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Sportski kampovi za djecu od 4 do 7 godina

SAZETAK: Osnivanje sportskih kampova osmisljenih za djecu od 4 do 7 godina predstavlja
vrijednu priliku za promicanje pozitivnih rezultata, ¢ime se uspostavljaju temelji za zdravlje,
obrazovanje i emocionalno blagostanje buducih generacija. Razvijanjem specijaliziranih kampova
koji ukljucuju razli¢ite aktivnosti, djeca mogu sudjelovati u iskustvenom ucenju, ukljuciti se u
razigrane interakcije i njegovati trajnu zahvalnost za fizicku aktivnost. U Hrvatskoj stvaranje
sportskih kampova za ovu dobnu skupinu nema samo za cilj poboljsati tjelesno zdravlje mladih
sudionika, ve¢ 1 podrzati njihov osobni razvoj, socijalne vjestine i emocionalnu otpornost. Ovi
kampovi sluze kao platforma za djecu da se ukljuée u ucenje, osobni rast i uzivanje kroz igru, dok
istovremeno poticu bitne zivotne vjestine koje ¢e im dugoro¢no Koristiti. Kako bi Hrvatska postala
vodeca destinacija za djecje sportske kampove, imperativ je usmjeriti se na pruzanje
visokokvalitetnih programa koji obuhvacaju razli¢ite aktivnosti, osigurati sigurno okruzenje i
zaposliti kvalificirane instruktore.

Kljuéne rijeci: djeca, kampovi, tjelesna aktivnost, zdravlje.
Sports Camps for Children 4 to 7 Years Old

ABSTRACT: The establishment of sports camps specifically designed for children aged 4 to 7
years old represents a valuable opportunity to promote positive outcomes, thereby establishing the
foundation for the health, education and emotional well-being of future generations. By developing
specialized camps that include a variety of activities, children can participate in experiential
learning, engage in playful interactions and cultivate a lasting appreciation for physical activity. In
Croatia, the creation of sports camps for this age group not only aims to improve the physical health
of young participants, but also to support their personal development, social skills and emotional
resilience. These camps serve as a platform for children to engage in learning, personal growth and
enjoyment through play, while at the same time encouraging essential life skills that will benefit
them in the long term. In order for Croatia to become a leading destination for children's sports
camps, it is imperative to focus on providing high-quality programs that encompass a variety of
activities, ensure a safe environment, and employ qualified instructors.

Keywords: children, camps, physical activity, health.
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1. UvOD

U suvremenom drustvu djeca svoje slobodno vrijeme sve viSe posvecuju ekranima poput
raCunala i televizora. Taj je trend doveo do sve manjeg uvazavanja temeljnih vrijednosti povezanih
s interakcijom s vrSnjacima i aktivnostima na otvorenom. Igra, inherentan fizicki napor, potice
djecju sposobnost da se slobodno krecu dok istovremeno njeguje njihovu kreativnost 1 mastu.
Medutim, sve vece oslanjanje na medije za zabavu ima Stetne ucinke na tjelesnu dobrobit djece.
Bavljenje sportom 1 tjelesnim aktivnostima poti¢e uspostavljanje zdravih navika, unapreduje
socijalne interakcije, podupire pravilno drzanje tijela, razvija motoricke sposobnosti i njeguje
djetetovu emocionalnu dobrobit. Kroz igru i tjelesni angazman djeca su u velikoj mjeri zasticena
od stresa. Pad tjelesne aktivnosti djece rezultirao je time da se roditelji sve ¢eS¢e susrecu s
problemima vezanim uz loSu komunikaciju, asocijalno ponasanje te osje¢aj nezadovoljstva i
neispunjenosti kod djece. Sudjelovanje u sportu igra klju¢nu ulogu u cjelovitom razvoju djeteta,
poticu¢i izgradnju karaktera i pomazuci u socijalnoj integraciji. Neophodno je da djeca dobiju
ohrabrenje koje ih usmjerava prema korisnim aktivnostima, isticuc¢i prednosti i ishode tjelesnog
angazmana. Najucinkovitiji uzori u tom smislu su prvenstveno roditelji, zatim odgojitelji i Sira
zajednica.

Djeca imaju prirodnu sklonost promatrati i oponasati svoje roditelje. Posljedi¢no, ako roditelji Zele
da njihova djeca pokazu hvalevrijedno ponasanje - kao §to je sudjelovanje u ,,ispunjavajué¢im
aktivnostima, prihvacanje temeljnih vrijednosti i druStveno angaziranje - moraju preuzeti aktivnu
ulogu u promicanju sporta i tjelesnoga vjezbanja. Roditelji sluZze kao katalizator koji moze
motivirati dijete da bude tjelesno aktivno. Oni snose odgovornost odabira odgovarajucih sportskih
aktivnosti koje ¢e biti korisne njihovom djetetu. Taj zadatak zahtijeva pazljivo sluSanje interesa
djeteta 1 razumijevanje njegovih individualnih granica i sposobnosti. Klju¢no je nadahnuti i
podrzati djecu u potrazi za tjelesnom aktivnoSc¢u jer je to temeljno za njihov cjelokupni razvoj.

Bavljenje sportom poboljSava dje¢je sposobnosti uc¢enja i koncentraciju.

1.2. Predmet rada

Bavljenje sportom treba biti integrirano u svakodnevni zivot od ranog djetinjstva do odrasle
dobi. Sudjelovanje u sportskim aktivnostima pozitivno pridonosi dobrobiti, njeguje ljudski duh i

sluzi kao izvor ohrabrenja i motivacije za ostvarenje buducih teznji. Sportski kampovi su idealno
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mjesto za poticanje razvoja djece predskolske dobi. Stoga, predmet rada je detaljniji prikaz

sportskih kampova za djecu od 4 do 7 godina.

1.3. Cilj rada

Ciljevi rada se mogu podijeliti na teorijske i empirijske. Teorijski ciljevi rada su:

— Prikazati utjecaj sporta na rast i razvoj djece.
— Definirati pojam i opisati obiljezja i vrste sportskih kampova.

— Prikazati sportske kampove za djecu, tj. aktivnosti u kampovima i njihov utjecaj na djecu.

Kroz empirijski dio rada, cilj je prikazati komparativnu analizu ponude sportskih kampova za djecu

od 4 do 7 godina u svijetu i Hrvatskoj, te ukazati na moguénosti razvoja istih u Hrvatskoj.

1.4. Struktura rada

Diplomski rad strukturiran je kroz sedam temeljnih cjelina. U prvom, tj. uvodnom poglavlju
sazeto su prikazani predmet, cilj, metodologija i struktura rada, dok je u drugom prikazan utjecaj
sporta na rast 1 razvoj djece predSkolske dobi.

U tre¢em poglavlju definiran je pojam sportskog kampa, prikazana su njegova obiljezja i vrste, a u
Cetvrtom poglavlju poblize su prikazani sportski kampovi za djecu s fokusom na aktivnosti i utjecaj
sportskih kampova na razvoj djece.

U petom poglavlju prikazana je komparativna analiza ponude sportskih kampova za djecu od 4 do
7 godina u svijetu 1 Hrvatskoj, dok je u Sestom poglavlju istaknuta moguénost razvoja sportskih
kampova za djecu od 4 do 7 godina u Hrvatskoj. U sedmom odnosno zaklju¢nom poglavlju
prikazano je zakljucno razmatranje obradene tematike.

Na kraju rada naveden je popis koristene literature i priloga.



2. UTJECAJ SPORTA NA RAST | RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKOG
UZRASTA

Bavljenje sportovima koji zahtijevaju tjelesnu aktivnost ne samo da ispunjava potrebu za
kretanjem, ve¢ se bavi i raznim drugim potrebama djece. Unato¢ tome, vazno je prepoznati da sport
nije univerzalno ucinkovit u zadovoljavanju svih potreba, zapravo, ispunjenje odredenih potreba
moze nenamjerno sprijeciti druge. Bitno je razumjeti odgovarajucu dob i razvojnu fazu u kojoj
dijete moze sudjelovati u odredenom sportu, kao i prepoznavanje utjecaja takvog sudjelovanja na
njihovu ukupnu dobrobit (Bari¢, Horga, 2006). Kognitivni rast djeteta usko je povezan s njegovim
fizickim razvojem. Psiholoski gledano, tijekom ranog djetinjstva zna¢aj maste je pojacan, a djecja
percepcija okoline izrazito se razlikuje od percepcije starijih osoba. Kako djeca sazrijevaju, njihovo
Zbog svojih razvojnih ograni¢enja, mala djeca mogu imati problema s razumijevanjem sloZenosti
odredenih sportova, poput kompliciranih pravila igre (Findak, 1995).

Djeca pokazuju jasnije razlike od odraslih u raznim aspektima, ukljucujuéi njihova iskustva,
kognitivne procese, bazu znanja i karakteristike licnosti. Kod djece emocije ¢esto imaju prednost
pred logickim zakljuéivanjem, impulzivnost ima tendenciju zasjeniti promisljene i svjesne radnje,
a egocentrizam Cesto nadmasuje druStvenu interakciju. Ove se osobine progresivno razvijaju
tijekom razvoja, pod zna€ajnim utjecajem odgoja. Razumijevanje razvojnih promjena kroz koje
djeca prolaze, kljucno je za poticanje njihovog sudjelovanja u sportu. Osim toga, bitno je uzeti u
obzir sva drustvena ogranic¢enja koja bi mogla sprijeciti djetetovu sposobnost u¢inkovite interakcije
s vr$njacima (Bari¢, Horga, 2006).

Nasuprot tome, djeca predskolske dobi mogu se susresti s izazovima u bavljenju odredenim
sportskim aktivnostima zbog svojih fizioloskih i motori¢kih ogranicenja, §to se moze manifestirati
kao neadekvatna snaga ili koordinacija. Osim toga, mogu se boriti s odredenim emocionalnim
iskustvima. Svaka razvojna osobina ima odredena kriti¢na razdoblja karakterizirana pojacanim
rastom, Sto se mora priznati. Neophodno je da roditelji, odgojitelji i treneri budu svjesni ovih
razdoblja 1 predvide promjene koje ¢e djeca dozivjeti. Moraju prepoznati razvojne faze, pruziti
odgovarajuc¢u podrsku i ucinkovito reagirati jer je to delikatan proces u kojem pogreske mogu
negativno utjecati na buduci razvoj djeteta. Za skrbnike i odgojitelje je klju¢no razumjeti da je
svako dijete jedinstveno, s individualnim razvojnim putanjama i razliitim stopama napretka.

Svako dijete ima razlicitu krivulju razvoja (Sindik, 2008).



Odgojitelji, roditelji i treneri moraju prepoznati utjecaj sporta na zdravlje djece predskolske dobi.
Bavljenje tjelesnom aktivnos$¢u i sportom moze znacajno poboljsati dobrobit djeteta. Medutim,
postoji moguénost da djeca dozive "predoziranje" sportom, $to dovodi do pretjeranog umora,
ozljeda, pa ¢ak i trajnih fizickih deformiteta. Kako bi se maksimizirale dobrobiti sporta uz
istovremeno ublazavanje Stetnih uc¢inaka, kljucno je razmotriti primjerenu dob u kojoj djeca mogu
sudjelovati 1 intenzitet njihovog angazmana.

U suvremenom drustvu djeca se sa sportom upoznaju od najranije dobi, najces¢e kroz osnovne i
univerzalne sportske Skole ili kroz skracene sportske programe u djec¢jim vrti¢ima. Ovo rano
bavljenje sportom sluzi kao temelj za buduce sudjelovanje u organiziranim sportskim aktivnostima.
Roditelji se ¢esto nadaju da ¢e njihovo dijete odabrati sport koji ga zanima, omoguciti mu da ostane
aktivno u njemu dulje vrijeme i da postigne hvalevrijedne rezultate. Za u¢inkovito uvodenje djeteta
u odredeni sport bitno je razumjeti njegovu osobnost i tono procijeniti njegove interese,
potencijale, osobine i sposobnosti (Neljak, 2011). Roditelji trebaju uskladiti karakteristike sporta s
individualnim osobinama djeteta. Na primjer, dijete s jakim drustvenim vje§tinama moze gravitirati
timskim sportovima kao §to su nogomet, kosarka ili odbojka, ali i individualnim sportovima koji
ukljucuju vecée grupe, poput tr€anja. Nasuprot tome, energi¢nije dijete moZe biti manje sklono
baviti se aktivnostima poput Saha ili pikada. Unato¢ tome, vazno je prepoznati da dijete ne moze
uvijek samostalno napraviti najbolji izbor; ako im se da potpuna sloboda, mogli bi se na¢i u poziciji
neodluénosti u pogledu sporta. Stoga je preporucljivo pomo¢i im u donosenju izbora na nacin Koji
je 1 demokratski i nepristran (Bjelajac, 2006).

Prevladavajuci scenarij dje¢jeg bavljenja sportom je odabir djeteta za odredeni sport uz poticaj

roditelja, dok je najnepovoljnija situacija kada roditelj djetetu namece vlastite aspiracije i sklonosti.
Klju¢no je prepoznati da, unato¢ razumijevanju djetetovih sposobnosti, potencijala ili osobina,
ishodi mogu odstupati od pocetnih ocekivanja (Sindik, 2008). U praksi postoje slucajevi da djeca
napustaju sport kojim su se u pocetku bavila zbog neuspjeha ili spoznaje da sport nije u skladu s
njihovim interesima i da im oduzima previse vremena. Stoga je nuzno da roditelji i odgojitelji vode
dijalog s djecom. Takvi razgovori olakSavaju jasnije razumijevanje djetetovih preferencija u
pogledu bavljenja sportom. Korisno je za obje strane da zajednicki istrazuju sve relevantne aspekte
kojih bi dijete trebalo biti svjesno kako bi se u¢inkovito bavilo odabranim sportom. Osim toga,
vazno je uzeti u obzir da optimalni izbor sporta zahtijeva predvidanje i sposobnost rjeSavanja

potencijalnih izazova koji se mogu pojaviti (Pulkkinen, 2008).



Djeca obino pokazuju prirodnu sklonost prema tjelesnoj aktivnosti od malih nogu. Cesto
ponavljaju radnje opaZene na igraliStima, u parkovima i vrti¢ima, pokazuju¢i veliko zanimanje za
razne sportove. Bavljenje tjelesnom aktivnoS¢u temeljna je ljudska potreba koja traje cijeli zivot.
Bavljenje sportom sluzi kao sredstvo za suzbijanje nepovoljnih vanjskih ¢imbenika, ukljucujuéi
loSu prehranu, stres i zagadenje okolisa (Bjelajac, 2006). Primarni cilj promicanja tjelesne
aktivnosti kod djece je usaditi rutinu svakodnevnoga vjezbanja, ¢ime Se umanjuju navedeni Zivotni
izazovi. Jedna ucinkovita strategija za ublaZzavanje negativnih utjecaja je upoznavanje djece sa
sportom u ranoj dobi. Korisno je da se djeca tijekom predskolske dobi bave raznim organiziranim
sportskim aktivnostima. Prednosti sporta protezu se izvan djetinjstva, pruzajuci vrijedne prilike za
adolescente, odrasle i starije osobe (Bari¢, Horga, 2006).

Djeca predskolske dobi univerzalno pokazuju zainteresiranost za sport, neovisno o njihovim
urodenim sposobnostima u odredenim sportskim disciplinama ili motori¢kim vjestinama opcenito.
Podrzavanje ovog interesa je klju¢no jer bavljenje tjelesnim aktivnostima nudi brojne prednosti,
ukljucujuéi poboljSanje motoric¢kih vjeStina, stjecanje temeljnih obrazaca kretanja i priliku za
stvaranje novih prijateljstava. Bitno je prepoznati da je definirajuc¢a karakteristika predskolskog
razdoblja nestrukturirana igra; stoga tjelesne aktivnosti treba u najvecoj mogucoj mjeri integrirati
s elementima igre (Pulkkinen, 2008).

Mnogi autori smatraju da predskolske godine predstavljaju vazno razdoblje za poticanje razvoja
motorickih, funkcionalnih, socijalnih, konativnih i kognitivnih vjestina, kao i za usadivanje zdravih
zivotnih navika (Sindik, 2008; Neljak, 2011; Armour, 2013; MiloSevi¢, 2018). Predskolsko
razdoblje posebno je znacajno 1 osjetljivo jer u tom razdoblju djeca skupljaju bogatstvo razlicitih
iskustava. U suvremenom dru$tvu mnogi roditelji zanemaruju djetetovu potrebu za kretanjem i
igrom, ¢ime mu uskrac¢uju bitnu senzomotori¢ku stimulaciju, §to moze Stetno utjecati na njihov
cjelokupni razvoj. Pokazalo se da bavljenje sportom tijekom predSkolskih godina ucinkovito
ublazava pretilost i podrzava razvoj i odrzavanje zdravih kostiju, zglobova i misi¢a (Bungic¢, Bari¢,
2009). Djeca koja su tjelesno aktivna imaju tendenciju da pokazuju poboljSane funkcionalne
sposobnosti, smanjene razine lipida u krvi 1 poboljSanu kardiorespiratornu kondiciju. Nadalje,
tjelesna aktivnost pozitivno utjeCe na motoricke sposobnosti, posebice u podrucjima kao §to su
snaga, koordinacija, ravnoteza i preciznost, a kod djevojCica se znacajno razvija i fleksibilnost.
Bavljenje sportom potice povoljan odnos izmedu tjelesne aktivnosti i kognitivnog funkcioniranja

predskolske djece te unapreduje njihove socijalne i kognitivne kompetencije. Postoji



komplementaran odnos izmedu motorickih vjestina, motorickog znanja i kognitivnih sposobnosti,

s pozitivnom korelacijom uo¢enom izmedu ovih domena (Armour, 2013).

2.1. Utjecaj sporta na rast i razvoj djece predskolske dobi

Funkcionalne sposobnosti prolaze kroz niz transformacija tijekom djetetova rasta i razvoja,
paralelno sa znac¢ajnim promjenama uoc¢enim U morfoloskim i motori¢kim vjestinama, iako manje
vidljive. Te sposobnosti obuhvacaju regulaciju i koordinaciju razli¢itih organskih sustava, posebice
srca i plu¢a. U predskolskoj dobi disni sustav jos nije u potpunosti sazrio, §to se mora uzeti u obzir
pri bavljenju specifiénim sportskim treninzima. Funkcionalne sposobnosti klju¢ne su za u¢inkovit
rad bitnih organskih sustava (Krzelj, 2009). Kao sto je prethodno navedeno, znacajka koja definira
djetetovu fiziologiju je njegov kontinuirani rast i razvoj, koji se proteze do stalnog poboljSanja
diSnog, krvozilnog 1 ziv€anog sustava. U male djece plu¢ne alveole i bronhi slabije su razvijeni u
usporedbi s odraslima, nosni su hodnici uzi, a rebra vodoravna u odnosu na kraljeznicu. Osim toga,
u ranim godinama djeca prvenstveno koriste trbusne misice i pojas za disanje.

Djetetovo tijelo prolazi kroz razli¢ite promjene zbog kontinuiranog stanja rasta i razvoja. Stoga bi
primarni cilj kinezioloskih aktivnosti trebao biti usmjeren na olaksavanje stjecanja sirokog spektra
jednostavnih pokreta i vjestina, a ne samo na poboljsanje funkcionalnih sposobnosti. Sudjelovanje
u tjelesnim aktivnostima znacajno utje¢e na razvoj strukture prsnog kosa djeteta, povecava zahtjev
za respiratornom funkcijom tijekom kretanja i1 utjee na ukupni volumen prsnog koSa (Barié,
Horga, 2006). Tijekom predskolskog uzrasta klju¢no je voditi racuna o kraljeZnici, koja u ovoj fazi
nema svoju prirodnu zakrivljenost, jer nepravilne aktivnosti mogu rezultirati iskrivljenjem i drugim
deformitetima. Nadalje, nedostatak tjelesnog angazmana ili nedovoljna misi¢na aktivnost moze
dovesti do brojnih Stetnih u¢inaka na tjelesnu dobrobit djeteta (MiloSevi¢, 2018).

Brojna djeca u suvremenom drustvu imaju probleme vezane uz prekomjernu tjelesnu teZinu i
nedovoljan razvoj miSi¢a, §to moze dovesti do stanja poput ravnih stopala 1 posljedi¢no do
iskrivljenja kraljeznice. Vazno je napomenuti da djeci predskolske dobi nije potreban intenzivan
trening za poboljsanje aerobnog kapaciteta, buduci da se ta sposobnost razvija prirodno kroz igru.
Nuzno je pruziti dovoljno prilika za svakodnevnu igru. Integriranjem strukturiranog i dosljednog
pristupa tjelesnim aktivnostima za predskolsku djecu, mozemo postupno usaditi temeljna nacela i
vjestine koje su vitalne za poboljsanje i ocuvanje njihove razine kondicije. Te su vjestine presudne

za poticanje zdravog i produktivnog nacina Zivota u buduénosti. Ovakav pristup pozitivno utjece
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na uc¢inkovitost krvozilnog i diSnog sustava, smanjuje postotak tjelesne masti i opéenito smanjuje
rizik od bolesti povezanih s nezdravim nacinom Zivota (MiloSevi¢, 2018).

Motoricke vjestine igraju klju¢nu ulogu u omogucavanju ucinkovitog ljudskog kretanja. Te se
vjestine mogu kategorizirati u osnovne i specifi¢ne vrste, a obje su vitalne za djetetov razvoj. Kroz
bavljenje tjelesnim aktivnostima od najranije dobi djeca njeguju razli¢ite motoricke sposobnosti,
ukljucujuéi agilnost, koordinaciju, brzinu, snagu, izdrzljivost i preciznost. Preporucljivo je
usredotociti se na povecanje brzine - definirane kao sposobnost brze promjene pokreta - kao i
koordinacije, preciznosti i ravnoteze, Sto se odnosi na sposobnost odrzavanja stabilnog polozaja
tijela, tijekom predskolskih godina (Armour, 2013). lako je fleksibilnost izrazito visoka kod djece
predskolske dobi, ona se smanjuje kako rastu zbog poveéane miSi¢ne snage. Napredovanje
motorickih aktivnosti treba uskladiti s djetetovim rastom i1 razvojem njegovih funkcionalnih
sposobnosti. Znacenje motorickih sposobnosti dolazi do izrazaja u kasnijoj fazi jer sluze kao temelj
za ucinkovit razvoj sloZenijih motorickih sposobnosti (Bungié¢, Bari¢, 2009).

Motoricke vjestine obuhvacaju naucene tehnike u sportu koje olakSavaju izvodenje pokreta ili
nizova pokreta. Na napredovanje ovih oblika kretanja utjeCe ne samo jacanje motorickih
sposobnosti, ve¢ 1 kognitivni razvoj djeteta. Stru¢nost sportskog trenera ima presudnu ulogu jer
mora posjedovati potrebno znanje i1 iskustvo za ucinkovito uvodenje i provodenje tjelesnih
aktivnosti prilagodenih razvojnom stupnju djeteta. Kretanje je temeljna potreba djece, neophodna
za njihov pravilan rast 1 razvoj. Tijekom predSkolske dobi bitno je ukljuciti niz jednostavnih,
progresivno sloZenih pokreta i vjezbi koje pridonose jacanju cjelokupne muskulature, kao i
poboljsanju spretnosti 1 koordinacije (MiloSevi¢, 2018). Dosljedna tjelesna aktivnost pozitivno
utjeCe na razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti, a istodobno potic¢e vjestine kao Sto su
promatranje, percepcija, kognicija, vizualizacija, masta i pamc¢enje. To ukazuje na jaku vezu
izmedu motorickog razvoja i intelektualnoga rasta djeteta. Nedovoljno razvijene motoricke 1
funkcionalne sposobnosti mogu dovesti do problema kao §to su sporost, nespretnost i nesigurnost,
Sto moze kociti znatizelju 1 otezavati djetetovo intelektualno napredovanje (Neljak, 2011).
Kognitivni procesi usko su povezani s motorickim vjeStinama, §to ukazuje na to da tjelesna
aktivnost igra znacajnu ulogu u kognitivnom razvoju tijekom ranoga djetinjstva, osobito u prvih
Sest godina zivota. Djeca u pocetku istrazuju svoju okolinu kroz kretanje. Istrazivanja sugeriraju
da se najvece dobrobiti tjelesne aktivnosti na inteligenciju pojavljuju unutar prve dvije do tri
godine; medutim, tijekom tog razdoblja djeca obi¢no ne mogu sudjelovati u slozenijim sportovima.
Odgoijiteljima i roditeljima je bitno omoguéiti moguénosti slobodnog kretanja, poput hodanja,



povlacenja, tr€anja, puzanja ili skakanja (Krzelj, 2009). Dok su brojne studije pokazale pozitivan
utjecaj sporta na kognitivne sposobnosti djeteta, vazno je prepoznati ograni¢enja u generaliziranju
tog utjecaja. Otprilike dvije tre¢ine kognitivnih sposobnosti uglavnom su urodene, a ne naucene,
Sto ograni¢ava opseg u kojem odredene sportske aktivnosti mogu utjecati na njih. Uloga sporta u
kognitivnom razvoju je posrednija, jaca funkcionalne sposobnosti tijela i pomaze u stjecanju
odredenih znanja i vjestina (Sindik, 2008).

Bavljenje sportskim aktivnostima, slicno kognitivnom razvoju, znacajno utjece na konativne
aspekte liénosti. Cesto se smatra da su sportasi bolje socijalizirani, da pokazuju veéu otvorenost,
povecano samopouzdanje i povecanu otpornost na stres. Medutim, ne treba pretpostaviti da ¢e
samo isklju¢ivo bavljenje sportom dovesti do poboljsanog konativnog funkcioniranja. Tijekom
zivota je vazno aktivno ukljucivanje u razne aktivnosti (Neljak, 2011). Za djecu, uklju¢enost u
razli¢ite sportove, ne samo da promice druStvenu integraciju, ve¢ i poboljSava njihovo
razumijevanje drustvenoga okruzenja. Nasuprot tome, djeca koja se ne bave sportom, osobito ona
slabijih fizic¢kih sposobnosti, ¢esto dozivljavaju socijalnu iskljucenost, $to rezultira manjim brojem
prijateljstava, smanjenom tjelesnom aktivnos¢u i izazovima u prilagodbi na okolinu. Dakle,
sportski angazman ima presudnu ulogu u socioloskoj prilagodbi djeteta (Pulkkinen, 2008).
Bavljenje tjelesnom aktivnos¢u kod djece potice osjecaj drustvene odgovornosti koja ukljucuje
obveze prema pojedincima i kolektivu. Potice razvoj kooperativnih vjestina, unapreduje grupno
ponasanje te njeguje toleranciju i1 prihvacanje razli¢itosti medu vr$njacima. Sudjelovanje u sportu
usaduje pozitivan pogled na odgovornosti i pomaZze u uspostavljanju produktivnih radnih navika.
Nadalje, tjelesna aktivnost pruza platformu za djecu da pokaZzu svoju individualnost 1 kreativnost
unutar grupnoga okruzZenja, istovremeno smanjujuci neprikladna ponasanja. Medutim, kljucno je
prepoznati ako dijete dozivi nelagodu ili je pod pritiskom vrsnjaka, roditelja ili trenera jer to moze
nepovoljno utjecati na njegov drustveni razvoj (Pulkkinen, 2008). Negativne implikacije bavljenja
sportom mogu nastati kada fizicki zahtjevi i zadaci prikazani u kinezioloskim aktivnostima nisu u
skladu s individualnim sposobnostima djeteta. Slucajevi zanemarivanja od strane trenera ili
iskljuc¢ivanja iz grupe zbog slabijih sposobnosti, kao i nametanje motorickih zadataka koji nadilaze
djetetov antropoloski potencijal, mogu dovesti do Stetnih ucinaka na njihov socijalni razvoj
(Milosevié¢, 2018).



2.2. Utjecaj sporta na zdravlje djece predskolske dobi

Bavljenje sportom temeljni je aspekt zivota pojedinca, posebice djece u razvojnim fazama.
Sluzi kao kljucna odrednica zdravlja za djecu i1 odrasle, iako moze dovesti do ozljeda,
nezadovoljstva i raznih zdravstvenih problema. Rano bavljenje sportom donosi mnostvo korisnih
ishoda za djecu. Redovita tjelesna aktivnost pridonosi jacanju cjelokupnog zdravlja djeteta i
razvoju razlicitih antropometrijskih osobina (Krzelj, 2009). Kod adolescenata bavljenje sportom
potice povecanu potroSnju energije, snizava krvni tlak i smanjuje rizik od osteoporoze. Stoga je
vazno da djeca njeguju navike tjelesne aktivnosti. Rano bavljenje sportom moze pomoéi u
prevenciji pretilosti, stanja koje je ¢esto povezano s prekomjernim vremenom provedenim ispred
ekrana i nedovoljnom tjelesnom vjezbom. Djeca koja se bave odredenim sportovima vjerojatno ¢e
rano ste¢i zdrave Zivotne navike; tjelesnom aktivnosc¢u stjeCu i usavrSavaju bitne vjeStine, a
bavljenje sportom pozitivno utjece na njihovo zdravlje i jaca otpornost na bolesti (Armour, 2013).
Djecu predsSkolske dobi potice se na odgovarajuce tjelesne aktivnosti, prvenstveno u organizaciji
dje¢jih vrtica. Takoder, sve je veci broj sportskih klubova koji nude razlic¢ite programe prilagodene
njihovom razvojnom stupnju i zrelosti. Tipicno, djeca pocinju sa strukturiranijim sportskim
treninzima nakon $to navrse 0sam godina, iako odredeni sportovi mogu imati visi dobni prag. Igra
bi se, uz sport, trebala smatrati bitnim aspektom razvoja svakog djeteta (Pulkkinen, 2008). Sport
utjelovljuje kolektivnu ljudsku vrijednost i mozZe se smatrati jednim od najzivopisnijih izraza
ljudske kreativnosti. Bavljenje sportom pozitivno utjee na zdravlje i morfolosko-funkcionalni
razvoj djeteta, kao i na njegovu intelektualnu, voljno-moralnu i estetsku dimenziju. Nadalje,
bavljenje sportom ili bilo kojim oblikom tjelesne aktivnosti stimulira cijeli lokomotorni sustav koji
je neophodan za energetsku transformaciju potrebnu za funkcioniranje svih tjelesnih stanica
(Milosevi¢, 2018).
Bavljenje sportom ili tjelesnim aktivnostima znacajno pridonosi cjelovitom razvoju razliCitih
osobina djeteta. Sudjelovanje u ovim aktivnostima omogucuje djeci stjecanje znanja o ocuvanju i
unapredenju osobnog zdravlja 1 dobrobiti okoliSa. Ovo znanje ith osnaZuje da prate 1 provode
strategije usmjerene na poticanje i1 usavrsavanje razli¢itih vjesStina, baza znanja, karakteristika 1
postignuca (Bari¢, Horga, 2006). Klju¢no je naglasiti da je neophodno njegovati cjelozivotnu
naviku tjelesne aktivnosti. Takve su navike vitalne jer imaju preventivnu ulogu protiv razli€itih
zdravstvenih problema kao Sto su pretilost, problemi s kraljeznicom, hipertenzija i1 ostale bolesti
koje pretezno pogadaju osobe koje ne zive u pokretu (Bjelajac, 2006). Kako bi sport pozitivno
utjecao na razvoj djetetove osobnosti i potaknuo odrzivo sudjelovanje, neophodno je da se tjelesne
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aktivnosti bave temeljnim potrebama djeteta. Te potrebe ne obuhvacéaju samo fizioloske zahtjeve

(kao Sto su prehrana, hidratacija i odmor), ve¢ i potrebu za kretanjem, drustvenom interakcijom,
igrom, osje¢ajem pripadnosti, privrzenosti i sigurnosti. Vjerojatnije je da ¢e aktivnosti koje
ispunjavaju viSestruke potrebe istovremeno potaknuti djecu da se bave sportom i razviju strast za
njim. Stoga je bitno osmisliti treninge za malu djecu kojima je igra prioritet, omogucujuci im da
zadovolje mnoge od svojih primarnih potreba u okruzenju koje ih podrzava (Milosevi¢, 2018).
Tjelesna aktivnost je bitan preduvjet za dobrobit Covjeka. U suvremenom drustvu posljedice
neadekvatnog kretanja mogu se ublaziti ciljanim rezimima vjezbanja i bavljenjem rekreativnim
sportom. Nedostatak tjelesne aktivnosti rezultira smanjenjem temeljnih pokretackih snaga
potrebnih za gotovo sve vitalne funkcije. Ovaj pad prije svega utjee na osnovne motoricke
sposobnosti, pri ¢emu prva strada brzina, a zatim snaga 1 izdrzljivost (Sindik, 2008). U danasnje
vrijeme pojedinci, a posebno djeca, dozivljavaju veéi psihicki umor nego fizicku iscrpljenost. Ovaj
mentalni napor, bilo da proizlazi iz posla, obrazovnog okruzenja ili kuénog zivota, ¢esto se pretvara
u percipirani fizicki umor, vodeéi pojedince da se ukljuce u pretezno pasivne oblike odmora, kao
Sto su gledanje televizije, koriStenje racunala ili ¢itanje novina, obi¢no dok sjede ili su zavaljeni.
Posljedi¢no, razine tjelesne aktivnosti u suvremenim uvjetima Zivota znacajno su minimizirane
(Milosevi¢, 2018).
Tjelovjezba igra klju¢nu ulogu u povecanju misi¢ne mase, ocuvanju gustoce kostiju i odrzavanju
koordinacije §to je klju¢no za sprjecavanje prijeloma koji mogu nastati uslijed padova. Bavljenje
aerobnim aktivnostima pozitivno utje¢e na psihosomatsku dobrobit djece, bez obzira na njihovu
dob. Redovito sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima dovodi do poboljSanja funkcije ventilacije
pluca tijekom napora. Aktivnosti koje poticu Sirok raspon psihofizickih osobina uklju€uju voZnju
biciklom, tr¢anje, plivanje i hodanje. Fizioloske 1 metabolicke dobrobiti ovih vjezbi ukljucuju,
izmedu ostalih uc¢inaka, povecanu cirkulaciju krvi, porast broja eritrocita i poviSenje razine
mioglobina (Krzelj, 2009).
Bavljenjem tjelesnom aktivnoS¢u znacajno se jaCaju djetetove lokomotorne sposobnosti, jaca
otpornost vezivnog tkiva i poboljSava izdrZljivost glavnih miSiénih skupina, tetiva, ligamenata,
hrskavice 1 kostiju. Bavljenje sportom takoder ima blagotvorne ucinke na djetetov imunoloski i
krvozilni sustav. Kroz tjelesnu aktivnost djeci se pruza mogucnost bavljenja kretanjem koje je
uskladeno s njihovim razvojnim potrebama, ¢ime se jacaju misici, kosti i unutarnji organi. Kada
dijete ispuni svoje zahtjeve za kretanjem, primjerice tijekom tr¢anja, broj otkucaja mu se ubrzava
te pocinje disati dublje i ces¢e. Ova pojacana aktivnost zahtijeva veci napor od misica, $to zauzvrat
stimulira pluca, srce i druge tjelesne sustave kako bi se povecala njihova snaga i ucinkovitost.
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Posljedi¢no, djeca koja sudjeluju u redovitim tjelesnim aktivnostima, ne samo da razvijaju jace
misice, ve¢ i promicu zdravlje svojih unutarnjih organa (Bari¢, Horga, 2006).

Povoljno djelovanje tjelesne aktivnosti na mentalno zdravlje djece potkrijepljeno je brojnim
istrazivanjima koja pokazuju smanjenje simptoma depresije, anksioznosti i psihosomatskih
poremecaja te poticanje osjecaja ugode. Bavljenje sportom znac¢ajno pridonosi socijalnom razvoju
djeteta, olakSava formiranje identiteta, dozivljaj kompetentnosti te njegovanje pozitivne slike o
sebi i samopoimanja (Armour, 2013). Bezbroj je prednosti koje tjelesna aktivnost nudi za djetetovo
tjelesno zdravlje 1 s obzirom na to klju¢no je da se djeca od najranije dobi bave razliitim
aktivnostima, poc¢evsi od igre koja bi trebala biti temeljni aspekt njihova zZivota. Kad je to izvedivo,
djeca se takoder mogu baviti organiziranim sportom. Medutim, bitno je izbjegavati prerano
uvodenje sportova visokog intenziteta jer to moze nepovoljno utjecati na dijete. Stoga pocetnim
tjelesnim aktivnostima treba pristupiti kao zabavnim igrama, a ne rigoroznom treningu (Neljak,
2011).

2.3. Vaznost bavljenja sportom u predskolskoj dobi

U pocetku je kljuéno istaknuti znacaj tjelesne aktivnosti za cjelokupno zdravlje djeteta,
psihicko i tjelesno blagostanje. Sudjelovanje u sportu potice bitne kvalitete kao $to su odgovornost,
strpljenje i disciplina, dok istovremeno umanjuje rizike od letargije, pretilosti i prekomjernog
vremena provedenog pred ekranom (Bjelajac, 2006). Nadalje, uklju¢ivanje djece u grupne sportove
njeguje njihovu svijest o drugima i potice osjecaj zajednistva, $to je klju¢no za njihov kontinuirani
drustveni razvoj. Empirijski dokazi upucuju na to da djeca s obiljem nestrukturiranog slobodnog
vremena pokazuju tendenciju povlacenja, socijalne neprilagodenosti, smanjenog samopostovanja
1 povecane osjetljivosti na depresiju i anksioznost. Stoga je ukljucenost u razne aktivnosti
neizbjezno korisnija od troSenja prekomjernog vremena na nekvalitetne poslove (Sindik, 2008).
Prethodno je navedeno da je kljucno voditi dijalog s djetetom 1 roditeljima o tome koji je sport
najprikladniji za dijete. Za roditelje je klju¢no da se raspitaju voli li njihovo dijete odredeni sport.
Ako uoce da dijete pokazuje prirodnu sklonost prema odredenoj aktivnosti, mogu ga prema njoj
usmjeravati. Nadalje, ako je dijete viSe neovisno, mogli bi preporuciti individualne sportove koji
su u skladu s djetetovom osobnos¢éu (Armour, 2013). Nasuprot tome, timski sportovi mogu vise
odgovarati ekstrovertiranoj djeci. Empirijski dokazi sugeriraju da sudjelovanje u timskim

sportovima ponekad moze olaksati socijalizaciju suzdrzanije djece, dopustajuci im sudjelovanje u
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takvim aktivnostima. Neophodno je uzeti u obzir individualnost djeteta, buduci da ono posjeduje
dobne karakteristike uz jedinstvene osobine, sposobnosti, potencijale i interese (Bari¢, Horga,
2006).

Svako dijete dozivljava sport na jedinstven nacin; neki mogu cijeniti ljepotu kretanja, dok se drugi
prvenstveno fokusiraju na postizanje optimalne izvedbe, a treCe mozda privlace sportovi zbog
drustvene interakcije. Djeca koja posjeduju ve¢éi talent ili drustvene vjestine obi¢no se isticu ili
pokazuju vecu upornost u sportskim aktivnostima. Prilikom odabira sporta za djecu predskolske
dobi vazno je uzeti u obzir da ona mozda nisu spremna za sloZena pravila, zbog ¢ega je potrebno
pojednostaviti sportske elemente kako bi odgovarali njihovoj razvojnoj fazi (Bjelajac, 2006).
Preporucljivo je izbjegavati upoznavanje predskolske djece sa slozenim sportovima osim ako nisu
prilagodeni tako da djeci omoguce shvacanje osnova. Sudjelovanje u sportu treba poticati
disciplinu i promicati prirodne obrasce kretanja kao $to su hodanje, tréanje i penjanje. Neophodno
je da djeca dozive pozitivne rezultate u sportu, $to zauzvrat gradi njihovo samopouzdanje. Ovaj se
proces uvelike oslanja na suradnju izmedu roditelja i trenera ili edukatora. Uloga sportskog trenera
je od vitalnog znacaja jer je odgovoran za procjenu primjerenosti sportskih aktivnosti u odnosu na
individualne karakteristike svakog djeteta (Milosevi¢, 2018). Nadalje, vazno je poticati djecu veé
u ranoj dobi, na ukljucivanje u objektivnu samoprocjenu osobnih i sportskih sposobnosti,
omogucujuci im da donose informirane odluke o Zeljenoj vrsti sporta, bilo da se radi o ekipnom ili
individualnom.

Razli¢iti timski sportovi, kao $to su nogomet, rukomet, kosarka i odbojka, ne samo da poboljsavaju
fizi€ku spremnost, brzinu i izdrZljivost, ve¢ poticu i1 djetetov osjecaj zajednistva. Nasuprot tome,
individualni sportovi poput tenisa, atletike, plivanja i borilackih vjestina prvenstveno njeguju
djetetovu koncentraciju i osobnu ustrajnost (Bungi¢, Bari¢, 2009). Djeca koja imaju snazan afinitet
prema pokretu i glazbi mogu gravitirati prema aktivnostima poput plesa, gimnastike ili
sinkroniziranog plivanja, koje promicu fleksibilnost 1 agilnost, a istovremeno njeguju umjetnost.
Klju¢no je prepoznati da se djetetovo zanimanje za bilo koji sport najbolje potice kroz igru.
Umjesto nametanja strukturiranog treninga ili ponavljajucih tehnickih vjezbi, klju¢no je omoguditi

djeci da shvate temeljne aspekte sporta na razigran nacin (Pulkkinen, 2008).
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3. SPORSKI KAMPOVI

Izraz "kamp" izveden je iz latinske rijeci "campus", Sto znaci polje ili ravnica, a moze se
odnositi i na livadu, visoravan ili bilo koji ravni, organizirani prostor. Ovaj je pojam Siroko poznat
u raznim jezicima, ali ima izrazito englesko podrijetlo (Sladoljev, 1998). Obuhvaca znacenja kao
Sto su kamp, logorovanje i ¢in kampiranja u prirodnom okruzenju, $to ukljucuje provodenje odmora
u kampovima, obi¢no pod Satorima ili pod vedrim nebom. Definicija kampa ukljucuje mjesta na
kojima vojnici, nomadi ili putnici postavljaju privremena skloni$ta, poput Satora ili koliba. Samo
kampiranje karakterizira niz aktivnosti i metoda povezanih sa smjeStajem na otvorenom i ¢esto je
povezano s drugim rekreacijskim aktivnostima, ukljucuju¢i penjanje, ribolov i lov (Sladoljev,
1998).

Konceptu kampiranja nedostaje univerzalno prihvac¢ena definicija unutar akademske literature. U
osnovi obuhvaca spoj namjere i povezanih prirodnih aktivnosti. Na primjer, ljetni kamp namijenjen
djeci, zajedno s blagovaonicom i smjestajnim objektima, moze Se oznaciti kao "kamp". Medutim,
ova oznaka ne obuhvaca bit i op¢epriznati oblik kampiranja. Osim toga, zivotni stil pojedinaca koji
dozivljavaju besku¢nistvo Cesto ukljuCuje aktivnosti tipi¢ne za kampiranje, poput spavanja na
otvorenom 1 pripreme hrane. Ipak, ovaj stil Zivota je voden nuzdom, a ne svjesnim izborom ili
zeljom za ponovnim povezivanjem s prirodom. Kampiranje se opcenito karakterizira kao aktivnost
na otvorenom koja se odvija u prirodnim okruzenjima, ukljucujuéi praksu provodenja slobodnog
vremena u privremenim smjestajima kao §to su Satori ili kamp prikolice. Pojedinci koji se bave
ovom rekreativnom aktivnoS¢u nazivaju se "kamperisti" (Pravilnik o razvrstavanju, minimalnim
uvjetima i kategorizaciji ugostiteljskih objekata kampova, NN br. 75/88).

Kampisti obi¢no odlaze iz svojih rezidencija kako bi proveli jednu ili vise no¢i u Satorima ili drugim
privremenim sklonistima, uronjeni u prirodni okolis$. lako se ovaj na¢in smjestaja Cesto dozivljava
kao ekonomi¢na opcija, sve ga vise preferiraju putnici s ve¢im financijskim moguénostima. Kamp
se odnosi na odredeno podrucje zemlje koje ukljucuje dva ili viSe mjesta za podizanje Satora ili
kamp prikolica, medu ostalim opcijama. Suvremeni kampovi daju prioritet visokim standardima
oCuvanja okoliSa, infrastrukture i1 kvalitetnih sadrzaja. Diferencijacija i specijalizacija ovih
kampova zadovoljava specifi¢ne trzisne segmente, ¢ime Se stvara raznolika ponuda za kampiranje
orijentirano na prirodu. Ovaj trend dodatno je osnazen uklju¢ivanjem kampiranja u $iri kontekst
"zelenog turizma" (Pravilnik o razvrstavanju, minimalnim uvjetima i kategorizaciji ugostiteljskih
objekata kampova, NN br. 75/88).
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3.1. Pojam sportskog kampa

Sportski kamp je vrsta kampa organizirana za razvoj mladih, pod nadzorom profesionalnih
odraslih osoba, koja nastoji poticati osobni razvoj djece pruzajuéi im zabavne, sigurne obrazovne
1 rekreacijske programe, iskustva na otvorenom i grupne aktivnosti dok su izvan kuc¢e (Wallace,
2016).

Vecéinom se organiziraju tijekom ljetnog perioda. Mogu se pronaci ljetni kampovi koji nude
intenzivhu poduku u gotovo svim zamislivim sportovima ili koji nude kvalitetnu poduku i
natjecanje u Sirokom spektru sportova. Kampovi su podijeljeni u skupine dnevnih kampova 1
kampova s no¢enjem (Bohnert i sur., 2014). Primjerice, Neill (2006) objasnjava da se u Sjedinjenim
Drzavama kampovi s no¢enjem dijele u dvije skupine. Tradicionalniji od njih nudi dje¢acima i
djevojcicama priliku za ucenje i bavljenje mnogim sportovima. Sesije obi¢no traju od 3 do 8
tjedana, a neki kampovi imaju vise sesija. Dok mnoga djeca koja se bave sportom pohadaju ove
kampove, program tradicionalnog sportskog kampa takoder sluzi potrebama manje iskusne djece
tako $to se svi kampisti natje¢u u timovima odabranim prema sposobnostima. Na taj nacin sva
djeca imaju priliku doprinijeti uspjehu svog tima u njihovim svakodnevnim natjecanjima. Neki od
ovih kampova djeluju vise od 100 godina. Ti se kampovi opéenito fokusiraju, kroz medij timskih
sportova, na razvoj cijelog djeteta; ne samo kakvi su kao sportasi, ve¢ i kakvi su kao osobe, suigraci
i prijatelji. Mnogi od ovih kampova ukljucuju i razne nesportske programe za raznolikije iskustvo.
Nadalje, postoje i sportski kampovi koji se fokusiraju na jedan odredeni sport. Takvi kampovi
opcenito su usmjereni na pomo¢ svakom pojedincu u stjecanju vjestina u sportu koji im pomaze da
steknu samopouzdanje i poboljsaju svoje Sanse da udu u tim kada se vrate u Skolu. Doista, nekim
kampistima ova vrsta intenzivnog ljetnog treninga pomaze da budu konkurentni na nacionalnoj
razini (Bohnert i sur., 2014). Program rada je podijeljen na sesije koje traju tjedan dana, a neki
kamperi mogu pohadati vise od jedne sesije iako se nastavni plan i program ponavlja svaki tjedan.
Neki kampovi za jedan sport nude dulje sesije. Mnogi od instruktora u ovim kampovima su treneri
lokalnih timova, pa mnogi sportasi dobivaju dodatno dragocjeno vrijeme s trenerom za kojeg igraju
tijekom skolske godine (ili trenerom za kojeg se nadaju igrati tijekom nadolazece Skolske godine).
Kimmelman (2011) objasnjava da takvi kampovi omogucuju pojedincu da dodatno razvije svoje

vjestine.
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Slika 1. Primjer sportskog kampa za djecu

Izvor: https://www.ymcarichmond.org/sites/default/files/2023-
10/230724 ymca_patrick_henry 0666h.jpg, (24.10.2024.)

Kampove za vise sportova, kao i kampove za jedan sport obi¢no vode iskusni ucitelji i treneri (koji
obi¢no imaju slobodna ljeta od svojih skolskih obaveza). Kabinsko osoblje, instruktori i savjetnici
najcesce Su sportasi s fakulteta. Najbolji sportski kampovi uspjesno izazivaju ambiciozne sportase,
kako fizicki tako i mentalno, dok istovremeno promicu njihove drustvene i liderske vjestine (Neill,
2006). To je djelomi¢no moguée jer mnogi od savjetnika koji rade u kampovima imaju iskustvo
bivsih kampera. Zbog toga postoji posebna "kultura kampa" koja novim kampistima omogucuje
da postanu dio Sire kampa obitelji, dok se istovremeno postavljaju visoki standardi koje motiviraju
nove kampiste da ih dostignu, stvarajuc¢i tako kontinuitet u postizanju tih ciljeva. Osim S$to
poboljsavaju nogometne, teniske ili hrvacke vjestine sudionika, pomazu svakom djetetu da postane

vjestiji sportas, predaniji timski igra¢ i osoba s viSe samopouzdanja (Henderson i sur., 2007).
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3.2. Obiljezja sportskoga kampa

Sportski kampovi stekli su znacajnu popularnost u suvremenom drustvu zahvaljujucéi
pruzanju osebujnih i obogacujuéih iskustava za mlade u razli¢itim dobnim skupinama. Parry (2015)

tvrdi da se porast interesa moze pripisati viSestrukim ¢imbenicima:

— teznja da djeca uzivaju i sudjeluju u novim aktivnostima,
— potreba da zaposleni roditelji osiguraju sigurno i nadzirano okruzenje za svoje
potomke tijekom Skolskih praznika i

— sve veée prepoznavanje vaznosti obrazovanja na otvorenom

Stovise, raznolikost dostupnih kampova prosirena je tako da obuhvaca programe prilagodene
specificnim interesima i zahtjevima poput sportskih kampova, kampova usmjerenih na glazbu,
kampova usmjerenih na znanost i onih namijenjenih djeci s posebnim potrebama. Ovakav niz
moguénosti jamci da svako dijete moze pronaci odgovarajuci program prema svojim interesima i
sposobnostima. Osim toga, kampovi mladima pruzaju priliku da se odmaknu od digitalnih uredaja
1 ukljuce u aktivne, prakti¢ne aktivnosti, S§to je potreba koja postaje sve nuznija zbog porasta
vremena provedenog pred ekranom i sjedilackog nacina Zivota (Rousseasu, 2013).

Sportski kampovi dolaze u svim oblicima i veli¢inama. Neki su kampovi za ,,spavanje®, a drugi
dnevni kampovi. Neki se fokusiraju iskljucivo na elitne sportaSe ili odredene dobne skupine —
poput srednjoskolaca, dok naravno postoje 1 sportski kampovi za djecu predskolske dobi
(Rousseasu, 2013). Dok su mnogi sportski kampovi specijalizirani za jedan sport, poput
badmintona, tenisa ili nogometa, sve veci broj nudi program u stilu uzorka u kojem se djeca
upoznaju s raznim sportovima tijekom trajanja kampa. Sportski kampovi nude djeci izvrsnu priliku
da razviju svoje atletske vjeStine, dok istovremeno njeguju vrijedna zivotna iskustva poput
timskoga rada i discipline (Parry, 2015).

Sportski kampovi Cesto nude 1 sigurnu lokaciju jer treneri 1 mentori shvacaju da je sigurnost, bez
sumnje, na prvom mjestu. Uz nadzor dolaze aktivnosti primjerene dobi. Primjerice djeca
predskolske dobi 1 osnovnoskolci ili srednjoSkolci ne bi trebali sudjelovati u istim vecernjim
dogadajima niti nuzno vjezbati i uciti iste elemente treninga mentalnih sposobnosti. Razumijevanje
rasporeda na terenu i nakon treninga pomo¢i ¢e vam u donoSenju prave odluke za odrediste

sportskog kampa (Wallace, 2016).
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Djecji kampovi u Hrvatskoj ve¢inom su smjesteni uz jadransku obalu, Sto pruza prekrasnu prirodnu
kulisu za razne aktivnosti na otvorenom. Okruzenje je pogodno za kupanje, planinarenje i razne
sportove, a djeci je omoguc¢eno mnostvo rekreativnih aktivnosti. Ovi kampovi obi¢no daju prioritet
iskustvima na otvorenom, ukljucujuci aktivnosti kao $to su vodeni sportovi, igre na plazi i izleti u
prirodu. Osim toga, ukljucuju kulturne i obrazovne komponente poput poduka jezika, lekcija o
lokalnoj povijesti 1 kulturi te umjetnickih i zanatskih radionica (Wallace, 2016). Najzastupljeniji
tip kampa u Hrvatskoj je ljetni kamp. lako se jadranska obala opcéenito moze pohvaliti ugodnom i
umjerenom klimom, ljetni uvjeti ponekad mogu biti vruéi i vlazni, $to moze dovesti do nelagode
za neke sudionike. Nadalje, nepovoljni vremenski uvijeti, ukljucujuci oluje, mogu predstavljati
sigurnosni izazov za kampiste. Sto se ti¢e financijskih razloga, dje¢ji kampovi u Hrvatskoj mogu
biti priliéno skupi, $to ih moze uliniti nedostupnima za odredene obitelji. Na taj se nacin
ograni¢avaju mogucnosti sudjelovanja neke djece (Gillard, 2014). U nastavku je navedeno
nekoliko primjera takvih kampova.

Na otoku Pagu nalaze se kampovi namijenjeni djeci i odraslima. Sportski kurikulum ukljucuje niz
aktivnosti: poduka jedrenja na dasci, poduka jedrenja na malim brodicama, jedrenje katamaranom,
veslanje na dasci, voznja kajakom, pristup aquaparku, poduka plivanja, usavrSavanje tehnike
plivanja, ronjenje, ronjenje na dah, plivanje perajama, vaterpolo, gimnastika, penjanje na stijene
(na umjetne i prirodne), streljastvo, odbojka, tenis, nogomet, rukomet i tenis na pijesku. Osim toga,
program naglasava razvoj bitnih Zivotnih vjestina, ukljucujuci gasenje pozara, tehnike spasavanja
utopljenika, vezivanje ¢vorova, vjezbe izgradnje povjerenja, svijest o prostoru i obuku prve
pomoc¢i. Mogucénosti smjestaja sastoje se od Satora 1 mobilnih kucica.

MiniPolis nudi niz sezonskih kampova, dostupnih za dnevno i viSednevno sudjelovanje. Svaki
kamp ima cjelodnevni raspored, ukljucujuci obroke i stru¢nu pomo¢ kroz radionice i zanimljive
aktivnosti. Tijekom Skolskih praznika nude se petodnevni kampovi koji obuhvacaju niz razli¢itih
programa. Jednodnevni i poludnevni kampovi organizirani su posebno za vikende i drZavne
praznike. SmjeSten u Zagrebu, kamp prvenstveno provodi aktivnosti na licu mjesta, iako neki
programi ukljucuju sport i izlete unutar Zagreba ili okolice, uz organizirani prijevoz. Slika 2.
prikazuje primjer MiniPolis kampa.
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Slika 2. Primjer MiniPolis kampa

Izvor: https://minipolis.hr/wp-content/uploads/2024/03/Velika-stavka-MiniPolis Proljetni-
kamp_Mini-golf.jpeg.webp, (03.11.2024.)

Eroclub je globalni ljetni kamp smjesten na otoku Solti, gdje je engleski primarni jezik
komunikacije. Stoga je bitno da hrvatska djeca posjeduju temeljno razumijevanje engleskog jezika.
Kamp ovoj djeci pruza platformu za poboljSanje i usavrSavanje jezicnih sposobnosti druZzenjem s
vr$njacima iz razli¢itih zemalja i sudjelovanjem u raznim zabavnim aktivnostima. Slika 3. prikazuje
primjer Eroclub kampa.
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Slika 3. Primjer Eroclub kampa

lzvor: https://www.euroclub.hr/images/compressed/bagallery/qgallery-4/thumbnail/category-
1/dji_fly 20230724 223100 462 1690231121022 photo_optimized.webp, (03.11.2024.)

Kamp Veli Joze nalazi se u Savudriji, Istra. Posebnost djec¢je ponude kampa je Ljetni aikido kamp
koji se provodi u suradnji sa sportskom udrugom. Aikido, japanska borilacka vjestina, promice

nenasilno rjeSavanje sukoba medu djecom, istovremeno usaduju¢i vrijednosti discipline,

koncentracije i smirenosti.

Slika 4. Kamp Veli Joze

Izvor: https://aikidozg.com/wp-
content/uploads/2016/07/13820606_10154342773952365 1318799926 n.jpg, (03.11.2024.)
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Sportski kampovi za djecu popularni su, ne samo za predane sportase, ve¢ i za djecu koja su mozda
znatizeljna o novom sportu. Rekreativni ljetni kampovi idealna su opcija za djecake i djevojcice
koji se Zele baviti ne¢im lezernijim. Na primjer, dijete koje se zeli okusati u odbojci moze
sudjelovati u jednotjednom kampu kako bi naucilo igru, steklo vjestine, razvilo samopouzdanje i
zabavilo se, bez pritiska osvajanja prvenstva. Isto tako, sportski kampovi za djecu mogu pomoci
onima koji Zele unaprijediti svoje postojece vjesStine. Svakodnevno vjezbanje daje sportasima
moguénost da nadograduju ono §to su naucili dan prije dok su aktivni i zabavljaju se (Bjelajac,
2006).

3.3. Vrste sportskih kampova

Ljetni kampovi predstavljaju specijalizirani oblik dje¢jih kampova ¢iji je cilj pruziti ugodna
i edukativna iskustva tijekom cijele ljetne sezone. Tipi¢no, ovi kampovi zahtijevaju da djeca ili
borave na licu mjesta ili ih pohadaju svakodnevno u trajanju od jednog do nekoliko tjedana.
Polaznici se ukljucuju u raznoliku lepezu organiziranih aktivnosti i programa. Ponude u ljetnim
kampovima su opsezne i obuhvacaju razli¢ite teme kao §to su avantura na otvorenom, sport,
umjetnost i akademije (Armour, 2013). Neki kampovi usmjereni su na odredene aktivnosti kao $to
su jahanje, nogomet ili kazaliste, dok drugi nude $iri izbor aktivnosti. Naime, mnogi ljetni kampovi
daju prednost plivanju i vodenim aktivnostima kao sredisnjim sastavnicama svojih programa. Osim
toga, ovi kampovi sluze kao pouzdano 1 sigurno rjeSenje za brigu o djeci za zaposlene roditelje
tijekom ljetnih mjeseci (Kimmelman, 2011).
Ljetne kampove treba smatrati sastavnim partnerima u obrazovnom procesu jer njihove jedinstvene
metodologije poducavanja 1 prednosti ufenja u prirodnom okruzenju poti¢u znacajne veze s
djecom. Ovaj angazman moZe njegovati dugotrajni entuzijazam za ucenje, istrazivanje i
propitivanje. U skladu s ovom perspektivom, Wallace (2016) tvrdi da primarni ciljevi programa na
otvorenom ukljucuju opremanje djece i mladih vjestinama za snalazenje u izazovima, poboljsanje
osobnog 1 drustvenog razvoja i poticanje dubokoga odnosa s prirodnim svijetom. Obrazovanje u
prirodnom okruzenju sluzi kao katalizator za usadivanje jaceg osjecaja pripadanja medu ¢lanovima
zajednice. Dodatno, ljetni kampovi djeci i mladima pruzaju transformativno iskustvo koje mijenja
ritam 1 okruzenje njihovoga svakodnevnoga zivota (Wallace, 2016). Pohadajuci ih, kod djece se

smanjuje stres, ponovno se povezuju kroz zajednicke aktivnosti u atmosferi koja ih podrzava i

20



promisljaju na vlastite i tude misli i osjecaje. Stoga je jedna od znacajnih prednosti ljetnih kampova
promicanje povecane tjelesne aktivnosti tijekom ljetnih mjeseci. Bohnert i sur. (2014) isti¢u da
sjedilacka priroda Skolskih praznika, koju karakteriziraju aktivnosti poput gledanja televizije 1
igranja videoigara, moze dovesti do debljanja kod djece i adolescenata. Nasuprot tome,
strukturirano okruZenje ljetnih kampova, zajedno s rekreacijskim aktivnostima na otvorenom,
pomaze ublaziti rizik od prekomjernog debljanja. Ovo pitanje je dovoljno znacajno da su
uspostavljeni specijalizirani kampovi za djecu s pretilos¢u, usmjereni na promicanje zdravih stilova
zivota i upravljanja svakodnevnom prehranom.

Dnevni kampovi predstavljaju kategoriju dje¢jih kampova posebno osmisljenih za ukljucivanje
mladih sudionika u dnevne aktivnosti i programe, omogucujuci im povratak kuci svake veceri. Ovi
kampovi obi¢no rade tijekom dana, pruzajuci djeci priliku da se ukljuée u razlicita iskustva sli¢na
onima u rezidencijalnim kampovima, ukljucujuéi sport, umjetnost i aktivnosti na otvorenom.
Dnevni kampovi ¢esto se organiziraju oko odredenih tema ili aktivnosti, s djecom uklju¢enom u
niz strukturiranih dogadaja tijekom dana (Armour, 2013). Primarni cilj dnevnih kampova je
ponuditi djeci ugodno i obrazovno iskustvo tijekom skolskih praznika dok istovremeno osiguravaju
povratak kuci svake veceri kako bi proveli vrijeme sa svojim obiteljima. Ovaj aranzman roditeljima
pruza pouzdano i prakti¢no rjeSenje za cuvanje djece, eliminiraju¢i potrebu za nocenjem ili
opseznim prijevozom. Dnevnim kampovima mogu upravljati obrazovne ustanove, drustvene
organizacije ili privatna poduzeca, Sto ih Cini privlanim izborom za djecu koja jo§ nisu
pripremljena za no¢ne kampove, kao i za obitelji koje vise vole da su njihova djeca kod kuce svaku
vecer (Parry, 2015).

Djeca i adolescenti sudjeluju u aktivnostima tijekom cijelog dana u objektu kampa, vracaju se
svojim domovima navecer i nastavljaju pohadati sljedec¢i dan. Prema Kimmelmanu (2011), dnevni
kamp karakterizira slikovito prirodno okruZenje, gdje voditelji aktivno pomaZu djeci u stvaranju
novih odnosa i izlasku iz zone udobnosti. Ovo okruZenje potice razvoj novih prijateljstava, kao i
fizickih, drustvenih i emocionalnih vjeStina. Na kraju svakoga dana, flota autobusa prevozi
kampiste ku¢i. Dnevni kampovi djeci pruzaju pocetno iskustvo neovisnosti, daleko od nadzora
roditelja. Posljedi¢no, sudionici se upuStaju u nova istrazivanja, unaprjeduju svoje vjestine i
njeguju prijateljstva, a pritom su ohrabreni da donose odluke i razvijaju vlastite perspektive (Neill,
2006).

Visednevni kamp, koji se ¢esto naziva noc¢ni ili rezidencijalni kamp, oblik je djecjeg kampa u

kojem sudionici borave preko no¢i tijekom duzega razdoblja, u rasponu od nekoliko dana do
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nekoliko tjedana, unutar strukturiranoga i nadziranoga okruzenja. Ovi kampovi djeci pruzaju
osebujno i impresivno iskustvo, omogucujuci im da se ukljuce u raznolik niz aktivnosti i programa.
Dok je sadrzaj viSednevnih kampova slican sadrzaju dnevnih kampova, oni nude znacajnu prednost
produzenoga angazmana (Armour, 2013). Obi¢no su djeca smjestena U kabinama ili spavaonicama
zajedno s ostalim kampistima, a sve pod vodstvom obucenoga osoblja. Brojni visednevni kampovi
predstavljaju Sirok raspon programa i aktivnosti, ukljuujuci vjezbe team buildinga ili razvoj
vodstva i1 avanture na otvorenom. Kroz takve se aktivnosti kod djece potie otpornost i
prilagodljivost. Visednevne kampove mogu organizirati obrazovne ustanove, druStvene grupe ili
privatna poduzeca, a mogu biti usredotoceni na odredene teme, poput sporta (Neill, 2006).

U Sjedinjenim Americkim Drzavama postoji znacajna tradicija prema kojoj ucenici osnovnih i
srednjih Skola borave u produzenom boravku, koji obi¢no traje od jednog do deset tjedana, u
osamljenim okruzenjima, uglavnom zajedno sa svojim vr$njacima i pod nadzorom voditelja.
Tijekom dana sudionici sudjeluju u nizu sportskih, umjetnickih i kreativnih aktivnosti, kao i u
igrama koje se provode na otvorenom i zatvorenom (Neill, 2006). Pojam "ljetni kamp" Cesto se
povezuje s visednevnim iskustvima, a ne s jednodnevnim dogadajima. Stoga se u stru¢noj literaturi

¢esto ne navodi eksplicitno da je ljetni kamp viSednevni, kako se to opCenito shvaca.
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4. SPORTSKI KAMPOVI ZA DJECU

Sportski treninzi i kampovi namijenjeni mladim sportasima predstavljaju znacajan aspekt
sportskog turizma. I sport i turizam igraju klju¢nu ulogu u poboljsanju kvalitete provodenja
slobodnoga vremena mladih. Bavljenje sportskim aktivnostima ne samo da promice zdraviji nacin
zivota medu mladim pojedincima, ve¢ potice i bolje zdravstvene rezultate (Armour, 2013). Osim
zdravstvenih dobrobiti povezanih s kulturnim angazmanom i zdravstvenom pismenosc¢u, obuka
mladih sportasa ima znaCajan utjecaj na priljev turista u odredena odredista. Dok su zahtjevi za
osposobljavanje za sportske kampove mladih 1 profesionalne sportske kampove sli¢ni, standardi
kvalitete znacajno se razlikuju. Ono $to se moze smatrati neprihvatljivim u sferi profesionalnog
sporta ¢esto se moze smatrati primjerenim za sport mladih. Na primjer, kvaliteta sportskih objekata
moze biti niza, a ipak ispunjavati bitne funkcije potrebne za ovu vrstu sportskoga turizma (Bohnert
i sur., 2014).

4.1. Aktivnosti u sportskim kampovima

Mnogi pojedinci koji pohadaju kampove nastoje svoja jutra zapoceti na zdrav i produktivan
nacin, unato¢ tome $to su na odmoru. Obi¢no su jutarnje aktivnosti posebno privla¢ne djeci, buduci
da su manje zahtjevne i leZernije u usporedbi s drugim planiranim dogadajima. Ove aktivnosti
obi¢no pocinju u devet ujutro i traju do podneva, sadrzavajuéi dvije do tri izmjenic¢ne sesije, a svaku
vodi drugi instruktor. Najcesce zapo€inju jutarnjom gimnastikom i sli¢nim vjezbama (Kimmelman,
2011). Temeljna znacajka ovih aktivnosti je njihov naglasak na njeZznim i1 opuStenim fizickim
pokretima. Primarni ciljevi jutarnjih vjezbi su okrijepiti tijelo na pocetku dana, potaknuti pozitivno
raspolozenje koje traje tijekom dana i poboljsati cjelokupnu fizicku kondiciju. Tijekom ovih sesija
pusta se umirujuca glazba koja pridonosi opustanju i sudionicima osigurava osjecaj zadovoljstva
(Armour, 2013).

Sli¢no jutarnjem rasporedu, poslijepodnevne aktivnosti sadrze niz dogadanja koja se izmjenjuju 1
koje vode razli¢iti animatori. Ove se aktivnosti provode od podne do Sest sati poslijepodne, a svaka
sesija ograni¢ena je na maksimalno trajanje od 45 minuta. Medu fizicki zahtjevnijim sportskim
aktivnostima su odrzavanje forme, hula hooping, vjezbe na trampolinu i1 ostalo. Svaki od ovih

termina vodi profesionalni animator koji djeci daje dodatnu motivaciju. Primarni cilj ovih
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aktivnosti je potaknuti djecu na bavljenje tjelesnim vjezbanjem, ¢ak i tijekom odmora, a ujedno im
obogatiti dan novim iskustvima s kojima se do sada mozda nisu susreli (Wallace, 2016).

Vecernje aktivnosti relativno su ograni¢ene u odnosu na druge termine, prvenstveno zbog
nedostatka opcija. Ove aktivnosti obi¢no pocinju u Sest sati poslijepodne i zavrSavaju do jedanaest
sati navecer, a provode se u velikim grupama, ukljucujuéi razne sportove poput nogometa i
odbojke. Turniri se Cesto organiziraju kako bi se povecalo sudjelovanje. Znacajna razlika izmedu
vecernjih 1 dnevnih aktivnosti je produljenije trajanje prvih (Bohnert i sur., 2014). Na primjer,
odbojka na pijesku je jedan od istaknutih sportova, a svaki tim se sastoji od pet ¢lanova. Nogomet,
koji je globalno priznat kao najpopularniji sport, igra klju¢nu ulogu u ponudi zabave, uklju¢ujudi i
dvoranski nogomet i nogomet na pijesku. Tenis se takoder zasluzuje spomenuti jer veé¢i kampovi
obi¢no imaju vise od pet teniskih terena. Sudionici ovih sportova na kraju veceri od animatora
dobivaju diplome za uspomenu na njihov angazman. Osim toga, ve€ernji plesni termini dio su
sportskoga programa, iako uglavnom privlade zensku publiku. Prednost ovih kampova lezi u
njihovoj veli€ini 1 mno$tvu moguénosti koje pruzaju. U konacnici, djeca odlaze zadovoljna
vecernjim aktivnostima koje su osmisljene za poticanje druStvenih veza i1 uzivanja na kraju dana

(Wallace, 2016).

4.2. Utjecaj sportskih kampova na razvoj djece

Ljetni kampovi pruzaju prijeko potrebne 1 propustene prilike za obogacivanje koje djeci

omogucuju drustveni, kognitivni i fizicki rast. Prednosti su ovih iskustava prema Wallace (2016):

— SOCIALIZACUA: Djeca su provela viSe vremena u virtualnim ucionicama nego u
fizickim prostorima gdje mogu istinski komunicirati. Omoguc¢avanje vr§njackoga iskustva
licem u lice za djecu je vaznije nego ikada. Ljetni kamp je mjesto za sklapanje novih
prijateljstava i razvijanje meduljudskih vjestina.

— ZDRAVLIE | TJELOVJEZBA: Zbog previse vremena kod ku¢e mnoga djeca provode sate
na kauCu umjesto da vjeZbaju. Ljetni kampovi ispunjavaju djecje dane uzbudljivim
aktivnostima koje pokrecu njihove rastuc¢e misice.

— MOGUCNOSTI UCENJA: Ljetni kampovi svakom djetetu pruzaju priliku da naudi lekcije
koje ne bi naucilo kod kuce. Kampisti usavrSavaju svoje Sposobnosti rjesavanja problema,
uce raditi kao dio tima i stjecu vrijedna gledista drugih. Osim toga, vrijeme provedeno izvan
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doma testira odgovornost i neovisnost sudionika u sigurnome okruzenju gdje mogu
podbaciti s malim posljedicama.

Primarna svrha ljetnih atletskih kampova je uroniti djecu u razvoj specificnih vjestina za njihov
odabrani sport. To moze biti zabavno vrijeme za pocetnike koji ¢e nauciti osnovne vjestine i
odluciti zele 1i nastaviti igru. Ako to ucine, imat ¢e temelje koji ¢e ih voditi naprijed. Sportski
kampovi su izvrsni naprednijim igraCima za odrzavanje forme tijekom dugoga ljetnoga odmora
(Bohnert 1 sur., 2014). Kroz ve¢i dio trajanja kampa, djecaci i djevojCice uce nove tehnike dok
ponavljaju uobicajene vjezbe. Dosljedna igra najbolji je na¢in da poboljsaju svoju igru. Djeca uce
da se naporan rad isplati, posebno ako Zele nastaviti na viSim razinama. Izlaganje sportasa
vrijednom mentorstvu 1 elitnim profesionalnim uputama pomaze im u razvoju povjerenja,
samopostovanja i konkurentske prednosti. Trenersko osoblje u sportskim kampovima nudi
vrhunsku obuku i moderne tehnike kako bi pomoglo svakom sportasu da poboljsa svoju brzinu,
kondiciju, snagu, agilnost i sportske vjestine. Osim dobivanja osobnoga vremena, roditelji imaju
priliku ohrabriti svoju djecu (Kimmelman, 2011).

Preporucuje se da djeca u dobi od 5 do 17 godina trebaju sudjelovati u najmanje 60 minuta
umjereno jake tjelesne aktivnosti dnevno. Za djecu koja sudjeluju u sportskim kampovima
zajamceno je da ¢e ispuniti ovaj uvjet tijekom boravka u kampu. Mnogi sportski kampovi ¢ak imaju
za cilj nauciti djecu vaznosti tjelesne aktivnosti i zdravoga nacina Zivota. Djeca koja pohadaju
sportske kampove za spavanje takoder obi¢no dobivaju hranjive obroke i podu¢avaju ih vaznostima
zdrave prehrane. Sportski kampovi poticu djecu na uzivanje u tjelesnoj aktivnosti 1 prilagodbu

zdravih Zivotnih navika koje ¢e im trajati cijeli Zivot (Bohnert i sur., 2014).

Tjelesna aktivnost tijekom djetinjstva iznimno je vazna za zdravlje, rast i razvoj male djece. Djeca imaju
koristi od najmanje jednoga sata umjerene do snazne tjelesne aktivnosti dnevno, kako fizicki, psihicki,
tako 1 na druge nacine. Neke fizicke prednosti sportskih kampova ukljuCuju: smanjeni rizik od
prekomjerne tezine ili pretilosti, smanjen rizik od bolesti srca, raka 1 dijabetesa tipa 2 kasnije u Zivotu.
Odgovornost 1 radna etika vazni su jer su obje kvalitete neophodne za uspjeh u svim aspektima Zivota,
bilo da se radi o karijeri, akademskom radu, odnosima ili na neki drugi nain. Djeca koja razvijaju
osjecaj odgovornosti na sportskim kampovima prateci upute trenera i dolazeci na treninge na vrijeme, taj
isti osjecaj odgovornosti pokazuju i kasnije u zivotu na radnome mjestu. Slijede upute svojih Sefova i
dolaze na svoje smjene na vrijeme i spremni. Nadalje, iste odgovorne navike koriste djeci u razredu.

Sportski kampovi uce djecu da se na vrijeme pojave na nastavi i slijede upute u ucionici §to ih u

kona¢nici dovodi do njihovoga akademskoga uspjeha (Wallace, 2016).

25



5. KOMPARATIVNA ANALIZA PONUDE SPORTSKIH KAMPOVA ZA
DJECU OD 4 DO 7 GODINA U SVIJETU | HRVATSKOJ

U nastavku je komparativnom analizom prikazana ponuda dje¢jih sportskih kampova u

svijetu i u Hrvatskoj.

5.1. Ponuda dje¢jih sportskih kampova u svijetu

U ponudi dje¢jih sportskih kampova u svijetu prikazat ¢e se Cetiri kampa, a to su:
1. ,IMG Academy* (SAD) — IMG akademija
2. ,,Nike Sports Camps* (SAD i medunarodno) — Nike sportski kamp
3. ,,.La Masia Football Camp*“ (Spanjolska) — La Masisa nogometni kamp
4. ,Boys and Girls Club Sports Camps ,,(SAD) - Sportski kampovi klubova djecaka i

djevojcica
5.1.1. ,,IMG Academy* — IMG akademija

,IMG Academy*, smjeStena u Bradentonu na Floridi, prepoznata je kao jedan od vodec¢ih
dje¢jih sportskih kampova u svijetu. Pruza prepoznatljivo okruzenje za mlade sportase da
poboljSaju svoje sposobnosti u raznim sportovima, kao $to su nogomet, tenis, koSarka, americki
nogomet, bejzbol, atletika i golf izmedu ostalih. Akademija se isti¢e svojim iznimnim standardima
treninga, visokokvalificiranim trenerima 1 najsuvremenijim objektima, Sto ju ¢ini vrhunskom
lokacijom za sportski napredak mladih. ,,IMG Academy* opsluzuje sportase razli¢itih dobi i
vjestina, od pocetnika do elitnih izvodaca. Trenersko osoblje, Cesto sastavljeno od bivsih
profesionalnih sportasa, prenosi svoje veliko znanje i iskustvo u njegovanju razvoja mladih
talenata. Ovaj kamp nije usredotocen samo na usavrSavanje tehnickih i taktiCkih vjeStina, ve¢
naglaSava fizi¢ku spremu 1 mentalnu snagu.

Programi na ,,IMG Academy* pomno su osmisljeni kako bi podrzali djecu u poboljsanju razli¢itih
dimenzija njihovih sportskih nastojanja poput fizicke spremnosti, snage i mentalne otpornosti. Ovaj
mentalni aspekt ukljucuje poticanje samopouzdanja, koncentracije 1 vjestina vodenja. SmjeStena
na kampusu koji se prostire na 600 hektara u Bradentonu na Floridi, IMG Academy nudi sportasima
pristup sirokom nizu objekata. Kamp sadrzi nogometna igralista, teniske terene, kosarkaske terene,
atletske terene, bazene i sveobuhvatne fitness i rehabilitacijske centre. Nadalje, kampus je
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opremljen vrhunskim smjeStajem, restoranima, knjiznicom, gimnazijom i specijaliziranim
centrima posvecenim fizikalnoj terapiji i oporavku, uz uc¢ionice za akademsku nastavu. Raznovrsna
ponuda sportskih sadrzaja omogucuje djeci nekoliko sati dnevnog treninga, usavrSavajuci svoje
vjestine u optimalnom okruzenju. Izrazita karakteristika IMG akademije je pruzanje akademske
nastave koja se odvija paralelno s atletskim programima. Studenti imaju moguénost boraviti u
kampusu i pohadati Skole akademije ¢ime se olaksava nastavak njihovoga obrazovanja uz aktivno
sudjelovanje u sportu. Programi su strukturirani tako da pomazu djeci u postizanju skladne
ravnoteze izmedu njihovih sportskih i akademskih obveza, ¢ime se njeguje disciplina i
organizacijske sposobnosti. ,,IMG Academy* pridrzava se dobro definirane filozofije koja promice
razvoj fizi¢kih i mentalnih sposobnosti kroz rigoroznu obuku i dosljedan trud. Uz to, jak je naglasak

na disciplini, sportskom duhu i poStovanju kolega i trenera.

 IMG ACADEMY = = _

SPORT CAMPS

Slika 5. IMG Academy

Izvor: https://i.ytimg.com/vi/kd5SHwWIXQ7LE/maxresdefault.jpg, (22.12.2024.)

Kamp stavlja znacajan naglasak na njegovanje karaktera, zalazu¢i se za vrijednosti kao §to su
odgovornost, timski rad, strpljenje i ustrajnost. Dizajn kampova osigurava da djeca ne samo
poboljsaju svoje atletske sposobnosti, ve¢ 1 da se razviju u kreposnije osobe. Za onu djecu koja
putuju iz raznih regija diljem svijeta, IMG akademija osigurava smje$taj, omogucujuéi im da Se u

potpunosti usredotoée na svoj sportski rast. Ovi pansionski programi nude sveobuhvatnu podrsku

27


https://i.ytimg.com/vi/kd5HwIXQ7LE/maxresdefault.jpg

1 profesionalnu skrb, koja ukljucuje obroke, medicinsku skrb, nadzor i drustvene aktivnosti koje
olaksavaju angazman u zajednici 1 poticu prijateljstva.

Brojni uspjesni profesionalni sportasi zapoceli su svoje karijere na IMG akademiji, ukljucujuci
znacCajne licnosti kao S§to su teniska legenda Andre Agassi i poznati nogometaSi poput Sergia
Ramosa i Cristiana Ronalda . Akademija je poznata po svom iznimnom okruzenju pogodnom za
odgajanje mladih talenata, nude¢i znacajne moguénosti za napredovanje u profesionalne sportske
lige. IMG akademija sluzi kao optimalno okruzenje za djecu koja zele poboljsati svoje atletske
sposobnosti, njegovati mentalnu otpornost i izgraditi karakter. S vrhunskim objektima, iskusnim
trenerima 1 mogucnostima za akademsko ucenje, ,,IMG Academy* utjelovljuje sveobuhvatan
pristup razvoju mladih sportasa, etablirajuéi se kao jedna od najcjenjenijih institucija za sportsku

obuku u svijetu.

5.1.2. ,,Nike Sports Camps*“ — Nike sportski kamp

,,Nike Sports Camps® ubrajaju se medu najpoznatije dje¢je sportske kampove na svijetu, a
istiCu se svojim iznimnim metodologijama treninga i inkluzivnim pristupom koji olakSava razvoj
vjestina za djecu razli¢ite dobi i1 sposobnosti. Ovi kampovi pruZaju raznolik niz programa koji
obuhvacaju brojne sportove, poput nogometa, tenisa, kosarke, bejzbola, plivanja, gimnastike, golfa
i odbojke, s lokacijama diljem Sjedinjenih Drzava, Kanade, Europe i Azije. Dizajn ovih kampova
daje prioritet razvoju vjestina mladih sportasa uz istovremeno osiguranje ugodnoga iskustva unutar
sigurnoga 1 ohrabrujuc¢ega okruZenja. Primarni cilj ,,Nike Sports Camps* je poboljsati atletske
vjestine Kroz pazljivo organizirane treninge. Programi su prilagodeni za djecu svih razina vjestina,
od pocetnika do iskusnih sportasa. Trenersko osoblje sastoji se od visoko kvalificiranih
profesionalaca, od kojih su mnogi bivsi elitni sportasi, koji pruzaju prilagodeni trening koji se bavi
jedinstvenim potrebama svakog sudionika. Kampovi obuhvacaju opsezan raspon programa koji se
bave svim aspektima sporta, ukljucujuci tehniku, strategiju, fizicku pripremu i mentalnu otpornost.
Trening ne samo da ima za cilj poboljsati fizicke sposobnosti, ve¢ takoder potice bitne mentalne

osobine kao $to su samopouzdanje, fokus, disciplina i vodstvo.
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Slika 6. Nike Sports Camps

Izvor: https://mwww.ussportscamps.com/media/images/basketball/nike/ 1024x600 crop center-
center_100_none/nike-basketball-camps-hero-1.jpg, (22.12.2024.)

Kampovi nisu ograniceni na Sjedinjene Drzave; takoder se Sire u raznim regijama diljem svijeta,
ukljucuju¢i Kanadu, Europu, Aziju i Latinsku Ameriku. Ovo medunarodno Sirenje olakSava
sudjelovanje djece iz razli¢itih kulturnih i drustvenih sredina, njeguju¢i multikulturalnu atmosferu
koja unapreduje cjelokupno iskustvo i promice ucenje o razliitim kulturama i sportskim
tradicijama. ,,Nike Sports Camps* pridrzavaju se dobro definirane filozofije usmjerene na stvaranje
sigurnoga i privlaénoga okruZenja u kojem djeca mogu napredovati, uzivati i stjecati nove vjestine.
Kroz intenzivnu obuku i dosljednu praksu, ovi kampovi imaju cilj pomo¢i djeci da ostvare svoj
puni potencijal i usavrSe svoje sposobnosti, kako u atletici tako i u zivotu. Kampovi ne stavljaju
naglasak samo na fizi¢ki razvoj, ve¢ i na kultiviranje mentalnih, emocionalnih i drustvenih
kompetencija koje su klju¢ne za uspjeh u sportu i drugim podru¢jima. Nike Sportski kampovi nude
iznimnu priliku za djecu Zeljnu pobolj$anja svojih sportskih vjestina u pozitivnom i ohrabruju¢em
okruzenju. S pristupom elitnim trenerima, visokokvalitetnom programiranju i globalnoj mrezi,
Nikeovi sportski kampovi osnazuju mlade sportase da se koncentriraju na svoje ciljeve, usavrse
svoje tehnicke vjestine 1 razviju se u bolje sportaSe 1 pojedince. Bez obzira na sport, Nikeovi
sportski kampovi pruzaju holisti¢ki pristup sportskom i1 osobnom razvoju koji ostavlja dubok

utjecaj na svakoga sudionika.
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5.1.3. ,,La Masia Football Camp*“ — La Masia nogometni kamp

Nogometni kamp ,,La Masia® je poznati nogometni program obuke mladih koji potjece iz
cijenjene akademije FC Barcelone, ,,La Masia“. Smjesten u Barceloni, u Spanjolskoj, ovaj kamp
pruza ambicioznim mladim nogometasima priliku da treniraju u skladu s filozofijom igranja koju
je FC Barcelona njegovala tijekom godina, naglasavaju¢i tehnicke vjestine, kontrolu lopte,
kreativnost i igru za suradnju. Kamp je namijenjen djeci i mladim sportasima koji zele unaprijediti
svoje nogometne sposobnosti u profesionalnom okruzenju i uciti od vrhunskih trenera. Nogometni
kamp ,,La Masia“ nudi niz programa prilagodenih dobi i razini vjestina sudionika, za djecu od 6
do 18 godina. Kamp radi u razli¢ita razdoblja tijekom godine, ukljucujuéi ljetne i zimske termine.
Tijekom kampa, sudionici sudjeluju u dnevnim treninzima koji daju prednost fizickoj spremi,
tehni¢kim vjesStinama i taktickom razumijevanju. Uz ove trenazne aktivnosti, organiziraju se
prijateljske utakmice, pruzaju¢i mladim sportaSima priliku da svoje steCene vjeStine
implementiraju u natjecateljskim scenarijima. Treninge vode profesionalni treneri iz La Masije,
koji koriste iste metodologije treninga koje su uspjesno odgajale elitne nogometase, ukljucujuci
Lionela Messija, Andrésa Iniestu i Xavija Hernandeza. Treneri nude personalizirano vodstvo
prilagodeno jedinstvenim potrebama i sposobnostima svakoga djeteta, olakSavajuci individualni
razvoj. Kamp se odrzava na terenima za trening FC Barcelone koji su opremljeni visokokvalitetnim
sadrzajima. To ukljucuje profesionalne terene, fitness i rehabilitacijske centre, svlacionice i1 sve
bitne sadrzaje za ucinkovit trening i oporavak. Osim toga, djeca imaju moguénost boraviti u
internatu, §to im omogucuje da u potpunosti urone u svoj trening i Zivotni stil nogometne
akademije. Pansioni osiguravaju ugodan Zivot, obroke i potrebne usluge, a poticu 1 interakciju
medu vrS$njacima iz razliitih zemalja, ¢ime se unapreduju njihove drustvene vjestine 1 kulturna

svijest.
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Slika 7. La Masia Football Camp

Izvor: https://historyofsoccer.info/wp-content/uploads/2022/06/training-pitches-at-fc-barcelona-
la-masia-1024x640.webp, (22.12.2024.)

Nogometni kamp ,,La Masia“ ima za cilj kultivirati ne samo tehni¢ke nogometne vjestine, vec i
razvoj karaktera mladih sportasa. Ovaj program je strukturiran tako da djeci usaduje vrijednosti
kao $to su disciplina, odgovornost i posStovanje. Sudionici uce snalazenje u slozenosti pobjede i
poraza, prakticiraju poStenje prema protivnicima i suigraima te razvijaju kvalitete vodstva na
terenu. Nadalje, ,La Masia“ naglasava vazZnost obrazovanja i nuznost balansiranja sporta i
akademskih aktivnosti. Kamp je posvecen odgajanju sportasa kao dobro zaokruZenih pojedinaca,
gdje se fizicki, mentalni i emocionalni razvoj smatraju jednako vaznim kao i atletsko umijece. ,,La
Masia Football Camp* nadilazi tradicionalni pojam sportskog kampa; sluzi kao platforma za djecu
da poboljsaju svoje nogometne sposobnosti dok prihvacaju temeljne vrijednosti koje definiraju
iznimne sportaSe. Uz vodstvo profesionalnih trenera, pristup vrhunskim objektima i filozofiju koja
daje prednost tehnici, kreativnosti, timskom radu i osobnom razvoju, ,,La Masia Football Camp*
nudi posebnu priliku ambicioznim nogometasima da uce od cijenjenih mentora i potencijalno

oponasaju svoje sportske heroje (La Masia, n.d.).
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5.1.4. ,Boys and Girls Club Sports Camps* - Sportski kampovi klubova djec¢aka i djevojcica

,Boys and Girls Club Sports Camps* dobro su poznati djecji sportski kampovi koji se
nalaze diljem Sjedinjenih Drzava i pruzaju raznoliku lepezu sportskih aktivnosti za mlade. Ovi su
kampovi sastavni dio Sire mreze Klubova djecaka i djevojcica Amerike, organizacije posvecene
njegovanju sigurnoga i poticajnoga okruzenja za djecu, s fokusom na osobni razvoj i fizicki
angazman ve¢ vise 0d 150 godina. Kampovi su strukturirani za smjestaj djece razlicite dobi i razina
vjestina, nude¢i mogucnosti sudjelovanja u sportovima poput nogometa, kosarke, bejzbola,
odbojke, tenisa, plivanja itd. Ovo sudjelovanje pomaze u poboljSanju njihovih sportskih
sposobnosti, drustvenih interakcija i samopostovanja. Filozofija sportskih kampova Kluba djecaka
1 djevojcica usredotocena je na razvoj sportskih vjestina, promicanje timskoga rada i njegovanje
osobnoga integriteta. Kampovi imaju za cilj usaditi temeljne atletske vjestine kroz ugodne i
stimulativne aktivnosti, a istovremeno naglasavaju vrijednosti poStovanja, poStene igre, discipline
i suradnje. Sudionici ne samo da usvajaju tehnike igre, ve¢ i u¢e vaznost zajedni¢koga rada prema
zajednic¢kom cilju, vitalnom aspektu svih sportova (Boys and Girls Club Sports Camps, n.d.).
Treneri u sportskim kampovima Kluba djecaka i djevojica vjesSti su 1 obrazovani stru¢njaci
posveceni poticanju djecjega razvoja putem konstruktivnoga poticanja. Umjesto da naglasavaju
pobjedu pod svaku cijenu, ovi treneri usaduju temeljne vrijednosti kao $to su marljivost, postovanje
prema natjecateljima i1 vaZnost osobnoga razvoja u suocavanju s nedacama. Ova poticajna
atmosfera njeguje motivaciju 1 samopouzdanje kod djece, ¢ak 1 kada su suocena s poteskocama.
Fokus klupskih sportskih kampova za djeCake i djevojCice proteze se izvan tjelesnoga treninga
mladih sportaSa; takoder obuhvaca njihov emocionalni i drustveni razvoj. Kampovi imaju cilj
uspostaviti sigurno okruZenje u kojem djeca mogu shvatiti vaznost pozitivhoga ponasanja,
medusobnoga postovanja 1 emocionalne c¢vrstoce. Kroz razli€ite igre 1 izazove, sudionici uce
upravljati trijumfima i porazima, graditi mentalnu otpornost i u¢inkovito upravljati stresom i

frustracijama (Boys and Girls Club Sports Camps, n.d.).
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Slika 8. Boys and Girls Club Sports Camps

Izvor: https://bgcutah.org/wp-
content/uploads/2018/04/18518334 741080899408074 8179531375047636660 o-
1080x675.Jpg, (23.12.2024.)

Kampovi igraju klju¢nu ulogu u poticanju samosvijesti medu djecom pruzajuéi im priliku da se
pozabave svojim slabostima, prepoznaju svoje snage i utvrde ciljeve osobnoga razvoja. Sudionici
njeguju mentalnu otpornost, kvalitetu koja je vitalna ne samo u sportskim aktivnostima, ve¢ i u
suocavanju s raznim zivotnim izazovima. Obi¢no smjesSteni u lokalnim zajednicama ili sportskim
objektima, sportski kampovi kluba dje¢aka i djevojCica nude sigurno okruZenje opremljeno
visokokvalitetnim sportskim terenima i opremom. Ovisno o lokaciji, ovi kampovi mogu sadrzavati
unutarnje i vanjske sportske terene, bazene, teretane i druge pogodnosti koje poboljsavaju iskustvo
treniranja (Boys and Girls Club Sports Camps, n.d.). Neki kampovi nude moguénosti smjestaja,
omogucavajuc¢i djeci da se u potpunosti posvete treningu, druze se s vr$njacima i sklope nova
prijateljstva. Za one koji se odluce za dnevne kampove, ukljuceni su obroci i1 niz rekreacijskih
aktivnosti. Nadalje, sportski kampovi klubova djeCaka i djevojéica naglasavaju drustvenu
interakciju, s ciljem stvaranja prilika za djecu iz razli¢itih sredina, posebno za onu iz siromaSnih
zajednica. Kroz ove kampove djeca stjecu bitne zivotne vjestine i razvijaju prijateljstva koja mogu
trajati tijekom vremena. Sve u svemu, sportski kampovi klubova djecaka i djevojéica predstavljaju
izvrsnu priliku za djecu da poboljsaju svoje sportske sposobnosti unutar okvira za njegu i podrsku.
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Kroz raznoliku lepezu sportskih aktivnosti polaznici uce vrijednosti timskoga rada, postovanja,
discipline i mentalne snage. Osim toga, kampovi daju prioritet osobnom razvoju, pomazuci djeci
da postanu ne samo bolji sportasi, ve¢ i bolje zaokruzene osobe. S jakim fokusom na prijateljstvo,
postovanje i jedinstvo, sportski kampovi kluba djecaka i djevojc¢ica ostavljaju dubok i trajan utjecaj
na sve sudionike (Boys and Girls Club Sports Camps, n.d.).

5.2. Ponuda dje¢jih sportskih kampova u Hrvatskoj
U nastavku su opisana ¢etiri djecja sportska kampa u Hrvatskoyj:

Kamp Libertas

Kamp sportova na vodi na Kor¢uli
Ljetovanje uz Nazor

Euroclub — Engleski ljetni kamp

o bdPE

5.2.1. Kamp Libertas

Kamp Libertas je namjenski sportski kamp za djecu koji pruza iznimne kosarkaske treninge
s ciljem unapredenja sportskih vjeStina i poticanja timskoga rada. SmjeSten u slikovitom gradu
Dubrovniku na jadranskoj obali, ovaj kamp omoguc¢uje mladim polaznicima da se koncentriraju na
svoj koSarkaski razvoj u ohrabruju¢em 1 Zivopisnom okruzenju. Program se prilagodava Sirokom
rasponu dobi 1 razina vjestina, a namijenjen je i pocetnicima i iskusnijim mladim sportaSima. U
kampu Libertas, djeca imaju priliku usavrsiti svoje kosarkaske sposobnosti kroz rigorozne i dobro
strukturirane treninge. Kamp prima sudionike svih uzrasta, s programima koji su posebno
osmi$ljeni kako bi zadovoljili jedinstvene potrebe i kompetencije svakoga djeteta. Trening
obuhvaca temeljne vjeStine poput driblinga, Sutiranja, dodavanja, obrane i skoka, dok ulazi i u
sofisticiranije elemente igre, kao Sto su strategija, igranje, brzo donosenje odluka i timska sinergija.
Sve treninge vode iskusni treneri, od kojih su mnogi bivsi ili sadasnji profesionalni koSarkasi sa
znacajnim iskustvom u mentorstvu mladih. Ovi treneri, ne samo da prenose tehnicke vjestine i
takticko znanje, nego naglasavaju i razvoj mentalne otpornosti, fokusa i samopouzdanja na terenu.
Nadalje, kamp stavlja snazan naglasak na usadivanje nacela fair-playa, poStovanja prema

suigra¢ima 1 protivnicima te vaznosti suradnicke igre (KK Dubrovnik, n.d.).
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Kamp se odrzava u Dubrovniku, lokaciji koja pruza izvrstan spoj povoljnoga vremena, robusnih
sportskih objekata i blizine mora. Obi¢no se treninzi odrzavaju na koSarkaSkim terenima u
Dubrovniku, koji imaju najsuvremenije sadrzaje za trening i natjecanje. Sudionici vjezbaju na
vanjskim 1 unutarnjim terenima, $to im omogucuje da se priviknu na razli¢ita okruzenja za igru.
Rasporedi treninga su prilagodljivi; mogu se odrzavati na otvorenom kako bi se iskoristila ugodna
mediteranska klima ili u zatvorenom prostoru kada uvjeti zahtijevaju zastitu od prekomjerne
sunceve svjetlosti. Prioritet kampa je sigurnost svih polaznika, osiguravanje odgovarajuceg
nadzora i zaposljavanje dobro obucenih trenera koji odrzavaju sigurnu atmosferu treninga. Osim
toga, djeca su smjeStena u udobnim smjestajima, poput kampusa ili hotela u Dubrovniku, s
opseznim planovima prehrane i odredenim razdobljima odmora. Osim sportskih treninga,
Dubrovacki kosarkaski kamp potice prilike za drustvenu interakciju, omogucujuéi djeci da sklope
nova prijateljstva i poboljsaju svoje drustvene vjestine. Grupne aktivnosti, ukljuc¢ujuci timske igre,
izlete 1 vecernja okupljanja, olakSavaju druZenje medu sudionicima, ¢ine¢i kamp iskustvom za
pamcenje. Takoder, kamp organizira prijateljske utakmice i mini-turnire pruzajuci djeci priliku da
svoje steCene vjeStine primijene u prakticnim okruzenjima naglasavajuéi pritom vaznost

sportskoga duha i postene igre (KK Dubrovnik, n.d.).

Slika 9. Kamp Libertas

Izvor: https://www.kkdubrovnik.net/wp-content/uploads/2024/06/otvaranje-kamp-libertas-2024-
39-1024x683.]pg, (27.12.2024.)

35


https://www.kkdubrovnik.net/wp-content/uploads/2024/06/otvaranje-kamp-libertas-2024-39-1024x683.jpg
https://www.kkdubrovnik.net/wp-content/uploads/2024/06/otvaranje-kamp-libertas-2024-39-1024x683.jpg

Djeca imaju priliku cijeniti prirodnu raskos Dubrovnika i njegovu bogatu kulturnu bastinu tijekom
svoga slobodnoga vremena. To ukljucuje izlete u povijesni Stari Grad, Setnje obalom i posjete
lokalnim plazama. Kamp stavlja naglasak na zdrav nacin zivota pruzanjem uravnoteZenih obroka,
poticanjem tjelesne aktivnosti i omoguc¢avanjem vremena za rekreaciju. Dubrovacki kosarkaski
kamp predstavlja izvrsnu priliku za djecu, da usavrSe svoje koSarkaske vjeStine u jednom od
najslikovitijih gradova na Jadranu. Kroz visokokvalitetni trening, vodstvo profesionalnih trenera i
zanimljive aktivnosti, sudionici, ne samo da usavr$avaju svoje atletske sposobnosti, ve¢ i njeguju
drustvene vjestine, samopostovanje i mentalnu otpornost. Kamp u Dubrovniku pruza idealan omjer
izmedu sporta, uzivanja i opustanja, osiguravaju¢i nezaboravno iskustvo koje ¢e djeca Cuvati

godinama (KK Dubrovnik, n.d.).

5.2.2. Kamp sportova na vodi na Kor¢uli

Kamp vodenih sportova Korcula, smjeSten na slikovitom hrvatskom otoku Korculi,
predstavlja istaknuto mjesto za ljubitelje vodenih sportova i obitelji zeljne pomorskih aktivnosti.
Ovaj kamp nudi siroku lepezu aktivnosti na vodi namijenjenih djeci i odraslima koji zele poboljsati
svoje vjestine u vodenim sportovima, kao i onima koji traze slobodno vrijeme i uzivanje u
prirodnom okruZenju. Kamp je specijaliziran za razne aktivnosti, ukljucujuéi jedrenje, kajak,
jedrenje na dasci, veslanje u stoje¢em polozaju (SUP), plivanje i druge vodene sportove. Sudionici,
bez obzira na dob ili znanje, mogu birati izmedu raznolikih programa koji obuhvacaju uvodne
tecajeve za pocetnike i napredne treninge za iskusne sportase:

1. Jedrenje — Kamp nudi tecajeve jedrenja, na kojima djeca mogu nauditi
osnovne tehnike upravljanja jedrilicom, osnovnu navigaciju i sigurnost na vodi. Za one
naprednije, postoje izazovni trenuci koji ukljucuju tehniku regatnog jedrenja.

2. Kajakarenje i SUP — Kajakarenje i stand up paddling popularne su aktivnosti
na otoku u kojima djeca i1 odrasli mogu uZivati u voznji kajakom ili stajanju na dasci dok
istrazuju obalu 1 skrivene uvale Korcule.

3. Windsurfing — Uzbudljiva aktivnost koja kombinira jedrenje i surfanje.
Kamp nudi moguénost uc¢enja osnovnih tehnika jedrenja na dasci s jedrom, kao i naprednih

trikova za iskusnije sportaSe.
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4. Plivanje i podvodne aktivnosti — Kamp ukljucuje plivanje i vodice za
podvodne aktivnosti, kao $to su snorklanje i ronjenje, gdje djeca mogu istrazivati morski
svijet 1 uzivati u ljepotama koraljnih grebena i morskoga Zivota.

Sigurnost ostaje glavna briga u kampu, a sve aktivnosti vezane uz vodu provode se pod budnim
nadzorom iskusnih instruktora koji posjeduju veliko iskustvo u radu s djecom i adolescentima.
Sudionici dobivaju sveobuhvatnu obuku o sigurnosnim protokolima na vodi, ispravnom koristenju
sigurnosne opreme i osnovnim tehnikama prve pomoc¢i. Kamp je opremljen najsuvremenijim
plovilima, ukljucujuéi brodove, ¢amce, daske 1 kajake, koji su dizajnirani da maksimiziraju
sigurnost i udobnost za sve polaznike. Osim tehni¢kih kompetencija, kurikulum naglasava vaznost
upravljanja okolisem i o¢uvanja morskih ekosustava. Programi ¢esto ukljucuju ekoloske radionice
na kojima djeca stjeCu uvid u oc€uvanje mora, odgovorno gospodarenje otpadom i odrzivo
koriStenje prirodnih resursa. Smjesten uz obalu Korcule, kamp vodenih sportova ima pristup
netaknutim i mirnim uvalama, pruzaju¢i idealno okruzenje za sigurne i ugodne vodene aktivnosti.
Moguénosti smjestaja za djecu i obitelji su mobilne kucice, apartmani ili obiteljski bungalovi u
sklopu kampa. Objekti obicno nude niz bitnih sadrzaja, kao $to su moguénosti objedovanja,
sportski tereni, fitness centri 1 bazeni, osiguravaju¢i da sudionici imaju ispunjeno iskustvo dok

uZzivaju u ljepoti prirode.

Slika 10. Kamp sportova na vodi na Korculi
Izvor: https://www.oreb-sailing.com/wp-content/uploads/2020/06/DSC 4634-Large.jpq,
(28.12.2024.)
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Djeca se mogu organizirati u razliite grupe na temelju njihove dobi i sposobnosti, a vecina
kampova nudi usluge dnevnog boravka, strukturirane obroke, zanimljive rekreacijske aktivnosti i
vecéernje programe koji ukljucuju drustvene igre i natjecanja. Osim sportskih aktivnosti, kamp djeci
pruza prilike za druzenje i sklapanje novih prijateljstava. Kroz suradnicke igre, vecernja dogadanja
i izlete, djeca mogu komunicirati s vrSnjacima iz razli¢itih regija, njegujuéi timski rad,
poboljsavajué¢i drustvene vjesStine 1 stvarajuci trajna sjecanja. Kamp organizira i grupne izlete
brodom, posjete lokalnim atrakcijama na Korculi i istrazivanja okolisa, omogucujuci djeci da cijene
prirodne ljepote otoka dok sudjeluju u aktivnostima izvan sporta. Kamp vodenih sportova na
Korculi odli¢no je mjesto za obiteljsku 1 djecju rekreaciju. Uz sveobuhvatnu ponudu vodenih
aktivnosti, vjeste instruktore i pridrzavanje sigurnosnih protokola, djeca se mogu baviti vodenim
sportovima, stjecati nove vjestine i1 uroniti u prirodu. Raznovrsna ponuda kampa, ukljucujuci
edukativne radionice i ugodne izlete, pruza izvanredno iskustvo koje doprinosi fizickom,
emocionalnom i socijalnom razvoju djece, a sve to dok uzivate u jednom od najslikovitijih podrucja
Jadranskog mora (Oreb Sailing, n.d.).

5.2.3. Ljetovanje uz Nazor

Nazor organizira ljetovanje u regiji Crikvenice, Savudrije i Velog Losinja za djecu i mlade
od 8 do 18 godina. Ovaj ljetni kamp isti¢e se svojom medunarodnom orijentacijom i sluzi kao
okupljaliSte mladih koji dolaze u organiziranim grupama iz Hrvatske i raznih zemalja svijeta.
Sudionici borave u kampu bez nadzora roditelja druze¢i se sa svojim vr$njacima dok su pod stalnim
nadzorom obucenih odraslih osoba i1 Clanova osoblja, danono¢no. Smjestaj je organiziran u
viSekrevetnim drvenim kabinama, sa zajedni¢kim sanitarnim ¢vorom i blagovaonicom koja se
nalazi u blizini za pripremu obroka. Predan tim ¢lanova osoblja odgovoran je za dobrobit djece i
adolescenata, ukljuuju¢i voditelje grupa, animatore za druStvene 1 rekreacijske aktivnosti te
medicinskog stru¢njaka koji se brine o zdravstvenim potrebama. Strukturirani programi ljetnoga
odmora promisljeno su osmisljeni kako bi pruzili model aktivhoga angazmana, uz pomnu
ravnotezu izmedu tjelesnih aktivnosti, uzitka, opustanja, prehrane i odmora (Male okice, 2023).
Dnevne aktivnosti provode se kolektivno u drustvu vrSnjaka iz svoje grupe, pod nadzorom
imenovanoga voditelja grupe. Ove aktivnosti obuhvacaju izlete na plazu, sportska natjecanja,
kreativne radionice i vecernje animacije. Sve to ukljucuje sudjelovanje djece u razli¢itim grupama,
ali 1 cijeloga animacijskoga tima. Djeca iz Hrvatske tijekom ljetnih praznika imaju jedinstvenu
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priliku komunicirati i ugiti o0 svojim kolegama iz Slovenije, Francuske, Austrije, Njemacke, Ceske,
Poljske i Rusije. Bave se sportskim aktivnostima i ve¢ernjim zabavnim programom koji se odrzava
svake no¢i tijekom njihovoga boravka. Medu najtrazenijim desetodnevnim programima u kampu

je ,,2Avanturisticki kamp* namijenjen mladima od 7 do 18 godina.

Slika 11. Ljetovanje uz Nazor

Izvor: https://maleokice.com/wp-content/uploads/2023/06/nazor2.jpg, (28.12.2024.)

Ovaj sveobuhvatni desetodnevni ljetni program nudi dinami¢no i privlacno iskustvo odmora.
Polaznici ¢e pohadati skolu kajaka, dobiti poduku o osnovama povrsinskoga ronjenja uz ABC
opremu i imati priliku iskusiti probno dubinsko ronjenje na dubine do 1,5 metara s profesionalnom
opremom. Osim toga, program ukljuéuje voznje jet skijem vodene od strane instruktora, edukativne
sesije usmjerene na sigurnost na moru i pod vodom, zajedno s nizom drugih avanturisti¢kih
aktivnosti. Paket ukljuuje puni pansion u zajednickim viSekrevetnim drvenim kabinama sa
zajedni¢kim kupaonicama. Mlade polaznike prate voditelji grupa za mlade, sportski i zabavni
animatori, certificirani instruktori ronjenja i upravljanja ¢amcem te medicinsko osoblje. Takoder,
program ukljucuje pristup ronilackoj opremi za dubinsko i povrsinsko ronjenje, camcima, Sportskoj

opremi i koriStenje sportskih sadrzaja.
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5.2.4. ,,Euroclub® — Engleski ljetni kamp

,.Euroclub® ljetni kamp nalazi se u Brodarici, u blizini Sibenika, unutar zasti¢ene zajednice
koja ima privatnu plazu i bazen. Ovaj kamp namijenjen je djeci i adolescentima od 7 do 17 godina.
Sudionici imaju priliku birati izmedu niza radionica §to im omogucéuje da spoje uzitak s
obrazovnom vrijednos¢u. Svi programi izvode se na engleskom jeziku, a poduku vode izvorni
govornici i kvalificirani edukatori engleskoga jezika s Oxford English Academy. Bez obzira na
odabrani program, sudionici se mogu ukljuciti u Siroku lepezu sportskih, kreativnih i rekreativnih
aktivnosti tijekom svoga slobodnoga vremena, ukljucujuéi kvizove, turnire i igre. Ove aktivnosti
osmisljene su za povecanje samopostovanja 1 poticanje druStvene interakcije. Trajanje boravka u
English Campu krec¢e se od jednog do Cetiri tjedna, s tipicnim dvotjednim razdobljem koje se
preporucuje za ucinkovito aktiviranje pasivnoga znanja engleskoga jezika. Dodatno, sudionici
mogu odabrati opciju ADVENTURE CAMP, dvotjedni program koji obuhvacéa razlicite
pustolovne izlete i aktivnosti kao sto su jet ski, tubing, streli¢arstvo, go-karting, adrenalinski park,
zip-line, paintball ili rafting na Cetini.

Slika 12. Euroclub — Engleski ljetni kamp

Izvor: https://maleokice.com/wp-content/uploads/2023/06/euroclubl.jpg, (28.12.2024.)
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5.1. Osvrt na komparativnu analizu

Djecji sportski kampovi Sirom svijeta nude razliCite pristupe i moguénosti za mlade
sportaSe, 0ViSno 0 njihovim interesima, potrebama i ciljevima. Analizirajuéi Cetiri znacajna kampa
- ,,IMG Academy* (SAD)*“ ,Nike Sports Camps*“ (SAD i medunarodno), ,,La Masia Football
Camp* (Spanjolska) i ,,Boys and Girls Club Sports Camps* (SAD) — moZe se uo&iti niz sli¢nosti i
razlika u filozofiji, infrastrukturnim uvjetima, trenerskom kadru i ciljanoj publici.

»~IMG Academy*, smjeStena u Bradentonu na Floridi, nudi Siroku lepezu sportova, poput
nogometa, kosarke, tenisa, atletike i golfa. Institucija je poznata po svojim rigoroznim obrazovnim
standardima 1 metodologijama obuke, usvajaju¢i sveobuhvatan pristup koji poti¢e, ne samo
sportsku snagu, ve¢ i akademski i mentalni razvoj djece. Poduku vode profesionalni treneri, od
kojih su mnogi bivsi sportasi, a kampus ima vrhunske sportske objekte, fitness centre i smjestaj.
lako je akademija poznata po svojoj elitnoj obuci i1 iznimnoj kvaliteti, povezani troskovi mogu
predstavljati izazov za brojne obitelji. Ovaj program je prilagoden mladim sportasima koji ozbiljno
razmiS$ljaju o profesionalnoj sportskoj karijeri, $to ga ¢ini manje prikladnim za one koji traze
leZernije bavljenje atletikom.

Nike Sportski kampovi pruzaju raznoliku lepezu atletskih programa, ukljucujuéi sportove poput
nogometa, koSarke, tenisa, atletike, plivanja 1 jo§ mnogo toga. Ovi kampovi dostupni su diljem
Sjedinjenih DrZava i na raznim medunarodnim lokacijama, ukljucuju¢i Ujedinjeno Kraljevstvo,
Francusku 1 Kinu. Osmisljeni za djecu svih uzrasta i razina vjestina, programi imaju cilj nauciti
temeljne vjestine ili poboljsati napredne tehnike. Poznati po svom visokokvalitetnom trenerskom
osoblju i snazi marke Nike, ovi kampovi posjeduju konkurentsku prednost. Unato¢ tome, kvaliteta
objekata moze se razlikovati ovisno o lokaciji, a relativno visoke naknade mogu ograniciti pristup
djeci iz obitelji s nizim prihodima. U konaénici, ovi kampovi mladim sudionicima nude priliku da
poboljsaju svoje sportske vjesStine dok istodobno poticu ljubav prema tjelesnoj aktivnosti 1
druStvenoj interakciji.

Nogometni kamp La Masia, smjeSten u Barceloni, posveéen je nogometu. Ovaj kamp je usko
povezan s etosom FC Barcelone i koristi njegove najsuvremenije objekte za trening. Sudionici, ne
samo da poboljSavaju svoje nogometne sposobnosti, ve¢ prihvacaju i temeljne vrijednosti kluba,
ukljucujuéi timski rad, tehni¢ke vjeStine i sportski duh. Trenersko se osoblje obi¢no sastoji od
bivsih ili sadasnjih profesionalnih igra¢a pruzajuci djeci priliku uciti od visokokvalificiranih
stru¢njaka. Dok kamp pruza izvanrednu obuku, njegov jedinstveni naglasak na nogometu moze

ograni¢iti mogucnosti za djecu zainteresiranu za druge sportove.
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Dodatno, visoka cijena i ekskluzivnost kampa mogu predstavljati izazove za Siru dostupnost.
Klubovi sportskih kampova za djecake i djevojcice koji se nalaze diljem Sjedinjenih Drzava
razlikuju se od tradicionalnih kampova po tome Sto opskrbljuju djecu razliite dobi i
socioekonomskog statusa s jakim naglaskom na pruzanje socijalne i emocionalne podrske uz
atletski trening. Ovi kampovi zagovaraju aktivan zivotni stil, poti¢u timski rad i doprinose razvoju
djeteta kroz sport, a sve to uz zadrzavanje pristupacnosti kako bi se osigurala dostupnost djeci iz
siromasnih obitelji. lako se kvaliteta objekata moze razlikovati ovisno o lokaciji, ovi kampovi
koriste lokalne sportske terene i oslanjaju se na trenere volontere. Za razliku od nekih
specijaliziranih kampova koji se fokusiraju na odredene sportove, kampovi Kluba za djeCake 1
djevojcice omogucuju djeci da se bave razli¢itim sportovima, ¢ime se poboljSavaju njihove
drustvene vjestine.
Brojni djec;ji sportski kampovi dostupni su u Hrvatskoj, a svaki nudi razlic¢ite aktivnosti, sadrzaje i
temeljne filozofije. Medu najpoznatijim kampovima u zemlji su Kamp Libertas, Kamp vodenih
sportova Korc¢ula, Ljetovanje uz Nazor i Euroclub — engleski ljetni kamp. Svaki kamp nudi razlicite
mogucénosti za djecu i njihove obitelji, s razli¢itim fokusima na prirodu aktivnosti, dostupnost
trenerskoga osoblja i drustvene interakcije. Ova analiza ce istraziti bitne znacajke svakoga kampa,
ukljucujuéi vrste sportova koji se nude, kvalitetu objekata, dostupnost trenerskog osoblja, kao i
ciljeve i ciljanu demografiju.
Kamp Libertas, smjesten u neposrednoj blizini Rijeke, nudi bogatu ponudu sportskih aktivnosti,
poput nogometa, koSarke, odbojke, tenisa, plivanja 1 ostalih. Ovaj kamp je osmisljen za djecu 1
adolescente koji zele unaprijediti svoje sportske sposobnosti u sigurnom okruzenju. Osim sportske
ponude, kamp Libertas nudi rekreacijske i obrazovne sadrzaje, njegujuci skladnu ravnotezu izmedu
tjelesnog treninga i uzitka. Infrastruktura kampa ukljuéuje sportske terene, bazen i smjestaj u kamp
prikolicama i apartmanima. Treninge vode iskusni treneri koji naglasak stavljaju na razvoj
timskoga rada, fizicke izdrzljivosti 1 sportske discipline. Kamp je namijenjen djeci svih uzrasta i
razina vjeStina, s posebnim naglaskom na one koji su predani znacajnom napretku u svojim
sportskim nastojanjima. Znac¢ajna prednost ovoga kampa je sveobuhvatan pristup sportu i privla¢no
prirodno okruzenje. Medutim, cijena moze biti relativno visoka, potencijalno ograni¢avajuci
pristup djeci iz obitelji s nizim prihodima.
Kamp vodenih sportova Korc¢ula posvecen je pruzanju raznovrsnih dozivljaja vodenih sportova.
Smjesten na slikovitom otoku Korculi, ovaj kamp nudi obuku u disciplinama kao §to su jedrenje,
kajak, jedrenje na dasci, veslanje na dasci (SUP) i ronjenje. Posebno je pogodan za djecu zeljnu
druzenja s morem i stjecanja osnovnih vjestina vodenih sportova. Kamp se moze pohvaliti
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visokokvalitetnom infrastrukturom, modernom opremom i strogim sigurnosnim protokolima, a
treneri posjeduju veliko iskustvo u radu s mladima. Osim sportskih aktivnosti, kamp ukljucuje
ckolosko obrazovanje usmjereno na o¢uvanje mora i okoliSa, prenoseci klju¢no znanje o odrzivom
upravljanju prirodnim resursima. Sudionici kampa Korcula uzivaju u dubokoj povezanosti s
prirodom i oceanom, sa smjeStajem koji se obi¢no nudi u mobilnim ku¢icama ili bungalovima
smjestenim uz obalu. Dok je u kampu prvenstveno naglasak na vodenim sportovima, on, takoder,
omogucuje djeci da sudjeluju u raznim sportskim aktivnostima njegujuci vrijednosti kao $to su
timski rad, disciplina i vaznost tjelesne spremnosti. Medutim, potencijalni nedostatak je ogranicena
raznolikost dostupnih sportova, §to mozda nec¢e zadovoljiti one koji traze Siri spektar aktivnosti.
Ljetni kamp s Nazorom predstavlja osebujnu inicijativu u Hrvatskoj koja spaja bavljenje sportom
s umjetnickim nastojanjima, pruzajuci tako djeci moguénosti kreativnoga izrazavanja i tjelesnoga
angazmana. U kampu se odvijaju razli¢iti sportovi poput nogometa, kosarke i odbojke te kulturno-
umjetni¢ke radionice osmisljene za poticanje svestranoga razvoja svakoga djeteta. Smjesten u
prirodnom okruZenju, kamp naglaSava obiteljsku atmosferu i promice poboljSanje druStvenih
vjestina kroz suradniCke aktivnosti. Nastavu provodi iskusan tim trenera, a polaznicima je
omoguceno i sudjelovanje u glazbenim, plesnim i likovnim radionicama. Ovaj kamp je ekonomski
pristupacan 1 sluzi kao izvrsna opcija za djecu koja Zele spojiti sport s kreativnim aktivnostima.
Znacajna snaga ovoga kampa lezi u njegovom raznolikom programu koji ukljucuje umjetnicke
elemente; medutim, potencijalni nedostatak je nedostatak specijalizacije u sportu, §to mozda nece
zadovoljiti potrebe djece koja zele rigorozniji atletski trening.

Euroclub — engleski ljetni kamp pruza jedinstven spoj sporta i jezi¢noga obrazovanja dajuci
prioritet usvajanju engleskoga jezika kroz razli¢ite sportske aktivnosti. SmjeSten u popularnim
turistickim regijama Hrvatske, ovaj kamp osmisljen je kako bi olaks$ao ucenje engleskoga jezika,
dok djeci nudi priliku za sudjelovanje u sportovima poput nogometa, koSarke i plivanja. Program
naglaSava omogucava djeci da poboljSaju svoje jezi€ne sposobnosti kroz interakciju s vr$njacima
1 trenerima. Kamp raspolaze modernim i1 udobnim smjeStajem, a trenersko osoblje je dobro
obuceno za rad s djecom i adolescentima. Znacajna prednost ovoga kampa je njegov viSestrani
pristup: sudionici se bave sportom i razvijaju svoje znanje engleskoga jezika ¢ime prosiruju svoje
horizonte 1 stjecu vrijedne kompetencije za budu¢nost. Medutim, potencijalni nedostatak je to §to
se kamp ne fokusira isklju¢ivo na sport. Umjesto toga, integrira uenje jezika sa sportskim
aktivnostima Sto moze biti manje privlacno djeci koja traze iskljucivo sportski trening. Svaki od
ovih kampova nudi razliite ponude prilagodene razlicitim interesima 1 zahtjevima djece. Kamp

Libertas nudi siroku lepezu sportskih i obrazovnih sadrzaja u ugodnoj atmosferi. Nasuprot tome,
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Kamp vodenih sportova na Korculi stavlja naglasak na vodene aktivnosti, pa je posebno pogodan
za djecu zeljnu istrazivanja carstva vodenih sportova. Ljeto s Nazorom predstavlja osebujan spoj
sportskih 1 umjetnickih napora, dok Euroclub — engleski ljetni kamp omogucuje dualnu obuku u
sportu i jeziku omoguéujuéi djeci poboljsanje jezi¢nih sposobnosti. Roditelji mogu odabrati kamp
koji je najvise u skladu sa teznjama i ciljevima njihove djece, bilo da traze specijalizirani sportski
trening, razne aktivnosti ili dopunsko obrazovanje.

Djedji sportski kampovi na globalnoj razini, ukljucujuéi i one u Hrvatskoj, predstavljaju raznolik
niz iskustava koje karakteriziraju razlike u specijalizaciji, cijeni, objektima i ciljevima. Znacajni
primjeri ukljucuju ,,IMG Academy ,,u Sjedinjenim Drzavama, ,,Nike Sports Camps* (domaci 1
medunarodni), ,,La Masia Football Camp* u Spanjolskoj i ,,Boys and Girls Club Sports Camps* u
SAD-u. Dodatno, hrvatske moguénosti kao $to su Kamp Libertas, Kor¢ula Water Sports Kamp,
Ljetovanje s Nazorom i ,,Euroclub“ — engleski ljetni kamp djeci pruzaju priliku da unaprijede svoje
sportske sposobnosti, ukljuce se u ugodne aktivnosti i steknu znanja iz raznih okruzenja.

Razni kampovi imaju razlicite prednosti i nedostatke, a odabir u konacnici ovisi o individualnim
interesima 1 zahtjevima uklju¢ene djece. Neki kampovi usmjereni su na odredene sportove
pruzajuéi rigoroznu obuku, dok drugi pruzaju Siri spektar aktivnosti umjetnosti i obrazovanja.
TroSkovi ovih kampova takoder se znacajno razlikuju ¢ine¢i dostupnost ovisnom o financijskoj
situaciji i preferencijama obitelji. Za djecu koja zele profesionalno napredovati u sportu, dostupne
su opcije kao §to su ,,IMG Academy* ili ,,La Masia Football Camp*. S druge strane, oni koje
zanima raznolika ponuda aktivnosti 1 u¢enje jezika mogu se odluciti za ,,Euroclub® ili Ljetovanje

uz Nazor.
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6. MOGUCNOST RAZVOJA SPORSTKIH KAMPOVA ZADJECU OD 4
DO 7 GODINA U HRVATSKOJ

Osnivanje sportskih kampova za djecu u dobi od 4 do 7 godina u Hrvatskoj predstavlja
vrijednu priliku za poboljsanje razli¢itih aspekata tjelesnoga, socijalnoga i emocionalnoga razvoja
djece uz istodobno unaprjedenje sportske infrastrukture i industrije u Zemlji. lako postoje sportski
kampovi namijenjeni starijoj djeci i odraslima, ostaje primjetan nedostatak u ponudi kampova
posebno prilagodenih najmladoj populaciji. Sveobuhvatno razumijevanje potencijalnih koristi,
izazova i prilika povezanih s razvojem takvih kampova klju¢no je za njihovu uspjesnu provedbu i
buducdi rast. Ova studija ispituje izglede za stvaranje sportskih kampova za djecu od 4 do 7 godina
s naglaskom na kriticne ¢imbenike kao $to su fizicki, mentalni, emocionalni i drustveni razvoj,
relevantne sportske discipline, potrebna infrastruktura, obrazovne i drustvene implikacije te
komercijalna odrzivost. Dob od 4 do 7 godina predstavlja klju¢nu fazu u razvoju djeteta, gdje je
tjelesna aktivnost kljucna za cjelokupno zdravlje i rast. Bavljenje sportom tijekom ovoga
formativnoga razdoblja, ne samo da potice tjelesno blagostanje, ve¢ znacajno pomaze U poboljsanju
koordinacije, motori¢kih vjeStina, samoposStovanja i druStvenih sposobnosti. Rano izlaganje
sportskim aktivnostima omogucuje djeci postizanje skladnije ravnoteze izmedu njihovoga
tjelesnoga 1 emocionalnoga razvoja $to moZe imati trajne koristi tijekom cijeloga Zivota.

Sportski kampovi nude strukturirano okruzenje u kojem djeca mogu ste¢i osnovne sportske vjestine
kroz zanimljive 1 ugodne aktivnosti ¢ime se jaCa njihova povezanost s tjelesnim vjezbanjem.
Sudjelovanje u sportu, takoder, usaduje bitne vrijednosti kao Sto su poStena igra, timski rad,
disciplina 1 poStovanje. U Hrvatskoj je izrazena potraznja za sportskim kampovima, posebice za
mladu djecu, medutim, vecina postojec¢ih programa primarno je usmjerena na stariju mladez ili se
fokusira na specifi¢ne sportove poput nogometa, kosarke i plivanja. Kampovi namijenjeni djeci od
4 do 7 godina 1 dalje su relativno rijetki s nekoliko dostupnih specijaliziranih opcija. Sve je veci
interes za programe koji poti¢u razvoj motorickih vjestina i socijalne interakcije kod male djece.
Kako bi se njegovala konkurentska prednost na ovom trzistu, kljuéno je razviti kampove koji
usvajaju holisticki pristup za ovu dobnu skupinu. Takvi bi kampovi trebali integrirati, ne samo
sportske aktivnosti, ve¢ i obrazovne komponente, kreativne igre i inicijative koje podupiru
emocionalni i druStveni razvoj.

Djeca koja se bave sportskim aktivnostima tijekom ove razvojne faze poboljSavaju osnovne

motoricke sposobnosti, ukljucujuci tré¢anje, skakanje, bacanje, hvatanje i koordinaciju ruku i nogu.
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Aktivnosti u kampu mogu se prilagoditi potrebama djece dajuci prednost razigranosti i uzitku kao
pomo¢ u razvoju ovih fizickih sposobnosti. Nadalje, dosljedno sudjelovanje u tjelesnim
aktivnostima umanjuje rizik od pretilosti, poti¢e zdrav rast kostiju 1 miSic¢a i podrzava odrzavanje
odgovarajuce tjelesne mase. Kroz razne igre i sportove djeca stjecu i bitne sportske vjestine koje
¢e im koristiti u buduénosti. Sportski kampovi djeci pruzaju priliku za interakciju s vr$njacima,
razvijaju socijalne vjestine, uce vaznost suradnje, pridrzavanja pravila 1 nacela timskoga rada.
Unutar okruzenja kampa djeca razvijaju komunikacijske vjestine, uce dijeliti, postivati autoritete i
snalaziti se u rjeSavanju sukoba, §to sve pozitivno pridonosi njihovom kontinuiranom drustvenom
razvoju.
Bavljenje sportskim aktivnostima znacajno doprinosi razvoju samopouzdanja kod djece.
Postignuca koja dozivljavaju kroz igru i sportske napore sluze im kao izvor motivacije potic¢uéi ih
da ustraju u svojim naporima. Stovise, ¢ak i suoena s neuspjesima, djeca stje¢u dragocjene uvide
u vaznost ustrajnosti i postavljanja ciljeva. lako je primarni fokus sporta na tjelesnome razvoju,
postoje znacajna poboljSanja u kognitivnim vjeStinama. Sudjelovanje u sportu omogucuje djeci
shvacanje temeljnih koncepata kao sto su brojanje, boje, oblici i smjerovi, dok istovremeno potice
njihove sposobnosti kritickoga razmisljanja, u¢inkovitoga planiranja i odrzavanja koncentracije.
Osim toga, sudjelovanje u raznim igrama moze povecati kreativnost i potaknuti mastovito
razmiS$ljanje. Za djecu u dobi od 4 do 7 godina bitno je osmisliti programe koji su u skladu s
njihovim razvojnim moguénostima 1 interesima. Te bi aktivnosti trebale biti organizirane, ali
prilagodljive i ugodne, osiguravaju¢i da djeca ostanu motivirana i aktivno ukljucena. Takvi
programi mogu obuhvacati temeljne sportske discipline, ukljucujuéi:

1. Trcanje i igre u prirodi

2. Igras loptama (nogomet, kosarka)

3. Plivanje i vodene aktivnosti

4. Gimnastika i ples

5. Aktivnosti za razvoj ravnoteze i koordinacije (npr. voznja bicikla, skakanje)
Ukljucivanje edukativnih elemenata u program je klju¢no posebno kroz aktivnosti koje poti¢u
kreativnost kao sto je izrada rije¢nih splavova ili koristenje sportske opreme za umjetnicke napore.
Za djecu u ovoj dobnoj skupini sigurnost ostaje najveéa briga. Za kampove je neophodno da
zaposljavaju kvalificirane i obucene animatore i instruktore koji su vjesti u radu s malom djecom.
Imperativ je postivanje svih sigurnosnih propisa u vezi s nadzorom djece, opremom i prostorom.

Osim toga, vazno je osigurati primjerene uvjete za boravak djece: primjeren smjestaj, hranjivu
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prehranu i pristup medicinskoj skrbi. Organiziranje djece u manje grupe olaksava pojacani nadzor
i omogucuje vise individualizirane paznje trenera. Unato¢ bogatoj sportskoj bastini Hrvatske,
postoji potencijal za Sirenje sportskih kampova prilagodenih djeci mlade dobi. Sve veci
entuzijazam za zdravim zivotom, sportom i tjelesnom aktivnoscéu potice povecani interes za ovakve
kampove. Nadalje, snazna hrvatska sportska infrastruktura ukljucujuéi teretane, igraliSta i bazene
moze se ucinkovito iskoristiti za podrsku ovoj inicijativi. Mogu se istraziti razli¢iti formati za
razvoj sportskih kampova namijenjenih djeci od 4 do 7 godina:
1. Ljetni i zimski kampovi — specijalizirani kampovi tijekom praznika, koji nude djeci zabavne
I edukativne aktivnosti
2. Cjelogodisnji kampovi — kampovi koji mogu trajati cijelu godinu s naglaskom na razlicite
sportske aktivnosti tijekom razli¢itih sezona
3. Kampovi tematskog karaktera — kampovi koji se fokusiraju na specifi¢ne discipline poput
plivanja, nogometa ili plesa
Integracija inovacija ukljucujuéi digitalne alate za prac¢enje napretka djece, prilagodena
iskustva i ukljuivanje razli¢itih kulturnih elemenata moZze povecati trziSnu privla¢nost takvih
kampova. Osnivanje sportskih kampova za djecu od 4 do 7 godina u Hrvatskoj predstavlja vrijednu
priliku za poticanje tjelesnoga, emocionalnoga i socijalnoga razvoja mladih pojedinaca uz
istodobno unapredenje sportske infrastrukture i trzisne dinamike. S obzirom na brojne pogodnosti
koje ovi kampovi nude, postoji znac¢ajan potencijal za njihovo Sirenje 1 uspjeh. Sa strateSkim
fokusom na organizaciju, visokokvalitetno obrazovanje 1 sigurno okruZenje, sportski kampovi
mogu postati kljune sastavnice u odgoju i1 obrazovanju djece pridonose¢i razvoju zdravih i

aktivnih generacija u Hrvatskoj.

6.1. Prijedlozi za kreiranje novih sportskih kampova za djecu

Sumirajuéi iznesene informacije, predlazu se sljede¢e preporuke za osnivanje novih
sportskih kampova za djecu od 4 do 7 godina u Hrvatskoj. Ove su preporuke osmisljene kako bi
odgovorile na jedinstvene potrebe i interese ove dobne skupine. Takoder, istrazuju puteve za Sirenje

trziSta 1 poboljSanje sportskih i obrazovnih ponuda.
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Ljetni sportski kampovi sa multifunkcionalnim programom

Ljetni kampovi namijenjeni djeci od 4 do 7 godina mogu pruziti raznoliku ponudu sportskih
aktivnosti koje obuhvacaju temeljne sportske discipline poput nogometa, kosarke, tr¢anja, plivanja
i raznih igara na otvorenome. Te bi aktivnosti bile organizirane na temelju interesa i razine vjestina
djece dajuci prednost uzitku i igri. Preporucene aktivnosti ukljucuju:
1. Plivanje i vodene igre: aktivnosti u bazenima koje pomazu djeci u razvoju osnovnih vjestina
u vodi
2. Mini nogomet i kosarka: kroz igru djeca usvajaju osnovne sportske vjestine i timsku
suradnju
3. Trcanje i igre na svjezemu zraku: razvijanje koordinacije i ravnoteze kroz zabavne trkacke
igre
4. Gimnastika i ples: aktivnosti koje pomazu u razvoju snage, fleksibilnosti i ritmickoga
osjecaja
Ovaj bi kamp pruzio djeci priliku za sveobuhvatan razvoj motorickih vjestina, dok bi istovremeno

bio prilagoden njihovoj dobi 1 interesima.

Tematski sportski kampovi

Tematski kampovi pruZzaju djeci priliku da se usredotoce na odredeni sport ili skup sportova, a
istovremeno se bave raznim obrazovnim 1 rekreacijskim aktivnostima. Na primjer, kamp se moze
osmisliti za vodene sportove kao §to su plivanje, veslanje i vaterpolo ili se moZe usredotociti na
"sportske igre"”, nalik na mini-olimpijske igre koje obuhvacaju razne atletske dogadaje. Ideje za
tematske kampove ukljucuju:

1. Sportska olimpijada za djecu: kamp koji se temelji na razli¢itim mini-olimpijadama, na
kojima djeca sudjeluju u razli¢itim igrama (tréanje, skakanje, bacanje lopte, igre s loptama,
tug of war). Kamp bi imao naglasak na zabavu, fair play 1 zajedniStvo.

2. Vodeni sportovi i igre: kamp koji ukljucuje razlicite aktivnosti vezane uz vodu poput
plivanja, veslanja, mini vaterpola i igre u bazenima. Ovaj kamp moze biti idealan za razvoj
vjestina u vodi koje su vazne za sigurnost djece.

3. Sportske igre na otvorenome: kamp koji kombinira osnovne sportove i igre na otvorenome
poput penjanja po drvecu, voznje biciklom, skakanja na trampolinu i raznih igaras loptama

Ovaj pristup omogucuje usmjeravanje djece na specificne sportske aktivnosti koje ih zanimaju, a
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istovremeno razvijaju vjestine i uzivaju u tematskim iskustvima.

Kreativno-sportski kampovi (sport i umjetnost)

Ovaj kamp integrira tjelesne vjezbe s kreativnim naporima poticu¢i djecu da poboljSaju obje
hemisfere svoga mozga: razvijanje motorickih vjestina putem sporta i poticanje kreativnosti kroz
umjetnicka bavljenja. Predlozene aktivnosti ukljucuju:
1. Kreativne sportske igre: aktivnosti poput igre s lopticama u kojoj djeca stvaraju vlastite igre
koriste¢i kreativnost 1 timski rad
2. Plivanje i umjetnost u vodi: aktivnosti u bazenu u kojima djeca kroz igru uce osnovne
vjestine plivanja, a zatim se bave stvaranjem umjetnickih radova poput crtanja na vodi ili
slikanja vodenim bojama
3. Sportska plesna Skola: kombinacija plesa i gimnastike gdje djeca kroz koreografiju
razvijaju ritmicke vjestine, a istovremeno se bave tjelesnom aktivnoséu
4. Umjetnost na svjezem zraku: djeca stvaraju vlastite sportske rekvizite koriste¢i materijale
iz prirode (grancice, kamenciéi, cvijece) i koriste ih u igri
Ovaj kamp djeci pruza platformu za samoizrazavanje kroz razlicite kreativne pothvate istovremeno
promicuci tjelesnu aktivnost i njegujuci drustvene veze. Takvi programi posebno su privlaéni djeci
koja imaju afiniteta prema umjetnosti i Zele spojiti svoje kreativne talente sa sportskim
aktivnostima.
Osnivanje novih sportskih kampova za djecu od 4 do 7 godina u Hrvatskoj moze usvojiti razliCite
metodologije koje obuhvacaju fizicki angazman, mastovitu igru, jaéanje socijalnih i emocionalnih
kompetencija te interakciju s prirodnim okoliSem. Svaka od ovih inicijativa nudi djeci priliku da
napreduju 1 razvijaju se kroz ugodne aktivnosti ¢ime se poboljSava njihovo zdravlje,
samopoStovanje 1 drustvena integracija. Osim toga, ovi kampovi mogu predstavljati primamljivu

opciju za roditelje koji Zele svojoj djeci pruziti korisna, obrazovna i zabavna iskustva.
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7. ZAKLJUCAK

Osnivanje sportskih kampova za djecu od 4 do 7 godina u Hrvatskoj predstavlja znacajnu priliku
koja bi mogla uvelike poboljsati, ne samo fizicku i psihi¢ku dobrobit mladih sudionika, ve¢ i
potaknuti razvoj socijalnih kompetencija, emocionalne otpornosti i osjecaja zajednisStva te
medusobno postovanje medu generacijama u nastajanju. Temeljito ispitivanje, uz procjenu ciljanih
strategija za organizaciju i provodenje ovih kampova, otkriva znatan potencijal za unaprjedenje
takvih inicijativa od ¢ega ¢e imati koristi i ukljuena djeca i1 drustvo u cjelini. U vremenu koje
karakterizira brzi tehnoloski napredak, djeca se sve manje bave tjelesnom aktivnoSéu na
otvorenome §to nepovoljno utje¢e na njihovo zdravlje i cjelokupni razvoj. Brojna istrazivanja
pokazuju da djeca koja se redovito bave tjelesnom aktivno$¢u pokazuju poboljSano tjelesno
zdravlje, poboljsanu koordinaciju i motori¢ke sposobnosti te izrazito smanjen rizik od pretilosti i
povezanih zdravstvenih problema. Nadalje, sudjelovanje u sportskim aktivnostima pozitivno utjece
na emocionalni rast jer djeca uce rjeSavati sukobe, u¢inkovito komunicirati, suradivati u timovima
te njeguju samopostovanje i drustvene sposobnosti.

Osnivanje sportskih kampova prilagodenih djeci u dobi od 4 do 7 godina predstavlja znacajnu
priliku za kultiviranje korisnih rezultata ¢ime se postavljaju temelji za zdravlje, obrazovanje i
emocionalno blagostanje buducih generacija. Stvaranjem specijaliziranih kampova koji pruZaju
raznolik raspon aktivnosti, djeca se mogu ukljuciti u iskustveno ucenje, uzivati u razigranim
interakcijama 1 razviti cjelozivotnu zahvalnost za tjelesnu aktivnost. Ovu dobnu skupinu
karakterizira kriticna faza brzoga razvoja u fizickim, kognitivnim i emocionalnim domenama.
Tijekom ove faze, bavljenje tjelesnim aktivnostima bitno je, ne samo za promicanje tjelesnoga
zdravlja, ve¢ i za poboljsanje osnovnih motorickih vjestina: ravnoteze, koordinacije i fleksibilnosti.
Sudjelovanjem u raznim sportskim igrama, djeca stjecu bitne atletske vjestine kao $to su tréanje,
skakanje, bacanje i koordinaciju oko-ruka. Ove kompetencije ne doprinose samo poboljSanju
tjelesne spremnosti, ve¢ 1 povecavaju njihovu sposobnost za uc¢inkovito obavljanje svakodnevnih
zadataka.

Sportski kampovi imaju potencijal privuéi obitelji iz Hrvatske i medunarodnih lokacija ¢ime se
povecavaju turisticke moguénosti Zemlje. Kampovi koji se fokusiraju na sportske i obrazovne
aktivnosti mogu se svidjeti stranim posjetiteljima koji traze kvalitetne obrazovne prilike za svoju
djecu kao 1 ljubiteljima sporta i prirode. Objekti smjeSteni u slikovitim okruZenjima kao $to su

planinska podrucja, obalna podrucja ili ruralna podrucja u Hrvatskoj mogu igrati klju¢nu ulogu u
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poticanju razvoja lokalne zajednice, stvaranju novih mogucnosti zaposljavanja i poveéanju prihoda
od turizma. Ekonomske koristi proizasle iz sportskih kampova takoder se proSiruju na lokalne
poduzetnike ukljucujuéi vlasnike restorana, prijevoznih usluga, maloprodajnih trgovina i drugih

poduzeca koja pruzaju klju¢nu podrsku kampovima. Ulaganjem u infrastrukturu i isporukom

kvalitetnoga programa, Hrvatska ima priliku etablirati se kao regionalno srediSte djecjih
sportskih kampova.

Osnivanje sportskih kampova za djecu od 4 do 7 godina u Hrvatskoj predstavlja znacajnu priliku
za poboljsanje tjelesne dobrobiti mladih sudionika, ali i za poticanje njihova osobnoga razvoja,
drustvenih kompetencija i emocionalne otpornosti. Ovi kampovi pruzaju platformu za ukljuéivanje
djece u ucenje, osobni rast i uzivanje kroz igru, dok istovremeno njeguju bitne zivotne vjestine koje
¢e im dugoroc¢no Koristiti. Nadalje, Sirenje ovoga sektora moze pozitivno doprinijeti gospodarskom
rastu Zemlje, stvoriti nove prilike za zaposljavanje i unaprijediti sektor turizma. Kako bi Hrvatska
postala istaknuta destinacija za djecje sportske kampove, kljucno je dati prednost visokokvalitetnoj
ponudi koja ukljucuje niz aktivnosti, osigurava sigurno okruzenje i zaposSljava kvalificirane
voditelje. Inoviranjem strukture ovih kampova moguce je razviti zanimljive i obrazovne programe
koji ¢e se svidjeti i djeci i njihovim obiteljima ¢ime se olakSava odrzivi napredak sportskih i
obrazovnih inicijativa u Zemlji. U konacnici, sportski kampovi za malu djecu sluze kao vitalna
investicija u zdravlje, obrazovanje i drustvenu integraciju postavljajuéi temelje za radosniju,

zdraviju 1 odgovorniju budué¢nost nadolaze¢im generacijama.
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ZIVOTOPIS

Ja sam Mia Cerjan, rodena u Dubrovniku, i drzavljanka sam Republike Hrvatske. Kroz svoje
obrazovne i sportske uspjehe od malih nogu, uvijek sam se trudila dati najbolje od sebe, kako na
osobnom, tako i na profesionalnom putu.

Srednju Skolu zavrsila sam u Ekonomskoj gimnaziji, gdje sam stekla osnovno znanje koje mi je
omogucilo daljnji razvoj i pripremilo me za izazove koji su me cekali u nastavku obrazovanja.
Nakon toga, upisala sam trogodisnji studij Rani i predskolski 0odgoj i obrazovanje na Sveugilistu u
Zadru, jer sam oduvijek bila zainteresirana za rad s djecom i Zeljela sam ste¢i stru¢no znanje u tom
podrucju. Taj studij mi je omogucio bolje razumijevanje vaznosti kvalitetnog odgoja u najranijim
fazama zivota, a isto tako mi je pomogao da razvijem svoje pedagoske vjestine. Trenutno sam u
procesu pisanja i obrane diplomskog rada na istom sveuciliStu, gdje sam polozila sve kolegije
diplomskog studija, kako bih jo§ dublje usavrsila svoje znanje i bila §to bolje pripremljena za

izazove u obrazovanju.

Uz akademske uspjehe, oduvijek sam bila vrlo posvecena sportu, posebno badmintonu. Moji
sportski uspjesi zapoceli su osvajanjem mladeg juniorskog prvenstva Hrvatske u Zenskim parovima
2016. godine, te se nastavili osvajanjem rektorovih nagrada za pojedinacni sportski uspjeh u
akademskoj godini 2021./2022. i u akademskim godinama 2022./2023. i 2023./2024. za uspjeh
zenske badmintonske ekipe. Ove nagrade potvrda su mojeg truda, discipline i strasti prema sportu,
a takoder su mi pomogle razviti timski duh i izdrZljivost, vjeStine koje primjenjujem u svim

aspektima svog Zivota.

Osim toga, izvrsno govorim engleski jezik, §to mi omogucuje da se uspjeSno snalazim u
medunarodnim okruZenjima i komuniciram s ljudima iz razli¢itih kultura. Kroz sve ove godine,
nastojim se usavrSavati 1 rasti, bilo kroz akademske uspjehe, sportske izazove ili osobni razvoj, s
ciljem da jednog dana doprinosim kvalitetnom obrazovanju i odgoju djece te da svojim radom i

primjerom ¢inim pozitivau promjenu.
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