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Izjavljujem da ni jedan dio ovoga rada nije iskoriSten u kojem drugom radu pri bilo kojoj
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NEKI PREDIKTORI RODITELJSKOG STRESA RODITELJA DJECE DOJENACKE
DOBI
Sazetak

Tranzicija u roditeljstvo, klju¢na razvojna faza puna izazova za nove roditelje, Cesto izaziva
roditeljski stres, koji obuhvaca procese koji uzrokuju negativne psiholoske i fizioloske reakcije
uslijed prilagodbe zahtjevima roditeljske uloge. U dosadasnjim istrazivanjima utvrdene su
brojne determinante roditeljskog stresa, od sociodemografskih znacajki, preko djetetovog
temperamenta do obiljeZja roditeljskog bra¢nog odnosa. Prvi je cilj ovog istrazivanja bio ispitati
povezanost sociodemografskih ¢imbenika poput ranijeg iskustva u roditeljskoj ulozi (prvo
dijete ili dijete viSeg reda rodenja), dobi roditelja, obrazovanja roditelja, broja djece u obitelji,
dobi najmladeg djeteta, percepcije prihoda i roditeljskog stresa. Nadalje, drugi je cilj bio ispitati
ulogu socijalne podrske, karakteristika dojenceta 1 roditeljske kompetentnosti, zadovoljstva
brakom 1 percipirane pravednosti u braku u predvidanju roditeljskog stresa roditelja djece
dojenacke dobi. Istrazivanje je provedeno na uzorku majki koje su u braku 1 koje imaju dojence
staro od jednog mjeseca do godine dana (N=332). Podaci su prikupljeni online metodom, a
mjerni instrumenti koristeni u ovom istrazivanju su: Skala zadovoljstva brakom (Cubela Adori¢
i Jurevi¢, 2006), Skala percipirane pravednosti u braku (Cubela Adori¢ i Mi¢i¢, 2010), Skala
osjecaja roditeljske kompetentnosti (Parenting Sense of Competence Scale, Gibaud-Wallston i
Wandersman, 1978), Skala percipirane socijalne podrske (Jakovljevi¢, 2004), Upitnik
karakteristika dojenceta (ICQ; Bates, Freeland i Lounsbury, 1979), Skala roditeljskog stresa
(Berry 1 Jones, 1995) i upitnik op¢ih podataka konstruiran za potrebe ovog diplomskog rada. U
ovom istrazivanju nije utvrdena razlika u intenzitetu roditeljskog stresa izmedu majki koje su
rodile prvi put i majki koje ve¢ imaju djecu. Nadalje, nije utvrdena povezanost
sociodemografskih karakteristika roditelja i djeteta s procjenom intenziteta roditeljskog stresa.
Na kraju, rezultati istraZivanja pokazali su da je tezak temperament djeteta znacajan pozitivan
prediktor, a zadovoljstvo roditeljstvom 1 roditeljska samoefikasnost znaCajni negativni
prediktori roditeljskog stresa. Zadovoljstvo brakom, percipirana pravednost u braku i
percipirana socijalna podrska nisu se pokazali zna¢ajnim prediktorima roditeljskog stresa. Sve
prediktorske varijable objasnile su 62,7% varijance roditeljskog stresa. Rezultati istraZivanja
potvrduju odredene pretpostavljene povezanosti, ali jasno ukazuju na potrebu za daljnjim
istrazivanjima ovog podrucja. Dobiveni nalazi mogu biti korisni za razvoj intervencijskih
programa koji se fokusiraju na pomo¢ roditeljima u suoCavanju s izazovima i stresom u
roditeljstvu.

KLJUCNE RIJECI: roditeljski stres, roditelji dojen¢adi, roditeljska kompetentnost,
temperament djeteta, zadovoljstvo brakom, percipirana pravednost u braku, socijalna podrska



SOME PREDICTORS OF PARENTAL STRESS IN PARENTS OF INFANTS
Summary

The transition to parenthood, a crucial stage of development full of challenges for new parents,
often leads to parental stress, which encompasses processes that cause negative psychological
and physiological reactions as parents adjust to the demands of the parenting role. In previous
research, numerous determinants of parental stress have been established, ranging from
sociodemographic characteristics and child's temperament to the characteristics of the parents'
marital relationship. Therefore, the aim of this study was to examine the relationship between
sociodemographic factors such as prior parenting experience (first child or later-born child),
parent age, parental education, number of children in the family, age of the youngest child,
perceived income, and parental stress. Additionally, the study aims to explore the role of social
support, infant characteristics, parental competence, marital satisfaction, and perceived fairness
in marriage in predicting parental stress among parents of infants. The study was conducted
with a sample of mothers who are married and have infants aged from one month to one year
(N=332). Data were collected online, and the measurement instruments used in this thesis
include: the Marital Satisfaction Scale (Cubela Adori¢ & Jurevi¢, 2006), the Relational Equity
Scale (Cubela Adori¢ & Mi¢i¢, 2010), the Parenting Sense of Competence Scale (Gibaud-
Wallston & Wandersman, 1978), the Perceived Social Support Scale (Jakovljevi¢, 2004), the
Infant Characteristics Questionnaire (ICQ; Bates, Freeland, & Lounsbury, 1979), the Parenting
Stress Scale (Berry & Jones, 1995), and a general information questionnaire created for the
purposes of this thesis. This study found no difference in the intensity of parental stress between
mothers who gave birth for the first time and those who already have children. Furthermore, no
correlation was found between sociodemographic characteristics of parents and children and
the assessment of parental stress intensity. Finally, the results indicated that difficult infant
temperament is a significant positive predictor, while parenting satisfaction and parental self-
efficacy are significant negative predictors of parental stress. Marital satisfaction, perceived
fairness in marriage, and perceived social support were not significant predictors of parental
stress. The mentioned variables explain 62,7% of the variance of parental stress. The results
confirm certain hypothesized relationships but clearly highlight the need for further research in
this area. The findings of this research can be useful for the development of intervention
programs aimed at helping parents cope with the challenges and stress of parenting.

KEYWORDS: parental stress, parents of infants, parental competence, child temperament,
marital satisfaction, perceived marital fairness, social support



1. UVOD

Prijelaz u roditeljstvo predstavlja klju¢no razvojno razdoblje obiljezeno brojnim prakti¢nim
i psiholoskim izazovima za nove roditelje, kako u kontekstu njihove partnerske dinamike, tako
i na individualnoj razini (Lévesque i sur., 2020). Rodenje djeteta obi¢no donosi mnoge
promjene u Zivotima roditelja i obitelji. Iako je ve¢ina ovih promjena ocekivana i dobrodosla,
druge mogu biti neocekivane i ometati Zivote 1 odnose roditelja (Hildingsson 1 Thomas, 2013).
lako je svaki roditeljski dozivljaj jedinstven, prvo roditeljstvo donosi najvece promjene, jer
roditelji prvi put dozivljavaju sve aspekte roditeljstva 1 preuzimaju jednu od najvaznijih
zivotnih uloga (Rei¢ Ercegovac, 2024). Poput drugih Zivotnih tranzicija, ulazak u roditeljstvo
oznaCava prekretnicu u Zivotnom ciklusu, koja zahtijeva prilagodbu postojec¢ih uloga 1
usvajanje novih (Neki¢ i1 Penezi¢, 2012). Ova tranzicija mijenja svakodnevni Zivot, prioritete,
navike, oc¢ekivanja i planove za buducnost. Takoder, ukljucuje promjene u dozivljavanju sebe,
partnera i svijeta (Rei¢ Ercegovac, 2024). Izazovi s kojima se roditelji suoCavaju su
mnogobrojni, a jedan od njih je da roditelji moraju razumjeti i djelovati u skladu s potrebama
novorodenceta, modificirajuc¢i svoje dnevne rutine kako bi se nosili s novim zadacima i1 ve¢im
odgovornostima (Tognasso i sur., 2022). Tako ¢e do¢i do brojnih promjena koje ukljucuju
prilagodbe u obrascima spavanja, dodatne obaveze vezane uz brigu o djetetu i kucanske
poslove, smanjenje zajednickog vremena partnera i povecanje financijskih izdataka (Berk,
2008). Razdoblje tranzicije u roditeljstvo, od planiranja roditeljstva do kraja prve godine Zivota
djeteta, zahtijeva prilagodbu uloga, pri cemu partnerska uloga postaje sekundarna, a roditeljska
primarna, $to moZe negativno utjecati na kvalitetu partnerskog odnosa (Rei¢ Ercegovac, 2024).
Dobro roditeljstvo u ranom djetinjstvu karakterizirano je roditeljskom osjetljivoscu,
prihva¢anjem, dostupnoscu te brigom o sigurnom i poticajnom okruzenju za razvoj i ucenje, a
temelj je zdravom socioemocionalnom razvoju djeteta (Macuka, 2022).

Roditeljstvo je izazovna uloga koja obuhvaca aktivnosti, vjestine i emocionalne aspekte
povezane s brigom, odgojem i obrazovanjem djece prema moralnim i kulturnim normama. S
obzirom na Sirok spektar potrebnih znanja i1 vjeStina, roditeljstvo je kompleksno i ne moze se
unaprijed nauciti. Takoder, ono je proces u kojem se mijenjaju odnosi izmedu roditelja i djeteta,
a roditelji postaju fleksibilniji, tolerantniji i dosljedniji u svojim odgojnim postupcima
(Ljubeti¢, 2007).



Nadalje, Cudina-Obradovié¢ i Obradovié¢ (2003) navode da roditeljstvo obuhvada tri
skupine pojmova: dozivljaj roditeljstva, roditeljsku brigu, ponasanja i postupke te roditeljske
odgojne stilove. Dozivljaj roditeljstva ukljucuje donoSenje odluka o djeci, prihvacanje
roditeljske uloge, postavljanje odgojnih ciljeva i osjecaj vlastite vrijednosti zbog ulaganja
napora i emocionalne povezanosti s djetetom. Roditeljska briga, postupci i aktivnosti odnose se
na radanje i brigu za djetetov Zivot i razvoj te aktivnosti usmjerene ka ostvarivanju odgojnih
ciljeva, dok roditeljski odgojni stilovi ozna¢avaju emocionalnu atmosferu u kojoj se odvijaju
interakcije izmedu roditelja 1 djeteta.

Subjektivan dozivljaj roditeljstva obuhvaca konstrukte poput izazova i stresa vezanih uz
roditeljstvo, osjecaja kompetentnosti u roditeljskoj ulozi, zadovoljstva roditeljstvom, osjecaja
ravnoteze (ili njezinog nedostatka) izmedu roditeljskih i drugih zivotnih uloga te stavova i
uvjerenja o djeci i roditeljskim obvezama (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Sabatelli 1 Waldron (1995) opisuju subjektivni dozivljaj roditeljstva kroz tri dimenzije:
1. Roditeljsko zadovoljstvo — ukljucuje zadovoljstvo podrSkom partnera, odnosom dijete-
roditelj i vlastitim zadovoljstvom u roditeljskoj ulozi.

2. Zahtjevi i stres roditeljske uloge — odnose se na pritiske i stres zbog nemogucnosti
ispunjavanja drustvenih ocekivanja vezanih uz roditeljsku ulogu.
3. Osjecaj roditeljske kompetencije — osjecaj sposobnosti i uspjeha u roditeljskoj ulozi.

Na nacin kako roditelji dozivljavaju roditeljstvo utjeCu brojni faktori, ukljucujuci
subjektivnu procjenu vlastite uspjeSnosti u ispunjavanju drustvenih ocekivanja vezanih uz
roditeljsku ulogu te zadovoljstvo koje proizlazi iz te uloge (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2003). Ovi dozivljaji ovise o spolu i dobi roditelja i djece, kvaliteti partnerskih odnosa te
drustvenom kontekstu u kojem se roditeljstvo odvija (Lackovi¢-Grgin, 2010).

Roditeljsko ponaSanje sloZeno je uvjetovano i Cesto se objasnjava kroz razliCite teorijske
modele. Postoji ¢itav niz takvih modela i teorija, ali su medu najpoznatijima integrativni model
(Bronfenbrenner, 1986) i procesni model (Belsky, 1984). U sklopu integrativnog teorijskog
modela (Bronfenbrenner 1986; prema Macuka 2022) razmatraju se razli¢iti faktori koji utje¢u
na roditeljstvo, ukljucujuci karakteristike obiteljskog okruzja i individualne osobine roditelja 1
djeteta. Roditeljski odgojni stil oblikuje interakcije izmedu roditelja i djeteta, dok dijete svojim
karakteristikama moze utjecati na roditelje i oblikovati obiteljske odnose. Utjecaj tih interakcija
ovisi o podrici koju obitelj dobiva iz okoline (Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 2003).

U sklopu procesnog modela roditeljstva (Belsky, 1984), naglasak je na roditelju,

njegovom subjektivnom dozivljaju i percepciji, dok se istovremeno uvazava utjecaj razlicitih



kontekstualnih faktora. Na roditeljsko funkcioniranje djeluju tri klju¢ne domene: individualne
osobine i psiholoski resursi roditelja, karakteristike djeteta te kontekstualni izvori stresa i
podrske. Individualne osobine roditelja ukljucuju spol, osobine li¢nosti i znanje o djejem
razvoju, dok su karakteristike djeteta vezane za dob, spol i temperament djeteta. Kontekstualni
faktori obuhvacaju braéne odnose, socijalnu mrezu te radno mjesto roditelja. Nadalje, noviji
model Martinove i Colbertove (1997; prema Macuka, 2010) prosiruje ovaj okvir uklju¢ivanjem
socioekonomskih ¢imbenika, poput obrazovanja roditelja, prihoda i zaposlenosti, kao i varijabli
povezanih s obiteljskom strukturom. To ukljucuje broj ¢lanova obitelji, broj djece, prisutnost
jednog ili oba roditelja, redoslijed rodenja te dobnu razliku medu djecom. Kulturalni ¢imbenici
takoder imaju znac¢ajnu ulogu u oblikovanju roditeljskog ponasanja.

Promjene u bilo kojoj od navedenih domena mogu rezultirati roditeljskim stresom
(Belsky, 1984), sto dodatno naglasava vaznost razumijevanja sloZenih interakcija koje utjecu

na roditeljsku ulogu.

1.1.Roditeljski stres i njegove odrednice

Roditeljski stres je komponenta subjektivnog doZivljaja roditeljstva te su prethodne studije
otkrile da je roditeljski stres normalna posljedica tranzicije u roditeljstvo (Berryhill, 2015, Crnic
i Ross, 2017) te moZe utjecati na dobrobit i roditelja i djece (Crnic i Low, 2002; Leung i Tsang,
2010).

Roditeljski stres obuhvaca niz procesa koji uzrokuju negativne psiholoske i fizioloSke
reakcije kao rezultat nastojanja da se roditelji prilagode zahtjevima roditeljske uloge (Deater-
Deckard, 2004). Taj stres obuhvaca negativne emocionalne reakcije prema sebi i djetetu te
moze znacajno utjecati na kvalitetu roditeljske uloge i odnosa izmedu roditelja i djeteta (Klein,
2023). Konacan dozivljaj roditeljskog stresa ovisi o subjektivnoj procjeni negativnih posljedica
roditeljstva u usporedbi s njegovim pozitivnim aspektima (Lessenberry i Rehfeldt, 2004).
Roditelji mogu subjektivno percipirati da su zahtjevi roditeljstva veci od njihovih dostupnih
resursa, Sto moZe negativno utjecati na dobrobit djeteta (Leung 1 Tsang, 2010).

Na roditeljski stres utjeCu kontekstualni faktori poput odnosa s partnerom, dostupne
socijalne podrske, emocionalnog i fizickog zdravlja majke, njezinog unutarnjeg ulaganja u
roditeljsku ulogu, njezina osjecaja kompetentnosti i stila privrZzenosti (Tognasso i sur., 2022).
Posebno izrazen stres javlja se kada roditelji smatraju da nisu ucinkoviti u upravljanju
djetetovim ponasanjem, posebno ako ocekuju da se dijete ne¢e ponasati lose (Gavita i sur.,

2014). Roditeljski stres takoder je povezan s ograni¢enim ekonomskim i emocionalnim
3



resursima, socijalnom izolacijom i problemima s partnerom (Chang i Fine, 2007; Ostberg i sur.,
2007).

Medutim, percepcija stresnosti varira medu roditeljima, ovisno o njihovoj kognitivnoj
evaluaciji situacija (Lazarus i Folkman, 2004). Tako ¢e postojati razlike izmedu roditelja u
percepciji iste situacije, kao i u reakciji na odredenu situaciju. Dok neki roditelji koriste stresne
situacije kao poticaj za unaprjedenje svoje roditeljske uloge, drugi nakupljaju percipirani stres
(Bhattacharya i sur., 2019). McQuillan i Bates (2017) navode kako roditelji izazovna ponasanja
djeteta tumace na dva nacina, odnosno kao problem koji se moze rijesiti i prevladati ili kao
dokaz njihove neucinkovitosti u roditeljstvu $to im stvara osjecaj nesposobnosti, beznadnosti i
stresa.

Faktori koji utjeCu na dozivljaj roditeljskog stresa mogu se podijeliti u tri skupine:
osobine roditelja, karakteristike djeteta i obiteljski faktori (Crnic i Low, 2002). Osobine
roditelja uklju¢uju ponasSanje prije porodaja, stres tijekom trudnocée, li¢nost i uvjerenja o odgoju,
dok se djetetove karakteristike odnose na temperament, spol i ponaSanje (Crnic i Low, 2002).

Odnos izmedu roditeljskog stresa 1 funkcioniranja djeteta je slozen i medusobno
povezan. Baker i suradnici (2003) smatrali su da bi transakcijski model mogao pomo¢i u
objasnjavanju odnosa izmedu stresa roditelja 1 problema u ponasanju djece. Njihova
istrazivanja pokazala su da visoka razina roditeljskog stresa moze pogorSati problemati¢no
ponasanje djece, dok problemi u ponasanju djece mogu povecati stres roditelja. Faktori poput
bra¢ne uskladenosti 1 percipirane socijalne podrske mogu smanjiti roditeljski stres (Shapiro,
2014; Vidyasagar i Koshy, 2010). Takoder, planiranje trudnoce i priprema na roditeljstvo
povezani su s nizim razinama stresa nakon rodenja djeteta (Alves i sur., 2019, prema Begonja,
2021). S druge strane, prenatalni strahovi o trudno¢i i porodu snazno su povezani s roditeljskim
stresom (Hildingsson i Thomas, 2013). U istom istraZivanju utvrdeno je da Zene opéenito imaju
viSe negativnih osjecaja prema ocekivanju djeteta, nadolazeCem porodu 1 prvim tjednima s
novorodencetom u odnosu na muskarce. Procjena osjecaja i stavova roditelja o trudno¢i, porodu
i novorodencadi tijekom trudnoce vazna je za razumijevanje roditeljskog stresa godinu dana
nakon rodenja djeteta (Hildingsson i Thomas, 2013).

Veca negativna emocionalna izrazajnost majki i manje zadovoljstvo roditeljskom
ulogom pridonose intenzivnijem doZzivljaju roditeljskog stresa kod majki (Delale, 2011). S
druge strane, niZe razine roditeljskog stresa Cesto se povezuju s vi§im razinama percipirane

kompetentnosti u roditeljskoj ulozi (Begonja, 2021). Hrvatska istraZivanja pokazala su da su



majke predskolske djece iz opée populacije najéesée izlozene blagim razinama roditeljskog
stresa (Delale, 2011; Klein, 2023; Markovi¢, 2021; Profaca i Arambasi¢, 2004).

Pozitivni utjecaji unutar obitelji takoder su vazni u smanjenju roditeljskog stresa. Na
primjer, u obiteljima u kojima su ocevi aktivnije ukljuceni u aktivnosti s djecom, poput Citanja
prica i zajednicke igre, majke dozivljavaju nize razine stresa (Nomaguchi i sur., 2017). Prema
Cowan i Cowan (2000), ukljucenost o¢eva u odgoj djeteta od najranije dobi smatra se zastitnim
¢imbenikom za kvalitetu partnerskog odnosa i subjektivnu dobrobit oba roditelja, kao i za
kvalitetu njihovih interakcija s djetetom. Nadalje, kada su ocevi uklju¢eni u odgoj djeteta oba
roditelja doZivljavaju nizi roditeljski stres, ve¢u socijalnu podrsku i ve¢e zadovoljstvo brakom.
Takoder, roditelji koji izvjeStavaju o visokom bracnom zadovoljstvu 1 nizem stresu tijekom
tranzicije u roditeljstvo pokazuju vise topline 1 osjetljivosti prema djetetovim potrebama
(Cowan i sur., 1994; prema Rei¢ Ercegovac, 2024). Ova interakcija naglasava vaznost
zajednickog sudjelovanja roditelja u odgoju, Sto doprinosi boljoj ravnotezi u obiteljskim

obavezama i smanjuje stresne pritiske.

1.2.0drednice roditeljske kompetencije i njezina povezanost sa
zadovoljstvom roditeljstvom

Roditeljski osje¢aj kompetentnosti (Gibaud-Walston i Wandersman, 1978) obuhvaca
roditeljsku procjenu ucinkovitosti (samoefikasnosti) u ulozi roditelja i procjenu zadovoljstva
ispunjavanjem roditeljske uloge. Roditeljski osjecaj kompetentnosti je individualna percepcija
1 povjerenje u vlastitu sposobnost uspjesnog izvodenja roditeljskog ponaSanja (Tognassoo i sur.,
2022), kao i mjera u kojoj roditelji vjeruju da imaju sposobnost utjecati na razvoj svoje djece i
kontekste u kojima se taj razvoj odvija (Crnic i Ross, 2017). Prema Coleman i Hildebrandt
Karraker (2000), osje¢aj ucinkovitosti i zadovoljstvo roditeljskom ulogom su medusobno
povezani. Zadovoljstvo je ispunjavanjem roditeljske uloge svojevrsna posljedica dozivljaja
efikasnosti, koja potice roditeljsko upravljanje brojnim i istodobnim zadacima, kao i uzZivanje
u procesu roditeljstva. Roditelji koji se osjecaju kompetentnima u svojoj ulozi lak$e upravljaju
zadacima roditeljstva i viSe uZivaju u odgoju. Tako ako roditelj osje¢a da se moze dobro brinuti
0 svojoj bebi, povecat ¢e mu se samoposStovanje i moci ¢e pokazati njezne reakcije na zahtjeve
svoje bebe, gradeci pozitivne interakcije s djetetom (Tognasso i sur., 2022). S druge strane, u
situaciji manjeg samopouzdanja u brizi za dijete, obavljanje roditeljske uloge moglo bi biti vrlo
teSko. Dobra pripremljenost na roditeljstvo, socijalna podrska, stabilnost u obiteljskom 1i
ekonomskom smislu kljuéni su faktori koji ja¢aju roditeljski osje¢aj kompetentnosti (Cudina-
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Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Ljubeti¢ (1998; prema Begonja, 2021) je identificirala prepreke
za dozivljaj kompetentnosti poput osjecaja opterecenosti roditeljstvom, straha od pogresaka u
odgoju, nedostatka znanja o odgojnim postupcima i percepcije vlastitin neuspjeha kao
nepromjenjivin. Nasuprot tome, kompetencija se razvija kroz povjerenje u vlastite odluke,
pozitivnu procjenu vlastitih postupaka i sposobnost rjeSavanja problema.

Longitudinalna istrazivanja potvrduju da roditeljska kompetencija raste s vremenom.
Field (2018) navodi kako majke biljeze porast samopouzdanja tijekom mjeseci nakon poroda.
Sli¢no tome, utvrdene su promjene u roditeljskoj prilagodbi majki 1 oCeva tijekom vremena.
Roditeljsko samopouzdanje povecava se tijekom prve godine djetetova zivota dok se
percipirani roditeljski stres smanjuje (Kazmierczak i sur., 2020).

Istrazivanja pokazuju da individualne Kkarakteristike roditelja, broj djece i
sociodemografski status obitelji snazno utjeu na dozivljaj roditeljske kompetentnosti
(Begonja, 2021). Osim toga, roditeljska kompetencija povezana je s kvalitetnijim interakcijama
roditelja 1 djeteta, ukljucujuci roditeljsku toplinu, paznju, pozitivnije roditeljsko ponasanje
majke 1 ve¢u odgovornost roditelja (Teti 1 Gelfand, 1991).

U longitudinalnom istrazivanju kineskih prvorotkinja vise razine roditeljskog osjecaja
kompetentnosti 3 mjeseca nakon poroda znacajno su bile povezane sa starijom dobi i vi§im
razinama roditeljskog osje¢aja kompetentnosti u prvom mjesecu nakon poroda. Nasuprot tome,
nize razine roditeljskog osjecaja kompetentnosti 3 mjeseca nakon poroda bile su povezane s
loSijim ekonomskim statusom, loSijim zdravljem dojencadi i mjeSovitom prehranom ili
hranjenjem adaptiranim mlijekom u prvom mjesecu nakon poroda. Osim toga, dojenje je bilo
povezano s viSim razinama roditeljskog osjecaja kompetentnosti. Dojenje je povecalo
ucestalost interakcija majke i djeteta, Sto je dodatno osnazilo majCin osjecaj kompetencije.
Starije majke prvorotkinje, zahvaljujuéi ve€em Zivotnom iskustvu i zrelosti, lakSe se suocavaju

s izazovima roditeljstva (Zhu i sur., 2022).

1.3. Povezanost roditeljskog stresa, roditeljske kompetencije i roditeljskog
ponasanja

Roditeljski stres u ranoj fazi roditeljstva Cesto utjeCe na samoefikasnost roditelja,
percepciju vlastite kompetentnosti i angazman s djecom, a ti se odnosi mijenjaju tijekom
vremena. Razvojno, mlada djeca, osobito dojencad, zahtijevaju potpunu skrb svojih roditelja,
§to moze biti iznimno zahtjevno i stresno. Upravljanje brojnim zadacima i stalni prijelazi
izmedu razli¢itih Zivotnih uloga dodatno opterecuju roditelje u ovoj fazi (Berryhill, 2015).
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Visoke razine roditeljskog stresa u dojenackoj dobi Cesto proizlaze iz intenzivnih zahtjeva koje
dojencad namece. Takav stres moze se "preliti" na percepciju roditeljske kompetencije, ¢ine¢i
roditeljske zadatke tezima. Majke koje se osjeéaju iscrpljeno roditeljskim obvezama cesto
razvijaju negativne procjene svojih sposobnosti, §to moze smanjiti njihov angazman u odgoju
djeteta u kasnijim godinama (Berryhill, 2015). Ovaj fenomen objasnjava hipoteza o prelijevanju
(Gutek i sur., 1994), prema kojoj osjecaji i ponaSanja iz jedne domene prelaze u drugu,
primjerice iz roditeljske kompetencije u odnos roditelj-dijete.

Dunning 1 Giallo (2012) isticu kako roditeljski stres ima izravan negativan utjecaj na
roditeljsku samoefikasnost, ali je i medijator u odnosu izmedu umora i roditeljske
samoefikasnosti. Njihova istrazivanja potvrduju snaznu povezanost roditeljskog stresa i umora,
Sto dodatno oslabljuje percepciju roditeljske ucinkovitosti. Nadalje, pozitivan ili negativan
ucinak roditeljskog stresa na obiteljsku dinamiku moze biti posredovan roditeljskom
samoefikasnoS¢u. Visok roditeljski stres moze izazvati sumnju, impulzivne reakcije i
percepciju roditeljskih zadataka kao stresnih, dok se niska samoefikasnost i visok stres
medusobno pojacavaju u transakcijskom odnosu (Crnic i Ross, 2017). Ovi odnosi dodatno se
kompliciraju u obiteljskom kontekstu jer stres jednog roditelja moze povecati stres kod drugog
roditelja. Putnick i suradnici (2010) pokazali su da je stres jednog roditelja kada je dijete imalo
deset godina bio prediktor stresa kod drugog roditelja Cetiri godine kasnije.

Roditeljski stres takoder utjece na dinamiku zajedni¢kog roditeljstva. Schoppe-Sullivan
i suradnici (2016) otkrili su da je percepcija majki o podrzavaju¢em zajedniCkom roditeljstvu
povezana s nizim roditeljskim stresom samo kada je njihova roditeljska samoefikasnost bila
niska. Nasuprot tome, oceva percepcija podrzavajuceg zajednickog roditeljstva povezana je s
vecim roditeljskim zadovoljstvom, ali samo kod onih o¢eva s visokom samoefikasnos¢u. Ovi
nalazi naglaSavaju vaznost interakcije izmedu percepcije podrske i individualnih kapaciteta
roditelja. Nadalje, roditeljski stres tijekom ranih godina djetetova zivota moze imati dugoro¢ne
posljedice na roditeljski angazman i kvalitetu odnosa roditelj-dijete. U istrazivanju Berryhill
(2015) majke s viSom razinom stresa u dojenackoj dobi svoje djece imaju niZzu percipiranu
kompetenciju kada djeca dosegnu trecu godinu. Medutim, viSa percipirana kompetencija u
trecoj godini predvida ve¢i angazman roditelja u aktivnostima poput igranja, izleta i ¢itanja u
dobi od pet godina. Nadalje, roditelji koji doZivljavaju viSu razinu stresa kad je dijete malo ¢e
vjerojatno nastaviti pokazivati i viSu razinu stresa kasnije, od nekoliko mjeseci do nekoliko

godina (Deater-Deckard, 2008).



Unato¢ izazovima roditeljstva, veéina roditelja, osobito majki, izvjeStava o visokim
razinama percipirane kompetencije i svakodnevnog angazmana s djecom i 0 niskoj razini
roditeljskog stresa §to ukazuje na otpornost obitelji i vaznost pozitivne podr§ke u smanjenju
stresa (Berryhill, 2015). Roditeljska samoefikasnost i podrska unutar zajednickog roditeljstva
kljucni su za smanjenje roditeljskoga stresa i za razvoj kvalitetnog odnosa roditelj-dijete i
dobrobit cijele obitelji.

1.4. Povezanost sociodemografskih obiljeZja s dozivljajem roditeljstva

Prethodna istrazivanja nisu dala jasan odgovor na pitanje je li spol roditelja vazan faktor
u dozivljaju roditeljstva. U istrazivanjima u kojima su spolne razlike dobivene, rezultati govore
kako majke dozivljavaju visi roditeljski stres od o¢eva (Crnic i Ross, 2017; Hildingsson i
Thomas, 2013) te da su majke zadovoljnije roditeljstvom u odnosu na o¢eve (Algarvio i sur.,
2018) i da se procjenjuju kompetentnijima u roditeljskoj ulozi (Gibaud-Wallston i
Wandersman, 1978). S druge strane, druga istrazivanja nisu pronasla povezanost izmedu spola
roditelja i subjektivne procjene roditeljske kompetentnosti (Berry i Jones, 1995; Oronoz i sur.,
2007) i roditeljskog stresa (Schellinger i sur., 2020). Zenama je osobni doZivljaj roditeljstva
najvazniji izvor osobnog identiteta, bitniji od bracnog ili profesionalnog statusa, dok kod
muskaraca to nije tako, Sto ukazuje na postojanje spolnih razlika u dozivljaju sebe unutar
roditeljske uloge (Arrendel, 2000). Prema istraZivanjima iz Svedske, majke i o&evi doZivljavaju
roditeljski stres u razli¢itim podrucjima. Majke imaju vecu vjerojatnost da ¢e dozivjeti stres
povezan s njihovom ulogom roditelja i odnosom sa supruznikom/partnerom, dok muskarci
imaju vecu vjerojatnost da ¢e dozivjeti roditeljski stres u pogledu socijalne izolacije jer primaju
manje socijalne podrske te imaju manju socijalnu mrezu nego majke (Jackson i sur., 2007;
Widarsson i sur., 2013). Nadalje, majka i otac dozivljavaju nize razine roditeljskog stresa kada
majka s ocem dijeli ve¢inu odgovornosti za njegu djeteta u kuc¢i (Jackson i sur., 2007).

Dob roditelja takoder utjece na dozivljaj roditeljstva. lako istrazivanja pokazuju razlicite
obrasce, stariji roditelji obi¢no izvjeS¢uju o pozitivnijoj roditeljskoj percepciji i vecem
samopouzdanju u usporedbi s mladim roditeljima, no isto tako mogu doZivjeti povecani umor
(Guedes 1 Canavarro, 2015). Vec¢a dob roditelja povezana je s viSim razinama roditeljskog
zadovoljstva (Arbuni¢, 2022; Zhu i sur., 2022), $to se objasnjava u kontekstu zrelijeg pristupa
roditeljskoj ulozi, veceg zivotnog iskustva i ve¢e emocionalne stabilnosti. Suprotno ovome, u
nekim istrazivanjima se pokazalo da stariji roditelji dozivljavaju vise razine roditeljskog stresa

u odnosu na mlade roditelje. Oni takoder iskazuju veéu razinu osjecaja nedostatka kontrole i
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nezadovoljstva roditeljskom ulogom u usporedbi s mladim roditeljima. Osim toga, ova skupina
roditelja obi¢no ima i vise djece u obitelji, Sto dodatno povecava zahtjeve za njihovim resursima
(Algarvio i sur., 2018). S druge strane, Markovi¢ (2021) nije nasla povezanost izmedu dobi
majki i ukupnog roditeljskog stresa, napominju¢i da maloljetne i starije majke nisu bile
ukljucene u istrazivanje.

Obrazovanje roditelja znacajno utjeCe na dozivljaj roditeljstva. Prema Parkesu i
suradnicima (2015), majke s niskim stupnjem obrazovanja, ali i one s vrlo visokim stupnjem
obrazovanja, doZivljavaju viSu razinu roditeljskog stresa. Dok majke s nizim obrazovnim
statusom Cesto dozivljavaju stres zbog nedostatka resursa i podrske, majke s viSim
obrazovanjem suocavaju se s posebnim izazovima. Naime, iako imaju vece 1 kvalitetnije mreze
podrske, stres kod ovih majki povezan je s manjim pristupom neformalnoj podrsci, Sto znac¢i da
su im prijatelji i obitelj manje dostupni za pomo¢. Osim toga, za visokoobrazovane majke
znacajan izvor stresa je oslanjanje na formalnu skrb o djeci, s obzirom na to da su one sklonije
biti zaposlene s punim radnim vremenom, §to dovodi do povecanih zahtjeva za uskladivanje
profesionalnih i roditeljskih obveza. Roditelji s nizim obrazovanjem takoder se ¢esto suocavaju
s drugim socioekonomskim izazovima, poput financijskih problema, $to povecava njihov stres
(Algarvio i sur., 2018). U nekolicini istrazivanja utvrdeno je da je viSa razina obrazovanja
roditelja povezana s nizim razinama roditeljskog stresa (Hildingsson i Thomas, 2013; Leung i
Tsang, 2010; Spinelli i sur., 2013).

Financijske poteskoc¢e dodatno pojaCavaju roditeljski stres. Majke koje prihode
kuc¢anstva procjenjuju kao nedostatne dozivljavaju vise razine roditeljskog stresa (Markovic,
2021). Ekonomske teSkoc¢e i ekonomski stres nepovoljno djeluju na bra¢nu kvalitetu obaju
partnera §to posljediéno dovodi do poveéanja roditeljskoga stresa (Obradovié i Cudina-
Obradovi¢, 2006). Povezanost broja djece u obitelji i roditeljskog stresa pokazuje slozene
obrasce. lako se ocekuje da stres raste s brojem djece zbog povecanih zahtjeva roditeljstva
(Algarvio i sur., 2018; Spinelli i sur., 2013), neka istrazivanja su zabiljezila suprotne rezultate.
Na primjer, Delale (2011) je utvrdila da majke u obiteljima s manjim brojem djece prijavljuju
veci intenzitet roditeljskog stresa. Prema nekim nalazima, prethodna djeca povecavaju stres kod
Zena, ali smanjuju ga kod muskaraca (Hildingsson i Thomas, 2013), dok u istrazivanju
Markovi¢ (2021) nije pronadena povezanost ukupnog roditeljskog stresa s brojem djece u
obitelji. Iskustvo roditeljstva takoder igra klju¢nu ulogu; roditelji s vise djece Cesto prijavljuju
vecu samoefikasnost U usporedbi s roditeljima jednog djeteta, sto ukazuje na vaznost iskustva

u jacanju osjecaja kompetencije (Leahy-Warren i McCarthy, 2011).



Roditelji djecaka ceS¢e prijavljuju visi roditeljski stres u usporedbi s roditeljima
djevojcica (Algarvio isur., 2018; Delale, 2011). Nadalje, istrazivanja pokazuju da su razvedeni
ili samohrani roditelji i nezaposlene majke podlozniji vis$im razinama stresa (Algarvio i sur.,
2018). Socioekonomske poteskoce, poput nezaposlenosti i financijskih problema, dodatno
povecéavaju stres roditelja (Markovi¢, 2021). Nadalje, majke koje ne zive s partnerom izvijestile

su o vi§im razinama stresa (Hildingsson i Thomas, 2013).
1.5. Povezanost bracnog odnosa s dozivljajem roditeljstva

Prijelaz u roditeljstvo podrazumijeva promjenu unutar para i moze uzrokovati manje
zadovoljstvo vezom jer roditelji imaju manje vremena za medusobnu komunikaciju ili nizu
kvalitetu i manje vremena za zajednicke aktivnosti (Petch i Halford, 2008). Kvaliteta i
zadovoljstvo u braku smanjuju se nakon rodenja djeteta, Sto se objaSnjava slozenim ulogama i
duZnostima partnera te sukobom izmedu tih razli¢itih uloga, kao i drugim razlozima poput
umora, neispavanosti, povisene anksioznosti i stresa te preopterecenosti novom ulogom
(Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 2001; Reié Ercegovac, 2024). Istrazivanja pokazuju da se
bracno zadovoljstvo Cesto smanjuje tijekom prve godine djetetova zivota, ali se nakon tog
razdoblja znacajno popravlja za ve¢inu parova (Gable i sur., 1995). Medutim, neka istraZivanja
sugeriraju da rodenje djeteta ne mora smanjiti bracno zadovoljstvo, ve¢ moze povecati opce
zadovoljstvo zivotom bracnih partnera (Rei¢ Ercegovac i1 Penezi¢, 2010). To se objasnjava
psiholoskim prednostima roditeljstva, osje¢ajem generativnosti te promjenom ljudskih potreba
u novim zivotnim okolnostima. Nadalje, prema istim autorima, klju¢ni pokazatelji bracnog
zadovoljstva devet mjeseci nakon rodenja djeteta su razina zadovoljstva brakom tijekom
trudnoce 1 zadovoljstvo roditeljstvom.

Istrazivanja pokazuju da ¢e viSe biti ugroZzeno bra¢no zadovoljstvo onih partnera koji
imaju nizi dozivljaj roditeljske kompetentnosti te onih majki ¢iji muzevi ne sudjeluju u brizi
oko djeteta zbog tradicionalnih stavova (O'Brien 1 Peyton, 2002). Brac¢ni konflikti povezani su
s vecom roditeljskom psiholoskom kontrolom i smanjenom emocionalnom toplinom prema
djeci (Cummings i sur., 2000, prema Begonja, 2021).

Prema hipotezi o "prelijevanju", partneri koji svoju bra¢nu vezu percipiraju kao
neuspjeSnu mogu takoder imati smanjeno povjerenje u svoje sposobnosti u ulozi roditelja
(Crnic i1 Ross, 2017). S druge strane, stabilan i kvalitetan bra¢ni odnos djeluje kao zastitni faktor

protiv intenzivnog roditeljskog stresa, omogucuju¢i laksu koordinaciju u odgoju djece i
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pruzajué¢i ve¢u medusobnu podrSsku medu partnerima, §to povoljno utjee na njihovo
ispunjavanje roditeljske uloge (Robinson i Neece, 2015).

Zadovoljstvo brakom znacajno doprinosi objasnjenju varijabilnosti u zadovoljstvu
roditeljstvom (Rei¢ Ercegovac, 2011). Ekoloska perspektiva proucavanja obitelji
(Bronfenbrenner, 1986) objasnjava kako su obiteljski podsustavi medusobno povezani, pa
kvaliteta bra¢nog odnosa moze utjecati na kvalitetu odnosa roditelja i djeteta. Bracni lokus
kontrole, odnosno uvjerenje da kvaliteta braka ovisi o vlastitim naporima (internalni lokus) ili
vanjskim ¢imbenicima (eksternalni lokus), takoder utjeCe na roditeljski odnos. Roditelji s
internalnim lokusom kontrole pruzaju vise podrSke 1 pokazuju vecu dostupnost djeci (Macuka,
2010).

Istrazivanja su pokazala da su nisko bra¢no zadovoljstvo, roditeljski stres i1 problemi u
ponasanju djece povezani, pri ¢emu roditelji s nizim bracnim zadovoljstvom izvjeStavaju o
vi$im razinama roditeljskog stresa 1 ve¢im problemima u ponaSanju djeteta. Ova povezanost
moze biti osobito izraZzena u obiteljima s djecom koja imaju razvojna kaSnjenja, gdje se
roditeljski stres moze pojacati zbog dodatnih izazova s kojima se roditelji suo¢avaju (Robinson
i Neece, 2015). Nadalje, u istrazivanju Liu i Wanga (2015) proucavao se odnos izmedu
roditeljskog stresa 1 ostre discipline roditelja (psiholoske agresije 1 fizickog kaznjavanja) te
uloga bra¢nog zadovoljstva i spola roditelja u kineskim drustvima. Rezultati su pokazali da je
roditeljski stres majki 1 ofeva izravno povezan s njihovom oStrom disciplinom. Bracno
zadovoljstvo moze igrati ulogu u smanjenju roditeljskog stresa i ostre discipline. Posebno kod
majki, veée bracno zadovoljstvo moze smanjiti negativan ucinak roditeljskog stresa na
primjenu ostrijih disciplinskih mjera. Medutim, kod oceva, bra¢no zadovoljstvo nije pokazalo
sli¢an ucinak, Sto ukazuje na razlike u nac¢inima na koje roditelji percipiraju i reagiraju na stres
povezan s roditeljstvom u kontekstu svog bra¢nog Zivota.

Nadalje, bra¢no zadovoljstvo moze smanjiti negativne uéinke stresa koji proizlaze iz
roditeljskih obveza, jer stabilan i zadovoljan bra¢ni odnos pruza emocionalnu podrsku koja
omogucava roditeljima da se bolje nose s izazovima roditeljstva. S druge strane, roditelji koji
su nezadovoljni brakom mogu biti podlozniji ve¢em roditeljskom stresu, §to moze dovesti do
smanjenja emocionalne povezanosti s djecom i negativno utjecati na njihov odgoj. Bra¢no
zadovoljstvo igra znacajnu ulogu u smanjenju roditeljskog stresa i ublaZavanju njegovih
negativnih u¢inaka na zivotno zadovoljstvo roditelja (Matalon i sur., 2022).

Nadalje, roditeljstvo je znacajno oblikovano nac¢inom na koji roditelji dijele obaveze i

poslove nakon rodenja djeteta (Cowan i Cowan, 2000; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢,
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2006). S obzirom na suvremene promjene koje donose nova ocekivanja, pritiske i zahtjeve
roditeljima, uocavaju se i promjene u obiteljskim odnosima, ukljuéujuéi ravnopravniju
ukljucenost majki i o¢eva u odgoj djece (Macuka, 2022). Povoljan dozivljaj roditeljstva kod
oba roditelja poti¢u muzeva podrska i praktiéna pomo¢ Zeni, dok pretjerano posesivan odnos
majke prema djetetu moze biti manje koristan (Levy-Shiff, 1994). Ward (2004; prema Reié¢
Ercegovac i Penezi¢, 2010) isti¢e da su ravnomjerna podjela poslova i visoko zadovoljstvo
obiteljskim zivotom kljuéni faktori koji doprinose uspjesnom prelasku u roditeljsku ulogu.
Jednaka podjela odgovornosti oko brige za dijete moze smanjiti roditeljski stres 1 opterecenje
majkama (Macuka, 2024). Dok neki istrazivaci smatraju da je podjela obiteljskih duznosti
sredisnji izazov u obiteljskom funkcioniranju (Cudina Obradovié, 2006), drugi naglasavaju da
je vaznija percepcija pravednosti raspodjele nego sama raspodjela. Ako partneri ne dozivljavaju
podjelu kao nepravednu, kvaliteta braka nece biti ugrozena (Stohs, 2000), Sto ¢e se onda
vjerojatno povoljno odraziti i na doZivljaj roditeljstva. Majke koje procjenjuju podjelu
odgovornosti u odgoju djece poStenom, zadovoljnije su odnosom s partnerom (Chong i

Mickelson, 2016).

1.6. Povezanost socijalne podrske s dozivljajem roditeljstva

Socijalna podrska igra klju¢nu ulogu u povecanju blagostanja i smanjenju stresa,
djelujuci kao zastitni faktor protiv stresa. Njeno djelovanje moze biti neposredno ili posredno,
a ublazavanje posljedica stresa odvija se kroz dva glavna mehanizma. Prvo, osobe s vecom
podrskom mogu stresne situacije percipirati kao manje prijetece jer znaju da mogu racunati na
pomo¢ drugih. Drugo, podrSka poboljsava kapacitete i sposobnosti suoCavanja sa stresorima,
¢ime se umanjuju negativni efekti stresa (Chen i sur., 2020).

Rei¢ Ercegovac (2011) naglaSava vaznost percipirane socijalne podrske u oblikovanju
dozivljaja roditeljstva. Roditelji koji je percipiraju kao vecu osje¢aju se kompetentnijima i
zadovoljnijima roditeljskom ulogom, $to se djelomi¢no objasnjava smanjenjem stresa. Podrska
partnera i okoline daje im sigurnost, omogucuje ugodniju interakciju s djetetom i olakSava
ispunjavanje njegovih potreba. Osim toga, dostupnost podrske olakSava trazenje pomoc¢i i
savjeta, dodatno jacajuci roditeljsku sigurnost i vjestine. NajvaZznija podrSka je ona od partnera,
a zatim iz drugih izvora, odnosno Sire obitelji 1 prijatelja.

Kod roditelja, socijalna podrSka dodatno pridonosi osje¢aju kompetentnosti i
zadovoljstvu roditeljskom ulogom. Gao i suradnici (2014) naglasavaju vaznost ohrabrenja

obitelji 1 prijatelja te pruzanja prakticnih savjeta majkama, $to im pomaZe u snalaZenju u
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nepoznatim situacijama i dodatno osnazuje njihov osjecaj kompetentnosti. Zastitni uc¢inak
socijalne podrske vidljiv je i u kontekstu prevencije postporodajne depresije. Cutrona i
Troutman (1986) pokazali su da socijalna podrska djeluje posredstvom povecane
samoefikasnosti, $to majkama pomaze u prilagodbi na roditeljsku ulogu. Jones i suradnici
(2009) takoder su pronasli da visa socijalna podrska i percepcija situacije kao kontrolabilne
povecavaju roditeljsku samoefikasnost, posebno kod majki nedonoscadi.

Zanimljivo je primijetiti da u nekim slu¢ajevima socijalna podrska ne smanjuje odmah
roditeljski stres, osobito u prvim danima majCinstva. Istrazivanje je pokazalo da su majke, iako
su izvijestile o znacajnoj podrSci partnera 1 obitelji u svakodnevnom zZivotu s novorodencetom,
ipak dozivljavale visoke razine roditeljskog stresa (Tognasso i sur., 2022). Ovo ukazuje na
snazan psiholoski utjecaj rodenja djeteta na majke, posebno u osjetljivom razdoblju prilagodbe,
ispunjenom svakodnevnim otkri¢ima 1 u€enjima (Tognasso 1 sur., 2022). Autori zakljucuju da
socijalna podrSka nije odmah djelovala kao zastitni faktor, ve¢ da je potrebno viSe vremena
kako bi se njezin pozitivni u¢inak u potpunosti pokazao. Ovi nalazi nadovezuju se na rezultate
istrazivanja poput onih Raikesa 1 Thompsona (2005), koji su takoder naglasili da socijalna
podrska moze imati dvosmjeran ucinak, djeluju¢i i1 pozitivho 1 negativno, ovisno o
specificnostima odnosa 1 situacije. Na primjer, podrska obitelji moze ukljucivati i kritike koje
povecavaju stres. U njihovom istrazivanju socijalna podrSka nije imala znacajan utjecaj na
roditeljski stres, a razlog moze biti ¢injenica da je ispitivana percipirana, a ne stvarno dobivena

pomoc.

Istrazivanje Gibaud-Wallstona i Wandersmana (1978) pokazalo je da manjak socijalne
podrske ne utjeCe negativno na roditeljsku efikasnost ako majke osje¢aju da mogu zadovoljiti
potrebe svog djeteta. Medutim, ako majke percipiraju svoje kompetencije niskima, nedostatak
socijalne podrske moZe dodatno pogorsati njihov osjecaj roditeljske u€inkovitosti. Ovi nalazi
potvrduju zaStitnu ulogu socijalne podrske, osobito u situacijama kada roditelji osjecaju
nesigurnost. Dugoro¢no gledano, visa socijalna podrSka povezuje se s ve¢im osjecajem

roditeljske samoefikasnosti i zadovoljstva roditeljstvom (Karp 1 sur., 2015).

Crnic 1 Ross (2017) istiCu da stres roditeljstva moZe predvidjeti kasniji psiholoski stres,
poput depresivnih simptoma, ali takoder naglaSavaju da ovaj u¢inak nije univerzalan, ve¢ ovisi
o prisutnosti socijalne podrske. Naime, istraZivanja pokazuju da stres roditeljstva moze imati
dugoro¢ne negativne posljedice na mentalno zdravlje roditelja, poput razvoja depresije, ali
samo u uvjetima kada socijalna podrska nije prisutna ili je nedovoljna. U suprotnom, adekvatna

socijalna podrska mozZe ublaziti negativne u€inke stresa i smanjiti rizik od razvoja psiholoskih
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problema. Istrazivanje Schellinger i suradnika (2020) pokazalo je da su veéa razina socijalne
podrske i roditeljsko zadovoljstvo njome povezani s nizim razinama stresa kod majki male
djece. Iako u prvim danima nakon porodaja socijalna podrska mozda nije odmah ublazila stres,
ona moze postati kljucan zastitni faktor za psiholosku dobrobit majki kako vrijeme prolazi i
roditelji se prilagodavaju svojoj novoj ulozi. Uz to, istrazivanje Markovi¢ (2021) pokazuje da
majke koje visoko procjenjuju svoje roditeljske kompetencije i socijalnu podrsku, dozivljavaju
nize razine roditeljskog stresa. Nasuprot tome, neka istrazivanja nisu potvrdila da je percepcija
socijalne podrske ¢imbenik koji umanjuje roditeljski stres (Respler-Herman 1 sur., 2012), Sto

sugerira potrebu za daljnjim istrazivanjima ovog odnosa.

1.7. Povezanost temperamenta djeteta s doZivljajem roditeljstva

Roditeljski stres moze biti oblikovan razli¢itim faktorima, a jedan od klju¢nih utjecaja
dolazi iz temperamenta novorodenceta i djeteta u prvoj godini zivota. Belsky i Rovine (1990)
isticu kako dijete, osobito u ranim fazama Zivota, svojim temperamentom znacajno oblikuje
dozivljaj roditeljstva. Thomas i suradnici (1968) definirali su tezak temperament kao negativan
afekt, nepravilnosti u spavanju i hranjenju, intenzivne reakcije na podrazaje te po¢etnu averziju
prema promjenama u okolini. Razli¢iti aspekti temperamenta, poput emocionalnosti, aktivnosti
i socijabilnosti, mogu izazvati stres medu roditeljima. Istrazivanja pokazuju da djeca koja se
odlikuju vi§im razinama dimenzija kao Sto su emocionalna reaktivnost i negativni afekt, ¢esto
izazivaju veci stres kod svojih roditelja u odnosu na djecu koja imaju niZe rezultate na tim
dimenzijama (Fernandes i sur., 2021). Dijete s teSkim temperamentom moZe povecati
roditeljski stres, smanjiti osjecaj roditeljske kompetencije 1 time otezati stvaranje pozitivhog
odnosa izmedu roditelja i djeteta (Peterson i Hann, 2000). Sli¢ni nalazi proizlaze iz istrazivanja
Liu i suradnika (2012) koji su otkrili da je roditeljski stres majki bio veé¢i ako su dozivljavale
temperament svog djeteta kao tezak. U istrazivanju istih autora otprilike jedna tre¢ina majki,
osobito one koje su prvi put rodile ili su imale dojence s tezim temperamentom, doZivjele su
visoki roditeljski stres. Istrazivanje Mantymaa i suradnika (2006) pokazuje da su maj¢ina
nametljivost, loSe interaktivno ponaSanje djeteta i roditeljski stres zna€ajno povecali rizik da
dojence bude klasificirano kao teSko. Medutim, jedno istraZivanje ukazuje na to da teski
temperament sam po sebi nije nuZno rizian faktor za dje¢ji razvoj, nego postaje problematican
kada je kombiniran s neadekvatnim roditeljskim postupcima (Teerikangas i sur., 1998; prema
Macuka, 2010). Teti i Gelfand (1991) isti¢u da je majCina percipirana samoefikasnost uvelike

povezana s njenom stvarnom kompetentno$¢u 1 ponasanjem, neovisno o djetetovom
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temperamentu. Ova spoznaja ukazuje na to da, iako djetetov temperament moze utjecati na
roditeljski stres, sposobnost majke da se nosi s roditeljskom ulogom takoder igra znacajnu
ulogu.

Zanimljivo je da su istrazivanja pokazala kako su majke bolje i preciznije predvidale
ponasanje i potrebe svojih beba od oc¢eva (Bates i sur., 1979). U istom istrazivanju, otkriveno
je da su majke imale poteSkoca u procjenjivanju potreba svoje bebe, narocito u situacijama kada
su bebe bile zahtjevne (npr. Cesto plakale, tesko se smirivale) i nemirne (nisu pratile uobicajene
mirne obrasce ponasanja). Osim toga, majke koje su bile mlade imale su ve¢u tendenciju da
teze prepoznaju ponasanje i potrebe svojih beba u takvim okolnostima. U osnovi, studija
sugerira da majke s manje iskustva (mlade majke) mogu imati vece teskoce u prepoznavanju i
tumacenju ponasanja svojih beba, osobito kada su bebe zahtjevne ili su sklone nemiru. Novija
istrazivanja ukazuju na znaCajan porast ukljucenosti oCeva u brigu o dojencadi u posljednjih
nekoliko desetljeca, pri ¢emu ocevi danas provode viSe vremena u prakticnim roditeljskim
ulogama nego prethodne generacije (Bakermans-Kranenburg i1 sur., 2019). Sociokulturne
norme 1 vrijednosti u pogledu ocCinske ukljucenosti mijenjale su se tijekom vremena, utjeCuci
na osobne norme i ponasanja oceva. Uz ove promjene, placeni ocCinski dopust postao je
dostupniji, $to je omogucilo veéu ocinsku skrb o djetetu, a to moze dovesti do hormonalnih i
neuralnih promjena kod oceva (Bakermans-Kranenburg i sur., 2019). Vrijeme provedeno u
izravnoj brizi o dojencadi pokazuje linearnu povezanost s aktivacijom podrucja mozga oceva
koja su povezana s roditeljstvom (Abraham i sur., 2014). Istrazivanja takoder pokazuju da ocevi
imaju klju¢nu ulogu u emocionalnom i drustvenom razvoju svog djeteta. Ukljuceni ocevi
pozitivno utjeCu na jezicni i kognitivni razvoj djeteta, emocionalnu regulaciju te pridonose
smanjenju problema u ponasanju tijekom vremena (Anderson i sur., 2013).

IstraZivanje Gelfanda i suradnika (1992) pokazalo je da je temperament djeteta najbolji
prediktor roditeljskog stresa kod depresivnih 1 nedepresivnih majki dojencadi, te Specificne
osobine temperamenta djeteta, poput emocionalnosti, mogu utjecati na kvalitetu i dinamiku
odnosa izmedu roditelja i djeteta te ju znacajno otezati. Na primjer, djeca s tezim
temperamentom, koja pokazuju visoku negativnu emocionalnost i teSko se umiruju, cesto
izazivaju dodatne napore od strane roditelja, a njihovo ponasanje moze se dozivjeti kao
povratna informacija o roditeljskom neuspjehu, osobito u dojenackoj dobi (Juri¢, 2018). Slicno
tome, izraZenija negativna afektivnost djeteta predvida manje zadovoljstvo ispunjavanjem
roditeljske uloge majki djece vrticke dobi (Juri¢, 2018). Roditelji djece s visokom negativhom

emocionalnosti ne doZivljavaju uvijek pozitivna iskustva u odnosu sa svojom djecom te im to
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smanjuje pozitivna potkrepljenja u odnosu s djecom u usporedbi s roditeljima djece s manjom
negativnom emocionalnosti (Oddi i sur., 2013; prema Juri¢, 2018). Prema Kapovi¢ (2023), veci
stres kod majki negativno utjeCe na njihovu percepciju socioemocionalnog razvoja djece.
Nadalje, veéi stres majke bio je povezan s nefleksibilnos¢u, razdrazljivosti i problemima s
rutinama kod dojenceta. U kontekstu ove povezanosti, istrazivanje Sidor i suradnika (2013)
potvrduje da regulacijski poremecaji kod dojencadi, kao $to su problemi s pla¢em i spavanjem,
uzrokuju povecéane razine stresa kod majki, Sto dovodi do disfunkcionalnih interakcija izmedu

majke i djeteta.
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2. CILJ

Kako je u uvodu opisano, na dozivljaj roditeljskog stresa, kao i na dozivljaj roditeljske
kompetentnosti utjeu brojni ¢imbenici, kao §to su ranije roditeljsko iskustvo ili njegov
nedostatak, sociodemografska obiljezja roditelja i djeteta, djetetov temperament, karakteristike
bra¢nog odnosa roditelja, socijalna podrska i drugi.

Prvi je cilj ovog istrazivanja bio ispitati povezanost sociodemografskih ¢imbenika poput
ranijeg iskustva u roditeljskoj ulozi (prvo dijete ili dijete viSeg reda rodenja), dobi roditelja,
obrazovanja roditelja, broja djece u obitelji, dobi najmladeg djeteta i percepcije financijske
situacije, s jedne strane i roditeljskog stresa, s druge. Nadalje, drugi je cilj bio ispitati ulogu
karakteristika dojenceta, roditeljske kompetentnosti, zadovoljstva brakom, percipirane
pravednosti u braku i percipirane socijalne podrske u predvidanju roditeljskog stresa roditelja

djece dojenacke dobi.

3. PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Problem 1: Ispitati razliku u intenzitetu roditeljskoga stresa izmedu majki koje su rodile prvi
put 1 majki koje ve¢ imaju djecu.

Hipoteza 1: Majke koje su rodile prvi put dozivljavat ¢e veci intenzitet roditeljskog stresa u
odnosu na one majke koje ve¢ imaju djecu.

Problem 2: Ispitati povezanost sociodemografskih karakteristika roditelja i djeteta (dob
roditelja, obrazovanje roditelja, broj djece u obitelji, dob najmladega djeteta i percepcija
prihoda kucanstva) s procjenom intenziteta roditeljskog stresa.

Hipoteza 2: Majke koje su mlade, imaju nize obrazovanje, veci broj djece u obitelji, dijete mlade
od 6 mjeseci i nize percipirane prihode kucanstva imat ¢e visi intenzitet stresa u odnosu na
majke koje su starije, imaju viSe obrazovanje, manji broj djece u obitelji, dijete starije od 6
mjeseci 1 viSe prihode kucanstva.

Problem 3: Ispitati prediktivni doprinos zadovoljstva brakom, percipirane pravednosti u braku,
osjecaja roditeljske kompetentnosti, karakteristika dojenCeta i percipirane socijalne podrske
roditeljskom stresu roditelja djece dojenacke dobi.

Hipoteza 3: Oc¢ekuje se da ¢e nisko zadovoljstvo brakom, nisko percipirana pravednost u braku,
niski osje¢aj roditeljske kompetentnosti, teZze karakteristike dojenceta i nisko percipirana

socijalna podrska predvidati veci roditeljski stres roditelja djece dojenacke dobi.
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4. METODA

4.1. Sudionici

U istrazivanju su mogli sudjelovati roditelji koji imaju dojence staro od jednog mjeseca do
godine dana i koji su u braku. U istrazivanju je sudjelovalo 354 sudionika. Medutim, iz daljnje
analize iskljuceno je 16 sudionica jer nisu bile u braku ili im je dijete bilo starije od 12 mjeseci.
Takoder, na kraju je ipak odlué¢eno da se iskljuci 6 sudionika o¢eva zbog premalog broja oceva
u uzorku, koji je nedostatan za potrebe analiza razlika izmedu majki i oCeva u ispitanim
konstruktima. Stoga su kona¢ne analize provedene na rezultatima prikupljenima od 332 majke.
Prosje¢na dob majki iznosila je 32 godine (raspon dobi: 19-48 godina, SD = 4,36), dok je
prosjecno trajanje braka sudionica bilo 4,6 godina (raspon trajanja braka: 1-30 godina,
SD = 3,42). Sto se ti¢e obrazovanja, 64,2% majki ima zavr$enu visoku kolu, 21,6% ima
zavrSenu srednju Skolu, a 14,2% ima zavrSenu visu Skolu. Kada je rije¢ o zaposlenju, 90%
sudionica je zaposleno, 9,3% je nezaposleno, dok je 0,7% studentica.

S obzirom na ekonomski status, 46,7% sudionica navodi da ima prosje¢an status, 41,9% navodi
status nesto iznad prosjeka, 7,8% izvrstan, a 3,3% nesto ispod prosjeka.

Prosje¢na dob djeteta dojenacke dobi iznosila je 6,8 mjeseci (SD = 3,72). Kod 164 sudionice
to je bilo prvo dijete, kod 117 sudionica drugo dijete, kod 41 sudionice trece dijete, kod 6
sudionica ¢etvrto dijete 1 kod 4 sudionice peto dijete. Od djece dojenacke dobi, 54,5% sudionica
ima djecaka, dok ostatak ima djevojcicu. Vecina sudionica (86,1%) navodi da je trudnoca s

ovim djetetom bila planirana, dok je kod 13,9% sudionica trudnoca bila neplanirana.
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4.2. Mjerni instrumenti

Mijerni instrumenti koriteni u ovom istrazivanju su: Skala zadovoljstva brakom (Cubela
Adori¢ i Jurevié, 2006), Skala percipirane pravednosti u braku (Cubela Adorié i Mi¢i¢, 2010),
Skala osjecaja roditeljske kompetentnosti (Parenting Sense of Competence Scale, Gibaud-
Wallston i Wandersman, 1978), Skala percipirane socijalne podrske (Jakovljevi¢, 2004),
Upitnik karakteristika dojenceta (ICQ; Bates, Freeland i Lounsbury, 1979), Skala roditeljskog
stresa (Berry i Jones, 1995) i upitnik opéih podataka konstruiran za potrebe ovog diplomskog
rada.

Upitnik opéih podataka sadrzi informacije o nekim demografskim karakteristikama
sudionika: spol, dob i stupanj obrazovanja, trajanje braka, radni status, ekonomski status
(procjena statusa kucanstva), broj djece u obitelji, dob i spol djeteta dojenacke dobi i planiranost
trudnoce.

Skala zadovoljstva brakom (Cubela Adorié i Jurevié, 2006) sastoji se od $est tvrdnji
koje se odnose na opc¢u procjenu zadovoljstva odnosom s bra¢nim partnerom. Primjeri takvih
tvrdnji ukljucuju: ,, Mnogo je stvari u nasem odnosu koje me usrecuju.““ 1 ,, Nezadovoljan sam
mnogim aspektima naseg odnosa. “ Zadatak sudionika je da procijene u kojoj mjeri se slazu s
navedenim tvrdnjama na skali od 7 stupnjeva, pri ¢emu ocjene variraju od -3 (potpuno netocno)
do +3 (potpuno to¢no). Negativno formulirane Cestice (3, 5 i 6) boduju se obrnutim smjerom.
Svaka procjena na ¢esticama boduje se na skali od 1 do 7, gdje ,,-3° dobiva vrijednost 1, a ,,+3*
vrijednost 7. Ukupni rezultat predstavlja prosjenu vrijednost svih procjena na Cesticama, a
raspon rezultata moze se kretati od 6 do 42 boda. Visi rezultati ukazuju na vecu razinu opéeg
zadovoljstva brakom. Pouzdanost skale izrazena Cronbach o koeficijentom u njenoj prvoj
primjeni iznosila je 0,83 (Jurevi¢, 2007). U ovom istrazivanju pouzdanost skale iznosila je 0,79.

Skala percipirane pravednosti u braku (Cubela Adori¢ i Mi¢i¢, 2010) sastoji se od 11
tvrdnji koje izrazavaju razli¢ite aspekte ocjene pravednosti odnosa s partnerom. To ukljucuje
procjenu pravednosti u medusobnoj podjeli obveza i odgovornosti, kao i1 jednakost partnera u
smislu omjera izmedu uloga u bra¢noj vezi i dobiti iz nje. Primjeri Cestica su: ,,U naSem se
braku oboje trudimo imati ravnopravan udio u izvrsavanju svakodnevnih poslova i obveza. *
i ,,Kad razmisljam o tome Sto od svog braka dobivam, osje¢am se donekle , zakinutim* u
odnosu na supruga/u.“. Zadatak sudionika je procijeniti koliko se svaka tvrdnja slaze s
njihovim misljenjem na skali od 7 stupnjeva, pri ¢emu ocjene variraju 0d -3 (potpuno netocno)

do +3 (potpuno to¢no). Cestice 6, 7 i 9 boduju se obrnutim smjerom. Procjene na ¢esticama se
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pretvaraju u skalu od 1 do 7, pri ¢emu vrijednost ,,-3* dobiva ocjenu 1, a ,,+3“ ocjenu 7. Ukupni
rezultat predstavlja prosjecnu vrijednost svih procjena na Cesticama, a raspon rezultata krece se
od 11 do 77 bodova. Visi rezultati ukazuju na vecu razinu percipirane pravednosti u braku.
Pouzdanost skale, izrazena Cronbach a koeficijentom, u prvoj primjeni iznosila je 0,87 (Jurevic,
2007). U ovom istrazivanju pouzdanost je iznosila 0,93.

Skala osjecaja roditeljske kompetentnosti (eng. Parenting Sense of Competence Scale,
Gibaud-Wallston i Wandersman, 1978., hrvatski prijevod Rei¢ Ercegovac, 2011) namijenjena
je procjeni subjektivnog osjecaja kompetentnosti u roditeljskoj ulozi. Ova skala mjeri
percepciju roditelja o vlastitim sposobnostima i zadovoljstvu roditeljstvom temelje¢i se na
dvofaktorskoj strukturi koja ukljucuje zadovoljstvo roditeljstvom i roditeljsku samoefikasnost.
Primjeri ¢estica prema subskalama su: ,,Ja najbolje znam Sto muci moje dijete. *“ za roditeljsku
samoefikasnost te ,,Roditeljstvo je samo po sebi dovoljan dobitak* za zadovoljstvo
roditeljstvom. Skala obuhvaca 17 Cestica (9 tvrdnji za subskalu zadovoljstva roditeljstvom i 8
tvrdnji za subskalu roditeljske samoefikasnosti) na koje sudionici odgovaraju odabirom
odgovarajuc¢eg broja na Likertovoj skali sa Sest stupnjeva, u rasponu od "u potpunosti se
slazem" do "u potpunosti se ne slazem", a raspon rezultata kreée se od 17 do 102. Cestice na
subskali zadovoljstva roditeljstvom obrnuto se boduju. Ukupan rezultat na Skali osjecaja
roditeljske kompetentnosti dobiva se linearnom kombinacijom procjena na obje subskale. Visi
rezultati ukazuju na veci dozivljaj roditeljske kompetentnosti. U istrazivanju Rei¢ Ercegovac
(2011) zabiljeZena je visoka pouzdanost s Cronbach alfa koeficijentom od 0,86 za subskalu
roditeljske samoefikasnosti, dok je za subskalu zadovoljstva roditeljstvom utvrdena
zadovoljavaju¢a pouzdanost s Cronbach alfa koeficijentom od 0,79. U ovom istrazivanju
pouzdanost cijele skale iznosila je 0,81, dok za subskalu roditeljske samoefikasnosti iznosi
0,71, a za subskalu zadovoljstvo roditeljstvom 0,79. U daljnjim analizama koriSteni su rezultati
dobiveni na subskalama.

Upitnik percipirane socijalne podrske (Jakovljevi¢, 2004) namijenjen je za procjenu
subjektivne percepcije socijalne podrske koju pojedinac dozivljava iz svoje okoline. Uputa
skale bila je prilagodena ovom istrazivanju te se od sudionika trazilo da procijene percepciju
socijalne podrske u kontekstu njihovog iskustva u roditeljstvu, s posebnim naglaskom na
podrsku koju primaju u odnosu na dijete dojenacke dobi. Upitnik se sastoji od osam Cestica te
sudionici procjenjuju slaganje s tvrdnjama odabirom odgovarajuceg broja na Likertovoj skali
sa Cetiri stupnja od 1 (nikada) do 4 (uvijek). Primjeri cCestica su: ,, U kojoj mjeri vam bliske

osobe pruzaju ohrabrenje? “ 1,, U kojoj mjeri vam bliske osobe pokazuju da razumiju vase misli
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i osjecaje? ““. Ukupan rezultat oblikuje se kao linearna kombinacija procjena na svim cesticama,
araspon rezultata kre¢e se od 8 do 32. Visi rezultati ukazuju na veéu razinu percipirane socijalne
podrske. U inicijalnom istrazivanju ova skala pokazala je jednofaktorsku strukturu te visoku
pouzdanost (Cronbach alpha = 0,90). U ovom istrazivanju pouzdanost je iznosila 0,93.
Upitnik karakteristika dojenceta (eng. Infant Characteristic Questionnaire, ICQ; Bates i
sur., 1979, hrvatski prijevod: Tolja i sur., 2020) namijenjen je mjerenju roditeljske percepcije
temperamenta dojenceta, s posebnim fokusom na teski temperament. Sastoji se od 24 Cestice
koje opisuju razli¢ita ponasanja dojenceta. Roditelji procjenjuju svaku Cesticu na skali od 1 do
7, pri ¢emu vecéi broj oznafava izraZenija obiljeZja teSkoga temperamenta. Ukupan rezultat
dobiva se zbrajanjem bodova svih Cestica, pri cemu veci rezultat ukazuje na tezi temperament.
Raspon rezultata je od 24 do 168 bodova, a petnaesta Cestica boduje se obrnutim smjerom.
Cestice skale grupiraju se u Cetiri faktora: teski temperament, neprilagodeni temperament,
suzdrzani temperament i nepredvidivi temperament. U inicijalnom istrazivanju Batesa i
suradnika (1979), majke su opisivale tesko temperamentno dojence kao ono koje je vrlo
izbirljivo, teSko se umiruje i zahtijeva vise paznje. Nasuprot tome, lako temperamentno dojence
okarakterizirano je kao zadovoljno, smireno i jednostavno za umirivanje. Neprilagodeni
temperament povezivan je s negativnim ili neprilagodenim reakcijama na nove situacije, ljude
ili objekte. Suzdrzani temperament opisivan je kroz nisku razinu aktivnosti 1 slabu socijalnu
reakciju, dok je nepredvidivi temperament definiran prema ocjenama koliko je roditeljima lako
ili tesko predvidjeti potrebe djeteta, poput osjecaja gladi ili promjene mokrih pelena. Primjer
je uznemirena? “, za neprilagodeni temperament je. ,, Kako Vasa beba reagira na ometanja i
promjene u svakodnevnoj rutini (kao druzenja, odlazak na putovanje, odlazak u crkvu itd.)?
za suzdrzani temperament je ,,Koliko se Vasa beba smije i ispuSta sretne zvukove?“ te za
nepredvidivi temperament je ,, Koliko Vam je lako ili tesko znati Sto smeta Vasoj bebi kada
place ili je uznemirena? . U istrazivanju Bates i suradnika (1979; prema Tolja, 2018) Cronbach
a koeficijent za pojedine podljestvice iznosio je 0,79 za teski temperament, 0,75 za
neprilagodeni, 0,39 za suzdrZani 1 0,50 za nepredvidivi temperament. U ovom istraZivanju
ispitana je pouzdanost cijele skale, pri ¢emu je utvrdeno da Cronbach alfa koeficijent iznosi
0,84, dok za podljestvice Cronbach a koeficijent pouzdanosti iznosi 0,83 za podljestvicu teski
temperament, 0,82 za neprilagodeni temperament, 0,76 za nepredvidivi temperament, a 0,55 za

suzdrzani temperament. Za potrebe ovog istrazivanja koristen je samo ukupni rezultat na skali.
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Skala roditeljskog stresa (Berry i Jones, 1995; hrvatski prijevod Mili¢ Babi¢, 2013)
osmis$ljena je za procjenu razine stresa koju roditelji dozivljavaju u vezi s roditeljstvom. Skala
obuhvaca podrucja poput osjecaja bliskosti s djecom, zadovoljstva ispunjavanjem roditeljske
uloge, pozitivnih i negativnih emocija povezanih s tom ulogom, te izazova koje roditeljstvo
donosi. Skala se sastoji od 18 tvrdnji, a sudionici odgovaraju na Likertovoj skali od 1 (,,potpuno
se ne slazem*) do 5 (,,potpuno se slazem*). Odgovori na Cesticama 1, 2, 5, 6, 7, 8, 17 1 18
obrnuto se boduju. Rezultati se dobivaju zbrajanjem procjena na svim Cesticama, pri ¢emu
ukupni rezultat mozZe varirati od 18 do 90. Visi rezultat ukazuje na visSu razinu roditeljskog
stresa. Skala ukljucuje i pozitivne tvrdnje (npr. ,,Osjecam se blisko sa svojim djetetom.") i
negativne tvrdnje (npr. ,, Glavni izvor stresa u mom Zivotu je moje dijete.*), omogucujuci
detaljan uvid u oba aspekta roditeljskog iskustva — pozitivne i negativne uc¢inke roditeljstva na
pojedinca. Pouzdanost skale u istrazivanju Mili¢ Babi¢ (2013), izraZzena Cronbach alfa

koeficijentom, iznosila je 0,85. U ovom istrazivanju pouzdanost skale iznosila je 0,85.

4.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno tijekom listopada i studenog 2024. godine koriste¢i online
platformu Google Forms. Poziv za sudjelovanje poslan je putem brojnih online zajednica i
platformi kako bi se osigurala heterogenost sudionika. Objave su postavljene u popularnim
Facebook grupama, kao $to su Mame na fejsu, Trudnice i mame — iskustva i savjeti, Rodina
SOS grupa za dojenje, Rastimo zajedno, Podrska novim roditeljima — od prvog bebinog dana
do treceg rodendana te Mama zasluzujes biti dobro — podrska kroz trudnocu, porod i
roditeljstvo. Dodatno, poziv za sudjelovanje objavljen je i na Facebook stranicama organizacija
poput Centra za perinatalnu psihologiju i rano roditeljstvo, Centra za djecu, mlade i obitelj
Dubrovnik. Promocija istrazivanja proSirena je i na Instagram profilima mama_fizijatrica,
iskra.fm i studio.nar.zadar.

U uvodnim je uputama sudionicima objasnjen cilj istraZivanja te je bilo istaknuto da je
sudjelovanje potpuno anonimno i dobrovoljno te da sudionici u bilo kojem trenutku mogu
odustati ili se povu¢i iz istrazivanja bez ikakvih posljedica. Takoder, jasno je navedeno da ¢e
podaci prikupljeni putem upitnika biti analizirani isklju¢ivo na grupnoj razini te koriSteni samo
u svrhu izrade diplomskog rada. Nakon ¢itanja uputa, sudionici su potvrdivali svoj pristanak za
sudjelovanje klikom na gumb "Slazem se", ¢ime su formalno pristupili ispunjavanju upitnika.
Istrazivanje je prethodno odobrilo Eti¢ko povjerenstvo Odjela za psihologiju Sveucilista u

Zadru.
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5. REZULTATI

Prije statistickih analiza vezanih za istrazivacke probleme izracunati su deskriptivni podaci
za rezultate koje su sudionici postigli na svakom pojedinom upitniku kojeg su ispunjavali kao
I parametri potrebni za provjeru normalnosti distribucije. Dobiveni podaci prikazani su u
Tablici 1.

Tablica 1 Prikaz rezultata statisticke analize deskriptivnih podataka koristenih instrumenata te
podataka dobivenih provjerom normalnosti distribucije (N=332).

M SD Dobiveni raspon Sl Kl S-w a
SRS 373 894 18-90 0.50 0.32 0.98** 0.85
UKD 614 165 24-168 0.42 -0.05 0.99* 0.84
SZB 354  6.95 6-42 -1.30 1.61 0.85** 0.79
SPPB 589 159 11-77 -0.75 -0.36 0.91** 0.93
SRK 62.5 9.57 17-102 -0.19 -0.30 0.99 0.81
SRK-Z 33.2 642 9-45 -0.39 -0.51 0.98** 0.79
SRK-S 29.3 4091 8-40 -0.26 0.20 0.99 0.71
SPSP 233 557 8-32 -0.34 -0.42 0.97** 0.93

Legenda: SRS- Skala roditeljskog stresa; UKD — Upitnik karakteristika dojenceta; SZB —

Skala zadovoljstva brakom; SPPB — Skala percipirane pravednosti u braku;

SRK — Skala osjecaja roditeljske kompetentnosti; SRK-Z-subskala zadovoljstvo

roditeljstvom; SRK-S-subskala roditeljska samoefikasnost, SPSP — Skala

percipirane socijalne podrske; SI — indeks asimetri¢nosti, KI- indeks kurti¢nosti,

S-W — Shapiro-Wilk test normalnosti distribucije, a- Cronbach alpha koeficijent

unutarnje pouzdanosti; *p<.05, **p<.01

Iz deskriptivnih podataka (Tablica 1) vidljivo je da je vrijednost Shapiro-Wilk testa

normalnosti distribucije statisticki neznacajna za subskalu roditeljske kompetentnosti-
roditeljska samoefikasnost. Distribucija rezultata na ovom upitniku ne pokazuje znacajno
odstupanje od normalne distribucije. Na preostalim skalama vrijednost Shapiro-Wilk testa
normalnosti distribucije je statisticki znacajna. Distribucija rezultata na Skali zadovoljstva
brakom, Skali roditeljske kompetentnosti, Skali percipirane pravednosti u braku i Skali
percipirane socijalne podrske je negativno asimetri¢na. Odgovori na ovim upitnicima su
pomaknuti prema vi§im vrijednostima. S druge strane, distribucija rezultata na Skali

roditeljskoga stresa i na Upitniku karakteristika dojenceta je pozitivno asimetricna, te su

odgovori na ovim upitnicima pomaknuti prema nizim vrijednostima. lako se pokazalo
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odstupanje od normalne distribucije za distribucije rezultata na gotovo svim skalama (osim na
subskali roditeljske samoefikasnosti), vrijednosti indeksa asimetri¢nosti (SI) svih distribucija
nalaze se unutar prihvatljivin granica (od -3 do 3), prema Klineu (2005), Sto ukazuje na
odsustvo ekstremnih odstupanja. Isto tako je i vrijednost indeksa kurti¢nosti ili spljoStenosti
(K1) unutar prihvatljivih granica (od -8 do 8), prema Klineu (2005). Na temelju prethodno
navedenog, prihvatljivo je koristiti statisticke parametrijske analize u daljnjoj obradi podataka.
ProsjeCan rezultat za varijablu temperament dojenceta pokazuje da veéina majki percipira
temperament dojenceta kao lagan (M = 61.4; SD = 16.5). Rezultati sugeriraju da sudionice
percipiraju zadovoljstvo brakom vrlo visokim (M = 35.4, SD = 6.95), kao i percipiranu
pravednost u braku (M = 58.9, SD = 15.9). Nadalje, rezultati sugeriraju da ispitanice
dozivljavaju relativno nizak roditeljski stres (M = 37.3, SD = 8.94), te relativno visoko
percipiraju socijalnu podriku (M = 23.3, SD = 5.57). Sto se ti¢e roditeljske kompetentnosti,
rezultati sugeriraju da su sudionice relativno zadovoljne roditeljstvom (M = 33.2, SD = 6.42)
te da se procjenjuju relativno visoko samoefikasnima u roditeljskom ulozi (M = 29.3,
SD = 4.91).

Kako bi se utvrdilo postoji li razlika u intenzitetu roditeljskoga stresa izmedu majki koje
su rodile prvi put i majki koje ve¢ imaju djecu, izracunat je t-test za nezavisne uzorke. Dobiveni

rezultati prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2 Prikaz rezultata t-testa za nezavisne uzorke za ispitivanje razlike u intenzitetu
roditeljskog stresa izmedu majki koje su rodile prvi put i majki koje ve¢ imaju djecu.

Rezultati na Skali roditeljskoga stresa

N M SD t
df (330)
Majke koje su prvi put rodile 164 36.9 9.41
Majke koje ve¢ imaju djecu 168 37.8 8.46 -0.998

Nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika (p>.05) u intenzitetu roditeljskog stresa izmedu majki

koje su rodile prvi put i majki koje ve¢ imaju djecu (Tablica 2).
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Kako bi se ispitala povezanost sociodemografskih obiljezja sudionica (dob roditelja,
obrazovanje roditelja, broj djece u obitelji, dob najmladega djeteta i dozivljaj prihoda
kucanstva) s procjenom intenziteta roditeljskog stresa, izracunati su Pearsonovi koeficijenti

korelacije te su prikazani u matrici korelacija (Tablica 3).

Tablica 3 Matrica korelacija izmedu roditeljskog stresa i sociodemografskih obiljezja
sudionica (N=332).

Varijable 1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. Roditeljski stres 1

2. Dob A1 1

3. Obrazovanje .16 2T** 1

4. Broj djece u obitelji .02 A40** .08 1

5. Dob najmladeg djeteta (u A2 A1 -.02 -.08 1

mjesecima)

6. Ekonomski status -.07 17 22%* 10 -.01 1

**p<.01

Napomena: Obrazovanje je operacionalizirano u obliku kategorija od nizeg prema viSem stupnju

obrazovanja dok je ekonomski status operacionaliziran kao procjena prihoda kuéanstva

Iz Tablice 3 vidljivo je da sociodemografske karakteristike nisu statisti¢ki znacajno
povezane s roditeljskim stresom. Stoga nisu uklju¢ene u kasniju regresijsku analizu kao

potencijalni prediktori roditeljskog stresa.

Kako bi se ispitalo u kojoj mjeri zadovoljstvo brakom, percipirana pravednost u braku,
osjetaj roditeljske kompetentnosti (koji je podijeljen na dvije subskale — roditeljsko
zadovoljstvo i roditeljska samoefikasnost), percipirana socijalna podrSka i karakteristike
dojenceta pridonose objasnjenju roditeljskog stresa roditelja djece dojenacke dobi, najprije su
izracunati Pearsonovi koeficijenti korelacije koji su prikazani u matrici korelacija (Tablica 4),

a zatim standardna regresijska analiza s roditeljskim stresom kao kriterijem (Tablica 5).

25



Tablica 4 Matrica korelacija izmedu roditeljskog stresa i njegovih ispitanih
potencijalnih prediktora (N=332).

Varijable 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1. Roditeljski stres 1

2. Karakteristike dojenceta S50** 1

3. Zadovoljstvo brakom -21%* - 19** 1

4. Percipirana pravednost u braku -.32**  -23**  65** 1

5. Roditeljska samoefikasnost -54**  -36** .14  20** 1

6. Zadovoljstvo roditeljstvom - 73%* - A40**  27**  39*%*  42** 1

7. Socijalna podrska S 27F% - 24%*  31**F 33** 16 32%* 1
**p<.01

Iz Tablice 4 vidljivo je da je roditeljski stres statisticki znaCajno povezan sa svim
ispitivanim varijablama, a visine korelacija kretale su se od niskih do umjereno visokih.
Roditeljski stres negativno je povezan sa zadovoljstvom brakom, percipiranom pravednoscu u
braku, zadovoljstvom roditeljstvom, roditeljskom samoefikasno$¢u i socijalnom podrskom.
Dakle, majke koje osjecaju veée zadovoljstvo brakom i veéu razinu percipirane pravednosti u
braku, imaju vece zadovoljstvo roditeljstvom i veéi osjecaj roditeljske samoefikasnosti i
osjecaju vise razine percipirane socijalne podrSke dozivljavaju nizi intenzitet roditeljskog
stresa. Nadalje, roditeljski stres je pozitivno povezan sa karakteristikama dojenceta. Dakle,
majke koje percipiraju temperament svojeg dojenceta tezim dozivljavaju veci intenzitet

roditeljskog stresa.

Sto se tie medusobnog odnosa prediktorskih varijabli, karakteristike dojendeta
negativno koreliraju sa svim ostalim varijablama. Naime, percepcija karakteristika dojenceta
tezima povezana je s nizim zadovoljstvom brakom, percepcijom manje pravednosti u braku te
s manjom percipiranom socijalnom podrskom. Takoder, povezana je s nizim zadovoljstvom
roditeljstvom i s manjom samoprocjenom efikasnosti u roditeljskoj ulozi. Nadalje, vece
zadovoljstvo brakom povezano je s viSom percepcijom pravednosti u braku i S veéim
zadovoljstvom roditeljstvom, dok je veca percepcija pravednosti u braku povezana s ve¢om
roditeljskom samoefikasnosti i ve¢im zadovoljstvom roditeljstvom. Roditeljska samoefikasnost

pozitivno je povezana sa zadovoljstvo roditeljstvom. Na kraju, veéa percipirana socijalna
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podrska pozitivno korelira s ve¢im zadovoljstvom brakom, viSom percepcijom pravednosti u

braku i ve¢im zadovoljstvom roditeljstvom.

Standardna multipla regresijska analiza je provedena u daljnjoj analizi podataka, kako
bi se utvrdilo koliki je relativni doprinos pojedinih prediktora u objas$njenju varijance Kriterija

roditeljskog stresa. Rezultati su prikazani u Tablici 5.

Tablica 5 Prikaz rezultata standardne multiple regresijske analize sa roditeljskim
stresom kao kriterijem (N=332).

B

Karakteristike dojenceta 10**
Zadovoljstvo brakom .06
Percipirana pravednost u braku -.03
Zadovoljstvo roditeljstvom - 715**
Roditeljska samoefikasnost - 45**
Socijalna podrska -.02

R=0.792

R2=0.627

korigirani R2=0.620
F(6/325)=90.9

Legenda: B — standardizirani regresijski koeficijent, R — koeficijent multiple korelacije, Rz — koeficijent

multiple determinacije, korigirani R2 — korigirani koeficijent multiple determinacije; **p<.01

Karakteristike dojenceta, zadovoljstvo brakom, percipirana pravednost u braku,
roditeljska kompetentnost (zadovoljstvo i samoefikasnost) i percipirana socijalna podrska
objasnjavaju ukupno 62,7% varijance roditeljskoga stresa. Karakteristike dojenceta i roditeljska
kompetentnost su se pokazali zna¢ajnim prediktorima roditeljskog stresa $to upucuje na to da
one majke koje temperament svojeg dojenceta dozivljavaju tezim i majke koje dozivljavaju
manje zadovoljstva u roditeljskoj ulozi i koje se osje¢aju manje efikasnima u obavljanju te uloge

dozivljavaju ve¢i intenzitet roditeljskoga stresa.

Hijerarhijska regresijska analiza provedena je u daljnjoj analizi podataka kako bi se

utvrdilo koliki je dodatni doprinos pojedinih skupina prediktora, uz kontrolu onih uvedenih u
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ranijim koracima hijerarhijske analize, u objasnjenu varijance kriterija intenziteta roditeljskog

stresa. Rezultati su prikazani u Tablici 6.

Tablica 6 Prikaz rezultata hijerarhijske regresijske analize sa roditeljskim stresom kao
kriterijem (N=332).

Prvikorak  Drugi korak Treéi korak Cetvrti korak
R B B R
Zadovoljstvo -.84** - 17 * - 76** - 75%*
roditeljstvom
Roditeljska -.53** - 45%* - 45%* - 45%*
samoefikasnost
Temperament 10** 10** 10**
dojenceta
Zadovoljstvo .05 .05
brakom
Percipirana -.03 -.03
pravednost u braku
Percipirana socijalna -.02
podrska
AR? 027** .001 .000
R N T9** T9** T9**
R2 598** .625** B27** B27**
**p<.01

U prvom koraku hijerarhijske regresijske analize uvedene su varijable zadovoljstvo
roditeljstvom i roditeljska samoefikasnost. Naime, ove varijable uvedene su u prvom koraku
jer istrazivanja kontinuirano pokazuju da je roditeljska kompetentnost najbolji prediktor
roditeljskoga stresa. Navedene varijable znacajno pridonose objasnjenju varijance kriterija te
su negativni prediktori roditeljskog stresa. Ove varijable pokazuje postotak objasnjene
varijance Kriterija roditeljskog stresa od 59,8%. Nadalje, u drugom koraku uvedena je varijabla
temperament dojenceta jer se moze, uz roditeljsku kompetentnost, promatrati kao jedan od
unutarnjih ¢imbenika roditeljskog stresa u odnosu na ostale varijable. Varijabla temperament

djeteta znacajno doprinosi objasnjenju varijance kriterija uz povecanje postotka objaSnjene
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varijance od 2,7% te je pozitivan prediktor. Do sada, uvedeni set varijabli zajedno doprinosi
62,5% objasnjenja varijance Kriterija. Zatim, u tre¢em koraku uvedene su varijable bracno
zadovoljstvo i percipirana pravednost u braku jer su vezane za uzi kontekst obiteljskog zivota,
koje mogu imati utjecaj na roditeljski stres, ali obi¢no u manjoj mjeri od prethodnih ¢imbenika.
Varijable bra¢no zadovoljstvo i percipirana pravednost u braku ne pokazuju znac¢ajan doprinos
u objasnjenju varijance kriterija. U ¢etvrtom koraku uvedena je varijabla percipirana socijalna
podrska jer je vezana za Siri kontekst obiteljskog Zivota i njezin u¢inak ¢esto ovisi o tome koliko
su osnovni faktori poput roditeljske kompetentnosti i obiteljskih odnosa stabilni. Percipirana
socijalna podrSka nije se pokazala kao znaCajan prediktor roditeljskog stresa. Zaklju¢no,

najboljim prediktorom roditeljskoga stresa pokazalo se zadovoljstvo roditeljstvom.
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6. RASPRAVA

Istrazivanja ve¢ dugo ukazuju na povezanost roditeljskog stresa s razli¢itim ¢imbenicima,
ukljucujuéi roditeljsku kompetenciju, temperament dojenceta, zadovoljstvo brakom,
percipiranu pravednost u braku, percipiranu socijalnu podrsku, kao i s odredenim
sociodemografskim ¢imbenicima. Rezultati tih istrazivanja nisu sasvim suglasni, a postoji jo$
prostora za daljnje istrazivanje s obzirom na to da su u Hrvatskoj dosadasnja istrazivanja
roditeljskog stresa uglavnom fokusirana na ranu, predskolsku i Skolsku dob djece, dok su
istrazivanja koja se bave dojencadi rijetka. Stoga je prvi cilj ovoga istrazivanja bio ispitati
povezanost sociodemografskih ¢imbenika, kao $to su ranije iskustvo u roditeljstvu (prvo dijete
ili dijete viSeg reda rodenja), dob roditelja, obrazovanje roditelja, broj djece u obitelji, dob
najmladeg djeteta, percepcija prihoda i roditeljskog stresa. Drugi je cilj bio istraziti ulogu
roditeljske kompetentnosti, karakteristika dojeneta, bracnog zadovoljstva, percipirane
pravednostiu braku 1 socijalne podrske u predvidanju roditeljskog stresa medu roditeljima djece
dojenacke dobi. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da ranije iskustvo u roditeljskoj ulozi
nije utjecalo na dozivljaj intenziteta roditeljskog stresa, odnosno majke koje su prvi put rodile
1 majke koje su ve¢ imale djecu nisu pokazale razlike u intenzitetu roditeljskoga stresa. Ovaj
rezultat suprotan je o¢ekivanom. Naime, u prethodnim istrazivanjima uglavnom je utvrdeno da
stres raste s brojem djece zbog povecéanih zahtjeva roditeljstva (Spinelli i sur., 2013; Algarvio
i sur., 2018), dok je u istrazivanju Delale (2011) utvrdeno suprotno, odnosno da majke u
obiteljima s manjim brojem djece prijavljuju veci intenzitet roditeljskog stresa. U jo$ jednom
istrazivanju pokazalo se da prethodna djeca povecavaju stres kod Zena, ali smanjuju ga kod
muskaraca (Hildingsson i Thomas, 2013). Rezultat ovog istrazivanja u skladu je s rezultatima
istrazivanja Markovi¢ (2021) gdje nije pronadena povezanost ukupnog roditeljskog stresa s
brojem djece u obitelji. U ovom istrazivanju prosjecan rezultat roditeljskog stresa majki koje
imaju viSe djece slican je prosje¢nom rezultatu roditeljskog stresa majki koje su rodile prvi
puta. Naime, moguce je da broj djece moze utjecati na razli¢ite aspekte roditeljskog stresa, ali
nije uvijek presudan faktor. Istrazivanja sugeriraju da majke koje su rodile prvi puta ¢esto
dozivljavaju viSi stres zbog specificnih pritisaka 1 odgovornosti povezanih s novom
roditeljskom ulogom (Berryhill, 2015; Tognasso i sur., 2022), dok majke koje imaju vise djece
mogu doZivjeti stres kroz druge dimenzije zbog vecih zahtjeva na roditelja, poput upravljanja s
viSe potreba djece 1 manje financijske moguénosti obitelji s ve¢im brojem djece (Delale, 2011).
Dakle, iako majke mogu dozivjeti sli¢an intenzitet roditeljskog stresa, razlozi za to mogu biti

razli¢iti. Uz to, majke u ovom istrazivanju dozivljavaju relativno nizak roditeljski stres. Moguce

30



je da kombinacija pozitivnih ¢imbenika, kao §to su lagan temperament djeteta, visok osjecaj
roditeljske kompetencije, visoko bra¢no zadovoljstvo i percipirana pravednost u braku te
socijalna podrska, moze imati znacajan umirujuci u¢inak na dozivljaj stresa, bez obzira na broj

djece.

Nadalje, u ovom istrazivanju nije pronadena =znacajna povezanost izmedu
sociodemografskih karakteristika roditelja i djeteta (poput dobi i obrazovanja roditelja, broja
djece u obitelji, dobi najmladeg djeteta, percepcije prihoda) i intenziteta roditeljskog stresa.
Iako neka istrazivanja sugeriraju da sociodemografske varijable mogu imati odredeni utjecaj,
one objasnjavaju samo mali postotak varijance u dozivljenom stresu kod roditelja (Delale,
2011). Istrazivanja pokazuju da faktori poput emocionalne regulacije, osobnih uvjerenja o
roditeljstvu, zadovoljstva roditeljskom ulogom i temperament djeteta imaju puno snazniji
utjecaj na intenzitet stresa nego sociodemografske karakteristike roditelja (Delale, 2011;
Fernandes i sur., 2021; Liu i sur., 2012; Markovi¢, 2021; Mili¢ Babi¢, 2013). Nadalje, jedan od
mogucih razloga nepovezanosti sociodemografskih karakteristika roditelja i djeteta i intenziteta
roditeljskog stresa mogle bi biti karakteristika uzorka, odnosno neujednacenog broja sudionika
prema kategorijama obrazovanja i percepcije prihoda. Naime, vecina sudionica (78,4%) ima
visoko obrazovanje (tj. zavrSenu viSu ili visoku Skolu), dok ostatak (21,6%) ima zavrSenu
srednju Skolu. Nadalje, samo 3,3% sudionica navodi da su prihodi njihova ku¢anstva nesto
ispod prosjeka, dok ostatak navodi da je prosjecan (46,7%) ili iznadprosjecan (49,7%) te je
vec¢ina sudionica (90%) zaposlena te primaju mjesecne prihode. Moguce je da sudionice ovog
istrazivanja S relativno sigurnim zaposlenjima imaju stabilna financijska primanja te dobro
obrazovanje te stoga ovi sociodemografski ¢imbenici ne doprinose znacajno objasnjenju
intenziteta roditeljskog stresa. Sli¢ni rezultati zabiljezeni su i u istrazivanju Profaca (2002), gdje
obrazovanje takoder nije bilo povezano s intenzitetom roditeljskog stresa. Nadalje, istrazivanje
je pokazalo da dob majki nije povezana s intenzitetom roditeljskog stresa, $to je u skladu s
nalazima prethodnih studija (Markovi¢, 2021; Profaca, 2002). To moZe ukazivati na ¢injenicu
da su majke u ovom uzorku bile adekvatno pripremljene za izazove roditeljstva, bez obzira na
svoju dob. Takoder, ve¢ je ranije istaknuto da su planiranje trudnoce i priprema za roditeljstvo
povezani s niZzim razinama stresa nakon rodenja djeteta (Alves i sur., 2019, prema Begonja,
2021). Osim toga, vec¢ina sudionica (86,1%) imala je planiranu trudnoc¢u s djetetom dojenacke
dobi. Istrazivanje je takoder pokazalo da broj djece u obitelji nije povezan s intenzitetom
roditeljskog stresa, s§to je u skladu s nalazima radova Profaca (2002) i Markovi¢ (2021). S druge

strane, neka istraZivanja sugeriraju da roditeljski stres raste s ve¢im brojem djece (Algarvio 1
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sur., 2018; Spinelli i sur., 2013), sto se objasnjava smanjenjem broja interakcija izmedu roditelja
i svakog pojedinog djeteta kako broj djece raste (Ostberg i Hagekull, 2000). U ovom
istrazivanju, 84,6% sudionica ima jedno ili dvoje djece, Sto vjerojatno objasnjava dobivene
rezultate. Na temelju toga, moze se pretpostaviti da su interakcije izmedu roditelja i djece ¢esce
kada roditelji imaju jedno ili dvoje djece. Time se laksSe posvecuju svakom djetetu s vise paznje,
Sto moze smanjiti roditeljski stres. Manji broj djece omogucuje roditeljima da se posvete
svakom djetetu individualno s viSe paznje i energije, $to omogucuje vecu kvalitetu i
fokusiranost tih interakcija. Suprotno tome, s ve¢im brojem djece roditelji moraju podijeliti
svoje vrijeme i resurse, §to moze povecati stres jer je roditeljski angazman raspodijeljen na vise
djece, ¢ineci ga izazovnijim. To moze dovesti do toga da roditelji manje vremena provode sa
svakim djetetom, §to povecava stres jer ne mogu u potpunosti (ili to tako dozivljavaju) ispuniti
potrebe svakog djeteta, a pritom moraju upravljati i svim ostalim zahtjevima vezanima uz
obitelj i kucanske obveze. Na kraju, dob najmladeg djeteta nije pokazala povezanost s
intenzitetom roditeljskog stresa. Moguce je da su promjene koje se dogadaju u prvoj godini
zivota djeteta toliko Ceste, s obzirom na brojne razvojne promjene, da svako razdoblje u prvoj

godini dojenceta podjednako doprinosi roditeljskom stresu.

Zadnji problem ovog istrazivanja bio je ispitati prediktivni doprinos zadovoljstva brakom,
percipirane pravednosti u braku, osje¢aja roditeljske kompetentnosti (roditeljska
samoefikasnost i zadovoljstvo roditeljstvom), karakteristika dojenceta i percipirane socijalne
podrske roditeljskom stresu roditelja djece dojenacke dobi. Utvrdeno je da karakteristike
dojenceta, zadovoljstvo brakom, percipirana pravednost u braku, roditeljska kompetentnost
(zadovoljstvo i samoefikasnost) i percipirana socijalna podr§ska objasnjavaju ukupno 62,7%
varijance roditeljskoga stresa. Tezi temperament dojenceta utvrden je kao znaajan pozitivni
prediktor roditeljskog stresa, a zadovoljstvo roditeljstvom i roditeljska samoefikasnost kao
znacajni negativni prediktori roditeljskog stresa. Najboljim prediktorom roditeljskoga stresa
pokazalo se zadovoljstvo roditeljstvom. Ovi rezultati su u skladu s rezultatima istrazivanja koji
naglaSavaju utjecaj djetetovog temperamenta i roditeljske kompetentnosti na roditeljski stres
(Liu i sur., 2012; Tognasso i sur., 2022). Na primjer, djeca s teSkim temperamentom, Cesto
uzrokuju visi stres kod roditelja (Liu i sur., 2012; Peterson i Hann, 2000). S druge strane,
istrazivanja potvrduju da zadovoljstvo roditeljstvom i osje¢aj samoefikasnosti pomazu u
smanjenju stresa jer roditelji koji se osjecaju kompetentnima u svojoj ulozi dozivljavaju manje
stresa (Beryhill, 2015; Crnic i Ross, 2017). Majke u ovom istrazivanju vecinski su percipirale

svoje dojence kao dijete s "lakim temperamentom". Djeca s lakim temperamentom, koja su
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mirna, prilagodljiva i manje zahtjevna, obi¢no zahtijevaju manje emocionalnog napora od
strane roditelja, Sto moze smanjiti roditeljski stres (Fernandes i sur., 2021). To sugerira da su
majke u ovom uzorku dozivljavale relativno niske razine roditeljskog stresa jer su dozivljavale
svoje dijete kao manje zahtjevno, $to je moglo pozitivno utjecati na njihov osjecaj kompetencije
I smanjiti percipirani stres. Ve¢ je poznato da su pripremljenost na roditeljstvo, socijalna
podrska te stabilnost u obiteljskom i financijskom kontekstu klju¢ni faktori koji podrzavaju
osje¢aj kompetentnosti kod roditelja (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). S obzirom da su
u ovom uzorku majke koje su ve¢inom planirale trudnocu s djetetom dojenacke dobi,
percipiraju relativno visokom socijalnu podrsku te su ve€¢inom zaposlene i imaju prosjecne i
iznadprosjecne prihode kucanstva, moguce je da je to sve pridonijelo njihovom osjecaju
kompetentnosti. Roditelji koji imaju osje¢aj da su efikasni u svojoj roditeljskoj ulozi i koji su
zadovoljni roditeljstvom lakse se nose s izazovima odgoja i viSe uzivaju u tom procesu, §to ima
klju¢nu ulogu u smanjenju roditeljskog stresa (Tognasso i sur., 2022). Moguce je da je nacin
uzorkovanja dijelom utjecao na rezultate, jer su majke regrutirane putem Facebook grupa i
stranica koje se fokusiraju na podrsku majkama u suo¢avanju s izazovima roditeljstva, dijeljenje
iskustava i slicne aktivnosti. Prema istrazivanju McDaniel i suradnika (2012; prema Begonja,
2021) koristenje blogging platformi bilo je Cesto pozitivho povezano s veéim osjeCajem
kompetentnosti medu majkama koje se prvi put nalaze u roditeljskoj ulozi. Sudionice su
izvijestile o osjecaju zajedniStva i povezanosti s drugim Zenama u slicnim situacijama te o

koristima koje su im donosile razmjena iskustava i1 uc¢enje iz primjera drugih.

Nadalje, zadovoljstvom brakom, percipirana pravednost u braku i percipirana socijalna
podrska nisu se pokazali znacajnim prediktorima roditeljskog stresa, no bili su znacajno
povezani s roditeljskim stresom, iako rezultati sugeriraju da te varijable mozda ne igraju klju¢nu
ulogu u dozivljaju roditeljskog stresa. Braéno zadovoljstvo je negativho povezano s
roditeljskim stresom. U ovom uzorku, visoka percepcija bra¢nog zadovoljstva sugerira da
majke imaju pozitivne odnose s muzevima, $to je bilo povezano s manjim roditeljskim stresom.
Ovo moZze biti posljedica stabilnog i podrzavajuceg bracnog okruzZenja koje pozitivno utjece na
emocionalnu dobrobit roditelja, pruzajuc¢i podrsku koja pomaze roditeljima u suocavanju s
izazovima roditeljstva (Matalon i sur., 2022). Nadalje, stabilan i kvalitetan bra¢ni odnos djeluje
kao zaStitni faktor protiv intenzivnog roditeljskog stresa, omogucujuci bolju koordinaciju u
odgoju djece i pruzaju¢i vecu medusobnu podrsku medu partnerima, §to pozitivno utjeCe na
ispunjavanje roditeljskih uloga (Robinson i Neece, 2015). Percipirana pravednost u braku bila

je negativno povezana s roditeljskim stresom. Percepcija pravednosti u braku moze smanjiti
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stres jer ukazuje na ravnotezu u podjeli odgovornosti 1 uloga, §to moze olaksati roditeljsku
ulogu i smanjiti roditeljski stres i optere¢enje majkama (Macuka, 2024). Visoka percepcija
socijalne podrske takoder je bila negativno povezana s roditeljskim stresom. Roditelji koji se
osjecaju podrzanima od strane prosirene obitelji, prijatelja ili zajednice Cesto imaju nizi stres
jer znaju da imaju pomo¢ u slu¢aju potrebe (Schellinger i sur., 2020). Uz to, Gao i suradnici
(2014) naglasavaju vaznost ohrabrenja obitelji i prijatelja te pruzanja prakti¢nih savjeta
majkama, Sto im pomaze u snalazenju u nepoznatim situacijama. Analizom rezultata moze se
uociti da su majke u ovom istrazivanju prosjecno ocijenile stres relativno niskim, dok su razine
bracnog zadovoljstva, percipirane pravednosti u braku i percipirane socijalne podrske bile vise.
Stoga, moZe se pretpostaviti da su zaStitni faktori vjerojatno smanjili intenzitet stresnih

simptoma medu sudionicama koje su sudjelovale u istrazivanju.

Na kraju, potrebno je osvrnuti se na ogranicenja provedenog istrazivanja. Jedan od njegovih
glavnih nedostataka jest taj sto je provedeno online, ¢ime je kontrola nad uvjetima istraZivanja
bila ograni¢ena. Poziv za sudjelovanje upucen je u Facebook grupama i stranicama u kojima su
ve¢ aktivne majke koje traze savjete, pomo¢ ili uce iz tudih iskustava putem razmjene
informacija. Ovaj pristup moze dovesti do selekcioniranog uzorka jer iskljucuje majke koje nisu
aktivne na internetu ili ne traze online podrsku, a koje se mozda suocavaju s razliitim vrstama
roditeljskog stresa ili imaju drugacije iskustvo roditeljstva. Uz to, u online zajednicama majke
cesto dijele sli¢na iskustva, Sto moze dovesti do prepoznavanja i identificiranja s tudim stresom,
Sto moze utjecati na vlastitu procjenu stresa sudionika, ovisno o tome kako percipiraju vlastite
probleme u kontekstu iskustava drugih. Takoder, postoji mogucnost socijalne pozeljnosti u
odgovorima, jer majke mogu osjecati pritisak da odgovore na nacin koji je drustveno prihvaéen
ili ocekivan, osobito u online zajednicama koje se bave temama poput roditeljstva i obiteljskog
zivota. Dodatno, sve su mjere u ovom istrazivanju temeljene na samoprocjeni majki, $to takoder
moZe utjecati na rezultate. Uz navedeno, problem je i mali odaziv o¢eva koji se moZe povezati
s potesko¢ama u pristupanju i angaziranju oceva, koji ¢esto nemaju isto online iskustvo kao
majke. Dok majke imaju razvijenije mreze i resurse putem kojih mogu dijeliti iskustva i
sudjelovati u online istraZivanjima, ocevi su, u mnogim slu¢ajevima, manje ukljuceni u takve
digitalne platforme, S$to moZe smanjiti njihovu dostupnost za sudjelovanje u online
istrazivanjima. Na Kkraju, postoji problem koristenja korelacijskog popre¢nog nacrta, Ciji
rezultati ne omogucuju zaklju€ivanje o uzro¢no-posljedi¢nim odnosima medu varijablama.
Takav nacrt istrazivanja ne iskljucuje moguénost obrnutih veza od pretpostavljenih, poput toga

da roditeljski stres moze utjecati na ostale varijable, smanjivati bra¢no zadovoljstvo, doZivljaj
34



roditeljske kompetentnosti i zadovoljstva, nepovoljno oblikovati roditeljske postupke, te
potencijalno pojacati negativne karakteristike dojenceta i sl. Stoga je potrebno daljnje
istrazivanje kako bi se bolje razumjeli mehanizmi koji povezuju ove varijable i njihov
zajedniCki utjecaj na stres kod roditelja, kao i slozenost i viSestruku prirodu iskustva

roditeljskog stresa.
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7. ZAKLJUCCI

1. Nije utvrdena razlika u intenzitetu roditeljskog stresa izmedu majki koje su rodile prvi
put i majki koje ve¢ imaju djecu.

2. Nije utvrdena povezanost sociodemografskih karakteristika roditelja i djeteta s
procjenom intenziteta roditeljskog stresa.

3. Utvrdeno je da je tezak temperament dojenceta znacajan pozitivan prediktor, a
zadovoljstvo roditeljstvom 1 roditeljska samoefikasnost znacajni negativni prediktori
roditeljskog stresa. Zadovoljstvo brakom, percipirana pravednost u braku i percipirana

socijalna podrSka nisu se pokazali znacajnim prediktorima roditeljskog stresa.
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