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SAZETAK

Naslov: Povezanost disfunkcionalnih obitelji s maloljetnickom delikvencijom

Dinamika odnosa, roditeljski stil, ekonomske okolnosti, struktura obitelji, kvaliteta
obiteljske interakcije 1 roditeljsko ponasanje prema djetetu moze biti zastitni i/ili rizi¢ni
¢imbenik za daljnji djecji razvoj te je znaCajno povezan s ponaSanjem djece.
Disfunkcionalne obitelji su suocene s nasiljem u obitelji, medusobnim nepovjerenjem,
nedostatkom komunikacije i emocionalnom nestabilnos¢u. U takvim obiteljima djeca
Cesto dozivljavaju nedostatak emocionalne podrske, sigurnosti i dosljednosti u
roditeljskim pravilima i o¢ekivanjima, odrastaju bez roditeljskog nadzora, nemaju jasno
odredene granice te nisu naucili djelotvorne nacine noSenja s emocijama. Prema tome,
disfunkcionalni obrasci poput lose komunikacije, visokog stanja konflikta, emocionalne
hladno¢e ili fizickog i emocionalnog zlostavljanja, mogu ozbiljno narusiti djecji
socioemocionalni razvoj i njihove obrazovne ishode. Za diplomski rad provedeno je
istrazivanje pregledom predmeta u Kaznenoj pisarnici Opéinskog suda u Zadru i u
Policijskoj upravi zadarskoj (N=52) u kojim predmetima je u razdoblju izmedu 01.
sije€nja 2019. 1 30. travnja 2024. godine izreCena kaznena sankcija. Rezultati
istrazivanja u tim predmetima ukazuju da je utjecaj obitelji na maloljetnike koji su
pocinili kazneno djelo izraZeniji zbog strukture obitelji, popustljivog 1 zanemarujuceg
roditeljskog odgojnog stila 1 disfunkcionalnih pojava u ponaSanju Clanova obitelji.
Medutim, treba naglasiti da zbog sve ranijeg ulaska djece u obrazovni sustav, dolazi do

pojave sve utjecajnijeg vrSnjackog i okoliSnog utjecaja na razvoj i ponasanje djeteta.

Kljuéne rijeci: disfunkcionalna obitelj, roditeljski odgojni stilovi, zaStitni i rizi¢ni
¢imbenici poremecaja u ponaSanju, maloljetnicka delikvencija, zakon i1 postupanje

prema maloljetnicima



ABSTRACT

Title: Disfunctional families and juvenile delinquency

Relationship dynamics, parenting style, economic situation, family structure, quality of
interaction within a family and parental behaviour towards a child present both protective and
risk factors in child's future development which significantly affect the child's behaviour.
Disfunctional families live with domestic violence, mutual distrust, lack of comunication and
emotional instability. When it comes to parental rules and expectations, children from
disfunctional families are often denied the emotional support, security and consistency; they
grow up without parental supervision, with unclear or undefined boundaries so the children do
not develop mechanisms to cope with their emotions. Consequently, disfunctional patterns such
as poor comunication, high conflict levels, emotional coldness or state of physical and
emotional abuse can compromise child's social and emotional development and also affect their
educational outcomes. For the purpose of this thesis, research was carried of cases dated from
01/01/2019 — 30/04/2024 with rulings of criminal sanctions at the Criminal Registry of the
Municipal Court of Zadar and Zadar County Police Administration Office (N=52). The results
of research indicate that the impact of the family on juvenile perpetrators of a criminal offence
is more pronounced due to family structure and overly lenient or neglectful style of parenting
and disfunctional behavioral patterns of family members. However, the fact should be noted
that children are now entering into educational system at a younger age, which in turn
contributes to a more prominent peer influence and environmental influence on child's
development and behaviour.

Key words: disfunctional family, parenting styles, protective and risk factors of behavioral

disorders, juvenile delinquency, law and treatment of juvenile minors
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1. UVOD

Obitelj je najstarija ljudska zajednica koja se kroz povijest mijenjala pod utjecajem
drustvenih, gospodarskih, kulturalnih i politickih promjena. Pod tim utjecajima, mijenjala se i
veli¢ina obitelji. Tradicionalna obitelj podrazumijevala je oca koji radi, majku koja ostaje kod
kuce, uz ukljucivanje krvnih srodnika obitelji. U suvremenom druStvu mijenja se struktura
obitelji, odnosi i funkcije unutar obitelji. Zbog promjena u drustvu, koje izravno utjecu na
obitelj, javljaju se i modeli obitelji poput onih kao s§to su obitelji rastavljenih brakova,
izvanbra¢ne zajednice, samohrani roditelji i u novije vrijeme istospolni roditelji (Viskovié,
2018).

Bez obzira na promjene, treba naglasiti da je obitelj socijalna zajednica od vaznosti za
svakog pojedinca i temelj njegovog daljnjeg razvoja. Kako naglasava u svom radu Stalekar
(2010) obitelj je socijalna zajednica koja ima strukturu, funkcije, nac¢ine komunikacije, uloge i
pravila. Brojne definicije obitelji proizlaze promatranjem obitelji iz podrucja pedagogije,
psihologije, sociologije, medicine i prava (svih ukljuéenih u rad s obitelji poput pedagoga,
psihologa, sociologa i pravnika). S obzirom na to, pedagozi prepoznaju vaznost suradnje s
roditeljima i rad na jac¢anju obiteljske funkcionalnosti kroz savjetovanje, podrsku i obrazovne
programe. Cilj je stvoriti pozitivho okruzenje koje podrzava djecji razvoj i olakSava proces
ucenja.

Disfunkcionalana obitelj je ona u kojoj uvjeti i dinamika unutar obiteljskog okruZenja
negativno utjeCu na odgoj, obrazovanje i razvoj djece. U takvim obiteljima djeca cesto
dozivljavaju nedostatak emocionalne podrske, sigurnosti i dosljednosti u roditeljskim pravilima
1 o¢ekivanjima. Prema tome disfunkcionalni obrasci, poput loSe komunikacije, visokog stanja
konflikta, emocionalne hladnoce ili fizickog i1 emocionalnog zlostavljanja, mogu ozbiljno
narusiti djecji socioemocionalni razvoj i njihove obrazovne ishode.

Djeca iz disfunkcionalnih obitelji ¢esto pokazuju teskoce u ucenju, slabije akademske
rezultate, probleme s ponaSanjem i poteskoc¢e u socijalnoj integraciji (Koller-Trbovi¢, 1998,
Miksaj-Todorovi¢, Ricijas i Singer 2006, Singer i sur., 2008). Disfunkcionalna obiteljska
dinamika moze uzrokovati nisku razinu motivacije za ucenje 1 razviti osjecaj nesigurnosti ili
straha, Sto dodatno otezava njihovo uklju¢ivanje u obrazovni proces. Osim toga, stres i
nestabilnost unutar obitelji mogu ometati kognitivni razvoj i sposobnost koncentracije, te
uzrokovati povlacenje ili agresivno ponasSanje.

Dinamika odnosa, roditeljski stil, ekonomske okolnosti, struktura obitelji, kvaliteta

obiteljske interakcije i roditeljsko ponasanje prema djetetu moze biti zaStitni i/ili rizicni



¢imbenik za daljnji djecji razvoj te je znacajno povezan s ponasSanjem djece. Kvaliteta obiteljske
interakcije model je za ponasanje djeteta i ¢ini model za ponasanje u svom okruzenju te izravno
utjeCe na djetetov akademski uspjeh i njegovo antisocijalno ponasanje.

Obitelj je jedan od najvaznijih sustava socijalizacije za djecu i1 adolescente, a
disfunkcionalni odnosi mogu znacajno povecati rizik od maloljetnicke delikvencije.
Maloljetni¢ka delikvencija odnosi se na nezakonite radnje ili antisocijalno ponasanje koje ¢ine
osobe mlade od zakonske granice. Prema Zakonu o sudovima za mladez Republike Hrvatske
(,,Narodne novine®, broj 84/11, 143,12, 148/13, 56/15, 126/19 - u daljnjem tekstu ZOS-a)
maloljetnik je osoba koja je u vrijeme pocinjenja djela navrsila Cetrnaest, a nije navrsila
osamnaest godina zivota (zakonska granica moze varirati ovisno o zemlji). Maloljetnicka
delikvencija ukljucuje Sirok spektar ponasanja, od sitnih prekrsaja poput krade i1 oSte¢enja tude
stvari, do ozbiljnih kaznenih djela kao $to su teske tjelesne ozljede, neovlastena proizvodnja i
promet drogama, pornografija i prostitucija.

Povezanost razli¢itih obiteljskih ¢imbenika i maloljetni¢ke delikvencije je dobro istrazena
tema. Wilson i Hermstein (1985), Greenwood (1986), Patterson, Reid, Dishion (1992) Junger-
Tas (1997) prema Ajdukovi¢ i Delale (2000) navode da: ,,Najveci broj struc¢njaka podrzava
misljenje da je odredena kombinacija osobina li¢nosti i iskustva u obitelji u interakciji s
obiljezjima Sireg okruzenja znacajan prediktor razvoja delikventnog ponasanja kod djece i
mladih.” (Ajdukovi¢ i Delale, 2000:171). Za diplomski rad provedeno je istrazivanje pregledom
predmeta u Kaznenoj pisarnici Op¢inskog suda u Zadru i u Policijskoj upravi zadarskoj (N=52)
kojima je u razdoblju izmedu 01. sije¢nja 2019 1 30. travnja 2024. godine u Zadarskoj Zupaniji
izreCena kaznena sankcija. U istrazivanju su obradeni dobiveni podaci s ciljem postoji li i,
ukoliko postoji, povezanost s disfunkcionalnim obiteljima i maloljetni¢ke delikvencije te kakve
su razlike u strukturi obitelji, socioekomomskom statusu obitelji, stilu roditeljskog odgoja,
socijalnim oblicima ponasanja ¢lanova obitelji maloljetnika, spol i dob maloljetnika, pojava
poremecaja u ponaSanju maloljetnika, njegov uspjeh tijekom Skolovanja, organiziranost
slobodnog vremena maloljetnika, vrijeme pocinjenja kaznenog djela i vrsta kaznenog djela koji

je pocinio maloljetnik.



2. OBITELJ

Obitelj se smatra prvim 1 najvaznijim okruzenjem u kojem dijete uci osnovne druStvene
norme, vrijednosti i obrasce ponasanja. Kako navodi Mladenovi¢ (1966) prema Singer (2008)
obitelj je ,,... biolosko i socijalno zajedni$tvo utemeljeno u skladu s vrijede¢im druStvenim
normama.* (Singer, 2008:284). Stoga mozemo naglasiti da u razvoju djeteta vazno mjesto ima
obitelj te kao takva moze pozitivno ili negativno utjecati na njega. Isti autor navodi da odgojna
funkcija obitelji ovisi i o cjelokupnoj strukturi obitelji, socioekonomsko statusu u drustvenoj
sredini i kvaliteti ostvarivanja ostalih obiteljskih funkcija.

Viskovi¢ (2018) u svom radu naglasava da je obitelj odredena strukturom, funkcijama i
nacinim na koje obnasa te funkcije. Obitelj nije samo zbroj ¢lanova nego mreZa interaktivnih
odnosa 1 procesa koje uvjetuju efekte utjecaja na djecu. Pa tako kontekstualni ¢imbenici, poput
gospodarskih i financijskih, uvjetuju unutarnje obiteljske odnose, ali utje¢u i na roditeljsko
funkcioniranje. Ekonomski pritisak poput stanja na poslu, zaposlenost, nezaposlenost,
financijska moguc¢nost pruzanja djeci znacajno utjecu na kvalitetu roditeljstva. Takoder Belsky
(2008) prema Viskovi¢ (2018) navodi da na roditeljsko funkcioniranje utjece Zivotna dob
roditelja, uvjerenja i stavovi o roditeljstvu, a kod djece temperament djeteta, redoslijed rodenja,
spol i dob djeteta.

Wise (2003) prema Viskovi¢ (2018) navodi razli¢ite ¢imbenike i njihove medusobne
odnosa unutar obitelji, te njihov utjecaj na djecu. Na slici je prikazan dijagram koji prikazuje
da obitelj nije samo puki prikaz ¢lanova obitelji vec¢ je slozeni sustav medusobnih interaktivnih
odnosa i procesa unutar obitelji, a koji utjeu na razvoj i ponasanje djece:

Slika 1. Dijagram Wise (2003) prema Viskovi¢ (2018)

Unutarnji

Obiteljska Kontekstualni e Efekt utjecaja
— «— obiteljski ————
struktura cimbenici . na djecu
odnosi
Obiteljske Roditeljsko Zivotna dob
promjene funkcioniranje rod
temperament




Obiteljska struktura: utjece na kontekstualne ¢imbenike i podlozna je promjenama koje
mogu utjecati na cijelu dinamiku. Svaki Clan obitelji izravno sudjeluje u uspjesnosti
funkcioniranja obitelji.

Kontekstualni ¢imbenici: ovi ¢imbenici (poput socioekonomskog statusa, kulture okoline)
utjeCu na unutarnje obiteljske odnose 1 roditeljsko funkcioniranje. Stanje na poslu,
zaposlenost/nezaposlenost roditelja koja izravno utjeCe na financijsku moguénost pruzanja
djeci npr. placanja treninga ili drugih aktivnosti.

Unutarnji obiteljski odnosi: definiraju dinamiku i komunikaciju unutar obitelji te imaju
direktan utjecaj na roditeljsko funkcioniranje. Los$i bracni odnosi mogu dovesti do pogorSanja
odnosa s djecom i imati negativan ucinak na cjelokupan djetetov razvoj.

Roditeljsko funkcioniranje: na€in na koji roditelji djeluju i1 reagiraju na djecu. Ovo
funkcioniranje je pod utjecajem unutarnjih obiteljski odnosa i kontekstualnih ¢imbenika, a
takoder direktno utjece na efekt utjecaja na djecu. Treba naglasiti da i djetetovo ponasanje kao
odgovor na ponasanje roditelja ima utjecaj na roditelje i na bra¢ni odnos.

Zivotna dob, rod, temperament: karakteristike djece koje takoder utjeu na efekt
roditeljskog funkcioniranja i obiteljsku dinamiku. Isto tako temperament roditelja, zivotna dob
roditelja ili kasnije dobiveno dijete utje¢e na funkcioniranje roditelja.

Efekt utjecaja na djecu: konac¢ni ishod koji ovisi o svim prethodnim ¢imbenicima kao §to je
obiteljska struktura, promjene, unutarnji odnosi, te roditeljsko funkcioniranje i karakteristike
djece.

Singer (2008) isti¢e da je potrebno u pronalazenju veze izmedu razliCitih aspekata
obiteljskog zivota i1 razvoja pojedinih oblika neprihvatljivog ponasanja analizirati Sto veci broj
¢imbenika u djetetovom okruzenju. U svom djelu navodi najcesce analizirane ¢imbenike:

- Socijalni 1 ekonomski status obitelji (materijalni poloZaj, obrazovanje, zaposlenost i dr.)

- Sastav obitelji (obiteljska cjelovitost, bra¢ni status roditelja, broj 1 redoslijed rodenja

djece)

- Odnosi u obitelji (roditeljski odgojni stil, delikvencije 1 kriminalitet clanova obitelji 1

sli¢no)

Navedeni autor smatra da ,maloljetni delikventi cfeS¢e dolaze iz obitelji nizeg
socioekonomskog statusa 1 necjelovitih, kvantitativno deficijentnih obitelji.“ (Singer,
2008:285). Takoder isti autor naglasava da obiteljska cjelovitost i socioekonomski status
predstavljaju tek rizicne ¢imbenike razvoja delikventnog ponasanja te je potrebno uzeti u obzir

1 kvalitetu odnosa u obitelji, roditeljski odgojni stil, obiljezja clanova obitelji 1 samog djeteta.



Prema Dolezal (2006) jacanje povezanosti clanova u obitelji, Cvrsta i1 otvorena
komunikacija, konzistentnost roditelja u odgoju, ispunjenje djetetove potrebe za emocionalnom
1 materijalnom sigurnoSc¢u i izgradnja pozitivnog odnosa prema akademskom uspjehu moze
sprijeciti pojavu poremecaja u ponasanju. Navodi 1 naglasava vaznost poboljsanja roditeljske
prakse i ulaganja u poboljsanje obiteljskog okruzenja kao najucinkovitije strategije smanjivanja
poremecaja u ponasanju i delikvencije djece i mladih.

Kako naglasavaju autori Miks$aj-Todorovié, Ricijas$, Singer (2006) za pravilan razvoj djeteta
potrebni su briga za dijete 1 kvalitetni odnosi u obitelji, dok poremeceni odnosi u obitelji su u
neposrednoj vezi su s poremecajima u razvoju djeteta. Isti autori navode da prema mnogim
istrazivanjima izravan utjecaj na razvoj djeteta imaju: struktura obitelji, socijalni status,
komunikacijski procesi unutar obitelji, roditeljski odgojni stil, ekonomski status roditelja
obrazovna i kulturna razina i sl. (Kovacevi¢, 1981; Mejovsek i Kovacevi¢, 1984; Ghodsian i
sur., 1985, Cohen i Brook, 1987, Miksaj- -Todorovi¢, 1988; Momirovié, Poldrugaé¢, Basi¢,
1988; Bosnar i Prot, 1989; Hosek i Poduska, 1989; Koller-Trbovi¢, Horga, 1989; Ajdukovic,
1990; Brajsa i sur., 1990; Lackovi¢-Grgin, 1992; Singer i Miksaj-Todorovié¢, 1993 prema
Miksaj-Todorovi¢ i dr. 2006).

2.1. Funkcionalne obitelji

Autori Becvar i Becvar (1996), Lindahl (1998), Stoll i Fink (2000), Fine i Wardle (2001),
Karpowity (2001) prema Ljubeti¢ (2007) istiCu da roditelji mogu biti puni razumijevanja,
povjerenja i topline te su takve obitelji funkcionalne i zdrave. Odnosno ako u obitelji nije takvo
ozracje, takve obitelji su disfunkcionalne 1 nezdrave. Vaznost obitelji na cjelokupni razvoj
djeteta, a 1 suvremenog druStva iziskuje sve viSe istraZivanja. Treba naglasiti sva recentna
istrazivanja temelje svoj pristup na funkcioniranju obitelji, a ne samo na sadrzaju obitelji.

Funkcionalna obitelj je ona u kojoj ¢lanovi obitelji medusobno komuniciraju na otvoren,
konstruktivan nacin i pruzaju emocionalnu podrsku jedni drugima. Takva obitelj stvara stabilno
1 sigurno okruzenje u kojem djeca mogu razviti emocionalno, socijalno i psiholoski. U
funkcionalnim obiteljima roditelji pokazuju empatiju i razumijevanje, postavljaju jasne granice,
ali 1 dopustaju djeci autonomiju te ih poti¢u na osobni rast (Ljubeti¢, 2007).

Ista autorica navodi obiteljske karakteristike funkcionalne obitelji: ,,..bolja pripremljenost
za noSenje sa stresom, otvoreni komunikacijski kanali i spremnost za suradnju, obiteljski

temeljni odgovor na stres, povjerenje u druge ljude, topli odnosi unutar obitelji, samopouzdanje



1 pouzdanje u druge, slobodne interakcije s ve¢im socijalnim sustavom, viSe osobne, obiteljske

1 vanjske spretnosti (Ljubeti¢, 2007:31).

2.2. Disfunkcionalne obitelji

Disfunkcionalna obitelj, s druge strane, karakterizirana je obrascima ponasanja koji ometaju
zdrav emocionalni i1 psiholoski razvoj Clanova obitelji. Takve obitelji Cesto ukljucuju
problematiénu komunikaciju, sukobe, emocionalnu distancu, fizicko zlostavljanje,
emocionalno zlostavljanje ili zanemarivanje. Djeca u disfunkcionalnim obiteljima mogu razviti
nisko samopostovanje, tjeskobu ili probleme u ponasanju, §to moze imati dugoro¢ne posljedice
na njihovu sposobnost da uspostave zdrave odnose kasnije u zivotu (Walsh, 2012).

Kao $to naglasava autorica Ljubeti¢ (2007) Cesto su takve obitelji suoCene nasiljem u
obitelji, medusobnim nepovjerenjem, nedostatkom komunikacije i emocionalne nestabilnosti.
Djeca iz disfunkcionalnih obitelji odrastaju bez roditeljskog nadzora, nemaju jasno odredene
granice te nisu naucili djelotvorne nacine noSenja s emocijama. Takva obitelj propada i ne moze
djelotvorno suociti sa problemima i izazovima.

Disfunkcionalna obitelj i maloljetnicka delikvencija ¢esto su povezane jer obiteljsko
okruzenje igra klju¢nu ulogu u oblikovanju ponasanja djeteta. Disfunkcionalna obitelj obi¢no
je obiljezena problemima poput loSe komunikacije, emocionalne zapustenosti, nasilja,
zloupotrebe supstanci, neadekvatnog nadzora, i drugih oblika nefunkcionalnog ponaSanja.

Takvi uvjeti mogu povecati rizik da djeca 1 mladi razviju delinkventno ponasanje.

2.3. Kako disfunkcionalna obitelj doprinosi poremecéajima u ponasanju djece

Disfunkcionalna obitelj moze znacajno doprinijeti maloljetnickoj delikvenciji, jer takvo
obiteljsko okruzenje €esto nije u stanju pruziti djeci potrebnu emocionalnu podrsku, nadzor i
zdrave modele ponaSanja. Postoje brojna istrazivanja koja ukazuju na vezu izmedu
disfunkcionalnih obiteljskih odnosa i pove¢anog rizika od delinkventnog ponasanja kod mladih.
(Loeber i Stouthamer, 1986; Farrington, 1992 prema Miksaj-Todorovi¢, Ricijas, Singe, 2006).

Rezultati u tim istrazivanjima upucuju na ¢imbenike kao §to su: poremeceni odnos u
obitelji, slab nadzor i roditeljski odgojni stil sa slabom uklju¢enosc¢u roditelja u odgoj djece,
antisocijalno ponasanje roditelja, niski obrazovni status roditelja, sklonost alkoholu i opojnim
sredstvima, nezaposlenosti, te razliCitim poremecajima osobnosti Koji su povezani s

neprihvatljivim ponasanjem djece, a koje moze dovesti 1 do kriminalnog ponasanja.



Nadalje, obiljezja koji doprinose delikvenciju su: modeliranje negativnog ponasanja,
nedostatak emocionalne podrske i roditeljskog nadzora, roditeljski konflikti, zloupotreba
supstanci, zanemarivanje i ekonomska nesigurnost (Singer i sur. 2008).

Ako roditelji pokazuju nasilno, kriminalno ili antisocijalno ponaSanje, veca je
vjerojatnost da ¢e djeca takva ponaSanja smatrati prihvatljivima. Za modeliranje negativnog
ponasSanja djece koja uce promatrajuci ponasanje svojih roditelja Singer (2008) u svom radu
navodi: ,,.. sukladno teoriji socijalnog ucenja, Wright u Wright (1994) smatraju da se djeca od
roditelja uce agresivnom ponasSanju (mehanizmu imitacije 1 pozitivnog potkrepljivanja) rabeci
dopustena sredstva u dosezanju svojih ciljeva.* (Singer, 2008:286).

Nedostatak emocionalne podrske i roditeljskog nadzora — djeca koja odrastaju u
obiteljima s malo emocionalne podrSke ili nadzora cesto traZze prihvacanje 1 podrsku izvan
kuce, §to ih moze dovesti u rizi¢ne situacije ili drustva koja potic¢u delinkventno ponasanje

Prema Singer (2008) dijete koje je svjedok stalnih konflikata i svada izmedu roditelja
moze stvoriti osjecaj nesigurnosti i emocionalne nestabilnosti, $to ga u svom socijalnom
okruzenju ¢ini zaplaSenim i nepovjerljivim. Takvo dijete od svoje okoline ocekuje nekorektan
odnos i podcjenjivanje te se unaprijed ponasa na destruktivan nacin $to moze pridonijeti razvoju
razli¢itih drustveno neprihvatljivih i delinkventnih ponasanja.

Ako su roditelji uklju¢eni u zloupotrebu alkohola ili droga, Stvara se nesigurno
okruzenje, te povecavaju se Sanse da djeca razviju slicna ponasanja ili traZe vanjski bijeg kroz
kriminalne aktivnosti. ,,Pojavni oblici asocijalnog ponasanja ¢lanova obitelji kao Sto su
alkoholizam, skitnja 1 nerad, prosjafenje, prostitucija, promiskuitet i slicno, ne samo §to u
pravilu naruSavaju ozra¢je meduljudskih odnosa u obitelji, ve¢ putem negativnog uzora i
poremecenih interpersonalnih odnosa ostvaruju i neposredno poguban utjecaj na razvoj odgoja
djece* (Singer i sur. 2008:296)

Isti autor navodi da roditeljsko kaZnjavanje i1 pedagoSko zanemarivanje djeteta
povezano je sa poremecajima u ponasanju djeteta. Fizicko, emocionalno zlostavljanje 1
zanemarivanje od strane roditelja znacajno povecava rizik od razvoja problemati¢nih ponaSanja
kod mladih poput neopravdanih izostanka iz Skole, nediscipliniranosti, fizickoj i verbalnoj
agresivnosti, prkosu i laganju.

Financijski problemi i povezan stres ¢esto dovode do tenzija 1 sukoba u obitelji, Sto moze

uzrokovati emocionalne i psiholoske probleme kod djece, ¢inec¢i ih sklonijima delikvenciji.



3. RODITELJSKI ODGOJNI STILOVI

Obiteljske odnose uvelike odreduje roditeljski stil odgoja koji izravno utjece na zdravlje
djece i njihovo ponasanje. Ljubeti¢ (2007) navodi Cetiri odgojna stila: autoritativni, autoritarni,
popustljivi i zanemarujuci. Naglasavajuéi da razlike izmedu odgojnih stilova proizlaze iz
dimenzija: roditeljske topline (roditeljska briga, toplina i ohrabrivanje) i roditeljskog nadzora

(dimenzija nadzora i kontrole).

3.1. Autoritaran roditeljski odgojni stil

Strogi autoritaran roditeljski odgojni stil je stil u kojem roditelj strogo nadzire dijete i
postavlja pred njega velika ocekivanja, a u isto vrijeme djetetu pruza nedovoljno potpore i
topline. Ne objasnjavajuéi djetetu svoje zahtjeve i pravila roditelj od djeteta ocekuje poslusnost.
Zrili¢ (2005) navodi: ,,Autoritarni roditelji postavljaju ¢vrsta pravila i standarde, ali s djecom
nikad ne raspravljaju o razlozima uspostavljanja takvih pravila niti razmisljaju o tome koliko je
to djelotvorno za zdrav razvoj djeteta sa svim njegovim potencijalima. Ovakav odnos prema
djeci pripisuju svojoj velikoj brizi za njih, a nisu svjesni da kritikama i hladnim postupcima
nikad ne dolaze do dje¢jeg srca“ (Zrili¢, 2005:127). Roditelj krSenjem pravila i granica koje je
postavio, Cesto i tjelesno kaznjava prekrSaje djeteta. Zbog takvog odgojnog stila djeca nisu
spontana te su sklona povlacenju ili promjenama raspoloZenja.

Prema Zrili¢ (2005) autoritarni roditelji Cesto autoritet grade na:

a) Patrijarhalnom odnosu u obitelji (otac je glava obitelji 1 svi se podreduju njegovim

odlukama)

b) Strah djeteta zbog strogosti i tjelesnog kaZnjavanja (laZni autoritet)

¢) Distanca roditelja zbog straha da ne izgube autoritet 1 dostojanstvo

d) Pouke i prodike

e) Ucjenjivanje i podmicivanje

Autoritaran roditeljski odgojni stil moze kod djece izazvati da je dijete uvijek nezadovoljno
1 buntovno ili drugu krajnost pokorno dijete koje se prilagodava svemu unato¢ drugacijem

vlastitom stavu.

3.2.Popustljivi roditeljski odgojni stil

Kod popustljivog roditeljskog odgojnog stila roditelji daju potporu i toplinu medutim pred

dijete ne postavljaju izazove 1 provode slabu kontrolu. Prihvacajuc¢i sva djetetova raspolozenja



1 zahtjeve kod djeteta stvaraju nesigurnost, impulzivno i agresivno ponasanje. Popustljivi
roditelji nisu ustrajni u provodenju pravila i samim time dijete je nesigurno, nekontrolirano i
nezrelo.

Rabotek-Sari¢ i sur. (2002) navode da:* Permisivan roditeljski stil opisuje se kao
nerestriktivan, topao i prihvacajuéi, ali u njemu roditelji ne postavljaju djeci gotovo nikakve
granice u odgoju.* (Rabotek-Sari¢ i sur., 2002:240).

Zuvela i sur. (2016) smatraju da popustljivi roditeljski odgojni stil: ,,...podrazumjeva
visoku razinu topline i ljubavi, ali je razina nadzora vrlo niska.“ (Zuvela i sur. 2016:21). isti
autori smatraju da nedefinirana pravila ponaSanja kod djece se manifestiraju impulzivnoscu i

nezreloScu te takav roditeljski odgojni stil djetetu onemogucuje stjecanje pravila i normi.

3.3.Zanemarujucdi roditeljski odgojni stil

Zanemarujuci roditeljski odgojni stil karakteristican je za roditelje koji niti daju potporu niti
toplinu, a pred dijete postavlja premalo izazova i zahtjeva. Roditelji ¢esto ostavljaju djecu bez
nadzora ne znajuéi niti s kim se druze niti §to rade. Takve odgojne metode roditelja koji se
minimalno ukljuc¢uju u djetetove aktivnosti, ne znaju potrebe i zelje svoje djece, niti imaju
kontrolu gdje se nalazi kod djece razvijaju razlicite oblike neprihvatljivog ponasanja.

Zrili¢ (2005) navodi da u obiteljima u kojima je slaba komunikacija, niska razina topline i
nadzora te ne postoji interes roditelja za aktivnosti djeteta, djeca su zahtjevnija i neposlusnija.

Lamborn i sur. (1991), Steinberg i sur. (1994) prema Rabotek-Sari¢ i sur. (2002) navode da
zanemarujuci roditeljski odgojni stil je karakteristi¢an za roditelje koji pruzaju malo zanimanja,
pazZnje i emocionalne podrske ali 1 postavljaju malo ograni¢enja. U svojim istraZivanjima isti¢u
povezanost zanemarujuceg roditeljskog odgojnog stila i razli¢itih poremecaja u ponasanju.

Gorman-Smith i suradnici (2002) prema Zuvela i sur. (2016) zakljuéuju da za zanemarujuéi
roditeljski odgojni stil karakteristi¢na je niska razina povezanosti ¢lanova obitelji, niska razina
nadzora i discipline te je takav odgojni stil znacajan prediktor kasnijeg delikventnog ponasanja
mladih.

3.4.Autoritativan roditeljski odgojni stil

Autoritativan roditeljski odgojni stil obuhvaca prilike u kojima roditelj potice samostalnost,
kreativnost, znatizelju kod djeteta ali 1 u toplom 1 podrzavaju¢em okruzenju jasno odreduje

granice i provodi nadzor.



Ljubeti¢ (2007) navodi da ,,vjeStim kombiniranjem prihvacanja i razumijevanja djeteta,
postavljanjem opravdanih zahtjeva pred njega te kontroliranjem tih zahtjeva roditelj ¢e izgraditi
autoritet koji ¢e djetetu pruziti prijeko potreban osjecaj sigurnosti i povjerenja u roditelja“
(Ljubeti¢. 2007:61).

Lackovi¢-Grgin (1977) prema Ljubeti¢ (2007) navodi da je djetetovo ponasanje rezultat
odredenog stila odgoja. Sigurna privrZzenost, osjecaj pripadnosti, otvorena konstruktivna
komunikacija 1 medusobno povjerenje otvaraju mogucénost djecjeg konstruktivnog ucenja,
prihvacanja normi i vrijednosti, te razvoj licnosti djeteta.

Uspjesnost autoritativnog roditeljskog odgojnog stila ocituje se u uspjesnom odgoju djeteta.
Obitelj je socijalna zajednica u kojoj roditelj gradi autoritet koji djetetu pruza sigurnost i
povjerenje u roditelja te osjecaj privrZenosti i pripadnosti. Poticanje komunikacije omogucava
stvaranje kohezije unutar obitelji. Roditelj ¢iji je odgojni stil autoritativan, otvorenom i
konstruktivnom komunikacijom, omoguéava djetetu da izrazi svoje misli, emocije i osobna
misljenja. Jasnim odredivanjem granica od roditelja i moguc¢noséu slobodnog izbora, djeca se
osjecaju prihvacenima jer se njihovo misljenje cijeni. Autoritativnim roditeljskim odgojnim
stilom djeca od roditelja dobivaju ono S$to trebaju za svoj razvoj: ,,...usmjeravanje u iskazivanju
topline i zahtjevnosti, uspostavljanje ravnoteZze mod¢i, stjecanju vjestina komuniciranja i
rjeSavanja sukoba na drustveno prihvatljiv nacin i sl.“ (Ljubeti¢, 2007:61). Razvojem socio-
emocionalnih vjestina stjeCu socio-emocionalnu kompetenciju koja utjeCe na njihovu
sposobnost uspje$nog rjeSavanja problema, postivanju tudih misljenja i uspostavljanju
kvalitetnih odnosa s drugima.

Slijedom toga, obitelj kao socijalnu zajednicu od vaznosti za djetetov daljnji razvoj (slika
2.) moZemo prikazati kao Cetiri podrucja u obliku ,,napuhana balona“. Ako dode do praznjenja
jednog od ,,balona“ dolazi do poremecaja tog podrucja. Nesklad medu podrucjima izravno
utjeCe na daljnji razvoj djeteta. Prema Ljubeti¢ (2007) niska razina emocionalne topline,
bliskosti 1 privrzenosti povezana je sa socijalnim povlacenjem djece, psiholoSkom
uznemirenoS¢u, tjeskobom i agresivnim ponaSanjem.

Slika 2. Obitelj je socijalna zajednica od vaznosti za dijete i temelj njegovog daljnjeg

razvoja
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3.5. Utjecaj roditeljskih odgojnih stilova na ponaSanje djece

Najnovija istrazivanja roditeljskog ponasanja i postupaka u odgoju djece pokazala su da je
roditeljstvo jedno od najzahtjevnijih izazova s kojim se suocavaju roditelji, a koji ima izravni
utjecaj i na zajednicu u kojoj dijete odrasta. Suvremeno poimanje roditeljstva i promjena
polozaja djece u drustvu Delale (2009) u svom radu razmatra kroz kategoriju korektivnih 1
kategoriju preventivnih roditeljskih odgojnih postupaka. Roditeljski preventivni odgojni
postupci ocituju se kroz dimenziju topline i ponaSanja roditelja kao odgovora na ponasanje
djeteta, dok korektivni roditeljski odgojni postupci odnose se na podrucje discipliniranja.
Razlika izmedu stilova roditeljskog odgoja 1 ponaSanja djeteta izuzetno je vazna jer u konacnici
postupci roditelja mogu utjecati preventivno i prije nego se desi neprimjereno ponasanje. U
istom radu autorica navodi da: ,,... neki nacini roditeljskog ponaSanja mogu povecati
vjerojatnost da se ponasSanja djeteta ponovo pojavljuju, dok ih drugi postupci reduciraju.*
(Delale, 2009:137)

Proucavajuci roditeljske odgojne stilove Argyle i Henderson (1985), Clarke-Stewart i sur.
(1988), Lamborn (1990) prema Singer i sur. (2008) dosli su do zakljucka da roditelji koji
provode vrijeme s djecom, topli su u kontaktu, podrzavajuc¢i ali i imaju jasno odredene granice
te upozoravaju na posljedice ponasanja i tako postizu najbolje odgojne ucinke na zdrav razvoj
djeteta. S druge strane, prestrog, nedosljedan i preblag odgoj, nedostatak kontrole i tjelesno
kaznjavanje povezani su s razvojem delikventnog ponasanja.

Otvorena komunikacija medu ¢lanovima obitelji moZe djelovati kao zaStitni ¢imbenik
razvoja delikventnog ponaSanja. S druge strane, slaba komunikacija, povezanost s roditeljima i
slaba kontrola od strane roditelja su niz faktora koji utjeCu na ponaSanje ¢lanova i odnose unutar

obitelji, a koji mogu rezultirati sa pojavom i razvojem delikvencije. Takvi obiteljski odnosi i



obiteljsko okruZenje karakteristicno je za disfunkcionalne obitelji, stoga mozemo re¢i da: ,,Na
pojavu i razvoj delikvencije djeluje Citav niz faktora koji su vezani za razliite socijalne
kontekste u kojima djeca borave, a naj¢esce korijene imaju u disfunkcionalnim obiteljima.*

(Zrili¢, 2011:75).



4. ZASTITNI I RIZICNI CIMBENICI RAZVOJA POREMECAJA U PONASANJU

Kada govorimo o razvoju poremecaja u ponaSanju najéeSce istrazivani ¢imbenici SU oni
koje vezujemo za obitelj. Za disfunkcionalne obitelji karakteristi¢no je zanemarivanje, nasilje
u obitelji, nedostatak roditeljskog nadzora i podrske, ili roditelji koji su sami delikventi. Osim
utjecaja obitelji na razvoj poremecaja u ponasanju imaju utjecaj: socijalni ¢imbenici (utjecaj
vrSnjaka, loSa ekonomska situacija, pripadnost skupinama ¢ije ponasanje znatno se razlikuje od
op¢e prihvacenih normi ponasSanja), psiholoski c¢imbenici (mentalni problemi,, nisko
samopostovanje, impulzivnost, problemi s ljutnjom i emocionalnom regulacijom), drustveni i
kulturni utjecaji (mediji i kultura nasilja) i obrazovni (problemati¢no ponaSanje u skoli,
izostajanje iz Skole, nedostatak interesa i niska akademska postignuca).

Singer (1996) u svom radu navodi da ¢ovjek svojim rodenjem postaje ¢lanom obitelji, a
tijekom Zzivota postaje ¢lanom raznih skupina. Te skupine, kao i obitelj, mogu imati zastitni
faktor razvoja djeteta pruzaju¢i moguénosti modela ponasanja temeljenih na stjecanju statusa i
stavova. NaglaSavajuci da: ,,Brojne i vrlo razlic¢ite druStvene skupine s razli¢itim vrijednosnim
sustavom, kriterijima i modelom ponaSanja takoder mogu biti izvor brojnih konflikata i tenzija
koji mogu pogodovati i delikventnim oblicima ponasanja.© (Singer, 1996:103). Stoga su
pedagozima i kriminolozima zanimljivi utjecaji obitelji i vr$njaka na ponasanje pojedinca.

Prema zakljuécima u istraZzivanju Obradovi¢ (2008) navodi povezanost neprihvatljivog
ponasanja sa obitelji, Sirom okolinom i kriminogenih uvjeta u kojima odrastaju djeca. PonaSanje
djeteta poput loSeg ponaSanja u Skoli, neprihvatljivog ponasanja u zajednici u kojoj Zive,
organizaciji slobodnog vremena 1 njihovim osjecajima, izgradenog stajaliSta 1 vrijednostima
uvelike uvjetuje stupanj disfunkcionalnosti obitelji. U takvim obiteljima Obradovi¢ navodi da
maloljetnik moze razviti delikventno ponasanje u kroni¢no ovisno, tj. od pocinjenja jednog
kaznenog djela do recidivista. Majdak (2011) u svojim zakljuécima svojih istrazivanja
obrazlaze predvidanje 1 objaSnjenje delikventnog ponasSanja, te povezanost takvog ponaSanja sa
individualnim rizicnim c¢imbenicima (bioloSki, emocionalni i kognitivni), neposredno
obiteljsko okruzenjem (cjelovitost obitelji, odgojni stilovi odnosu unutar obitelji,
socioekonomske pojave) i povezanost s vr$njacima, Sirom okolicom i obrazovanjem.

Kujundzi¢ (2019) navodi ¢imbenike koji utjecu na ponaSanje kao $to su stabilnost obitelji 1
odnosi unutar obitelji, kontrola i nadzor roditelja, nezaposlenost, veze sa vr$njacima i Skolski
uspjeh i veze sa asocijalnih i antisocijalnih osoba iz okoline. Treba naglasiti da su sva
istrazivanja doSla do spoznaje i zakljucka, kako je potrebno preventivno djelovati na sve

¢imbenike kako ne bi doSlo do neprihvatljivog ponaSanja 1 u konacnici do pojave recidivizma



maloljetnika. Razvojem samopoStovanja, pozitivne slike o sebi i uvid u shvac¢anje maloljetnika
o vlastitom ponasanju preduvjeti su izostanka ili smanjenja neprihvatljivog ponasanja.

Basi¢ (2000) o ¢imbenicima koji imaju utjecaj na poremecaj u ponasanju naglasSava vaznost
istrazivanja utjecaja zastitnih i rizi¢nih ¢imbenika, ali 1 vaznost istrazivanja instrumenata ,,za
procjenu ucinkovitosti sustava preventivnih intervencija“ (Basi¢, 2000:30). Veliki broj
istrazivanja naglasava vaznost promatranja i prepoznavanja povezanosti odredenih zastitnih
¢imbenika, te njihov utjecaj 1 zasita od odredenih kategorija rizika. U danasnje vrijeme stvara
se potreba za novim teorijskim okvirima i izgradnji u¢inkovite strategije sa ulogom razvoja
djeteta, podrske roditeljima. Izgradnja strategije i planirane aktivnosti temeljile bi se na
istrazivanju “rizi¢nih ¢imbenika dje¢jeg razvoja, na Sto se nastavljaju i istrazivanja zastitnih
¢imbenika djecjeg razvoja, odnosno otpornosti djece koja Zive u neprihvatljivim okolnostima
za njihov razvoj i njegove manifestacije (Basi¢, 2000:35)

Williams, Ayers, Artur (1997) prema Zrili¢ (2011) u svojim istrazivanjima poremecaja u
ponasanju navode najcesce rizicne ¢imbenike:

- Genetske ili bioloske ¢imbenike rizika (perinatalna trauma, neurotoksi¢nost u
trudno¢i, alkohol ili droge)

- Individualne i vrSnjacke cimbenike rizika (misli o delikventnom ponaSanju,
povezanost s delikventnim vr$njacima i utjecaj vrsnjaka)

- Rizi¢ne ¢imbenike povezane sa Skolom (Skolski neuspjeh, siromaSno akademsko
postignuce, disciplinski problemi, nedostatna privrzenost $koli)

- Rizicne ¢imbenike u obitelji (problemi u obitelji, obiteljski konflikti, obiteljska
povijest visokorizi¢nog ponasanja, neadekvatna ponasanja roditelja kao modela)

- Rizi¢ni ¢imbenici u zajednici (kroni¢no nasilje u zajednici, siromastvo).

Mnogi autori, Farrington (1994), Hawkins i dr.,(1995) Wiilliams,Ayers, Artur (1997)
prema Basi¢ (2000), navode zaStitne faktore koji smanjuju rizik za pojavu neprilagodenog
ponasanja. To su:

- Zenski spol

- Jaka povezanost i dogovori u obitelji u podrzavaju¢em obiteljskom ozracju,

- Otpornost 1 pozitivan temperament

- Sposobnost za prilagodavanje i oporavak

- Jaki vanjski sustav podrske koji jaca dje¢je napore za suceljavanje sa rizicima i

stresorima

- Zdrava vjerovanja



- Uzivanje u socijalnoj interakciji, prosocijalne grupe vr$njaka
- Vjestine rjeSavanja socijalnih problema, socijalne vjestine

- Inteligencija

- Akademsko postignuce

- Samodisciplina

Identificiranjem 1 pracenjem rizi¢nih i1 zastitnih ¢imbenika BaSi¢ (2000) naglasava
vaznost razvoja potencijala djeteta, njegove kompetentnosti i jakih strana, a ne samo kako
navodi ista autorica da ,,mnogi pristupi riziku opisuju taj rizik usmjeravajuéi se na probleme, a
ne jakosti, posebno na osobne, obiteljske i zastitne ¢imbenike zajednice.* (Basi¢, 2000:39).
Naime, u istrazivanjima McWhirter 1 dr. (1993) prema Basi¢ (2000) su dosli do spoznaje da
neka djeca usprkos jako rizi€nim Zivotnim uvjetima uspijevaju razviti vjeStine koje im
omogucavaju ,,odgovornu i sposobnu odraslost®.

Ipak, valja naglasiti kako su ,rizicni i zaStitni faktori vjerojatni, ali ne i perfektni
predikatori poremecaja u ponasanju djece 1 mladezi (Basi¢, 2000:40). Ista autorica naglasava
potrebu prevencijskih programa ,,da pomognu djeci i mladezi koja pokazuju te signale i
nedostatak pozitivnih ponaSanja ili kompetencija moze voditi u nekom vremenu do problema
ponasanja koji imaju vise jako opasnih posljedica (negativni izlazi).* (Basi¢,2000:42).

Burt, Resnick i Novick (1998) prema Basi¢ (2000) postavljaju konceptualni okvir:

Cimbenici rizika / zastitni ¢imbenici

4

Sustavni pokazivaci / problemi u ponasanju

4

Pozitivna ponaSanja / negativna ponasanja

Ovaj konceptualni okvir Burt, Resnick i Novick (1998) prema Basi¢ (2000) razmatra
ranije ¢imbenike rizika (disfunkcionalne obitelji, siromastva i Sire zajednice) na koje se ranom
prevencijom i jacanjem zaStitnih Cimbenika (individualna kompetentnost, roditeljska
kompetentnost, utjecajem skola i drugih odraslih) uz rano prepoznavanje pokazivaca (loSa
Skolska postignuca, izvanobiteljska skrb za dijete) moZe ranom prevencijom utjecati na
smanjivanje rizika od problema u ponaSanju (izostajanje s nastave, nasilje, rana seksualna
aktivnost, upotreba duhana, alkohola i drugih droga, bjezanje od kuce i druzenje s delikventnim

vrSnjacima). Takvom intervencijom ojacala bi se pozitivna ponaSanja (pohadanje Skole, dobra



Skolska postignuca, odgadanje seksualnih aktivnosti, pozitivna interakcija s obitelji, socijalne
vjestine, visoko samoposStovanje i motivacija za uspjeh). Poznavanjem rizi¢nih i zastitnih
¢imbenika i rano interveniranje sprijeCile bi se negativne posljedice (napustanje Skole, lose
Sanse za dobro zaposlenje i ekonomska nesigurnost u buducnosti, trudnoca prerano roditeljstvo,
spolno prenosive bolesti, zloupotreba ili ovisnost o alkoholu i opojnim drogama, fizicko
zlostavljanje, incest, smrt ili ranjavanje pistoljima, nozevima ili uslijed nasilja, prometnih
nesreca, depresija, suicid, kriminalna osudivanost)

Prema tome ista autorica navodi da svi ukljuceni u razvoj djeteta i mladezi (roditelji,
odgojitelji ucitelji, struc¢ni timovi) moraju raditi na jac¢anju ,,snaga mladog covjeka, jacanju
zastitnih ¢imbenika u njihovoj okolini i smanjivanju rizika ukoliko su se prethodni rizi¢ni
¢imbenici 1 sustavni pokazivaci pojavili rano 1 za posljedicu imaju negativne izlaze* (Basic,
2000:43)

Negativne posljedice mogu biti zaobidene uz pravovremeno prepoznavanje rizi¢nih
¢imbenika i1 podrsku roditeljima u razvoju njihovih kompetencija u roditeljstvu, a sve u cilju

pozitivnog razvoja djece i mladezi i njihovog osnazivanja,.

4.1. Obiteljski odnosi kao rizi¢ni i zaStitni ¢imbenik razvoja

Lattanzi-Licht (1996) prema Ljubeti¢ (2007) navodi karakteristike funkcionalne obitelj:
¢lanovi dozivljavaju obitelj kao sigurnu i podrzavajucu zajednicu, granice su jasno odredene,
te su uvazene potrebe svakog pojedinog ¢lana obitelji za otvorenom komunikacijom i slobodno
izrazavanje emocija. U takvim obiteljima koje su ispunjene optimizmom, zajedniStvom,
ljubavlju i poStovanjem, djeca su bolje pripremljena za sve izazove koje im buduénost donosi.

Ako toga nema dolazi do svada i nezadovoljstva, te ,,za razliku od funkcionalnih,
disfunkcionalne obitelji su one koje propadaju, jer nisu u mogucnosti djelotvorno se suociti sa
Zivotnim problemima® (Ljubeti¢, 2007:30). U takvim obiteljima stvara se suprotan efekt
zdravom okruzenju. Obitelji su suo€ene razli¢itim oblicima nasilja, bracni odnosi su napeti. Bez
osjecaja sigurnosti, povjerenja i neznatnog roditeljskog nadzora, takve obitelji su rizicne i
sprjeCavaju zdravi razvoj u djetinjstvu. Djeca iz takvih obitelji pod velikim su rizikom
razvijanja poremecaja u ponasanju.

4.2.Vrsnjacki kontekst kao ¢imbenik rizika

Prema misljenju Singer (1996) ,,Obiteljske prilike, bile one povoljne ili nepovoljne, mogu
imati stanovito znacenje za kasnije ponaSanje ¢ovjeka pa i za kriminogenezu tek kad ih stavimo

u odnos prema cjelokupnoj li¢nosti 1 drugim utjecajima sredine u kojoj zivi.“ (Singer,



1996:103). Zivot u obitelji i pojedini dogadaji u obitelji izravno utjetu na ponasanje i razvoj
djeteta, ali sve raniji dolazak u djecji vrti¢, isti autor naglasava kao ,,najcesce prvi dodir sa
drustvenom sredinom, sa skupinom, te sili na uspostavu odredenih odnosa.* (Singer, 1996:103)

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014), vrti¢ je
mjesto cjelovitog razvoja djeteta u interaktivnom odnosu s vr$njacima, okruzenje u kojem dijete
oblikuje njegove sposobnosti, vrijednosti, navike 1 vjestine. Odgojitelj ima vaznu ulogu u
poticanju cjelovitog razvoja i dobrobiti djeteta, stvaranjem socijalnog i prostorno-materijalnog
okruZzenja, pozitivnog ozracja stvarajuci tako vrti¢ i vr$njacke odnose kao zastitni faktor.

Dolezal (2006) u svom radu naglasava sudjelovanje cjelokupnog Skolskog osoblja u
stvaranju pozitivnog Skolskog ozrac¢ja gdje se dijete osjeca prihvaéeno i sigurno, te je takvo
pozitivno ozra¢je poticajno za postizanje dobrih akademskih rezultata. Svojim autoritetom i
primjerom odgovornog ponasanja, u svakom trenutku pruzajué¢i podrsku i pomo¢, nastavnici i
ucitelji angaZzirani su u spre¢avanju pojave u poremecajima u ponasanju.

Singer (1996) navodi da pojedinac tijekom svog zivota postaje pripadnikom razlicitih
skupina s razli¢itim vrijednosnim sustavom i modelom ponaSanja. Zastitna funkcija skupina
pruza moguénost stjecanja odredenih vrijednosnih stavova i modela ponasanja dok negativni
utjecaj vr$njaka moze znacajno povecati rizik od poremecaja u ponasanju kao $to naglasava isti
autor: ,,Brojne i vrlo razli¢ite drustvene skupine s razli¢itim vrijednosnim sustavom, kriterijima
i modelom ponasanja takoder mogu biti izvor brojnih konflikata i tenzija koje mogu pogodovati
1 delinkventnim oblicima ponaSanju.“ (Singer, 1996 :103).

Utjecaj vrSnjaka, pogotovo u adolescenciji, postaje sve vazniji jer mladi u toj fazi traze
prihvacanje 1 identitet unutar vr$njackih skupina. Na ponasanje adolescenata iznimno bitno je
drustvo vr$njaka i vrSnjace norme dok utjecaj roditelja slabi. Za doba adolescencije
karakteristi¢no je krSenje druStvenih normi i porast rizicnog ponasanja te takva ponasanja mogu
imati ,,...ozbiljne posljedice kao Sto su loSija psiholoSka prilagodba, akademski neuspjeh,
problemi sa zakonom, pa &ak i smrt.“ (Sentija KneZevié¢, Kuculo i Ajdukovié, 2019:70).

Vrs$njacko nasilje je jedan on od oblika rizi€nog ponaSanja s izrazito negativnim
posljedicama, a moze ukljucivati: fizicko (razbijanje osobnih stvari, udaranje, Samaranje),
verbalno (omalovazavanje, vrijedanje i sl.), relacijsko (izbjegavanje, isklju¢ivanje, ignoriranje)
i elektroni¢ko nasilje. Bender i Losel (2011), Ttofi i sur. (2011) prema Sentija KneZevié,
Kuculo 1 Ajdukovi¢ (2019) smatraju da je vrSnjacko nasilje prediktor kasnije delikvencije i
problema sa zakonom. S druge strane, vrSnjaci koji su zrtve nasilja u riziku su za razvoj
anksioznosti, imaju emocionalne probleme i nisko samopostovanje te takva nisu omiljena medu

vr$njacima 1 imaju manje prijatelja.



Elektronicko nasilje postaje sve prisutniji problem s porastom koriStenja interneta,
druitvenih mreza i mobitela medu mladima. (Susac i sur., 2016 prema Sentija KneZevié i sur.,
2019). Elektronicko nasilje ukljucuje zlonamjerne radnje koje se odvijaju putem digitalnih
platformi, a usmjerene su na pojedince ili grupe s ciljem uznemiravanja, zastrasivanja ili
ponizavanja (objavljivanje kompromitiraju¢ih fotografija, poruka i elektronicke poste ruznog
sadrzaja). Djeca i adolescenti izloZzeni elektronickom nasilju cesto razvijaju simptome
anksioznosti, depresije, nisko samopostovanje, osjecaju izolaciju te je povecan rizik zlouporaba
droge i alkohola.

Vr$njacki kontekst igra klju¢nu ulogu u formiranju ponasanja adolescenata. ,,Unato¢ tome
rizicna ponasanja djece i1 adolescenata mogu imati ozbiljne negativne posljedice na tjelesno i
mentalno zdravlje koje se, ukoliko se ne prepoznaju na vrijeme i ne pruzi se potrebna strucna
pomoé, protezu i na odraslu dob. (Sentija KneZevi¢ i sur., 2019:77). Isti autori u svom
istrazivanju isti¢u vrijeme adolescencije ,,kritiénim razdobljem u usvajanju rizi¢nih ponasanja

koja mogu utjecati na ostatak zivota®.



5. POREMECAJI U PONASANJU

Pojam poremecaji u ponasanju koristi se za opisivanje ponaSanja djece i maloljetnika, te
predstavljaju: “... ona ponasanja koja na neki nac¢in mogu biti Stetna i opasna za dijete 1 okolinu,
odstupanja od normi uobicajenih ponaSanja za tu dob, spol, situaciju i okruzenje, mogu biti
prisutna na osobnom planu i u socijalnome okruzenju te zahtijevaju struénu pomo¢.“ (Zrili¢,
2013:111). Takva ponasanja kod djece i maloljetnika obuhvacaju razlicite oblike ponasanja koji
znacajno odstupaju od drustveno prihvacenih normi i standarda. Ovi poremecaji mogu biti
kompleksni i utjecati na djetetov emocionalni, socijalni i akademski razvoj. Razli¢iti faktori
ukljucuju genetiku, okolinu, obiteljsku dinamiku i individualne osobine, mogu pridonijeti
razvoju poremecaja. U svom radu Frick i Morris (2004) navode da okolinski ¢imbenici,
ukljucujuéi roditeljske prakse, obiteljske sukobe 1 izloZenost nasilju, znacajno pridonose
razvoju i pogorSanju problema ponaSanja kod djece.

Poremecaji u ponaSanju mogu imati dugoro¢ne posljedice ako se ne prepoznaju i ne tretiraju
na vrijeme. Poremecaji u ponasanju javljaju se jo$ u ranoj i predSkolskoj dobi. Zrili¢ (2013)
navodi podjelu na aktivne oblike (ubrajamo: prkos, uzornost, nametljivost, neposluh,
agresivnost 1 laganje) i pasivne (manifestiraju se kao: povucenost, potiStenost, nemarnost i
plasljivost).

Treba naglasiti da odrastanjem sva neprihvatljiva ponasanja u ozracju disfunkcionalnih
obitelji mogu prerasti u aktivne ozbiljnije oblike. Singer (1996) navodi da za pojavu poremecaja
u ponasanju posebno je vazno asocijalno ponaSanje ¢lanova obitelji, poput skitnje, nerada,
alkoholizma, prostitucije i sli¢no. Takvo ponasanje odraslih vjerojatno ¢e se odraziti na razvoj
1 ponasanje djeteta, te ¢e se negativno odraziti i na socijalizaciju djeteta. Ackerman (1958)
prema Singeru (1996) navodi da: “emocionalne smetnje vecine ljudi proizlaze iz negativnih
iskustava svakodnevnog obiteljskog zivota* (Singer, 1996:231).

Obiteljska okolina vrlo je vaZzna za razvoj poremecaja u ponaSanju. Kombinacijom
meduljudskih odnosa u obitelji 1 roditeljskog odgojnog stila Singer (1996) smatra da izravno
utjece na poticanje ili smanjenje vjerojatnosti poremecaja u ponasanju. Poremecaji u ponaSanju,
kao Sto su slabi Skolski uspjeh 1 bjeZanje s nastave, utjecu za normalan tijek Skolovanja koje je
bitan uvjet za afirmaciju u Zivotu. Osim toga, javljaju se i neke manifestacije ponasSanja koje
mogu prerasti u maloljetnicku delikvenciju, sklonost konzumacijama alkohola i ovisnost o
opojnim sredstvima, divljanje, krada, zlostavljanje vrSnjaka, vandalizam i kladenje.

Potrebno je pokloniti osobitu pozornost, kako navodi Singer (1996) poremecajima u

ponasanju 1 kriminalitetu djece 1 maloljetnika, naglasavaju¢i ,, radi se, konacno, o segmentu



stanovniStva koji ¢e preuzeti odgovornost za budu¢i razvitak drustvene zajednice i nije svejedno
kakva je kvaliteta tog dijela populacije.” (Singer, 1996:193).

Stoga Singer (1996) u svom radu navodi da jasnim definiranjem cilja preventivnih
programa i jasno odredenim zadacima ustanova kao nositelja prevencije (odgojno-obrazovne
institucije, $kolski dispanzeri, ustanove i organizacije socijalne skrbi) potrebno za djelotvorno
suzbijanje drustveno neprihvatljivog ponaSanja. Temeljem smatra bolju informiranost svih
strucnih djelatnika, roditelja i obitelji o problematici i oblicima manifestiranja neprihvatljivog
ponasanja djece, a sve u cilju sprecavanja i otklanjanja takvog ponasanja.

U svom istrazivanju Agnew, R. (2001) navodi da, hoce li ponasanje pojedinca rezultirati
kaznenim djelom, uvelike ovisi o karakteristikama pojedinaca koji dozivljavaju napetost.
Konkretno, vjerojatno ¢e dovesti do kaznenog djela kada pojedincima nedostaju vjestine i
resursi da se nose sa svojim pritiskom u skladu s priznatim i prihva¢enim standardima
ponasanja. Kada imaju nisku drustvenu potporu, nisku drustvenu kontrolu, za svoj pritisak
okrivljuju druge i skloni su zlo¢inu.

Popovié-Citi¢ i Zuni¢ Pavlovié (2005) 