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POPIS KRATICA  

 

 

CIS �± eng. Clinically isolated syndrome 

EBV �±  eng. Epstein-Barr virus 

GA - Glatiramer acetat 

HLA �±  eng. Human leukocyte antigen 

HRQOL �± eng. Health related quality of life 

IMT �± Imunomodulacijska terapija 

LUTD �± eng. Lower urinary tract dysfunction 

MBP �± eng. Myelin basic proteim 

MR �± Magnetska rezonanca 

MS �± Multipla skleroza 

MSQOL-54 �± eng. Multiple sclerosis quality of life 

NK - eng. Natural killer 

PLP - Proteolipidi 

PML  - Progresivna  multifokalna encefalopatija 

PPMS �± Primarno progresivna multipla skleroza 

PRMS �± Progresivno relapsna multipla skleroza 

�3�ä�6���± �3�H�U�L�I�H�U�Q�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y 

RIS �± �5�D�G�L�R�O�R�ã�N�L���L�]�R�O�L�U�D�Q�L���V�L�Q�G�U�R�P 

RRMS �± �5�H�O�D�S�V�Q�R���U�H�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�D���P�X�O�W�L�S�O�D���V�N�O�H�U�R�]�D 

SD- Seksualna disfunkcija 

SPMS �± Sekundarno progresivna multipla skleroza 

SZO- Svjetska zdravstvena organizacija 

�6�ä�6���± �6�U�H�G�L�ã�Q�M�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y 

VEP �± Vidni evocirani potencijali  
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SUMMARY  

Quality of life in patients with multiple sclerosis: analysis of current approaches and future 

perspectives 

 

Multiple sclerosis is an autoimmune, chronic neurodegenerative disease of the central 

nervous system that significantly negatively impacts the quality of life of affected individuals. 

The disease is of unknown origin and primarily affects younger people, with women being more 

frequently affected. There is no specific cure for this disease, but its symptoms, which range 

from mild to severe, can be managed. If left untreated, these symptoms can lead to cognitive 

and physical disability in the early stages of the disease. The clinical presentation and forms of 

the disease vary, characterized by the occurrence and remission of neurological disturbances�²

ranging from temporary symptom relief to full recovery, but also to severe disease progression. 

Quality of life is a crucial concept for affected individuals, particularly in the context of chronic 

illnesses. 

This review paper focuses on the key determinants of quality of life in patients with 

multiple sclerosis. It also examines existing and emerging non-pharmacological treatment 

methods that directly and positively impact the quality of life of individuals affected by multiple 

sclerosis. The aim of the paper is to explore the differences between past, current, and future 

approaches to the assessment and treatment of specific symptoms of multiple sclerosis that 

significantly affect quality of life, as well as the role of nurses and technicians in this process. 

 

 

KEY WORDS: multiple sclerosis, quality of life, non-pharmacological treatment 

methods 
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���������� �'�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H 

 

�0�X�O�W�L�S�O�D�� �V�N�O�H�U�R�]�D�� ���0�6���� �M�H�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�D���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �X�S�D�O�Q�D�� �L�� �� �Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�D�� �E�R�O�H�V�W��

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����6�ä�6�����N�R�M�D���Q�D�V�W�D�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�R�P���J�H�Q�H�W�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���L���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��

okoline. Od MS-�D���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���R�V�R�E�H���P�O�D�ÿ�H���R�G�����������J�R�G�L�Q�H���L���W�R���þ�H�ã�ü�H���å�H�Q�H�������������7�R���M�H��bolest koja 

�M�H���X���M�D�Y�Q�R�V�W�L���þ�H�V�W�R���S�R�]�Q�D�W�D���N�D�R���Ä�E�R�O�H�V�W���V���W�L�V�X�ü�X���O�L�F�D�³�����]�E�R�J���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�O�L�N�H���L��

tijeka koji se razlikuje od pojedinca do pojedinca (2). Multipla skleroza je autoimuna bolest 

�6�ä�6-�D�������N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�D���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�P���Q�D�S�D�G�R�P���Q�D�����Q�D mijelinsku ovojnicu koja obavija aksone 

�Q�H�X�U�R�Q�D���� �3�R�V�O�M�H�G�L�F�D���W�R�J���S�U�R�F�H�V�D���M�H���G�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R���J�X�E�L�W�D�N���P�L�M�H�O�L�Q�D���� �ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �E�U�]�L�Q�H�� �L�O�L�� �S�R�W�S�X�Q�R�J�� �S�U�H�N�L�G�D�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�K�� �L�P�S�X�O�V�D���� �2�Y�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�]�U�R�N�X�M�X��

�J�X�E�L�W�D�N���I�X�Q�N�F�L�M�H���N�R�M�L���P�R�å�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�����R�Y�L�V�Q�R���R���O�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�L��

�O�H�]�L�M�D�����0�X�O�W�L�S�O�D���V�N�O�H�U�R�]�D���M�H���Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�D���L���þ�H�V�W�R���R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D���E�R�O�H�V�W�����X���N�R�M�R�M���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L��

�V�X�V�W�D�Y�����N�R�M�L���L�Q�D�þ�H���V�O�X�å�L���]�D�ã�W�L�W�L���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�����Q�D�S�D�G�D���P�L�M�H�O�L�Q���± �]�D�ã�W�L�W�Q�X���R�Y�R�M�Q�L�F�X���å�L�Y�þ�D�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D����

S�D�P���Q�D�]�L�Y���Ä�P�X�O�W�L�S�O�D���V�N�O�H�U�R�]�D�³���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���E�U�R�M�Q�H�����P�X�O�W�L�S�O�H�����J�O�L�M�D�O�Q�H���R�å�L�O�M�N�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�O�D�N�R�Y�H��

�L�O�L���O�H�]�L�M�H�����N�R�M�L���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���X���E�L�M�H�O�R�M���W�Y�D�U�L���P�R�]�J�D���L���O�H�ÿ�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H (3).  

�2�V�Q�R�Y�Q�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���E�R�O�H�V�W�L���V�X���D�N�X�W�Q�L���Q�D�V�W�X�S�L���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K���L�V�S�D�G�D�����N�R�M�L���V�H���S�R�W�S�X�Q�R���L�O�L��

�V�D�P�R���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���S�R�Y�O�D�þ�H�����6�L�P�S�W�R�P�L���R�Y�L�V�H���R���U�H�J�L�M�D�P�D���6�ä�6-�D���N�R�M�H���]�D�K�Y�D�ü�D�M�X�����X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L���R�V�M�H�W�Q�H��

�L�V�S�D�G�H���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H���� �V�P�H�W�Q�M�H�� �Y�L�G�D�� ���R�S�W�L�þ�N�L�� �Q�H�X�U�L�W�L�V���� �G�Y�R�V�O�L�N�H������ �D�W�D�Nsiju, tremor, 

vrtoglavice, dizartrije, disfagije, faciopareze, disfunkciju kontrole sfinktera, umor, kognitivne 

�S�U�R�P�M�H�Q�H���W�H���Y�U�O�R���þ�H�V�W�R���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���L���G�H�S�U�H�V�L�M�X���������� 

 

���������� �*�U�D�ÿ�D���å�L�Y�þ�D�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H 
 

�1�H�X�U�R�Q�� �L�O�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �M�H�G�L�Q�L�F�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �6�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �W�L�M�H�O�D��

�V�W�D�Q�L�F�H�����G�H�Q�G�U�L�W�D�����D�N�V�R�Q�D���L���V�L�Q�D�S�W�L�þ�N�L�K���]�D�Y�U�ã�H�W�D�N�D�����7�L�M�H�O�R���å�L�Y�þ�D�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���Q�M�H�Q���G�L�R���W�H��

�M�H�� �Q�D�M�V�O�L�þ�Q�L�M�L�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �V�W�D�Q�L�F�D�P�D���� �6�D�G�U�å�L�� �M�H�]�J�U�X���� �V�W�D�Q�L�þ�Q�X�� �P�H�P�E�U�D�Q�X�� �L�� �G�U�X�J�H�� �R�U�J�D�Q�H�O�H��

(mitohondrij i endoplazmatski retikulum) i ima funkciju prijenosa informacija. Dendriti i aksoni 

�V�X���W�D�Q�N�L���F�L�W�R�S�O�D�]�P�D�W�V�N�L���S�U�R�G�X�å�H�W�F�L��neurona. Dendriti se poput stabla granaju iz tijela stanice i 

�N�O�M�X�þ�Q�L���V�X���]�D���S�U�L�P�D�Q�M�H���V�L�J�Q�D�O�D���L���Q�M�L�K�R�Y���S�U�L�M�H�Q�R�V���S�U�H�P�D���W�L�M�H�O�X���V�W�D�Q�L�F�H�����G�R�N���D�N�V�R�Q���S�U�H�Q�R�V�L���V�L�J�Q�D�O�H��

dalje od tijela stanice (4). 
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�6�O�L�N�D���������7�L�S�L�þ�Q�D���V�W�U�X�N�W�X�U�D���Q�H�X�U�R�Q�D�����S�U�H�X�]�H�W�R���V�D���K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�X�V�D�E�L�R���F�R�P���&�H�O�O���0�D�U�N�H�U���1�H�X�U�R�Q���&�H�O�O���K�W�P�O�� 

 

���������� �*�U�D�ÿ�D���P�L�M�H�O�L�Q�V�N�H���R�Y�R�M�Q�L�F�H 
 

  �0�L�M�H�O�L�Q�V�N�D�� �R�Y�R�M�Q�L�F�D�� �M�H�� �V�O�R�M�H�Y�L�W�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �N�R�M�D�� �R�E�D�Y�L�M�D�� �D�N�V�R�Q�H�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P�� ���6�ä�6���� �L��

�S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P���å�L�Y�þ�D�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X�����3�ä�6�������W�H���L�P�D���N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X���X�E�U�]�D�Y�D�Q�M�X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���å�L�Y�þ�D�Q�L�K��

impulse (do 100 m/s). �,�]�P�H�ÿ�X�� �P�L�M�H�O�L�Q�V�N�L�K�� �R�Y�R�M�Q�L�F�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�X�å�H�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �Q�D�]�L�Y�D�M�X��

�5�D�Q�Y�L�H�U�R�Y�D�� �V�X�å�H�Q�M�D. �8�� �6�ä�6-�X���� �P�L�M�H�O�L�Q�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �R�O�L�J�R�G�H�Q�G�U�R�F�L�W�L���� �G�R�N�� �X�� �3�ä�6-u tu funkciju 

�R�E�D�Y�O�M�D�M�X�� �6�F�K�Z�D�Q�Q�R�Y�H�� �V�W�D�Q�L�F�H���� �0�L�M�H�O�L�Q�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K�� �V�O�R�M�H�Y�D�� �P�H�P�E�U�D�Q�H�� �E�R�J�D�W�H��

�O�L�S�L�G�L�P�D�����R�N�R�������������L���S�U�R�W�H�L�Q�L�P�D�����R�N�R���������������S�U�L���þ�H�P�X���O�L�S�L�G�L���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���L�]�R�O�D�F�L�M�X�����D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L��

proteini poput MBP-a (myelin basic protein) i proteolipida (PLP) osiguravaju stabilnost i 

kompaktnost strukture. �6�W�X�G�L�M�H���X�S�X�ü�X�M�X���L �Q�D���Y�D�å�Q�R�V�W���P�L�M�H�O�L�Q�D���Q�H���V�D�P�R���X���E�U�å�H�P���S�U�L�M�H�Q�R�V�X���V�L�J�Q�D�O�D��

���V�D�O�W�D�W�R�U�Q�D�� �N�R�Q�G�X�N�F�L�M�D������ �Y�H�ü�� �L�� �X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �Q�H�X�U�R�Q�V�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �L�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �D�N�V�R�Q�D���� �2�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

mijelina, kao kod bolesti poput multiple skleroze, dovode do sporijeg prijenosa impulsa ili 

�S�R�W�S�X�Q�H���E�O�R�N�D�G�H�����ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�P���G�H�I�L�F�L�W�L�P�D�����1�R�Y�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D��

�P�L�M�H�O�L�Q���L�P�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�H���U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�����U�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�D�������ã�W�R���M�H���Y�D�å�D�Q���F�L�O�M���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K��

intervencija (5). 

 

 

https://www.cusabio.com/Cell-Marker/Neuron-Cell.html
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�6�O�L�N�D�������� �0�L�M�H�O�L�Q�V�N�D�� �R�Y�R�M�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�D�� �S�O�D�Y�R�P�� �E�R�M�R�P�� ���S�U�H�X�]�H�W�R�� �V�D��
�K�W�W�S�V�������H�Q�F�L�N�O�R�S�H�G�L�M�D���F�F���Z�L�N�L���0�L�M�H�O�L�Q�V�N�D�B�R�Y�R�M�Q�L�F�D�� 

 

���������� ���( �S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�M�D���L���H�W�L�R�O�R�J�L�M�D���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H 

 

Ukupan broj oboljelih od multiple skleroze se prema recentnim studijama  u svijetu 

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �Q�D�� �������� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �O�M�X�G�L�� ���������� �%�R�O�H�V�W�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�J�D�ÿ�D�� �O�M�X�G�H�� �E�L�M�H�O�H�� �U�D�V�H���� �G�R�N�� �V�H�� �N�R�G��

�S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D���F�U�Q�H���L���å�X�W�H���U�D�V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���Y�H�R�P�D���U�L�M�H�W�N�R�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���X���(�Xropi je 79/100 

�������� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�� ���������� �8�]�� �(�X�U�R�S�X�� ���R�V�R�E�L�W�R�� �]�D�S�D�G�Q�X������ �Y�L�V�R�N�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�D�� �X��

�6�M�H�Y�H�U�Q�R�M���$�P�H�U�L�F�L�����G�R�N���M�H���V�U�H�G�Q�M�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���X���V�U�H�G�Q�M�R�M���L���L�V�W�R�þ�Q�R�M���(�X�U�R�S�L�����D���Q�D�M�Q�L�å�D���X���$�]�L�M�L����

srednjem istoku i Africi (2).  

�(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�� �S�R�G�D�F�L�� �X�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �E�L�O�M�H�å�H�� �S�R�U�D�V�W�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K���� �3rema 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�]���������������J�R�G�L�Q�H���X���V�N�O�R�S�X���(�8���S�U�R�M�H�N�W�D���0�R�U�E�L�G�L�W�\���6�W�D�W�L�V�W�L�F�V���������������R�V�R�E�H���E�R�O�X�M�X���R�G��

multiple skleroze u Hrvatskoj (8). Studija prevalencije MS-a u Hrvatskoj iz 2015.godine 

Benjaka i �V�X�U�D�G�Q�L�N�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D���M�H�������������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L�����S�R�N�D�]�D�O�H���G�D���M�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�D��

od MS-�D���������������Q�D�������������������V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�������������5�D�Q�L�M�H���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�H���V�W�X�G�L�M�H���X�S�X�ü�L�Y�D�O�H���V�X���G�D���M�H���Uizik 

�]�D���S�R�M�D�Y�X���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�����Q�D�M�Y�H�ü�L���X���V�M�H�Y�H�U�R�]�D�S�D�G�Q�L�P���N�U�D�M�H�Y�L�P�D�����G�R�N���V�H���V�P�D�Q�M�X�M�H��

prema jugoistoku, tada se broj oboljelih kretao oko 4000. N�D�M�Y�H�ü�D�� �M�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���Q�D�ÿ�H�Q�D��u 

�*�R�U�V�N�R�P���N�R�W�D�U�X�������������������� �������� �V�W���� �L�� �W�R���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X�� �R�S�ü�L�Q�D���ý�D�E�D�U���L�� �'�H�O�Q�L�F�H���N�R�M�D���V�X���Q�D�V�H�O�M�H�Q�D��

stanovnicima germanskoga porijekla . Porast oboljelih od multiple skleroze u svijetu upozorava 

�Q�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�R�Y�L�M�L�K�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �G�R�� �V�D�G�D�� �X�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L��

Hrvatskoj nedostatne (2). 

�0�X�O�W�L�S�O�D���V�N�O�H�U�R�]�D���M�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���G�Y�D���G�R���W�U�L���S�X�W�D���þ�H�ã�ü�D���X���å�H�Q�D���Q�H�J�R���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����W�H���M�H���W�D�M��

�R�G�Q�R�V�� �X�� �S�R�U�D�V�W�X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �S�U�R�P�M�H�Q�R�P�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D����
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�W�U�X�G�Q�R�ü�R�P�� �X�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L���� �X�S�R�U�D�E�R�P�� �R�U�D�O�Q�L�K�� �N�R�Q�W�U�D�F�H�S�W�L�Y�D���� �S�X�ã�H�Q�M�H�P���� �S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X����

�Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���V�W�U�H�V�R�P�����7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R���G�D���å�H�Q�H���L�P�D�M�X���U�D�Q�L�M�L���S�R�þ�H�W�D�N��

�E�R�O�H�V�W�L�����Q�L�å�X���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X���S�U�L�P�D�U�Q�R-progresivnog tijeka bolesti i sporiju progresiju invalidnosti 

�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���������� 

�1�H�G�D�Y�Q�L���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L���S�R�G�D�F�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H���E�R�O�H�V�W�L���Q�D�N�R�Q���S�H�G�H�V�H�W�H��

�J�R�G�L�Q�H�������X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V���E�R�O�M�R�P���S�U�R�J�Q�R�]�R�P���L���V�P�D�Q�M�H�Q�R�P���V�P�U�W�Q�R�ã�ü�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�P���V���E�R�O�H�ã�ü�X���ã�W�R��

je pridonijelo pomaku prevalencije multiple skleroze prema kasnijoj dobi, s procjenama 

�Y�U�K�X�Q�F�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�����X���ã�H�V�W�R�P���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�X���å�L�Y�R�W�D���������� 

�9�D�U�L�M�D�F�L�M�H���X���V�W�R�S�L���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���V�X���R�E�L�þ�Q�R���Y�H�ü�H���V�D���Y�H�ü�R�P���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���R�G��

�H�N�Y�D�W�R�U�D������������ �-�R�ã���V�X���L�� �V�W�D�U�L�M�D���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���L�V�W�L�F�D�O�D���J�H�R�J�U�D�I�V�N�X��

�G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�U�H�P�D�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �0�6�� �þ�H�ã�ü�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �J�H�R�J�U�D�I�V�N�H�� �ã�L�U�L�Q�H��

�V�M�H�Y�H�U�Q�R�����D�O�L���L���]�D���M�X�å�Q�R���R�G���H�N�Y�D�W�R�U�D�����X�]���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���L�]�Q�L�P�N�L���������� 

 

 

 

 

�6�O�L�N�D���������3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���X���V�Y�L�M�H�W�X�����3�U�H�X�]�H�W�R���V�D�����K�W�W�S�������M�R�X�U�Q�D�O�V���O�Z�Z���F�R�P���P�G���M�R�X�U�Q�D�O���E�\������������������������ 

 

�(�W�L�R�O�R�J�L�M�D���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���Q�L�M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���S�R�]�Q�D�W�D�����'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��pokazuju 

�G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���S�R�O�L�J�H�Q�V�N�R�M���E�R�O�H�V�W�L�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���Q�D���Q�M�H�]�L�Q���U�D�]�Y�R�M���X�W�M�H�þ�H���Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���J�H�Q�D�����2�V�L�P��

�J�H�Q�H�W�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �Q�D�V�W�D�Q�N�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �S�R�S�X�W��
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�L�Q�I�H�N�F�L�M�D���� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �'�� �L�� �S�X�ã�H�Q�M�D (1)���ý�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �V�N�O�H�U�R�]�H�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �J�H�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���� �-�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�L�K��

�S�U�L�P�M�H�U�D���M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���E�R�O�H�V�W�L���Q�D���)�D�U�V�N�L�P���R�W�R�F�L�P�D���Q�D�N�R�Q���'�U�X�J�R�J���V�Y�M�H�W�V�N�R�J���U�D�W�D�����7�D�M��

�S�R�U�D�V�W�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�H�� �V�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�ã�ü�X�� ���Q�H�N�R�J�� �L�Q�I�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�D�� �W�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H��

vjerojatno donijeli britanski vojnici tijekom rata ���������3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D���L�]���R�N�R�O�L�ã�D��

�N�D�R���ã�W�R���V�X���J�H�R�J�U�D�I�V�N�D���ã�L�U�L�Q�D���� �Q�L�V�N�H���U�D�]�L�Q�H���Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �'���� �S�U�H�W�L�O�R�V�W���� �S�X�ã�H�Q�M�H���L�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D��- osobito 

Epstein-�%�D�U�U���Y�L�U�X�V�R�P�����(�%�9�������X�W�M�H�þ�X���Q�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L���L�O�L���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X���E�R�O�H�V�W�L�����6�W�R�J�D���V�H���V�P�D�W�U�D���G�D��

�M�H���P�X�O�W�L�S�O�D���V�N�O�H�U�R�]�D���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���J�H�Q�H�W�V�N�H���S�U�H�G�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�H���L���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D��

�R�N�R�O�L�ã�D�����S�U�H�W�L�O�R�V�W���W�L�Q�M�H�G�å�H�U�D�� �S�X�ã�H�Q�M�H�����U�D�G���X���Q�R�ü�Q�L�P���V�P�M�H�Q�D�P�D�����������������(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�X�� �Y�D�å�Q�L�� �X�� �V�Y�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �I�D�]�D�P�D���� �N�D�N�R�� �X�� �U�D�Q�R�M��

prenatalnoj i postnatalnoj dobi, tako i u djetinjstvu, adolescenciji, te nakon petnaeste godine 

�å�L�Y�R�W�D (2). 

 

            1.5. Patogeneza i patologija multiple skleroze 

 

�0�X�O�W�L�S�O�D���V�N�O�H�U�R�]�D���D�X�W�R�L�P�X�Q�D���M�H���X�S�D�O�Q�D���L���Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�D���E�R�O�H�V�W���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J��

�V�X�V�W�D�Y�D�� �N�R�M�D�� �� �Q�D�V�W�D�M�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�K�� �L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H��

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �V�N�O�H�U�R�]�H�� �Y�H�ü�L�� �N�R�G�� �E�O�L�V�N�L�K�� �� �U�R�ÿ�D�N�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K���� �ã�W�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D��

�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�����J�H�Q�H�W�V�N�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�������þ�O�D�Q�R�Y�L���R�E�L�W�H�O�M�L���S�U�Y�R�J���V�W�X�S�Q�M�D���L�P�D�M�X������-4% rizika 

�R�G���U�D�]�Y�R�M�D���E�R�O�H�V�W�L�������X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���R�N�R���������������U�L�]�L�N�D���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L������������ 

�1�D�M�Y�H�ü�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �D�O�H�O�L�P�D�� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �K�L�V�W�R�N�R�P�S�D�W�L�E�L�O�Q�R�J�� �N�R�P�S�O�H�N�V�D��

���+�/�$�������S�U�L���þ�H�P�X���D�O�H�O���+�/�$-�'�5�%�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���J�H�Q�H�W�V�N�L���U�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H����

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �J�O�D�Y�Q�L�� �D�O�H�O�L�� �U�L�]�L�N�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �M�R�ã�� �Q�H�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�K���� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V��

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�R�P���� �W�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �N�O�M�X�þ�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �X�� �S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L��

bolesti (10). 

�,�S�D�N�����J�H�Q�H�W�L�N�D���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���R�N�R�����������X�N�X�S�Q�R�J�����U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M�����P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H�����6�W�X�G�L�M�H��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���Q�D���E�O�L�]�D�Q�F�L�P�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D�����D�N�R���M�H�G�D�Q���M�H�G�Q�R�M�D�M�þ�D�Q�L���E�O�L�]�D�Q�D�F���L�P�D���P�X�O�W�L�S�O�X���V�N�O�H�U�R�]�X����

�G�U�X�J�L���L�P�D���V�D�P�R�����������U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����.�R�G���G�Y�R�M�D�M�þ�D�Q�L�K���E�O�L�]�D�Q�D�F�D���W�D�M��rizik pada  na 5% 

������������ �0�X�O�W�L�S�O�D���V�N�O�H�U�R�]�D���Q�L�M�H���N�O�D�V�L�þ�Q�R���Q�D�V�O�M�H�G�Q�D���E�R�O�H�V�W���� �D�O�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���R�V�R�E�H���S�R�N�D�]�X�M�X���J�H�Q�H�W�V�N�X��

predispoziciju za razvoj bolesti,  koja je poligenskog karaktera i povezana s HLA lokusom na 

kromosomu 6p21, posebice s polimorfizmu DR2 gena. U �S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R������-�������J�H�Q�D�����.�D�G�D���V�H���J�H�Q�H�W�V�N�L���U�L�]�L�N�X���N�R�P�E�L�Q�L�U�D���V���R�N�R�O�L�ã�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����N�D�R���ã�W�R���Vu 
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�L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���(�S�V�W�H�L�Q-�%�D�U�U���Y�L�U�X�V�����(�%�9�����L�Q�I�H�N�F�L�M�L���L���S�X�ã�H�Q�M�H�����G�R�E�L�M�H���V�H���E�R�O�M�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���X�N�X�S�Q�R�J���U�L�]�L�N�D��

za razvoj  od multiple skleroze (2). 

 

 

�6�O�L�N�D���������8�W�M�H�F�D�M���J�H�Q�H�W�V�N�H���S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�H���L���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���R�N�R�O�L�ã�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���Q�D���S�R�M�D�Y�X���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H�����3�U�H�X�]�H�W�R��
�V�D�����Z�Z�Z���D�Q�Q�X�D�O�U�H�Y�L�H�Z�V���R�U�J�����*�X�H�V�W�����J�X�H�V�W�����,�3�������������������������������2�Q�����6�X�Q�����������6�H�S�W���������������������������� 

 

�3�D�W�R�J�H�Q�H�W�V�N�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �V�N�O�H�U�R�]�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�� �7-limfocita, koji 

�P�R�J�X�� �S�R�V�W�D�W�L�� �D�X�W�R�U�H�D�N�W�L�Y�Q�L�� �]�E�R�J�� �Q�H�S�R�]�Q�D�W�R�J�� �D�Q�W�L�J�H�Q�D���� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �X�S�D�O�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H����

Autoreaktivne T-�V�W�D�Q�L�F�H���ã�L�U�H���V�H���X���O�L�P�I�Q�R���W�N�L�Y�R�����J�G�M�H���S�U�R�O�D�]�H���N�U�R�]���N�O�R�Q�D�O�Q�X���H�N�V�S�D�Q�]�L�M�X�����D���]�Dtim 

�X�O�D�]�H�� �X�� �F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�X���� �2�Q�H�� �S�R�þ�L�Q�M�X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�W�L�� �H�Q�]�L�P�H���� �S�R�S�X�W�� �P�H�W�D�O�R�S�U�R�W�H�L�Q�D�]�D�� ���0�0�3������ �N�R�M�L��

�R�ã�W�H�ü�X�M�X���N�U�Y�Q�R-�P�R�å�G�D�Q�X���E�D�U�L�M�H�U�X�����1�D�N�R�Q���S�U�R�O�D�V�N�D���N�U�R�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�X���E�D�U�L�M�H�U�X�����7-stanice napadaju 

�P�L�M�H�O�L�Q���X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P���å�L�Y�þ�D�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X�� Autoreaktivne T-�V�W�D�Q�L�F�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�W�L�þ�X���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X���%-

�O�L�P�I�R�F�L�W�D���� �N�R�M�L�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D�� �S�U�R�W�L�Y�� �P�L�M�H�O�L�Q�D���� �2�Y�D�� �D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D�� �S�U�H�O�D�]�H�� �N�U�R�]�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�X�� �N�U�Y�Q�R-

�P�R�å�G�D�Q�X�� �E�D�U�L�M�H�U�X���� �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �P�L�M�H�O�L�Q�D���� �%-limfociti aktiviraju i 

komplementarni sustav, koji dodatno napada mijelin. Upalni procesi uzrokuju recidive bolesti, 

pa se terapija multiple skleroze uglavnom fokusira na suzbijanje upalnih reakcija (11). 

 

�3�R�V�W�R�M�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���N�R�M�D���P�X�O�W�L�S�O�X���V�N�O�H�U�R�]�X���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���R�V�W�D�O�L�K���E�R�O�H�V�W�L��

�6�ä�6-a. �1�D�M�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�M�H���S�D�W�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�X���å�D�U�L�ã�Q�H���O�H�]�L�M�H���V���S�U�L�P�D�U�Q�R�P���G�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�R�P���L��
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�D�V�W�U�R�F�L�W�Q�L�P���R�å�L�O�M�F�L�P�D���N�R�M�H���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���X���S�R�]�D�G�L�Q�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���X�S�D�O�Q�R�J���S�U�R�F�H�V�D�����2�Y�H���O�H�]�L�M�H���Q�L�V�X��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H���V�D�P�R���Q�D���E�L�M�H�O�X���W�Y�D�U�����Y�H�ü���L�K���L�P�D���L���X���V�L�Y�R�M���W�Y�D�U�L���N�R�U�W�H�N�V�D�����G�X�E�R�N�L�P���M�H�]�J�U�D�P�D���P�R�å�G�D�Q�R�J��

�G�H�E�O�D���L���X���O�H�ÿ�Q�R�M���P�R�å�G�L�Q�L�����3�U�L�P�D�U�Q�D���G�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�D���]�Q�D�þ�L���G�D���V�X���P�L�Melinske ovojnice i njihove 

�S�R�W�S�R�U�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H�����R�O�L�J�R�G�H�Q�G�U�R�F�L�W�L���X�Q�L�ã�W�H�Q�L�����G�R�N���V�X���D�N�V�R�Q�L���E�D�U�H�P���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���R�þ�X�Y�D�Q�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P����

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���D�N�V�R�Q�D���L���Q�H�X�U�R�Q�D���X���V�L�Y�R�M���L���E�L�M�H�O�R�M���W�Y�D�U�L���M�H���L�]�U�D�]�L�W�R�����D���N�D�G�D���S�U�L�M�H�ÿ�H���S�U�D�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�H�����S�R�V�W�D�M�H�����Q�D�M�E�R�O�M�L���S�D�W�R�O�R�ã�N�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���W�U�D�M�Q�R�J���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�J���G�H�I�L�F�L�W�D���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D����

�ä�D�U�L�ã�Q�H���G�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�L�U�D�Q�H���O�H�]�L�M�H���X���E�L�M�H�O�R�M���L���V�L�Y�R�M���W�Y�D�U�L���P�R�J�X���V�H���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���L�O�L���S�R�W�S�X�Q�R���R�S�R�U�D�Y�L�W�L����

�U�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�R�P�����L�D�N�R���M�H���V�W�X�S�D�Q�M���U�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�H���P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���Y�U�O�R���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�D�Q�����2�V�L�P���R�Y�L�K��

�å�D�U�L�ã�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D���� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �M�H�� �G�L�I�X�]�Q�D�� �Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�� �X�� �E�L�M�H�O�R�M�� �L�� �V�L�Y�R�M�� �W�Y�D�U�L���� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D��

�D�W�U�R�I�L�M�R�P���P�R�]�J�D�����7�R���V�H�����R�G�U�D�å�D�Y�D���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���J�X�E�L�W�D�N���Y�R�O�X�P�H�Q�D���P�R�]�J�D���L���O�H�ÿ�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H�����N�D�N�R��

�X���å�D�U�L�ã�Q�L�P�� �W�D�N�R���L�� �� �G�L�I�X�]�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���� �6�Y�H���R�Y�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���S�U�L�V�X�W�Q�H���V�X���N�R�G svih pacijenata s 

MS-�R�P�����D�O�L���Q�M�L�K�R�Y���G�R�S�U�L�Q�R�V���J�O�R�E�D�O�Q�R�M���S�D�W�R�O�R�J�L�M�L���Y�D�U�L�U�D���P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�����R�Y�L�V�Q�R���R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

oblicima, tijeku i stadiju bolesti (12). 

 

 

�6�O�L�N�D���������$�X�W�R�L�P�X�Q�D���W�H�R�U�L�M�D���S�D�W�R�J�H�Q�H�]�H���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H�����S�U�H�X�]�H�W�R���V�D�����5�H�Y�L�H�Z���R�I���P�X�O�W�L�S�O�H���V�F�O�H�U�R�V�L�V�����(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�\����
�H�W�L�R�O�R�J�\�����S�D�W�K�R�S�K�\�V�L�R�O�R�J�\�����D�Q�G���W�U�H�D�W�P�H�Q�W�������3�0�&�����Q�L�K���J�R�Y�� 
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1.6.  �.�O�L�Q�L�þ�N�L���R�E�O�L�F�L���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H 

 

�.�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���R�E�O�L�N�D���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���Y�D�å�Q�D���M�H���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L�����X���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X��

�R�G�O�X�N�H���R���Q�D�þ�L�Q�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���R�Y�L�V�Q�R���R���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���R�E�O�L�N�X���E�R�O�H�V�W�L�����W�H���X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K��

�V�W�X�G�L�M�D�������������.�O�L�Q�L�þ�N�H���R�E�O�L�N�H���P�R�å�H�P�R���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D�� 

 

1.6.1. �.�O�L�Q�L�þ�N�L���L�]�R�O�L�U�D�Q�L���V�L�Q�G�U�R�P���L�O�L���&�,�6�����F�O�L�Q�L�F�D�O�O�\���L�V�R�O�D�W�H�G���V�\�Q�G�U�R�P���� 

 

�.�O�L�Q�L�þ�N�L�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �S�U�Y�X�� �S�R�M�D�Y�X�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�Q�G�Lkativni za 

�P�X�O�W�L�S�O�X���V�N�O�H�U�R�]�X�����2�Y�D�M���V�L�Q�G�U�R�P���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���R�S�W�L�þ�N�R�J���å�L�Y�F�D�����P�R�å�G�D�Q�R�J��

�G�H�E�O�D�� �L�O�L�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�þ�Q�H�� �P�R�å�G�L�Q�H���� �8�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �V�H�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �S�R�Y�X�N�X���� �D�O�L��

�P�Q�R�J�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �J�R�G�L�Q�D�� �U�D�]�Y�L�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �G�H�I�L�Q�L�W�L�Y�D�Q�� �R�E�O�L�N�� �E�Rlesti. 

�5�D�]�Y�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �U�L�]�L�N�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W��

�G�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�L�K�� �O�H�]�L�M�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�R�M�� �P�D�J�Q�H�W�V�N�R�M�� �U�H�]�R�Q�D�Q�F�L�� ���0�5���� �P�R�]�J�D���� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H��

oligoklonalnih trak�D���X���O�L�N�Y�R�U�X�����S�U�R�G�X�å�H�Q�H���O�D�W�H�Q�F�L�M�H���X���Y�L�G�Q�L�P���H�Y�R�F�L�U�D�Q�L�P���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L�P�D��

(VEP), kao i nisku razinu vitamina D, infekciju Epstein-Barr virusom, �S�X�ã�H�Q�M�H����

�S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���Q�D�O�D�]���+�/�$���J�H�Q�D���L���P�L�M�H�ã�D�Q�H���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H (1). 

 

1.6.2. Relapsno-remit �L�U�D�M�X�ü�L oblik multiple skleroze (RRMS)  

 

N�D�M�þ�H�ã�ü�L���M�H���R�E�O�L�N�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�����������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���E�R�O�H�V�W�L�����.�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�M�X���J�D��

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �L�V�S�D�G�L���U�H�O�D�S�V�L�� koji traju danima do tjednima (povremeno satima). Nakon 

�S�R�þ�H�W�Q�R�J��ispada �þ�H�V�W�R�� �V�O�L�M�H�G�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �L�O�L�� �S�R�W�S�X�Q�L�� �R�S�R�U�D�Y�D�N���� �G�R�N�� �L�]�P�H�ÿ�X��relapsa 

�S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�D���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W (11). 

 

1.6.3. Sekundarno-progresivni oblik multiple skleroze (SPMS)  

   

Sekundarno- progesivnom obliku multiple skleroze (SPMS)  uvijek prethodi RRMS. 

�2�Y�D�M�� �S�U�L�M�H�O�D�]�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �V�W�D�O�Q�R�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H�� koje nije povezano s 

iznenadnim �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�P���L�V�S�D�G�L�P�D���U�H�O�D�S�V�L�P�D, iako oni mogu, ali i ne moraju biti prisutni 

�W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�H���I�D�]�H�����=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���E�O�D�J�L�K���L���S�U�R�O�D�]�Q�L�K���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K��ispada 

povezanih s RRMS-om, sekundarno-�S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L���R�E�O�L�N���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���S�R�N�D�]�X�M�H���W�H�å�H��

i dugotrajnije���� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H simptome. Pacijenti s relapsno-remit�L�U�D�M�X�ü�L�P 
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oblikom MS imaju  oko 2% rizika od prijelaza u SPMS  svake godine�����ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���W�R��

�G�D���Y�H�ü�L�Q�D���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���5�5�0�6���Q�D�S�U�H�G�X�M�H��u SPMS (11). 

 

1.6.4. Primarno-progresivni oblik multiple skleroze (PPMS)  

 

Prevalencija primarno progresivnog oblika multiple skleroze iznosi oko 15% 

�X�N�X�S�Q�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �V�N�O�H�U�R�]�H���� �8�� �R�Y�R�P�� �R�E�O�L�N�X�� �M�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Q�L�å�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K���L�V�S�D�G�D�� B�R�O�H�V�W���S�R�þ�L�Q�M�H���N�D�V�Q�L�M�H���X���å�L�Y�R�W�X�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E���a�������J�R�G�L�Q�D�������þ�H�ã�ü�H���X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����D���P�R�W�R�U�L�þ�Na �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��  kod bolesnika mogu se �S�R�M�D�Y�L�W�L���E�U�å�H�����E�D�U�H�P���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D���S�R�M�D�Y�X���S�U�Y�R�J���N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���V�L�P�S�W�R�P�D�� (11). 

 

1.6.5.  Progresivno-relapsni oblik multiple skleroze (PRMS)  

  

O�Y�D�M���R�E�O�L�N���þ�L�Q�L���V�D�P�R���R�N�R���������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�D���0�6-om. Bolesnici s ovim  oblikom bolesti 

�G�L�M�H�O�H�� �Q�H�N�H�� �V�O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �V�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �V�D�� �3�3�0�6-�R�P���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �R�E�R�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�D��

�V�W�D�O�Q�L�P���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H�P���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���E�R�O�H�V�W�L�����P�H�ÿ�X�W�L�P�����R�Q�R���ã�W�R���L�]�G�Y�D�M�D���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R-relapsne  

pacijente s MS-om su povremeni �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �L�V�S�D�G�L�� �N�R�M�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���� �ã�W�R�� �M�H��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R���]�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�H���V�D���6�3�0�6-om (11). 

 
 
������������ �5�D�G�L�R�O�R�ã�N�L���L�]�R�O�L�U�D�Q�L���V�L�Q�G�U�R�P�����5�,�6���� 

 

�5�D�G�L�R�O�R�ã�N�L���L�]�R�O�L�U�D�Q�L���V�L�Q�G�U�R�P�����5�,�6�����X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H�����0�6�����R�G�Q�R�V�L��

�V�H�� �Q�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �G�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�L�K�� �O�H�]�L�M�D�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� ���6�ä�6���� �Q�D��

�P�D�J�Q�H�W�V�N�R�M���U�H�]�R�Q�D�Q�F�L�����0�5�����N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���Q�H�P�D�M�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H���E�R�O�H�V�W�L�����2�Y�H��

�O�H�]�L�M�H�����N�R�M�H���V�H���R�E�L�þ�Q�R���Q�D�O�D�]�H���X���E�L�M�H�O�R�M���W�Y�D�U�L�����P�R�J�X���E�L�W�L���L�Q�G�L�N�D�W�L�Y�Q�H���]�D���U�D�Q�L���R�E�O�L�N���0�6-a, 

�L�D�N�R���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���Q�H���S�R�N�D�]�X�M�X���R�þ�L�W�H���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H���G�H�I�L�F�L�W�H�� 

 

Studije su pokazale da su pacijenti s RIS-�R�P�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �U�L�]�L�N�X�� �R�G��

�U�D�]�Y�R�M�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L���L�]�U�D�å�H�Q�H���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�����7�R���P�R�å�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L��

izolirani sindrom (CIS) ili RRMS-a�����R�Y�L�V�Q�R���R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���I�D�N�W�R�U�L�P�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W��

�R�O�L�J�R�N�O�R�Q�D�O�Q�L�K���W�U�D�N�D���X���O�L�N�Y�R�U�X���L���J�H�Q�H�W�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���5�,�6���P�R�å�H��

�E�L�W�L�� �L�]�D�]�R�Y�� �]�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �M�H�U�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �R�W�H�å�D�Y�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X 
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�S�R�W�U�H�E�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���]�D���W�H�U�D�S�L�M�R�P�����6�W�R�J�D���M�H���U�H�G�R�Y�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H���L���S�U�R�F�M�H�Q�D���U�L�]�L�N�D���R�G���S�U�R�J�U�H�V�L�M�H��

�E�R�O�H�V�W�L���N�O�M�X�þ�Q�D���]�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���V���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L���L�]�R�O�L�U�D�Q�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P (13). 

 

1.7. �.�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H 

  

�3�U�L�U�R�G�Q�L���W�L�M�H�N���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���Y�D�U�L�U�D���R�G���R�V�R�E�H���G�R���R�V�R�E�H�������ã�W�R���R�W�H�å�D�Y�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H���W�L�M�H�N�D��

�L�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �3�R�M�D�Y�D�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �R�E�L�þ�Q�R�� �R�Y�L�V�H�� �R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �R�E�O�L�N�X�� �E�R�O�H�V�W�L����

�6�L�P�S�W�R�P�L�� �P�R�J�X�� �Q�D�J�O�R�� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�D�Q�D�� �L�� �E�U�]�R�� �Q�H�V�W�D�W�L�� �L�O�L�� �V�H��razvijaju sporo i 

postupno tijekom godina.(3) 

�7�L�S�L�þ�Q�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�����R�S�W�L�þ�N�L���Q�H�X�U�L�W�L�V���� �L�Q�W�H�U�Q�X�N�O�H�D�U�Q�X��

oftalmoplegiju, gubitak osjeta lica ili trigeminalnu neuralgiju, ataksiju i 

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�L���L�Q�N�R�P�S�O�H�W�Q�L-�W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�L���P�L�M�H�O�L�W�L�V�����2�S�W�L�þ�N�L���Q�H�X�U�L�W�L�V���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�M�X���V�P�D�Q�M�H�Q�D���Y�Ldna 

�R�ã�W�U�L�Q�D�����E�R�O�Q�R�V�W�����D�I�H�U�H�Q�W�Q�L���S�X�S�L�O�D�U�Q�L���G�H�I�H�N�W�L���L���R�V�O�D�E�O�M�H�Q�L���Y�L�G���E�R�M�D�����X�J�O�D�Y�Q�R�P���M�H�G�Q�R�V�W�U�D�Q�R�����6�P�H�W�Q�M�H��

�Y�L�G�D���V�X���Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���S�U�Y�D���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D�����D���Y�H�ü�L�Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���R�S�R�U�D�Y�L���V�H���X�Q�X�W�D�U���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D������������ 

�5�D�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� 

�x �3�U�R�E�O�H�P�H���V���Y�L�G�R�P���� �]�D�P�D�J�O�M�H�Q���Y�L�G�����G�Y�R�V�O�L�N�H�����R�S�W�L�þ�N�L���Q�H�X�U�L�W�L�V���N�R�M�L���P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���E�R�O��

�S�U�L���S�R�N�U�H�W�D�Q�M�X���R�þ�Q�L�K���M�D�E�X�þ�L�F�D���L���Q�D�J�O�L���J�X�E�L�W�D�N���Y�L�G�D 

�x �6�O�D�E�R�V�W���P�L�ã�L�ü�D���X���U�X�N�D�P�D���L���Q�R�J�D�P�D 

�x �8�N�R�þ�H�Q�R�V�W���P�L�ã�L�ü�D���N�R�M�D���M�H���S�U�D�ü�H�Q�D���E�R�O�Q�L�P���J�U�þ�H�Y�L�P�D���P�L�ã�L�ü�D 

�x �7�U�Q�F�L�����X�W�U�Q�X�O�R�V�W���L�O�L���E�R�O���X���U�X�N�D�P�D�����Q�R�J�D�P�D�����Q�D���O�L�F�X���L���W�U�X�S�X 

�x �1�H�V�S�U�H�W�Q�R�V�W���R�V�R�E�L�W�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���W�L�M�H�N�R�P���K�R�G�D�Q�M�D 

�x �3�U�R�E�O�H�P�L���V���P�R�N�U�D�ü�Q�L�P���P�M�H�K�X�U�R�P���L���S�U�R�E�O�H�P�L���X���N�R�Q�W�U�R�O�L���P�R�N�U�D�ü�H 

�x �9�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D�����S�R�Y�U�H�P�H�Q�D���L�O�L���V�W�D�O�Q�D�������� 

Kasni simptomi �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� 

�x �8�P�R�U�������P�H�Q�W�D�O�Q�L���L�O�L���I�L�]�L�þ�N�L 

�x �3�U�R�P�M�H�Q�H���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���G�H�S�U�H�V�L�M�D�����S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�P 

�x �.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�R�P���� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Y�L�ã�H�� �]�D�G�D�W�D�N�D��

�Ä�P�X�O�W�L�W�D�V�N�L�Q�J�R�P�³���� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�P���� �X�þ�H�Q�M�H�P���� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�P���� �S�U�R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P��

�������� 

�6�O�D�E�R�V�W�����X�N�R�þ�H�Q�R�V�W���L���J�U�þ�H�Y�L���P�L�ã�L�ü�D���P�R�J�X���E�L�W�L���G�R�Y�R�O�M�Q�R���M�D�N�L���G�D���X�W�M�H�þ�X���Q�D���K�R�G�D�Q�M�H���L�O�L���V�W�D�M�D�Q�M�H����

�8���Q�H�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���P�X�O�W�L�S�O�D���V�N�O�H�U�R�]�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�H���L�O�L���S�R�W�S�X�Q�H���R�G�X�]�H�W�R�V�W�L�������D���þ�H�V�W�R���M�H��

�L�� �� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �L�Q�Y�D�O�L�G�V�N�L�K�� �N�R�O�L�F�D�� �R�V�R�E�L�W�R�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�H�� �O�L�M�H�þ�H�� �L�O�L�� �L�P�D�M�X�� �X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�X��



 

11 

 

�E�R�O�H�V�W���� �0�Q�R�J�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �V�O�D�E�R�V�W�� �L�O�L�� �X�P�R�U�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�å�H�� �� �S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�W�L�� �X�N�R�O�L�N�R�� �L�P�D�M�X��

�S�R�Y�L�ã�H�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�X�� �L�O�L�� �V�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �Y�U�X�ü�L�Q�L���� �D�� �H�J�]�D�F�H�U�E�D�F�L�M�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �M�D�Y�L�W�L�� �L�� �Q�D�N�R�Q��

�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D���������� 

�%�R�O���M�H���U�L�M�H�W�N�R���S�U�Y�L���V�L�P�S�W�R�P���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���� �D�O�L���V�H���þ�H�V�W�R���M�D�Y�O�M�D���N�R�G���R�S�W�L�þ�N�R�J���Q�H�X�U�L�W�L�V�D���L��

trigeminalne neuralgije (stanje koji je karakterizirano �L�]�Q�H�Q�D�G�Q�L�P���L���M�D�N�L�P���E�R�O�R�Y�L�P�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X��

�O�L�F�D�����X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�P���L�U�L�W�D�F�L�M�R�P���W�U�L�J�H�P�L�Q�D�O�Q�R�J���å�L�Y�F�D�����9�����N�U�D�Q�L�M�D�O�Q�L���å�L�Y�D�F�������%�R�O�R�Y�L���V�H���R�E�L�þ�Q�R���M�D�Y�O�M�D�M�X��

�X���R�E�O�L�N�X���N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�L�K�����R�ã�W�U�L�K���Q�D�S�D�G�D�� koji mogu biti izazvani svakodnevnim aktivnostima poput 

�U�D�]�J�R�Y�R�U�D�����å�Y�D�N�D�Q�M�D���L�O�L���þ�D�N���G�R�G�L�U�L�Y�D�Q�M�D���O�L�F�D�����%�R�O�Q�L���J�U�þ�H�Y�L���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���L���R�ã�W�U�D���E�R�O���N�R�M�D���V�H���V�S�X�ã�W�D��

�Q�L�]���Q�R�J�H���L�O�L���R�N�R���W�U�E�X�K�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U��mogu biti simptomi MS-a. Mnoge osobe s multiplom sklerozom 

�P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�R�P�� �L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P���� �G�R�N�� �Q�H�N�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L��

konstantno drhtanje (tremor) glave, udova i tijela, osobito tijekom kretanja (3). 

�1�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�� �W�L�M�H�N�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �V�N�O�H�U�R�]�H���� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �ã�L�U�R�N�� �V�S�H�N�W�D�U�� �� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K��

�V�L�P�S�W�R�P�D�����J�R�G�L�Q�D�P�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���L�]�D�]�R�Y���]�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�H�����5�H�F�L�G�L�Y�L���E�R�O�H�V�W�L�����U�H�O�D�S�V�L���V�X���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�D��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �U�H�O�D�S�V�Q�R-�U�H�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�H�� �I�D�]�H���� �5�H�O�D�S�V�� �V�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D �N�D�R�� �L�]�Q�H�Q�D�G�Q�D�� �S�R�M�D�Y�D�� �L�O�L�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H��

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�R�M�L�� �W�U�D�M�X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� ������ �V�D�W�D���� �D da nisu uzrokovani nekim drugim 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�R�P���� �S�R�S�X�W�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H�� �L�O�L�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H (6). Ponekad  nakon akutnog 

upalnog razdoblja dolazi do privremenog �S�R�J�R�U�ã�D�Q�Ma �V�L�P�S�W�R�P�D���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���V�H���Q�H���P�R�å�H���V�P�D�W�U�D�W�L��

pravim relapsom���� �Q�H�J�R�� �Ä�S�V�H�X�G�R�U�H�O�D�S�V�R�P�³�����2�Y�D�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �L�]�D�]�Y�D�Q�D�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P��

�I�D�N�W�R�U�L�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�����V�W�U�H�V�����S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���X�P�D�U�D�Q�M�H�����S�R�Y�L�ã�H�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D���L�O�L��

�G�U�X�J�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�� �R�E�L�þ�Q�R�� �W�U�D�M�X�� �N�U�D�ü�H�� �R�G�� ������ �V�D�W�D ������������ �5�H�F�L�G�L�Y�L�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �N�D�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L����

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L���L�V�S�D�G�L�����R�Y�L�V�Q�R���R���U�H�J�L�M�L���6�ä�6���N�R�M�D���M�H���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D�����7�D�N�Y�L�����Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�����P�R�J�X��

�E�L�W�L���S�U�D�ü�H�Q�L���S�R�W�S�X�Q�L�P���L�O�L���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�L�P���R�S�R�U�D�Y�N�R�P�����ã�W�R���þ�H�V�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���W�U�D�M�Q�R�J�����J�X�E�L�W�N�D���I�X�Q�N�F�L�M�H����

�6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�D���I�D�]�D���E�R�O�H�V�W�L���J�R�W�R�Y�R���X�Y�L�M�H�N���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���N�U�R�]���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

ispade���� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �Q�H�S�R�Y�U�D�W�Q�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �.�O�L�Q�L�þ�N�H�� �J�U�D�Q�L�F�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

relapsno-remit�L�U�D�M�X�ü�H�J oblika MS-�D�����5�5�0�6���� �L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�H���0�6�����6�3�0�6���� �þ�H�V�W�R���V�X��

�Q�H�M�D�V�Q�H�����E�X�G�X�ü�L���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�D���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D�����ý�D�N���L��

�L�V�N�X�V�Q�L�P���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���P�R�å�H���E�L�W�L���L�]�D�]�R�Y�Q�R���S�U�H�F�L�]�Q�R���R�S�L�V�D�W�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���I�H�Q�R�W�L�S���E�R�O�H�V�W�L (6). 

 

�.�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���N�R�M�H���Q�L�V�X���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H���]�D���P�X�O�W�L�S�O�X���V�N�O�H�U�R�]�X���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� 

�x �%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L�O�L���W�H�ã�N�L���R�S�W�L�þ�N�L���Q�H�X�U�L�W�L�V �V���O�R�ã�L�P���R�S�R�U�D�Y�N�R�P 

�x Glavobolju 

�x �$�N�X�W�Q�R���L�O�L���V�X�E�D�N�X�W�Q�R���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H 
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�x Vrtoglavicu  �L�O�L���R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�V�Y�M�H�V�W�L�F�H���E�H�]���Q�D�O�D�]�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Q�D���Q�H�X�U�R�V�O�L�N�R�Y�Q�L�P���S�U�H�W�U�D�J�U�D�P�D��

�X���S�R�G�U�X�þ�M�X���P�R�å�G�D�Q�Rg debla ili malog mozga 

�x Gubitak osjeta na ekstremitetima bez jasnih uzroka �X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P���å�L�Y�þ�D�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X 

�x Potpunu transverzalnu mijelopatiju 

Ove manifestacije mogu u�S�X�ü�L�Y�D�W�L �Q�D���G�U�X�J�D�þ�L�M�L���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���H�Q�W�L�W�H�W���L�O�L���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�H���X�]�U�R�N�H��

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D (14). 

 

1.8.  Dijagnoza multiple skleroze 

 

Dijagnoza multiple skleroze se postavlja temeljem revidiranih McDonaldovih kriteriji ja 

iz 2017�����J�R�G�L�Q�H�����'�L�M�D�J�Q�R�]�D���V�H���W�H�P�H�O�M�L���Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���L���S�D�U�D�N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���Q�D�O�D�]�L�P�D�����D�Q�D�O�L�]�D���O�L�N�Y�R�U�D����

�Q�H�X�U�R�U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L�P���L�� �H�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���S�U�H�W�U�D�J�D�P�D�����N�R�M�L�P�D���V�H���G�R�N�D�]�X�M�H���G�L�V�H�P�L�Q�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L���X��

vremenu i prostoru (2).  

�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �]�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�L�� �V�X�� �E�U�R�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �,�]�Y�R�U�Q�L��

Schumacherovi kriteriji objavljeni 1965. godine definirali su multiplu sklerozu kao prostornu i 

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�X�� �G�L�V�H�P�L�Q�D�F�L�M�X�� �å�D�U�L�ã�Q�L�K�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �G�H�I�L�F�L�W�D���� �$�N�W�X�D�O�Q�L�� �U�H�Y�L�G�L�U�D�Q�L�� �� �0�F�'�R�Q�D�O�Govi 

�N�U�L�W�H�U�L�M�L���L�]���������������J�R�G���L���G�D�O�M�H���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���]�D�P�M�H�Q�V�N�L�K���P�D�U�N�H�U�D���]�D���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H���N�U�L�W�H�U�L�M�D��

za diseminaciju u prostoru i vremenu. Primjerice, postojanje istovremenih lezija koje se 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �L�� �O�H�]�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�P�� �L�V�Sadu ispunjava kriterije 

�G�L�V�H�P�L�Q�D�F�L�M�H���X���Y�U�H�P�H�Q�X���E�H�]���S�R�W�U�H�E�H���]�D���G�U�X�J�R�P���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���D�W�D�N�R�P�����2�O�L�J�R�N�O�R�Q�V�N�H���W�U�D�N�H�����P�D�U�N�H�U��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�H���X�S�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���� �W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X���L�V�S�X�Q�L�W�L���N�U�L�W�H�U�L�M�H���G�L�V�H�P�L�Q�D�F�L�M�H���X���Y�U�H�P�H�Q�X���� �5�H�Y�L�G�L�U�D�Q�L��

�N�U�L�W�H�U�L�M�L���L�P�D�M�X���]�D���F�L�O�M���S�R�Y�H�ü�D�W�L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���X���ãto ranijem otkrivanju multiple skleroze kako bi se 

�X�E�U�]�D�O�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L���V�P�D�Q�M�L�O�D���L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�����=�D���W�U�H�Q�X�W�Q�H���N�U�L�W�H�U�L�M�H���G�L�V�H�P�L�Q�D�F�L�M�H���X���S�U�R�V�W�R�U�X�����0�6���O�H�]�L�M�H��

�V�H�� �P�R�U�D�M�X�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �Q�D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �G�Y�D�� �R�G�� �V�O�L�M�H�G�H�ü�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �P�M�H�V�W�D���� �N�R�U�W�L�N�D�O�Q�R���M�X�N�V�W�D�N�R�U�W�L�N�D�O�Q�R����

periventrikular�Q�R�����L�Q�I�U�D�W�H�Q�W�R�U�L�M�D�O�Q�R���L���Q�D���O�H�ÿ�Q�R�M���P�R�å�G�L�Q�L������������ 

Postavljanje dijagnoze  MS-�D���M�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���W�L�S�L�þ�Q�R�P���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���V�O�L�N�R�P��

relapsno-�U�H�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�H�J���R�E�O�L�N�D���E�R�O�H�V�W�L���L���W�L�S�L�þ�Q�L�P���Q�D�O�D�]�R�P���P�D�J�Q�H�W�V�N�H���U�H�]�R�Q�D�Q�F�H�����0�5�����P�R�]�J�D���L��

�Y�U�D�W�Q�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���� �3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�D�V�W�D�M�X�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �V�� �D�W�L�S�L�þ�Q�R�P�� �S�U�H�]�H�Q�W�Dcijom, 

�M�H�G�Q�R�P���H�S�L�]�R�G�R�P���E�R�O�H�V�W�L���L�O�L���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L�P���W�L�M�H�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L���R�G���V�D�P�R�J���S�R�þ�H�W�N�D�����W�H���M�H���W�D�G�D���S�R�W�U�H�E�Q�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D���R�E�U�D�G�D���N�R�M�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�U�Y�Q�H���S�U�H�W�U�D�J�H�����D�Q�D�O�L�]�X���F�H�U�H�E�U�R�V�S�L�Q�D�O�Q�H��

�W�H�N�X�ü�L�Q�H���L���H�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���S�U�H�W�U�D�J�H���������� 
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�6�O�L�N�D�������-�X�N�V�W�D�N�R�U�W�L�N�D�O�Q�H���N�R�U�W�L�N�D�O�Q�H���S�H�U�L�Y�H�Q�W�U�L�N�X�O�D�U�Q�H�� �O�H�]�L�M�H���O�H�]�L�M�H�� �O�H�ÿ�Q�H�� �P�R�å�G�L�Q�H�� �L�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �G�H�E�O�D�� �N�R�G�� �0�6��
���S�U�H�X�]�H�W�R���V�D���K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���Q�F�E�L���Q�O�P���Q�L�K���J�R�Y���S�P�F���D�U�W�L�F�O�H�V���3�0�&�������������������S�G�I���M�F�Q�����������������S�G�I�� 

 

1.8.1. Analiza krvnih pretraga  

 

Nalazi krvnih pretraga u osoba oboljelih od multiple skleroze uglavnom su uredni , a 

�S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�H�� �S�U�L�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�L�� �]�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H��bolesti kao na primjer infekcije, 

�D�X�W�R�L�P�X�Q�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���� �K�L�S�R�Y�L�W�D�P�L�Q�R�]�H�� �L�W�G���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �P�R�J�X�� �E�L�W�L��

�S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �W�]�Y���� �D�Q�W�L�P�L�M�H�O�L�Q�V�N�L�K�� �D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D�� ���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D�� �Q�D�� �P�L�M�H�O�L�Q�V�N�L�� �R�O�L�J�R�G�H�Q�G�U�R�F�L�W�Q�L��

�J�O�L�N�R�S�U�R�W�H�L�Q���L���P�L�M�H�O�L�Q�V�N�L���E�D�]�L�þ�Q�L���S�U�R�W�H�L�Q�� (2). 

 

1.8.2. Analiza cerebrospinalnog likvora 

 

�$�Q�D�O�L�]�R�P���O�L�N�Y�R�U�D���M�H���Y�D�å�Q�R���X�W�Y�U�G�L�W�L���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���R�O�L�J�R�N�O�R�Q�V�N�L�K���Y�U�S�F�D���L���S�R�Y�L�ã�H�Q�L���,�J�*���L�Q�G�H�N�V. 

Oligoklonske trake �V�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�U�R�W�H�L�Q�V�N�H�� �W�U�D�N�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X�� �F�H�U�H�E�U�R�V�S�L�Q�D�O�Q�R�M�� �W�H�N�X�ü�L�Q�L��

(likvoru) pacijenata s MS-om. �2�O�L�J�R�N�O�R�Q�V�N�H���Y�U�S�F�H���V�X���X�V�N�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���J�D�P�D�J�O�R�E�X�O�L�Q�D���N�R�M�D���Q�D�V�W�D�M�X��

zbog dugotrajne antigenske simulacije B-�O�L�P�I�R�F�L�W�D�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X����

�2�O�L�J�R�N�O�R�Q�V�N�H���Y�U�S�F�H���V�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���X���þ�D�N�������������R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���0�6-�D�����D���S�R�Y�L�ã�H�Q�L���L�P�X�Q�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�L�����,�J�*��

antitijela nalaze se u 85 �± ������ ���� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �V�N�O�H�U�R�]�H���� �3�R�Y�L�ã�H�Q�L�� �L�P�X�Q�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�L�� �X��

likvoru mogu biti posljedica intratekalne sinteze ili njihova sekundarnog prije�O�D�]�D���X���6�ä�6���Q�D�N�R�Q��

sinteze u sustavnom krvotoku (2). Osim prisutnosti oligoklonskih vrpci i IgG indeksa, analiza 

�O�L�N�Y�R�U�D���N�R�G���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���V�H���M�R�ã���V�D�V�W�R�M�L���R�G���E�U�R�M�D���V�W�D�Q�L�F�D���W�H���U�D�]�L�Q�H���S�U�R�W�H�L�Q�D���L���J�O�X�N�R�]�H������������ 
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1.8.3. �1�H�X�U�R�U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L���Q�D�O�D�]�L 

 

Magnetska rezonanca (MR) predstavlja zlatni standard u dijagnosticiranju multiple 

�V�N�O�H�U�R�]�H�� ������������ �0�5�� �P�R�]�J�D�� �L�� �� �Y�U�D�W�Q�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �V�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �N�R�Q�W�U�D�V�W�D�� �V�X�� �X�]�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �V�O�L�N�X��

osnovne metode za postavljanje dijagnoze multiple skleroze. Osim postavljanja dijagnoze te 

�S�U�H�W�U�D�J�H���þ�L�Q�H���L���R�V�Q�R�Y�X���]�D���U�H�H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����3�D�W�R�O�R�ã�N�L���Q�D�O�D�]���0�5-

a mozga se nalazi kod 90 �± �����������E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����D���S�D�W�R�O�R�ã�N�L���Q�D�O�D�]���0�5-�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�þ�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H���L�P�D��

�G�R�� ������ ���� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�V�R�E�D���� �8�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �X�]�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�� �Q�D�O�D�]�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�þ�Q�H�� �P�R�å�G�L�Q�H�� �V�X��

�L�V�W�R�G�R�E�Q�R���S�U�L�V�X�W�Q�H���L�� �L�Q�W�U�D�N�U�D�Q�L�M�D�O�Q�H���O�H�]�L�M�H���� �D�O�L���N�R�G�������� ���� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���M�H���P�R�J�X�ü�D���V�D�P�R���S�D�W�R�O�R�ã�N�D��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�þ�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H���������� 

 

1.8.4. �(�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���S�U�H�W�U�D�J�H 

 

�(�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�H�W�U�D�J�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �Y�L�G�Q�R�� �H�Y�R�F�L�U�D�Q�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�H���± VEP, evocirane 

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�H���P�R�å�G�D�Q�R�J���G�H�E�O�D���± �%�$�(�5���L���V�R�P�D�W�R�V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�H���H�Y�R�F�L�U�D�Q�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�H���± �6�6�(�3�����6�O�X�å�H��

�]�D�� �G�H�W�H�N�F�L�M�X�� �V�X�S�N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �D�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�Rm 

�V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�R�P���R�V�M�H�W�Q�R�J���R�U�J�D�Q�D�����9�D�å�Q�L���V�X���X���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���Q�H�P�D�M�X���M�D�V�Q�R��

�U�D�]�Y�L�M�H�Q�X���N�O�L�Q�L�þ�N�X���V�O�L�N�X�����X�]���S�U�L�V�X�W�Q�H���R�V�W�D�O�H���]�Q�D�N�R�Y�H���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H�����P�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�L�V�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L��

�]�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���P�X�O�W�L�S�O�X���V�N�O�H�U�R�]�H�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���9�(�3���N�R�M�L���M�H���X���þ�D�N�������������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V��

MS-�R�P���S�D�W�R�O�R�ã�N�L���S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q���� �W�H���M�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q���Q�D�O�D�]���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�H���L�O�L���E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�H���X�V�S�R�U�H�Q�H��

latencije P-���������ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���G�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�Q�R�J���å�L�Y�F�D���������� 

 

1.9.  �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H 

 

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���R�Y�L�V�L���R���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���I�D�]�L���E�R�O�H�V�W�L���� 

�5�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���X���D�N�X�W�Q�R�M���I�D�]�L���E�R�O�H�V�W�L��- �N�R�G���U�H�O�D�S�V�D�����N�D�G�D���V�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H��

kortikosteroidna terapija.  �8�� �U�L�M�H�W�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���� �S�R�V�H�E�Q�R���N�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�L�P���L�� �E�U�R�M�Q�L�P��

�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���Y�H�ü���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���E�R�O�H�V�W�L�����N�D�G�D���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L���Q�H���G�D�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����P�R�å�H��se primjeniti 

plazmafereza (izmjena krvne plazme). �=�D�W�L�P�� �L�P�X�Q�R�P�R�G�X�O�D�F�L�M�V�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �N�R�M�R�P��

�S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�P�R���L���X�V�S�R�U�D�Y�D�P�R���U�D�]�Y�R�M���Q�R�Y�L�K���U�H�O�D�S�V�D���W�H���V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�R�M�L�P���V�H���X�E�O�D�å�D�Y�D�M�X��

�0�6�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L���� �1�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �O�L�M�H�N�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �V�N�O�H�U�R�]�H�� �W�H�� �M�H�� �R�Q�R��

usmjereno na upravljanje simptomima, ubrzavanje oporavka i usporavanje napredovanja 

bolesti. Relapsi MS-�D���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L���R�V�R�E�H���N�R�M�D���R���Q�M�H�P�X��
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�E�U�L�Q�H���� �2�Q�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �V�N�O�H�U�R�]�H�� �M�H�U�� �V�D�P�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �R�E�L�þ�Q�R��

zahtjeva hospitalizaciju (15,16). 

�5�H�O�D�S�V�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �V�N�O�H�U�R�]�H�� �M�H�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �J�O�D�Y�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�� �M�H�U�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �]�Q�D�W�Q�R�J��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���G�H�I�L�F�L�W�D���L���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����D���X���Q�D�V�W�D�Y�N�X���L���G�R���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D���X��

bolesnika. Zbog svega �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���R�G�P�D�K���]�D�S�R�þ�H�W�L���V���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���N�D�N�R���E�L���V�H���V�P�D�Q�M�L�O�L��

�W�U�D�M�D�Q�M�H���L���R�S�V�H�J���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�J���G�H�I�L�F�L�W�D���Q�D���Q�D�M�P�D�Q�M�X���P�R�J�X�ü�X���P�M�H�U�X���L���G�D���E�L���V�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�X���R�P�R�J�X�ü�L�R��

�ã�W�R���E�U�å�L���S�R�Y�U�D�W�D�N���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�P���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�������������5�H�O�D�S�V�L���V�H���P�R�J�X���O�L�M�H�þ�L�W�L���R�U�D�O�Q�L�P 

ili intravenskim kortikosteroidima ili plazmaferezom (15). 

 

1.9.1. Kortikosteroidi  

 

�=�O�D�W�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G���X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���U�H�O�D�S�V�D�� �P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �L�Q�W�U�D�Y�H�Q�V�N�D���S�U�L�P�M�H�Q�D��

�P�H�W�L�O�S�U�H�G�Q�L�]�R�Q�D�� �L�� �W�R���X���G�R�]�L�� �R�G���������� �G�R������������ �P�J�� �X���������� �P�/�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���R�W�R�S�L�Q�H���N�U�R�]�� ������ �G�R��������

minuta dnevno, tri do pet dana (tzv. pulsna kortikosteroidna terapija) (2). 

�,�D�N�R�� �V�X�� �V�H�� �Y�L�V�R�N�H�� �G�R�]�H�� �N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�D�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�P�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �U�H�O�D�S�V�D���� �L�Q�W�U�D�Y�H�Q�V�N�D��

�S�U�L�P�M�H�Q�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �ã�W�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�R�P�� �W�H�U�H�W�X���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X��

pokazala da oralna primjena metilprednizona nije inferiorna u odnosu na intravensku primjenu 

�P�H�W�L�O�S�U�H�G�Q�L�]�R�Q�D�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �Q�M�H�]�L�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���� �W�H�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �L�V�S�O�D�W�L�Y�R�P���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�U�D�O�Q�D��

�S�U�L�P�M�H�Q�D�� �N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�D�� �E�L�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D��

zdravstvenog sustava (16). �8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�D�� �S�U�R�L�]lazi iz nekoliko mehanizama 

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���� �R�Q�L�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �H�G�H�P�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L�P�� �V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D���� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �E�U�R�M�� �%-

limfocita i njihovu prisut�Q�R�V�W���Q�D���X�S�D�O�Q�L�P���O�H�]�L�M�D�P�D�����ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P���E�U�R�M�D���V�W�D�Q�L�F�D���N�R�M�H��

�V�L�Q�W�H�W�L�]�L�U�D�M�X���L�P�X�Q�R�J�O�R�E�X�O�L�Q���,�J�*���X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P���å�L�Y�þ�D�Q�R�P sustavu (15). 

 

1.9.2. Plazmafereza 

 

�%�R�O�H�V�Q�L�F�L���N�R�M�L���G�R�å�L�Y�H���W�H�ã�N�H���U�H�O�D�S�V�H���L���Q�H���U�H�D�J�L�U�D�M�X���Q�D���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�H���P�R�J�X���L�P�D�W�L���N�R�U�L�V�W�L��

od 5 do 7 izmjena plazme (40 do 60 mL/kg pri svakoj izmjeni), koja se daje svaki drugi dan 

�W�L�M�H�N�R�P�� ������ �G�D�Q�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �F�L�M�H�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�W�Q�D�� �L�� �Q�H�P�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �þ�Y�U�V�W�L�K�� �G�R�N�D�]�D�� �R��njezinoj 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���������������3�O�D�]�P�D�I�H�U�H�]�D���M�H�����W�H�U�D�S�L�M�D���X���N�R�M�R�M���V�H���S�O�D�]�P�D���R�G�Y�D�M�D���R�G���V�W�D�Q�L�þ�Q�L�K���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L��

�N�U�Y�L���� �R�G�E�D�F�X�M�H�� �L�� �]�D�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �L�]�R�R�V�P�R�W�V�N�R�P�� �W�H�N�X�ü�L�Q�R�P�� �� ���R�E�L�þ�Q�R�� �R�W�R�S�L�Q�R�P�� ���� ���� �D�O�E�X�P�L�Q�D�� �L�O�L��

�V�P�U�]�Q�X�W�R�P�� �S�O�D�]�P�R�P���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�G�U�å�D�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �R�V�P�R�W�V�N�L�� �W�O�D�N�� �X��koncentraciji. Cilj 

�S�O�D�]�P�D�I�H�U�H�]�H�� �M�H�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �D�X�W�R�D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���� �S�D�W�R�J�H�Q�L�K�� �P�R�O�H�N�X�O�D���� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�R�P�S�O�H�N�V�D����
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�W�R�N�V�L�Q�D�����O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�D���Y�L�V�R�N�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���L���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K���S�U�R�W�H�L�Q�D�����3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���M�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L��

�P�H�K�D�Q�L�]�D�P���S�O�D�]�P�D�I�H�U�H�]�H���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���P�X�O�W�L�S�O�R�P���V�N�O�H�U�R�]�R�P���S�R�Y�H�]�D�Q���V���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�P���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D��

�E�R�O�H�V�W�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���L���D�X�W�R�D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D�����L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���N�R�P�S�O�H�N�V�L���L���F�L�W�R�N�L�Q�L�����3�O�D�]�P�D�I�H�U�H�]�D���Q�H�ü�H��

�H�O�L�P�L�Q�L�U�D�W�L���Y�H�ü�H���P�R�O�H�N�X�O�H���N�D�R���ã�W�R���M�H���,�J�0�����D�O�L���P�R�å�H���H�O�L�P�L�Q�L�U�D�W�L���P�R�O�H�N�X�O�H���P�D�Q�M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���N�D�R���ã�W�R��

�V�X�� �,�J�*���� �N�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�� �L�� �F�L�W�R�N�L�Q�L���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�G�� �Y�H�O�L�N�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �V�X��

�D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���N�O�D�V�H���,�J�*���X���V�H�U�X�P�X���Y�D�å�Q�L���X patogenezi multiple skleroze. Plazmafereza se koristi kao 

�G�U�X�J�D���O�L�Q�L�M�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�D���N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�R���R�S�R�U�D�Y�D�N���L���L�]�E�M�H�J�D�R���U�H�]�L�G�X�D�O�Q�L��

�G�H�I�L�F�L�W�����1�H�N�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���R�G�P�D�K���U�H�D�J�L�U�D�M�X���Q�D���R�Y�X���P�H�W�R�G�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����Q�H�N�L���X�R�S�ü�H���Q�H���U�H�D�J�L�U�D�M�X�����3�U�H�P�D��

neki�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�O�D�]�P�D�I�H�U�H�]�R�P�� �M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H���N�R�G���å�H�Q�D���Q�H�J�R���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D����

�3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���U�D�]�P�R�W�U�L�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�O�D�]�P�D�I�H�U�H�]�R�P���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���W�D�N�Y�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

�M�H�U���� �L�D�N�R�� �V�X�� �R�S�L�V�D�Q�L�� �P�Q�R�J�L�� �ã�W�H�W�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L���� �R�Q�L�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �P�R�J�X�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �L��stoga se rijetko 

�S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�����2�Q�R���ã�W�R���V�H���Q�H���P�R�å�H���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L���M�H���D�O�H�U�J�L�M�V�N�D���U�H�D�N�F�L�M�D���L�O�L���W�H�K�Q�L�þ�N�L���S�U�R�E�O�H�P�L���V�D���V�H�W�R�P��

za sami postupak plazmafereze (17,18). 

 

1.9.3. Terapija koja modificira  tijek multiple skleroze  

 

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���S�R�N�D�]�D�O�R���M�H���]�D�G�Q�M�L�K���G�Y�D�G�H�V�H�W�D�N���J�R�G�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N��

�U�D�]�Y�R�M�H�P���O�L�M�H�N�R�Y�H���N�R�M�L���P�L�M�H�Q�M�D�M�X���W�L�M�H�N���E�R�O�H�V�W�L�����W�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�M�X���L���X�V�S�R�U�D�Y�D�M�X���S�U�R�J�U�H�V�L�M�X��

�R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �,�P�X�Q�R�P�R�G�X�O�D�F�L�M�V�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� ���,�0�7���� �M�H�� �� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �W�H�U�D�Sija koje modificira 

�E�R�O�H�V�W���� �3�U�Y�L�� �L�P�X�Q�R�P�R�G�X�O�D�F�L�M�V�N�L�� �O�L�M�H�N�� �N�R�M�L�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �0�6-a od 1993. godine, bio je 

interferon beta-���E�����2�G���W�D�G�D���G�R���G�D�Q�D�V���E�L�O�M�H�å�L�P�R���S�R�U�D�V�W���Q�R�Y�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���V�Y�L�M�H�W�X���N�R�M�L���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X��

po �P�H�K�D�Q�L�]�P�X���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�����Q�D�þ�L�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�H���L���X�þ�H�Vtalosti. Trenutno je u Hrvatskoj  �G�R�V�W�X�S�Q�R���Y�L�ã�H��

�R�G���������O�L�M�H�N�R�Y�D���R�G�R�E�U�H�Q�L�K���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���0�6-a, �3�U�H�P�D���Q�M�L�K�R�Y�R�M���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R���O�L�M�H�N�R�Y�H��

�X�P�M�H�U�H�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� ���J�O�D�W�L�U�D�P�H�U�� �D�F�H�W�D�W���� �L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q-beta, teriflunomid i dimetil fumarat) i 

�O�L�M�H�N�R�Y�H���Y�L�V�R�N�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�����Q�D�W�D�O�L�]�X�P�D�E���� �I�L�Q�J�R�O�L�P�R�G���� �R�]�D�Q�L�P�R�G���� �V�L�S�R�Q�L�P�R�G���� �D�O�H�P�W�X�]�D�P�D�E����

kladribin, okrelizumab i ofatumumab). �2�G�O�X�N�H�� �R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Y�U�V�W�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�R�M�L��

�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�M�X�� �E�R�O�H�V�W�� �R�E�L�þ�Q�R�� �R�Y�L�V�H�� �R�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �7�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�R�I�L�O�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �V��

multiplom �V�N�O�H�U�R�]�R�P���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �S�R�G�D�F�L���� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �L��

�Q�H�X�U�R�U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L���S�U�R�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�����S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�����W�H���S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�H���L���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�D�å�Q�H�� �V�X�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�H���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�� �S�U�L�V�W�X�S�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

lijekovima zbog propisa o odobrenoj populaciji koje postavljaju relevantne institucije za povrat 

�W�U�R�ã�N�R�Y�D�����N�D�R���L���P�M�H�U�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L (18). 
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�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�L���N�R�M�L���P�R�J�X���L�]�O�L�M�H�þ�L�W�L���P�X�O�W�L�S�O�X���V�N�O�H�U�R�]�X�����D���X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X��

�R�E�]�L�U���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���E�R�O�H�V�W�L�����Q�H���P�R�å�H�P�R���J�R�Y�R�U�L�W�L���R���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�R�P���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���F�L�O�M�X���� �*�O�D�Y�Q�L���F�L�O�M��

�W�H�U�D�S�L�M�H�� �N�R�M�D�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�� �E�R�O�H�V�W�� �M�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �X�S�D�O�H���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�L�M�H�O�L�Q�D �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �U�H�O�D�S�V�D����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���U�D�]�Q�L���O�L�M�H�N�R�Y�L���N�R�M�L���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�M�X���E�R�O�H�V�W���P�R�J�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�L�W�L���V�W�R�S�X��

�U�H�O�D�S�V�D���X�Q�X�W�D�U���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H���� �2�V�L�P���W�R�J�D���� �U�D�Q�L�M�H���]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�H���R�Y�D�N�Y�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���P�R�å�H���R�G�J�R�G�L�W�L��

�S�R�þ�H�W�D�N��onesposobljenosti. Ipak, �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H progresivne multiple skleroze i dalje predstavlja 

�L�]�D�]�R�Y�����ã�W�R���V�X�J�H�U�L�U�D���G�D���V�H���S�D�W�R�J�H�Q�H�]�D���0�6-a mijenja od protuupalnog relapsnog stadija prema 

�Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�R�P���V�W�D�G�L�M�X���E�R�O�H�V�W�L�����N�R�M�L���P�D�Q�M�H���U�H�D�J�L�U�D���Q�D���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H (19). 

 

1.9.3.1. Interferon  

 

U 1993. godini terapija interferonom je bila prva odobrena  terapija koja modificira 

�E�R�O�H�V�W���� �7�U�H�Q�X�W�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q�R�P�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�X�S�N�X�W�D�Q�H�� �L�� �L�Q�W�U�D�P�X�V�N�X�O�D�U�Q�H��

�I�R�U�P�X�O�D�F�L�M�H���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�P�D���S�U�L�P�M�H�Q�H���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G���V�Y�D�N�L���G�U�X�J�L���G�D�Q�����L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q��

beta-1b) do svaka dva tjedna (pegilirani interferon beta-1a). Interferon beta je prirodni, 

endogeni proteini �V���Q�H�N�R�O�L�N�R���I�X�Q�N�F�L�M�D�����N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H���D�Q�W�L�J�H�Q�D, 

�P�R�G�X�O�D�F�L�M�X���I�X�Q�N�F�L�M�H���7�� �L�� �%���O�L�P�I�R�F�L�W�D���W�H���V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�X�� �N�U�Y�Q�R���P�R�å�G�D�Q�H���E�D�U�L�M�H�U�H���� �.�O�L�Q�L�þka 

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q�R�P�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �R�G�J�D�ÿ�D�M�X�� �S�R�þ�H�W�D�N��

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �V�N�O�H�U�R�]�H�� �W�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �W�H�å�L�Q�X�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �U�H�O�D�S�V�D����

Glavne nuspojave terapije interferonom su reakcije na mjestu primjene injekcije i pojava 

simptoma nalik simptomima gripe nakon primjene (19). 

 

1.9.3.2. Glatiramer  acetat (GA) 

 

�2�G�R�E�U�H�Q�� �M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �5�5�0�6���D���� �7�R�� �M�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L��

�D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�V�N�D�� �S�R�O�L�P�H�U�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Y�H�å�X�� �]�D�� �P�L�M�H�O�L�Q�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �D�X�W�R�D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D�� �N�D�N�R�� �E�L��

�V�P�D�Q�M�L�O�L�� �D�X�W�R�U�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L�K�� �F�L�W�R�N�L�Q�D�������7�K������

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �V�X�� �G�R�]�H�� �R�G�� ������ �P�J�� �L�� ������ �P�J�� �*�$�� �V�P�D�Q�M�L�O�H�� �J�R�G�L�ã�Q�M�X�� �V�W�R�S�X��

�U�H�O�D�S�V�D�� �L�� �E�U�R�M�� �O�H�]�L�M�D���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D��

�D�N�X�P�X�O�L�U�D�Q�R�J���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D�����*�O�D�W�L�U�D�P�H�U���D�F�H�W�D�W���V�H���R�E�L�þ�Q�R���G�R�E�U�R���S�R�G�Q�R�V�L���W�H���M�H���V�L�J�X�U�D�Q���L���]�D��

�X�S�R�W�U�H�E�X���W�L�M�H�N�R�P���W�U�X�G�Q�R�ü�H�����*�O�D�Y�Q�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���O�R�N�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���N�R�å�H���Q�D���P�M�H�V�W�X��

�S�U�L�P�M�H�Q�H�� �L�� �U�M�H�ÿ�H�� �H�S�L�]�R�G�H�� �S�R�S�X�W�� �Q�D�S�D�G�D�M�D�� �S�D�Q�L�N�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�U�R�O�D�]�Q�H�� �L��

�V�D�P�R�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�H������������ 
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1.9.3.3. Fingolimod �± modulator S1P receptora (eng. sphingosine-1-

phosphate) 

 

�/�L�M�H�N���N�R�M�L���M�H���R�G�R�E�U�H�Q���������������J�R�G�L�Q�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���5�5�0�6�����R�E�O�L�N�D���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H��

�L�� �R�G�� �W�D�G�D�� �V�X�� �R�G�R�E�U�H�Q�L�� �G�U�X�J�L�� �� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �X�� �R�Y�R�M�� �N�O�D�V�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �V�L�S�R�Q�L�P�R�G���� �R�]�D�Q�L�P�R�G�� �L��

�S�R�Q�H�V�L�P�R�G���� �/�L�M�H�N�R�Y�L�� �P�R�G�X�O�D�W�R�U�L�� �6���3�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�X�� �P�L�J�U�D�F�L�M�X��

�Y�H�]�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �6���3���U�H�F�H�S�W�R�U�H�� �Q�D�� �O�L�P�I�R�F�L�W�L�P�D���� �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �6���3��

�U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �L�� �L�Q�K�L�E�L�U�D�M�X�ü�L�� �L�V�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �O�L�P�I�R�F�L�W�D�� �L�]�� �O�L�P�I�Q�L�K�� �þ�Y�R�U�R�Y�D���� �0�R�G�X�O�D�W�R�U�L�� �6���3��

�U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�X�� �V�D�� �U�L�M�H�W�N�L�P���� �D�O�L�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�P�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�P�D�� �P�D�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �H�G�H�P�D����

�E�U�D�G�L�N�D�U�G�L�M�H�� �L�� �$�9�� �E�O�R�N�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D���V�Y�L�� �6���3�� �P�R�G�X�O�D�W�R�U�V�N�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �F�L�O�M�D�M�X�� �Q�D�� �6���3����

�U�H�F�H�S�W�R�U�����N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �O�L�P�I�Q�L�P�� �þ�Y�R�U�R�Y�L�P�D�� �L�� �D�W�U�L�M�D�O�Q�L�P�� �P�L�R�F�L�W�L�P�D���� �W�H�R�U�H�W�V�N�L�� �V�Y�L�� �R�Q�L��

�Q�R�V�H���U�L�]�L�N���R�G���V�U�þ�D�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�����,�D�N�R���Q�R�Y�L�M�H���I�R�U�P�X�O�D�F�L�M�H�����S�R�V�H�E�Q�R���R�Q�H���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P��

�W�L�W�U�D�F�L�M�R�P���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�R�J���W�M�H�G�Q�D�����Q�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���U�D�]�G�R�E�O�M�H���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���S�U�Y�H���G�R�]�H����

�S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �R�S�U�H�]�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�G�D�E�L�U�D�� �N�D�Q�G�L�G�D�W�D�� �]�D�� �R�Y�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H��

�W�U�H�E�D�� �X�S�R�]�R�U�L�W�L�� �G�D�� �Q�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�X�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �E�U�R�M��

�R�W�N�X�F�D�M�D���V�U�F�D���L�O�L���L�]�D�]�Y�D�W�L���$�9���E�O�R�N������������ 

 

������������������ �6�L�S�R�Q�L�P�R�G 

 

�6�L�S�R�Q�L�P�R�G�� �M�H�� �L�P�X�Q�R�P�R�G�X�O�D�W�R�U�� �N�R�M�L�� �S�U�L�S�D�G�D�� �J�U�X�S�L�� �V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �P�R�G�X�O�D�W�R�U�D��

�V�I�L�Q�J�R�]�L�Q�������I�R�V�I�D�W�Q�L�K�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� ���6���3������ �2�Y�D�M�� �O�L�M�H�N�� �M�H�� �R�G�R�E�U�H�Q�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R��

�S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�H���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H�����6�3�0�6�����V���D�N�W�L�Y�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L�����N�R�M�D���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D���U�H�O�D�S�V�L�P�D��

�L�O�L���X�S�D�O�Q�L�P���O�H�]�L�M�D�P�D���Y�L�G�O�M�L�Y�L�P���Q�D���0�5�,�� 

�6�L�S�R�Q�L�P�R�G���G�M�H�O�X�M�H���W�D�N�R���ã�W�R���V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R���E�O�R�N�L�U�D���6���3���U�H�F�H�S�W�R�U�H���Q�D���O�L�P�I�R�F�L�W�L�P�D�����ã�W�R��

�V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���Q�M�L�K�R�Y���L�]�O�D�]�D�N���L�]���O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D���X���N�U�Y�R�W�R�N�����7�L�P�H���V�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���E�U�R�M���D�N�W�L�Y�Q�L�K��

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�K���V�W�D�Q�L�F�D���N�R�M�H���R�ã�W�H�ü�X�M�X���P�L�M�H�O�L�Q���X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P���å�L�Y�þ�D�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X�����ã�W�R���X�V�S�R�U�D�Y�D��

�S�U�R�J�U�H�V�L�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �U�H�O�D�S�V�D���� �.�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �G�D��

�V�L�S�R�Q�L�P�R�G���P�R�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���V�W�R�S�X���U�H�O�D�S�V�D���L���X�V�S�R�U�L�W�L���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

�V�D�� �6�3�0�6���R�P���� �/�L�M�H�N�� �V�H�� �X�]�L�P�D�� �R�U�D�O�Q�R���� �D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �S�D�å�O�M�L�Y�R��

�S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �]�E�R�J���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �E�U�D�G�L�N�D�U�G�L�M�X���� �P�D�N�X�O�D�U�Q�L�� �H�G�H�P�� �L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���M�H�W�U�H�� 
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�8�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �V�L�S�R�Q�L�P�R�G�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�D�å�D�Q�� �N�R�U�D�N�� �X�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �S�U�L�V�W�X�S�X��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H�����R�V�R�E�L�W�R���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���E�R�O�H�V�W���X���I�D�]�L���S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�����D�O�L��

�M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���V���S�U�L�V�X�W�Q�L�P���X�S�D�O�Q�L�P���S�U�R�F�H�V�L�P�D������������ 

 

1.9.3.5. Teriflunomid  

 

�/�L�M�H�N�� �N�R�M�L�� �M�H�� �R�G�R�E�U�H�Q�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �M�H�� �R�G�R�E�U�H�Q�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �5�5�0�6����

�R�E�O�L�N�D���0�6���D�����7�H�U�L�I�O�X�Q�R�P�L�G���M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�L���P�H�W�D�E�R�O�L�W���O�H�I�O�X�Q�R�P�L�G�D���N�R�M�L���U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�R�� �L�Q�K�L�E�L�U�D��

�V�L�Q�W�H�]�X���S�L�U�L�P�L�G�L�Q�D���L���W�L�P�H���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�X���D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�L�K���7���L���%���V�W�D�Q�L�F�D�����7�H�U�L�I�O�X�Q�R�P�L�G��

�V�H���Q�H���V�P�L�M�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���X���W�U�X�G�Q�R�ü�L���W�H���X���R�V�R�E�D���N�R�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�M�X���W�U�X�G�Q�R�ü�X���M�H�U���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L��

�Q�D���U�D�]�Y�R�M���I�H�W�X�V�D���L���R�V�W�D�M�H���X���F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�L���G�R���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H���Q�D�N�R�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����8���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���R�Y�L�P��

�O�L�M�H�N�R�P�� �S�R�V�W�R�M�L�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�� �R�G�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �M�H�W�U�H���� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�D�W�L�W�L�� �M�H�W�U�H�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X��

�V�Y�D�N�L�K���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�L�K�������P�M�H�V�H�F�L�����D���S�R�W�R�P���V�Y�D�N�L�K���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L�����'�U�X�J�H���þ�H�ã�ü�H��

�Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�X���L���J�X�E�L�W�D�N���N�R�V�H������������ 

 

1.9.3.6. Fumarati  

 

�'�L�P�H�W�L�O���I�X�P�D�U�D�W���M�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���S�U�Y�L���S�X�W���R�G�R�E�U�H�Q���������������J�R�G�L�Q�H����

�'�U�X�J�H�� �R�U�D�O�Q�H�� �I�R�U�P�X�O�D�F�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�L�U�R�N�V�L�P�H�O�� �I�X�P�D�U�D�W�� �L�� �P�R�Q�R�P�H�W�L�O�� �I�X�P�D�U�D�W����

�0�H�K�D�Q�L�]�D�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���R�Y�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���W�H�P�H�O�M�L���V�H���Q�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�L���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D����

�S�U�L���þ�H�P�X���V�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D���F�L�W�R�N�L�Q�D���S�R�P�L�þ�H���V���L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q�D���J�D�P�D���L���7�1�)�.���Q�D���,�/�������L���,�/���������þ�L�P�H��

�V�H���S�R�M�D�þ�D�Y�D���S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L���X�þ�L�Q�D�N�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�H���]�D���R�Y�X���V�N�X�S�L�Q�X���O�L�M�H�N�R�Y�D��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H���� �L�D�N�R�� �Q�R�Y�L�M�H�� �I�R�U�P�X�O�D�F�L�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �E�R�O�M�X��

�S�R�G�Q�R�ã�O�M�L�Y�R�V�W�� �X�� �W�R�P�� �S�R�J�O�H�G�X���� �2�N�R�� �������� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�R�J��

�E�U�R�M�D�� �O�L�P�I�R�F�L�W�D�� �X�� �S�U�Y�R�M�� �J�R�G�L�Q�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �G�R�N�� ���������� �U�D�]�Y�L�M�D�� �O�L�P�I�R�S�H�Q�L�M�X�� ������ �V�W�X�S�Q�M�D���� �ã�W�R��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�K�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�X�� �P�X�O�W�L�I�R�N�D�O�Q�X��

�O�H�X�N�R�H�Q�F�H�I�D�O�R�S�D�W�L�M�X�����3�0�/������ �,�S�D�N���� �G�R���V�D�G�D���Q�L�V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L���3�0�/���D��

�N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �G�L�U�R�N�V�L�P�H�O�� �I�X�P�D�U�D�W�R�P���� �'�X�J�R�U�R�þ�Q�L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �L�]��

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H�����������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L�P�D�O�R���R�]�E�L�O�M�Q�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�����X�J�O�D�Y�Q�R�P��

�S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���U�H�F�L�G�L�Y�L�P�D���E�R�O�H�V�W�L�����G�R�N���M�H�����������S�U�H�N�L�Q�X�O�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���G�U�X�J�L�K���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D����

�S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H���J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�L�K������������ 
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1.9.3.7. Kladribin  

 

�.�O�D�G�U�L�E�L�Q�����M�H���R�U�D�O�Q�L���O�L�M�H�N���N�R�M�L���M�H���R�G�R�E�U�H�Q���������������J�R�G�L�Q�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���5�5�0�6���D�����7�R��

�M�H�� �S�U�R���O�L�M�H�N�� �N�R�M�L�� �M�H�� �I�R�V�I�R�O�L�]�L�U�D�Q�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�W�� �N�O�D�G�U�L�E�L�Q�������K�R�O�R�U�G�H�R�N�V�L�D�G�H�Q�R�]�L�Q��

�W�U�L�I�R�V�I�D�W�� �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �X�Q�X�W�D�U�V�W�D�Q�L�þ�Q�X�� �D�N�X�P�X�O�D�F�L�M�X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�W�D�� �L�� �U�H�P�H�W�H�ü�L�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L��

�P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P�����V�L�Q�W�H�]�X���L���R�S�R�U�D�Y�D�N���'�1�.�����=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���G�U�X�J�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D�����N�O�D�G�U�L�E�L�Q���V�H���Q�H��

�X�]�L�P�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�����'�R�]�L�U�D���V�H���S�R���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L�������������P�J���N�J���7�7�������N�R�M�D���M�H���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D���X��

�G�Y�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�D�� �F�L�N�O�X�V�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �.�D�O�G�U�L�E�L�Q�� �Q�H�V�U�D�]�P�M�H�U�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �O�L�P�I�R�F�L�W�H���� �G�R�N�� �ã�W�H�G�L��

�G�U�X�J�H���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�H���V�W�D�Q�L�F�H�����3�R�W�U�H�E�D�Q���M�H���R�S�U�H�]���S�U�L���R�G�D�E�L�U�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���]�D���N�O�D�G�U�L�E�L�Q�����M�H�U���R�Q��

�Q�R�V�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �]�O�R�ü�X�G�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �R�V�R�E�L�W�R�� �E�H�Q�L�J�Q�L�K�� �O�H�L�R�P�L�R�P�D�� �P�D�W�H�U�Q�L�F�H����

�P�H�O�D�Q�R�P�D���� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �L�� �M�D�M�Q�L�N�D���� �,�S�D�N���� �S�U�H�P�D�� �Q�H�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �V�X��

�X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�D�� �V�W�R�S�X�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�X�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �N�O�D�U�G�L�E�L�Q�R�P���� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���X���V�W�R�S�D�P�D���U�D�N�D���P�H�ÿ�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�P���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���N�R�M�L���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�M�X���E�R�O�H�V�W����

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���� �������� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���U�D�]�Y�L�M�H���O�L�P�I�R�S�H�Q�L�M�X���� �V�W�R�J�D���M�H���L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�R���S�D�å�O�M�L�Y�R��

�S�U�D�ü�H�Q�M�H���E�U�R�M�D���O�L�P�I�R�F�L�W�D���X�E�U�]�R���Q�D�N�R�Q���]�D�S�R�þ�H�W�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D������������ 

 

1.9.3.8. Natalizumab 

 

�1�D�W�D�O�L�]�X�P�D�E���M�H���K�X�P�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R���P�R�Q�R�N�O�R�Q�V�N�R���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�R���N�R�M�H���V�H���X���Y�H�O�L�N�R�P���S�R�V�W�R�W�N�X��

�Y�H�å�H���]�D�����.���������L�Q�W�H�J�U�L�Q���Q�D���O�L�P�I�R�F�L�W�L�P�D�����E�O�R�N�L�U�D�M�X�ü�L���W�D�N�R���Q�M�L�K�R�Y�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���V���P�R�O�H�N�X�O�R�P��

�9�&�$�0�������Q�D���H�Q�G�R�W�H�O�Q�L�P���V�W�D�Q�L�F�D�P�D�����7�L�P�H���V�H���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���S�U�R�O�D�]�D�N���O�L�P�I�R�F�L�W�D���N�U�R�]���N�U�Y�Q�R��

�P�R�å�G�D�Q�X�� �E�D�U�L�M�H�U�X�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �X�O�D�]�D�N�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �1�D�W�D�O�L�]�X�P�D�E�� �M�H��

�Y�L�V�R�N�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �I�R�U�P�X�O�D�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�D�� �N�R�M�L�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�� �E�R�O�H�V�W���� �R�G�R�E�U�H�Q�� ������������ �J�R�G�L�Q�H����

�S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���N�D�R���V�X�S�N�X�W�D�Q�D�����V���F�����L�Q�M�H�N�F�L�M�D���L�O�L���U�D�Q�L�M�H���L���L�Q�W�U�D�Y�H�Q�V�N�L�����.�O�L�Q�L�þ�N�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D��

�V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���M�H���Q�D�W�D�O�L�]�X�P�D�E���V�P�D�Q�M�L�R���E�U�R�M���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���U�H�O�D�S�V�D���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���M�H�G�Q�H���J�R�G�L�Q�H��

�V�D�� �������� �Q�D�� �������� �W�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P�� �Q�R�Y�L�K�� �7���� �O�H�]�L�M�D�����3�U�L�P�M�H�Q�D���Q�D�W�D�O�L�]�X�P�D�E�D�� �E�L�O�D�� �M�H��

�S�U�L�Y�U�H�P�H�Q�R�� �R�E�X�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �]�E�R�J�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�� �S�R�M�D�Y�R�P�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�H�� �P�X�O�W�L�I�R�N�D�O�Q�H��

�O�H�X�N�R�H�Q�F�H�I�D�O�R�S�D�W�L�M�H�� ���3�0�/������ �R�]�E�L�O�M�Q�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �N�R�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�S�R�U�W�X�Q�L�V�W�L�þ�N�X��

�L�Q�I�H�N�F�L�M�X���P�R�]�J�D�����2�Y�D���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���M�H���V���U�H�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���-�R�K�Q���&�X�Q�Q�L�Q�J�K�D�P�����-�&����

�Y�L�U�X�V�D�����G�R���N�R�M�H���G�R�O�D�]�L���]�E�R�J���R�V�O�D�E�O�M�H�Q�R�J���P�L�J�U�D�F�L�M�V�N�R�J���N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���O�H�X�N�R�F�L�W�D���L���V�P�D�Q�M�H�Q�R�J��

�7���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���X���P�R�]�J�X�����,�S�D�N�����G�D�Q�D�V���V�H���U�L�]�L�N���R�G���3�0�/���D���P�R�å�H���E�R�O�M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L��

�S�R�P�R�ü�X�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �D�Q�W�L���-�&�9�� �S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�D���� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�D�W�D�O�L�]�X�P�D�E�R�P�� �W�H�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H��
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�L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�P�X�Q�R�V�X�S�U�H�V�L�Y�Q�L�P�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���� �þ�L�P�H�� �V�H�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�L�P��

�S�U�R�I�L�O�R�P���W�H�U�D�S�L�M�H������������ 

 

1.9.3.9. Alemtuzumab 

 

�/�L�M�H�N�� �R�G�R�E�U�H�Q�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �Y�L�V�R�N�R�� �D�N�W�L�Y�Q�H�� �5�5�0�6���D�����/�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�D�O�H�P�W�X�]�X�P�D�E�R�P���S�U�R�Y�R�G�L���V�H���X���G�Y�D���F�L�N�O�X�V�D�����V���U�D�]�P�D�N�R�P���R�G���������P�M�H�V�H�F�L�����3�U�Y�L���F�L�N�O�X�V���V�D�V�W�R�M�L��

�V�H�� �R�G�� �S�H�W�� �L�Q�I�X�]�L�M�D���� �G�R�N�� �G�U�X�J�L�� �F�L�N�O�X�V�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �W�U�L�� �L�Q�I�X�]�L�M�H���� �0�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D��

�D�O�H�P�W�X�]�X�P�D�E�D�� �W�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �Y�H�]�D�Q�M�X�� �]�D�� �&�'�������� �S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L�� �D�Q�W�L�J�H�Q�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �Q�D�� �7�� �L���%��

�V�W�D�Q�L�F�D�P�D���� �1�.�� �V�W�D�Q�L�F�D�P�D���� �P�R�Q�R�F�L�W�L�P�D�� �L�� �P�D�N�U�R�I�D�J�L�P�D���� �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �X��

�X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q�R�P���E�H�W�D�����D�����S�D�F�L�M�H�Q�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�L���D�O�H�P�W�X�]�X�P�D�E�R�P���L�P�D�O�L���V�X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

�V�W�R�S�H���U�H�O�D�S�V�D���V�����������Q�D���������������Q�D�N�R�Q���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H�����,�S�D�N�����O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R��

�S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �P�D�O�L�J�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �V�X�S�U�H�V�L�M�H��

�N�R�ã�W�D�Q�H���V�U�å�L���L���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D������������ 

 

1.9.3.10. Ocrelizumab 

 

�2�F�U�H�O�L�]�X�P�D�E�� �M�H�� �O�L�M�H�N�� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �5�5�0�6�� �L�� �3�3�0�6�D�� �R�G�R�E�U�H�Q�� ������������

�J�R�G�L�Q�H�����2�F�U�H�O�L�]�X�P�D�E���M�H���L�Q�W�U�D�Y�H�Q�V�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���K�X�P�D�Q�L�]�L�U�D�Q�L�P���P�R�Q�R�N�O�R�Q�V�N�L�P���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�L�P�D��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P���Q�D�� �&�'�������� �N�R�M�D�� �L�Q�G�X�F�L�U�D�� �D�Q�W�L�W�L�M�H�O�L�P�D�� �R�Y�L�V�Q�X�� �F�L�W�R�O�L�]�X�� �L�� �N�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�R�P��

�S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�X�� �O�L�]�X�� �%���V�W�D�Q�L�F�D���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �V�X���Q�D�N�R�Q�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����V�� �L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q�D�� �E�H�W�D�� ���D��

�Q�D�V�W�D�Y�L�O�L���V���R�F�U�H�O�L�]�X�P�D�E�R�P���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���U�H�O�D�W�L�Y�Q�H���V�W�R�S�H���U�H�O�D�S�V�D���]�D�����������W�H���V�X��

�Q�D�V�W�D�Y�L�O�L���R�G�U�å�D�Y�D�W�L���Q�L�V�N�H���V�W�R�S�H���U�H�O�D�S�V�D���W�L�M�H�N�R�P���W�U�H�ü�H���L���S�H�W�H���J�R�G�L�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����2�F�U�H�O�L�]�X�P�D�E��

�M�H���M�H�G�L�Q�L���R�G�R�E�U�H�Q�L���O�L�M�H�N���]�D���S�U�L�P�D�U�Q�R���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�X���P�X�O�W�L�S�O�X���V�N�O�H�U�R�]�X�����3�3�0�6�����V�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� ������ �W�M�H�G�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����/�L�M�H�N�� �V�H��

�S�U�L�P�L�M�H�Q�M�X�M�H�� �X���L�Q�W�U�D�Y�H�Q�V�N�L�P���L�Q�I�X�]�L�M�D�P�D���� �3�U�H�P�D�� �D�O�J�R�U�L�W�P�X�� �V�H�� �S�U�Y�H�� �G�Y�L�M�H�� �G�R�]�H�� �G�D�M�X�� �X��

�U�D�]�P�D�N�X���R�G���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D�����D���V�O�M�H�G�H�ü�H���G�R�]�H���ü�H���E�R�O�H�V�Q�L�N���S�U�L�P�L�W�L���V�Y�D�N�L�K�������P�M�H�V�H�F�L���W�H���ü�H���V�H���X��

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���P�R�ü�L���G�D�Y�D�W�L���L���V�X�S�N�X�W�D�Q�R������������ 
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1.9.3.11. Ofatumumab 

 

�/�L�M�H�N���N�R�M�L���M�H���R�G�R�E�U�H�Q���������������J�R�G�L�Q�H���5�5�0�6���R�E�O�L�N�����2�I�D�W�X�P�X�P�D�E���M�H���P�R�Q�R�N�O�R�Q�V�N�R��

�S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�R�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �M�H�G�D�Q�� �S�X�W�� �Q�D�� �P�M�H�V�H�F�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�����0�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D��

�W�H�P�H�O�M�L���V�H���Q�D���Y�H�]�L�Y�D�Q�M�X���P�R�Q�R�N�O�R�Q�V�N�R�J���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���Q�D���&�'�������U�H�F�H�S�W�R�U���Q�D���%���V�W�D�Q�L�F�D�P�D�����ã�W�R��

�G�R�Y�R�G�L���G�R���Q�M�L�K�R�Y�H���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�H�����2�Q�R���ã�W�R���R�Y�X���W�H�U�D�S�L�M�X���U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G���R�V�W�D�O�L�K���&�'�������W�H�U�D�S�L�M�D��

�V�X���N�U�D�ü�L���S�R�O�X�å�L�Y�R�W���L���S�R�þ�H�W�Q�D���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���X���O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H���Q�D�N�R�Q���S�R�W�N�R�å�Q�H���D�S�V�R�U�S�F�L�M�H����

�.�O�L�Q�L�þ�N�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�D���V�X���Q�M�H�J�R�Y�X���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���U�H�O�D�S�V�Q�R���U�H�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�H��

�P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H�����5�5�0�6�����W�H���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���S�U�R�J�U�H�V�L�M�H���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D�������������� 
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2.  RAZRADA  

 

2.1.  �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D��u bolesnika s multiplom sklerozom 

 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���J�H�Q�H�U�D�O�Q�L���V�W�D�Y���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���S�U�H�P�D���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���å�L�Y�R�W�X���� �W�H���G�D�Q�D�V��

�S�R�V�W�D�M�H�� �V�Y�H�� �Y�D�å�Q�L�M�L�P�� �S�U�H�G�P�H�W�R�P�� �R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�H�� �X�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�M�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �P�H�G�L�F�L�Q�L�� ���������� �3�U�R�F�M�H�Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���P�X�O�W�L�S�O�R�P���V�N�O�H�U�R�]�R�P���M�H���R�E�D�Y�H�]�Q�D���N�D�N�R���E�L�V�P�R���P�R�J�O�L��procijeniti 

�X�N�X�S�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �N�D�R�� �L�� �R�G�D�E�L�U�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���N�R�M�L���ü�H���L�V�S�X�Q�L�W�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���F�L�O�M�H�Y�H���V���O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�Y�D���L���E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�D���J�O�H�G�L�ã�W�D������������

Iako neki bolesnici s multiplom sklerozom razviju mali stupanj onesposobljenosti tijekom 

�å�L�Y�R�W�D�����Y�H�ü�L�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���L�S�D�N���R�V�W�D�M�H���E�H�]���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J���N�U�H�W�D�Q�M�D���E�H�]���S�R�P�D�J�D�O�D�����ã�W�R���L�P�D��

�E�L�W�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���L���V�Y�H���D�V�S�H�N�W�H���Q�M�L�K�R�Y�D���å�L�Y�R�W�D�����D���X�]���W�R���L���]�Q�D�W�Q�R���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H��

�X�å�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L���L���F�L�M�H�O�R�P���G�U�X�ãtvu. Zdravlje je prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije 

���6�=�2���� �V�W�D�Q�M�H���X�N�X�S�Q�R�J���I�L�]�L�þ�N�R�J���� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D���� �N�R�M�H���M�H���N�R�G���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G��

MS-�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�R����Multipla skleroza tijekom vremena dovodi do 

�L�]�U�D�å�H�Q�L�K���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����0�H�ÿ�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���V�X��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �X�P�R�U���� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���� �V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���� �J�X�E�L�W�D�N�� �R�V�M�H�W�D���� �E�R�O�Q�H�� �V�H�Q�]�D�F�L�M�H����

�L�Q�N�R�Q�W�L�Q�H�Q�F�L�M�D���� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D���� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �L�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�D�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���� �2�Y�L�� �V�L�P�S�W�R�Pi 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �G�R�Y�R�G�H�ü�L�� �G�R�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

�S�U�R�P�M�H�Q�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �V�Q�L�å�H�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �L�� �G�U�X�J�L�K��

�D�V�S�H�N�D�W�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �6�W�R�J�D�� �V�H�� �S�U�L�V�W�X�S�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �0�6-a mora odnositi ne samo na 

�I�L�]�L�þ�N�H�����Y�H�ü���L���Q�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���D�V�S�H�N�W�H���E�R�O�H�V�W�L (1,2). 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �M�H�� �P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �N�R�M�H�J�� �6�=�2�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �N�D�R�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D���R���V�Y�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���X���å�L�Y�R�W�X�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�X�O�W�X�U�Q�L���N�R�Q�W�H�N�V�W���L���V�X�V�W�D�Y�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X���N�R�M�L�P�D��

�å�L�Y�H�����N�D�R���L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���F�L�O�M�H�Y�H�����R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�H�����1�L�V�N�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R��

�Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�����D���W�L�P�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�W�U�H�V���L���S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���E�R�O�H�V�W��

������������ �3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �J�R�G�L�Q�D�� �V�H�� �X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�� �E�L�O�M�H�å�L�� �S�R�U�D�V�W�� �E�U�R�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R��

�Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �0�6-om. 

�3�R�M�H�G�L�Q�H�� �P�H�W�R�G�H���� �R�V�R�E�L�W�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���� �L�P�D�M�X�� �G�R�N�D�]�H�� �N�R�M�L�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �]�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�����I�L�]�L�þ�N�R�J�����N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���L���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����ã�W�R���X���N�R�Q�D�þ�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���E�R�O�M�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L��

�å�L�Y�R�W�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�R�V�W�R�M�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���G�L�V�E�D�O�D�Q�V���X���S�U�L�P�M�H�Q�L�����Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K���P�H�W�R�G�D���X�����N�O�L�Q�L�þ�N�R�M��

praksi i s�W�R�J�D���M�H���N�O�M�X�þ�Q�R���S�U�L�N�D�]�D�W�L���Q�M�L�K�R�Y�H���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

s multiplom sklerozom���� �R�V�R�E�L�W�R�� �R�Q�L�K�� �V�� �W�H�å�L�P���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���� �,�S�D�N���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D��
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�Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L���S�U�L�V�W�X�S�L���Q�H���X�P�D�Q�M�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M���O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���P�X�O�W�L�S�O�H��skleroze 

(22). 

 

2.2. �%�D�U�L�M�H�U�H���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D��u bolesnika s multiplom sklerozom 

 

�3�R�V�W�R�M�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���P�R�J�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�L�W�L���L�O�L���S�R�Y�H�ü�D�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���X��

bolesnika s MS-�R�P���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �W�H�å�L�Q�X�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�H��

�E�R�O�H�V�W�L�����V�O�D�E�R�V�W�����L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���K�R�G�D���L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�X �Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���0�6-�R�P�����,�V�W�R���W�D�N�R���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�����O�R�ã�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�� �X�P�R�U���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �G�H�S�U�H�V�L�M�D���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �X�P�R�U���� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�D��

�V�S�D�Y�D�Q�M�H�P�����E�R�O���L���V�H�N�V�X�D�O�Q�D���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���P�H�ÿ�X���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

s MS-�R�P�����2�Q�L���V�P�D�Q�M�X�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���X���S�U�R�F�H�V�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���W�R�P�H��

�X�W�M�H�þ�X���Q�D���V�D�P�L���S�U�R�F�H�V���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����5�D�]�Y�R�M���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�J���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���0�6-�R�P���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D���N�R�G���R�Y�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����S�R�V�H�E�Q�R���R�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�Q�L�å�D�Y�D�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D������������ 

 

2.2.1. �)�L�]�L�þ�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

 

Mnoge komplikacije MS-�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K���� �0�6�� �M�H��

�S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�D���E�R�O�H�V�W���6�ä�6���N�R�M�D���X�]�U�R�N�X�M�H���V�H�Q�]�R�U�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���� �V�O�D�E�R�V�W���� �J�U�þ�H�Y�H���X���P�L�ã�L�ü�L�P�D���� �X�P�R�U����

tremor udova, urinarnu inkontinenciju, smetnje defekacije, seksualnu disfunkciju, porem�H�ü�D�M�H��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �]�D�E�R�U�D�Y���� �J�X�E�L�W�D�N�� �V�O�X�K�D���� �X�W�U�Q�X�O�R�V�W���� �]�D�P�D�J�O�M�H�Q�� �Y�L�G���� �G�L�S�O�R�S�L�M�X���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �J�R�Y�R�U�D����

�=�D�M�H�G�Q�R�����R�Y�L���S�U�R�E�O�H�P�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���Y�H�ü�L�Q�X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���R�V�R�E�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���R�G�L�M�H�Y�D�Q�M�H����

kupanje, briga o sebi i sl., te smanjuju osobnu neovisnost, stvaraju �R�V�M�H�ü�D�M�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��

�V�D�P�R�S�R�P�R�ü�L���W�H���V�P�D�Q�M�X�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���R�V�R�E�H������������ 

 

2.2.2. �3�V�L�K�L�þ�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

 

�3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����S�V�L�K�L�þ�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�X���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�M�L�K�����þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �0�6-�R�P���� �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�P��

�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���� �8�P�R�U�� �M�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �N�R�M�L 

�V�P�D�Q�M�X�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���W�H���L�K���þ�L�Q�L���V�N�O�R�Q�L�P���S�V�L�K�L�þ�N�L�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�����1�D�V�X�S�U�R�W�� �W�R�P�H���� �Q�H�X�U�R�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K��
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�V�L�P�S�W�R�P�D�� �V�� �X�S�D�O�R�P�� �L�� �G�H�V�W�U�X�N�F�L�M�R�P�� �å�L�Y�þ�D�Q�H�� �R�Y�R�M�Q�L�F�H��u bolesnika s multiplom sklerozom. 

Pojedina �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U��pokazuju na to da je bolest povezana sa socijalnom izolacijom, a 

�S�V�L�K�L�þ�N�L���S�U�R�E�O�H�P�L���V�H���þ�H�V�W�R���M�D�Y�O�M�D�M�X���N�D�R���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��u osoba s 

multiplom sklerozom �������������.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���M�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���X�����������± 70% bolesnika s MS-om. 

�1�H�N�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �L�P�D�M�X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�G�O�X�N�D�� �N�R�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����3�D�G���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�����X�P�R�U���N�D�R���L���J�X�E�L�W�D�N���S�D�å�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�U�R�F�H�V���X�þ�H�Q�M�D��

�N�R�G���P�O�D�G�L�K���ã�W�R���G�R�G�D�W�Q�R���Q�D�U�X�ã�D�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���� �2�Y�L���V�O�R�å�H�Q�L���S�U�R�E�O�H�P�L���Q�H���V�D�P�R���G�D���L�]�U�D�Y�Q�R��

�X�W�M�H�þ�X���Q�D���R�V�R�E�H���V�D���0�6-�R�P���� �Y�H�ü�� �L�� �Q�D���þ�O�D�Q�R�Y�H���Q�M�L�K�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L�������������� �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �L��

�V�L�P�S�W�R�P�L���G�H�S�U�H�V�L�M�H���M�H�G�Q�R���V�X���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���S�V�Lhijatrijskih stanja u bolesnika  s MS-om. Depresija 

�L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �0�6-�D���� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �W�L�M�H�N�� �E�R�O�H�V�W�L����

�V�P�D�Q�M�X�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�L�]�L�N���R�G���V�X�L�F�L�G�D�O�Q�L�K���P�L�V�O�L������������ 

 

 2.2.3. �%�U�L�J�D���]�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W 

 

�9�H�ü�L�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �0�6-�D�� �M�H�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�D�� �S�R�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �E�U�D�N�D���� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�]�D�V�Q�L�Y�D�Q�M�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �U�D�ÿ�D�Q�M�D�� �G�M�H�F�H���� �S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �J�H�Q�H�W�L�N�R�P�� �Q�D�� �G�M�H�F�X�� �N�D�R�� �L��

�Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�R�J�� �W�L�M�H�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �]�E�R�J�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�X�G�Q�R�üe (21). 

�5�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�H�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �X�Y�R�G�L�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �N�R�M�D�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�� �W�L�M�H�N�� �E�R�O�H�V�W�L��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���L�]�D�]�L�Y�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���S�R���S�L�W�D�Q�M�X���]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�D���L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D���R�E�L�W�H�O�M�L������������ 

 

 2.2.4. Gubitak posla 

 

�0�X�O�W�L�S�O�D�� �V�N�O�H�U�R�]�D�� �M�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �L�V�F�U�S�O�M�X�M�X�ü�D�� �E�R�O�H�V�W�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �N�R�M�D�� �M�H��

povezana sa visokom stopom nezaposlenosti u ranoj odrasloj dobi. Mnogi pojedinci s MS-om 

�J�X�E�H���S�R�V�D�R���L�O�L���P�R�U�D�M�X���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���S�R�V�D�R���]�E�R�J���V�L�P�S�W�R�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���X�P�R�U�����L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�Ht i kognitivna 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����3�R�V�D�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �R�G�U�D�]�R�P�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �R�V�R�E�H���� �ã�W�R��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�M�H�O�H���R�V�R�E�H��(21). 

 

 2.2.5. �1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H 

 

�8���U�H�F�H�Q�W�Q�L�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���R�V�M�H�ü�D�M�X���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���L�O�L���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�X��

�S�R�G�U�ã�N�X���R�E�L�W�H�O�M�L���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���ã�W�R���M�H���Y�D�å�D�Q���L���Y�L�W�D�O�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���R�V�R�E�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G��

MS-�D���������������6�R�F�L�M�D�O�Q�D���N�R�J�Q�L�F�L�M�D���M�H���Q�H�X�U�R�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H��



 

26 

 

�R�E�U�D�G�H���� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�G�O�X�N�D�� �L�O�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �.�O�M�X�þ�Q�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

umnu teoriju (sposobnost pripisivanja mentalnih stanja sebi i drugima), prepoznavanje emocija 

(sposobnost prepoznavanja i reagiranja na emocionalne izraze), empatiju (sposobnost 

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �L�� �G�L�M�H�O�M�H�Q�M�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �G�U�X�J�L�K���� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� ���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �G�H�N�R�G�L�U�D�Q�M�D��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D���L���N�R�Q�W�H�N�V�D�������2�Y�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���S�U�R�F�H�V�L���N�O�M�X�þ�Q�L���V�X���]�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X��

�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���N�R�J�Q�L�F�L�M�H���P�R�å�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���0�6-a (25). 

 

2.3.  �8�O�R�J�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D��u bolesnika s multipl om 

sklerozom 

 

�0�X�O�W�L�S�O�D���V�N�O�H�U�R�]�D���M�H���X�S�D�O�Q�D���L���Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�D���E�R�O�H�V�W���N�R�M�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���ã�L�U�R�N�R�J���V�S�H�N�W�U�D��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X�����'�H�V�H�W�O�M�H�ü�L�P�D���Q�H�X�U�R�O�R�]�L���L���Y�R�G�H�ü�H���X�V�W�D�Q�R�Y�H���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�H��

�]�D���P�X�O�W�L�S�O�X���V�N�O�H�U�R�]�X���Q�L�V�X���S�U�H�S�R�U�X�þ�D�O�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���]�E�R�J���R�S�ü�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H���G�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�U�L�]�L�N�� �R�G�� �H�J�]�D�F�H�U�E�D�F�L�M�H�� �L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �X�P�R�U�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�U�R�W�H�N�O�L�K�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X��

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �V�X�� �G�R�E�U�R�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �L�]�Y�H�G�L�Y�L���� �V�L�J�X�U�Q�L�� �L�� �S�R�W�S�R�U�Q�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �0�6-�D���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�D�O�R�� �S�U�H�G�Pet  velikog interesa u 

rehabilitaciji osoba s MS-�R�P���������������8�Q�D�W�R�þ���Y�H�O�L�N�R�P���Q�D�S�U�H�W�N�X���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���0�6-a, rehabilitacija je 

�M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �N�D�P�H�Q�� �W�H�P�H�O�M�D�F�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �V�N�O�H�U�R�]�H���� �-�H�G�Q�D�� �R�G�� �Q�D�M�S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L�K��

�Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �N�R�G�� �0�6-a j�H�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D���� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �N�D�R��

�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�D���L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����3�R�]�Q�D�W�R���M�H���G�D���Q�H�N�R�O�L�N�R���Q�D�þ�L�Q�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�����X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���P�L�ã�L�ü�Q�X���V�Q�D�J�X���L���D�H�U�R�E�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W�����N�D�R���L���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�����X�P�R�U�����U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D sa MS-om s blagim do umjerenim invaliditetom. Nadalje, 

�Q�H�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�O�R�� �G�D�� �E�L�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D�� �P�R�J�O�D�� �þ�D�N�� �R�G�J�R�G�L�W�L�� �L�� �X�V�S�R�U�L�W�L�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H��

bolesti kod MS-�D���� �ã�W�R�� �E�L�� �L�]�D�]�Y�D�O�R�� �X�þ�L�Q�N�H�� �N�R�M�L�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�M�X�� �E�R�O�H�V�W�� I�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�X���I�X�Q�N�F�L�M�X���N�R�G���Q�H�G�D�Y�Q�R���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�L�K���R�V�R�E�D���V��MS-om. 

Ovi nalazi podupiru ideju da bi �S�R�þ�H�W�D�N �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �E�R�O�H�V�W�� �L�]�D�]�R�Y�H�� �Q�H�S�R�Y�U�D�W�Q�D��

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�R�J�O�R�� �S�U�X�å�L�W�L�� �V�X�S�H�U�L�R�U�Q�L�M�L�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S���� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D��

simp�W�R�P�D�W�V�N�L�P���S�U�L�V�W�X�S�R�P���N�R�M�L���V�H���W�U�H�Q�X�W�Q�R���N�R�U�L�V�W�L���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H�� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R��

�X�W�M�H�F�D�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�G���R�V�R�E�D���V���W�H�å�L�P���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���V�X���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P����

postoje i �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �Y�L�ã�L�P�� �V�W�X�S�Q�M�H�P��

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D�����2�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�X���Y�M�H�å�E�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���L���Y�M�H�å�E�H���R�W�S�R�U�D���L�]�Y�H�G�L�Y�H���W�H���G�D��
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�P�R�J�X���L�]�D�]�Y�D�W�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H �������������â�W�R���V�H���W�L�þ�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X��

bolesnika s  MS-�R�P�����S�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Q�D�M�E�R�O�M�D���Y�U�V�W�D���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H���M�H���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�Q�L���W�U�H�Q�L�Q�J����

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �N�R�M�L�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�� �V�Q�D�J�H�� �L�O�L�� �D�H�U�R�E�L�N�H���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H����

�2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���V�Q�D�J�H�����R�V�R�E�L�W�R���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�R���M�H���N�D�R���þ�L�P�E�H�Q�L�N���U�L�]�L�N�D���]�D���S�D�G�R�Y�H���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

s MS-�R�P�����D���S�D�G���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���S�U�L�M�H�O�R�P�D���L���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H�P���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���W�H��

�P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���V�W�U�H�V�R�P���]�E�R�J���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�J���V�W�U�D�K�D���R�G���S�D�G�D���L���J�X�E�L�W�N�D���D�X�W�R�Q�R�P�L�M�H�����$�H�U�R�E�Q�D���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �D�H�U�R�E�Q�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W���� �ã�W�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �L�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �X�P�R�U�� �X��

�R�V�R�E�D���V���P�X�O�W�L�S�O�R�P���V�N�O�H�U�R�]�R�P�����=�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P����

�Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���M�H�� �Y�M�H�å�E�D�� �X�P�D�� �L�� �W�L�M�H�O�D���� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�L�O�D�W�H�V�� �L�� �M�R�J�X���� �2�V�L�P��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �V�Q�D�J�H���� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �Y�M�H�å�E�H�� �X�P�D�� �L�� �W�L�M�H�O�D�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�X�� �V�H�� �Q�D��

�G�L�V�D�Q�M�H���L���G�U�å�D�Q�M�H�����3�L�O�D�W�H�V���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���U�D�]�Y�R�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H��

i me�Q�W�D�O�Q�H�� �V�Y�L�M�H�V�W�L���� �G�R�N�� �M�R�J�D�� �P�R�å�H�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �L�V�K�R�G�� �N�D�G�D�� �V�H��

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P�������������� 

 

2.4. Utjecaj terapije svjesnosti (mindfulness) na bolesnike s multipl om 

sklerozom 

  

�2�V�R�E�H�� �V�� �P�X�O�W�L�S�O�R�P�� �V�N�O�H�U�R�]�R�P�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�]�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �N�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �V�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W����

�G�H�S�U�H�V�L�M�D���� �V�W�U�H�V���� �X�P�R�U�� �L�� �E�R�O���� �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �V�W�U�H�V�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �0�6-om, 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�M�X���V�L�P�S�W�R�P�H���L���Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���N�R�M�H��

�V�X���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W���V�X���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���E�R�O�L����

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V�� �M�H�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �P�H�G�L�W�D�F�L�M�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�X�� �Q�D�� �V�Yjesnost s naglaskom na 

�V�D�G�D�ã�Q�M�L�� �W�U�H�Q�X�W�D�N���� �7�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �P�L�V�O�L���� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �R�V�M�H�W�L�O�Q�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D���� �7�L�M�H�N�R�P��

�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D���U�D�]�Y�L�R���V�H���V�Q�D�å�D�Q���L�Q�W�H�U�H�V���]�D���H�P�S�L�U�L�M�V�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L��

�N�D�R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���L���I�L�]�L�þ�N�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�����3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���M�H��

�R�Y�D���W�H�K�Q�L�N�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���V�W�U�H�V�D���L���V�L�P�S�W�R�P�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����S�D���W�D�N�R��

i u bolesnika s MS-�R�P�����0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�R�W�S�X�Q�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X���Q�D���R�V�R�E�X�����I�R�N�X�V�L�U�D�M�X�ü�L���V�H��

�Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �D�V�S�H�N�W���� �S�U�R�P�L�þ�X�ü�L�� �E�R�O�M�H�� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�H�Q�R�J�� �W�L�M�H�O�D���� �3�X�W�H�P�� �Y�H�ü�H�� �V�Y�L�M�H�V�W�L��

�P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R-�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�O�L�� �I�L�]�L�þ�N�R�J��

umora. �'�R�E�U�R�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D�� �V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�� �P�R�å�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �N�R�G��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �]�E�R�J�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �Q�L�M�H��

�P�R�J�X�ü�H���G�D�W�L���þ�Y�U�V�W�H���S�U�H�S�R�U�X�N�H�����6�W�R�J�D���R�Y�D���P�H�W�R�G�D���Q�H���E�L���W�U�H�E�D�O�D���]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��
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�S�V�L�K�L�þ�N�L�K���L���G�U�X�J�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D u �R�V�R�E�D���V���P�X�O�W�L�S�O�R�P���V�N�O�H�U�R�]�R�P�����Y�H�ü���V�H���P�R�å�H���V�P�D�W�U�D�W�L���G�R�G�D�W�N�R�P��

drugim terapijskim pristupima (29). 

 

 

2.5. �'�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �P�R�N�U�D�ü�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��u 

bolesnika s multiplom sklerozom 

  

Oko 90% bolesnika s MS-om prijavljuje neke od simptoma povezanih sa smetnjama 

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�R�P�� �X�� �G�R�Q�M�H�P�� �P�R�N�U�D�ü�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� ���/�8�7�'���� �H�Q�J�O����Lower urinary tract 

dysfunction�����L���R�Q�L���V�X���U�D�]�Q�R�O�L�N�L�����R�G���X�U�J�H�Q�W�Q�H���L�Q�N�R�Q�W�L�Q�H�Q�F�L�M�H���G�R���Q�H�S�R�W�S�X�Q�R�J���S�U�D�å�Q�M�H�Q�M�D���P�M�H�K�X�U�D����

�=�E�R�J�� �P�X�O�W�L�I�R�N�D�O�Q�R�J�� �L�� �G�L�I�X�]�Q�R�J�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�M�D�� �6�ä�6-�D���� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �V�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �S�U�H�P�D�� �W�H�å�L�Q�L�� �P�H�ÿ�X��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �V�D�� �P�X�O�W�L�S�O�R�P�� �V�N�O�H�U�R�]�R�P���� �D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �� �G�D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �G�R�Q�M�L�P 

�P�R�N�U�D�ü�Q�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�R�P�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �X�P�M�H�U�H�Q�� �G�R�� �R�]�E�L�O�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �X�]�� �W�R��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �R�]�E�L�O�M�D�Q�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �J�R�U�Q�M�H�J�� �P�R�N�U�D�ü�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �V�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

�X�U�J�H�Q�W�Q�D�� �L�Q�N�R�Q�W�L�Q�H�Q�F�L�M�D���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�� �P�R�N�U�H�Q�M�H�� �L�� �Q�H�X�U�R�J�H�Q�D�� �K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �G�H�W�U�X�]�R�U�D�� ������������

�1�H�X�U�R�J�H�Q�D���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���G�R�Q�M�H�J���P�R�N�U�D�ü�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���D�X�W�R�Q�R�P�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M u osoba sa 

�P�X�O�W�L�S�O�R�P�� �V�N�O�H�U�R�]�R�P�� �N�R�M�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �L�]�D�]�R�Y�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X�ü�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��

�J�R�G�L�ã�Q�M�L�P���W�U�R�ã�N�R�Y�L�P�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�N�U�E�L�����X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�����ã�W�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���P�Q�R�J�H��

�D�V�S�H�N�W�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �3�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�D�� �P�R�N�U�D�ü�Q�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�R�P�� �S�Uisutne su kod 35% 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�H�����G�R�N���Y�L�ã�H���R�G�����������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L�P�D���X�U�L�Q�D�U�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���Q�H�N�R�P��

�W�U�H�Q�X�W�N�X���W�L�M�H�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L�����/�8�7�'���M�H���þ�H�V�W�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���O�R�ã�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���V�Q�D�����Q�L�V�N�R�P���H�Q�H�U�J�L�M�R�P���L��

�X�N�X�S�Q�R�� �Q�L�å�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�Y�H�]ana s negativnim utjecajem na 

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�����S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���L���V�H�N�V�X�D�O�Q�L���å�L�Y�R�W���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����'�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���P�R�N�U�D�ü�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D��

�V�H���S�R�Q�H�N�D�G���Q�D�Y�R�G�L���N�D�R���Q�D�M�J�R�U�L���V�L�P�S�W�R�P���E�R�O�H�V�W�L���M�H�U���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�U�R�E�O�H�P�H���S�U�D�å�Q�M�H�Q�M�D���L���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��

�X�U�L�Q�D���� �V�N�O�D�G�L�ã�W�H�Q�M�D�� �X�U�L�Q�D�� �L���L�O�L�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �ã�W�R�� �V�W�Y�D�U�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �W�H�U�H�W����

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�X���� �D�� �R�V�L�P�� �W�R�J�D�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �ã�W�H�W�D�Q��

�X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���0�6-a (31).  

�8�U�L�Q�D�U�Q�D�� �L�Q�N�R�Q�W�L�Q�H�Q�F�L�M�D���� �N�R�M�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�Y�H�� �þ�H�ã�ü�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �ã�L�U�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�D���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �M�H��

�S�U�R�E�O�H�P�� �N�R�M�L�� �V�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �S�X�W�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �R�V�R�E�L�W�R�� �M�H�� �þ�H�V�W�D�� �X��

bolesnika s MS-�R�P���L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�Y�H���D�V�S�H�N�W�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���� �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L djelatnici 

�L�P�D�M�X���Y�H�O�L�N�X���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���X���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�X���U�D�]�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���N�R�G���å�H�Q�D���V���P�X�O�W�L�S�O�R�P���V�N�O�H�U�R�]�R�P���L��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �R�V�R�E�L�W�R�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �X�U�L�Q�D�U�Q�R�P��
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�L�Q�N�R�Q�W�L�Q�H�Q�F�L�M�R�P���� �W�H�� �L�P�D�M�X�� �X�O�R�J�X�� �V�D�Y�M�H�W�Q�L�N�D�� �]�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�W�L�O�D�� �L�� �Y�M�H�å�E�L�� �]�D�� �M�D�þ�D�Q�M�H��

�]�G�M�H�O�L�þ�Q�H���P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�H������������ 

 

 

2.6. �6�H�N�V�X�D�O�Q�D�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D u bolesnika s  

multipl om sklerozom 

  

�6�P�D�Q�M�H�Q�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �R�S�L�V�X�M�H�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �0�6-om, a povezana je s 

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���� �E�R�O�L�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�R�P���� �W�H�� �M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P���S�U�D�ü�H�Q�M�D���L�� �S�R�Q�X�G�L�W�L���R�S�F�L�M�H��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �,�D�N�R�� �V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�H�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H�� ���6�'���� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �0�6-om se �þ�H�V�W�R��

�S�R�G�F�M�H�Q�M�X�M�H���� �R�Q�D�� �M�H�� �L�S�D�N�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �L�� �L�P�D�� �Y�D�å�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �,�]�P�H�ÿ�X�� ����-90% 

pacijenata s MS-om je prijavilo da pati od seksualne disfunkcije. SD se u bolesnika s MS-om 

klasificiraju u primarne, sekundarne i tercijarne izvore. Primarne SD su izravna posljedica 

�G�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�L�K���O�H�]�L�M�D���X���6�ä�6-u (senzorna parestezija u genitalijama, erektilna i ejakulacijska 

�G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D������ �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �6�'�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �Q�H�V�H�N�V�X�D�O�Q�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

seksualni odgovor (astenija, disfunkcija mjehura i crijeva te bol), a tercijarne SD se odnose na 

�N�X�O�W�X�U�Q�D�� �L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �L�O�L�� �L�]�Y�H�G�E�X�� ���Q�L�V�N�R��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����G�H�P�R�U�D�O�L�]�D�F�L�M�D���L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L�������-�H�G�Q�D���W�D�O�L�M�D�Q�V�N�D���V�W�X�G�L�M�D���L�V�W�D�N�Q�X�O�D��

je i potvrdila da �M�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���6�'���L���V�H�N�V�X�D�O�Q�H���Q�H�O�D�J�R�G�H���Y�H�ü�D���N�R�G���å�H�Q�D���V���0�6-om u usporedbi 

�V�D���]�G�U�D�Y�L�P���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�����W�H���G�D���V�X���G�R�E�����L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W���L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H�P��

seksualne disfunkcije. �8���å�H�Q�V�N�R�M���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�M���I�X�Q�N�F�L�M�L�����å�H�O�M�D�����X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H�����U�H�F�H�S�W�L�Y�Q�R�V�W�����R�U�J�D�]�D�P���L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���X�V�N�R���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L���L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���V�H���S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X���N�U�R�]���V�O�R�å�H�Q�H���S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H����

�6�W�R�J�D�� �M�H�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�� �P�R�W�R�U�Q�R�J�� �L�� �Q�H�X�U�R�Y�H�J�H�W�D�W�L�Y�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �R�S�W�L�P�D�O�Qog 

seksualnog iskustva ������������ �0�O�D�G�H�� �å�H�Q�H�� �V�� �P�X�O�W�L�S�O�R�P�� �V�N�O�H�U�R�]�R�P�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D��

�V�H�N�V�X�D�O�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �N�D�R�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�P�� �J�O�R�E�D�O�Q�L�P��

problemima (33). 

 

2.7. Uloga socio-�H�N�R�O�R�ã�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D u bolesnika s multipl om 

sklerozom 

 

�3�R�V�W�R�M�L���P�Q�R�ã�W�Y�R���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���V�D�P�R�X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���0�6-�R�P�����D���N�R�M�L���V�H���N�U�H�ü�X���R�G��

�R�V�R�E�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� ���Q�S�U���� �V�L�P�S�W�R�P�L���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W������ �U�D�]�L�Q�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H�� ���Q�S�U���� �S�R�V�D�R���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��

�P�U�H�å�H�������G�R���U�D�]�L�Q�H���S�R�O�L�W�L�N�H�����Q�S�U�����L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L���S�U�R�J�U�D�P�L�����I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�M�H�����L���G�R���ã�L�U�H�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����Q�S�U����
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pandemija COVID-19, zemljopisna lokacija). Multipla skleroza predstavlja stanje s 

�G�D�O�H�N�R�V�H�å�Q�L�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D�� �N�R�M�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �Y�H�ü�� �L�� �Q�D�� �ã�L�U�X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�X����

�6�D�P�R�X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L���X�V�N�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V�D���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�ã�ü�X���R�V�R�E�D���N�R�M�H���å�L�Y�H���V���0�6-om, a 

�W�R�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �V�Q�D�J�R�P�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �R�V�R�E�Q�R�J�� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D�� �L�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�ã�ü�X�� �X�V�O�X�J�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �R�Y�R�P��

�E�R�O�H�ã�ü�X�� �6�Q�D�å�D�Q�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�� �G�D�M�H�� �R�V�R�E�D�P�D�� �N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �V�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P�� �0�6-a 

povjerenje u njihove sposobnosti da prihvate i upravljaju sa svojom bolesti. Samopouzdanje je 

�X�M�H�G�Q�R���L���P�R�W�L�Y�D�W�R�U���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�R�P�M�H�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D���S�R�S�X�W���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�D���V�D�W�R�Y�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���L�O�L��

�S�U�L�G�U�X�å�L�Y�D�Q�M�X�� �J�U�X�S�D�P�D�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �]�D�� �P�X�O�W�L�S�O�X�� �V�N�O�H�U�R�]�X�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �]�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R��

samoupravljanje MS-om. Glavna briga za osobe oboljele od MS-�D�� �M�H�� �I�L�]�L�þ�N�D�� �S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�R�V�W��

�X�V�O�X�J�D�P�D���N�R�M�H���V�X���L�P���S�R�W�U�H�E�Q�H�����0�X�O�W�L�S�O�D���V�N�O�H�U�R�]�D���X�]�U�R�N�X�M�H���S�D�G���I�L�]�L�þ�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���W�R���L�]�U�D�Y�Q�R��

�X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���R�G�O�D�V�N�D���G�R���S�R�W�U�H�E�Q�H���X�V�O�X�J�H���N�R�M�D���M�H���Y�H�]�D�Q�D���]�D���E�R�O�H�V�W���L�O�L���P�R�å�H���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�R��

utjecati na pristup kroz gubitak posla, a time i na financ�L�M�V�N�L�� �D�V�S�H�N�W���� �6�Y�H�� �W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�G�H�P�R�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�H�� �L�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �R�V�R�E�H���� �W�H�� �V�H�� �Q�H�N�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �þ�L�Q�L�W�L��

�Q�H�P�R�J�X�ü�L�P�D���]�D���R�V�W�Y�D�U�L�W�L�����3�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�R�V�W���X�V�O�X�J�D���N�R�M�H���V�X���Y�H�]�D�Q�H���]�D���S�U�R�J�U�D�P���S�R�G�U�ã�N�H���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

MS-a uvelike ovisi o financijskim i okol�L�ã�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���� �D�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �M�H��

�X�W�M�H�F�D�M�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�����3�R�P�R�ü�� �R�V�R�E�D�P�D�� �N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �V�� �P�X�O�W�L�S�O�R�P�� �V�N�O�H�U�R�]�R�P�� �X�� �R�G�O�D�V�N�X�� �Q�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�U�H�J�O�H�G�H���� �J�U�X�S�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�O�L�� �þ�D�N�� �Q�D�� �V�D�W�R�Y�H�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L��

�Q�M�L�K�R�Y�X���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���� �2�Y�D���S�R�G�U�ã�N�D���G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �M�D�þ�D�Q�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D���L��

�R�O�D�N�ã�D�Y�D���S�U�L�V�W�X�S���Y�D�å�Q�L�P���U�H�V�X�U�V�L�P�D���]�D���Q�M�L�K�R�Y�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���G�R�E�U�R�E�L�W��(34). 

 

�6�O�L�N�D�������� �6�R�F�L�R���H�N�R�O�R�ã�N�L�� �P�R�G�H�O�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �V�N�O�H�U�R�]�H���� �S�U�H�X�]�H�W�R�� �V�D���(�[�S�O�R�U�L�Q�J�� �W�K�H�� �V�R�F�L�R���H�F�R�O�R�J�L�F�D�O�� �I�D�F�W�R�U�V�� �L�P�S�D�F�W�L�Q�J��
�O�L�I�H�V�W�\�O�H���P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W���R�I���P�X�O�W�L�S�O�H���V�F�O�H�U�R�V�L�V�����$���V�F�R�S�L�Q�J���U�H�Y�L�H�Z�������0�X�O�W�L�S�O�H���6�F�O�H�U�R�V�L�V���D�Q�G���5�H�O�D�W�H�G���'�L�V�R�U�G�H�U�V�����P�V�D�U�G��
�M�R�X�U�Q�D�O���F�R�P�� 
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2.8. �8�W�M�H�F�D�M�� �U�R�E�R�W�V�N�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �P�X�O�W�L�S�O�H��      

skleroze 

 

�-�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H���M�H���X�P�R�U�����N�R�M�L���S�R�J�D�ÿ�D���L�]�P�H�ÿ�X���������L����������

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����2�V�L�P���W�R�J�D�����L�]�P�H�ÿ�X���������L�����������Q�M�L�K���S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�H���X�P�R�U���N�D�R���V�L�P�S�W�R�P���N�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H��

�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���� �=�E�R�J���W�R�J�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �L�P�D���N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X���X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�X���V�L�P�S�W�R�P�D���N�R�G��

osoba oboljelih od MS-�D���L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Y�D�å�D�Q���G�L�R���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���S�U�L�V�W�X�S�D�� �1�R�Y�H���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���N�D�R���ã�W�R��

su robotika, neuromodulacija i nedavno tele-�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���S�U�X�å�D�M�X���E�R�O�M�H���R�S�F�L�M�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���]�D��

pacijente s MS-�R�P���� �1�H�X�U�R�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �S�X�W�H�P�� �U�R�E�R�W�D�� �M�H�� �S�R�V�W�D�O�D�� �Y�D�å�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�D�Q�G�H�P�L�M�H��

COVID-�������M�H�U���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���U�R�E�R�W�D���Q�D���G�D�O�M�L�Q�X���]�D���Y�L�U�W�X�D�O�Q�H���N�R�Q�]�X�O�W�D�F�L�M�H�����N�D�R���L���N�O�L�Q�L�þ�N�X 

�S�U�D�N�V�X�� �X�� �U�D�]�Q�L�P�� �V�S�H�F�L�M�D�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �S�R�S�X�W�� �H�J�]�R�V�N�H�O�H�W�D�� �N�R�M�L�� �S�R�P�D�å�X�� �X�� �P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �5�R�E�R�W�V�N�D��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �S�R�P�D�å�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �V�� �0�6-�R�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �V�Q�D�J�X�� �P�L�ã�L�ü�D���� �P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �L�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�X����

�V�W�R�J�D�� �E�L�� �V�H�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �W�U�H�E�D�O�D�� �U�D�]�P�R�W�U�L�W�L�� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D����Prema recentnim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �U�R�E�R�W�V�N�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �V�W�D�W�X�V�D��

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���X�P�R�U�D���L���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�X���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����ã�W�R���V�Y�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���E�R�O�M�R�M���R�F�M�H�Q�L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D u bolesnika s multiplom sklerozom (35). Razumijevanje utjecaja robotskih 

�W�H�U�D�S�L�M�D�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �0�6-�R�P�� �N�O�M�X�þ�Q�R�� �M�H�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �W�D�N�Y�L�K��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �ý�H�V�W�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �N�U�R�]�� �R�Y�D�N�Y�X��

�W�H�U�D�S�L�M�X���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �M�H�G�Q�D�N�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �R�S�ü�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D����

�X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �I�L�]�L�þ�N�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �M�H�U�� �V�D�P�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L��

�W�U�H�W�P�D�Q���P�R�å�H���L�P�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���W�R���N�D�N�R���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���å�L�Y�R�W�D��

(36). 

 

2.9. �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�� �S�U�L�V�W�X�S�L�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �V�N�O�H�U�R�]�H�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D 

 

�1�D�S�U�H�G�D�N�����X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�P���]�Q�D�Q�M�X���L���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�L���U�H�]�X�O�W�L�U�D���W�L�P�D�����G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��

�E�R�O�H�V�W�L�P�D���þ�L�Q�H���V�Y�H���Y�H�ü�L���X�G�L�R���X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����0�X�O�W�L�S�O�D���V�N�O�H�U�R�]�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�����M�H�G�Q�X���R�G���W�L�K���E�R�O�H�V�W�L���]�D��

�N�R�M�X���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H���S�R�V�W�R�M�L�����V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q���O�L�M�H�N���N�R�M�L�P���E�L���L�]�O�L�M�H�þ�L�O�L���X�]�U�R�N����Stoga su primarni ciljevi 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���P�D�N�V�L�P�L�]�L�U�D�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�����X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X���W�H���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H��

�R�S�W�L�P�D�O�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �'�R�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �I�R�V�N�X�V�L�U�D�O�L�� �V�X�� �V�H�� �Q�D�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H�W���� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�W���� �P�M�H�U�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �L�O�L��

funkcionalne izvedbe pacijenata kako bi opravdali terapijske intervencije. Ideja da zdravlje 
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�W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �R�G�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�L�K�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �S�R�V�W�D�O�D�� �M�H�� �V�Y�H��

�S�R�S�X�O�D�U�Q�L�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D����Od 1958. godine, kada je Svjetska zdravstvena 

�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�� ���6�=�2���� �G�H�I�L�Q�L�U�D�O�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �N�D�R�� �Ä�V�W�D�Q�M�H�� �S�R�W�S�X�Q�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�R�J���� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J��

�E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D�����D���Q�H���V�D�P�R���R�G�V�X�W�Q�R�V�W���E�R�O�H�V�W�L���L���Q�H�P�R�ü�L�³�����V�Y�M�H�G�R�þ�L�P�R���S�R�V�W�X�S�Q�R�P�����D�O�L���V�W�D�O�Q�R�P���S�R�P�D�N�X��

u percepciji zdravlja. O�Y�D�M���S�R�P�D�N���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���X���S�U�H�O�D�V�N�X���V���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�J���I�R�N�X�V�L�U�D�Q�M�D���Q�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H��

�L���E�L�R�O�R�ã�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H���W�H���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W���S�U�H�P�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�H�P���N�R�Q�F�H�S�W�X���]�G�U�D�Y�O�M�D���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D���L���R�S�ü�H���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H�� �'�D�O�M�Q�M�L���N�O�M�X�þ�Q�L���U�D�]�Y�R�M���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�N�U�E�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�Y�H��

�Y�H�ü�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�� �L�V�K�R�G�D��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�N�U�E�L�����2�Y�D�M���S�U�L�V�W�X�S���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���X���V�U�H�G�L�ã�W�H���S�U�D�ü�H�Q�M�D���L���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

skrb�L�����þ�L�P�H���V�H���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���Y�D�å�Q�R�V�W���Q�M�L�K�R�Y�R�J���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���S�U�R�F�H�V�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���R�G�O�X�N�D�� 

�1�D�G�D�O�M�H���� �U�D�]�Y�R�M���X�S�L�W�Q�L�N�D���� �]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P�����+�5�4�2�/����eng. 

Health-Related Quality of Life�����S�R�þ�L�Q�M�H���U�M�H�ã�D�Y�D�W�L���R�Y�D���N�O�M�X�þ�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���S�U�R�ã�L�U�X�M�X�ü�L���R�S�V�H�J���P�M�H�U�Q�L�K��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �X�N�O�M�X�þ�L�R�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L��

subjektivno iskustvo pacijenata o zdravstvenoj skrbi. �2�Y�D�M�� �S�R�P�D�N�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �S�U�H�O�D�]�D�N�� �V��

�W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���P�M�H�U�D���L�V�K�R�G�D���� �N�R�M�H���V�X���V�H���R�E�L�þ�Q�R���I�R�N�X�V�L�U�D�O�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���Q�D���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�X���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D����

�S�U�H�P�D���P�H�W�R�G�D�P�D���N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X��bolesnikove poglede na vlastito stanje i funkcioniranje. Ovaj 

�S�U�L�V�W�X�S���M�H���N�O�M�X�þ�D�Q���]�D���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Sovezane sa zdravljem (HRQOL). 

De�V�H�W�O�M�H�ü�L�P�D su informacije o HRQOL-u u osoba s multiplom sklerozom (MS) bile 

�R�V�N�X�G�Q�H���� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �]�E�R�J�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�H�� �L�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�H�� �S�U�L�U�R�G�H�� �W�L�M�H�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�W�H�å�D�Y�D�O�R��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���J�H�Q�H�U�L�þ�N�L�K���P�M�H�U�Q�L�K���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D�����,�S�D�N�����Q�H�N�R�O�L�N�R���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�H���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�X���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P u bolesnika s MS-om �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R���M�H���U�D�]�Y�R�M�H�P���P�M�H�U�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K��

za stanje, poput MSQOL-54 (Multiple Sclerosis Quality of Life-54 Instrument). Ovaj upitnik/ 

instrument �M�H���S�R�V�H�E�Q�R���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q���]�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�E�O�H�P�D���V���N�R�M�L�P�D���V�H���V�X�V�U�H�ü�X���R�V�R�E�H���V���0�6-om. 

�1�H�N�D�G�D���M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D���N�R�G���R�Y�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���E�L�O�D���U�L�M�H�W�N�R���G�R�N�X�P�H�Q�W�L�U�D�Q�D���� �Q�R���W�L�M�H�N�R�P��

�Y�U�H�P�H�Q�D���G�R�ã�O�R���M�H���G�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R�J���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����2�Y�R��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�R�� �M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �N�D�N�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D (37). 

 

2.10.  �6�H�V�W�U�L�Q�V�N�D���V�N�U�E���X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���R�V�R�E�D���V���P�X�O�W�L�S�O�R�P���V�N�O�H�U�R�]�R�P 

 

�0�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���L�J�U�D�M�X���N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X���V�N�U�E�L���]�D���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H�����0�6�������D��

njihove �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �I�R�N�X�V�L�U�D�M�X�� �V�H�� �Q�D�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �E�R�O�H�V�W�L���� �7�R�� �V�H�� �S�R�V�W�L�å�H��

�S�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P���S�U�D�N�V�H���V�D�P�R�S�R�P�R�ü�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����þ�L�P�H���V�H���R�V�Q�D�å�X�M�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���G�D���D�N�W�L�Y�Q�R���V�X�G�M�H�O�X�M�X��
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�X�� �V�Y�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �8�]�� �W�R���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �S�U�X�å�D�M�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �R��

�E�R�O�H�V�W�L���� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D (38). 

�6�H�V�W�U�L�Q�V�N�L�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�L�� �L�� �K�R�O�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �Q�M�H�]�L�� �S�R�P�D�å�H�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V��

multiplom sklerozom u upravljanju simptomima, prilagodbi izazovima bolesti i optimizaciji 

�Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �'�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �0�6-�D�� �V�X�� �V�O�R�å�H�Q�L�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �2�E�R�O�M�H�O�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�� �V�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L���W�L�P�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�H���]�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���N�D�N�R���E�L���S�R�P�R�J�O�L��

�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�N�U�E�L�����6�H�V�W�U�H���S�U�X�å�D�M�X���N�O�M�X�þ�Q�X���H�G�X�N�Dciju osobama kojima je nedavno 

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D�� �0�6���� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�R�F�H�V�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�V�D�P�R�X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���� �Q�X�G�H�ü�L�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �E�O�L�V�N�R��

�V�X�U�D�ÿ�X�M�X���V���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�P�D�����U�D�G�Q�L�P���W�H�U�D�S�H�X�W�L�P�D���L���G�U�X�J�L�P���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D���]�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���N�D�N�R���E�L��

�R�O�D�N�ã�D�O�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�H���S�U�R�J�U�D�P�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D���R�V�R�E�D���V���0�6-�R�P�����S�U�X�å�D�M�X��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���N�U�R�]���D�N�W�L�Y�Q�R���V�O�X�ã�D�Q�M�H�����S�U�X�å�D�Q�M�H���H�P�S�D�W�L�M�H���L���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�E�O�H�P�D���Y�H�]�D�Q�L�K��

�X�]�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �P�R�J�X�� �X�S�X�W�L�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�H�� �X�� �J�U�X�S�X�� �]�D�� �S�R�G�U�ã�N�X����

�V�D�Y�M�H�W�R�G�D�Y�Q�H���X�V�O�X�J�H���L�O�L���U�H�V�X�U�V�H���X���]�D�M�H�G�Q�L�F�X���]�D���G�R�G�D�W�Q�X���S�R�P�R�ü�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���L�J�U�D���Y�L�W�D�O�Q�X��

�X�O�R�J�X���X���S�U�R�P�L�F�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���L���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�X���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V���0�6-�R�P�����ã�W�R��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�R�P�R�ü���X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H�����U�H�G�R�Y�L�W�H���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�����X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�W�U�H�V�R�P��

�L���X�V�Y�D�M�D�Q�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���]�D���V�D�P�R�S�R�P�R�ü�����X�]���W�R���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K���P�M�H�U�D���N�D�R���ã�W�R���V�X��

redovno cijepljenje i zdravstveni pregledi. U suradnji sa zdravstvenim timom, medicinske sestre 

osiguravaju kontinuitet skrbi za bolesnike s  MS-�R�P�� �W�H�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�S�U�X�å�D�W�H�O�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �X�V�O�X�J�D�� �L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �,�]�� �V�Y�H�J�D�� �R�Y�R�J�D�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H��

�L�J�U�D�M�X�� �N�O�M�X�þ�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �V�N�U�E�L�� �L�� �P�R�U�D�M�X�� �S�R�]�Q�D�Y�D�W�L�� �S�U�R�W�R�N�R�O�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �� �L��

�Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���N�D�N�R���E�L���S�U�X�å�D�O�H���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�X�����V�N�U�E���R�V�R�E�D�P�D���R�E�R�O�M�H�O�L�P���R�G���0�6-a 

�ã�W�R���L�]�U�D�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�D�P�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���Q�M�L�K�R�Y�R�J���å�L�Y�R�W�D������������ 
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���� ���=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

 

�0�X�O�W�L�S�O�D���V�N�O�H�U�R�]�D���M�H���D�X�W�R�L�P�X�Q�D���Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���N�R�M�D���]�D�K�Y�D�ü�D���6�ä�6���� �X���N�R�M�R�M��

�G�R�O�D�]�L���G�R���D�X�W�R�L�P�X�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D�������G�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�H���L�� �R�]�O�M�H�G�H���D�N�V�R�Q�D���� �7�R���M�H���E�R�O�H�V�W���N�R�M�D���S�R�J�D�ÿ�D��

osobe �P�O�D�ÿ�H���R�G�����������J�R�G�L�Q�D�����þ�H�ã�ü�H���å�H�Q�H�����=�D���0�6���V�H���V�P�D�W�U�D���G�D���Q�D�V�W�D�M�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P���J�H�Q�H�W�V�N�L�K���L��

�R�N�R�O�L�ã�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���R�G���N�R�M�L�K���V�X���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���S�X�ã�H�Q�M�H�����S�U�H�W�L�O�R�V�W�����Q�L�V�N�D���U�D�]�L�Q�D���Y�L�W�D�P�L�Q�D���'�����L�Q�I�H�N�F�L�M�D��

�(�%�9���� �0�X�O�W�L�S�O�D�� �V�N�O�H�U�R�]�D�� �V�H�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�� �W�L�S�L�þ�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �R�S�W�L�þ�N�L�� �Q�H�X�U�L�W�L�V����

�R�I�W�D�O�P�R�S�O�H�J�L�M�X�����W�U�L�J�H�P�L�Q�D�O�Q�X���Q�H�X�U�D�O�J�L�M�X�����D�W�D�N�V�L�M�X���L���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�L���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�L���P�L�M�H�O�L�W�L�V�����D���N�D�V�Q�L�M�L��

simptomi  su umor, emocionalna i kognitivna disfunkcija. P�R�V�H�E�Q�R���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�H���]�D bolesnika 

i  zdravstveno osoblje je nepredvidiv tijek bolesti. Multipla skleroza uz �U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L�� �L���N�O�L�Q�L�þ�N�L��

�L�]�R�O�L�U�D�Q�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �L�P�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �R�E�O�L�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �U�H�O�D�S�V�Q�R-remit�L�U�D�M�X�ü�L, sekundarno-progresivni, 

primarno-progresivni, progresivno-relapsni. Dijagnoza MS-a postavlja temeljem revidiranih 

�0�F�'�R�Q�D�O�G�R�Y�L�K���N�U�L�M�H�W�U�L�M�D���L�]���������������J�R�G�L�Q�H�����2�G�����S�D�U�D�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���W�H�V�W�R�Y�D�����N�R�U�L�V�W�H���V�H���Y�L�G�Q�L���H�Y�R�F�L�U�D�Q�L��

potencijali, dokazivanje oligoklonskih vrpca, te magnetske rezonanca koja je i  zlatni standard 

u dijagnostici. L�L�M�H�þ�H�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L���M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�R���Q�D���D�N�X�W�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L���R�S�R�U�D�Y�D�N���V�L�P�S�W�R�P�D���E�R�O�H�Vti, 

�R�G�Q�R�V�Q�R���U�H�O�D�S�V�D���W�H���X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�X���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����5�H�O�D�S�V�L���V�H���O�L�M�H�þ�H���R�U�D�O�Q�L�P���L�O�L���L�Q�W�U�D�Y�H�Q�V�N�L�P��

kortikosteroidima ili plazmaferezom  imunomodulacijskom terapijom odnosno terapijom koja 

modificira bolest. �8���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���0�6-�D���S�R�V�H�E�Q�X���S�D�å�Q�M�X���W�U�H�E�D���X�V�P�M�H�U�L�W�L���Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���� �M�H�U�� �M�H�� �R�Q�D�� �N�R�G�� �Q�M�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�D�� �=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �� �S�U�H�S�U�H�N�H�� �N�R�M�H��

�R�W�H�å�D�Y�D�M�X�� �å�L�Y�R�W�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �V�X�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �V�P�H�W�Q�M�H���� �J�X�E�L�W�D�N�� �S�R�V�O�D���� �E�U�L�J�D�� �R��

�H�J�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�L�����]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W���]�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���W�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���D�G�H�N�Y�D�W�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�����$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L��

�S�U�L�V�W�X�S�H�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �0�6-�D���� �U�D�Q�L�M�H�� �V�H�� �S�D�å�Q�M�D�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P��

�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�O�D���Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���Ä�Y�L�G�O�M�L�Y�L�K�³���V�L�P�S�W�R�P�D���E�R�O�H�V�W�L���V���F�L�O�M�H�P���R�S�U�D�Y�G�D�Y�D�Q�M�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D����

dok su subjektivni �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �R�V�R�E�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �E�L�O�L�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �S�O�D�Q�X���� �6��

�Y�U�H�P�H�Q�R�P�����N�D�N�R���V�X���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�O�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���V�X���S�R�þ�H�O�H��

biti usmjerene na zadovoljavanje individualnih �S�R�W�U�H�E�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����'�D�Q�D�V���V�H���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���Y�D�å�Q�R�V�W��

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �P�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V�D���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H���� �N�D�R�� �L�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�H�� �L��

urinarne disfunkcije, jer su to �N�O�M�X�þ�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���L�]�U�D�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�R�M�D�Y�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L��

depresije. �9�D�å�Q�R�V�W���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�H���L���K�R�O�L�V�W�L�þ�N�H���V�H�V�W�U�L�Q�V�N�H���V�N�U�E�L���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���P�X�O�W�L�S�O�H��

�V�N�O�H�U�R�]�H���L�]�Q�L�P�Q�R���M�H���Y�H�O�L�N�D�����M�H�U���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���þ�L�Q�H���Q�H�]�D�P�M�H�Q�M�L�Y���G�L�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���W�L�P�D�����ã�W�R��

�G�L�U�H�N�W�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�H�S�U�H�N�L�G�D�Q���Q�D�S�U�Hdak medicinskih 

�L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �X���S�R�G�U�X�þ�M�X���E�L�R�P�H�G�L�F�L�Q�H�����P�R�å�H�P�R���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���G�D���ü�H���V�H���X��

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �K�R�O�L�V�W�L�þ�N�R�P��
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�S�U�L�V�W�X�S�X�� �N�R�M�L�� �V�W�D�Y�O�M�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�W�H�� �S�D�å�Q�M�H���� �6�� �S�R�U�D�V�W�R�P��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �P�X�O�W�L�S�O�X�� �V�N�O�H�U�R�]�X���� �U�D�V�W�H�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �V�Y�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�L�M�L�P��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �N�D�G�U�R�P���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P�� �V�H�V�W�U�D�P�D���� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �L�J�U�D�W�L�� �N�O�M�X�þ�Q�X ulogu u 

pojedinim aspektima u �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �P�H�W�R�G�D�� �N�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� 
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���� �'�X�N�D���*�O�D�Y�R�U���.�����3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

�V���U�H�O�D�S�V�Q�R���U�H�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�R�P���P�X�O�W�L�S�O�R�P���V�N�O�H�U�R�]�R�P���L���P�L�J�U�H�Q�R�P���>�G�R�N�W�R�U�V�N�D���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�D�@����

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���X���6�S�O�L�W�X�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W������������������������ 

���� �%�D�ã�L�ü�� �.�H�V�� �9���� �L�� �V�X�U���� �0�X�O�W�L�S�O�D�� �V�N�O�H�U�R�]�D���� �=�D�J�U�H�E���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �Q�D�N�O�D�G�D����

������������������������������������������������������������ 

���� �)�\�P�D�W�� �$���� �/���� �0�X�O�W�L�S�O�H�� �V�F�O�H�U�R�V�L�V���� �,���� �6�\�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�\�� �D�Q�G�� �H�W�L�R�O�R�J�\���� �-�R�X�U�Q�D�O�� �R�G��

�Q�H�X�U�R�O�R�J�\���D�Q�G���S�V�\�F�K�R�O�R�J�\���U�H�V�H�D�U�F�K�������������������� 

���� �Z�Z�Z���F�X�V�D�E�L�R���F�R�P���&�H�O�O���0�D�U�N�H�U���1�H�X�U�R�Q���&�H�O�O���K�W�P�O�� �>�,�Q�W�H�U�Q�H�W�@�� ���G�D�W�X�P�� �S�U�L�V�W�X�S�D��

���������������������� 

���� �1�D�Y�H�� �.�$���� �:�H�U�Q�H�U�� �+�%���� �0�\�H�O�L�Q�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �W�K�H�� �Q�H�U�Y�R�X�V�� �V�\�V�W�H�P���� �P�H�F�K�D�Q�L�V�P�V�� �D�Q�G��

�I�X�Q�F�W�L�R�Q�����$�Q�Q�X���5�H�Z���&�H�O�O���'�H�Y���%�L�R�O������������������������������ 

���� �3�R�U�W�D�F�F�L�R�� �(���� �0�D�J�\�D�U�L�� �0���� �.�X�E�D�O�D�� �+�D�Y�U�G�R�Y�D�� �(���� �0�X�O�W�L�S�O�H�� �V�F�O�H�U�R�V�L�V���� �H�P�H�U�J�L�Q�J��

�H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�F�D�O�� �W�U�H�Q�G�V�� �D�Q�G�� �U�H�G�H�I�L�Q�L�Q�J�� �W�K�H�� �F�O�L�Q�L�F�D�O�� �F�R�X�U�V�H���� �7�K�H�� �/�D�Q�F�H�W�� �5�H�J�L�R�Q�D�O��

�+�H�D�O�W�K�����(�X�U�R�S�H������������������������������ 
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�Z�L�W�K���P�X�O�W�L�S�O�H���V�F�O�H�U�R�V�L�V�����*�D�O�H�Q�L�N�D���0�H�G�L�F�D�O���-�R�X�U�Q�D�O�������������������������������� 
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������ �/�D�V�V�P�D�Q�� �+���� �3�D�W�K�R�J�H�Q�L�F�� �P�H�F�K�D�Q�L�V�P�V�� �D�V�V�R�F�L�D�W�H�G�� �Z�L�W�K�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�W�� �F�O�L�Q�L�F�D�O�� �F�R�X�U�V�H�V�� �R�I��

�P�X�O�W�L�S�O�H���V�F�O�H�U�R�V�L�V�����)�U�R�Q�W�L�H�U�V���L�Q���L�P�P�X�Q�R�O�R�J�\������������������������ 
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�6�O�L�N�D���������7�L�S�L�þ�Q�D���V�W�U�X�N�W�X�U�D���Q�H�X�U�R�Q�D�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«���«��  

�6�O�L�N�D���������*�U�D�ÿ�D���P�L�M�H�O�L�Q�V�N�H���R�Y�R�M�Q�L�F�H�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«���«�«��  

Slika 3. Prevalencija multiple skleroze u svijetu�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�����«��  

�6�O�L�N�D���������8�W�M�H�F�D�M���J�H�Q�H�W�V�N�H���S�U�H�G�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�H���L���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���R�N�R�O�L�ã�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���Q�D���S�R�M�D�Y�X��    

multiple skleroze�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«������  

Slika 5. Autoimuna teorija patogeneze multiple skleroze�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«��  

�6�O�L�N�D���������-�X�N�V�W�D�N�R�U�W�L�N�D�O�Q�H���N�R�U�W�L�N�D�O�Q�H���S�H�U�L�Y�H�Q�W�U�L�N�X�O�D�U�Q�H���O�H�]�L�M�H�����O�H�]�L�M�H���O�H�ÿ�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H���L���P�R�å�G�D�Q�R�J��

debla kod MS-a�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�����«���«��������  

Slika 7. Socio-�H�N�R�O�R�ã�N�L���P�R�G�H�O���P�X�O�W�L�S�O�H���V�N�O�H�U�R�]�H�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�����«�«�«�������� 
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�ý�O�D�Q�V�W�Y�R�� �X�� �X�G�U�X�J�D�P�D: Hrvatska komora medicinskih sestara, Hrvatska udruga medicinskih 
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