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Uporaba Montessori materijala u radu s djecom s teSko¢ama

SAZETAK

Ovaj rad bavi se primjenom Montessori metode u radu s djecom s teSko¢ama u razvoju, s posebnim
naglaskom na ulogu didaktickih materijala u poticanju njihovog cjelokupnog razvoja i inkluzije.
Montessori metoda, koju je razvila talijanska lije¢nica i pedagoginja Marija Montessori, temelji se
na ucenju kroz iskustvo i1 manipulaciju specificnim materijalima, ¢ime se djeci omogucuje
samostalno istraZivanje i u¢enje u pripremljenoj okolini. U radu je dan pregled povijesti nastanka
Montessori metode te su objaSnjena njezina osnovna nacela, koja su ugradena u Montessori
didakticki materijal. Rad se detaljno bavi klju¢nim Montessori materijalima, podijeljenim u
nekoliko kategorija: materijali za vjezbe prakti¢nog zivota, razvoj osjetila, jezik, matematiku te
kozmicki odgoj. Takoder, opisuje razliite vrste teSkoc¢a u razvoju, ukljucujuéi ostecenja vida 1
sluha, oStecenja jezicno-govorne-glasovne komunikacije i1 specificne teSkoce ucenja, osStecenja
organa 1 organskih sustava, sniZzene intelektualne sposobnosti te poremecaje u ponasanju i
oSteCenja mentalnog zdravlja. Montessori pedagogija isti¢e vaznost individualnog pristupa
svakom djetetu, prilagodavajuci obrazovno okruzenje njihovim sposobnostima i interesima, ¢ime
omogucuje napredak u skladu s njihovim potrebama. Pregled literature 1 istrazivanja ukazuje na to
kako Montessori materijali, dizajnirani za poticanje samostalnog istrazivanja i uc¢enja, pridonose
razvoju djecjih potencijala 1 njihovoj integraciji u zajednicu, ¢ime se osigurava njihova inkluzija i

cjeloviti razvoj.

Kljucne rijeci: Marija Montesssori, Montessori materijali, djeca s teSkocama u razvoju, prednosti

koristenja Montessori materijala
The use of Montessori materials in working with children with disabilities

ABSTRACT

This paper focuses on the application of the Montessori method in working with children with
developmental disabilities, with particular emphasis on the role of didactic materials in promoting
their overall development and inclusion. The Montessori method, developed by Italian doctor and
educator Maria Montessori, is based on learning through experience and the manipulation of

specific materials, allowing children to independently explore and learn within a prepared



environment. The paper provides an overview of the history of the Montessori method and explains
its basic principles, which are embedded in the Montessori didactic materials. The paper
thoroughly discusses key Montessori materials, divided into several categories: materials for
practical life exercises, sensory development, language, mathematics, and cosmic education. It
also describes various types of developmental difficulties, including visual and hearing
impairments, speech and language communication disorders, specific learning disabilities, organ
and systemic impairments, intellectual disabilities, as well as behavioral disorders and mental
health issues. Montessori pedagogy emphasizes the importance of an individualized approach for
each child, adapting the educational environment to their abilities and interests, thus enabling
progress according to their needs. A review of the literature and research highlights how
Montessori materials, designed to encourage independent exploration and learning, contribute to
the development of children's potential and their integration into the community, ensuring their

inclusion and holistic development.

Key words: Maria Montessori, Montessori materials, children with developmental disabilities,

benefits of using Montessori materials
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1. UVOD

Ovaj rad istrazuje primjenu Montessori metode u radu s djecom s teskoCama u razvoju, s
naglaskom na ulogu specifi¢nih didaktickih materijala u poticanju njihovog cjelokupnog razvoja i
inkluzije. Montessori metoda, koju je razvila talijanska lije¢nica i pedagoginja Marija Montessori,
temelji se na ideji da se ucenje najbolje ostvaruje putem iskustva i manipulacije materijalima,
omogucavajuci djeci samostalno istrazivanje 1 u¢enje u pripremljenoj okolini (Montessori 2023).
U radu je ukratko opisana povijest nastanka same metode te osnovna nacela koja su utkana u sam
Montessori didakti¢ki materijal. SredisSnji dio rada posvecen je kljuénim Montessori materijalima,
koji su podijeljeni u razli¢ita podrucja: materijali za vjeZbe prakticnog Zivota, materijali za razvoj
osjetila, materijali za jezik, materijali za matematiku te materijali za kozmicki odgoj (Seitz 1
Hallwachs 1997). U radu su zatim navedene podjele teSkoc¢a u razvoju, koje su ukratko opisane, a
ukljucuju: ostecenja vida, sluha, govorno-jezi¢ne poremecaje, sniZzene intelektualne sposobnosti,
djecu s dijagnozom poremecaja iz spektra autizma, ADHD, specificne teSkoce ucenja te
poremecaje u ponaSanju. Montessori pedagogija prepoznaje vaznost individualnoga pristupa
svakome djetetu, ukljucujuci i djecu s teSkocama u razvoju, stvarajuci okruzenje u kojemu djeca
mogu napredovati vlastitim tempom, u skladu sa svojim sposobnostima i interesima (Steenberg
2015). Pregledom literature i dosadasnjih istrazivanja, ovim ¢e se radom detaljnije razmotriti
prednosti koriStenja Montessori materijala u radu s djecom s razli¢itim vrstama teskoca, te njihov
doprinos inkluziji i cjelovitom razvoju djeteta. Montessori materijali, dizajnirani s namjerom da
djeci omogucée samostalno istrazivanje, ucenje i napredak, klju¢ni su za poticanje njihovih

individualnih potencijala i njihovu integraciju u zajednicu (Philipps 2003).

2. Marija Montessori i povijest nastanka Montessori pedagogije

Marija Montessori rodena je 18. kolovoza 1870. godine u talijanskom gradi¢u Chiaravalle u blizini
Ancone, kao jedino dijete oca Alessandra i majke Renilde Stoppani (Steenberg 2015). Kako bi joj
omogucili bolje Skolovanje, njezina obitelj preselila se u Rim. Marija je jo§ za vrijeme $kolovanja

pocela pokazivati drukc¢ije interese od onih koje su imali njezini roditelji i okolina u kojoj je rasla.



U to vrijeme postojala su stroga pravila o tome $to bi mlade Zene trebale izucavati. Jedino zvanje
kojim su se u to doba mogle baviti bilo je poducavanje (Britton 2000). Marija je svoje skolovanje
nastavila na Regio Instituto Tecnico Leonardo da Vinci s namjerom da postane inzenjer, no za
vrijeme Skolovanja se predomislila i odlucila postati lije¢nica. Budu¢i da je u to vrijeme bilo
nezamislivo da Zena studira na medicinskom fakultetu, Papa Leon XIII. posredovao je u njezinu
korist te je 1890. godine upisala studij fizike, matematike i prirodnih znanosti ¢ija joj je diploma
1892. godine postala ,,putovnica za Medicinski fakultet (Lawrence 2003:7). Godine 1896., kao
prva Zena u povijesti Italije, diplomirala je na Medicinskom fakultetu. Jo$ kao studentica aktivno
se borila protiv socijalne zapostavljenosti zena, te je 1896. godine izabrana kao zastupnica Italije
na internacionalnom kongresu Zena u Berlinu. Vrativ§i se u Rim, radila je kao lijecnica na
SveuciliSnoj klinici (Seitz 1 Hallwachs 1997). Godine 1897. Marija Montessori je pristupila
istrazivaCkom programu Psihijatrijske klinike Rimskog sveucilista. U sklopu programa posjecivala
je rimska utociSta za umobolne (Lawrence 2003). Autorice Seitz 1 Hallwachs (1997) navode kako
nitko nije vodio brigu o tome da ta djeca napreduju te da su najvise slicila malim zatvorenicima.
Prilikom jednog susreta, Marija Montessori uocila je kako su djeca nakon jela skupljala mrvice
kruha po podu koje bi zatim oblikovali. Ustvrdila je da djeca ne dobivaju nikakve poticaje, da im
je okolina neprimjerena te da se nemaju s ¢ime igrati. Takoder, uvidjela je potrebu za pedagoskim
radom s tom djecom kako bi im se omogucio napredak. ,,Ove trenutke mozemo nazvati rodenjem
Montessori-pedagogije® (Seitz i Hallwachs 1997:21). Marija Montessori je nakon toga iskustva
pocela Citati o umno zaostaloj djeci. Osobitu paznju posvetila je radovima doktora Jean-Marc
Gasparda Itarda i Edouarda Seguina, dvaju Francuza iz 19. stolje¢a. Takoder, odlucila je prosiriti
svoja znanja studiraju¢i pedagogiju i psihologiju. Smatrala je ,,da je dusevna zaostalost prije svega
pedagoski, a manje medicinski problem.* ( Seitz i Hallwachs 1997:21). Prouc¢avanjem djela dvaju
doktora, Marija Montessori preuzela je osnovne ideje o u¢enju pomocu pokreta i u¢enju putem
osjetila, prilagodila ih te razvila vlastiti sustav. Itard se posebno bavio prouc¢avanjem gluhonijemih,
a poznatiji je po svom pokuSaju da poduci, odgoji i socijalizira djeCaka pronadenog u Sumi.
Njegovo poducavanje temeljilo se na sustavnim podrazajima djecakovog mozga putem osjetila.
Seguin, Itardov ucenik, posvetio se odgoju djece s intelektualnim tesko¢ama te je razvio niz
materijala za senzomotoricko osposobljavanje. Nakon toga, Marija Montessori posvetila se
proucavanju obrazovanja. Istrazujuéi ideje 1 spoznaje reformatora i mislilaca obrazovanja poput

Pestalozzija, Froebela i Rousseaua, pocela je oblikovati svoju takozvanu Montessori metodu koja



je sinteza znanja i metoda dviju disciplina - medicine i pedagogije (Britton 2000). Godine 1898.
Marija Montessori dobila je zada¢u od ministra Skolstva, svojega uclitelja Guida Bacellija da
uciteljicama odrzi predavanja o odgoju djece sa snizenim intelektualnim sposobnostima u Rimu,
iz Cega se razvila Uciteljska skola duSevnog razvoja. Nakon toga je osnovan Pedagoski zavod,
gdje su se odgajala i sva djeca s intelektualnim teSko¢ama iz umobolnica u Rimu (Montessori
2023). Na zavodu je radila dvije godine uz kolegu Giusseppa Montesana, s kojim je 1898. godine
dobila dijete, djecaka Marija. Brigu o djecaku povjerila je obitelji koja je zivjela na selu u blizini
Rima. Mario je tek u odrasloj dobi saznao da mu je Marija majka, no povezanost izmedu njih bila
je snazna jer je kasnije s njom suradivao i putovao te poslije njezine smrti, nastavio njezin rad
(Lawrence 2003). Marija Montessori je nakon dvije godine rada napustila Pedagoski zavod te se
posvetila prouavanju obrazovne filozofije 1 antropologije. U tom razdoblju pratila je kolegije iz
eksperimentalne psihologije, a istodobno je u osnovnim Skolama provodila istrazivanja iz
pedagoske antropologije, $to ju je dovelo do mjesta predavaa pedagoSke antropologije na
rimskome sveucilistu (Montessori 2023), gdje je ostala do 1908. godine. Rim se u tom razdoblju
ubrzano razvijao (Lawrence 2003). Marija Montessori dobila je zadacu da organizira predskolski
odgoj u puckim stambenim zgradama. U siromasnom naselju San Lorenzo u Rimu, 6. sijecnja
1907. godine, otvorena je prva ,,Dje¢ja kuca®“, kojom je upravljala Marija Montessori, gdje je
zapocela s primjenom svojih ideja (Montessori 2023). Tijekom sljedece su dvije godine otvorene
1 druge djecje kuce. Radom u skolama 1 vrti¢cima, Marija Montessori, primijenila je svoje metode
1 na djeci urednoga razvoja. Obzirom na zapanjujuce rezultate kod zaostale djece, vjerovala je da
njezina metoda moze poboljsati 1 njihova dostignuca (Britton 2000). Godine 1909. objavila je prvu
knjigu u kojoj je opisala svoju metodu pod nazivom ,,I1 Metodo della Pedagogica Scientificia
applicato all educazione in fantile Casa dei Bambini*( Seitz 1 Hallwachs 1997) koja je prevedena
na vise od dvadeset jezika. Marija Montessori vrijeme je provodila obrazujuci ucitelje i odgojitelje,
pisSudi, radedi i1 drzeci predavanja (Britton 2000). Iste te 1909. godine odrzala je tecaj kao uvod u
Montessori metodu nakon kojega je nastavila prenositi svoje ideje u mnogim zemljama kao $to su
Engleska, Spanjolska, Francuska, Indija (Seitz i Hallwachs 1997). Godine 1914. objavljena je
knjiga ,,.Dr. Montessori's Own Book* u kojoj je objasnjeno kako se izraduju i koriste njezini
materijali. Godine 1929., zajedno sa sinom, osnovala je AMI (Association Montessori
Internationale), udruZenje za medunarodnu razmjenu stru¢njaka i osposobljavanje odgojitelja i

ucitelja, koje 1 danas radi (Matijevi¢ 2021). Jo$ za vrijeme njezina zivota osnovane su mnoge



Montessori skole i1 vrti¢i u Sjevernoj Americi, Japanu, Njemackoj, Indiji... Marija Montessori
umrla je 6. svibnja 1952. godine u Nizozemskoj. Nakon njezine smrti, njezine ideje su se nastavile
prenositi, pokret je nastavio rasti, a programi za poduku Montessori metode pokrenuti su svugdje
u svijetu. Godine 1991. stvorena je organizacija MACTE (Montessori Accredition Council for
Teacher Education - Savjet za odobravanje programa obrazovanja za Montessori odgojitelja 1
ucitelja) (Britton 2000). Njezini radovi objavljeni su u knjigama ,,DjeCje otkrice*“(1964.),
»Kreativno dijete (1972.), ,,0d djetinjstava do mladenastva“ (1966.) (Matijevi¢ 2001).

3. Bit Montessori metode

Prema Britton (2000), Marija Montessori je oblikovala svoju metodu promatrajuc¢i djecu u
razli¢itim stupnjevima njihova razvoja te djecu razli¢itih kultura. Uocila je da se odredene
karakteristike pojavljuju kod sve djece, neovisno gdje su djeca rodena ili gdje su odgojena. Te je
karakteristike oznacila kao ,,univerzalne karakteristike djetinjstva®“. Univerzalne karakteristike

djetinjstva su:

e sva djeca prolaze kroz nekoliko faza razvoja

e sva djeca imaju upijajuéi um

e sva djeca prolaze kroz razdoblja posebne osjetljivosti
e svadjeca zele uciti

e svadjeca uce kroz igru i rad

e svadjeca zele biti neovisna.

3.1. Razvojne faze

Promatraju¢i djecu, Marija Montessori je uvidjela da djeca od rodenja do osamnaeste godine
prolaze kroz tri razvojne faze. U tim zasebnim razvojnim fazama djeca uce na kvalitativno razli¢it
nacin. Takoder, dob u kojoj dijete dostiZe pojedinu razvojnu fazu varira od djeteta do djeteta te nije
kruto odredena, no vazno je naglasiti da nijedna faza ne moZe izostati te da svaka faza proizlazi iz
one prethodne, ¢vrsto se oslanjajuci na nju. Ponekad dolazi do privremenog vracanja u prethodnu

fazu (Britton 2000).



3.1.1. Razvojna faza od rodenja do Seste godine

Ovoj fazi razvoja, Marija Montessori pridaje posebnu paznju. Dijete se nalazi na stupnju kojeg
naziva ,,stvaralackim® te u ovoj fazi ima iznimno velike sposobnosti. U fazi do trec¢e godine dijete
uci putem svih osjetila, osjec¢aja i motorike. Sve je prilika za ucenje, a u tom razdoblju dijete uci
nesvjesno. Takoder, u ovom razdoblju djetetove drustvene potrebe i aktivnosti povezane su s
osobom koja mu je bitna, najées¢e s majkom. U razdoblju koje slijedi, od tre¢e do Seste godine,
dijete ima potrebu za igrom s drugima, ta zajednicka igra pomaze mu u vlastitom razvoju kao 1 u
razvoju li¢nosti. Takoder, u tom razdoblju dijete nastavlja uciti putem osjeta, osjecaja i motorike,
ali ucenje pocinje biti svjesno. Dijete se zeli osamostaliti 1 samostalno €initi neke stvari. ,,Pomozi
mi da to u€inim sam*®, temeljno je nacelo Montessori pedagogije. Uz to, djetetu je potrebna sloboda
kako bi moglo djelovati samo, odnosno sloboda vlastite inicijative u primjereno pripremljenoj
okolini. Na taj nacin djeca uce postupati s ponudenim materijalima koji pospjeSuju njihov razvoj.

U¢i se kako samo sebi pomo¢i te kako koncentrirano raditi (Seitz i Hallwachs 1997).

3.1.2. Razvojna faza od Seste do dvanaeste godine

U ovoj fazi dolazi do velikih promjena kod djeteta na tjelesnom, duhovnom i dusevnom planu. Po
pitanju tjelesnog razvoja, dijete naglo raste, po pitanju duhovnog razvoja, ne reagira vise tako
snazno na poticaje, dolazi do ispadanja mlijecnih zubi, a glede duha, dijete dozivljava pomak od
konkretnog ka apstraktnom. Javljaju se filozofska pitanja, zanimaju ga stvari koje ne moze osjetiti
rukama. U ovoj fazi dijete se rada kao druStveno bi¢e. Njegovo drustveno ponasanje postaje
aktivno i svjesno. Javljaju se igre prema pravilima koja ukljucuju sve sudionike igre, djeca postaju
sastavni dijelovi grupe koja ima odredena pravila kojih se drze, javlja se planiranje zajednickih
aktivnosti, ali 1 dalje postoji potreba za indirektnim vodenjem odraslih. Za prijelaznu fazu,
Montessori predlaZze da se djetetu omoguce drustveni kontakti. U ovom razdoblju dijete Zeli ,,poci
u svijet* te je potrebno poticati djetetov istrazivacki duh ponudom materijala, ali i poticanje djeteta

da samo pronade one materijale s kojima se Zeli baviti (Seitz 1 Hallwachs 1997).

3.1.3. Razvojna faza od dvanaeste do osamnaeste godine

U ovoj fazi razvoja dolazi ponovno do velikih promjena, dolazi do preobrazbe djeteta u odraslu
osobu te mladi traZe svoju ulogu u druStvu. Oni pokuSavaju primijeniti i produbiti temeljne
sposobnosti 1 vjestine koje posjeduju od ranije (Schifer 2015). Dolazi do napustanja prijasnjih
normi kako bi mogli ste¢i nove vlastite stavove. Uz to se javljaju nova poznanstva i prijateljstva.
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Prolaze¢i kroz to, mladi se oslobadaju i postaju sigurnijima. Marija Montessori naglasava da
,mladim ljudima treba pruziti slobodu i samostalnost te cijeniti njihovo vlastito dostojanstvo*
(Seitz 1 Hallwachs 1997: 37).

3.2. Upijajuéi um

Djeca i odrasli razlikuju se po nac¢inu uéenja. Moze se reé¢i da odrasli znanje stjecu posredovanjem
inteligencije, dok djeca upijaju cijelom svojom psihom (Montessori 2003). Dijete posjeduje
karakteristiku koju Marija Montessori naziva ,,upijaju¢i um* (Britton 2000:12). Montessori (2003)
navodi kako dojmovi prodiru u djetetov um, oblikuju ga te se utjelovljuju u njemu. Sluzeci se onim
Sto se nalazi oko njega, dijete stvara vlastiti ,,mentalni put®. ,,Djetetov um nesvjesno upija
informacije iz okoline 1 vrlo brzo uci o njoj. Sposobnost u¢enja na taj nacin karakteristi¢na je za
malu djecu i traje otprilike do njihove Seste godine* (Britton 2000:12). Od rodenja do tre¢e godine
zivota jos se nije pojavilo svjesno ucenje, dijete jednostavno upija podatke iz okruzenja bez napora,
Sto je kamen temeljac njegove osobnosti te oblikovanja njegova uma (Lawrence 2003). Od trece
do Seste godine poc€inje se javljati svijest, a uz svijest se pocinje javljat i volja. Djetetov um je i
dalje upijajuci, ali sada pokazuje svjesnu glad za znanjem (Britton 2000). U ovom razdoblju dijete
pocinje razlikovati dojmove, a odrasli putem jezika direktno dopiru do djetetova uma. Takoder,
upijajuéi um pomaze stvaranju licnosti, ali 1 kako navodi Montessori (1994) prema Philipps
(2003:28) ,,priprema dijete indirektno za kasnije ucenje u skoli 1 izaziva unutraSnju umnu, duhovnu

1 dusevnu izgradnju.*

3.3. Razdoblja posebne osjetljivosti

Marija Montessori naglasava vaznost prvih Sest godina djetetova Zivota. Smatra da je to razdoblje
posebno osjetljivo za razvoj djecjih sposobnosti 1 spremnosti za ucenje (Seitz 1 Hallwachs 1997).
Razdoblja posebne osjetljivosti oznacavaju ,,razdoblja u kojima je izrazena sklonost primanju
odredenih vrsta podrazaja na koje organizam spontano reagira, a koja tijekom razvoja periodi¢no
nadolaze* (Philipps 2003: 38). Promatraju¢i djecu, Marija Montessori je uocila da djeca prolaze
razdobljima u kojima stalno iznova ponavljaju odredene aktivnosti, potpuno su zaokupljena onime
Sto rade, i to im postaje jedini interes (Britton 2000). Philipps (2003) navodi da prema Montessori
teoriji razdoblja posebne osjetljivosti imaju odredene osobine: sveprisutnost, preklopivost,

vremensku ograni¢enost i uocljivost;



e sveprisutnost — osjetljiva razdoblja javljaju se kod sve djece do Seste godine Zivota, javljaju
se u priblizno istim vremenskim razmacima

e preklopivost — razdoblja se medusobno preklapaju no nikad ne dosezu vrhunac u isto
vrijeme

e vremenska ograni¢enost — pojedina osjetljiva razdoblja nastaju u odredenoj dobi, kada to
razdoblje prode, dijete teze uci

e uocljivost — za vrijeme trajanja razdoblja dijete uci vjeStine s radoS¢u, bez umora 1 s

lako¢om.

Razdoblja posebne osjetljivosti takoder su prisutna kod djece s teSko¢ama, ali kod njih pojedina
razdoblja zaostaju 1 nailaze s odredenim izmjenama (Roth 1994/95; prema Philipps 2003). Seitz 1
Hallwachs (1997) navode kako je Marija Montessori primijetila da ako se na razdoblja posebne
osjetljivosti kod djeteta ne reagira primjereno, javljaju se upadljiva ponasanja, dok djeca koja se
bave aktivnostima uskladenima s njthovom unutarnjom spremnos$¢u i motivacijom pokazuju

unutarnji mir i koncentraciju tijekom rada.

3.3.1. Osjetljivost za red

Montessori (1980) prema Seitz i Hallwachs (1997) navodi kako se ve¢ u prvoj godini javlja
osjetljivost za red te traje do kraja druge godine djetetova zivota. Osjetljivost za red javlja se kod
djece istovremeno kao osjecaj za vanjski red 1 osjecaj za unutarnji red. Vanjski red vezan je uz
odnos izmedu sastavnih dijelova okoline dok unutarnji mozemo nazvati osjetom orijentacije
(Philipps 2003), odnosno Marija Montessori pod tim pojmom podrazumijeva tjelesnu koordinaciju
(Seitz 1 Hallwachs 1997). Tijekom tog razdoblja djeca razvrstavaju i kategoriziraju svoja iskustva,
a taj proces im je olakSan ako u njihovom okruzenju postoji odredeni red (Britton 2000). Vazan
preduvjet razvoja mehanizama samoregulacije jest postojanje ustaljenog rasporeda, redovito
provodenje dnevnih aktivnosti, stalno mjesto za odredene predmete te dosljednost u odvijanju

odredenih situacija (Philipps 2003).

3.3.2. Osjetljivost za govor

Sposobnost koriStenja jezika i govora ima znacajnu ulogu u intelektualnom razvoju djeteta.
Razdoblje ove osjetljivosti pocinje od rodenja (Britton 2000), a traje uglavnom tijekom prvih Sest

godina Zivota djeteta. U tom razdoblju dijete usmjerava paznju na ljudski glas koji ga smiruje, ali



istodobno ocarava i uzbuduje. Dijete ve¢ od najranije dobi promatra tudi govorni aparat, promatra
pokrete usana i glasove koje proizvode. Sva djeca progovaraju na prili¢no istovjetan nacin,
neovisno o slozenosti jezika, ¢ini se da postoji raspored spremnosti kojeg slijede sva djeca
(Lawrence 2003). Seitz i Hallwachs (1997) navode kako Marija Montessori prve tri godine zivota
smatra osjetljivim razdobljem za razvoj govora jer dijete u tom razdoblju upija i savladava
materinski jezik. Dijete je s godinu i pol savladalo oko pedeset ,,jezicnih tvorevina® te nastupa
ucenje koje sli¢i eksploziji. Dijete u dobi od Sest godina razumije 23 700 rijeci, a u aktivhom
rjeniku 1ma 5000 rijeci (Zimmer 1994; prema Seitz 1 Hallwachs 1997). Nakon toga, paZnja se
prirodno Siri s govornoga na jezik u pisanome obliku (Lawrence 2003). Poc¢etkom puberteta, oko
desete godine djetetova Zivota, uglavnom se zakljuCuje ucenje jezika. Odnosno djeca gube
sposobnost brzog ucenja jezika bez muke (Seitz 1 Hallwachs 1997). Ako dijete u ovom razdoblju
posebne osjetljivosti nije redovno u dodiru s jezikom moze pretrpjeti ogranicenja u intelektualnom
razvoju te mu moze biti nanesena nepopravljiva Steta. Stoga je vazno razgovarati s djecom, bogatiti

im rjecnik 1 omoguciti im ucenje novih rijeci (Britton 2000).
3.3.3. Osjetljivost za spretnost u kretanju

Dijete se pocinje kretati jo§ u maj¢inoj utrobi. Te pokrete moguce je uociti ultrazvukom vec¢ u
osmom tjednu trudnoc¢e. Nakon rodenja, dijete postupno razvija motoric¢ke vjestine — prvo pomice
ruke 1 noge, a kasnije pocinje hvatati predmete, puzati i hodati (Lawrence 2003). Faza koja je
specificna za prve godine Zivota, oCituje se povecanom potrebom za kretanjem djeteta, koje te
pokrete pokusava koordinirati kako bi moglo djelovati po vlastitoj volji. Dijete ima potrebu
ponavljati ono Sto radi kako bi usavrsilo odredeni pokret. Djeca se, za razliku od odraslih, penju
po stepenicama kako bi usavrsila tu radnju, a ne da dodu do odredenoga cilja. Zato ¢esto uo¢avamo
da se dijete spusta te ponavlja radnju. Kada dijete jednom usavr$i odredenu radnju, dolazi do

prevladavanja drugih interesa i1 nestaje ono ,,jos§ jednom* (Seitz i Hallwachs 1997).

3.3.4. Osjetljivost za druStveno ponasanje

Dijete u dobi od dvije i pol ili tri godine poc€inje biti svjesno da je dio odredene skupine. Kod
djeteta se javlja povecan interes za drugu djecu svoje dobi, te dolazi do igre 1 suradnje. PonaSanje
djeteta se oblikuju prema ponaSanjima odraslih te dolazi do postupnoga usvajanja druStvenih

vrijednosti skupine kojoj pripada (Britton 2000).



3.3.5. Osjetljivost za male predmete

Dijete s godinu dana je sve pokretljivije te mu se poveéava okolina koju moze istrazivati. U toj
dobi dijete pocinje uocavati male predmete koji ga privlace kao sto su kamenja, kukci, trava itd.
Nastojanjem da shvati svijet, djetetova je paznja usmjerena na detalje, zatim ono te predmete uzima

u ruke, istrazuje, ponekad stavlja usta (Britton 2000).

3.3.6. Osjetljivost za ucenje putem osjeta

Dijete pri rodenju po€inje primati dojmove i1z okoline putem svojih pet osjetila. Dijete treba biti u
blizini odraslih kako bi moglo vidjeti 1 ¢uti sve ono §to se oko njega dogada. Vazno je djetetu

omoguciti slobodno istraZzivanje da bi imalo moguénost vjezbati svoja osjetila (Britton 2000).

3.4. Djeca Zele uciti

Marija Montessori je uocila da sva djeca imaju urodenu motivaciju za uc¢enjem. Dijete uci od
rodenja, a temelji procesa kako dijete uci postavljaju se vrlo rano. U ranoj dobi dijete uci putem
igre, eksperimentiranja, promatrajuci odrasle oko sebe. Ono §to je vazno naglasiti jest da djeca uce
aktivno sudjelujuéi, najc¢esce koriste¢i ruke. Montessori naglasava vezu izmedu pokreta i mozga.
Vjerovala je da, kako bi doslo do ucenja, mora do¢i do suradnje mozga, osjeta i misi¢a. U procesu
ucenja vazno je prihvatiti aktivan pristup ucenju, dati djetetu mogucénost da iskusa i1 usavrsi svoje
vjestine jer u suprotnome ¢e 1 sam proces ucenja trajati dulje (Britton 2000). Sva ljudska bica, pa
tako 1 djeca, najbolje uce kada im je dopusSteno ucenje vlastitim tempom. Tempo koji odgovara
djetetu ovisi o mnogo ¢imbenika kao $to su sposobnost koristenja prethodnih iskustava, doba dana,
raspolozenje djeteta, zanimljivosti aktivnosti. Neka ¢e znanja zahtijevati vise vremena, dok ¢e neka
usvojiti brzo. Takoder, vazno je naglasiti vaznost samostalnog otkrivanja novih znanja kod djece.
Samostalno otkrivanje rjeSenja dovodi do osjecaja zadovoljstva, time djeca pocinju voljeti uCenje

radi samog ucenja i nemaju osjecaj da uc¢enje uvijek ovisi o intervenciji odraslih (Lawrence 2003).

3.4.1. Ucenje kroz igru i rad

Igra za dijete predstavlja spontanu, dobrovoljnu, smislenu i ugodnu aktivnost. Cesto obuhvaéa
rjeSavanje problema, potice kreativnost, ukljucuje uc¢enje novih drustvenih i tjelesnih vjestina, kao
1 usvajanje jezika. Ima klju¢nu ulogu u dje¢jemu razvoju jer pomaze djetetu u usvajanju novih
ideja 1 njihovoj primjeni u praksi, prevladavanju emocionalnih izazova te lakSem uklju¢ivanju u

drustvo. Marija Montessori Cesto je koristila izraz rad kako bi opisala djecju aktivnost. ,,Igra
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zadovoljava samo dio ljudske prirode, rad ide dublje i donosi zadovoljstvo cijelom ljudskom

bi¢u*“(Britton 2000:20). Igra je rad djeteta odnosno nacin na koji ono uci (Britton 2000).

3.4.2. Polarizacija paZnje

Marija Montessori stavlja naglasak na koncentraciju i njezino poboljsanje. U svom radu s djecom
primijetila je da mala djeca posjeduju sposobnost duboke i potpune koncentracije, $to naziva
polarizacijom paznje. Primijetila je tri stupnja koja prethode koncentraciji, govori o ,,pripremnim
radnjama® (postupni pocetak neke aktivnosti), o ,,velikom radu“ (pocetak koncentracije) 1 o
stupnju ,,velikog rada* (unutarnje zadovoljstvo 1 uravnotezenost)“(Seitz 1 Hallwachs 1997:49).
Montessori smatra da koncentracija podrazumijeva okupljanje i aktiviranje unutarnjih snaga koje

doprinose izgradnji licnosti (Seitz 1 Hallwachs 1997).

3.4.3. Kontrola pogreske

Greske sluze da bi pomicale granice vjestina i znanja te je potrebno razviti prijateljski odnos prema

pogreskama kako bi doslo do usvajanja novih znanja (Lawrence 2003).

3.5. Poticanje samostalnosti

Kod djece vrlo rano mozemo primijetiti borbu za neovisnost, odnosno zelju za samostalnos¢u. U
postizanju samostalnosti djece, odrasli su najbolji primjer pokazujuci djetetu vjestine koje ¢e mu
pomoc¢i da bi u ne¢emu uspjeli (Britton 2000). Odnosno, djeci je potrebno da im znamo pruziti
pomo¢ za samopomoc. ,,Za Mariju Montessori je znakovito to da uvazavajuci li¢nost djeteta nudi
metodu u kojoj se izrazava spontana energija djeteta koja vodi k osamostaljenju 1 koja se moze
realizirati (Seitz 1 Hallwachs 1997:61). Odnosno, pripremljenom okolinom te materijalima
kojima se djeca smiju koristiti slobodno, prema vlastitom nahodenju i putem pomoci djetetu za

samopomo¢ utje¢emo na cjelokupan razvoj djeteta (Seitz i Hallwachs 1997).

4. Montessori odgojitelj i pripremljena okolina

Montessori metoda zasnova je na spoznajama o razvojnim fazama djecje osjetljivosti, a
zadovoljavanje tih faza polazi od pretpostavke da dijete ima prirodenu snagu za samorazvoj te da

se ta snaga aktivira ako je dijete okruzeno povoljnom sredinom. Odnosno, Montessori metoda
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zasniva se na samoodgoju i samopoucavanju. Prolaze¢i fazama razvoja, dijete ima odredene
unutarnje potrebe koje se ne javljaju kod sve djece u isto vrijeme s ¢ime je Marija Montessori na
tragu individualiziranog odgoja. Djecje potrebe nije moguée zadovoljiti ako se od njih o¢ekuje da
svi imaju isti tempo ili da istodobno rade na odredenome sadrzaju (Matijevi¢ 2001). Marija
Montessori dala je jasne i konkretne upute o izgledu okoline i ponasanju odraslih u njoj (Philipps

2003).

4.1. Montessori odgojitelj

U Montessori metodi odrasli imaju drukcije uloge. Uloga odgojitelja nije da poducava ili predaje,
ve¢ da organizira 1 usmjerava (Matijevi¢ 2001). Promatrajuci dijete u pripremljenoj okolini,
odgojitelj otkriva njegove potencijale te izraduje individualan plan kako bi potaknuo razvoj tih
potencijala materijalima koji ¢e pomoci djetetu da samostalno, putem vlastite aktivnosti dode do
novih znanja. Odgojitelj prezentira djetetu kako se radi s odredenim materijalom te ga potice da
samostalno nastavi dalje. On nenametljivo pomaze i potice samostalni rad djeteta, promatra dijete
1 u svakom trenutku je spreman pomoc¢i (Buczynski i sur. 2019). Ono §to je njegova obveza i
stru¢na odgovornost jest dobro pripremljena okolina (Philipps 2003), ¢iju jezgru ¢ine Montessori
didakti¢ki materijali (Buczynski i sur. 2019). Marija Montessori u svom djelu ,,Otkri¢e djeteta*
(2023) navodi da je odgojni posao podijeljen izmedu okoline 1 odgojitelja. Odgojitelj je spona
izmedu materijala 1 djeteta. On olakSava i objaSnjava djetetu aktivan i trajan rad, kako birati
materijale i kako s njima vjezbati. Montessori odgojitelj mora ,,dobro poznavati materijal, stalno
ga imati na pameti i to¢no nauciti eksperimentalno potvrdenu tehniku predstavljanja materijala i
postupanja s djetetom kako bi ga ucinkovito vodila® (Montessori 2023:195). Osim Sto dijete
upoznaje s materijalom, upoznaje ga i s redom u okolini. Dijete potiCe na spremanje materijala na
nacin na koji ga je pronaslo kako bi bilo spremno kada ga neko drugo dijete pozeli uzeti. Uloga
odgojitelja je 1 da nitko ne uznemirava dijete koje je zanijeto aktivno$¢u. Marija Montessori smatra
kako je ,,ta duznost ,,andela cuvara“ dusa usredotoc¢enih na neki napor koji ih mora uzdizati spada
medu najuzviSenije zadace* (Montessori 2023:197) Montessori odgojitelja. Uz to navodi da
odgojitelj mora razlikovati dva razli¢ita trenutka drzanja lekcije. Prvi trenutak je kada dijete
upoznaje s materijalom te ga upucuje u njegovo koristenje, dok je drugi onaj kada se uplice kako
bi prosvijetlio dijete, odnosno kako bi mu pomogao npr. imenovati ono do ¢ega je dijete doslo

svojim radom.
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4.2. Pripremljena okolina

Pripremljena okolina je ona ,,koja je primjerena potrebama djeteta i nudi sve Sto djetetu treba za
tjelesnu, umnu, duhovnu i dusevnu prilagodbu‘ (Roth 1994/95; prema Phillips 2003). Okolina ima
klju¢nu ulogu u razvoju djeteta, uredena je na nacin da ispunjava potrebe djeteta te dopusta rast
djetetove licnosti. U pripremljenoj okolini dijete ima moguénost svjesnog iskoriStavanja svega
onoga §to je upilo svojim umom prije polaska u vrti¢ (Philipps 2003). Temelj pripremljene okoline
nalazi se u samim spoznajama o djetetu, odnosno o aktivnosti djetetova uma, o osjetilnim fazama,
0 vaznosti ucenja putem osjeta te o vaznosti kretanja za dijete. Pripremljena okolina u Montessori
smislu pruza djetetu moguénost samoobrazovnih aktivnosti metodoloskim 1 didakticki
pripremljenim odgovorima (Steenberg 2015). Marija Montessori dala je to¢ne upute kako urediti
pripremljenu okolinu. Zahtijevala je da se namjestaj izradi razmjerno djetetu te da odgovori na
njegove potrebe za inteligentnim ponasanjem. Dala je da se izrade stolovi 1 stolice koji ¢e biti
dovoljno stabilni, ali i lagani kako bi ih djeca mogla sama prenositi. Uz to dodala je 1 umivaonik
koji je dovoljno nizak kako bi ga djeca mogla koristiti. Namjestaj je prilagodila djeci, a na police
je dodala akvarij 1 razne ukrasne predmete o kojima djeca, zajedno s odgojiteljem vode brigu. Na
zidove je, u razini djeteta postavila ploCu, obiteljske 1 umjetnicke slike te slike prirode koje se
mogu svakodnevno mijenjati (Montessori 2023). Pripremljena okolina mora biti ,,harmonicna,
jedinstvena cjelina, a ne zbirka razlicitih stvari, igracaka i materijala za rad* (Seitz i Hallwachs
1997:53), ona je strukturirana te ima odredeni red. Pribor se postavlja tako da vodi dijete od laksih
ka tezim vjezbama, od konkretnog prema apstraktnijem priboru, odnosno od lakSe prema
zahtjevnijoj razini (Philipps 2003). Materijali za rad samo su dio pripremljene okoline. Marija
Montessori Cesto je na svojim predavanjima isticala kako prenatrpan prostor u kojem su police
pune raznih materijala nema smisla jer estetika Montessori materijala potice djecu na aktivnost

(Seitz 1 Hallwachs 1997).

5. Povijest nastanka i karakteristike Montessori materijala

Marija Montessori svoje materijale pocela je razvijati za vrijeme rada sa s djecom smanjenih
intelektualnih sposobnosti. Proucavaju¢i djela dvaju francuskih lije¢nika, Itirda i Seguina te

preuzevsi neke njihove ideje koje je dalje razvila nastao je dio materijala koji je danas poznat kao
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Montessori didakticki materijal. Materijal je oblikovala na osnovu spoznaja o ,univerzalnim
karakteristikama djetinjstva“ te na osnovu promatranja djece u radu s materijalom (prema
ucestalosti koriStenja, dje¢jim reakcijama te najvaznije - razvoju koji se omogucuje).
Promatranjem je uvidjela koje materijale treba iskljuciti, a koje korigirati. Sama boja materijala,
oblici istih te veli¢ine i svojstva bila su eksperimentalno uspostavljena (Montessori 2023). Danas

je sam pribor izraden prema standardima koje propisuje AMI (Philipps 2003).

5.1. Osnovna zajednicka svojstva materijala

Marija Montessori u svom djelu ,,Otkrice djeteta (2023) navodi svojstva koja sadrze svi materijali

koji se nalaze u odgojnoj okolini djeteta.

5.1.1. Kontrola pogreske

Ako je moguce, materijal koji se nudi djetetu treba sadrzavati kontrolu pogreske. Odredena
svojstva predmeta, poput boje i1 veli¢ine, mogu pomo¢i djetetu da prepozna pogreske. Ova
znacCajka materijala ,,upucuje dijete da svoje vjezZbe prati razmisljanjem, kriticnos$¢u i pozornoscu
koja sve viSe pazi na tocnost, uz istan¢anu sposobnost razlikovanja malih razlika, pripremajuci
tako svijest da nadzire pogreske* (Montessori 2023:136). Osim samog materijala 1 okolina pomaze
pri uocCavanju pogreske. Svijetle povrSine olakSavaju uocCavanje mrlja, dok namjestaj koji

prenosenjem stvara buku ukazuje na grube i nesavrSene pokrete (Montessori 2023).

5.1.2. Estetika

Kao drugo, jednako vazno svojstvo navodi se privlacnost predmeta. ,,Boja, blistavost, sklad oblika
- o0 tome se vodi briga u svemu $to okruzuje dijete” (Montessori 2023:136). Sam izgled materijala
poziva dijete na rad, a dijete bira ono Sto odgovara njegovoj najizraZenijoj potrebi za djelovanjem

(Montessori 2023).

5.1.3. Aktivnost

Marija Montessori naglasava i to da materijal kao takav mora sebe nuditi djetetovoj aktivnosti.
Zanimanje djeteta za materijal ovisi o mogucnosti djelovanja koje sam materijal nudi. Da bi nesto
bilo djetetu zanimljivo, nije dovoljno da je zanimljivo samo po sebi, ve¢ je potrebno da djetetu
pruZzi i motori¢ku aktivnost. Marija Montessori navodi kao primjer predmete kojima djeca rukuju.

Predmeti kojima djeca barataju trebaju biti mali jer ¢e kretanje ruku zaokupiti dijete viSe nego sam
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predmet. Djetetu ¢e se omoguciti da stvara, raSclanjuje, premjesta i vrac¢a predmete na mjesto ¢ime
¢e njegova zaokupljenost trajati duze. Stoga je cijela okolina uredena tako da se nudi djecjoj
aktivnosti. Dijete u okolini moze slobodno pomicati, upotrebljavati i vracati stvari na mjesto, time

privlacnost okoline postaje neiscrpna.

5.1.4. Granice

Marija Montessori smatra da je ovu karakteristiku materijala najteze razumjeti. Pod
karakteristikom granice podrazumijeva koli¢insku ograni¢enost materijala. Ova karakteristika
proizlazi iz potrebe djeteta za uredenjem kaosa koji se oblikovao u njegovoj svijesti zbog mnoStva
osjeta koje prima iz svojega svakodnevnog okruZenja. Dijete istrazuje svijet te su mu potrebna
ograni¢enja koja mu pomaZzu da dodu do odredenoga cilja, napreduje 1 da uredi kaos, odnosno da
uvede red u svoj um te da dobije mogucnost razumijevanja svega onoga Sto ga okuzuje. Pogresno
je vjerovanje da se djeca s mnostvom igracaka bolje razvijaju, naime Marija Montessori navodi
kako ,mnoStvo predmeta optereCuje duSu novim kaosom te ju  pritiSce
obeshrabrivanjem*“(Montessori 2023:138). U Montessori uredenoj okolini postoji po jedna vrsta
jednog materijala, Sto poti¢e djecu na ¢ekanje reda. Uz to, javlja se 1 iSCekivanje da i samo radi s

odredenim materijalom (Seitz 1 Hallwachs 1997).

5.2. ,Pomozi mi da to u¢inim sam“-prezentacija materijala i vjezbi

Djeca u¢e promatrajuci 1 oponasajuci odrasle, stoga im je potrebno pokazati kako se postupa s
materijalom u pripremljenoj okolini. Schéfer (2015) donosi ureden postupak za prezentaciju vjezbi

¢iji je cilj uCenje.

1. Dijete pokazuje interes za predmet, odnosno vjezbu.

2. VjeZba treba biti prilagodena djetetovim sposobnostima, ne smije biti ni prezahtjevna, ni
prejednostavna.

3. Mnoge vjezbe su vjezbe za pojedinca te je u tom slucaju pozeljno da se vjezba prezentira
samo onome djetetu koje ¢e u tom trenutku raditi vjezbu.

4. Zajedno s djetetom biramo radno mjesto, tepih ili stol na kojemu nema drugih materijala
koji bi odvracali pozornost.

5. Zajedno s djetetom odabrani materijal donosimo s police na radno mjesto.

6. Rasporedimo materijale na radnome mjestu.

14



10.

1.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Dijete sjedi pokraj odgojiteljice kako bi moglo jasno vidjeti pokrete njezinih ruku.
Vjezbu zapocinjemo s jednostavnijim dijelom (primjerice, prvo slagalica s jednom
figurom, a kad dijete svlada, uvodimo ga u set slagalica s tri figure).

Odgojitelj pokazuje pojedine pokrete u koracima, polagano i uredno.

Pokazujemo djetetu kako osjetilno iskusiti dimenzije predmeta (prolazeéi prstom duz njih,
odvagivanjem ili obuhvaé¢anjem predmeta).

Vjezbu pokazujemo u tiSini jer rijeci odvracaju paznju s nasih ruku.

Vjezbu po mogucénosti provesti do kraja.

Potaknuti dijete da ucini isto.

Ne ispravljamo dijete, ve¢ mu polaganim pokretima ponovno pokazujemo vjezbu.
Pohvale 1 kaZnjavanja remete djecju koncentraciju te je u vecini slucajeva dovoljno
pogledom i1 osmijehom dati djetetu potvrdu za ono Sto radi.

Dijete se smije baviti materijalom koliko Zeli 1 ponavljati vjeZbu Sto ceSce.

Nije poZeljno ometati ili prekidati dijete u aktivnosti.

Pomozimo djetetu pospremiti materijal u koSaricu ili na pladanj kako bi bilo spremno za
ponovnu uporabu te ga zajedno vratimo na mjesto na polici.

Kada dijete svlada materijal, mozemo mu ponuditi dodatne vjezbe kako bi nauceno prenio
na okolinu.

Vjezba zavrSava tek kad je materijal vracen na policu, stoga ako neko drugo dijete zeli
raditi vjezbu s kojom se ve¢ neko dijete bavi, ono ¢eka da se materijal vrati na policu kako
bi 1 samo znalo gdje se pribor nalazi i gdje ¢e ga pospremiti nakon aktivnosti.

Kada se dijete upozna s materijalom, moZzemo mu prezentirati i nove pojmove (primjerice:
boje, brojeve) te mu na taj nacin Siriti rjecnik. U ovu svrhu, uradu s malom djecom najcesce
se koristi lekcija u tri stupnja. U prvome koraku mi imenujemo i pokazujemo predmet, u
drugome koraku mi imenujemo, a dijete pokazuje predmet te u treCem koraku dijete

pokazuje i imenuje predmet.

5.3. Montessori materijali

Materijali koje je razvila Marija Montessori poti¢u duhovni razvoj djece s pomoc¢u manualnoga

rada, ponavljanja i osjetilnih iskustava. Djeci je omoguc¢eno da rade samostalno ili u grupi koristeci

ove materijale. Montessori je svoj materijal nazvala ,.klju¢em koji otvara vrata u svijet®, jer on
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sluzi kao temelj preko kojega djeca istrazuju odnose i veze u svijetu. Konkretnim radom s
materijalima, djeca mogu spoznati svijet oko sebe. Tako Marija Montessori razlikuje nekoliko
podrucja primjene materijala: materijali za vjezbe prakti¢noga zivota, materijali za razvoj osjetila,
materijali za jezik, materijali za matematiku 1 materijali za kozmicki odgoj (Seitz i Hallwachs

1997).

5.3.1. Materijali za vjezbe prakti¢nog Zivota

Ve¢ u ranoj dobi dijete uocava kako se njegovi bliznji brinu o sebi, drugima, ali i1 za stvari oko
sebe. Kako bi dijete svladalo $to su odgovornost, samostalnost 1 pruzanje pomoci, potrebno mu je
omoguciti sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima kroz male zadatke 1 preuzimanje odredenih
obveza (Seitz 1 Hallwachs 1997). Dijete ve¢ vrlo rano pokazuje interes za sudjelovanjem u
svakodnevnim aktivnostima, stoga su vjezbe prakti¢noga zivota za dijete vrlo privlacne. Vazno je
naglasiti kako one trebaju biti jednostavne, imati jasnu i konkretnu svrhu te lako razumljiv tijek,
od pocetka do kraja, koji ukljucuje jednostavne pokrete kojima dijete moze ovladati. Takav tijek
vjezbi pomaze djetetu da ojaca i razvije svoju osobnost, jedinstveno misljenje, volju i djelovanje
(Joosten 2013). Vjezbe prakti¢noga zivota uklju¢uju stvarne predmete prilagodene djeci (metla,
cajnik, zdjela itd.), a sami materijali trebaju biti poticajni djeci (Seitz 1 Hallwachs 1997). Ove
vjezbe podijeljene su na Cetiri podrucja: vjezbe za kontrolu pokreta, briga o sebi, briga o okolini i
vjezbe koje su povezane sa zivotom u zajednici. Uz njih, izdvojene su 1 vjezba hodanja po crti i
vjezba tiSine (Buczynski 1 sur. 2019). Joosten (2013) navodi da aktivnosti prakti¢noga zivota nisu
strogo 1 do kraja definirane jer ovise o lokalnim uvjetima, obicajima i mogucnostima. Takoder 1
sama podjela aktivnosti je samo orijentacijska jer se neke aktivnosti mogu povezati s vise od jedne
skupine. Sam Joosten (2013), u svojem je radu naveo podjelu po podru¢jima vjezbi. U nastavku
rada navedeni su primjeri vjezbi koje je naveo u odredenoj skupini s obzirom na to da u vjezbe

prakti¢noga Zivota ulaze svi predmeti koji okruzuju dijete.

Vijezbe za kontrolu pokreta podrazumijevaju uvjezbavanje grube i fine motorike koja se razvija
koriste¢i adekvatan materijal unutar pripremljenog okruzenja (Steenberg 2015). U ovoj skupini
vjezbi Joosten (2013) navodi sljedece vjezbe: motanje i odmotavanje prostirke za rad, otvaranje 1
zatvaranje (vrata, prozora, posudica i sl.), sjedanje na 1 ustajanje sa stolice, kako tiho hodati, kako
tiho, a ¢ujno govoriti, kako drZati razne premete te kako ih nositi (prostirka za rad, stol, stolica,

tanjuric¢, ¢asa, opCenito sve predmete koji su dio okoline), kako nositi predmete u dvije ruke, kako
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nositi pladanj na kojem se nesto drzi, kako nositi predmete na glavi (ravne, zakrivljene itd.), kako
odlagati razne predmete iz okoline, kako prelijevati (suhe materijale, tekucine), kako sloziti salvetu
ili neki drugi krpeni predmet, kako razmotati krpene predmete, vjezbe otklju¢avanja pomocu
kljuca, lokota, kop¢i i sli¢no, kako vjesati ru¢nike, krpe za prasinu, slike itd., koriStenje Skara, noza

i slicnih premeta s kojima se djeca svakodnevno susrecu.

Vjezbe za brigu o sebi ukljucuju vjezbe povezane s odrzavanjem higijene, brigom o odjeéi, vjezbe
oblacenja i svlacenja. Joosten (2013) u vjezbama koje su povezane s odrzavanjem higijene navodi
sljedece: pranje 1 suSenje ruku, nogu, lica i tijela, ¢iS¢enje zubi, njegu kose, njegu noktiju, ¢iS¢enje
usiju, puhanje nosa. U skupini vjezbi koje se odnose na brigu o odje¢i navodi slaganje odjece,
pospremanje odjece 1 obuce, CiS¢enje 1 Cetkanje odjece 1 obuce, koriStenje otiraca, pranje, suSenje
1 peglanje odjece, koristenje vrpce unutar odjevnih predmeta, umetanje istih u odjecu. Skupina
koju naziva oblacenje i svlacenje ukljuCuje neke od sljede¢ih vjezbi: rad s okvirima za
zakopCavanje, oblaCenje 1 svlacenje razliCitih odjevnih premeta i cipela, izrada pletenica i

ukraSavanje kose, kako staviti, skinuti 1 o€istiti naocale, koriStenje zrcala 1 sli¢no.

Vjezbe za brigu o okolini Joosten (2013) je podijelio na vjezbe u unutarnjem i vanjskom prostoru.
U sklopu vjezbi u unutarnjem prostoru naveo je neke od sljedecih vjezbi: priprema okoline za rad
(individualni, grupni, za zajednicke aktivnosti i sl.), pospremanje koristenih materijala, brisanje
praSine, upotreba metle 1 lopatice, vjezba metenja (u ogranicenom prostoru), poliranje raznih
materijala, ¢iS€enje prozora, ogledala, uokvirenih slika, pranje raznih krpa i posuda, susenje istih,
vjezbe brisanja prolivene tekucine, pranje poda, postavljanje i pospremanje stola za obrok,
ukraSavanje prostora za razne dogadaja, zalijevanje 1 brigu o biljkama, aranZiranje cvijeca,
hranjenje 1 brigu o Zivotinjama te ¢iS¢enje njihovih stanista u zatvorenom. U sklopu vjezbi brige o
vanjskoj okolini navodi kopanje i1 otkopavanje, grabljanje, metenje i pranje plo¢nika, zalijevanje i

brigu o biljkama, branje voca i povréa, skupljanje granja, izrada kucica i hranilica za ptice i sli¢no.

Vjezbe povezane sa zivotom u zajednici odnose se na uljudno ophodenje i pristojno ponaSanje. Ove
vjezbe izvode se tijekom uobicajenih dnevnih aktivnosti, za vrijeme boravljenja u krugu, odnosno
svakoj prigodnoj situaciji, u razgovoru s djecom, u prisustvu drugih ljudi, ocekivanih ili
neocekivanih posjeta (Philipps 2003). Ovim vjeZbama, djeca uce kako pozdraviti u odredeno doba
dana, kako pozdraviti starije, kako neSto zatraZziti, kako se zahvaliti, kako primiti posjetitelje i

upoznati ga s prostorom, kako se ispricati, kako se zakaSljati, kako promatrati druge u aktivnosti,
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kako ispraviti tudu pogresku, uljudnost prilikom koristenja stepenica, kako se predstaviti i kako
predstaviti druge, kako se pripremiti prije jela, ponaSanje za stolom, kako se ponasati u radnom
okruzenju i sli¢no. Joosten (2013) navodi i aktivnosti vezane uz ponasanja vani i na javnim
mjestima. U ove aktivnosti ubraja prometna pravila i ponaSanja u prometu, ponasanja na javnim

povrSinama i u javnim ustanovama, itd.

Vjezba hodanja po crti pomaze djeci ucvrstiti ravnotezu te usavrsiti kretanje koje je temelj svemu,
odnosno hodanje. Vjezba podrazumijeva hodanje po oznacenoj elipsi na podu. Dijete staje cijelim
stopalom na oznacenu crtu. Prvo osvjestava kako to¢no postaviti stopalo, i vrhovi prstiju i peta
trebaju biti na crti. Dijete ¢ini napor koji vodi do uspostave ravnoteze. Kada dijete sa sigurnoscu
usvoji kretnje, pred njega stavljamo nove izazove: pomicanje stopala tako da peta stopala koje
spusta na crtu dodiruje prste drugog stopala, hodanje po crti uz noSenje ¢ase s vodom ili zvona
koje ne bi smjelo proizvesti zvuk, hodanje uz nosenje predmeta iznad glave 1 sli¢no. Stavljajuci
pred dijete nove izazove poti¢emo razvoj pozornosti, fine i grube motorike te dijete postaje

gospodarom svih svojih kretnji (Montessori 2023).

Vjezba tisine drukcija je vrsta vjezbe koja ukljucuje kontrolu pokreta kako bi se postigla apsolutna
tiSina, koliko je to djetetu moguce (Montessori 2023). Dijete ovom vjeZbom postaje svjesno
vlastitoga tijela, a kako bi se postigla tiSina potrebna je priprema. Prostor u kojem se izvodi vjezba
tiSine treba biti pospremljen. Nakon pospremanja, djeca se trebaju ugodno smjestiti 1 provesti
vjezbu po mogucnosti zatvorenih ociju. Odgojitelj moze tiho prozivati djecu dok ona strpljivo
¢ekaju da Cuju svoje ime. Takoder, vjezba se moze provesti na nacin da djeca tijekom vjezbe tiSine
osluskuju zvukove koji se javljaju i nestaju, te ih zajedno s odgojiteljem identificiraju (Seitz i

Hallwachs 1997).

5.3.2. Materijali za razvoj osjetila

Materijale za razvoj osjeta Marija Montessori razvila je na temelju znanstvenih spoznaja o
razdobljima posebne osjetljivosti kroz koja prolaze mala djeca. Ovim vjezbama dijete dublje
razumije pojave u svojoj okolini te uz pomo¢ materijaliziranih apstrakcija spoznaje prirodne
zakone (Philipps 2003). Sam materijal izraden je tako da se uvijek odnosi na jedno osjetilo, Sto
pridonosi intenzivnijoj percepciji 1 ve¢oj koncentraciji. Radom s osjetilnim materijalom dijete,
osim §to izolira osjetilne dojmove, stvara vezu s drugim podru¢jima. Vjezbe prakticnoga Zivota,

kao predvjezbe, upoznale su dijete s na¢inima rukovanja s materijalima, a vjezbe za razvoj osjeta
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predstavljaju indirektnu pripremu za rad s materijalima iz podruc¢ja matematike i jezika (Seitz i
Hallwachs 1997). Primjerice, materijali su, kada je to moguce, sastavljeni od deset predmeta, Cime
se djecu uvodi u dekadski sustav. Uz to, neki materijali u sebi imaju neka mjerna obiljezja, takoder
djeca se upoznaju s geometrijskim oblicima. Svi materijali za razvoj osjetila ukljucuju rad rukama.
,»Ruka 1 mozak djeluju jedinstveno, ostvaruju¢i mentalnu vezu izmedu apstraktne ideje i njezine
konkretne predstave” (Polk Lillard 2012:59). Steenberg (2015) razlikuje: materijale za
razlikovanje dimenzije, materijale za razlikovanje boja, materijale za razlikovanje oblika,
materijale za razlikovanje struktura, materijale za razlikovanje teZine, materijale za razlikovanje
zvuka, materijale za razlikovanje mirisa i materijale za razlikovanje okusa. Dok Philipps (2003)

donosi sljedecu podjelu materijala:
Vidno osjetilo — za razlikovanje prostornih dimenzija
e Drveni valjci za umetanje I-IV

Materijal se sastoji od Cetiri drvena stalka u koje se, u svaki, umece deset drvenih valjaka. Valjci
imaju mali okrugli vrSak kako bi se njima moglo lakSe rukovat. U prvome stalku nalaze se valjci
koji se razlikuju samo visinom te imaju isti promjer. U drugom stalku valjci su iste visine, ali
razli¢itoga promjera, dok se u treCem stalku valjci razlikuju 1 po visini 1 po promjeru. Uz ova tri
stalka, dodan je Cetvrti koji sluzi za kontrolu pogreske. U njemu se valjci takoder razlikuju po
visini 1 promjeru, samo je stupnjevanje obrnuto od onoga u tre¢em stalku valjaka. lako stalci na
prvi pogled izgledaju isto, dijete ih radom otkriva i uo¢ava minimalne razlike sto sam materijal
¢ini zanimljivim. Dolazi do ponavljanja vjezbe, izoStrava se mo¢ promatranja, izaziva se pozornost

1 razmiSljanje koje se zaustavlja na pogresci 1 na njezinu ispravljanju (Montesssori 2023).

Slika 1 Drveni valjci za umetanje (Stru¢no - razvojni centar Montessori 2018)
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e Vjezbe s blokovima: kocke (ruzicasti toranj), kvadri (smede stepenice), Stapovi (crveni

Stapovi)

Ovom aktivnosti, vjezbu oka prate motoricke aktivnosti kao §to su pomicanja malih predmeta i
prebacivanja velikih drvenih blokova. Ove vjezbe uskladuju pokrete prema intelektualnom cilju,
pomazucéi djetetu da se usredoto¢i na najvaznije. U razlikama izmedu triju nizova blokova otkriva
se matematic¢ka proporcija. Deset Stapova odgovara nizu brojeva 1 - 10, kvadri se nalaze u istom
odnosu kao kvadrati brojeva (1% - 10?), a kocke brojevima na kub (1° - 10?). lako djeca te odnose
osjetilno dozivljavaju, te vjezbe postavljaju temelje za buduce razumijevanje matematike. Vjezbe

s kockama su najlakse, dok su vjezbe sa Stapovima najteze zbog manjih razlika (Montessori 2023).

e RuZicasti toranj

Materijal ukljucuje niz od deset drvenih kocki ¢iji se brid smanjuje od 10 cm do 1 cm. Kocke su
ruzicaste boje te predstavljaju predmete koji se razlikuju u tri dimenzije. Prva kocka je najveca,
te sa na nju naslanjaju manje, pratec¢i veli¢inu te tako slozene tvore oblik tornja. Nakon toga se
toranj rusi te ponovno gradi. UsavrSavanje se postize na nacin da se manja kocka nasloni na

prethodnu tako da sa svih strana ostane po 1 cm. Najizazovnija je koca ¢iji je brid 1 cm te taj dio

aktivnosti iziskuje napor i pozornost djeteta (Montessori 2023).

“
.

Slika 2 Ruzicasti toranj (Struéno - razvojni centar Montessori 2018)
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e Smede stube

Materijal ¢ini deset drvenih kvadrata smede boje jednake duzine (20 cm), ali razli¢ite kvadratne
plohe. Kvadratna ploha se stupnjevito smanjuje od 10 cm do 1 cm. Vjezba se izvodi na tepihu
nizanjem blokova jedan do drugoga dok se ne slozi oblik stuba. Dijete blokove uzima jednom
rukom, a ponavljaju¢i vjezbu misSicno se pamcenje veze uz to€no stupnjevanje povrsine

(Montessori 2023).

Slika 3 Smede stube (Stru¢no - razvojni centar Montessori 2018)
e Crveni Stapovi

Materijal ukljucuje crvene Stapove jednake debljine (2,5 cm) koji se medusobno razlikuju duljinom
za 10 cm. Najdulji je dug 1 m, dok je najkrac¢i dug 1 m. Pri slaganju dijete ih rasporeduje poput
orguljaskih cijevi. Aktivnost se provodi na podu na dovoljno velikoj podlozi za rad. Kad dijete

jednom slozi, Stapovi se izmijeSaju i dijete ponavlja aktivnost dok traje interes. (Montessori 2023).

Slika 4 Crveni Stapovi (Stru¢no - razvojni centar Montessori 2018)
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Vidno osjetilo — za razlikovanje boja

e Obojene plocice

Materijal za prepoznavanje boja razvija kromatsko osjetilo kod djece, a sastoji se od 63 obojene
plocice, organizirane u devet boja s po sedam nijansi. Boje ukljucuju sivu (od crne prema bijeloj),
crvenu, zutu, narancastu, zelenu, tamnoplavu, ljubi¢astu, smedu i ruziastu. Djecu se postepeno
upoznaje s materijalom. Vjezba prepoznavanja boja pocinje s tri osnovne boje (crvena, Zuta, plava)
u dva primjerka. Dijete treba spojiti ploCice iste boje. Postupno se dodaju nove boje, sve do 18
plocica. Potom se uvode nijanse iste boje, koje dijete treba poredati od najsvjetlije do najtamnije
(Montessori 2023).

Slika 5 Plocice u stupnjevanim bojama (Stru¢no - razvojni centar Montessori 2018)
Vidno i stereognosticko osjetilo — za razlikovanje oblika

Za razvoj ove sposobnosti kod djece, Marija Montessori koristila je sljedece vjezbe: uparivanje
sjemenki, tajanstvena vrecica, geometrijski ormari¢ i tri niza kartica. Razvoj ove sposobnosti
omogucuje djetetu da prepozna predmete bez gledanja, samo putem osjetila dodira. U pocéetnim
vjezbama djeca sortiraju razli¢ite predmete, poput sjemenki, a zatim Se djetetu nude neprozirne
vreice s djetetu poznatim predmetima. Koriste¢i samo ruke, dijete prepoznaje i uparuje predmete.
Nakon Sto dijete savlada imenovanje geometrijskih tijela, prelazi se na vjezbe gdje rukom
pronalazi odredeni oblik medu drugim tijelima u koSari prekrivenoj tkaninom. Kada je dijete
ovladalo imenovanje tijela koja se nalaze u vre¢ici njegovo znanje se dopunjuje. Dijete
upoznajemo s pojmom Kotrljajuéih i ne kotrljajuc¢ih predmeta, razliitosti tlocrta te ga poticemo na

pronalazenje predmeta u okolini koji odgovaraju stranicama odabranoga tijela. Uvodenje vizualno-
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taktilnih vjezbi dodatno poboljSava percepciju oblika. Djeca koriste geometrijski ormari¢ S
razli¢itim geometrijskim likovima umetnutim u odgovarajuce okvire. Izvlace¢i likove pomocu
malog ispupcenja, djeca uvjezbavaju fine motori¢ke vjestine potrebne za kasnije drzanje olovke.
Opipavanje oblika i njihovih udubljenja pomaze u stvaranju stereognosticke memorije. Uz drvene
oblike, dostupne su i kartice s otisnutim oblicima razli¢itih debljina crta. Dijete vjezba
prepoznavanje i pamcéenje oblika na kartici te pronalazenje odgovaraju¢eg drvenog oblika u
drugom dijelu sobe. Ovaj proces vodi ka razumijevanju geometrijskih zakonitosti i priprema dijete

za buduce ucenje o geometriji (Philipps 2003).

e Geometrijski ormaric¢

Osnovna vjezba ukljucuje pojedinacne geometrijske oblike, koji se umecu u kvadratne okvire.
Svaka plocica je svjetloplava i lakirana, a okviri omogucuju razli¢ite kombinacije rasporeda
likova. Ploc¢e su dizajnirane tako da likovi ostaju na mjestu ¢ak i1 kada se plo¢a pomice, $to
omogucuje sigurno rukovanje. Ove vjezbe pomazu djeci u razvoju preciznosti i razumijevanju
geometrijskih odnosa. Za naprednije vjezbe koristi se ormari¢ sa Sest ladica, svaka s razli¢itim

geometrijskim oblicima, omogucujuci djeci daljnje istrazivanje i kombiniranje (Montessori 2023).

Slika 6 Geometrijski ormari¢ (Stru¢no - razvojni centar Montessori 2018)

Osjetilo dodira — za razlikovanje povrSina

e Hrapave i glatke povrSine
e Stupnjevanje plocica po hrapavosti

e Kautija s tkaninama
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Iako je osjetilo dodira rasporedeno po cijeloj kozi, obrazovne vjezbe Cesto se fokusiraju samo na
jagodice prstiju. Ovo ogranicenje nije samo prakti¢no, ve¢ je i odgojno vazno jer priprema dijete
za 7Zivot u okolini, a upravo osjetilom dodira dijete upoznaje svijet. Vjezbe pocinju pranjem ruku,
a zatim se dijete uci kako njezno dodirnuti povrsine uz zatvorene o¢i kako bi bolje osjetilo razlike
u teksturama. Za pocetne vjezbe koriste se razli¢iti materijali kao $to su dascice podijeljene na dva
dijela s glatkim kartonom i brusnim papirom, das¢ice s izmjenjivanjem traka glatkoga i brusnoga
papira, dascice s postupnim prijelazom od grubljega ka finijemu brusnom papiru. Materijali se
takoder organiziraju u nizove prema slicnosti ili razli¢itosti, a uz prethodno navedeno, djetetu se
nude i kutije s tkaninama od kojih svaka ima svoj par. Djeca uce prepoznavati 1 imenovati razlicite
tkanine poput barSuna, svile, pamuka 1 lana. Ove aktivnosti pomazu djeci u razvijanju osjetilne

percepcije te finih motorickih vjestina §to je ujedno 1 priprema za pisanje (Montessori 2023).

Slika 7 Plocice za poticanje osjetilnosti dodira (Stru¢no - razvojni centar Montessori 2018)
Osjetilo teZine — za opazanje teskog
e Tezinske plocice

Za razvijanje osjeta tezine koriste se pravokutne plocice razli¢itih tezina. PlocCice su izradene od
tri vrste drva: glicinije, oraha i jele, te teze 24, 18 1 12 grama. PloCice su uglacane i lakirane s
ciljem da se vizualno izjednace kako bi se stavio naglasak na razliku u teZini. Dijete uci
procjenjivati tezinu plocica tako Sto ploCice polaZze na dlan te s pomocu lagane kretnje odozgo
prema dolje kako bi ih izvagalo. S vremenom se prakticira izvodenje vjeZbe sa zatvorenim o¢ima
za bolju tocnost. Cilj je da dijete nauci precizno procijeniti tezinu samo drzeéi plo€icu te ju upariti

s jednakom ploc€icom, §to je proces koji povecava interes i samostalnost u radu (Montessori 2023).
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Slika 8 Plocice za razlikovanje tezine (Stru¢no - razvojni centar Montessori 2018)

Osjetilo sluha — za razlikovanje zvukova

.....

e Zvucni valj¢i¢i

e /vona

Odgoj sluha potic¢e vrednovanje minimalnih podrazaja, ¢ime se razvija sposobnost prepoznavanja
1 razlikovanja suptilnih zvucnih razlika. U¢enje otkrivanja tih najmanjih podrazaja omogucava
napredak u osjetilnoj percepciji. Materijal za odgoj sluha ukljuCuje jednostavne drvene ili
kartonske kutije koje proizvode Sest razli¢itih Sumova. Kutije se koriste tako da se pomijeSaju i
sparuju prema jednakosti zvuka koji proizvode kada se potresu. Takoder, za odgoj glazbenog
osjetila koristi se set zvonaca koje je pripremila Anna Maccheroni. Zvonca su postavljena na
postolju, a svako od njih proizvodi razli¢ite note kada se udari malenim ceki¢em. Dijete vjezba
prepoznavanje identi¢nih zvukova, sparivanje zvonaca iz razlicitih nizova, te sloZenije vjezbe u
kojima se tonovi i polutonovi rasporeduju po kromatskoj ljestvici. Na kraju, kada jasno zamjecuje

razlike medu tonovima, dijete se upoznaje s imenom note (Montessori 2023).

Slika 9 Materijali za poticanje slusne osjetljivosti (Stru¢no - razvojni centar Montessori 2018)
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Osjetilo topline — razlikovanje temperature

e Termicke bocice

e Termicke plocice

U svrhu razvijanja osjetila topline, Marija Montessori koristila je termicke bocice ispunjene
razli¢itim kombinacijama tople i hladne vode. Dodirujuci bocice dijete pronalazi parove jednakih
temperatura. Kao osjetljiviju vjezbu, izradila je po dvije plo¢ice od materijala koji razli¢ito
provode toplinu, poput drva, filca, stakla, mramora i Zeljeza, koje dijete treba upariti (Montessori
2023). Radom s materijalom, dijete se uci kako sigurno pristupiti vrué¢im sadrzajima. Vjezbe su
dizajnirane da dijete nauc¢i osnovne pojmove poput 'vruée' i 'hladno', te funkcije i izvore topline,

¢ime se postiZe preciznost i sigurnost u manipulaciji s temperaturom (Philipps 2003).

Slika 10 Termicke bocice i termicke plocice (Stru¢no - razvojni centar Montessori 2018)

Osjetilo okusa i osjetilo mirisa — osjetljivost za okuse 1 osjetljivost za mirise

e (Okusne bodice

e Mirisne bocice

Osjetilni pupoljci smjesteni su na jeziku, a njihovu osjetljivost dijete moZe uvjezbati uparujuci
otopine razli¢itih okusa. Okus je usko vezan uz miris, pa da bi uvjezbalo isto, djetetu se nude
mirisne bocice koje je potrebno upariti (Philipps 2023). Za razvoj osjetila okusa kod djece,
mozemo Kkoristiti 1 razli¢ite vrste hrane koje predstavljaju osnovne okuse: slatko, slano, gorko 1
kiselo. Tijekom boravka u prirodi, djeca takoder imaju priliku razvijati osjetilo mirisa interakcijom
s razli¢itim prirodnim mirisima poput cvijeca, trave i zemlje. Cilj ovih vjezbi je poticati djecu na

detaljno osjetilno istraZivanje 1 bolje razumijevanje svojega okruZenja. Ove aktivnosti ne samo da
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poboljsavaju osjetilne vjestine djece, ve¢ ih i pripremaju za slozenije zadace, poveéavajuéi njihovu

svijest o razli¢itim aspektima njihova okruzenja. (Montessori 2023).

Slika 11 Okusne bocice 1 mirisne bocice (Stru¢no - razvojni centar Montessori 2018)

Osjetilo vida i spoznaje oblika — vidno razlikovanje

o Konstruktivni trokut

e Valjcici

e Binomska i trinomska koca

Pribor koji potice vidno razlikovanje i zaklju¢ivanje kod djece, ukljucuje valj¢ic¢e za slaganje koji
omogucuju usporedbu razli¢itih dimenzija, te razliCite geometrijske oblike koje djeca mogu
kombinirati u nove forme. Ovi materijali sluze kao uvod u geometrijske zagonetke, omogucujuci
djeci da, primjerice, od dva trokuta sloZze kvadrat ili pravokutnik, ili kako tri paralelograma
formiraju Sesterokut. Ova aktivnost pomaze djeci razvijati vjeStine zapazanja 1 logi¢kog
zaklju€ivanja. Posebno privlaéni materijali su binomska i trinomska kocka. Djeca s velikim
zanimanjem pokusSavaju i ¢esto uspjesno slazu razlicite kocke 1 kvadre u jednu veliku kocku. Ovom
aktivnosti, djeca nesvjesno uce o matemati¢kim konceptima poput kuba binoma (a+b)? 1 trinoma
(atb+c)’. Iako se djeci izravno ne objaSnjavaju matematicke formule, ona intuitivno slazu kocke

prema zadanim predloScima, uce¢i igrom 1 vizualnom manipulacijom (Philipps 2003).
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Slika 12 Konstruktivni trokuti, valjci u boji, binomska i trinomska kocka (Stru¢no — razvojni centar

Montessori 2018)

5.3.3. Materijali za jezik

Dijete zapocinje usvajanje jezika i razvijanjem govora, koji postupno vodi prema pisanju, a pisanje
sluzi kao temelj za Citanje. Svaki korak, od pojedinacnih rije¢i do sloZenijih tekstova, pomaze
djetetu da napreduje prema razumijevanju gramatickih struktura, ¢ime se ne u¢i samo gramatika
vec se 1 razvija ljubav prema govoru 1 pisanju (Buczynski 1 sur. 2019). Djeca se poticu na jezi¢ni
razvoj koriStenjem raznovrsnoga pribora koji omogucava razgovor, imenovanje, opisivanje i
slaganje rijeCi. Pribor pomaze u u€enju pisanja i Citanja, te poti¢e djecu da izraze vlastite misli
pismeno 1ili Citaju napisane misli druge djece. Pri odabiru materijala vodi se racuna o razdoblju
posebne osjetljivosti za jezik. Vjezbe jezika zapocinju koriStenjem slika organiziranih prema
temama iz njihove neposredne okoline, te iz svijeta Zivotinja i biljaka, koje obogacuju djecji
rjecnik. Ove slike uvode se lekcijom u tri stupnja, gdje se novi pojmovi postupno predstavljaju bez
dodatnih komentara. Ovim vjezbama prethode pjesmice, brojalice, stihovi, slikovnice 1 knjige koje
se prezentiraju u grupi ili individualno, prilagodeno Zeljama i potrebama svakoga djeteta. Osim
navedenog, Philipps (2003) opisuje materijal koji ukljucuje metalne okvire i umetaljke razlicitih
oblika na stalcima koji kod djeteta razvijaju graficke vjestine 1 pripremaju ga za pisanje. Uz okvire,
djetetu su ponudene olovke u boji i odgovarajuéi papir. Dijete mozZe ocrtati i ucrtati oblik, zatim
ga ispuniti crtama. Zatim se aktivnostima razlikovanja glasova dijete potie na razlikovanje
pojedinacnih glasova u govoru, interaktivnom igrom malenim predmetima organiziranima u tri
grupe, ovisno o poloZaju odredenoga glasa u rijeci. Primjerice, u jednoj su grupi predmeti ¢iji
nazivi po€inju s glasom ,.k* (kuca, kapa, kosilica), u drugoj su oni gdje se glas ,,k* nalazi u sredini

rijeci (lokot, Miki, lokomotiva), a u trecoj su predmeti ¢iji nazivi zavrSavaju s ,,k* (Covjek, vlak,
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svjetionik). Djeca se potom pita ,,Sto jednako Gujes kada kaZemo kuéa, kapa, kosilica?, te se
ohrabruju da identificiraju zajednicki glas, u ovom slucaju ,,k*. Nakon $to dijete identificira glas,
upucuje se na slovo od brusnoga papira otisnuto na drvenoj plocici, $to mu vizualno pomaze
povezati zvuk 1 pismo. Djeca se dodatno motiviraju da prstima slijede oblik slova dok ponavljaju
glas, ¢ime se potice razvoj motori¢kih vjeStina potrebnih za pisanje. Nakon S§to dijete nauci
prepoznavati slova, nastavlja se s aktivnostima slaganja tih slova u rije¢i koriste¢i pokretnu
abecedu. Kad dijete stekne vjestinu slaganja slova u rije¢i, prelazi se na vjezbe pisanja
pojedinacnih slova na ploci, te na kraju na pisanje na papiru. Nakon razvijanja vjestine pisanja,
dijete prelazi na ucenje citanja. PoCetak se temelji na koriStenju malih predmeta poredanih uz
kartice na kojima su prikazane slike uz koje se mogu pridruziti i odvojeni nazivi tih slika. Uz njih
se slazu kontrolne kartice na kojima se uz sliku nalaze i nazivi slike kako bi se dijete samostalno
moglo provjerit. Jo§ jedna od vjezbi su kartice s napisanim naredbama koje djeca trebaju procitati
11zvrsiti, Sto pomaze u razvoju njihovih vjestina ¢itanja i razumijevanja. Takoder, dobivaju kartice
s nazivima predmeta koji se nalaze u prostoru, koje mogu koristiti za oznacavanje tih predmeta.
Nadalje, pruzaju se nizovi rijeci za ¢itanje gdje su pojedina slova posebno istaknuta, $to olakSava
prepoznavanje slova 1 rijeci te poti¢e daljnje vjezbanje Citanja. Takoder, pripremljene su kratke
zagonetke koje dijete treba rijesiti 1 napisati odgovor, Sto razvija razumijevanje i vjestine pisanja.
Zatim, dolazimo do ciljane aktivnosti u kojoj dijete samostalno opisuje izabranu sliku, odnosno
pise Sto zeli. Kada djeca svladaju samostalno pisanje 1 ¢itanje, uvodi se vjezba razlikovanja vrsta
rijeci. UCe prepoznavati i razlikovati imenice, pridjeve, glagole, zamjenice, brojeve, priloge i

prijedloge, te ih oznacavaju posebnim znakovima (Philipps 2003).

My mmanaanm

Slika 13 Metalni okviri i umetaljke (Stru¢no — razvojni centar Montessori 2018)
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Slika 14 Slova od brus papira (Struéno — razvojni centar Montessori 2018)

Slika 16 Knjizica za Citanje (Struéno — razvojni centar Montessori 2018)
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Slika 17 Kartice za imenovanje (osobna arhiva)

5.3.4. Materijali za matematiku

Montessori matemati¢ki pribor osmisljen je tako da omoguéi djeci da konkretno - osjetilno
spoznaju brojevne veliCine $to vodi do razumijevanja matemati¢kih apstrakcija. Materijali
omogucavaju djeci da vizualno i taktilno osjete veli¢ine, nakon ¢ega se uvode brojevi kao simboli.
Povezivanjem brojeva s konkretnim veli¢inama, djeca savladavaju aritmeticke operacije kao Sto

su zbrajanje, oduzimanje, mnozenje 1 dijeljenje. (Philipps 2003).
e Brojevni prutovi

Ovom vjezbom dijete vizualno 1 taktilno pocinje razumjeti duljinu i brojnost. U vjezbi dijete slaze
plavo-crvene prutove te broji plavo-crvena polja. Ovisno o broju, pridruzuje brojku $to mu pomaze

u boljem razumijevanju brojeva od 1 do 10 (Philipps 2003).

Slika 18 Brojevni prutovi (Struéno — razvojni centra Montessori 2018)
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e Brojke od brus papira

Kada dijete usvoji znamenke za brojeve od 1 do 9 koristeci brojke od brusnoga papira, koje se
uvode lekcijom u tri stupnja, dolazi do povezivanja tih brojki s plavo-crvenim prutovima. Ova
metoda pomaze djetetu da vizualno i taktilno poveze brojeve s odgovaraju¢im koli¢inama, ¢ime

se olakSava razumijevanje osnovnih matematic¢kih koncepta (Philipps 2003).

‘tesans

ENZARA

Slika 19 Brojke od brus papira (Stru¢no — razvojni centar Montessori 2018)
e Kutije s vretenima

Ste¢eno matematiCko znanje dijete utvrduje odbrojavanjem drvenih vretena koja stavlja u pretince
oznacene brojevima od 0 do 9. Uvodi se 1 brojka ,,0°, uzuvid da se uz nju ne veze nikakva koli¢ina

(Philipps 2003).

Slika 20 Kutija s vretenima (Stru¢no — razvojni centar Montessori 2018)
e Brojke i kruzi¢i

Znanje se dalje produbljuje slaganjem crvenih kruZi¢a ispod izrezanih brojki, kako navodi Philipps
(2003). Ovom aktivnosti, dijete uci razlikovati parne i neparne brojeve na temelju rasporeda
kruzi¢a. Ako je broj neparan, zadnji kruzi¢ se nalazi u sredini, te ako pokusamo provesti Stap,
nailazimo na prepreku odnosno na kruzi¢a. Kod parnih brojeva, Stap moZe nesmetano pro¢i izmedu

kruzica, jer su simetri¢no rasporedeni (Montessori 2023).
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Slika 21 Brojke i kruzi¢i (Struéno — razvojni centar Montessori 2018)
e Seguinovi sanduci¢i

Materijal ukljucuje set okvira s karticama na kojima su ispisani brojevi od 10 do 90. Svaka kartica
ima nulu na kraju, koja se moze prekriti manjim brojkama od 1 do 9, mijenjajuci deseticu kako bi
predstavljala brojeve od 11 do 19, 21 do 29, i tako dalje, do 99. Ova interaktivna metoda
omogucuje djeci vizualno razumijevanje niza brojeva i shvacanje koncepta desetica i jedinica

(Montessori 1964).

Slika 22 Seguinovi sanduci¢i (Struéno — razvojni centar Montessori 2018)
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e Uvodenje decimalnoga sustava

Materijal za uvodenje u decimalni sustav ukljucuje zlatne perle. Dijete se upoznaje s jednom
zlatnom perlom, koja se naziva ,,jedinica“. Koristenjem jedinice, broji se do deset na pruti¢u koji
ima deset perli, a pruti¢ se potom naziva ,,deseticom*. Na sli¢an nacin, deseticom se broji do
stotice, a stoticom do tisucice. Nazivi jedinica, desetica, stotica, tisu¢ica usvajaju se lekcijom u tri
stupnja. Uvode se i brojke 1, 10, 100, 1000. Zlatne perlice koriste se za demonstraciju cijelog
decimalnoga sustava, gdje dodavanje desete jedinice prelazi u kategoriju desetica, desete desetice

u stotice 1 desete stotice u tisucice (Philipps 2003).

P %>
\'\ A

Slika 23 Zlatne perle 1 kartice s brojkama (Stru¢no — razvojni centar Montessori 2018)

Zatim se koliine izrazene perlicama povezuju s brojkama, poticuci dijete da donese, primjerice,
3 desetice, 2 tisucice i 8 jedinica, te kasnije usvoji konverziju 10 jedinica u deseticu, 10 desetica u
stoticu, 1 10 stotica u tisu¢icu. Konacno, dvoje ili viSe djece mogu se zabaviti zbrajanjem,
oduzimanjem, mnozenjem i dijeljenjem perlica, koriste¢i brojke za zadavanje koliCina. Spajanje
jedinica, desetica, stotica i tisucica u jedan broj takoder se demonstrira, omogucavajuc¢i djeci

uzivanje u ,,stvaranju velikoga broja‘“ (Phillips 2003).
e Lanci pruti¢a od obojenih perlica i brojevne strelice

Za odbrojavanje vrijednosti od 11 do 20, kao 1 za veée brojeve do 100, koriste se posebne ploce
(Seguinovi sanduci¢i) zajedno s pruti¢ima s obojenim perlicama. Svaka vrijednost ima svoju
odredenu boju, primjerice, crvena za 1, zelena za 2, ruziCasta za 3, 1 tako dalje. Ova vizualna
metoda omogucava djeci lakSe razumijevanje 1 pamcenje brojeva putem asocijacije s bojama

(Philipps 2003).
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Slika 24 Sarene perle i Seguinovi sandu¢i¢i (Struéno — razvojni centar Montessori 2018)
e Kvadrati od obojanih perla 1 - 100 i kocke od obojanih perla 1 - 1000

Za prebrojavanje se koriste i kvadratni i kubni lanci s pruti¢ima obojenih perlica. Uz perlice u boji,
slazu se odgovarajuc¢i kvadrati i kocke perlica u boji, koji se zatim prebrojavaju uz pomoé
pripremljenih brojki (npr. kubni lanac za petice prebrojava se uz brojke 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20,
25). Prebrojavanje lanca od 1000 perlica predstavlja veliki izazov djetetu jer zahtijeva vjestinu i
strpljenje. Kod kvadratnih lanaca, uz linearnu dimenziju broja, daje se osjecaj kvadrata kao

povrsine, dok se kod kubnih, kocka dozivljava kao tijelo u prostoru (Philipps 2003).

Slika 25 Kvadrati od obojenih perlica, strelice za oznacavanje 1 kubi¢ni lanac (Struéno — razvojni

centar Montessori 2018)
e Racunske operacije

Racunske operacije poput zbrajanja, oduzimanja, mnoZenja 1 dijeljenja uvjeZbavaju se pomocu
igara koje ukljucuju koriStenje pruti¢a s obojenim perlicama i posebnih ploca za svaku operaciju.
Dijete samostalno bira zadatke, a vlastiti rad provjerava uporabom kontrolnih ploc¢a. Takoder,
dostupni su 1 pisani zadaci za razli¢ite matematicke operacije, koje dijete moze rjesSavati koristeci

razli¢ite dostupne pribore (Philipps 2003).
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Slika 26 Materijal za mnozenje pomocu drvene ploce i primjer kontrolne ploce (Struéno — razvojni

centar Montessori 2018)

5.3.5. Materijali za kozmicki odgoj

Kozmicki odgoj obuhvaca Sirok spektar disciplina, ukljucujué¢i druStvene, humanisticke,
prirodoslovno-matematicke, tehnicke znanosti 1 tehnologiju, medicinske znanosti... Ovo podrucje
odgoja moZemo nazvati katalogom riznice cjelokupnoga znanja. Glavna je osnova materijala za
ovo podrucje zivotno okruzenje 1 sposobnost odgojitelja da koristi spontani interes djece kako bi
produbio 1 prosirio znanje koje je djeci dostupno unutar pazljivo pripremljenog okruZenja ili na
vanjskim terenima, opremljenim odgovaraju¢im materijalima. Kozmicki odgoj tezi razvoju i1
podrsci individualnih talenata i interesa svakoga djeteta. Cilj je da svako dijete pronade svoje
mjesto u kozmosu, §to bi trebalo doprinijeti osobnom zadovoljstvu kao 1 zadovoljstvu zajednice
kojoj pripada. Ovaj pristup potic¢e djecu na razumijevanje svoje uloge u Sirem kontekstu svijeta i
¢injenice da njihov osobni doprinos moze pozitivno utjecati na drustvo (Buczynski 1 sur. 2019).
Marija Montessori dala je upute kako djetetu pricom o nastanku svijeta predstaviti svemir, zemlju,
biljke, Zivotinje, ali 1 vrhunac stvaranja, ¢ovjeka. Ovisno o interesu djeteta znanje se dalje
produbljuje koristeci slikovne materijale, predmete, pokuse. Uvodi se osnovno znanje iz podrucja
prirodoslovlja, botanike, zoologije, antropologije, astronomije, kemije 1 fizike (...). Kozmicki
odgoj djecu usmjerava na razumijevanje i cijenjenje medusobne povezanosti svega u svijetu.
Takoder, poti¢e razvoj razumijevanja i tolerancije prema razli¢itim kulturama i bi¢ima. Ovisno o
njihovim sposobnostima, djeca se mogu suoCiti s razli¢itim izazovima, od ucenja osnovnih
pojmova do rjeSavanja sloZenijih zadataka. Cilj je djecu usmjeriti na istraZivanje i razumijevanje
meduovisnosti u svijetu praktiénim iskustvom, vode¢i ih od osnovnih pojmova do dubljega
razumijevanja univerzalnih zakonitosti. Philipps (2003) takoder donosi i popis gotovih materijala
za kozmicki odgoj koji obuhvaca globuse (zemlja-voda, kontinenti, politi¢ke granice), osnovne
geografske pojmove (karte, reljef), karte slagalice (karte svijeta, kontinenata i drzava), zastave

(drzavne zastave s odgovaraju¢im kartama, imenima i opisima), kao i razne druge karte. Uzimaju¢i
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u obzir Sirok raspon moguénosti za izradu materijala, Philipps (2003) navodi i sljedece prigodne
materijale: za svaku zemlju i kulturu pripremiti odgovarajuci pribor kao Sto su karte s granicama
Zupanija, s oznac¢enim sjediStima zupanija, s oznaCenim grbovima. Uz to, odgojitelj zajedno s
djecom moze pripremiti albume, primjerice, o kontinentu na kojem dijete zivi i drzavama u sklopu
njega, o djetetovoj drzavi, zemlji, Zupaniji, gradu, ulici. Montessori odgojitelj moze pripremiti i
pribor za zoologiju (npr. koje zivotinje zive na kojem kontinentu, slagalice Zivotinja, njihova
staniSta, dijelove tijela zivotinja), botaniku (npr. kartice biljaka i njihovih naziva, slagalice,
dijelove biljke, herbarij, rad s mikroskopom), povijest (npr. povijesne pri¢e), umjetnost
(reprodukcije slikarskih djela, slusanje glazbe velikih skladatelja), etiku (price o dobru i zlu, igre
za nenasilno rjeSavanje problema), antropologiju (npr. razli¢ite rase i kulture, domace obicaje),
evoluciju (npr. zooloske 1 botanicke klasifikacije), ekologiju (ugrozene zivotinje i biljke, sortiranje
otpada), astronomiju (sunev sustav, planet zemlja) i informatiku. U nastavku je prilozeno

nekoliko fotografija materijala za kozmicki odgoj (Stru¢no — razvojni centar Montessori 2018).

Slika 27 Globus zemlja-voda 1 globus kontinenti

Slika 28 Puzzle kontineti
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Slika 30 Umetanje zastavica na plocu

6. Djeca s teSko¢ama u razvoju

6.1. Promjene u pristupu u odgoju i obrazovanju djece s teSkocama

Odnos prema djeci s teSko¢ama mijenjao se tijekom povijesti, ovisno o politickim, socijalnim,
kulturnim 1 ekonomskim uvjetima. Segregacijska praksa, koja se temelji na razdvajanju ljudi
prema razli¢itim kriterijima, ¢esto je bila u suprotnosti s nacelima ljudskih prava. U proslosti su
filozofije u Americi i Europi znacajno utjecale na polozaj djece s teSko¢ama, poti¢u¢i njihovo
izdvajanje u odvojena okruzenja. Ovakav pristup dodatno je pojaao socijalne stigme,
netoleranciju i klasifikacije, jaaju¢i odbojnost prema osobama s teSko¢ama (Zrili¢ 1 Brzoja 2013).
Takoder, takav pristup im je onemogucavao da u potpunosti razviju svoje potencijale, Sto je

otezavalo njihovu kasniju integraciju u drustvo (Zrili¢ 2022). Od 50-ih godina 20. stoljeca stav
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drustva prema osobama s teSkocama pocinje se mijenjati u razvijenim zemljama. Prema OECD-u,
postoje Cetiri modela odnosa prema djeci i osobama s teSko¢ama. Medicinski model dominirao je
70-ih godina 20. stoljeca, pri ¢emu su djeca i osobe s tesko¢ama tretirani kao problem. Fokus je
bio na ,,nedostatku®, odnosno teskoc¢i, a cilj rehabilitacije bio je prilagoditi osobu kako bi se
uklopila u okolinu. Ako to nije bilo moguce, osobe su se izdvajale iz obitelji i zajednice, Cesto
zavr$avajuéi u ustanovama na marginama drustva. Socijalni kontakt osoba s tesko¢ama bio je
ogranien na strucnjake fokusirane na ,,0zdravljenje, dok su njihove potrebe za ljubavlju,
sigurnos$¢u, pripadanjem, neovisnoS¢u i1 druge osnovne ljudske potrebe Cesto bile zanemarene 1
neprepoznate. Model deficita razvio se izmedu 70-ih 1 80-ih godina kao prijelaz prema socijalnom
modelu. Ovaj model naglasava utvrdivanje 1 zadovoljenje ,,posebnih potreba* osoba s teSkocama,
ali se 1 dalje fokusira na njihove nedostatke, a ne na sposobnosti. Rehabilitacija je usmjerena na
smanjenje ili otklanjanje teskoc¢a. U tom razdoblju razvija se pokret integracije, koji omogucuje
djeci s manjim poteSkocama pristup redovnom obrazovnom sustavu, ali bez stvarnog ukljucivanja
1 prihvacanja. Socijalni model, koji je suvremeni pristup 1 prevladava u razvijenim zemljama od
90-1h godina, temelji se na pretpostavci da su polozaj 1 diskriminacija osoba s teSko¢ama drustveno
uvjetovani, a klju¢ni problem lezi u odnosu drustva prema njima. OStecenje koje postoji ne treba
negirati, ali ono ne umanjuje vrijednost osobe kao ljudskog bic¢a. Osobe s teSko¢ama nisu
iskljucene iz drustva zbog svojih teskoca, ve¢ zbog predrasuda, neznanja i strahova prisutnih u
drustvu. Socijalni model stavlja naglasak na prava pojedinca i1 rjeSenje problema vidi u
preoblikovanju drustvenoga sustava. U okviru ovog modela razvija se filozofija inkluzije, koja
naglaSava da svaka osoba pripada drustvu i doprinosi zajednici na jedinstven nacin. Inkluzija ne
podrazumijeva da smo svi jednaki ili da se uvijek slazemo, ve¢ poti¢e pozitivan stav prema
razliCitostima. Ovaj pristup naglaSava da su razlike u snazi, sposobnostima i potrebama prirodne i
pozeljne. Stoga, socijalni model ne promatra osobe s teSko¢ama kroz njihove nedostatke, ve¢ kroz
njihove sposobnosti, interese, potrebe i prava. Ideje o demokratizaciji obrazovanja i pravu na
jednak odgoj i obrazovanje za sve ljude, utemeljene na Deklaraciji o pravima covjeka iz 1948.
godine, snazno su podrzale integraciju djece s teSkocama u redoviti obrazovni sustav. Te ideje su
brzo uvrstene u dokumente i preporuke medunarodnih organizacija poput Ujedinjenih naroda i
UNESCO-a, $to je dovelo do donoSenja klju¢nih deklaracija 1 konvencija, poput Deklaracije o
pravima osoba s mentalnim teSko¢ama (1971.), Deklaracije o pravima osoba s posebnim

potrebama (1975.) i Konvencije o pravima djeteta (1989.). Ove inicijative rezultirale su zakonskim
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odredbama koje su ozakonile integrirano $kolovanje djece s teskoéama, prvo u Svedskoj i nekim
drugim skandinavskim zemljama 60-ih godina proslog stoljeca, a zatim i u Hrvatskoj 1980. godine,
uz podrsku UNESCO-a i OECD-a (Zrili¢ 1 Brzoja 2013; Zrili¢ 2022). Takoder, doslo je do
promjena i u terminologiji. U znanstvenoj i strucnoj literaturi viSe se ne koriste izrazi poput
abnormalnost, defektnost, ometenost u razvoju, psihofizicka oste¢enja, hendikep ili zaostalost.
Umjesto toga, upotrebljava se izraz teskoce, koji obuhvacéa djecu s poteskocama u mentalnom,
motorickom, senzornom te emocionalno-socijalnom razvoju. Osim toga, pojam djeca s posebnim

potrebama obuhvaca ne samo djecu s teSko¢ama, vec¢ 1 darovitu djecu (Zrili¢ 2022).

6.2. Podjela teSko¢a u razvoju

Dijete s teSko¢ama u razvoju je ono ¢ije su sposobnosti, u medudjelovanju s ¢imbenicima iz
okoline, ogranic¢ene na nacin da ometaju njegovo puno, u¢inkovito i ravnopravno sudjelovanje u
odgojno-obrazovnom procesu s ostalom djecom. Te teSkoCe proizlaze iz tjelesnih, mentalnih,
intelektualnih 1 osjetilnih oStecenja 1 poremecaja funkcija, ili iz kombinacije viSe vrsta navedenih
oStecenja 1 poremecaja (Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju

ucenika s teSko¢ama u razvoju NN 24/2015).

Prema Drzavnome pedagoSkom standardu (NN 63/2008), pod terminom djeca s teskocama
smatraju se djeca s oSteCenjem vida, sluha, djeca s poremecajima govorno-glasovne komunikacije,
djeca s promjenama u osobnosti uzrokovanim organskim ¢imbenicima ili psihozom, djeca s
poremec¢ajima u ponaSanju, motorickim oSteenjima, snizenim intelektualnim sposobnostima,
autizmom, viSestrukim teskocama te djeca sa zdravstvenim tesko¢ama i neuroloskim ostecenjima,
poput dijabetesa, astme, bolesti srca, alergija ili epilepsije. Takoder, razlikuju se lakse i teze
teskoce. Lakse teSkoc¢e kod djece obuhvacaju slabovidnost, nagluhost, otezanu govorno-glasovnu
komunikaciju, promjene u osobnosti uzrokovane organskim c¢imbenicima ili psihozom,
poremecaje u ponasanju i neurotske smetnje poput agresivnosti, hipermotori¢nosti, poremecaja
hranjenja, enureze, enkompreze te respiratornih afektivnih kriza. Pod laksa oStec¢enja smatraju se
1 motoriCka oStecenja koja omogucuju djelomi¢nu pokretljivost bez pomoc¢i druge osobe te
smanjene intelektualne sposobnosti, poput lake mentalne retardacije. TeZe teskoce kod djece
ukljucuju sljepocu, gluho€u, potpuni izostanak govorne komunikacije, motoricka oste¢enja koja
zahtijevaju pomo¢ druge osobe ili elektromotorno pomagalo, znafajno sniZene intelektualne

sposobnosti, autizam te viSestruke teskoce, koje mogu biti kombinacija navedenih teZih teskoca ili
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kombinacija laksih teskoca ili kombinacija bilo koje lakse teskoce s mentalnom retardacijom.
Prema vazecoj Orijentacijskoj listi vrsta teSkoca u razvoju (Pravilnik o osnovnoskolskom odgoju

i obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju NN 24/2015), teSkoce u razvoju obuhvacaju:

e oStecenja vida

e ostecenja sluha

e ostecenja jezi¢no-govorne-glasovne komunikacije i specifi¢ne teskoce u ucenju
e oSteCenja organa 1 organskih sustava

e intelektualne teskoce

e poremecaje u ponasanju 1 oStecenja mentalnog zdravlja

e postojanje vise vrsta teskoca u psihofizickom razvoju.

6.2.1. Djeca s oSteCenjem vida

Uzroci oSte¢enja vida mogu biti endogeni ili egzogeni. Endogeni uzroci mogu biti nasljedne
anomalije (najCeS¢e se manifestiraju kasnije), teza oSteCenja vida koja se javljaju pri porodu ili
progresivno propadanje vida u djetinjstvu. Egzogeni uzroci obuhvacdaju sva oste¢enja nastala
djelovanjem Stetnih tvari tijekom intrauterinog razdoblja, kao i oSte¢enja nastala uslijed povreda
oka. Medu djecom s oSteCenjem vida razlikujemo slijepe (koji ne razlikuju svjetlo od tame) i
slabovidne (koji uz korekciju na boljem oku imaju ostatak vida od 10-40%). Autorica Zrili¢ (2022),
dalje navodi 1 najceS¢e anomalije vida. Myopia ili kratkovidnost je nasljedno uvjetovano izduzenje
ocne jabucice zbog kojeg se paralelne zrake svjetla sastaju ispod, a ne na zariStu mreznice.
Hypermetropia ili dalekovidnost uzrokovana je spajanjem zrake svjetla u zaristu iza mreznice oka
te osobe nejasno vide i na blizinu i na daljinu. Astigmatizam se javlja kad se zrake koje padaju na
roznicu lome tako da se sastaju u dva ZariSta. Strabizam je uzrokovan neskladnim i ne paralelnim
polozajem ocnih jabucica pri gledanju u daljinu. Takoder, jo$ jedna anomalija oka je sljepoca na
boje unutar koje razlikujemo: dikromaziju (nemoguénost raspoznavanja jednog para boja),
monokromaziju (nemogucénost raspoznavanja svih boja, vide se samo svijetle i tamne nijanse) te

daltonizam (oslabljen ili odsutan doZivljaj za crvenu i zelenu).

Cesto se dogada da odgojitelj ili ugitelj prvi primijete poteskoée u vizualnoj percepciji djeteta.

-----

iz oka, razdraZljivost pri upotrebi vida na blizinu, napetost tijela, podizanje lica prema gore,
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okretanje lica u stranu i guranje glave naprijed. Tijekom citanja dijete moZe treptati, drzati knjigu
preblizu ili predaleko, ¢esto mijenjati udaljenost knjige, biti nepazljivo, prekidati Citanje, zatvarati
jedno oko, naginjati glavu, mijenjati slogove i rijeci, ¢esto gubiti mjesto na stranici, moze imati

poteskoce s uocavanjem interpunkcije (Zovko 1991; prema Zrili¢ 2022).

6.2.2. Djeca s oSteCenjem sluha

Ostecenja sluha ukljucuje gluho¢u i nagluhost. Gluhoc¢a se definira kao gubitak sluha od 93
decibela ili viSe, pri Cemu se glasovni govor ne moZze potpuno percipirati, ¢ak ni uz pomo¢ slusnih
pomagala. Prema stupnju razvijenosti glasovnog govora, gluhoca se razvrstava u dvije kategorije:
gubitak sluha bez usvojene vjestine glasovnog sporazumijevanja 1 gubitak sluha s usvojenom
vjestinom glasovnog sporazumijevanja. NagluhoS¢u se smatra ostecenje sluha u rasponu od 26 do
93 decibela na uhu s boljim ostacima sluha, pri ¢emu je glasovni govor djelomic¢no ili gotovo
potpuno razvijen. Nagluhost se klasificira prema stupnju oStec¢enja sluha i razvijenosti glasovnoga
sporazumijevanja. Razlikujemo laksi gubitak sluha, od 26 do 40 decibela, koji podrazumijeva
usvojen glasovni govor bez zna¢ajnih odstupanja. Umjereni gubitak sluha, u rasponu od 41 do 60
decibela, koji moze biti popracen ve¢ usvojenom vjestinom glasovnog sporazumijevanja prije
nastanka oSte¢enja, te umjereni gubitak sluha u istom rasponu, gdje glasovni govor nije u
potpunosti svladan. Tezi gubitak sluha, od 61 do 93 decibela, moze takoder ukljucivati vec
usvojenu vjestinu glasovnog sporazumijevanja prije oSte¢enja sluha, dok u nekim slucajevima
spontani razvoj glasovnog govora moze biti znacajno otezan, $to zahtijeva poseban sistematski

demutizacijski proces izgradnje glasovnog govora (NN 24/2015).

Dijete rodeno s ostecenjem sluha u pocetku normalno reagira glasom, place i smije se, ali roditelji
cesto ne primijete gubitak sluha do desetoga mjeseca djetetova zivota. Kada se oko prve godine
ne pojavi prva rijec, roditelji postaju zabrinuti, a oko druge godine obi¢no traze pomoc¢ stru¢njaka.
Znakovi oStec¢enja sluha mogu ukljucivati govor bez intonacije, naginjanje prema izvoru zvuka,
slab izgovor, neto¢no razumijevanje pitanja, povlacenje iz druStva, sporiji spoznajni razvoj i
poteskoce s usvajanjem pojma jednine, mnozine i roda. Iako u likovnom i radnom odgoju mogu
biti ispred vrSnjaka i ta bi seta postignuca trebala maksimalno iskoristit. Uz to, emocionalna
razvijenost moze biti slabija, s Cestim depresivnim stanjima i mogu¢im egocentrizmom, koji se

manifestira kao grubost, agresija ili povlacenje u sebe (Zrili¢ 2022).
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Ostecenja sluha cesca su nego Sto se obi¢no misli, a blazi oblici ¢esto ostaju neprepoznati. Ovaj
oblik osStecenja ima izravan utjecaj na djetetov govorni razvoj, Sto moZze utjecati i na ucenje i na
pisanje. Djeca s ostecenjem sluha ponekad ostavljaju dojam nezainteresiranosti, neposlusnosti ili
slabije intelektualne razvijenosti, no to moze biti posljedica lakse nagluhosti, koja otezava

razumijevanje govora drugih (Zrili¢ 2022).

6.2.3. Djeca s oSteCenja jezicno-govorne-glasovne komunikacije i specificne teSkoce u
ucenju

Poremecaji jezi¢no-glasovne-govorne komunikacije obuhvacaju sva stanja u kojima je
komunikacija govorom otezana ili u potpunosti izostaje. Poremecaji ili smetnje govora mogu se
manifestirati u razliitim oblicima kao S§to je artikulacijski poremecaji koji ukljucuju poteskoce u
izgovaranju i artikulaciji glasova i njihova medusobnog povezivanja §to moZze rezultirati omisijom,
supstitucijom 1 distorzijom glasova. Ovi problemi mogu narusiti razumljivost govora, a uzroci
mogu biti razliCiti, poput poteSkoc¢a u pokretljivosti govornih organa, tromosti artikulatora ili
problema sa sluSnom percepcijom. Poremecaji fluentnosti, kao Sto su mucanje i brzopletost,
poremecaj u kojem normalan tijek govora prekidaju Cesta ponavljanja ili produljivanja govornih
zvukova, slogova ili rije¢i (Posokhova 1999; prema Zrili¢ 2022). Ovi prekidi Cesto su popraceni
fizickim reakcijama poput treptanja, grimasa ili drhtanja usana. Brzopletost je obiljezena
kaoti¢nosc¢u, brzim prijelazima s jedne misli na drugu, ubrzanim tempom govora, nedovoljnim
fokusiranjem na osnovnu ideju 1 poteSko¢ama u njezinoj razradi. Prisutan je i1 problem
koncentracije na bitno. Zatim slijede poremecaji glasa pod kojima podrazumijevamo odsutnost ili
odstupanje foniranju, odnosno zvu¢nosti govora (Posokhova 1999; prema Zrili¢ 2022). Autorica
Zrili¢ (2022), dalje navodi jezicne poremecaje uz koje navodi 1 posebne jezicne teSkoce. Jezi¢ni
poremecaji karakterizirani su sporijim razvojem vjestina potrebnih za izrazavanje i razumijevanje
misli 1 ideja, uzrokovanih razli¢itim faktorima. Jezi¢ne teSkofe mogu se manifestirati kao
poteskoce u izrazavanju (ekspresiji) ili razumijevanju (recepciji) jezika, te mogu varirati od blagih
do izraZzenih problema. Ekspresivne jezi¢ne teSkoce ukljucuju siromasan rjecnik, agramatine
recenice, poteskoce u artikulaciji glasova, fonemsku diskriminaciju, auditivnu percepciju. lako je
komunikacijska razina uglavnom uredna, mogu biti prisutne poteSko¢e u memoriji, obradi jezika,

Citanju, pisanju i ucenju. Receptivne jezi¢ne teSkoce se manifestiraju nerazumijevanjem ili
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djelomi¢nim razumijevanjem i1 pra¢enjem verbalnih uputa te potesko¢ama u razumijevanju
pisanoga teksta. Posebne jezi¢ne teskoce su poremecaji u usvajanju jezi¢nog sustava bez poznatih
organskih uzroka, koji se o€ituju u problemima s jezicnim razumijevanjem i izrazavanjem. Na
podrucju pragmatike, koja se odnosi na komunikacijsku uporabu jezika, dijete ¢esto ima poteskoce
u razumijevanju i povezivanju uzro¢no-posljedi¢nih veza, §to njegov razgovor i pricu ¢ini
neobi¢nima. Umjesto da se fokusira na bitne informacije, Cesto naglasava nevazne detalje, Sto
ostavlja dojam nepovezanosti i nelogi¢nosti u njegovu govoru. Sto se ti¢e artikulacijskih
sposobnosti 1 fonologije, ¢esto su prisutne poteskoce u izgovoru glasova, a tzv. ,,nesigurne slike
rije¢i” mogu se zadrzati 1 u mladoj Skolskoj dobi. Gramatika je ¢esto neadekvatna, s oskudnim 1
agramati¢nim recenicama. Takoder, semanticko je znanje, odnosno rjec¢nik, oskudno $to se ocituje
u neprikladnom imenovanju pojmova. Djeca s posebnim jezi¢nim teSkocama imaju poteSkoce s
pamcenjem, obradom jezika te poteskoce u razumijevanju. Neki od mogucih poremecaja govora,
kako navodi Zrili¢ (2022), su: tahifemija (brzina artikulacije glasova unutar rije¢i onemogucava
ili usporava razumljivost), bradilalija (produzen govor, odnosno produljenje svih glasova, posebno
samoglasnika), afonija (totalni gubitak stvaranja osnovnog glasa). Takoder, neispravan izgovor
dijeli se u nekoliko skupina ovisno o skupini glasova koja je zahva¢ena poremecajem: sigmatizam
(neispravan izgovor glasova S, Z, C, S, Z, C, C, Dz, D, koji se &esto zamjenjuju glasovima T i D),
rotacizam (poremecen izgovor glasa R), lambdacizam (neispravan izgovor glasova L i LJ),
kapacizam 1 gamacizam (obuhvacaju poremecaje izgovora glasova K i G, koji se ¢esto zamjenjuju
glasovima T 1 D), tetacizam 1 deltacizam (oznacavaju poremecaje izgovora glasova T i D), te
etacizam koji obuhvaca poremecaj izgovora samoglasnika E, jedinog samoglasnika koji moze biti

poremecen.

Djeca sa specificnim poremecajem ucenja pokazuju znacajne poteskoée u jednome ili vise
psiholoskih procesa, koji se odnose na razumijevanje i upotrebu jezika, govora ili pisma. Ovaj
poremecaj moze se o€itovati smanjenom sposobnosti slusanja, misljenja, govora, Citanja, pisanja i
racunanja. Sam termin ne ukljucuje djecu €iji su problemi u ucenju posljedica nekih poremecaja
kao Sto su poremecaj vida, sluha, motorike, mentalne retardacije, emotivnih smetnji ili pedagoske
zapustenosti (Zrili¢ 2022). NajceSce teskoce ucenja su disleksija, disgrafija i diskalkulija (Zrili¢

2022).
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Rije¢ disleksija potjece iz grckih rijeci ,,dys* Sto znaci slab, lo§, neprikladan 1 ,,lexsis* ,$to znaci
jezik, rijeci. Disleksija je skup simptoma koji se manifestira sporim i neto¢nim Citanjem te
slovkanjem, pri ¢emu dijete zamjenjuje slova koja sli¢no zvuce ili izgledaju te ispusta slogove 1
dijelove rije¢i. Poremecaj se obi¢no ne dijagnosticira prije drugoga razreda, ali neki simptomi u
predskolskoj dobi mogu ukazivati na mogucu pojavu disleksije. To ukljucuje kasno progovaranje
1 usporen jezi¢no-govorni razvoj, siromasan rjecnik, dugotrajne pogreske u izgovoru glasova,
poteskoce u izrazavanju misli i ideja, te poteskoce u pronalazenju pravih rijeci (primjerice, umjesto
,olovka“ dijete moze reci ,,ono za pisanje‘). Takoder, mogu se pojaviti poteSkoce u prisjecanju na
mjesta 1 dogadaje, mijeSanje rijeci koje slicno zvuce (npr. ,,sjeme* i ,,Sljeme*), te prisutnost
agramatizama u govoru (npr. ,.tri jabuka®, ,,plavi hlace®). Dijete moze imati teSkoc¢e u ucenju
pjesmica, brojalica i opcenito u pamcenju, kao 1 nerazvijenu fonoloSku svjesnost (npr. ne
prepoznaje rimu, ne moze podijeliti rije¢i na slogove). Nespretnost u krupnoj i finoj motorici,
nezrelost grafomotorike, nesigurnost u prostornim i vremenskim odnosima, kasnije uspostavljanje
lateralne dominacije, te nemogucnost zadrzavanja paznje, hiperaktivnost 1 impulzivnost, takoder
su moguci pokazatelji. Pocetkom Skolovanja, simptomi se manifestiraju kao vece teSkoce u
ovladavanju vezama izmedu glasova i slova, grafickom simbolizacijom glasova slovima, te
slogovnim ¢itanjem. Takoder, prisutne su poteskoce u glasovno-slogovnoj strukturi rijeci, tehnicki
ispravno Citanje rijeci ili recenica, ali s nedovoljnim razumijevanjem smisla procitanoga (Zrili¢

2022).

Disgrafija se odnosi na stabilnu nesposobnost ovladavanja vjeStinom pisanja, koja se ocituje
brojnim tipi¢nim pogreskama, neovisno o poznavanju pravopisa. Ove pogreske su prisutne unato¢
dostatnome intelektualnom i govornom razvoju. Disgrafija se manifestira nepravilnim drzanjem
olovke, nepostivanjem crtovlja, nec€itkim rukopisom, ispuStanjem slova i slogova te zamjenom
slova. Disgrafija se moze podijeliti na nekoliko tipova, od kojih svaki ima specifi¢ne
karakteristike. Vizualna (opti¢ka) disgrafija nastaje zbog izmijenjene vizualne percepcije,
diskriminacije i memorije i poremecene prostorne orijentacije (Zrili¢ 2022). Djeca s ovim oblikom
disgrafije obi¢no imaju dobro razvijen jezik, ali imaju poteSkoce s verbaliziranjem prostorno-
vremenskih odnosa 1 upotrebom rijeci s takvim znacenjem. Najces¢e pogreske ukljuuju zamjene
graficki sliénih slova (npr. m-n, d-b), pogresno oblikovanje slova, zrcalno pisanje i poremecéenu
prostornu orijentaciju. Auditivna (fonoloska) disgrafija nastaje zbog nedovoljno razvijenog

fonemskog sluha, odnosno djeca s ovim oblikom disgrafije imaju poteskoce s jasnom percepcijom
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glasova i auditivnoj memoriji. Najcesce pogreske ukljucuju zamjene fonemski sli¢nih slova (npr.
d-t, z-s), nedovrSeno pisanje rijeci i reCenica, spajanje rije¢i i izostavljanje interpunkcijskih
znakova. JeziCna disgrafija temelji se na slabijem razvoju govora i jezika. Simptomi ukljuc¢uju
siromasan rje¢nik, disgramati¢nost, narusenu sintaksu i slabo koristenje pravopisnih pravila. Ova
vrsta disgrafije posebno se ocituje u samostalnom pisanom izrazavanju. Unutar jezi¢ne disgrafije
razlikujemo dva podtipa. Prvi tip je disgrafija jeziCne analize i sinteze koja je ujedno i najcesci
oblik disgrafije, pri kojemu dijete ima poteskoca u rastavljanju teksta na recenice, reenice na
rijeci, 1 rijeci na morfeme. Uz nju razlikujemo 1 disgramati¢nu disgrafiju koja se manifestira na
razini reCenice, gdje su prisutne poteskoce u usvajanju slozenih pravila gramatickog kodiranja. Jo§
jedan oblik disgrafije je grafomotoricka disgrafija koja proizlazi iz nedovoljno razvijenih 1
koordiniranih grafomotornih pokreta ruke. Djeca s grafomotorickom disgrafijom imaju poteskoce
s automatizacijom motoric¢kih formula slova, §to rezultira sporo$¢u u pisanju, brzim umaranjem,

nervozom 1 neurednim rukopisom (Zrili¢ 2022).

Diskalkulija je poremecaj matematickih sposobnosti koji se o€ituje poteSko¢ama u svladavanju
aritmetike 1 rjeSavanju matematickih zadataka. Ucenici s diskalkulijom ¢esto zamjenjuju brojeve,
ponavljaju iste radnje bez prelaska na sljedeci korak, imaju teSkoce u prepoznavanju numeric¢kih
simbola i sporiji su u rjeSavanju zadataka. Diskalkulija je ekvivalent disleksiji, a uzroci ukljucuju
usporeno sazrijevanje mozdanih centara za matematiku, nedovoljno razvijene kognitivne procese
1 slabu lingvisticku kompetenciju. TeSko¢e s matematiCkim pojmovima uobicajene su do kraja
prvog razreda osnovne Skole, no ako se nastave potrebno je, nakon sustavnog pracenja ucitelja,

dijete uputiti na opservaciju (Zrili¢ 2022).

6.2.4. Djeca s oSteCenjem organa i organskih sustava

Ostecenja organa i organskih sustava ukljucuju razna stanja kojima je zajednicka prisutnost nekog
nedostatka, oStec¢enja ili deformacije lokomotornog sustava te centralnog ili perifernog ziv€anog
sustava. Djeci s takvim poremecajima potreban je poseban pristup tijekom aktivnosti koje
ukljucuju tjelesne aktivnosti ili igre. Umjesto isklju¢ivanja iz ovih aktivnosti, djecu treba ukljuciti
u skladu s njihovim moguénostima. Takoder, ako nema drugih oSte¢enja, ova djeca nemaju
posebne obrazovne potrebe. Odgojitelji 1 ucitelji trebaju posebno raditi na razvoju socijalnih

kompetencija sve djece, kako bi se kod djece s tjelesnim oStecenjem sprijecio osje¢aj manje
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vrijednosti, nisko samopouzdanje, povucenost i moguca socijalna izolacija od strane vrsSnjaka

(Zrilié 2022).

Prema vazecem Pravilniku o osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s tesko¢ama u
razvoju (NN 24/2015) razlikujemo osStecenja misi¢no-kosStanoga sustava, oste¢enja srediSnjega
ziv€anog sustava, oStecenja perifernoga ziv€anog sustava, osStecenja drugih sustava. Ostecenja
misicno-kostanog sustava (lokomotornog aparata) podrazumijevaju npr. kongenitalna oStecenja
poput iS¢aSenja kuka, uvrnutog stopala 1 krivog vrata, upale kostiju 1 koStane mozdine, opce
afekcije skeleta poput patuljastog ili gigantskog rasta, lezije i paraplegije uzrokovane ozljedama
kraljeznice, deformacije kraljeznice, te progresivne miSi¢ne distrofije. Djeca s ostecenjem
sredisnjeg Zivéanog sustava mogu imati trajno povisen tonus misica, Sto ¢esto prati pojava nehotice
1 nekontroliranih pokreta. Najpoznatiji primjer takvog stanja je cerebralna paraliza, koja moze biti
potpuna, §to nazivamo paralizom, ili djelomi¢na, pri cemu govorimo o parezi, odnosno smanjenju
misiéne snage. Ako je kljenut prisutna samo na jednoj strani tijela, rije¢ je o hemiparezi ili
hemiplegiji. Kada kljenut zahvati tri ekstremiteta, to nazivamo triparezom ili triplegijom, a ako
zahvati Cetiri ekstremiteta, govorimo o kvadriparezi ili tetraparezi, odnosno kvadriplegiji ili
tetraplegiji. Ako su viSe zahvacene noge nego ruke, stanje se naziva diplegija. Parapareza ili
paraplegija odnosi se na zahvacenost dvaju simetri¢nih ekstremiteta, najceS¢e nogu. Uz
cerebelarnu paralizu Cesto se javljaju 1 dodatne teskoce poput epilepsije, ostecenja sluha 1 vida,
komunikacijske, emocionalne teSkoce 1 teSko¢e u ponaSanju te intelektualne teSkoce. Kod djece s
oStecenjem perifernog zZivcanog sustava dolazi do atrofije miSica, a najpoznatiji primjer je djecja
paraliza. Djeca s oStecenjima drugih sustava poput tuberkuloze, ostecenja srca, akutne reumatske

groznice, dijabetesa, astme i sli¢nih stanja, zahtijevaju poseban pristup (Zrili¢ 2022).

6.2.5. Djeca snizenih intelektualnih sposobnosti

Kako bi se utvrdila mentalne zaostalosti koriste se razliciti kriteriji, ukljucujuéi nizak rezultat na
testu inteligencije, niske rezultate na ostalim testovima postignuca te nisku razinu funkcioniranja
u razli¢itim podruc¢jima socijalne prilagodbe (Vizek-Vidovi¢ 2003; prema Zrili¢ 2022). Mentalna
zaostalost se dijeli na sljedece kategorije. Laka mentalna zaostalost (1Q 55-70) odnosi se na djecu
bez utjecajnih teSkoca u razvoju koja su integrirana u redovni odgojno-obrazovni sustav, unutar
kojeg neka podrucja svladavaju po prilagodenom programu te mogu ovladati vjeStinama kao Sto

su Citanja, pisanja i racunanja. Umjerena mentalna zaostalost (1Q 40-55) obuhvaca djecu koja
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mogu savladati vjesStine i ponasanja potrebna za svakodnevan zivot. Obrazuju se u posebnim
uvjetima i osposobljavaju za obavljanje odredenih poslova u zasticenim uvjetima. U odrasloj dobi
mogu se brinuti za sebe uz stalnu pomo¢. Teza mentalna zaostalost (1Q 20-40) odnosi se na djecu
koja trebaju pomo¢ i podrsku tijekom cijeloga zivota. Unato¢ znacajnim potesko¢ama u razvoju
govora, mogu nauciti osnovnu komunikaciju. Teska mentalna zaostalost (1Q ispod 20) opisuje

osobe koje tijekom cijeloga zivota ovise o pomo¢i i vodenju od strane drugih (Zrili¢ 2022).

6.2.6. Djeca s poremecajima u ponasanju i oSteCenjima mentalnog zdravlja

Poremecaji u ponaSanju 1 mentalnom zdravlju odnose se na stanja koja su, prema medicinskim,
psiholoskim, pedagoskim, edukacijsko-rehabilitacijskim 1 socijalnim procjenama, uzrokovana
organskim c¢imbenicima ili progresivnim psihopatoloskim procesima. Ova stanja utjeCu na
intelektualno, emocionalno i socijalno funkcioniranje pojedinca. Podskupine ovih poremecaja
ukljucuju: organski i simptomatski mentalne poremecaje, poremecaje raspolozenja, neurotske
poremecaje, poremecaje vezane uz stres 1 somatoformne poremecaje, shizofreniju, shizotipne 1
sumanute poremecaje, poremecaje iz autistiénog spektra, poremecaje aktivnosti 1 paznje,

poremecaje u ponasanju i osjecanju (NN 24/2015).

6.2.6.1. Djeca s dijagnozom poremecaja iz spektra autizma

Poremecaji iz spektra autizma su razvojni poremecaji neurobioloskog podrijetla, €iji uzrok nije
poznat. Pojavljuju se u ranom djetinjstvu i traju cijeli zivot. Relativno su rijetki, ¢eS¢e pogadaju
djecake (omjer 4:1), a oko 70 - 80% autisti¢nih osoba ima smanjenu intelektualnu i adaptivnu
funkcionalnost (Greenspan 1 Wieder 2003; prema Zrili¢ 2022). Izraz autizam uveo je Leo Kanner
1943. godine kako bi opisao skupinu djece s ponasanjem koje se znacajno razlikovalo od drugih.
Autizam je jedan od pet pervazivnih razvojnih poremecaja navedenih u Dijagnostickom i
statistickom priru¢niku Americkog udruzenja psihijatara (1995), uz Rettov poremecaj, djecji
dezintegracijski poremecaj, Aspergerov poremecaj 1 nespecificirani pervazivni razvojni
poremecaj. Autizam utjece na djetetovu sposobnost komuniciranja i razumijevanja jezika, igru i
odnose s drugima, a manifestira se razli¢itim ponasanjima, ukljucuju¢i ljuljanje, tapkanje, otpor
prema promjenama rutine, agresivnost i samodestruktivnost (Kostelnik i sur. 2004). Za uspjesno
poducavanje djece s dijagnozom poremecaja iz spektra autizma vaZno je poznavanje i
razumijevanje specificnosti njihove percepcije, doZivljaja okoline, paméenja i uloge emocija u tom

procesu (Zrili¢ 2022).
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Aspergerov sindrom velina autora smatra autisticnim poremecajem kod djece s visim
intelektualnim sposobnostima. Djeca s Aspergerovim sindromom obi¢no nemaju znacajne
probleme u komunikaciji niti bitno smanjenu intelektualnu funkcionalnost, ali su slabija u
neverbalnim vjestinama. Njihov izraz lica ¢esto je ogranicen, s naglaskom na ljutnju i tugu. Mnogi
od njih imaju izuzetnu memoriju i specifi¢ne talente, osobito u glazbi, te pokazuju intenzivno
zanimanje za jedno ili dva podruc¢ja. Mogu dugo i detaljno govoriti 0 omiljenim temama ili ¢esto
ponavljati iste rijeci 1 fraze (Zrili¢ 2022). Kriteriji za dijagnozu Aspergerova sindroma definirani
su 1988. godine na seminaru u Londonu 1 ukljucuju Sest kljucnih obiljezja. Prvo, djeca s
Aspergerovim sindromom imaju znacajne poteSkoc¢e u socijalnim interakcijama, $to se manifestira
nemogucnos¢u ostvarivanja odnosa ili igre s vrSnjacima, nedostatkom Zelje za drustvom S§to
rezultira osje¢ajem suviSnosti 1 socijalnom izolacijom koja se o€ituje emocionalnom hladno¢om.
Drugo, kod njih se Cesto javlja naglaSeno zanimanje za neobicne aktivnosti, koje se mehanicki
ponavljaju. Trece, uéenje je stereotipno i rutinsko, a svakodnevne aktivnosti su suzene. Cetvrto,
djeca s Aspergerovim sindromom imaju poteSko¢e u razvoju govora i jezika, razvijaju se kasnije,
¢esto je govor monoton 1 formalno odudara od uobicajenoga te ga dijete neprimjereno koristi. Peto,
prisutni su problemi u neverbalnoj komunikaciji, poput ¢udnih i nespretnih gesti i mimike. Na
kraju, motorna nespretnost je karakteristi¢na za Aspergerov sindrom 1 razlikuje ga od infantilnog

autizma (Bujas-Petkovi¢ 1995; prema Zrili¢ 2022).

Integracija djece u odgojno-obrazovni sustav uz prilagodeni program moguca je za djecu s
Aspergerovim poremecajem, djecu s dijagnozom poremecaja iz spektra autizma koja imaju laki
stupanj smanjenih intelektualnih sposobnosti, za one s grani¢nim ili prosjecnim intelektualnim
razvojem uz odredenu, minimalnu razinu socijalne zrelosti i umjereni stupanj autizma, te kod kojih
su smetnje u ponaSanju manje izrazene. U procesu odgojno-obrazovne integracije autizma
potrebno je uzeti u obzir disharmonicnost razvoja te poteSkoce u razumijevanju verbalne i
neverbalne komunikacije, rigidnost i manjkavost u socijalnoj interakciji, nefleksibilne obrasce

ponasanja te ograniceno polje interesa (Zrili¢ 2022).

6.2.6.2. Djeca s poremecajem aktivnosti i paZnje

Deficit paZnje/hiperaktivni poremecaj (ADHD) prvi je put dijagnosticiralo Americko psihijatrijsko
udruZzenje 1994. godine (APA 1994; prema Thompson 2010). Razlikujmo tri dijagnosticka

kriterija: nepaznju, impulzivnost i hiperaktivnost. Da bi se ADHD dijagnosticirao kod djeteta,
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simptomi moraju biti prisutni najmanje Sest mjeseci u toj mjeri da su ometajuéi i neodgovarajuci
za razvojni stupanj djeteta. Simptomi ADHD-a ponekad se mogu primijetiti ve¢ u ranom
djetinjstvu, dijagnoza se najéesée postavlja izmedu trece 1 Cetvrte godine zivota (Anastopoulos
1999; prema Thompson 2010). Djeca s ADHD-om c¢esto pokazuju razli¢ite simptome ovog
poremecaja, a najéesce su to bihevioralne teskoce i teskoée s paznjom. Djeca s ADHD-om cesto
imaju poteskoca s fokusiranjem na detalje i lako se ometaju. Takoder, sklona su prekidanju drugih,
neorganiziranosti 1 zaboravljivosti. Osim toga, Cesto imaju teSkoce pri radu na zadatku te ne
uspijevaju zavrsiti zapocete aktivnosti. Kada govorimo o nepaznji djece s ADHD-om, ona Cesto
imaju poteskoce s koncentracijom na zadatke, prelaze s jednog zadatka na drugi 1 brzo gube
motivaciju ako im zadatak postane dosadan. Kada dobiju individualnu paZnju, mogu raditi
ucinkovito, ali ¢im se paznja usmjeri na drugog, njihovo ponasanje moze postati neprimjereno.
Motivacija je klju¢na za odrzavanje njihove paznje, jer bez nje ¢esto ometaju druge, prekidaju rad
1 traze posebnu paznju, Sto predstavlja izazov za odgojitelja ili ucitelja (Thomspon 2010). Kod
djece vrticke dobi ove je simptome teze primijetiti, ali uz pazljivo promatranje moze se primijetiti
kako dijete nije u stanju promatrati slikovnicu, slusati kracu pricu 1 sl.(Zrili¢ 2022). Kada govorimo
o impulzivnosti, prije nego je postavljena dijagnoza, djeca s ADHD-om cCesto su bila smatrana
"nevaljalom" jer su djelovala impulzivno, bez razmisljanja 0 mogu¢im posljedicama (Wender
2000; prema Thompson 2010). Osnovna poteskoca kod sve djece s hiperaktivnoS¢u je smanjena
kontrola impulsa, kako adekvatnih tako i neadekvatnih, Sto rezultira stalnim problemima u
reagiranju na nebitne podrazaje i dogadaje. Ova impulzivnost, odnosno reagiranje bez razmisljanja
o moguc¢im posljedicama, stvara brojne probleme kako hiperaktivnoj djeci, tako 1 njihovim
obiteljima. Impulzivnost moze ozbiljno ometati socijalne odnose djeteta, jer djeca s ovim
problemom cesto imaju poteskoc¢a u stvaranju i odrzavanju prijateljstava. Upadanje u rijec,
nametanje, govorenje neprimjerenih stvari, tapSanje, grljenje ili dodirivanje drugih bez razloga,
kao 1 agresivno rjeSavanje sukoba, mogu uzrokovati probleme u odnosima s vr$njacima, §to moze
dovesti do toga da dijete koje traZi prijateljstva na kraju bude odbaceno (Zrili¢ 2022). Uz
impulzivnost, ¢esto se javlja i emocionalna nestabilnost, koja se oCituje niskom tolerancijom na
frustracije, provalama bijesa, socijalnim povlacenjem, okrivljavanjem drugih za vlastite probleme
1 pretjeranom osjetljivosti na kritike (Sekusak-Galacev 2005; prema Zrili¢ 2022). Hiperaktivna su
djeca u predSkolskoj i1 Skolskoj dobi izrazito nestrpljiva, stalno u pokretu i Cesto ne slusaju

odgajatelje ili ucitelje, zbog Cega ih se percipira kao nedisciplinirane i zloCeste. Druga djeca ih u
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pocetku vide kao zabavne, ali zbog impulzivnih reakcija i ometanja, vr$njaci ih ¢esto odbacuju.
Hiperaktivno ponasanje varira ovisno o dobi i razvojnome stupnju. lako je motoricka aktivnost
karakteristi¢na za svu djecu predskolske dobi, djeca s hiperaktivnosc¢u se ipak razlikuju: stalno su
u pokretu, uvijek prisutna, tr¢e naprijed-natrag, jurcaju kroz prostorije, skacu ili se penju po

namjestaju, i ne mogu mirno sjediti, posebno u grupi (Zrili¢ 2022).

6.2.6.3. Djeca s poremecajima u ponasanju i osje¢anju

Poremecaji u ponaSanju obuhvacaju sva ponaSanja koja mogu biti Stetna ili opasna za dijete i
njegovu okolinu, a odstupaju od normi uobicajenith za dob, spol, situaciju i okruzenje. Takva
ponasanja mogu se manifestirati na osobnome planu ili u socijalnom okruZenju i zahtijevaju
struénu pomo¢. Pojam poremecaja u ponaSanju odnosi se na razlicite oblike nedovoljno
kontroliranog ponasanja, zbog ¢ega ne postoji jedinstvena definicija. Kod postavljanja dijagnoze
poremecaja u ponaSanju, kljucni kriteriji su ucestalost i intenzitet tih oblika ponaSanja (Zrili¢
2022). Poremecaji u ponaSanju manifestiraju se na razli¢ite nacine, s razliitim stupnjem
intenziteta, trajanja, sloZenosti i Stetnosti. Zbog toga u literaturi postoji veliki broj termina koji se
koriste za opisivanje problema u ponasanju djece, kao §to su smetnje u ponaSanju, nedovoljno
kontrolirano ponaSanje, asocijalno 1 antisocijalno ponasanje, drustveno neprihvatljivo ponasanje,
rizi¢no ponasanje, socijalna neprilagodenost, delikvencija, devijantno ponasanje itd. (Zrili¢ 2022).
Ova terminoloska konfuzija otezava komunikaciju jer se isti pojmovi mogu razli¢ito interpretirati,
ili se razli¢ite pojave nazivaju istim imenom. Popovi¢-Citi¢ i Zunié-Pavlovi¢ (2005) prema Zrili¢
(2022) detaljno razraduju ova terminoloska odredenja. Prema njima, devijantno ponasanje
obuhvaca sve oblike ponasanja koji znac¢ajno odstupaju od opéeprihvaéenih vrijednosti, normi i
pravila. Takoder naglaSavaju da odstupanje moze imati 1 pozitivhu konotaciju, ali devijantno
ponaSanje uglavnom izaziva drusStvenu reakciju neodobravanja. Asocijalno ponaSanje oznacava
oblike ponaSanja koji su u suprotnosti s drustveno prihvacenim normama, obuhvacajuéi uzi
segment delikvencije, ali takva ponasanja nisu pravno sankcionirana. Antisocijalno ponasanje je u
izravnome sukobu s drustvenim normama i najblize je pojmovnom odredenju delikvencije. To se
ponasanje obi¢no povezuje sa starijom djecom i smatra se sindromom koji ¢esto prati poremecaj
u ponasSanju. Rizino ponaSanje predstavlja ponasanje koje ugrozava zdravlje te cjelokupno
fizicko, psihicko i socijalno blagostanje. Socijalna neprilagodenost moZe biti reakcija na stresne

dogadaje, promjene ili traume u Zivotu, a Cesto se javlja kod adolescenata kao dio tzv. adolescentne
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krize. Stru¢njaci ponekad tesko razlikuju socijalnu neprilagodenost od adolescentnih kriza jer je
izazov utvrditi jesu li odredena ponaSanja dio normativne razvojne krize ili izlaze izvan tih okvira.
Odredeni oblici delinkventnog ponasanja smatraju se vrstom pretkriminalnog ponasanja, a njihovo
sprjecavanje pridonosi prevenciji kriminaliteta. Autori takoder navode da u grupu poremecaja u
ponasanju spadaju poremecaj ponasanja ograniCen na obiteljsku sredinu, nesocijalizirani
poremecaj ponasSanja, socijalizirani poremecaj ponasanja, te poremecaj u vidu protivljenja i
prkosa. Sve ove pojave izlaze izvan okvira opéeprihvacenih normi ponaSanja za odredenu sredinu
ili uzrast. Autorica Zrili¢ (2022) navodi da razliciti autori (Ribi¢ 1991; Uzelac 1 sur. 1999; Opic¢
2000) rizi¢na ponasanja dijele na aktivne 1 pasivne oblike. Aktivna rizicna ponasanja definiraju se
kao pretezno agresivna ili impulsivna te ukljucuju fizicku i1 verbalnu agresivnost, laganje,
nametljivost, prkos, nediscipliniranost i bjezanje s nastave. S druge strane, pasivna rizi¢na
ponasanja ukazuju na emocionalne smetnje neurotskog karaktera. U Skolskim sredinama, najc¢esci
oblici takvog ponaSanja su plahost, povucenost, stidljivost, nemarnost 1 pasivnost, dok se kod
srednjoSkolaca Cesto javljaju nezainteresiranost i dosada. Pasivni oblici poremecéenog ponaSanja
ukljucuju plasljivost, povucenost, potiStenost 1 nemarnost. Plasljivost se prepoznaje po znakovima
nesigurnosti, slabog samopouzdanja i stalnog osjecaja opasnosti. Djeca koja su plasljiva Cesto
pokazuju popratne simptome poput no¢nog i dnevnog mokrenja, placljivosti, no¢nih strahova,
grizenja noktiju, zamuckivanja, gubitka apetita i1 glavobolja. Uzroci plasljivosti ¢esto su povezani
s autoritarnim stilom odgoja, prevelikim ocekivanjima i zahtjevima roditelja, razmaZzenoscu,
nesamostalnoS¢u djeteta, ljubomorom na bracu i sestre, neskladnim obiteljskim odnosima te
nepedagoskim postupcima odgojitelja. Povuceno dijete obicno je vrlo tiho, izbjegava druzenje s
vrS$njacima ili se medu njima ponasa stidljivo i nesnalazljivo. Povu¢eno ponasanje kod djecaka
¢esto ima dublje uzroke. Razlozi mogu ukljuc¢ivati razmazenost, ceS¢u bolezljivost, intelektualnu
nerazvijenost, tjelesne nedostatke, govorne smetnje ili komplekse u pubertetu. Djeca koja su
povucena Cesto se igraju s mladima. Potistenost se ocituje konstantnom mrzovoljom, Sutljivosti,
bezvoljnosti, pasivnosti, pa ¢ak i kao otresitost. Uzroci mogu ukljucivati emocionalnu zapustenost,
mucna iskustva unutar obitelji, osjecaj odbacenosti i nevoljenosti od strane odraslih, kao i uvjete
domskog odgoja ili hospitalizacije. Nemarnost se javlja ve¢ u predSkolskoj dobi i manifestira se
kao lijenost, pomanjkanje inicijative, povrsnost, tromost i neurednost, primjerice, u odrZzavanju
igracaka 1ili Skolskog pribora. Takva djeca Cesto ne znaju $to imaju za domaci rad, pokazuju

aljkavost 1 nedisciplinu. Uzroci nemarnosti mogu ukljucivati kroni¢nu boleZljivost, razmaZenost,
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nesamostalnost, autoritarni odgoj, neujednacen i nedosljedan odgoj te emocionalnu zapustenost.
Nametljivo dijete uvijek zeli biti u centru paznje i Cesto pokusava izazvati senzaciju. Takvo dijete
moze pokazivati sklonost prenemaganju, uobraZenosti, budalastom ponaSanju, ili se hvaliti
materijalnim stvarima koje posjeduje. Takoder, moze napadno pokazivati svoje igracke u vrticu ili
odjecu koju nosi. Uzroci takvog ponasanja mogu biti osjecaj nesigurnosti, ljubomora, osjecaj
nevoljenosti, razmazenost ili introjekcija roditeljskih stavova o drustvenom statusu. Uzorno dijete
je vrlo mirno 1 poslusno, €esto pretjerano ambiciozno, disciplinirano i usmjereno na postizanje
uspjeha. No, takvo ponaSanje mozZe pratiti 1 negativne osobine kao S§to su umiSljenost,
nedruZeljubivost ili sklonost tuZakanju drugih. Uzroci uzornog ponaSanja mogu ukljucivati
pretjeranu razmazenost ili imitaciju roditeljskog ponaSanja i stavova. Takva djeca mogu biti
darovita, ali je vazno da ih roditelji ne poti¢u na podcjenjivanje druge djece ili izbjegavanje
druzenja s vrSnjacima. Prkosno dijete pokazuje neposlusnost, odbija naloge, ne izvrSava svoje
duznosti, te moze biti tvrdoglavo 1 drsko. Takvo dijete moze biti prkosno u vrti¢u, dok je kod kuce
mirno, ometajuci aktivnosti 1 zadirkuju¢i druge. Uzroci prkosnog ponasanja ¢esto su povezani s
emocionalnom zapusStenoS¢u, odgojem bez ljubavi, zlostavljanjem ili neujednacenim 1
nedosljednim odgojem. LaZljivost se smatra posebnim oblikom djec¢je agresivnosti. Djeca lazu da
bi izbjegla kaznu, izbjegla teske zadatke, ili kako bi se pohvalila i zadovoljila o¢ekivanja roditelja.
Agresivnost moze biti direktna (verbalna ili tjelesna, uklju¢uju¢i mucenje zivotinja) ili indirektna
(poput podmuklosti, laznog optuzivanja, ogovaranja i1 pisanja anonimnih poruka). Uzroci
agresivnosti ¢esto ukljucuju srdzbu, ljubomoru, zavist, osjecaj zapostavljenosti, manje vrijednosti,

reakciju na autoritaran odgoj ili zlostavljanje (Zrili¢ 2022).

7. Inkluzija i Montessori okruZenje

Zakon o potvrdivanju Konvencije o pravima osoba s invaliditetom, kojega je Hrvatski sabor donio
1. lipnja 2007. godine, obvezuje drzavu na osiguranje prava na obrazovanje za osobe s
invaliditetom bez diskriminacije. Ciljevi ukljucuju razvoj ljudskog potencijala, dostojanstva i
omogucavanje sudjelovanja u drustvu, uz osiguranje inkluzivnog obrazovnog sustava, besplatnog
osnovnog 1 srednjeg obrazovanja te prilagodbu individualnim potrebama ucenika s invaliditetom

(NN 6/2007). U Montessori metodama obrazovanja, grupe se sastavljaju od djece razlicite dobi, s
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jednakim brojem djecaka i djevojCica. Ovaj pristup uzima u obzir razvojne razlike djece u
podrucjima kao $to su gruba i fina motorika, senzorna percepcija, razumijevanje govora i socijalne
vjestine. Djeca s teSko¢ama u razvoju lako se uklapaju u ovakve mjeSovite grupe jer ostala djeca
obi¢no ne primjecuju razlike u dobi ili sposobnostima, ve¢ prepoznaju potrebe i spontano su
spremna pomo¢i. U grupama s djecom razli¢ite dobi starija djeca spontano pomazu mladima, a
pritom ucvrséuju vlastito znanje putem poducavanja i objasnjavanja. Mlada djeca promatraju
aktivnosti starije djece, pokusavaju th oponasati i time poti¢u svoj razvoj 1 samostalnost (Philipps
2003). Klein-Landeck (2011) prema Steenberg (2015) naglasava da se Montessori pedagogija,
prema globalnom konsenzusu, smatra strukturno inkluzivnom, ali ne 1 specijaliziranim
pedagoskim ili terapijskim sredstvom podrske. Ovaj pristup, koji promatra dijete kao ,,graditelja
covjeka®, temelji se na djetetovim sposobnostima, neovisno o eventualnim poteSko¢ama, uz
podrsku pripremljene okoline 1 odgojitelja. Pripremljena okolina moze se prilagoditi specifi¢nim
potrebama djeteta kako bi se osigurao njegov optimalan razvoj. Marija Montessori u svom djelu
,Otkrice djeteta” (2023) istice kako je Montessori metoda razvijena za djecu urednoga razvoja, te
da vuce korijene iz metoda za djecu s mentalnim zaostajanjem, $to je izazvalo mnoge prigovore
jer se isti pristup koristi za obje skupine. Steenberg (2015) navodi da Montessori pedagogija
naglaSava vaznost prilagodbe pripremljene okoline kako bi odgovarala specificnim potrebama
svakog djeteta. Klju¢ne komponente uspjesne prilagodbe ukljucuju pazljivo promatranje i analizu
potreba djeteta te osiguravanje odgovarajucih prostornih i kadrovskih uvjeta, Sto obicno
podrazumijeva prisutnost najmanje dva Montessori stru¢na odgojitelja u grupi. Pokazalo se da se
djeca s tjelesnim poteskoCama, uz odgovarajuc¢e uvjete, mogu uspjesno uklopiti u Montessori
grupu. Slicno tome, svaki slucaj osjetilnih oStecenja, metabolickih bolesti ili intelektualnih
poteskoc¢a zahtijeva individualnu procjenu kako bi se osigurala adekvatna podrska. Takoder,
autorica navodi kako Montessori pedagogija znacajno doprinosi zajednickom Zivotu i u¢enju djece
s razli¢itim sposobnostima. Osnovni Montessori koncept, temeljen na antropologiji, pruza solidnu

osnovu za inkluzivno obrazovanje.

Dattke (2014) navodi kako Montessori metoda pruza niz znacajki koje poticu cjeloviti razvoj

djece, s posebnim naglaskom na inkluziju djece s teSko¢ama unutar druStvene zajednice, a to su:

e Sloboda izbora — djeca u Montessori uc¢ionici imaju slobodu birati aktivnosti, §to potice

njihovu unutarnju motivaciju za rad i u€enje.
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e Osjetljiva razdoblja - Montessori metoda prepoznaje klju¢na razdoblja razvoja,
omogucujuci djeci da odgovore na svoje prirodne potrebe za ucenjem i optimiziraju svoj
rast.

e Rad kao unutarnja potreba - djeca rade na aktivnostima koje ispunjavaju unutarnje potrebe,
Sto pridonosi razvoju njihovih osobnosti na visu razinu.

e Ponavljanje - djeca su slobodna ponavljati aktivnosti koliko god Zele, §to im pomaze da u
potpunosti internaliziraju nova znanja 1 vjestine.

e Polarizacija paznje - Montessori okruzenja §tite 1 razvijaju dje¢ju sposobnost koncentracije,
koja je klju€na za ucinkovito ucenje.

e Normalizacija - samostalnim radom, vodeni odgojiteljem, djeca razvijaju samokontrolu,
samopouzdanje, socijalizaciju i ljubav prema radu.

e Izbjegavanje pohvala 1 kritike - Montessori metoda ne koristi pohvale i1 kritike za
motivaciju, ve¢ se oslanja na razvoj unutarnje motivacije kod djece.

e Red, sloboda 1 disciplina - vanjski red pomaZe u stvaranju unutarnjeg reda u dje¢jem umu,
Sto omogucuje slobodu djelovanja i razvija samodisciplinu.

e Tisina - djeca uce cijeniti tiSinu, Sto im pomaze u razvoju samodiscipline i postavlja temelje
za duhovni razvoj.

e Prakticne vjezbe - Montessori metoda koristi aktivnosti iz stvarnoga zivota, senzorne,
jezicne 1 matematicke vjezbe kako bi djeca istrazivanjem i otkrivanjem razvijala svoje

umne, tjelesne i osobne sposobnosti.

Ove znacajke ¢ine Montessori pristup posebno pogodnim za inkluzivno obrazovanje, gdje djeca s
teSkocama mogu napredovati zajedno s vr$njacima u prilagodenom i poticajnom okruzenju. Djeca
s teSko¢ama Cesto ne mogu istraZivati svoje okruZzenje na isti nacin zbog ogranic¢enih motorickih
sposobnosti ili potrebe za fiziCkom njegom, S$to otezava njihovu individualizaciju i izrazavanje
zelja. Stoga su Montessori materijali, uz educiranog odgojitelja, te uz uklju€ivanje roditelja klju¢ni

za poticanje ucenja i razvoja djeteta (Dattke 2014).

55



8. Prednosti koriStenja Montessori materijala u radu s djecom s teSkocama

Pregledom literature, u nastavku su rada navedeni neki od primjera prednosti primjene Montessori

materijala u radu s djecom s teSko¢ama s obzirom na specifi¢ne teskoce.

Pravo djeteta s oSte¢enjem vida na redovan vrti¢ u Republici Hrvatskoj zagarantirano je zakonom
(Zrili¢ 2022). Djeca s osteéenjem vida Cesto se suocavaju s prostorima dizajniranim prema
potrebama osoba s dobrim vidom, $to stvara barijere u njthovom kretanju 1 interakciji s okolinom.
Za slijepe osobe to znaci oslanjanje na druga osjetila, kao i koristenje alternativnih vjestina, metoda
1 alata za svakodnevni zivot 1 percepciju svijeta oko sebe. Djeca s oSte¢enjem vida osjetilnim
vjezbama u pripremljenoj Montessori okolini spoznaju svijet oko sebe, uz vodenje odgojitelja.
Primjerice uce prepoznavati materijale poput drva, metala, plastike i betona koriste¢i teksturu,
temperaturu 1 tezinu. Uz pomo¢ odgojitelja, djeca stalno dodiruju, nose, uparuju i na kraju imenuju
te materijale. Ove vjezbe omogucuju djeci s oStecenjem vida da dodirom 1 drugim osjetilnim
informacijama razvijaju sposobnosti prepoznavanja i razumijevanja svijeta oko sebe (Oteifa 1 sur.
2017). Red u prostoru pomaze djetetu da razvije povjerenje u okolinu 1 lakSe se orijentira unutar
nje (Montessori 2003). Djeca s oSte¢enjem vida mogu uspjesno uciti ako im se osigura poticajno i
dobro strukturirano okruzenje koje omogucuje sigurnu pokretljivost uz minimalnu pomoc.
Njihovo ucenje treba se temeljiti na osjetu dodira, koriste¢i materijale poput Brailleovih strojeva i
bijelih Stapova za orijentaciju, a odgojitelji trebaju biti educirani o koristenju tih uredaja te razvijati
metode prilagodene njihovim potrebama (Maemba i sur. 2016). Djeca s ostecenjem vida koja su
integrirana u redovne vrtice intelektualno ne zaostaju za vrsnjacima (Zrili¢ 2022), stoga koristeci
dobro strukturirane materijale 1 upute koje ih poti¢u na otkrivanje uspjesno usvajaju nova znanja

(Maemba 1 sur. 2016).

Integracija djece s oSteCenjem sluha u obrazovni sustav najées¢e se provodi putem oralnoga
pristupa bez koriStenja znakovnoga jezika. DanaSnji pristup naglasava prilagodbu okoline
djetetovim potrebama. Savjeti za rad s djecom s oSteenjem sluha u vrti¢u ukljucuju nekoliko
kljuénih smjernica za odgojitelje. Prije svega, vazno je komunicirati s djetetom na nacin koji mu
o njegovim potrebama. Treba redovito provjeravati razumijevanje poruka, ne oslanjajuci se samo

na neverbalne znakove, ve¢ osigurati da je dijete doista shvatilo §to je re€eno. Takoder, treba paziti

56



na osvjetljenje 1 udaljenost kako bi lice govornika bilo dobro osvijetljeno i jasno vidljivo, §to
pomaze djetetu da Cita s usana. Preporucuje se koristenje raznovrsnih vizualnih sredstava, poput
slika, ilustracija, modela 1 videozapisa, kako bi se olakSalo usvajanje gradiva i potaknulo
razumijevanje. Informacije i upute trebaju se ponavljati i prilagodavati, koriste¢i jednostavan jezik
i dodatne vizualne prikaze kada je potrebno. Djecu je potrebno ukljucivati u sve aktivnosti kako
bi se osjecala kao dio zajednice. Istovremeno, vazno je pratiti njihov emocionalni i socijalni razvoj
te 1h poticati na sudjelovanje u grupnim aktivnostima kako bi se sprijecila izolacija 1 potaknuo
osjecaj pripadnosti. Prakticne aktivnosti i pokret su korisni za lakSe usvajanje vjestina, stoga se
preporucuje njihova Cesta primjena. Vazno je djeci pruziti dovoljno vremena za dovrSavanje
aktivnosti (Zrili¢ 2022) Sto mozZzemo povezati s ranije navedenim prednostima u kojima Dattke
(2014) istice kako je Montessori metoda korisna jer pruza slobodu izbora aktivnosti koje poti¢u
unutarnju motivaciju, prepoznaje klju¢na razdoblja razvoja i omogucuje ponavljanje aktivnosti za
bolju internalizaciju znanja. Okruzenje podrzava razvoj koncentracije 1 samodiscipline redom 1
vjezbama tiSine, dok prakti¢ne vjezbe koriste stvarne zivotne aktivnosti kako bi djeca razvijala
svoje vjestine vizualnim 1 taktilnim iskustvima. Uz to, Orem (1970) naglasava da Montessori
metoda moze biti posebno korisna za obrazovanje gluhe djece jer se temelji na sustavnoj
stimulaciji svih osjetila, s posebnim naglaskom na vizualne i taktilno-kinesteticke modalitete. Ovi
su osjetilni kanali Cesto najdostupniji gluhom djetetu, omogucuju¢i mu ucenje manipulacijom
konkretnim predmetima poput perlica, blokova, brojalica, figura od brusnoga papira i broj¢anih
kartica, s pomoc¢u kojih dijete intuitivno usvaja matematicke i jezi¢ne pojmove, uz minimalne
usmene upute. Ovi su materijali dizajnirani da djetetu pruze iskustvo ucenja putem vlastite
pogreske 1 ispravljanja, Cime se djeci omogucuje samostalno istrazivanje i napredovanje vlastitim
tempom. Metoda takoder stavlja naglasak na rano obrazovanje, prepoznajuc¢i vaznost uvodenja
osnovnih vjestina poput Citanja, pisanja 1 matematike ve¢ u dobi od tri godine. Montessori
materijali, koji favoriziraju vizualne i taktilne aktivnosti, pruzaju djeci priliku za uc¢enje putem igre
1 otkrivanja, poticuci razvoj svih osjetila. Montessori pedagogija naglasava vaznost prvih godina
zivota kao klju¢noga razdoblja za razvoj djetetovih intelektualnih sposobnosti, koriste¢i materijale
koji poti€u osjetilnu stimulaciju i omogucéuju maksimalno ucenje putem prakticnih iskustava. Na
taj nacin, gluhom se djetetu pruza prilika za rani razvoj i smanjivanje zaostataka u odnosu na
vr$njake. Philipps (2003) navodi primjer u kojemu dijete s oSteCenjem sluha mozda ne¢e moci

kontrolirati jafinu svojega glasa, posebno tijekom igre. Ta glasnoc¢a, iako nije povezana s
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agresivno$¢u, moze uplasiti drugu djecu, Sto moze rezultirati njihovim odbacivanjem i
isklju¢ivanjem djeteta iz igre, stvarajuéi zacarani krug socijalnog odbijanja koji je tesko prekinuti.
Vazna je uloga odgojitelja koji jasno signalizira djetetu s teSkocama kada njegovo ponasanje
uznemirava drugu djecu, dok istovremeno pomaze djeci urednoga razvoja da postanu osjetljivija

na izazove s kojima se djeca s teSko¢ama susrecu.

Jezi¢ni razvoj predstavlja proces u kojem djeca stjecu sposobnost razumijevanja i koristenja jezika.
Marija Montessori je isticala vaznost jezi€noga razvoja u ranoj dobi i osmislila je posebne
materijale 1 metode za poticanje djetetovog govornoga 1 pisanoga izrazavanja. Montessori
pedagogija naglasava smislenu uporabu jezika za izrazavanje vlastitih misli 1 ideja. Rani jezi¢ni
razvoj obuhvaca Cetiri kljune vjestine: sluSanje, govorenje, Citanje 1 pisanje, pri ¢emu razvoj
sluSanja 1 govora prethodi razvoju vjestina pisanja 1 ¢itanja. Montessori materijali poticu djecu na
samostalno istraZivanje te igraju znacajnu ulogu u razvoju jezic¢nih vjestina. Indirektna priprema
ukljucuje sve ranije aktivnosti u kojima je dijete sudjelovalo 1 koje su pozitivno doprinijele razvoju
novih sposobnosti, pruzaju¢i temelj za daljnje usvajanje vjestina. Iskustva steCena u ranom
djetinjstvu pomoc¢i ¢e djetetu da lakSe savlada slozenije zadatke u buduénosti. Koristenje svih
Montessori materijala omogucuje djetetu izravnu pripremu za razvoj vjestina govora, sluSanja,
pisanja i Gitanja. (BariGevié¢ i Sego 2023). Philipps (1999) prema autoricama Barigevié¢ i Sego
(2023) navodi kako Montessori pedagogija potiCe jezi¢ni razvoj djeteta u pripremljenoj okolini
koja omogucava slobodno kretanje i istrazivanje putem pokusaja i pogreSaka. Montessori je razvila
specificne materijale za poticanje pisanja 1 Citanja, ukljucuju¢i metalne okvire s geometrijskim
oblicima koji razvijaju finu motoriku, koordinaciju, vizualnu percepciju, paznju i pamcenje,
pripremajuci dijete za pravilno drzanje olovke i pisanje. Jezi¢ni se razvoj potice 1 slikovnim
karticama za imenovanje, koje djeci omogucuju ucenje novih rije¢i, te obogacivanje rjecnika
prepoznavanjem predmeta, biljaka i zivotinja. Kartice s realisticnim slikama pomazu djeci u
razumijevanju znacenja rijeci 1 izgovoru recenica, dok kontrolne kartice s ispisanim rijec¢ima
podrZavaju globalno Citanje. Montessori materijali su organizirani tako da svaka vjezba priprema
dijete za sljedecu aktivnost, postupno grade¢i sposobnost prepoznavanja pocetnih i zavr$nih
glasova u rije€ima, Sto priprema dijete za pisanje i ¢itanje. Slova od brusnoga papira pomazu djeci
da povezu odredeni glas sa slovom, razvijajuci slusnu i vizualnu percepciju te koncentraciju. Dijete
se u Montessori programu moze pripremati za pisanje na raznim podlogama, poput ploce, pjeScane

povrsine ili papira. Preporuceno vrijeme za u€enje pisanja je izmedu 3,5 1 4,5 godine, dok se ¢itanje
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obi¢no razvija od 4,5 do 5,5 godina. Pokretna abeceda ukljucuje razliite vrste slova i
interpunkcijske znakove, pomazu¢i djetetu u razvijanju fonoloske svjesnosti i veze izmedu glasova
i slova. Montessori vjezbe za poticanje ¢itanja takoder ukljucuju razlicite aktivnosti poput Citanja
uz male predmete, trake sa sli¢icama, kartice za Citanje i uvodenje razlicitih vrsta rije¢i. Sve ove
aktivnosti omogucuju djeci postupno ucenje gramatickih struktura i Citanje s razumijevanjem,
pripremajuci ih za daljnji jezicni i akademski razvoj. Autorica Zrili¢ (2022) navodi da pomo¢
logopeda treba potraziti kada postoji rizik od komunikacijskih poremecaja, ako dijete izbjegava
interakcije, ne razumije §to mu se govori, govori nerazumljivo, agramatic¢no ili s naporom, ili kada
mu je glas dulje vrijeme promukao. Jezi¢ni razvoj pocinje rano, a djeca s odstupanjima cesto
prekasno dodu do stru¢njaka. Pribor se u Montessori pripremljenoj okolini postavlja tako da vodi
dijete od laksih ka tezim vjezbama, od konkretnog prema apstraktnijem priboru, odnosno od lakse
prema zahtjevnijoj razini (Philipps 2003), §to uz mogucnost individualnoga pristupa i1 logopedsku
terapiju djetetu pruza mogucénost razvijanja sposobnosti za samostalno ucenje 1 uspjesno
svladavanje Skolskih izazova (Blazi 2004; prema Zrili¢ 2022). lako se teSkoc¢e Citanja i pisanja
obi¢no dijagnosticiraju tek u Skolskoj dobi, njihove se pokazatelje moze prepoznati ve¢ u ranom
djetinjstvu. Mnoga djeca kasnije po¢nu govoriti, izbjegavaju listanje knjiga i Citanje, ne povezuju
da svaki glas odgovara jednom slovu, tesko prepoznaju rime te imaju poteSkoce s pamcenjem i
reproduciranjem pjesmica napamet. Montessori metoda koristi pripremljenu okolinu koja se
temelji na osjetilima 1 strukturiranom ucenju kako bi podrzala djecu s disleksijom i disgrafijom.
Djeca prosiruju vokabular koriStenjem materijala iz podrucja kozmickoga odgoja, razvijaju svijest
o zvukovima i glasovima te stjecu taktilna 1 vizualna iskustva sa slovima pomocu podloge s
rasipnim materijalima za pisanje, pokretne abecede i slova od brusnog papira. Ovi materijali poticu
djecu na razumijevanje da vise grafema tvori rijec, da se rije¢ moze rastaviti na vise glasova, te da
se pojedine rije¢i mogu slagati u recenice (Reinecke, 2015). Djeca s disleksijom trebaju iskustva
koja su sekvencijalna, multisenzorna i eksplicitna kako bi mogla razviti tecno Citanje koristeci
zvukove 1 simbole jezika. Montessori pristup koristi slova od brusnoga papira gdje odrasla osoba
izgovara zvuk dok prstima prati simbol, a dijete to ponavlja. Ova multisenzorna vjezba kombinira
vizualno, auditivno i taktilno u€enje, Sto pomaZe djeci u povezivanju zvuka sa simbolom. Zvuc¢ne
igre takoder igraju klju¢nu ulogu u pripremi za ¢itanje i razvijanju fonoloske svijesti. Djeca koriste
konkretne predmete, za svaki zvuk koji ¢uju u rije¢i. Montessori metoda omogucuje djeci s

disleksijom dodatne prilike za ponavljanje i1 intenzivniji rad na temeljnim jezi¢nim vjeStinama.
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Materijali u Montessori pristupu sadrze elemente koji omogucuju kontrolu pogreske, dajuci djeci
priliku za samoprovjeru i ispravljanje vlastitih pogresaka. Ovaj proces razvija neovisnost i
samopouzdanje kontinuiranom praksom i ponavljanjem (Awes 2014). Takoder, Montessori
materijali pomazu djeci da povezu zvukove s pisanim slovima i razviju vjestine ¢itanja i pisanja.
Koristenje taktilnih materijala, kao sto su slova od brusnog papira, pomaze djeci da memoriraju
zvukove i simbole fizickom manipulacijom (Smith 2012; prema Drigas i Gkeka 2017). Djeca s
teSko¢ama u matematici ¢esto imaju problema s razumijevanjem matematickoga jezika i sloZzenih
uputa zadataka, te nedovoljno koriste konkretne materijale koji im mogu olaksati racunanje, Sto ih
dovodi do brzog prelaska na raCunanje napamet. Razlicite ilustracije i1 trodimenzionalni materijali
u pripremljenoj Montessori okolini pomaZzu u boljem matematickom razumijevanju (Lautner
2012). Takoder, autori Schacter 1 Jo 2016; prema Drigas 1 Gkeka (2017) navode kako Montessori
materijali, kao Sto su brojevni Stapovi, Sarene perlice, kartice s brojevima 1 ploce za brojenje,
pomazu djeci s diskalkulijom da shvate osnovne matematicke pojmove fizickom manipulacijom.
Djeca mogu vizualno 1 taktilno istrazivati brojeve 1 operacije poput zbrajanja, oduzimanja,

dijeljenja 1 mnoZenja, Sto im omogucava bolje razumijevanje matematike.

Marija Montessori razvila je sustav obrazovanja koji je uklju¢ivao programiranu pripremu za
ucenje, jedinstvene metode 1 zbirku obrazovnih materijala, koji su prvotno bili namijenjeni djeci s
intelektualnim teSko¢ama, a kasnije su prilagodeni za koriStenje s djecom tipicnoga razvoja.
Montessori je na temelju svojih opazanja djecjih reakcija na materijale koje im je prezentirala
formulirala svoju metodu, naglasavajuci vaznost slobode u pripremljenom okruzenju. Montessori
je zakljucila da je temelj uspjesnog rada s djecom s intelektualnim teSkocama primarno duhovan
— ljubav, poStovanje, razumijevanje i strpljenje odgajatelja moraju probuditi duh djeteta.
Mehanicko poducavanje, u kojemu odgojitelj slijedi pravila doslovno, rijetko je bilo uspjesno.
Uspjeh je ovisio o sposobnosti odgojitelja da razumije razloge koriStenja materijala i da probudi
djetetov interes za rad s njima. Montessori materijali za djecu s intelektualnim teSkocama
dizajnirani su da privuku njihovu paznju, educiraju osjetila i omoguce manipulaciju. Cilj je bio
pomo¢i djetetu u stvaranju reda i slijeda u senzornim informacijama, postupnim prelaskom od
konkretnoga prema apstraktnom. Materijali su organizirani prema osjetilima: sluSnom, vidnom,
taktilnom, barickom (tezina), gustatornom (okus), olfaktornom (miris), i stereognosticCkom
osjetilu. Montessori je razvila specificne tehnike za ucenje pisanja i Citanja za djecu s

intelektualnim teSko¢ama, pocevsi od pripreme ruke za pisanje, koriStenja taktilnih slova od
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brusnog papira, te pokretne abecede za sastavljanje rijeci. Metode su bile dizajnirane tako da se
postepeno razvijaju motori¢ke i senzorne funkcije, Sto je temelj za daljnji intelektualni razvoj
(Orem 1970). Djeca s intelektualnim tesko¢ama prilikom koriStenja materijala ¢esto ne pokazuju
prirodno zanimanje za zadatke i potrebna im je stalna podrska i stimulacija kako bi zadrzala paznju
1 motivaciju. Primjerice, kada koriste valjke za umetanje, potrebno je poceti s vjezbama koje nude
jasne kontraste i postupno ih uvoditi u sloZenije aktivnosti. Takoder, lekcija u tri stupnja Séguina,
koju Montessori primjenjuje u radu, pomaze djeci sa smanjenim sposobnostima da povezu rijeci s
pojmovima, poboljSavajuéi njihovu sposobnost opazanja i razumijevanja materijala. Ta lekcija
potice djecu na promatranje razlika 1 ustrajno angaziranje u zadacima, §to moze ozivjeti njihove
opazajne energije 1 potaknuti na daljnje ucenje (Montessori 2023). Zrili¢ (2022) navodi nekoliko
savjeta za rad s djecom s intelektualnim teSko¢ama. Da bi se djeci sa snizenim intelektualnim
sposobnostima u vrticu pruzila podrska u razvoju, vazno je poducavati ih temeljnim vjeStinama
konkretnim primjerima i redovitim vjezbanjem. Vjezbe trebaju biti razlomljene na manje dijelove,
uz kratke 1 jasne upute te ucCestale povratne informacije. Okolina za igru i uCenje treba biti
prilagodena, bez distrakcija, a aktivnosti prilagodene sposobnostima i interesima djeteta.
Odgojitelji trebaju omoguciti dovoljno vremena za svladavanje zadataka, ali i poticati djecu na
samostalnost u aktivnostima koje mogu sama izvrSavati. Komunikacija mora biti jasna, dosljedna
1 prilagodena razvojnim potrebama djeteta, uz poticanje inicijative djeteta 1 pracenje njegovih
aktivnosti. Autorice Zrili¢ 1 Valjan-Vuki¢ (2012) u svom su radu dale prikaz implementacije nekih
elemenata Montessori metode u radu s djetetom s Downovim sindromom integriranim u redovan
vrticki program u kojem su navele i konkretne materijale. Za kognitivni razvoj, odnosno umni
razvoj prema terminologiji Marije Montessori, kao 1 za tjelesne 1 zivotno-prakti¢ne aktivnosti,
djeci su u skupini dostupni materijali koje su odgojitelji sami izradili prema Montessori nacelima,
koriste¢i vlastitu kreativnost 1 osluskujuéi potrebe djece. Ti materijali pomazu u razvoju paznje,
opazanja, pamcenja, motivacije, radoznalosti, istrazivatckog duha, logickog miSljenja 1
prepoznavanja uzrocno-posljedi¢nih veza. Takoder, oni pridonose razvijanju spoznaja o svijetu
koji ih okruzuje, ukljucujuéi ljude, biljke, Zivotinje 1 prirodu opcenito. Primjeri materijala
ukljucuju kutijice 1 poklopce razli¢itih oblika 1 veli¢ina, koji sluZze kao vjeZba za razvoj fine
motorike, koordinacije ruke i oka, te poti¢u djetetovu koncentraciju, ustrajnost i preciznost u radu.
Osim toga, djeca koriste pladnjeve s vréevima za prelijevanje vode ili tekuéine u boji, $to im

pomaze u razumijevanju odnosa koli¢ine i razvoju motori¢kih vjestina, dok istovremeno uZivaju
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u senzornom iskustvu igre s vodom. Uz ove aktivnosti, djeci su na raspolaganju i pladnjevi s punim
1 praznim zdjelicama, koje mogu biti razlicitih veli¢ina i sadrzaja kao §to su leca, grah, riza, a takve
aktivnosti doprinose razvoju koordinacije i osjecaja za prostor. Dodatno, memory igre na
kutijicama razli¢itih boja s pri¢vrS¢enim prirodnim materijalima poput lis¢a, zirova, kora stabala,
mahovine koriste se za poticanje paznje, pamcenja i logickoga razmiSljanja. U skupini s
integriranim dje¢akom s Downovim sindromom, odgojiteljima je omogucéeno dodatno
sudjelovanje u radu s didakti¢kim materijalima kako bi mu olaksali razvoj. Primjenom alata poput
carobne kutije, potiCe se istraZivanje, uc¢enje o veli¢inama, oblicima 1 apstraktnim pojmovima te
govorni razvoj. Montessori metoda omogucuje razvoj matematickoga razmisljanja, estetskog
dozivljaja 1 potice umjetnicki odgoj, pruzaju¢i djeci, ukljucujuéi djecu s teskocama, priliku za
cjelovit razvoj 1 napredak. U odgojno-obrazovnom programu integrirana su i podrucja kao $to su
likovnost, glazba, tjelesne aktivnosti 1 projekti prema interesima djece. Razvijanje stvaralastva,
kretnje 1 ravnoteze potiCe se glazbom 1 pokretom, dok djeca prepoznaju tonove, sviraju instrumente
1 pjevaju. Aktivnosti poput ritmike, likovnih 1 glazbenih radionica obogacuju svakodnevni rad.
Djecak s Downovim sindromom ravnopravno sudjeluje u mnogim aktivnostima zahvaljujuci
senzornom ucenju. Vjezbe s materijalima poput rize, soli, zacina i razlicitih tkanina pomazu djeci
da uce putem osjetila dodira, mirisa i okusa. Za poticanje zivotno-prakti¢nih vjestina koriste se
materijali koji omogucuju djeci svladavanje osnovnih zadataka poput vezanja, kopcanja,
zatvaranja patentnog zatvaraca i zakop€avanja pribadace. Ove aktivnosti pomazu razvijanju fine
motorike, samostalnosti i koncentracije. Djeci su takoder na raspolaganju alati poput Cetke, metle
1 lopatice, koji ih uce o higijeni, brizi za okolinu te razvijaju osjec¢aj korisnosti. Razvoj
samostalnosti ukljucuje osobnu higijenu, odijevanje i obuvanje, dok se tjelesne vjestine poticu
vjezbama tr¢anja, hodanja, plesanja i koordiniranog kretanja. Sudjelujuci u tim aktivnostima, djeca
stjecu kontrolu nad svojim tijelom 1 usvajaju kulturno-higijenske navike. U integraciji djece s
Downovim sindromom poseban se naglasak stavlja na razvoj govora i jezicnih vjeStina. Za
uspjesno usvajanje jezika, vazno je pripremiti materijale koji omogucéuju djeci istrazivanje svijeta
oko sebe. Kljuéni govorni poticaji ukljucuju razgovor, slikovnice, ginjol lutke i posjete kazalistu
lutaka, kao 1 neverbalnu komunikaciju. Odgojitelji igraju presudnu ulogu u postavljanju temelja
za verbalnu 1 neverbalnu komunikaciju, prate¢i djetetove emocije i vode¢i ga kroz interakcije.
Montessori metoda koristi slova od brusnoga papira kako bi potaknula razvoj osjetilne percepcije

1 mehanickoga pamcenja, pripremajuci djecu za Citanje i1 pisanje. Djeca s Downovim sindromom
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cesto zapocCinju s jednoc¢lanim iskazima, koji postupno prelaze u dvoclane i troclane ponavljanjem
1 vjezbom. Poticaj govornog razvoja moze se ostvariti koriStenjem simbola, pjesama ili prica. Za
razvoj slusne percepcije i ritma, odgojitelji koriste Suskalice s kontrolnim tockama koje pomazu
djeci prepoznati i ispraviti pogreske. Odgojitelj ne poducava djecu direktno, ve¢ ih podrzava i prati
u svladavanju vjezbi koje poticu samostalnost i razvoj osjetila, prilagodavajuéi se njihovom ritmu
1 sposobnostima. Dosljednom i jasnom komunikacijom te prepoznavanjem djecjih interesa, stvara
se poticajno okruzenje za ucenje koje odgovara svoj djeci, ukljucujué¢i one s Downovim

sindromom (Zrili¢ 1 Valjan-Vuki¢ 2012).

Prema autorima Daniels 1 Stafford (2003) djeca s autizmom 1 nespecificnim sveproZimajuc¢im
razvojnim poremecajem (NSPR) pokazuju znacajne varijacije u sposobnostima, inteligenciji 1
ponasanju. Neka djeca ne razvijaju govor, dok druga koriste ogranic¢en rjecnik 1 ¢esto ponavljaju
odredene fraze. Djeca s naprednijim govornim vjeStinama mogu imati tendenciju koristiti vrlo
ogranicen opseg tema. Osim toga, mnoga djeca dozZivljavaju poteskoce s obradom senzorickih
podrazaja, kao Sto su glasni zvukovi, jako svjetlo, ili odredene teksture hrane i tkanina. Oba
poremecaja nepovoljno utjeCu na dje¢ja postignuéa u obrazovanju, $to naglasava vaznost rane
dijagnoze 1 prilagodenih odgojno-obrazovnih programa. Individualizirani planovi ucenja trebaju
se fokusirati na poboljsanje komunikacijskih, socijalnih, kognitivnih vjesStina, kao i vjesStina
potrebnih za svakodnevni Zivot. Vrti¢i i Skole trebaju osigurati dosljedno i1 predvidljivo okruzenje
s jasnim strukturama. Djeca s autizmom i NSPR-om uce najbolje kada se informacije pruzaju i
vizualno i verbalno, a interakcije s tipicno razvijenim vr$njacima pomazu im u stjecanju socijalnih,
jezicnih 1 ponaSajnih vjeStina modeliranjem. Ukljucivanje djece s dijagnozom poremecaja iz
spektra autizma (u daljnjem tekstu autizam) u redovne obrazovne programe ¢esto je uspjesno kada
vrti¢i u suradnji s obiteljima razviju individualizirane planove ucenja koji zadovoljavaju specificne
potrebe djece te osiguraju dodatnu podrsku i pomo¢ odraslih. Takvi pristupi omogucuju djeci s
autizmom napredak prema postavljenim individualnim ciljevima, osiguravajuc¢i im optimalne
uvjete za razvoj i ucenje. Autorica Janes (2015), koja je provela istrazivanju o perspektivi roditelja
1 odgojitelja o djeci s poremecajem iz autisticnog spektra u Montessori okruZenju, navodi kako se
McGrath (1980) slaze da djeca s autizmom cijene dobro organizirano okruZenje, gdje su aktivnosti
dosljedne i gdje ih mogu istraZivati samostalno. Senzorna priroda materijala i mogucnost
samokontrole aktivnosti znae da djeca s autizmom mogu slobodno uciti bez nepotrebnih

intervencija. U Montessori pripremljenoj okolini, upute i demonstracije usmjerene su na stjecanje
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vjestina i zadataka, omogucujuci djeci da biraju aktivnosti i provode onoliko vremena koliko Zele
na svakoj od njih. Montessori materijali dizajnirani su da se koriste na specifican nacin, s
moguénoscu kontrole pogreske, sto djeci s autizmom omogucéava da samostalno procjenjuju svoj
rad 1 prepoznaju uspjeh u obavljanju zadataka. Ovakav pristup pomaze u razvoju novih koncepata
i znanja te omogucuje djeci s autizmom da prosiruju svoje prethodno znanje i interese dosljednom
upotrebom materijala (Janes 2015). Za dijete s autizmom, ciljevi pripremljene okoline su
jednostavni, smatra se da ono ima vise prilika za u€enje jer mu je potrebna manja pomo¢ u
koriStenju materijala, a uspostavljanje dosljedne i predvidljive rutine pojednostavljuje slozeno
okruZenje (Burden 2003; prema Janes 2015). Montessori pripremljena okolina je osmisljena tako
da djeca budu ,,mali istrazivaci®, pri ¢emu se Montessori materijali koriste kao sredstva za samo-
otkrivanje (Montessori 1961; prema Janes 2015). Filozofija Montessori temelji se na redoslijedu
zadataka, koji su postavljeni od jednostavnih do slozenih i od konkretnih do apstraktnih.
Odgojitelji promatraju djecu kako bi odredili kada su spremna za sljede¢i korak u svom ucenju.
Montessori okruzenje omogucuje djeci, ukljucujuéi djecu s autizmom, da istrazuju svoje interese
uz minimalnu intervenciju, u¢e¢i tempom koji im odgovara. Djeca s autizmom ¢esto imaju duboke
interese ili fiksacije koje se mogu iskoristiti za prosirivanje znanja putem didakti¢kih materijala.
Medutim, uspjeh ovisi o fleksibilnom pristupu odgojitelja. Prema Janes (2015), druStvena
interakcija predstavlja znacajan izazov za djecu s autizmom, $to je definirano kao jedno od klju¢nih
podrucja teSkoc¢a u okviru ,trijade ostecenja‘, koncepta koji su uveli dr. Lorna Wing 1 dr. Judith
Gould 1979. godine. Iako djeca s autizmom mogu razviti drustvene vjestine, potrebno im je
osigurati specifi¢nu 1 strukturiranu poduku u tim podru¢jima. Dok vecina djece stjeCe drustvene
vjestine promatranjem svojih vrSnjaka, eksperimentiranjem kroz imitaciju 1 postupnim
usavrSavanjem tih vjestina, djeca s autizmom cCesto imaju poteskoca u tom procesu. Zbog toga im
moze nedostajati mnogo prilika za vjezbanje ovih vjestina u svakodnevnim situacijama. Autorica
naglasava da Montessori obrazovanje moze pruZziti podrSku u razvoju drustvenih vjestina putem
svakodnevnih lekcija o milosti 1 pristojnosti u okruzenju koje njeguje postovanje i toleranciju.
Montessori pristup ukljucuje redovitu praksu osnovnih druStvenih vjesStina, kao S§to su
pozdravljanje, rukovanje i izraZzavanje zahvalnosti (molim, hvala, oprostite). Ove se vjesStine
trebaju svakodnevno vjezbati kako bi djeca s autizmom imala priliku razviti druStvenu
kompetenciju. Odgojitelji mogu koristiti razli¢ite metode, poput igre uloga na podnoj prostirki, da

bi oponasali stvarne druStvene situacije i pomogli djeci nauciti odgovarajuce reakcije i ponasanja.
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Takoder, aktivnosti kao $to su posluzivanje hrane ili pic¢a drugoj djeci i ¢ekanje na red za odredeni
zadatak omogucuju djeci s autizmom aktivno sudjelovanje u ucenju drustvenih vjestina
ponavljanjem i praksom. Ovakve aktivnosti ne samo da pomazu djeci u razvoju drustvenih
vjestina, ve¢ takoder poti¢u njihovu sposobnost boljeg snalazenja u drustvenim situacijama te se
djeca osjecaju sigurnije u svom svakodnevnom okruzenju. Autorica naglasava vaznost
individualnoga pristupa i moguénost rada vlastitim tempom u Montessori programu koji odgovara
potrebama djeteta s autizmom. Bogato okruzenje Montessori materijala, s naglaskom na razvoj
jezi¢nih vjestina, u€inkovito ukljucuje djecu s autizmom u proces ucenja. Montessori ucionice
koriste posebno osmisljanje materijale za razvoj pismenosti, kao $to su ,,slova od brusnog papira®,
gdje dijete upotrebljava svoja taktilna osjetila 1 materijale prilagodene svojoj fazi razvoja (Patel
2012; prema Janes 2015). Promatranjem djece 1 pra¢enjem napredovanja putem Montessori
materijala, djeca s autizmom mogu razvijati jezi¢ne 1 komunikacijske vjeStine na prirodan i
jednostavan nac¢in. Marija Montessori (1912) prema Janes (2015), je vjerovala da se jezik usvaja
putem okoline te da djeca lakSe stjeCu pismenost kada im je ona predstavljena na prirodan nacin.
U pripremljenoj okolini dolazi do bogatog razvoja jezika svakodnevnim razgovorima i prilikama
za ovladavanje slozenostima jezika. Nalazi istrazivanja sugeriraju da djeca s autizmom lako
usvajaju jezi¢ne vjeStine u Montessori okruzenjima ranoga djetinjstva putem demonstracije
Montessori materijala i druStvenih lekcija. Autorica Janes (2015) zakljucuje kako podrucja
Montessori prakse koja su posebno korisna za djecu s autizmom ukljucuju strukturiranost, rutinu,
procese ucenja, razvoj druStvenih vjesStina, metode tjelesnoga razvoja, djecu mjeSovite dobi,
Montessori filozofiju za dob od 3 do 6 godina, prilagodbu individualnim potrebama, rad na
dubokim interesima, individualizirano ucenje 1 senzorno usavrSavanje te da ova podrucja prakse
treba istaknuti 1 slaviti zbog njihove u¢inkovitosti u radu s djecom s autizmom. Long 1 sur. (2022)
u svom istrazivanju spominju prednosti Montessori metode u radu s djecom s poremecajem paznje
uz hiperaktivnost putem razliCitih strategija i materijala prilagodenih njihovim potrebama. Jedan
od kljuénih elemenata Montessori metode je sloboda kretanja unutar pripremljene okoline, Sto
omogucava djeci s ADHD-om da se fizicki izraze i smanje razinu stresa ili tjeskobe povezane s
dugotrajnim sjedenjem. Autori takoder navode da su aktivnosti temeljene na praktiénom radu
kljuéne za djecu s ADHD-om. Montessori metode koriste materijale koji ukljuuju prakticne
aktivnosti, poput manipulativnih i taktilnih materijala, $to pomaze djeci da se bolje fokusiraju 1

angaziraju tijekom ucenja. Ove aktivnosti poti¢u razvoj paznje, koncentracije i motorickih
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vjestina, Sto je posebno korisno za djecu s ADHD-om, kao i za djecu s specifiénim poremecajima
ucenja (McKenzie i sur. 2011; Alenizi 2019; Jamieson 2005; prema Long i sur. 2022). Dodatno,
Montessori pristup ukljucuje radne cikluse u kojima se djeca uce usmjeravati putem cijeloga
procesa odabira aktivnosti, angaZziranja u aktivnosti onoliko dugo koliko zele, a zatim vracanja
materijala na mjesto. Ova praksa podrzava samoregulaciju i vjestine izvrsne funkcije, koje su ¢esto
izazovne za djecu s ADHD-om. Osim toga, Montessori pristup omogucava djeci da samostalno
biraju aktivnosti prema vlastitim interesima, Sto motivira djecu s ADHD-om da se bave zadacima
koji ih zanimaju 1 povecava njihovu koncentraciju 1 angazman. Sloboda izbora omogucuje djeci
da rade u vlastitom ritmu 1 na nacin koji im najviSe odgovara, ¢ime se poti¢e pozitivno iskustvo
ucenja 1 smanjuje frustracija. Sve ove karakteristike ¢ine Montessori metodu posebno prikladnom
za djecu s ADHD-om, jer pruzaju strukturu koja podrzava njihovu potrebu za kretanjem, potice
angazman s pomocu prakti¢nih aktivnosti, 1 omogucava samostalno odlu¢ivanje u u¢enju (Long i

sur. 2022).

Montessori pristup moze pruziti podrsku djeci s oSteenjem organa i organskih sustava putem
koriStenja taktilnih materijala 1 aktivnosti koje poti¢u razvoj motorickih vjestina. Djeca s
motorickim poteskocama, poput cerebralne paralize ili miSi¢ne distrofije, mogu koristiti
Montessori materijale, poput blokova za izgradnju, koji pomazu u razvijanju koordinacije,
ravnoteze 1 snage. Klju¢na karakteristika Montessori metode je omogucavanje slobodnoga
kretanja unutar pripremljene okoline. To je posebno vazno za djecu s tjelesnim ostecenjima, jer im
sloboda kretanja omogucava istrazivanje prostora i sudjelovanje u aktivnostima prema vlastitim
mogucénostima, ¢ime se potice njihov fizicki razvoj 1 samopouzdanje. Za djecu s kroni¢nim
bolestima, poput dijabetesa ili astme, pripremljena okolina u Montessori programu omogucuje
prilagodbu aktivnosti njihovom fizickom stanju i razini energije. Aktivnosti se mogu modificirati
kako bi odgovarale trenutnim potrebama djeteta, ¢ime se izbjegava fizicki stres ili preopterecenje.
Montessori pristup omogucava djeci s razlicitim tjelesnim i1 zdravstvenim potrebama da sudjeluju
u pripremljenoj okolini koja je usmjerena na njihove individualne sposobnosti i potrebe, uz
slobodu kretanja koja im omogucava da se razvijaju u skladu sa svojim potencijalima (Long i sur.

2022).

Prema autorici Philipps (2003), djeca pri ulasku u vrti¢ mogu pokazivati razli¢ita odstupanja u

ponaSanju koja su uvjetovana razli¢itim ¢imbenicima. Neka djeca zauzimaju obrambeni stav,
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djeluju zakoceno i ne mogu zadovoljiti svoje prirodne sklonosti jer ne pronalaze dovoljno poticaja
za razvoj uma i duha ili moguénosti za svrhovite aktivnosti. Montessori pedagogija prepoznaje da
poremecaji u ponasanju mogu biti rezultat organskih uzroka ili sekundarni, odnosno povezani s
nekim organskim poremecajem, ili primarni, koji nastaju unutar samog djeteta. Montessori je
isticala vaznost odgoja karaktera, koji se tradicionalno definirao bez konkretnih metoda za njegov
razvoj. Prema njoj, prvo Zivotno razdoblje, od rodenja do Sest godina, klju¢no je za stvaranje
karaktera. Montessori je naglasavala da dijete u tom razdoblju ne oznacavamo kao ,,dobro* ili
»zlocesto®, ve¢ njegovo ponaSanje trebamo razumjeti kao djecje ponaSanje, s obzirom na njegovu
sposobnost da upija utjecaje iz okoline. Tijekom toga razdoblja, dijete ne razumije moralna
shvacanja odraslih, pa je vazno ukloniti sve negativne utjecaje iz njegovog okruzenja. Kako djeca
sazrijevaju, postaju svjesnija pojmova dobra i zla, grade¢i moralnu svijest 1 razvijaju¢i osjecaj
pripadnosti druStvenoj zajednici. Montessori je tvrdila da su prve dvije do tri godine zivota
presudne za cjelokupan razvoj djeteta. Ako tijekom tog razdoblja dijete dozivi znacajnu traumu ili
prepreku, mogu se razviti poremecaji i teSkoce u razvoju. Montessori metoda posebno naglasava
vaznost pruzanja djetetu slobode u svrhovitim aktivnostima, kao i priliku za samostalno ucenje i
istrazivanje. Primjerice, kada se dijete moze fokusirati na aktivnosti koje ga zanimaju, poremecaji
u ponasanju ¢esto nestaju; neuredno dijete postaje uredno, pasivno dijete postaje aktivno, a dijete
koje ometa druge postaje suradnik. Stoga je kljucno razumjeti da poremecaji ponaSanja nisu
urodeni, nego su Cesto posljedica neodgovarajucih uvjeta i poticanja u ranome razvoju (Philipps

2003).

U Djecjem centru u Miinchenu, na temelju Montessori nacela, razvijen je program integracije za
djecu s teSkocama u razvoju u Montessori integracijske grupe zajedno s djecom urednoga razvoja.
Te grupe vode Montessori zdravstveni pedagozi koji jasno signaliziraju djetetu s teSkocama kada
njegovo ponaSanje uznemirava drugu djecu, dok istovremeno pomazu drugoj djeci da postanu
osjetljivija na izazove s kojima se djeca s teSkocama susrecu. Cilj Montessori zdravstvene
pedagogije je pouciti svu djecu medusobnom razumijevanju i utjecaju jednih na druge. U grupi od
23 djece, uklju€eno je troje do cetvero djece s teSko¢ama u razvoju. Sva djeca rade individualno,
bez natjecanja ili osjecaja manje vrijednosti, a djeca urednoga razvoja time Sire svoje spoznaje,

razvijaju empatiju 1 uce kako pruziti i primiti pomo¢ (Philipps 2003).
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9. ZAKLJUCAK

Zakljucno, istrazivanje primjene Montessori metode u radu s djecom s teSkocama u razvoju
ukazuje na vaznost specificnih didaktickih materijala u poticanju njihovog cjelokupnog razvoja i
inkluzije. Montessori metoda naglasava vaznost ucenja putem konkretnih iskustava i manipulacije
materijalima, omogucujuéi djeci da istrazuju i1 razvijaju svoje sposobnosti u pripremljenom
okruZenju koje je prilagodeno njthovim potrebama 1 potencijalima. Kljuéna komponenta ove
metode je upravo primjena specifi€nih didaktickih materijala, koji su osmisljeni tako da poti¢u
samostalno u¢enje 1 unutarnju motivaciju svakoga djeteta. Materijali za vjezbe prakti¢noga Zivota
pomazu djeci u savladavanju svakodnevnih vjeStina i razvoju fine motorike, koordinacije i
neovisnosti. Ovi materijali omogucuju djeci da stjecu vjestine koje su kljuéne za samostalno
funkcioniranje, a pritom im pomazu u ja¢anju samopouzdanja i osjecaja postignuca. Materijali za
razvoj osjetila omogucuju djeci da razvijaju percepciju, koncentraciju i sposobnost razlikovanja
senzorskih podrazaja. Ovi su materijali osobito korisni za djecu s oSte¢enjima vida i sluha, jer im
pomazu u razvoju preostalih osjetila 1 kompenzaciji njihovih teskoca. Jezi¢ni materijali pruzaju
djeci priliku da razvijaju jezi¢ne vjeStine putem taktilnih 1 vizualnih aktivnosti. Ovi materijali
pomazu djeci s govorno-jezi¢nim potesko¢ama da postepeno i prirodno razvijaju svoje sposobnosti
Citanja 1 pisanja, dok matematiCki materijali omogucuju djeci razumijevanje matematickih
koncepata putem konkretnih primjera i manipulacije. Ovi materijali posebno su korisni za djecu s
potesko¢ama u ucenju matematike, kao Sto je diskalkulija, jer im pruzaju vizualna i taktilna
sredstva za razumijevanje apstraktnih pojmova. Materijali za kozmicki odgoj poti¢u djecu na
istrazivanje svijeta 1 razvoj svijesti o medusobnoj povezanosti svih pojava. Ovi materijali
doprinose jacanju njihove znatizelje, kritickoga razmisljanja i razumijevanja prirodnih i druStvenih
zakonitosti, Sto je klju¢no za cjelokupan intelektualni razvoj djeteta. S pomocu svih ovih
materijala, djeca stjeCu konkretna iskustva koja im pomazu povezati teorijsko znanje s prakticnom
primjenom, razvijajuci tako ne samo kognitivne vjestine, ve¢ i emocionalnu inteligenciju, socijalne
vjestine 1 samostalnost. Montessori materijali takoder omogucuju djeci s razli¢itim teSko¢ama
istrazivanje 1 ucenje u okruZenju koje je sigurno, poticajno i prilagodljivo njihovim specifi¢nim
potrebama. Oni su dizajnirani s ugradenom kontrolom pogreske, omogucujuci djeci da sami uce
putem vlastitih pogresaka i ispravaka, bez potrebe za stalnom vanjskom intervencijom. Ovakav

pristup poti¢e autonomiju i samopouzdanje djeteta, omogucuju¢i mu da napreduje vlastitim
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tempom 1 u skladu sa svojim interesima. Rad pruza temelj za daljnja istrazivanja u podrucju
primjene Montessori materijala u radu s djecom s teSko¢ama. Buduca istrazivanja mogla bi se
usmjeriti na procjenu ucinkovitosti specificnih Montessori materijala za razlicite vrste teskoca, kao
i na prilagodbu tih materijala kako bi se dodatno optimizirale njihove koristi. Takoder, usporedba
Montessori metode s drugim pedagoskim pristupima mogla bi pruziti dodatne uvide u najbolju
praksu za inkluzivno obrazovanje. Osim toga, rad moze potaknuti odgojitelje, stru¢njake i roditelje
da razmotre potencijal Montessori materijala u radu s djecom s teSkoCama ¢ine¢i Montessori

metodu vaznim alatom u stvaranju inkluzivnog obrazovnog okruzenja.
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