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SAZETAK

Razlike u stavovima odgojitelja o integriranom kurikulumu s obzirom na dob

istaz

Integrirani kurikulum u vrti¢ima pristup je planiranju i provodenju programa koji povezuje
razli¢ite predmete i podrucja ucenja u jednu cjelinu. Umjesto da se djeca uce o znanosti,
matematici, ¢itanju 1 pisanju u izoliranim odjeljcima, integrirani kurikulum ih potice da istrazuju
ove teme kroz interaktivne i prakti¢ne aktivnosti koje su povezane S njihovim interesima i
iskustvima. Integrirani kurikulum i odgoj u pokretu su dva koncepta koji se nadopunjuju i
pomazu u stvaranju bogatog i stimulativnog okruZenja za uéenje djece u vrticu. Odgoj u pokretu
naglasava vaznost tjelesne aktivnosti i kretanja u uéenju djece. Djeca uce kroz igru i istrazivanje,
a kretanje im pomaze da se koncentriraju, zapamte informacije 1 razviju motoricke vjestine.
Integrirani kurikulum u ranom 1 predskolskom odgoju i obrazovanju dijeli se na pet dijelova, a to
su:  kreativno-stvaralacki, glazbeni, jezi¢no-komunikacijski, istrazivacko-spoznajni te
kinezioloski. Kako bi integrirano ucenje bilo na §to viSoj razini te utjecalo na djetetov cjeloviti
razvoj, odgojitelj mora biti profesionalan i stru¢an u svom odgojno-obrazovnom radu. Njegova
zadaca je omoguciti 1 ponuditi djetetu kvalitetne aktivnosti kojima ¢e zadovoljiti sve njegove
potrebe. Integrirano ucenje uz pokret sve je vec¢a svakodnevnica danasnjeg odgojno-obrazovnog
rada. Dakako, jo$ uvijek postoje razli¢iti stavovi odgojitelja o istom. Dakle, osim teorijskog dijela
ovog diplomskog rada, cilj istrazivanja je utvrditi postoje li razlike u stavovima odgojitelja o
integriranom kurikulumu s obzirom na dob ispitanika i radni staz. U istrazivanju je sudjelovalo
ukupno 120 odgojitelja koji rade u dje¢jim vrti¢ima na podruc¢ju Republike Hrvatske. IstraZivanje
je provedeno pomocu online anketnog upitnika te su ispitanici na Likertovoj skali procjene od 5
stupnjeva trebali oznaditi u kojoj mjeri se slazu ili ne slazu s navedenom tvrdnjom. Dobivenim
rezultatima pokazalo se kako se stavovi odgojitelja o integraciji kinezioloskih aktivnosti u ostale
aktivnosti odgojno-obrazovnog rada statisticki znac¢ajno ne razlikuju s obzirom na njihovu dob i

radni staz.

Kljuéne rije€i: integrirano ucenje, pokret, dijete, odgojitel]



SUMMARY

Differences in attitudes kindergarten educators about the integrated

curriculum with regard to age and seniority

An integrated curriculum in kindergartens is an approach to planning and implementing a
program that connects different subjects and learning areas into one whole. Instead of teaching
children about science, math, reading and writing in isolated sections, an integrated curriculum
encourages them to explore these topics through interactive and hands-on activities that are
related to their interests and experiences. Integrated curriculum and education in movement are
two concepts that complement each other and help create a rich and stimulating learning
environment for children in kindergarten. Education in movement emphasizes the importance of
physical activity and movement in children's learning. Children learn through play and
exploration, and movement helps them concentrate, remember information and develop motor
skills. The integrated curriculum in early and preschool education is divided into five parts,
namely: creative-creative, musical, language-communicative, research-cognitive and kinesiology.
In order for integrated learning to be at the highest possible level and to influence the child's
overall development, the educator must be professional and expert in their educational work. His
task is to enable and offer the child quality activities that will satisfy all his needs. Integrated
learning with movement is an increasingly common part of today's educational work. Of course,
there are still different views of educators about the same. Therefore, in addition to analyzing the
theoretical aspect of this master's thesis, the aim of the research is to determine whether there are
differences in the attitudes of educators about the integrated curriculum with regard to the age of
the respondents and work experience. A total of 120 educators who work in kindergartens in the
Republic of Croatia participated in the research. The research was conducted using an online
questionnaire and respondents were asked to mark the extent to which they agree or disagree with
the stated statement on a 5-point Likert scale. The obtained results showed that the kindergarten
educators views on the integration of kinesiology activities into other activities of educational

work do not statistically significantly differ with regard to their age and work experience.

Keywords: integrated learning, movement, child, educator



1. UVOD

Pitanje tjelesnog vjezbanja u danaSnje vrijeme postaje sve vaznije. Razlog tome je
¢injenica da suvremeni ¢ovjek jako puno vremena provodi sjedeé¢i, odnosno da je pasivan. Takav

zivotni stil uvelike je utjecao na sve razine zdravlja ljudi (psihicko, tjelesno i mentalno zdravlje).

Sjede¢em nacinu Zivota kao i nezdravim prehrambenim navikama izloZena su i djeca.
Posljedi¢no danas se medu goruce zdravstvene probleme ubraja pretilost djece, a koja je
posljedica neaktivnosti. Osim pretilosti, neaktivno provodenje vremena ima i brojne druge

negativne posljedice.

Pitanje tjelesne aktivnosti ve¢ u najranijem djetinjstvu vrlo je vazno pitanje. Razlog tome
je Sto djeca danas puno vremena provode pasivno, a to posljedicno dovodi do brojnih
zdravstvenih problema. Iz navedenog razloga na svim razinama druStva nastoji se poticati
tjelesno vjezbanje djece. Da bi djeca zavoljela tjelesno vjezbanje, bitno je preventivno djelovati

ve¢ u predskolskoj dobi.

Tjelesna aktivnost ima iznimno pozitivne ucinke na tjelesno, psihicko i mentalno zdravlje
djeteta. No, osim $to ima pozitivne ucinke na dijete, ona je preduvjet za osiguravanje zdravlja u
odrasloj dobi. Iz navedenog razloga bitno je kod djeteta razviti ljubav prema tjelesnom vjezbanju.
Da bi se to osiguralo, djeca u svim socijalnim zajednicama (obitelj, vrti¢, lokalna zajednica)
trebaju imati pozitivne primjere. To znaci da djeca najbolje uce kako provoditi vrijeme od
odraslih. Ukoliko je njihovo okruZenje pasivno, tesko je ocekivati da ¢e dijete razviti pozitivan

stav prema tjelesnom vjezbanju.

No, za dobrobit djeteta, ali i cijelog drustva je da se dijete potie na tjelesno vjezbanje te
da dijete tjelesnom vjezbanju pristupi s veseljem, odnosno da tjelesno vjezbanje ne doZivljava
kao neSto Sto se mora i neSto Sto je teSko. Jedan od naina na koji se mozZe dijete poticati na
aktivno provodenje vremena je kroz integrirani kurikulum u dje¢jim vrti¢ima. U implementaciji
integriranog kurikuluma klju¢nu ulogu imaju odgojitelji te drugi djelatnici u dje¢jim vrti¢ima koji

direktno ili indirektno utje¢u na njegovo provodenje.



2. SUVREMENA PERSPEKTIVA KURIKULUMA

Kurikulum je termini izveden od latinske rijeci curriculum. Njime se misli na nastavni
plan koji je usredotocen na sva podrucja i sudionike u odgojno-obrazovnom procesu. U njemu je
ucenje usmjereno prema polazniku odgojno-obrazovnog procesa. Da bi se takvo ucenje uspjesno
realiziralo u praksi, kurikulum mora biti uskladen s unaprijed zadanim metodologijskim

kriterijima (Susko i Vrsalovi¢ Nardelli, 2021).

Slunjski (2001) navodi da je kurikulum skup teorija namijenjen provjeri u odgojno-
obrazovnom radu dje¢jeg vrtica kao 1 nadogradnji 1 prilagodavanju konkretnim odgojno-
obrazovnim potrebama pojedinog dje¢jeg vrtica. Suvremeni kurikulum ne stavlja naglasak na
sadrzaj, ve¢ na pristup sadrzaju. To znaci da je dijete u fokusu odgojno-obrazovnog rada te da se
sadrzaju kurikuluma pristupa sukladno potrebama samog djeteta. Dijete u danaSnjim djecjim
vrti¢ima nije pasivan konzument sadrzaja kurikuluma, ve¢ aktivno predmetni sadrzaj prilagodava
kurikuluma treba razmatrati na individualnoj razini $to znaci da on treba biti napisan na nacin da

daje prostor svakom djetetu za individualni razvoj i individualno ostvarenje.

Odgoj 1 obrazovanje u dje¢jim vrti¢ima treba se usmjeriti na uvazavanje razliCitih
mogucnosti djece kao 1 na njihove razliCite interese i pristupe pojedinim odgojno-obrazovnim
sadrzajima (Shunjski, 2001). Blazevi¢ (2015) smatra da se suvremeni kurikulum treba prilagoditi
potrebama danaSnjeg drusStva i sukladno tome da treba postaviti vrijednosti na kojima ¢e se

temeljiti odgojno-obrazovna praksa, a koje omogucuju pojedinacni razvoj svakog djeteta.

Pristup razvoju djeteta u suvremenom kurikulumu temelji se na osiguravaju poticajnog i
djetetu primjerenog okruzenja (Budisavljevi¢, 2015). Naglasak se u suvremenom kurikulumu
stavlja na individualizaciju, aktivno ucenje, socijalni i emocionalni razvoj, razvoj klju¢nih
kompetencija 1 inkluziju. Suvremeni kurikulum za rani i predSkolski odgoj 1 obrazovanje pruza
djeci bogato i stimulativno okruzenje u kojem mogu uciti i razvijati se. Implementacija
suvremenih kurikuluma u djecje vrtice moZze biti izazovna, ali je neophodna za osiguravanje

kvalitetnog obrazovanja za svu djecu (Petrovi¢-Soco, 2009).



Na podrucju Republike Hrvatske je propisan sluzbeni dokument namijenjen ranom i
predskolskom odgoju i obrazovanju. Nazvan je Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj
i obrazovanje (NN, 05/15). Temelji se na nacelima otvorenosti, raznolikosti i slobode kao i na
ranije propisanim dokumentima te na primjerima dobre prakse. Ovaj je dokument smjernica za
donosenje kurikuluma na razini djec¢jih vrtiCa i za provodenje kvalitetne odgojno-obrazovne

prakse u djecjim vrti¢ima.

2.1. Integrirani kurikulum

Integrativnost je jedno od nekoliko obiljeZja koja su sastavni dio suvremenog kurikuluma.
Dakako, smatra se kako je upravo ovo obiljezje jedno od najvaznijih. Danas je mnogo
zagovornika integriranog kurikuluma, dok s druge strane nalaze se njegovi protivnici koji ga
kritiziraju. Zagovornici smatraju kako ¢e dijete uspjeSnije 1 svrhovitije uciti ako se vise razli¢itih
podru¢ja objedini 1 poveze s istom temom koja ¢e biti u djetetovoj interesnoj zoni. Upravo na
ovaj nacin dijete e stvoriti trajno 1 kvalitetnije znanje koje ¢e se kasnije moci primjenjivati u
praksi. Suprotno tome, protivnici integriranog kurikuluma smatraju kako tijekom integriranog
uc¢enja moze doci do gubitka osnovnih i1 vaznih informacija za dijete te da je bolje fokusirati se na
odredena podrucja (Slunjski, 2001). Upoznavanje i opskrbljivanje djece temama koja su dio
njihova iskustva i1 znanja te koja im pruzaju interpretiranje 1 istrazivanje u aktivnostima ucenja,

temeljna je svrha integracije (Petrovi¢-Soco, 2009).

.....

se fokusira na povezivanje razliCitth sadrzaja i1 podrucja ucenja u jedinstvenu cjelinu. Cilj
integriranog kurikuluma je potaknuti dublje razumijevanje kod djece i olakSati im primjenu

znanja u svakodnevnim situacijama. Klju¢ne karakteristike integriranog kurikuluma su:

- Teme: integrirani kurikulum se organizira oko tema koje su relevantne za djecu i povezuju
razli¢ita podrucja ucenja.
- Aktivno ucenje: djeca su aktivno ukljucena u proces u€enja kroz istraZivanje, rjeSavanje

problema i projekte.



- Povezanost s realnim svijetom: sadrzaj kurikuluma je povezan s realnim svijetom i
iskustvima djece.
- Cjelovito promatranje djece: integrirani kurikulum uzima u obzir sve aspekte djetetovog

razvoja.

Integrirani kurikulum u ranoj i predskolskoj dobi odnosi se na obrazovni pristup koji
kombinira viSe predmetnih podrucja ili disciplina u kohezivne i medusobno povezane odgojno-
obrazovne jedinice. Ovaj je pristup koristan za djecu iz nekoliko razloga (Applebee, Adler i

Flihan, 2007):

- Holisticki razvoj: djeca u ranim godinama ucenja imaju prirodnu znatizelju 1 Zelju za
istrazivanjem razliCitih aspekata svijeta. Integrirani kurikulum potice cjelovit razvoj
dopustaju¢i im da uspostave veze izmedu razliCitih predmeta, poticu¢i dublje
razumijevanje nacina na koji je znanje medusobno povezano.

- Kontekst stvarnog svijeta: integrirani kurikulum cesto predstavlja ucenje u kontekstu
stvarnog svijeta, ¢ine¢i ga relevantnijim 1 smislenijim za djecu. To im pomaze da vide
prakticne primjene onoga $to uce 1 razumiju kako su razliCiti predmeti povezani s
njihovim svakodnevnim zivotom.

- Kriticko razmisljanje: integrirani kurikulum promice vjestine kritickog razmisljanja jer su
djeca izazvana da analiziraju, sintetiziraju i primjenjuju znanje u razli¢itim predmetima.
Ona uce rjesavati probleme oslanjaju¢i se na niz vjestina 1 informacija, umjesto da
subjekte promatraju izolirano.

- Kreativnost i angazman: integrirani kurikulum potice kreativnost jer djeca imaju priliku
istrazivati teme iz viSe kutova. Ovakav pristup ukljucuje njihovu mastu i potice ih na
pronalazenje jedinstvenih rjeSenja problema.

- Smanjena fragmentacija: tradicionalni pristup odgoju i obrazovanju mozZe dovesti do
selektivnog ucenja u kojem djeca teSko mogu vidjeti veze izmedu razlicitih tema.
Integrirani kurikulum pomaZze ovo prevladati pokazujuéi kako su predmeti medusobno
povezani §to dovodi do koherentnijeg 1 integriranijeg razumijevanja.

- Detaljno istrazivanje: integrirani kurikulum omogucuje dubinsko istraZivanje tema buduci
da djeca imaju priliku dublje proniknuti u predmet iz razli¢itih perspektiva. Ova dubina

razumijevanja moze dovesti do kvalitetnijeg razumijevanja koncepata.



- Drustveno i emocionalno ucenje: integrirani kurikulum c¢esto ukljucuje suradnicke
projekte i rasprave, promicuci drustvene interakcije i timski rad. To moze poboljsati
socijalno 1 emocionalno ucenje djece poticanjem komunikacije, empatije i suradnje.

- Fleksibilnost: integrirani kurikulum pruza fleksibilnost u metodama poducavanja.
Odgojitelji mogu prilagoditi iskustvo ucenja potrebama i interesima djece, ¢ineéi ucenje

- Priprema za buduce ucenje: sposobnost uspostavljanja veza izmedu razli¢itih disciplina je
vrijedna vjestina koja ¢e dobro sluziti djeci dok napreduju u svom obrazovanju.

tijekom obrazovanja djece.

Integrirani kurikulum omogucuje djeci da nastave s ucenjem na holisticki nacin, bez
ogranicenja ¢esto nametnutih granicama predmeta. U vrtickim programima usredotocuje se na
medusobnu povezanost svih kurikularnih podru¢ja u pomaganju djeci da steknu osnovne alate za
ucenje. Kurikulum, takoder, ukljucuje procese istrazivanja i tehnologiju. NaglaSava vaznost

odrzavanja partnerstva s obiteljima, poznavanje djece i nac¢ina na koji uce.

Integrirani procesi poucavanja 1 uc¢enja omogucuju djeci stjecanje 1 koriStenje osnovnih
vjestina u svim sadrzajnim podrucjima te razvijanje pozitivnih stavova za kontinuirano uspjesno
ucenje tijekom ranog djetinjstva. Integracija se gradi na odnosima koji postoje medu svim
sudionicima i predmetima. Integrirani kurikulum podrazumijeva ucenje koje je sintetizirano kroz
tradicionalna predmetna podru¢ja i iskustva ucenja koja su osmiSljena da se medusobno
potpomazu. Ovaj pristup razvija djetetovu sposobnost da svoje ucenje prenese u druga okruzenja.
Istrazivanja, takoder, pokazuju da je integrirani pristup uc¢enju kompatibilan s mozgom, odnosno
mozak najbolje uéi u stvarnom Zivotu i visesmjernom uéenju u stilu uranjanja (Jensen, 1996). Sto

viSe mozak veza uspostavi, veca je mogucénost donosenja zakljucaka na visokoj razini.

Integrirani kurikulum smatra se prikladnim za implementaciju u ustanove za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje. Integrirano ucenje nije samo kombiniranje sadrzaja nekoliko
predmeta, ve¢ u Sirem smislu podrazumijeva kombiniranje razli¢itih vjestina, stavova ili drugih
sposobnosti kako bi ufenje imalo smisla (Erwin Akib i sur., 2020). Obrazovanje u ranom

djetinjstvu znanstvena je osnova za uklju€ivanje djece u osnovno obrazovanje koje zahtijeva



nastavni plan i program, model ili metodu ucenja koja je povezana s procesom rasta i razvoja u

ranom djetinjstvu.

Integrirani kurikulum jedna je od opcija, odnosno jedan je od pristupa ranom i
predskolskom odgoju i obrazovanju. Ovaj pristup predstavlja priliku za djecu rane i predskolske
dobi da dobiju moguénost za povezivanje svojih osobnih Zivotnih iskustava i sadrzaja u
predskolskoj ustanovi te na taj nacin njihovo znanje postati puno znac¢ajnije za njih. U ranom
djetinjstvu djeca mogu uspostaviti smislene veze izmedu razli¢itith znanja. Integriranjem
kurikuluma u ovo integrirano ucenje omogucuje djeci stvaranje brojnih prilika da shvati zasto im

je potrebna odredena vjestina ili znanje (Kevin, 2015).

2.2. Integrirano ucenje

Integrirano ucenje u predskolskoj dobi podrazumijeva pristup obrazovanju koji potice
povezivanje razliCitih aktivnosti i iskustava kako bi se potaknuo cjelovit razvoj djeteta. Ovaj
pristup prepoznaje da djeca u¢e na mnogo nacina i da su njihova iskustva povezana na viSe razina
1 podrucja. Ovaj pristup ucenju djetetu predskolske dobi omogucuje bolje razumijevanje samoga

sebe, ali i okruzenja u kojem zivi i djeluje (Mac Naughton, 2012).

U kontekstu predskolske dobi, integrirano ucenje moze se provoditi kroz aktivnosti koje
ukljucuju igru, istrazivanje, umjetnost, price, glazbu i druge oblike rada s djecom predskolske
dobi. Na primjer, tematske jedinice poput "Zdrav zivot" mogu ukljucivati istrazivanje razli¢itih
vrsta hrane, vjezbanje motorickih vjestina kroz igru, ucenje o tijelu i zdravlju, Citanje prica o
zdravim navikama 1 stvaranje umjetnickih radova povezanih s tim temama. Na taj nacin dijete
moze bolje razumjeti i u svojem svakodnevnom ponasSanju kvalitetnije primjenjivati zdrave

zivotne navike (Miljak, 2001).

Vujici¢ 1 Petri¢ (2021) navode sljedeca obiljezja integriranog ucenja u predskolskoj dobi:

holisticki pristup, fizicko okruzenje, igra, ucenje i socijalno okruzenje (Slika 1).



holisticki
pristup

fizicko
okruzenje

INTEGRIRANO
UCENJE

socijalno
okruzenje

Slika 1. Obiljezja integriranog ucenja u predsSkolskim ustanovama.

Izvor: Vujici¢, L., Petri¢, V. (2021). Integrirano ucenje uz pokret u ustanovama ranog odgoja. Rijeka, Sveuciliste u

Rijeci, str. 14.

Holisticki pristup u integriranom ucenju djece predskolske dobi fokusira se na razvoj

djece kao cjeline, uzimajuci u obzir sve aspekte njihovog razvoja (Petrovi¢-Soco 2009):

- Kognitivni: razvoj intelektualnih sposobnosti, poput ucenja, pamcenja, rjeSavanja
problema 1 kriti¢kog razmisljanja.

- Emocionalni: razvoj sposobnosti prepoznavanja, razumijevanja i upravljanja vlastitim
emocijama.

- Socijalni: razvoj sposobnosti uspostavljanja 1 odrzavanja zdravih odnosa s drugima.

- Fizi¢ki: razvoj motorickih sposobnosti, koordinacije i zdravlja.

Fizicko okruZenje ima klju¢nu ulogu u podrZavanju integriranog ucenja jer moze utjecati
na nacin na koji se aktivnosti organiziraju i kako se poti¢e povezivanje razli¢itih tema i vjestina.
Aspekti fizickog okruzenja koji su vazni u kontekstu integriranog ucenja su (Vujici¢ 1 Petric,
2021):



- Fleksibilni prostor: prostor u djecjem vrticu trebao bi biti fleksibilan i prilagodljiv kako bi
se omoguéilo provodenje razliCite vrste aktivnosti. To moze ukljudivati moguénost
premjestanja namjestaja kako bi se dobile razli¢ite radne zone ili podrucja za suradnju.

- Raznovrsni resursi: fizicko okruzenje trebalo bi biti opremljeno raznovrsnim resursima
koji podrzavaju integrirano ucenje, ukljucujuéi slikovnice, umjetnicke materijale,
znanstvene alate, manipulativne materijale za matematiku, kao i tehnologiju koja
podrzava istrazivanje i ucenje.

- Tematski kutci: stvaranje razli€itih tematskih kutaka ili podru¢ja u dje¢jem vrticu moze
potaknuti integrirano ucenje. Na primjer, kutak za istrazivanje prirode, umjetnicki kutak,
kutak za konstrukciju ili igru uloga mogu pruziti mogucnosti za istrazivanje razli¢itih
tema kroz igru 1 aktivnosti.

- Poveznice 1 vizualne pomagala: vizualna pomagala mogu pomoci djeci da vide veze
izmedu razli¢itih tema 1 podru¢ja ucenja. Na zidovima u vrtickim grupama mogu se
prikazati radovi djece, projekti ili informacije koje poti¢u povezivanje znanja.

- Otvoreni prostori za suradnju: Otvoreni prostori za suradnju poticu grupni rad i suradnju
medu djecom. Stolovi i stolice mogu se postaviti na nacin koji olakSava grupni rad ili
partnerstva, a prostor moze biti organiziran tako da podrzava timski rad na projektima.

- Prirodna okolina: ako je moguce, prirodna okolina trebala bi se integrirati u fizicko
okruzenje ucenja. Vanjski prostor djec¢jeg vrtica trebao bi biti dostupan za aktivnosti koje

poticu istrazivanje prirode i vanjsko ucenje.

Kljuc¢an dio integriranog ucenja djece predskolske dobi je igra. Kroz igru djeca razvijaju
motoricke, kognitivne, socijalne 1 emocionalne vjestine. Igra je prirodan nacin ucenja za djecu i
poti¢e djecu na aktivno uklju€ivanje u procese ucenja. Uz navedeno, igra potie razvoj
kreativnosti 1 maste kod djece. Suocavaju¢i se s izazovima i pronalazenjem rjeSenja djeca
razvijaju vjeStine rjeSavanja problema. To posljedicno utjece na rast samopouzdanja 1 osjecaj
sposobnosti kod djece. Bitan ¢imbenik je 1 socijalno okruZenje koje mora biti sigurno,
podupiraju¢e i bogato interakcijama (Nacionalni kurikulum za rani i1 predskolski odgoj i

obrazovanje, NN, 05/15).

Integrirano ucenje u predSkolskoj dobi poti¢e oblikovanje razli¢itih podrucja djetetovog

razvoja, ukljucujuéi kognitivni, jezini, motoricki, socijalni i emocionalni razvoj.



Kroz integrirane aktivnosti, djeca imaju priliku istrazivati i otkrivati svijet oko sebe na
prirodan i poticajan nacin te razvijati Sirok spektar vjestina i interesa. Vazno je da pedagozi i
odgajatelji pruzaju podrsku i poticaj djetetu u istrazivanju i ucenju te da prilagode aktivnosti
individualnim potrebama 1 interesima svakog djeteta. Integrirano ucenje u predskolskoj dobi

stvara temelje za daljnje obrazovanje i potice Zelju za u¢enjem kod djece.

2.2.1. Vainost ustanove u integriranom uc¢enju

Stara paradigma odgojno-obrazovnog procesa promatrala je odgojitelja kao osobu koja
prenosi sadrzaj djeci, dok su djeca bila pasivni primatelji tog sadrzaja. Ocekivalo se da djeca
usvoje 1 reproduciraju ono $to im je prikazano tijekom odgojno-obrazovnog procesa. U tom
kontekstu, dje¢je samoorganizirane aktivnosti ponekad su bile pogresno shvacene kao nesto Sto

umanjuje ulogu odgojitelja.

Danas je poticanje dje¢jih samostalnih aktivnosti samo jedna od vaznih zadaca odgojitelja.
Suvremeni pristup naglasava razvoj djecje samostalnosti i organizacijskih vjestina. Kvalificirani
odgojitelj zna prepoznati kada treba aktivno sudjelovati u dje¢jim aktivnostima, a kada se povuci.

Takoder, vaznost se stavlja na integrirani nacin ucenja.

Kada dijete osje¢a svrhu u aktivnostima kojima se bavi i kada mu te aktivnosti izazivaju
interes, odgojno-obrazovni proces ima puno vece Sanse za uspjeh. Dijete prilagodava svoje

aktivnosti postavljenim zadacima.

Nova paradigma u predskolskom odgoju i1 obrazovanju usmjerena je na razvoj djecje
samostalnosti, kritickog razmiSljanja 1 sposobnosti donoSenja odluka, kako bi djeca mogla
samostalno reagirati u razliitim Zivotnim situacijama. Kurikulum temeljen na humanistickim
znanostima 1 integriranom pristupu omogucuje djeci da istrazuju svijet sa znatizeljom, uzivajuéi u

radosti 1 zadovoljstvu koje dolazi s tim otkrivanjem (Slunjski i sur., 2014).

U humanistickom pristupu odgoju i obrazovanju, djeci se pokazuje da ih odgojitelji razumiju
1 poStuju te da je vrti¢ mjesto gdje vlada ugodna atmosfera, zadovoljstvo 1 kvalitetni odnosi. U

takvom vrti¢u djeca nisu pasivni objekti, ve¢ ravnopravni i jednako vrijedni sudionici u



zajednickom procesu ucenja s drugom djecom i odgojiteljima. Djeca su time aktivni sudionici 1

sukreatori vlastitog odgoja 1 obrazovanja.

Kvaliteta zivota djece i odraslih u vrticu uvelike ovisi o strukturi prostora, raznolikosti
ponudenih materijala, kompetentnosti odgojitelja i stru¢nih suradnika. Dijete reagira na okruzenje
u kojem boravi i intuitivno prepoznaje neverbalne signale, iako odrasli ¢esto nisu svjesni tih
poruka. Razvijanje osjecaja medusobnog uvazavanja u svakodnevnim odnosima unutar vrtica
pridonosi razvoju tolerancije i drugih humanih vrijednosti koje su klju¢ne za djetetov zdrav
razvoj. ,,U predSkolskoj ustanovi nije potrebno, ali nije ni moguce planiranje ucenja, nego se vise
radi o dizajniranju okruzenja koje pogoduje ucenju i projekciji mogucih smjerova ucenja.‘

(Slunjski, 2008).

Odgojitelji mogu dobiti realan uvid u svoj rad kroz stalno istraZivanje, promatranje i sluSanje
djece, kao 1 dokumentiranje odgojno-obrazovnog procesa putem fotografija 1 audio zapisa. Na taj
nacin odgojitelji bolje razumiju djecje stvarne interese, nacine na koje uce, te analiziraju vlastite

intervencije, postupke i reakcije.

Kolektivno refleksivno istrazivanje s drugim odgojiteljima 1 stru¢nim djelatnicima pomaze im
u dubljem razumijevanju 1 usavrSavanju vlastite prakse u vrticu, Cine¢i ih refleksivnim
prakticarima. Kroz akcijsko istrazivanje, refleksivni prakticari imaju priliku bolje istrazivati,

razumjeti 1 mijenjati vlastitu praksu.

Odgojitelji trebaju biti obrazovani, posjedovati stru¢na znanja, kontinuirano se usavrsavati te
imati snaznu motivaciju za rad s djecom. Osim toga, trebaju razumjeti djecje razlicite potrebe,
pratiti suvremenu literaturu 1 biti upoznati s mogucénostima ucenja i razvoja djeteta u skladu s

vremenom u kojem Zzive.

lako djeca predSkolske dobi lako usvajaju znanja, na odraslima je odgovornost kako ce
iskoristiti tu sposobnost. Zato okruzenje u kojem dijete boravi treba biti pedagoski pripremljeno,
nudeci razli¢ite poticaje koji zadovoljavaju njegovu prirodnu potrebu za ucenjem. U ovakvoj
paradigmi, integrirani kurikulum 1 cjelokupno vrticko okruZenje fokusirano je na dijete.

Odgojitelji zajedno s djecom istraZzuju nacine na koje djeca uce i stvaraju prilike za ucenje.

Odgojne ustanove postaju mjesta gdje se gradi integrirani kurikulum i gdje se pedagoSka

teorija primjenjuje u praksi. Proces prijenosa znanja zapoc¢inje motiviranjem djeteta za ucenje,
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kako bi ono bilo spremno usvojiti propisane sadrzaje koji su potrebni za njegovu kronolosku dob.
U transformacijskom pristupu kurikulumu, znanje se konstruira kroz proces ucenja, a glavni cilj

ucenja postaje osobna i socijalna transformacija djeteta i odgojitelja.

Smanjivanje uloge odgojitelja na "izvrSitelja" programa, gdje su djeca samo "konzumenti", ne
ostavlja dovoljno prostora za razvoj njihove autonomije i inicijative. Ovaj pristup zanemaruje
vrijednost djecjih aktivnosti koje nisu direktno vodene od strane odgojitelja, smanjujuci
mogucénost njihove emancipacije 1 (samo)inicijativnosti u procesu ucenja i odgoja (Slunjski,

2012).

Kvalitetna 1 pravovremena intervencija odgojitelja ne naruSava djetetovo autorstvo nad
njegovom aktivnos¢u. Uloga odgojitelja je pratiti 1 slusati djecu, tumaciti 1 razumjeti njihove
aktivnosti, te procijeniti u kojim situacijama je potrebno ukljuciti se. Takoder, odgojitelj trazi

prikladan nacin da se ukljuci, kako bi "iznutra" podrzao i potaknuo kvalitetniji razvoj djeteta.

Suvremeno vrticko okruzenje tezi sve vecoj humanizaciji. Prelazak vrti¢a na humanisti¢ku
paradigmu zahtijeva temeljite promjene u ulogama svih sudionika odgojnog procesa. U takvom
pristupu, odgojitelj postaje djetetov podrzavatelj u njegovom razvoju. Ovaj nacin rada u vrtickom
okruzenju omogucuje profesionalni razvoj odgojitelja, njthovo napredovanje i usmjerenje prema
specificnim odgojnim metodama i podrucjima. Suvremeno okruzenje ne podrzava odgojitelje
koji nisu spremni ulagati u vlastito znanje, napredak i usavrSavanje. Odgojitelji moraju biti
spremni prihvatiti promjene i prilagoditi se potrebama djece, zauzimajuci svoju ulogu u vrtickom

okruzenju.

Odgoj djeteta, bilo u obitelji ili u vrticu, trebao bi ukljucivati aktivno sudjelovanje djeteta uz
postivanje njegove osobnosti, potreba, stavova i Zelja. Suvremeni pristup odgoju promatra dijete
kao subjekt koji svojim ponasanjem i sklonostima aktivno utjece na tijek i moguénosti odgoja.
Zbog toga se moze reci da je dijete u suvremenim metodama u srediStu vlastitog odgoja, a odgoj
viSe nije samo prenoSenje znanja i vjeStina od strane odraslih. Dijete se tretira kao jedinstvena
osoba koja treba razvijati svoje potencijale, talente i ostvarivati se prema vlastitim potrebama.
Odrasli viSe nisu isklju¢ivo vode, ve¢ suraduju s djetetom kako bi potaknuli njegov razvoj u

individualnom i dru$tvenom smislu.
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U predskolskoj dobi, ucenje se primarno odvija kroz osjetilna i motoricka iskustva, koja
prethode simbolickom u€enju na vi§im razinama i predstavljaju temelj za daljnji razvoj. Prakti¢na
1 misaona aktivnost djeteta kljuCne su za njegovo ucenje, Sto je osnovni uvjet za formiranje
pocetnih stru¢nih pojmova. Glavna karakteristika ucenja predskolske djece je prijelaz prakti¢nih
radnji u unutarnji, misaoni plan. Marjanovi¢ smatra da obrazovanje u predskolskoj dobi ,,...mora
osigurati da se motorna i funkcionalna aktivnost postrupno transformiraju u simbolicku, da se

igra djetete prenese na intelektualni plan, formalizira i kultivira.“ (Omerovi¢ 2009: 145).

Metodicke implikacije u€enja pojmova naglasavaju da se pojmovi ne mogu jednostavno
,predavati ili ,,prenositi djeci, ve¢ ih dijete samostalno izgraduje kroz brojne interakcije s

predmetima, objektima i pojavama iz stvarnog okruzenja.

Ucenje predSkolske djece temelji se na konstruktivistickom pristupu, gdje je klju¢an element
interakcija djetetovih iskustava s materijalima, idejama 1 ljudima. Ovaj pristup naglaSava da djeca
izgraduju razumijevanje svijeta na temelju vlastitih iskustava i prethodnog znanja, ¢ine¢i proces
ucenja jedinstvenim za svako dijete. Svako novo iskustvo nadovezuje se na prethodno znanje, Sto

predstavlja konstruktivni element u stvaranju novih spoznajnih struktura.

Naglasak je na stjecanju znanja izravnim iskustvom i na aktivnoj ulozi djeteta u izgradnji
vlastitog znanja i1 razumijevanja svijeta. Prakti¢ni pristup u ucenju istiCe istrazivacki nacin, u
kojem dijete uci kroz istrazivanje u suradnji s odraslima, drugom djecom i materijalima. Tijekom
tog procesa, djeca su tjelesno 1 mentalno angazirana u konkretnim aktivnostima, rjeSavaju

probleme 1 eksperimentiraju kako bi ucila (Seefeldt i Barbour, 1994).

Suradnicko ucenje postalo je vrlo relevantno u danasnjem vremenu i predstavlja klju¢ni dio
rasprava o suvremenom predskolskom odgoju i obrazovanju. Sve viSe se naglaSava vaznost
suradni¢kog ucenja u izgradnji znanja kroz socijalnu interakciju. U ovom pristupu, proces ucenja
odvija se kroz zajedni¢ku aktivnost vr$njaka, pri cemu je fokus na diskusijama, raspravama,

suradnji i dogovaranju s ciljem postizanja zajednickog cilja.

Suradni¢ko ucenje je oblik socijalnog ucenja u kojem dijete stjeCe znanje kroz grupne
rasprave, pregovore i suradnju. Razmjenjujuéi ideje s drugom djecom, dijete ima priliku
preispitati vlastite stavove 1 ideje, ¢ime se dodatno poti¢e razvoj njegovog razmisljanja i

razumijevanja (Konig, Zedler, 2001).
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Ucenje kroz interakciju s vrSnjacima i odraslima glavni je nacin na koji djeca predskolske
dobi uce, a suvremeni metodicki pristupi pridaju sve vecu vaznost ovom obliku ucenja. Ova
suradnja medu djecom posebno se istiCe u procesu rjesavanja problema, jer im omogucuje

sagledavanje situacija iz razlicitih perspektiva i donosenje zaklju¢aka na temelju tih uvida.

Suradnja ne samo da poboljSava odnose unutar djecje skupine, ve¢ takoder jaca
samopouzdanje svakog djeteta u okruzenju gdje se ne vrednuju tocni ili pogresni odgovori, ve¢ se
postuje misljenje svakog pojedinca. Djeca opisuju i1 objasnjavaju svoja iskustva, postupke i
rezultate kroz igru 1 aktivnosti, naglaSavaju¢i vaznost jezika u razvoju pojmova i misljenja.
KoriStenjem govora, dje¢je misli postaju jasnije 1 operativnije, a prakticne aktivnosti se brze
prenose na misaoni plan, ¢ime se ubrzava proces interiorizacije. Govor igra klju¢nu ulogu u
prijelazu s prakticnog na misaono shvacanje stvarnosti. ,,Kada se radnja, koju treba misaono
usvojiti, moze govorom tocno izraziti, pocinje proces njezinog prenosenja na misaono podrucje.

(Klemenovi¢ 2009: 110).

Takoder je vazno neprestano poticati djetetovu govornu aktivnost. Kroz verbalizaciju vlastitih
iskustava, dijete odgajatelju pruza dragocjene povratne informacije o stupnju razvijenosti

pojedinih pojmova, §to pomaze odgajatelju u planiranju daljnjeg rada.

Djeca su prirodno vrlo aktivna, potaknuta svojom znatizeljom, a ta osobina je klju¢na za
razvoj pocetnih pojmova 1 procesa ucenja. Uz to, vazan je i motiv kompetencije. Djeca imaju
snaznu Zelju da dostignu sposobnosti drugih i to uc¢ine samostalno, Sto potic¢e njihovu teznju

prema uc¢inkovitom i kompetentnom djelovanju u interakciji s okolinom (Klemenovi¢, 2009).

,Unutarnja motivacija bi se mogla najSire odrediti kao sistem psiholoskih regulacija
aktivnosti.“ (Klemenovi¢ 2009: 117). Djetetova motivacija za uenjem najbolje se potice kroz
problemske situacije 1 pristup ucenju temeljen na rjeSavanju problema, §to je od iznimne vaznosti
za razvoj koncepata. Djeca predskolske dobi posjeduju i sposobnost metakognicije, Sto ukljucuje
svijest o vlastitim kognitivnim procesima, samorefleksiju i samoevaluaciju. Ova sposobnost
obuhva¢a razumijevanje je li neSto shvaceno ili nije, te sposobnost sjeCanja na odredene
informacije u odredenim trenucima. Metakognicija takoder podrazumijeva sposobnost

upravljanja vlastitim znanjem.
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Odgajatelj moze poticati ovu sposobnost postavljanjem promisljenih pitanja i koriStenjem
indirektnih metoda poucavanja, ¢ime pomaze djeci da steknu uvid u proces spoznaje tijekom
ucenja i rjeSavanja problema. Osim toga, odgajatelj im moze pomo¢i da preuzmu kontrolu nad

svojim uspjehom ili neuspjehom te da donesu odluke o sljede¢im koracima u svom razvoju.
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3. POKRET U RANOM ODGOJU I OBRAZOVANJU

U danasnje vrijeme svakodnevicu djece sve viSe karakterizira nedostatak kretanja.
Problemi mogu nastati u motorickom, kognitivnom, emocionalnom i psihosocijalnom razvoju.
Nadalje, nedostatak kretanja tijekom djetinjstva dovodi do poremeéenog ukupnog razvoja djeteta.
Vaznost kretanja za razvoj djeteta sve se vise povlaci u drugi plan. Promjene u zivotnim uvjetima,
sve veéa motorizacija i nedostatak mogucnosti za igru i kretanje, koji su, izmedu ostalog,

ukljuceni u razvoj pasivnih aktivnosti u slobodno vrijeme djece, idu u prilog tom trendu.

Djeca se u ranom djetinjstvu ubrzano razvijaju, posebice u domeni kretanja i tjelesne
aktivnosti. Motori¢ki razvoj odnosi se na fizicki rast i1 djetetovu sve vecu sposobnost da
samostalno upravlja svojim kretanjem 1 tjelesnom aktivnoscu te istrazuje svoju okolinu, Sto je
vazno za razvoj drugih bitnih nemotorickih kompetencija uklju¢ujuc¢i kognitivne, komunikacijske
1 jezi¢ne, socijalne 1 emocionalne vjeStine (Samuelsson, Sheridan 1 Williams, 2006). Kretanje 1
tjelesna aktivnost utjeCu na cjelokupni razvoj djece i1 njihovu sposobnost interakcije kroz igru

(Payne 1 Isaacs, 2017).

Djetinjstvo je razdoblje koje karakteriziraju bitni procesi u razvoju i mogucnosti ucenja 1
razvoja razli¢itih motorickih i tjelesnih sposobnosti kroz funkcionalne aktivnosti i igru. Osnovne
lokomotorne, manipulativne vjestine i vjeStine stabilnosti trebale bi se razviti u ranom djetinjstvu
kako bi se stekla motoricka kontrola i sposobnost reagiranja na razliite podrazaje. Svakodnevne
aktivnosti zahtijevaju od djece ovladavanje razliCitim motorickim vjestinama. Medu njima su
vjestine koje su bitne za biolosko funkcioniranje, poput puzanja, hodanja 1 trcanja, kao i one
potrebne za odgovaraju¢e drustveno funkcioniranje, poput odijevanja i igranja (Haga, Haapala 1

Sigmundsson, 2019).

Motoricka kompetencija moze se konceptualizirati kao sposobnost osobe da izvrSava
razli¢ite motori¢ke radnje, ukljucujuéi koordinaciju fine i1 grube motorike. Utvrdeno je da
motoricka kompetencija znac¢ajno utjeCe na vjerojatnost sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti i
ukupnu izvedbu na razli¢itim podru¢jima tjelesne aktivnosti. Mala djeca koja ovladaju razli¢itim
pokretima i1 imaju sveobuhvatan motoricki repertoar imaju tendenciju da imaju poboljSanu
osnovu za sudjelovanje u raznim tjelesnim aktivnostima, igrama i sportovima, a kao posljedica

navedenog povecavaju razinu svoje kondicije. Osim toga, vjerojatnije je da ¢e djeca u tjelesnoj
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formi biti fizi¢ki aktivnija 1 nastaviti razvijati svoju motoricku sposobnost (Sigmundsson i Haga,

2016).

Razvoj u ranom djetinjstvu postavlja temelje za mentalno i tjelesno zdravlje, kao i za
buduca akademska postignuca i opcu dobrobit. Djeca koja ne sudjeluju redovito u aktivnostima
obogac¢enim motorickim vjeStinama mozda nikada neée dosegnuti svoj genetski potencijal za
kontrolu motorickih vjestina, $to je temelj odrzive tjelesne kondicije kasnije u zivotu (Myer i sur.,

2015).

Pokret ne podrzava samo motoricki, nego 1 kognitivni razvoj jer omogucuje razlicita
iskustva koja dijete mora obraditi. Kretanje, takoder, moze pozitivno utjecati na razvoj osobnosti.
Nadalje, kretanje pozitivno utjece na strukturni razvoj mozga i obradu informacija. Budu¢i da
djeca imaju jaku potrebu za kretanjem 1 jo$ nisu u stanju odgoditi svoje potrebe, koncentrirano

ucenje se najbolje moze posti¢i u kretanju (Lohaus 1 Glueer, 2014).

3.1. Bioticka motori¢ka znanja

Bioticka motoricka znanja odnose se na prirodne oblike kretanja te su usmjerena na uspjesno
svladavanje prostora, otpora i1 prepreka. Isto tako, omogucuju manipulaciju predmetima.
Uspjesno usvojena bioticka motori¢ka znanja omogucavaju obavljanje svakodnevnih aktivnosti 1
preduvjet su za razvoj viSih motorickih vjesStina. Bioticka motoricka znanja uce se postepeno

(Pejci¢, 2005).

Mili¢ (2014) istiCe da rast i1 razvoj djeteta u razliitim aspektima zavise od nasljeda 1
uvjeta odrastanja. U ovom smislu, okruZenje 1 uvjeti u kojima dijete raste znacajno utjeu na
njegov razvojni put, a time 1 na njegov budu¢i zivot kao odrasle osobe. Najranije razdoblje
djetetova zivota posebno je vazno jer se u tom periodu odvijaju najbrze promjene. Ipak, tijekom
ovog razdoblja dijete je u velikoj mjeri ovisno o podrSci odraslih, a obrambeni mehanizmi za
suoCavanje s nepovoljnim situacijama su slabo razvijeni i neucinkoviti. Zbog toga, ozbiljni
poremecaji u ovom uzrastu mogu imati dugotrajne posljedice na daljnji razvoj djeteta u odrasloj

dobi.
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Dojenacka dob obuhvaca razdoblje od rodenja do kraja prve godine Zivota djeteta.
Tijekom prvih triju godina, djetetov mozak se izuzetno brzo razvija, dostigavsi 80% volumena
koji ¢e imati u odrasloj dobi. U ovom periodu, vanjski ¢imbenici, poput stimulacije, u interakciji
s nasljedem, potiCu umnozavanje mozdanih stanica, njihovo premjestanje na konana mjesta,
definiranje njihovih funkcija i uspostavljanje gustih poveznica izmedu njih — mozdanih putova.
Ove promjene u mozgu manifestiraju se u razvoju fine i grube motorike, komunikacijskim

vjestinama, emocionalnom razvoju, ponasanju, pamcenju i u¢enju (Grbi¢, 2013).

Rajovi¢ (2013) smatra da se kod predskolske djece teSko moze napraviti granica izmedu
motorickog 1 kognitivnog razvoja jer su predmetni razvojni procesi isprepleteni. Ukoliko se
motoric¢ki razvoj ne odvija sukladno s mogucnostima djeteta, to se odrazava 1 na njegov

kognitivni razvoj.

Prirodni oblici kretanja su osnovni pokreti koje ljudi instinktivno koriste za kretanje 1
interakciju sa okolinom. Razvoj prirodnih oblika kretanja, odnosno bioti¢kih motorickih znanja
odnosi se na progresivnu promjenu motorickog ponaSanja tijekom zivotnog vijeka, pri ¢emu su
promjene sekvencijalne i povezane s dobi. Ne mogu sva djeca pokazati zrelost odredene vjestine
u odredenoj dobi, ali vazno je predstaviti vjestine, pokazati im kako vjeStine izgledaju 1 pruziti im
mnogo prilika za vjezbanje. Razlog tome je Sto razvoj prirodnih oblika kretanja predstavlja

znacajan dio motorickog razvoja djece i ima brojne prednosti.
Prednosti razvoja prirodnih oblika kretanja kod djece su (Neljak, 2009):

- Razvoj motorickih vjestina: kroz aktivnosti kao Sto su trCanje, skakanje, penjanje i
puzanje, djeca razvijaju grube motoricke vjestine, kao i koordinaciju, ravnotezu i agilnost.

- Razvoj kognitivnih sposobnosti: istrazujuéi okolinu kroz kretanje, djeca stimuliraju razvoj
prostornog i vidnog razumijevanja, kao i sposobnost rjeSavanja problema.

- Razvoj emocionalnog i socijalnog zdravlja: fizicka aktivnost doprinosi zdravom razvoju
mozga, pomaze u regulaciji emocija i redukciji stresa te omogucuje djeci interakciju i igru
s vrS$njacima, $to je vazno za razvoj socijalnih vjestina.

- Ucenje kroz igru: prirodni oblici kretanja djeci pruzaju priliku da uce kroz igru i

istraZivanje Sto je za njih prirodan i motivacijski nacin u€enja.

Faze razvoja prirodnih oblika kretanja kod djece su (Sekuli¢ 1 MetikoSa, 2007):
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- Rano djetinjstvo (0-2 godine): bebe razvijaju osnovne pokrete kao Sto su prevrtanje,
podizanje glave, sjedenje, puzanje i prvi koraci.

- Predskolska dob (2-5 godina): djeca poboljSavaju grube motoricke vjestine, uce trcati,
skakati, penjati se, voziti bicikl i koordinirati pokrete.

- Skolska dob (6-12 godina): Djeca i dalje razvijaju i usavravaju svoje motoricke vijestine,

pokazujuci koordinaciju potrebnu za igre s loptom, ples i druge fizicke aktivnosti.

Poticanje razvoja prirodnih oblika kretanja kod predSkolske djece klju¢no je za njihov
cjelokupni razvoj, ukljuc¢ujuéi motoricke, emocionalne, socijalne i1 kognitivne sposobnosti.
Kljuéna podrucja u poticaju razvoja prirodnih oblika kretanja kod predskolske djece su (Neljak,

2009):

- Stvaranje poticajnog okruzenja: djetetu treba osigurati siguran i poticajan prostor za igru i
kretanje. To moze ukljucivati dvoriSte, igraliSte, prostor za unutarnju igru te dovoljno
prostora za slobodno istraZivanje.

- Izbor raznolikih aktivnosti: djetetu treba pruziti priliku sudjelovanja u razlicitim
aktivnostima koje poticu razvoj razli¢itth motorickih vjeStina. To moze ukljucivati
hodanje, tr¢anje, skakanje, penjanje, kotrljanje, bacanje i hvatanje, kao i aktivnosti poput
voznje bicikla, voznje romobilom ili plivanja.

- Igra kao sredstvo ucenja: treba podrzati djetetovu igru kao glavni na¢in ucenja. Igra
omogucuje djeci da istrazuju svoje tijelo, razvijaju motoricke vjestine, uCe osnovne
koncepte poput ravnoteze i koordinacije te razvijaju socijalne vjestine kroz interakciju s
drugom djecom.

- Modeliranje i podrska: odrasli mogu imati klju¢nu ulogu u poticanju djetetovog razvoja
kroz modeliranje aktivnog stila Zivota i pruZanje podrSke i ohrabrenja. Sudjelovanje
odraslih u aktivnostima zajedno s djecom moze biti posebno poticajno i zabavno iskustvo.

- Stvaranje prilika za vanjsku igru: potrebno je poticati djetetovo vrijeme provedeno na
otvorenom kako bi se koristilo prirodno okruzenje za igru 1 kretanje. Vanjska igra pruza
dodatne izazove poput razliCitih terena, promjene vremenskih uvjeta i raznovrsnosti

materijala za igru.
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- Pohvala i ohrabrivanje: dijete treba pohvaliti i ohrabriti kada pokaze napredak u razvoju
svojih motorickih vjeStina. Ohrabruju¢e rije¢i i pozitivno pojacanje mogu pomoc¢i u

izgradnji djetetovog samopouzdanja i motivacije za daljnje ucenje i razvoj.

3.2. Dobrobiti pokreta

Prema autoru Petricu (2019) miSi¢na aktivnost ili pokret glavni je temelj rasta i razvoja
svakog djeteta te bioticka potreba svakog Covjeka. Djeca od rodenja pocinju nagonski izvoditi
pokrete iako ih nitko nije tome naucio. Spomenute kretnje nazivamo biotickim motorickim
znanjima, a kod djece su to: hodanje, tréanje, kotrljanje, puzanje, skakanje, penjanje, bacanje,
gadanje, guranje, vucenje 1 dr. Dobrobiti pokreta mogu se podijeliti na tri kategorije koje se
medusobno povezuju 1 nadopunjuju, a to su: zdravstvene, psiholoske i socijalne (Vuji¢i¢ 1 Petric,
2021). Zdravstvenu dobrobit pokreta uoCavamo prilikom poticanja rasta i razvoja te prilikom
prevencije raznih bolesti (Petri¢, 2019). Psiholoska dobrobit pokreta iskoriStava se tako da se
pripremi dijete za suocavanje sa stresnim situacijama kojih je u danasnje vrijeme sve vise, pa
tako i kod najmladih (Zivkovi¢ 2015 prema Vuji¢ié i Petri¢ 2021). Prema autorima Vuji¢i¢ i
Petri¢ (2021) socijalnu dobrobit navode kao proces pomocu kojeg dijete stupa u interakciju s

vr$njacima te gdje odlucuje kojeg ¢e drustva biti ¢lan.

Redovita tjelesna aktivnost povezana je s brojnim zdravstvenim dobrobitima za djecu i
sprjeCavanjem pojave niza bolesti, ukljucujuéi pretilost, dijabetes tipa II i kardiovaskularne
bolesti (Biddle i Asare, 2011). Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) objavila je novi globalni
akcijski plan o tjelesnoj aktivnosti (PA) kako bi djelovala na smanjenje vremena provedenog u
tielesnoj aktivnosti 1 povecanje sjedilackog ponaSanja djece. Prema miSljenju Svjetske
zdravstvene organizacije upravo se sjedilacko ponaSanje djece danas izdvaja kao jedan od
kljuénih javnozdravstvenih problema koji se pojavljuje ve¢ u najranijoj dobi djeteta. Iz
navedenog razloga Svjetska zdravstvena organizacija je istaknula dobrobiti tjelesnog vjezbanja za
djecu od najranije dobiti te je dala preporuke vezane uz tjelesnu aktivnost djece i mladih (WHO,

2018).
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Nedostatak vjezbanja u predskolskoj dobi dovodi do neaktivnog nacina zZivota u odrasloj
dobi. Promocija tjelesnog vjezbanja kod djece pridonosi izgradnji kompetencija i motorickih
vjestina, a S§to je temelj za razvoj i odrzavanje odgovarajuée tjelesne aktivnosti u adolescenciji i
odrasloj dobi (Trost, Blair i Khan, 2014). Nezdrave navike (poput neaktivnosti i niske razine
tielesnog vjezbanja) koje zapocCinju predskolskoj dobi nastavljaju se tijekom cijelog Zzivota.
Tjelesno vjezbanje od najranije dobi zapravo moze pomo¢i u kontroli tjelesne tezine i sprijeciti
rizik od prekomjerne tjelesne tezine, pretilosti i koreliranih tjelesnih bolesti (kardiovaskularni

rizik, dijabetes, rak debelog crijeva 1 dojke) (Lim 1 sur., 2010).

Redovita tjelesna aktivnost pomaze u razvoju osnovnih djetetovih vjesStina kretanja (t;.
tjelesne pismenosti). Osim $to pomaze odrzavanju zdrave tjelesne tezine, tjelesna aktivnost moze
pomo¢i u izgradnji zdravih kostiju, miSica, srca i plu¢a (Gehrman, 2006). Osim pruZanja op¢ih
tjelesnih dobrobiti, redovite tjelesne aktivnosti, takoder, mogu pomoc¢i u ublazavanju simptoma
predmenstrualnog sindroma (tj. PMS-a) kod djevojCica. To je zato Sto umjerena tjelovjezba
pomaZe tijelu da proizvodi hormone zvane endorfini. To su prirodna sredstva protiv bolova koja
mogu ublaziti gréeve 1 bolove u ledima, kao i poboljsati raspolozenje (Neumark-Sztainer 1 sur.,

2004).

Nadalje, u kontekstu tjelesnog zdravlja, redovita tjelesna vjezba ima pozitivan u¢inak na
rad srca. Kada dijete redovito provodi tjelesne vjezbe, rad njegovog srca je poboljSava. Srce na
vjezbanje reagira tako S$to postaje jace i ucinkovitije. Jacanje sré¢anog misica moze pomoci u

suzbijanju src¢anih bolesti ¢ak 1 u ranom djetinjstvu.

Redovita tjelesna vjezba pomaze u odrzavanju arterija i vena Cistima. VjeZbanjem se
smanjuje koli¢ina Stetnog kolesterola i masti u ¢ovjekovoj krvi. Povecava se fleksibilnost stijenki
krvnih Zila 1 pomaze u snizavanju krvnog tlaka. To moze smanjiti rizik od sr¢anog i mozdanog

udara ve¢ u najranijem djetinjstvu (Chaddock 1 sur., 2010).

Tjelesna aktivnost u predSkolskoj dobi jaca pluca djeteta. Vjezbanje povecava kapacitet
pluca 1 njihovu uc¢inkovitost u unosenju i iznoSenju zraka iz tijela. Kao rezultat, u tijelo se uvlaci
viSe kisika 1 izbacuje viSe uglji¢nog dioksida i drugih otpadnih plinova. Redovito vjeZbanje
pomaze u sprecavanju smanjenja unosa kisika koji se prirodno kao rezultat neaktivnosti. Takoder,

tjelesno vjezbanje smanjuje razinu Secera u krvi. TjelovjeZba sprjeava nakupljanje Secera u krvi
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poti¢u¢i miSi¢e da uzimaju viSe glukoze iz krvotoka i koriste ju za energiju. To moze smanjiti

rizik od razvoja dijabetesa (Etnier i sur., 2014).

Provodenje tjelesne aktivnosti u predskolskoj dobi ve¢ u toj dobi utjece na jacanje kostiju.
Redovita tjelesno vjezbanje kao rezultat ima da djeca imaju jace kosti §to ih €ini otpornijima na
lom kostiju (Guthold i sur., 2020). Pozitivni uc¢inci redovitog tjelesnog vjezbanja oc€ituju se i na

krvni tlak. Kod djece redovito tjelesno vjezbanje ima pozitivan u¢inak na regulaciju krvnog tlaka

Tjelesna aktivnost ima vaznu ulogu u razvoju mozga i1 podupiranju bitnih mentalnih
funkcija. U tom kontekstu, tjelesno vjezbanje se pozitivno odrazava na kognitivne funkcije vec
od najranije dobi (Donnelly 1 sur., 2016). Vjezba dovodi do poboljSanih motorickih vjestina (kao
Sto je koordinacija ruka-oko), boljeg razmisljanja 1 rjeSavanja problema, jacih vjesStina paznje i
poboljsanog ucenja. To znaci da tjelesno vjezbanje u predskolskoj dobi pozitivno doprinosi
djetetovom kasnijem kolskom uspjehu. Cak je i jednostavna igra povezana s boljim rje$avanjem

zadataka 1 testova (Sardinha 1 sur., 2016).

Tjelesna aktivnost moze uvelike pomo¢i u odrzavanju mentalne dobrobiti. Kemikalije u
mozgu koje se osjecaju dobro, poznate kao endorfini, mozak oslobada tijekom tjelesne aktivnosti
Sto pomaze poboljsati raspolozenje, razinu energije, pa ¢ak i1 spavanje. Zajedno, ovi pozitivni
ucinci pomazu u poboljSanju samopouzdanja i otpornosti. Djeca koja svakodnevno rade tjelesne
vjezbe manje su anksiozna i depresivna u odnosu na djecu koja su pasivna. PsiholoSko stanje
djece koja su tjelesno aktivna bitno je stabilnije u odnosu na psiholoSko stanje djece koja nisu

tjelesno aktivna (Stubbs i sur., 2017).

Djeca koja imaju povecanu anksioznost imaju tendenciju da se usredotocCe na stvari koje
izazivaju anksioznost, §to ih pak Cini tjeskobnijima te se time stvara zacarani krug. No, tjelesnom
aktivnoscu tjeskobno dijete moze prekinuti zacarani krug usredotocujuci se na zahtjeve tjelesne

aktivnosti, razvijajuci nove vjestine i postizuci osjecaj uspjeha (Das i sur., 2016).

Ako se dijete osje¢a usamljeno i ne moze stec¢i prijatelje, zajednicke tjelesne aktivnosti
mogu mu pruZziti osjecaj pripadnosti i druzenja. Djetetu sa socijalnom anksiozno$éu moze biti
tesko biti u grupnom okruzenju, ali fokus, poput sporta, moze ublaziti dio drustvenog pritiska. S
vremenom kada razmjeni iskustava s drugima, razvijanje odnosa i rad na zajedni¢kim ciljevima

mogu djetetu pomo¢i da se usredotoci i razvije samopouzdanje (Must i Tybor, 2005).
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Kada dijete vidi kako je zabavno mo¢i plesati, skakati, hodati, tréati, protezati se i igrati,
vjerojatnije je da ¢e zeljeti i dalje uzivati u aktivnom zivotu. Kada se dijete usredotoci na to sto
njegovo tijelo moze, odnosno kada je manje usmjereno na to kako njegovo tijelo izgleda,
zapravo, gradi pozitivnu sliku o svojem tijelu i jaca samopouzdanje. Dijete od najranije dobi
treba poticati na aktivnost kako bi ve¢ u ranom djetinjstvu formiralo pozitivnu sliku o svojem

tijelu, odnosno kako bi ve¢ u ranom djetinjstvu gradilo samopostovanje i samopouzdanje.

Djeca koja su tjelesno aktivna imaju viSe energije u odnosu na djecu koja su tjelesno
pasivna. Energi¢nost im olakSava svladavanje svakodnevnih izazova. Takoder, energi¢nost kod
djece dovodi do njthovog boljeg raspoloZenja, a Sto posljedi€no smanjuje rizik od pojave

depresije 1 anksioznosti (Sacchetti i sur., 2012).
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4. INTEGRIRANO UCENJE I POKRET

Integrirani  kurikulum u ranom i predSkolskom odgoju i obrazovanju dijeli se na pet
dijelova, a to su: kinezioloski, glazbeni, jezi¢no-komunikacijski, kreativno-stvaralacki te
istrazivac¢ko-spoznajni. U kojoj ¢e mjeri djeca u odgojno-obrazovnoj ustanovi integrirano uciti,
ovisi isklju¢ivo o odgojitelju. Kako bi integrirano uc¢enje bilo na §to vi$oj razini, odgojitelj mora
biti ponajprije profesionalan i struan te mora poznavati cjeloviti razvoj djeteta kao 1 njegove
sposobnosti integriranja raznih sadrzaja. Tijekom kreativno-stvaralackih  aktivnosti pokret
mozemo prepoznati na razne nacine. Tako na primjer tijekom crtanja i rezanja Skarama vjezbaju
finu motoriku Sake, pomocu svoga tijela otiskuju razli¢ite boje na papir, samoljepljivim trakama
izraduju stazu po kojoj ¢e se kretati 1 sl. U jezi€no-komunikacijskim aktivnostima pokret ¢e se
najces¢e uociti prilikom neverbalne komunikacije medu djecom. Dakako, pokret se potice
tijekom Citanja 1 pricanja pri¢e gdje se njime djeca izrazavaju. Nadalje, motiviranija ako prilikom
tjelesnog vjezbanja odgojitelj pusti glazbu. Takoder, glazba ima utjecaj i na intenzitet odredenog
oblika kretanja (Vuji€i¢ 1 Petri¢, 2021). ,,Tijekom kinezioloSkih aktivnosti dijete konstantno
istrazuje mogucnosti svoga tijela 1 spoznaje kako isto reagira u razliitim situacijama. (Petri¢

2022: 23).

Integrirano ucenje kroz pokret djece predskolske dobi predstavlja pristup u kojem se
motoricke aktivnosti koriste kao sredstvo za poticanje cjelovitog razvoja djeteta, ukljucujuci
kognitivne, emocionalne, socijalne i fizicke aspekte. Ovaj pristup integrira igru, kretanje i uenje
kako bi se stvorilo poticajno okruzenje za razvoj djeteta te kako bi se ostvario pozitivan u¢inak na
cjelokupno bi¢e djeteta. Kroz integrirano ucenje kroz pokret, djeca imaju priliku aktivno
sudjelovati u svojem ucenju, istrazivati razlicite koncepte 1 vjesStine na zabavan 1 angaziran nac¢in
te razvijati cjelovito razumijevanje i sposobnosti (Petri¢, 2022). Pokret moZze djeci omoguciti da
se izraze i da pokazu svoje razumijevanje svijeta koji ih okruzuje, ali i vlastitih stanja, emocija 1
dozivljaja.

U odgojno-obrazovnom radu najkvalitetniji pristup podrazumijeva, kako navode Vuji¢i¢ i
Petri¢ (2021) integrirano ucenje uz pokret. Takvim pristupom se potice sveukupan razvoj djeteta
Sto posljedicno dovodi do realizacije potencijala svakog djeteta. Da bi se ostvarilo integrirano

ucenje u pokretu, potrebno je formirati poticajna okruZenja namijenjena samostalnom, odnosno
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neovisnom istrazivanju djece usmjerenom na oblikovanje znanja i iskustva. U prirodi djeteta jest

neprestana potraga za pokretom, a upravo je pokret sastavni dio integriranog ucenja.

Potreba za integracijom pokreta postala je imperativ suvremenog doba. Integracija
kretanja u sve odgojne skupine donosi prevenciju pretilosti od najranije dobi, s obzirom na to da
je postotak pretile djece u porastu. Sportski programi dodatno poticu dje¢je kretanje, ali ne
sudjeluju sva djeca u njima, Sto je faktor ograniCenja. Integracijom kretanja u svakodnevni
odgojno-obrazovni rad djeci se omogucuje cjeloviti razvoj, $to se potkrepljuje tvrdnjom da sva
djeca imaju ista prava, kada odgojitelji imaju potrebne kompetencije za kretanje te tako svakom
djetetu omoguéuju da zadovolji svoje potrebe za kretanjem (Blanusa Troselj, Zugli¢ i Petrié,

2022).

Odgojitelj je taj koji odlucuje do koje ¢e se razine u svakodnevne aktivnosti djece
implementirati pokret. Pod utjecajem kompetencija odgojitelja je integracija razli¢itih sadrzaja u
svakodnevne aktivnosti djece u dje¢jem vrticu (Vidakovi¢, Samarzija 1 Vukovi¢, 2023). Radno
iskustvo te prolazenje kroz edukativne programe utjeCu na stav odgojitelja prema uvodenju
pokreta u svakodnevne aktivnosti djece te na kvalitetu same realizacije istog (Blanusa Troselj,

Zuglié i Petrié, 2022).

Kada odgojitelji svjesno i namjerno uvode pokret u svakodnevni rad s djecom u djecjim
vrti¢ima, navedeno se pozitivno odrazava na druga razvojna podrucja kod djece, tj. na njihov
akademski uspjeh Sto se ponajviSe odnosi na jezi¢ni, matematicki i neverbalni razvoj. Pozitivni
ucinak pokreta ocituje se i u ukljuc¢ivanju pokreta u istrazivacko-spoznajne aktivnosti koje djeca

provode u dje¢jim vrti¢ima (Vidakovi¢, Samarzija i Vukovi¢, 2023).

To ukazuje na ¢injenicu da integrirano ucenje u pokretu ima pozitivan utjecaj na usvajanje
znanja iz razli¢itih podrucja kod djece predskolske dobi. Kljuéne prednosti integriranog ucenja za

u pokretu za djecu predskolske dobi su (Matta i sur., 2019):

- Pomaze u razvoju razli¢itih vjeStina: integrirano ucenje u pokretu potice razvoj
motorickih vjestina, kao Sto su koordinacija, ravnoteZa, agilnost i dr. Takoder, unapreduje
kognitivne vjeStine, kao Sto su koncentracija, pamcenje, rjeSavanje problema i kreativno

razmisljanje.
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Pojaava motivaciju i angaziranost: djeca u predskolskom uzrastu prirodno su sklona
kretanju 1 igri. Uklju€ivanje fizicke aktivnosti u odgojno-obrazovni proces povecava
njihovu motivaciju i angaziranost u ucenju.

Unapreduje socijalni i emocionalni razvoj: integrirano ucenje u pokretu stvara prilike za
djecu da suraduju i komuniciraju s vr$njacima, rjesavaju zajednicke probleme i razvijaju
emocionalnu inteligenciju.

Pomaze u regulaciji emocija: fizicka aktivnost doprinosi zdravom razvoju mozga i
pomaze u regulaciji stresa 1 emocija kod djece.

Unapreduje zdrave zivotne navike: djeca koja rano uspostave pozitivan odnos prema

fizickoj aktivnosti imaju vecu vjerojatnost da budu 1 kasnije u zivotu fizicki aktivna.
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5. ULOGA ODGOJITELJA U KINEZIOLOSKIM AKTIVNOSTIMA

Kinezioloske aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima su organizirane i1 planirane aktivnosti
usmjerene na razvoj motorickih sposobnosti djece predskolske dobi. Te aktivnosti su bitne za

sveobuhvatan razvoj djece. Ciljevi kinezioloskih aktivnosti u dje¢jem vrti¢u su:

- razvoj motorickih sposobnosti: koordinacije, ravnoteze, agilnosti, snage i izdrzljivosti,
- jacanje miSica i kostiju,

- poboljSanje motoricke kontrole 1 spretnosti,

- razvoj prostornog i vremenskog osjetila,

- stimulacija kognitivnog razvoja,

- unapredenje socijalnih vjestina 1 suradnje,

- razvoj zdravih Zivotnih navika,

- zabava iucenje kroz igru.

,Kvalitetan odgajatelj u kinezioloskom je smislu isklju¢ivo onaj koji prepoznaje dobrobiti
tjelesne aktivnosti odnosno pokreta za ljudski organizam, ,,zivi“ pokret svakodnevno i promovira
ga rijeCima 1 djelima te ga ,trazi i hvata® u svakoj prilici tijekom svog neposrednog odgojno-
obrazovnog rada.“ (Petri¢ 2019: 140). U ustanovama ranog odgoja, odgojitelj je najvazniji faktor
koji utjeCe na Sto uspjesniji razvoj djece. Prvenstveno, odgojitelj mora biti dovoljno strucan 1
profesionalan u svome radu kako bi mogao §to uspjesSnije upravljati transformacijskim procesima
djece. Nadalje, odgojitelj ima izniman utjecaj na dje¢ju osobnost, zdravlje 1 kvalitetu Zivota.
Budu¢i da je kinezioloski proces vrlo dinamifan proces, potrebno je provesti temeljitu i

kvalitetnu pripremu kako bi se izbjegle mogucée improvizacije (Petri¢, 2019).

Pripremanje odgojitelja za kinezioloSke aktivnosti dijeli se na osobno 1 organizacijsko.
Segmenti osobnog pripremanja odgojitelja za kinezioloSke aktivnosti su: psiholoski, teorijski i
tjelesni. Spomenuti segmenti medusobno su povezani te ih se moze prepoznati u svakodnevnom
radu odgojitelja. Psiholoski segment pripreme vezan je uz emocije 1 motivaciju odgojitelja. S
ciljem stvaranja ugodnog, toplog i1 pozitivnog ozracja tijekom tjelesnih aktivnosti nuzno je da
odgojitelj aktivno slusa djecu i njihove potrebe i interese te da bude strpljiv i komunikativan.
Dakako, probleme i brige iz svog privatnog Zivota nikako ne bi smio donositi na posao. Teorijski

segment pripreme odgojitelja promatra se u vidu njegovih stru¢nih i profesionalnih kompetencija.
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Nadalje, odgojitelj mora voditi brigu o svojoj motori¢koj pismenosti te tjelesnoj spremnosti.
Takoder, ako odgojitelj nije sposoban samostalno provoditi kinezioloSku aktivnost, nece pruziti
djeci adekvatan primjer. Bitno je da redovito tjelesno vjezba, radi na sebi, svome zdravlju i
kvaliteti zivota. Sve prethodno navedene stavke odnose se na tjelesni segment pripremanja

odgojitelja (Petri¢, 2019).

Odgojitelj treba biti osobni primjer djeci kojoj ¢e pokazivati svoju ljubav, ali i autoritet.
Takoder, treba pokazivati 1 ljubav prema svojoj profesiji koju ¢e svaki dan Zivjeti. Prateci

spomenuta nacela, odgojitelj ¢e moc¢i ostvariti znacajni uspjeh u svom radu (Petri¢, 2019).

Uloga odgojitelja u kinezioloSkim aktivnostima djece predskolske dobi je izuzetno vazna
jer im pomaZze u razvoju motorickih, socijalnih, emocionalnih i1 kognitivnih vjestina. Kljucne
uloge odgojitelja u kinezioloskim aktivnostima djece predSkolske dobi su (Prskalo, Horvat 1

Hraski, 2014):

- Planiranje aktivnosti: odgojitelji su odgovorni za planiranje kinezioloskih aktivnosti koje
su primjerene djecjoj dobi i razvojnim potrebama. To ukljucuje odabir raznovrsnih
aktivnosti koje poticu razvoj razli¢itih motorickih vjestina, kao i prilagodavanje aktivnosti
individualnim sposobnostima 1 interesima djece.

- Vodenje aktivnosti: odgojitelji su vodici tijekom kinezioloskih aktivnosti, pruzajuéi jasne
upute i demonstrirajuci tehnike kako bi djeca mogla sigurno i ucinkovito sudjelovati u
aktivnostima. Oni, takoder, poticu sudjelovanje te podrzavaju i ohrabruju djecu tijekom
izvedbe kinezioloskih aktivnosti.

- Sigurnost: Sigurnost djece je prioritet tijekom kinezioloskih aktivnosti. Odgojitelji su
odgovorni za osiguravanje sigurnog okruzenja za igru i vjezbanje, ukljucujuci provjeru
opreme 1 prostora, nadzor djece tijekom aktivnosti te prepoznavanje 1 sprjeCavanje
potencijalnih opasnosti ili ozljeda.

- Poducavanje vjeStina: odgojitelji imaju ulogu u poducavanju osnovnih motorickih
vjeStina poput hodanja, trcanja, skakanja, bacanja i hvatanja. Oni pruzaju prilike za
vjezbanje i usavrSavanje tih vjeStina kroz igru i zabavne aktivnosti.

- Podrska razvoju socijalnih vjeStina: kinezioloSke aktivnosti pruZaju priliku za razvoj

socijalnih vjestina poput suradnje, timskog rada, dijeljenja i komunikacije. Odgojitelji
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poticu pozitivno medudjelovanje medu djecom tijekom aktivnosti i pomazu im u
rjeSavanju sukoba ili problema koji se mogu pojaviti.

Promicanje zdravog zivotnog stila: odgojitelji imaju ulogu u promicanju zdravog zivotnog
stila medu djecom, ukljucuju¢i vaznost redovite tjelesne aktivnosti, zdrave prehrane,
higijene i odmora. Oni pruzaju informacije i potporu roditeljima kako bi podrzali ove
navike kod kuce.

Pra¢enje napretka: odgojitelji prate napredak djece u razvoju motorickih vjeStina i
sudjelovanja u aktivnostima te pruZaju povratne informacije 1 podrSku kako bi ih

motivirali za daljnji napredak i uspjeh.
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6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

6.1. Cilj, problem i hipoteza istraZivanja

6.1.1. Cilj istrazivanja

Ovim istrazivanjem Zeli se utvrditi postoji li razlika u stavovima odgojitelja o integriranom

kurikulumu s obzirom na dob 1 staz.

6.1.2. Problem istrazivanja

Sukladno istrazivackom cilju, postavljen je sljedec¢i problem:

1. Utvrditi stav odgojitelja prema integriranom kurikulumu s obzirom na dob 1 radni staz

ispitanika.

6.1.3. Hipoteze istrazivanja

Sukladno navedenom problemu, formulirane su hipoteze:

H1: Stavovi odgojitelja o integraciji kinezioloSkih aktivnosti u integriranom kurikulumu
statistiCki znacajno ¢e se razlikovati s obzirom na dob ispitanika. Odgojitelji dobne skupine 18-35
godina imat ¢e pozitivniji stav o integraciji kinezioloSkih aktivnosti u ostalim podruc¢jima

integriranog kurikuluma od odgojitelja dobne skupine 36 i viSe godina.

H2: Stavovi odgojitelja o integraciji kinezioloskih aktivnosti u integriranom kurikulumu
statisticki znaCajno ¢e se razlikovati s obzirom na radni staz ispitanika. Odgojitelji s radnim
stazem 0-5 godina imat ¢e pozitivniji stav o integraciji kinezioloSkih aktivnosti u ostalim

podru¢jima integriranog kurikuluma od odgojitelja s radnim stazem od 6 1 viSe godina.
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6.2. Mjerni instrument

Za ovo istrazivanje napravljen je anketni upitnik na temelju knjige ,Integrirano ucenje uz
pokret u ustanovama ranog odgoja“ autorice L. Vuji€i¢ i autora V. Petrica, kao 1 knjige
,Kinezioloske aktivnosti djece rane i predskolske dobi — postignu¢a kinezioloske metodike*
autora V. Petrica. Anketni upitnik sadrzavao je pitanja vezana uz odgojno-obrazovni rad
odgojitelja u vrti¢u na temu integriranog kurikuluma. Dakle, upitnik je sadrzavao po pet pitanja iz
svakog podrucja integriranog kurikuluma (kreativno-stvaralackog, glazbenog, jezi¢no-
komunikacijskog te istrazivacko-spoznajnog) povezana s kinezioloSkim podru¢jem koja ga
mjere. Ispitanici su na Likertovoj skali procjene od 5 stupnjeva trebali oznaciti u kojoj mjeri se
slazu 1ili ne slaZzu s navedenom tvrdnjom pri ¢emu (1 — u potpunosti se ne slazem, 2 — ne slazem

se, 3 — niti se slazem, niti se ne slazem, 4 — slaZzem se, 5 — u potpunosti se slazem).

Pitanja koja su procjenjivala stupanj slaganja odgojitelja s tvrdnjama koje se odnose na
integraciju kinezioloskog 1 kreativno-stvaralatkog podrucja su: 1. Smatram da odgojitelj u radu s
djecom treba koristiti aktivnosti u kojima djeca "vuku" crte s bojicama ili kistom, rezu Skarama,
slazu kockice 1 sl., 2. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti izradu likovnih radova
u leze¢em polozaju tijela., 3. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti igre sa
sjenama 1 obrisima tijela, "kazaliSte sjena" te iscrtavanje obrisa tijela na velikim povrSinama
papira., 4. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba izradivati otiske stopala na papiru po
kojima djeca mogu izvoditi razne motoricke zadatke., 5. Smatram da odgojitelj u radu s djecom

treba koristiti crtanja na velikim povrSinama u kojima djeca koriste cijelo tijelo.

Nadalje, pitanja koja su procjenjivala stupanj slaganja odgojitelja s tvrdnjama koje se
odnose na integraciju kinezioloSkog i glazbenog podrucja su: 1. Smatram da odgojitelj u radu s
djecom treba uciti djecu plesne strukture., 2. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti
pjevanje pjesmica prilikom izvodenja plesnih sadrzaja., 3. Smatram da odgojitelj u radu s djecom
treba koristiti glazbu u pozadini prikladnog tempa tijekom poligonskog organizacijskog oblika
tjelesnog vjezbanja., 4. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba ukljucivati pokret u poticanje
ritma kod djece., 5. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba tijekom pjevanja pjesmica s

djecom, glazbu stvarati pokretima tijela (pljeskanjem, tapSanjem, udaranjem,...).
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Takoder, pitanja koja su procjenjivala stupanj slaganja odgojitelja s tvrdnjama koje se
odnose na integraciju kinezioloskog i jezi¢no-komunikacijskog podrucja su: 1. Smatram da
odgojitelj tijekom Ccitanja i priCanja price s djecom, treba poticati djecu na demonstraciju., 2.
Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba poticati lutkarske predstave, glumu u pokretu i sl., 3.
Kada djeca odredeni motoricki zadatak izvode odredeni broj puta, smatram da odgojitelj treba
poticati djecu na brojanje dok izvode zadatak, ispitivati ih o nazivima sportske opreme te poticati
da opisuju pravila odredene kinezioloske igre., 4. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba
poticati kinezioloske igre u kojima treba izgovoriti svoje ime, ime prijatelja ili neku odredenu

boju., 5. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba poticati timske igre.

Zaklju¢no, pitanja koja su procjenjivala stupanj slaganja odgojitelja s tvrdnjama koje se
odnose na integraciju kinezioloskog 1 istraZivaCko spoznajnog podrucja su: 1. Smatram da
odgojitelj tijekom kinezioloskih aktivnosti s djecom treba prakticirati hodanje po Svedskoj klupi.,
2. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba nastojati tijekom kinezioloskih aktivnosti ponuditi
razli¢ite materijale sportske opreme., 3. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba nastojati
nadogradivati tjelesne aktivnosti djece kako bi ona dosla do novih rjeSenja te ucila nova
motori¢ka gibanja i sadrzaje., 4. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba poticati timske
motori¢ke zadatke., 5. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba provoditi igru "Ubacivanje
loptice u obru¢" koji postavlja na razli¢ite udaljenosti kako bi djeca spoznala koliko snazno

moraju baciti lopticu (ovisi o daljini obruca).
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6.3. Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 120 odgojitelja koji rade u dje¢jim vrti¢ima na
podruc¢ju Republike Hrvatske (N=120). Dob ispitanika na rasponu je od 18 do 36 i vise godina.

Radni staz ispitanika krece se od 0 do 6 i viSe godina.

Kao $to je navedeno, u istrazivanju je sudjelovalo 120 odgojitelja (N=120), od kojih 118
odgojitelja zenskog spola (N=118) (98,3%) i 2 odgojitelja muskog spola (N=2) (1,7%).

120 odgovora

1,7%

B Musko

m Zensko

Slika 2. Struktura ispitanika prema spolu.
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Dob odgojitelja podijeljen je u dvije kategorije, a to su: od 18 do 35 godina te od 36 1 vise
godina. Kategorija koja obuhvaca dob od 18 do 35 godina predstavlja 53,3% (N=64) od ukupnog
broja ispitanika. Ispitanici muskog spola u istrazivanju (N=2) pripadaju ovoj dobnoj kategoriji.

Druga kategorija ispitanika od 36 godina i viSe obuhvaca 46,7% (N=56) ispitanika.

120 odgovora

m 18-35

W 36ivise

Slika 3. Struktura ispitanika prema dobi.
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Godine radnog staza ispitanika na radnom mjestu odgojitelja podijeljene su takoder u
dvije kategorije, a to su: od 0 do 5 godina te od 6 i viSe godina. Kategoriji koja obuhvaca od 0 do
5 godina radnog staza na radnom mjestu odgojitelja pripada 55% (N=66) ispitanika, dok 45%
(N=54) ispitanika pripada kategoriji od 6 i viSe godina radnog staza na mjestu odgojitelja.

mO0-5

M6 ivise

Slika 4. Struktura ispitanika s obzirom na na broj godina radnog staza na mjestu odgojitelja.
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Od ukupnog broja odgojitelja koji su sudjelovali u ovom istrazivanju njih 31 (25,8%) ima
zavrSen studij predskolskog odgoja u tranjanju od 2 godine, 53 (44,2%) ima zavrSen
preddiplomski sveucili$ni studij, dok 36 (30%) odgojitelja ima zavrSen diplomski sveucilisni

studij. Nitko od ispitanika se nije izjasnio da ima zavrSen poslijediplomski sveu¢ili$ni studij.

B Dvogodisnji preddiplomski
studij

m Preddiplomski sveucilisni studij

1 Diplomski sveucilisni studij

11 Poslijediplomski sveucilisni
studij

Slika 5. Struktura ispitanika s obzirom na zavrSenu razinu obrazovanja.
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6.4. Nacin provodenja istraZivanja

Istrazivanje je provedeno od 20. do 30. travnja pomocu online anketnog upitnika t;j.
Google obrasca koji je distribuiran odgojiteljima putem metode snjezne kugle. U svrhu
prikupljanja podataka osmisljen je upitnik, pod nazivom Razlike u stavovima odgojitelja o
integrivanom kurikulumu s obzirom na dob i staz. Prikupljanje podataka odvijalo se putem
poveznice koja se prosljedivala virtualno. Sudionici su, prije pristupanja upitniku, procitali i dali
informirani pristanak na sudjelovanje u istrazivanju. Takoder, naveden je cilj istrazivanja te je
ispitanicima zajam¢ena anonimnost, kao i1 da nema to¢nih 1 netocnih odgovora. Nadalje,
ispitanicima je navedeno 1 trajanje anketnog upitnika od 5 minuta te da se za sve dodatne

informacije mogu obratiti na danu e-mail adresu.

U prvom dijelu ankete postavljena su pitanja o sociodemografskim podacima: spol, dob,
radni staz u dje¢jem vrtic¢u te razina profesionalnog obrazovanja. Drugi dio ankete safinjavao je
upitnik o stavovima odgojitelja. Zadatak sudionika bilo je odgovoriti na 20 pitanja o vlasititim
stavovima o integriranom kurikulumu pomocu Likertove skale od 1 do 5 pri ¢emu (1 — u
potpunosti se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem, niti se ne slazem, 4 — slazem se, 5 —
u potpunosti se slazem). Nakon Sto su ispitanici ispunili anketu, slijedila je zahvala na

sudjelovanju.

6.5. Nacrt istrazivanja

Prva nezavisna varijabla je dob sudionika, koja se dijeli na dvije razine: od 18 do 35

godina ili od 36 1 viSe godina.

Druga nezavisna varijabla je staz, koja se dijeli takoder na dvije razine: od 0 do 5 godina
ili od 6 1 viSe godina na radnom mjestu odgojitelja. Zavisna varijabla su stavovi odgojitelja o
integriranom kurikulumu mjereni pomocu ljestvice na skali 1-5 (1 — u potpunosti se ne slazem, 5

— u potpunosti se slazem).
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7. REZULTATI I RASPRAVA

Analiza podataka provedena je na N = 120 sudionika u statistickom softverskom paketu

IBM SPSS Statistics verzije 23.0.

Rezultati ¢e biti tablicno prikazani. Najprije ¢e se prikazati deskriptivni rezultati
(aritmeticka sredina i standardna devijacija) te ¢e se zatim iznijeti rezultati o postojanju statisti¢ki

znacajnih razlika izmedu varijabli.

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji rezultata integracije kinezioloSkih aktivnosti u kreativno-
stvaralacko podrucje integriranog kurikuluma (N=120).

M SD t df p
18-35 21,72 3,43
DOB - 0,38 118 > 0,05
36 + 21,95 3,10
0-5 21,56 3,40
STAY, -0,93 118 >0, 05
6+ 22,13 3,10

Legenda: aritmeticka sredina (M), standardna devijacija (SD), t-test (t), broj stupnjeva slobode (df),
razina znacajnosti (p)
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Cestice koje mjere integraciju kinezioloskih aktivnosti u kreativno-stvaralacko podrugje
integriranog kurikuluma spojene su u jednu varijablu kao podljestvica upitnika te su izracunate
razlike izmedu ispitanika s obzirom na njihovu dob i staz. Aritmeticka sredina i standardna

devijacija prikazane su na spomenutoj razini, a ne posebno za svaku cesticu.

Pitanja koja su mjerila integraciju kinezioloSkih aktivnosti u kreativno-stvaralacko
podrucje integriranog kurikuluma su: 1. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti
aktivnosti u kojima djeca "vuku" crte s bojicama ili kistom, rezu Skarama, slazu kockice 1 sl., 2.
Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti izradu likovnih radova u leze¢em polozaju
tijela., 3. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti igre sa sjenama 1 obrisima tijela,
"kazaliSte sjena" te iscrtavanje obrisa tijela na velikim povrSinama papira., 4. Smatram da
odgojitelj u radu s djecom treba izradivati otiske stopala na papiru po kojima djeca mogu izvoditi
razne motoricke zadatke., 5. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti crtanja na

velikim povr§inama u kojima djeca koriste cijelo tijelo.

Promatrajuci stavove ispitanika prema njihovoj dobi, iz prikazane tablice vidimo kako
aritmeticka sredina odgovora na spomenute tvrdnje koje mjere integraciju kinezioloskih
aktivnosti u kreativno-stvaralacko podrucje u integriranom kurikulumu za dob ispitanika 18-35
iznosi 21,72, dok za dobnu skupinu 36 i viSe godina iznosi 21,95. Prema tome zakljucuje se kako
odgojitelji imaju vrlo pozitivan stav prema integraciji kinezioloskih aktivnosti u kreativno-
stvaralacko podrucje te da se njihov stav prema dobi bitno ne razlikuje, Stovise, izrazito je mala
razlika u stavu. Standardna devijacija za dobnu skupinu 18-35 iznosi 3,43, dok do neSto manjeg

rasprSenja dolazi kod dobne skupine 36 1 vise godina te iznosi 3,10.

S obzirom na staz ispitanih odgojitelja rezultati ne odstupaju znacajno te je razlika izrazito
mala. Odgojitelji radnog staza 0-5 imaju vrlo pozitivan stav o integraciji kinezioloskih aktivnosti
u kreativno-stvaralacko podrucje u integriranom kurikulumu (M= 21,56), kao i odgojitelji radnog
staza 6 1 viSe godina (M= 22,13). Nesto vece rasprSenje u odgovorima je kod skupine odgojitelja

0-5 radnog staza (SD= 3,40) nasprem odgojitelja sa 6 1 viSe godina radnog staza (SD= 3,10).

Nadalje, u tablici 1. prikazani su rezultati t-testa za nezavisne uzorke. Niti u jednoj
varijabli nisu potvrdene statisti¢ki znaCajne razlike. Stoga, zaklju€uje se da stav osoba s radnim
stazem 0-5 godina o integraciji kinezioloskih aktivnosti u kreativno-stvaralatko podrucje u

integriranom kurikulumu se statisti¢ki znacajno ne razlikuje od stava osoba s radnim stazem od 6
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i viSe godina. Takoder, stav odgojitelja dobne skupine 18-35 o integraciji kinezioloskih aktivnosti
u kreativno-stvaralacko podrucje u integriranom kurikulumu se statisticki znacajno ne razlikuje

od stava osoba dobne skupine 36 i viSe godina. Stav osoba o tome ne ovisi o dobi i radnom stazu.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji rezultata integracije kinezioloSkih aktivnosti u glazbeno

podrug¢je integriranog kurikuluma (N=120).

M SD t df p
18-35 21,77 2,96
DOB 0,44 118 > 0,05
36 + 21,52 3,18
0-5 21,71 3,0
STAY 0,245 118 >0, 05
6+ 21,57 3,14

Legenda: aritmeticka sredina (M), standardna devijacija (SD), t-test (t), broj stupnjeva slobode (df),
razina znacajnosti (p)

Cestice koje mjere integraciju kineziolokih aktivnosti u glazbeno podruje integriranog
kurikuluma spojene su u jednu varijablu kao podljestvica upitnika te su izraCunate razlike izmedu
ispitanika s obzirom na njihovu dob i staz. Aritmeti¢ka sredina i standardna devijacija prikazane

su na spomenutoj razini, a ne posebno za svaku cesticu.
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Pitanja koja su myjerila integraciju kinezioloSkih aktivnosti u glazbeno podrucje
integriranog kurikuluma su: 1. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba uciti djecu plesne
strukture., 2. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti pjevanje pjesmica prilikom
izvodenja plesnih sadrzaja., 3. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti glazbu u
pozadini prikladnog tempa tijekom poligonskog organizacijskog oblika tjelesnog vjezbanja., 4.
Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba ukljucivati pokret u poticanje ritma kod djece., 5.
Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba tijekom pjevanja pjesmica s djecom, glazbu stvarati

pokretima tijela (pljeskanjem, tapSanjem, udaranjem,...).

Promatrajuci stavove ispitanika prema njihovoj dobi, iz prikazane tablice vidimo kako
aritmetiCka sredina odgovora na spomenute tvrdnje koje mjere integraciju kinezioloSkih
aktivnosti u glazbeno podruc¢je u integriranom kurikulumu za dob ispitanika 18-35 iznosi 21,77,
dok za dobnu skupinu 36 1 viSe godina iznosi 21,52. Prema tome zakljucuje se kako odgojitelji
imaju vrlo pozitivan stav prema integraciji kinezioloskih aktivnosti u glazbeno podrucje, kao 1
kod prethodno opisanog podrucja, te da se njihov stav prema dobi bitno ne razlikuje. Standardna
devijacija za dobnu skupinu 18-35 nesto je manjeg rasprSenja (SD= 2,96) od dobne skupine 36 1

viSe godina (SD= 3,18).

S obzirom na staz ispitanih odgojitelja rezultati takoder ne odstupaju znacajno te je razlika
izrazito mala. Odgojitelji radnog staza 0-5 imaju vrlo pozitivan stav o integraciji kinezioloskih
aktivnosti u glazbeno podrucje u integriranom kurikulumu (M= 21,71), kao i odgojitelji radnog
staza 6 1 vise godina (M= 21,57). NesSto manje rasprSenje u odgovorima je kod skupine
odgojitelja 0-5 radnog staza (SD= 3,0) nasprem odgojitelja sa 6 i viSe godina radnog staza (SD=
3,14).

Zatim, u tablici 2. prikazani su rezultati t-testa za nezavisne uzorke. Niti u jednoj varijabli
nisu potvrdene statisticki znacajne razlike. Dakle, zakljuCuje se da stav osoba s radnim stazem 0-
5 godina o integraciji kinezioloskih aktivnosti u glazbeno podrucje u integriranom kurikulumu se
statisticki znacajno ne razlikuje od stava osoba s radnim stazem od 6 i viSe godina. Nadalje, stav
odgojitelja dobne skupine 18-35 o integraciji kinezioloSkih aktivnosti u glazbeno podrucje u
integriranom kurikulumu se statisticki znacajno ne razlikuje od stava osoba dobne skupine 36 i

viSe godina. Stav osoba o tome ne ovisi o dobi i radnom stazu.
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Tablica 3. Deskriptivni pokazatelji rezultata integracije kinezioloskih aktivnosti u jezi¢no-
komunikacijsko podrucje integriranog kurikuluma (N=120).

M SD t df P
18-35 21,36 3,05
DOB - 0,124 118 > 0,05
36 + 21,43 3,05
0-5 21,3 3,11
STAY - 0,352 118 >0, 05
6+ 21,5 2,98

Legenda: aritmeticka sredina (M), standardna devijacija (SD), t-test (t), broj stupnjeva slobode (df),
razina znacajnosti (p)

Cestice koje mjere integraciju kinezioloskih aktivnosti u jezi¢no-komunikacijsko podrugje
integriranog kurikuluma spojene su u jednu varijablu kao podljestvica upitnika te su izraCunate
razlike izmedu ispitanika s obzirom na njihovu dob i staZ. Aritmeticka sredina i1 standardna

devijacija prikazane su na spomenutoj razini, a ne posebno za svaku cesticu.

Pitanja koja su mjerila integraciju kinezioloSkih aktivnosti u jezi¢no-komunikacijsko
podruc¢je integriranog kurikuluma su: 1. Smatram da odgojitelj tijekom ¢itanja 1 pri€anja price s
djecom, treba poticati djecu na demonstraciju., 2. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba
poticati lutkarske predstave, glumu u pokretu i sl., 3. Kada djeca odredeni motori¢ki zadatak
izvode odredeni broj puta, smatram da odgojitelj treba poticati djecu na brojanje dok izvode

zadatak, ispitivati ith o nazivima sportske opreme te poticati da opisuju pravila odredene
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kinezioloske igre., 4. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba poticati kinezioloske igre u
kojima treba izgovoriti svoje ime, ime prijatelja ili neku odredenu boju., 5. Smatram da odgojitelj

u radu s djecom treba poticati timske igre.

Promatrajuéi stavove ispitanika prema njihovoj dobi i stazu, iz prikazane tablice vidimo
kako aritmeticka sredina odgovora na spomenute tvrdnje koje mjere integraciju kinezioloskih
aktivnosti u jezi¢no-komunikacijsko podruc¢je u integriranom kurikulumu za sve skupine jest
priblizno iste vrijednosti. Prema tome, zakljuCuje se kako odgojitelji imaju doista pozitivan stav
prema integraciji kinezioloskih aktivnosti u jezi€no-komunikacijsko podrucje te se njihov stav

prema dobi 1 radnom stazu bitno ne razlikuje.

Standardna devijacija za obe dobne skupine je istog rasprSenja (SD= 3,05). NeSto vece
rasprSenje u odgovorima je kod skupine odgojitelja 0-5 radnog staza (SD= 3,11) nasprem

odgojitelja sa 6 1 viSe godina radnog staza (SD= 2,98).

Nadalje, u tablici 3. prikazani su rezultati t-testa za nezavisne uzorke. Niti u jednoj
varijabli nisu potvrdene statisticki znacajne razlike. Stoga, zakljuCuje se da stav osoba s radnim
stazem 0-5 godina o integraciji kinezioloskih aktivnosti u jezi¢no-komunikacijsko podrucje u
integriranom kurikulumu se statisti¢ki znacajno ne razlikuje od stava osoba s radnim stazem od 6
1 viSe godina. Takoder, stav odgojitelja dobne skupine 18-35 o integraciji kinezioloSkih aktivnosti
u jezi¢no-komunikacijsko podrucje u integriranom kurikulumu se statisticki znacajno ne razlikuje

od stava osoba dobne skupine 36 1 viSe godina. Stav osoba o tome ne ovisi o dobi 1 radnom stazu.
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Tablica 4. Deskriptivni pokazatelji rezultata integracije kinezioloskih aktivnosti u istrazivacko-
spoznajno podrucje integriranog kurikuluma (N=120).

M SD t df P
18-35 21,98 2,82
DOB 0,077 118 > 0,05
36 + 22,95 2,54
0-5 22,76 2,88
STAZ - 0,944 118 >0, 05
6+ 23,22 2,42

Legenda: aritmeticka sredina (M), standardna devijacija (SD), t-test (t), broj stupnjeva slobode (df),
razina znacajnosti (p)

Cestice koje mjere integraciju kinezioloskih aktivnosti u istrazivacko-spoznajno
podru¢je integriranog kurikuluma spojene su u jednu varijablu kao podljestvica upitnika te su
izraCunate razlike izmedu ispitanika s obzirom na njihovu dob i staz. Aritmeticka sredina i

standardna devijacija prikazane su na spomenutoj razini, a ne posebno za svaku cesticu.

Pitanja koja su myjerila integraciju kinezioloSkih aktivnosti u istrazivacko-spoznajno
podrucje integriranog kurikuluma su: 1. Smatram da odgojitelj tijekom kinezioloskih aktivnosti s
djecom treba prakticirati hodanje po Svedskoj klupi., 2. Smatram da odgojitelj u radu s djecom
treba nastojati tijekom kinezioloskih aktivnosti ponuditi razli¢ite materijale sportske opreme., 3.
Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba nastojati nadogradivati tjelesne aktivnosti djece kako
bi ona doSla do novih rjeSenja te ucila nova motoricka gibanja i sadrzaje., 4. Smatram da

odgojitelj u radu s djecom treba poticati timske motoricke zadatke., 5. Smatram da odgojitelj u
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radu s djecom treba provoditi igru "Ubacivanje loptice u obruc¢" koji postavlja na razliite

udaljenosti kako bi djeca spoznala koliko snazno moraju baciti lopticu (ovisi o daljini obruca).

Iz prikazane tablice vidimo kako aritmeticka sredina odgovora na spomenute tvrdnje koje
mjere integraciju kinezioloskih aktivnosti u istrazivacko-spoznajno podrucje u integriranom
kurikulumu za obe dobne skupine je vrlo visoke vrijednosti. Uocava se kako dobna skupina
odgojiteljica od 36 i vise godina pokazuje nesto vise pozitivniji stav (M= 21,98) od odgojiteljica
dobne skupine 18-35 (M= 22,95). Dakako, stavovi odgojitelja, s obzirom na njihovu dob, u ovom
podru¢ju pokazuju najpozitivnije stavove o integraciji kinezioloskih aktivnosti nasprem ostalih

podrugja integriranog kurikuluma.

Isto vrijedi 1 s obzirom na radni staz odgojitelja. Rezultati aritmetickih sredina ne
odstupaju znacajno te je razlika u vrijednosti izmedu skupina neSto manja nego kod dobnih
skupina. Pozitivniji stav o integraciji kinezioloSkih aktivnosti u istraZzivacko-spoznajno podrucje
u integriranom kurikilumu pokazuju odgojitelji radnog staza od 6 1 viSe godina nasprem
odgojitelja radnog staza 0-5 godina te je ovo ujedno i najveca vrijednost aritmeticke sredine u

cijelom upitniku (M= 23,22).

Stoga, manja rasprSenost u odgovorima prisutna je kod dobne skupine 36 1 visSe godina
(SD= 2,54) kao i kod odgojitelja radnog staza od 6 i vise godina (SD= 2,42). Takoder, u ovom
podrucju, s obzirom na cijeli upitnik, uofava se najmanja rasprSenost u odgovorima za sve

varijable 1 njihove razine.

Nadalje, u tablici 4. prikazani su rezultati t-testa za nezavisne uzorke. Niti u jednoj
varijabli nisu potvrdene statisticki znacajne razlike. Dakle, zakljucuje se da stav osoba s radnim
stazem 0-5 godina o integraciji kinezioloSkih aktivnosti u istrazivacko-spoznajno podrucje u
integriranom kurikulumu se statisti¢ki znacajno ne razlikuje od stava osoba s radnim stazem od 6
1 viSe godina. Takoder, stav odgojitelja dobne skupine 18-35 o integraciji kinezioloSkih aktivnosti
u istrazivacko-spoznajno podrucje u integriranom kurikulumu se statisticki znacajno ne razlikuje

od stava osoba dobne skupine 36 i viSe godina. Stav osoba o tome ne ovisi o dobi i radnom stazu.
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Daljnjom analizom literature primje¢uje se nedostatak istih ili slicnih istrazivanja na ovu
istrazivacku temu. Stoga, sa sigurnoScu se zato moze istaknuti vaznost bavljenja temom
integriranog ucenja uz pokret jer upravo je to sve veca svakodnevica danasnjeg odgojno-
obrazovnog rada. Kao §to je ve¢ prethodno u radu spomenuto, u implementaciji integriranog
kurikuluma u djec¢jim vrti¢ima klju¢nu ulogu imaju odgojitelji te drugi djelatnici koji direktno ili

indirektno utjecu na njegovo provodenje.

Sukladno rezultatima odredenih istrazivanja, postavljene su hipoteze ovog istrazivanja
(H1: Stavovi odgojitelja o integraciji kinezioloskih aktivnosti u integriranom kurikulumu
statistiCki znacajno Ce se razlikovati s obzirom na dob ispitanika. Odgojitelji dobne skupine 18-35
godina imat ¢e pozitivniji stav o integraciji kinezioloSkih aktivnosti u ostalim podrucjima
integriranog kurikuluma od odgojitelja dobne skupine 36 1 viSe godina, H2: Stavovi odgojitelja o
integraciji kinezioloSkih aktivnosti u integriranom kurikulumu statisti¢ki znacajno ce se
razlikovati s obzirom na radni staz ispitanika. Odgojitelji s radnim stazem 0-5 godina imat ¢e
pozitivniji stav o integraciji kinezioloSkih aktivnosti u ostalim podru¢jima integriranog

kurikuluma od odgojitelja s radnim stazem od 6 i viSe godina.).

Naime, istrazivanje pod nazivom ,,Comparative Analysis in Nordic Countries* (2024)
obuhvaca razlike u pristupu integraciji kretanja 1 tjelesnih aktivnosti u obrazovne programe
odgojitelja u Danskoj, Finskoj, Islandu, Norveskoj i Svedskoj. Takoder, istraZivali su se i stavovi
mladih 1 starijih odgojitelja prema uvodenju kretanja u integrirani kurikulum, gdje su mladi
odgojitelji, koji su nedavno zavrsili obrazovanje, pokazali veéu spremnost za implementaciju
modernih metoda u odgojno-obrazovni rad. Cesée koriste suvremene pristupe koji integriraju
razli¢ite aspekte razvoja, uklju¢ujuci motoricke, socijalne i kognitivne vjestine kroz igru i aktivno

ucenje. Oni pokazuju vece povjerenje u integriranje vise kurikularnih podrugja.

3

IstraZivanje ,Integrated Approach - Challenges In Pedagogical Design Of Learning’
(2019) istice vaznost integracije kurikuluma kroz viSe disciplina te ukazuje da mladi odgojitelji
preferiraju ,,umrezene* pristupe koji omogucuju povezivanje razliitih predmeta kroz zajednicke
teme, ukljucujuci i tjelesne aktivnosti. Stariji odgojitelji, iako iskusniji, ¢esto zahtijevaju dodatnu
obuku kako bi se prilagodili novim metodama, $to ukazuje na generacijski jaz u primjeni

modernijih 1 integriranih obrazovnih pristupa.
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Nadalje, autorica Fatovi¢ (2016) u svome radu ,Profesija i profesionalni razvoj
odgojitelja“ bavi se vaznom temom profesionalnog razvoja odgojitelja u kontekstu predskolskog
odgoja. Klju¢ni zakljucak ovog rada je da su odgojitelji koji redovito sudjeluju u stru¢nom
usavrSavanju skloniji prihvac¢anju modernih pedagoskih metoda, uklju¢ujuéi integrirani
kurikulum. S druge strane, stariji odgojitelji s duzim radnim iskustvom ponekad teze prihvaéaju
promjene i novije pristupe. Stoga, kontinuirano usavrSavanje igra kljuénu ulogu u smanjivanju

tog jaza te pomaze odgojiteljima u prilagodbi na nove pedagoske zahtjeve.

Postavljene hipoteze ovog istraZivanja nisu potvrdene. Rezultati testiranja stavova
odgojitelja o integraciji kinezioloSkih aktivnosti u svaki od podrucja integriranog kurikuluma
pokazali su gotovo podjednako iste stavove odgojitelja s obzirom na njihovu dob i radni staz.
Drugim rijeCima, ovim istraZivanjem se pokazalo kako mladi odgojitelji dobne skupine 18-35 te
radnim stazem 0-5 nisu imali statisticki znacajno pozitivniji stav o integraciji kinezioloSkih
aktivnosti u ostalim podrucjima integriranog kurikuluma od odgojitelja 36 godina 1 starijih te s
ve¢im radnim stazem od 6 i viSe godina kako se pretpostavilo prema spomenutim studijama.
Mogu¢éi nedostatci ovog istrazivanja, koji su doveli do navedenih rezultata, su premalen uzorak

ispitanika koji je sudjelovao u istrazivanju te nedovoljna detaljnost upitnika.
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8. ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem htjelo se utvrditi postoje li razlike u stavovima odgojitelja o
integriranom kurikulumu s obzirom na njihovu dob i radni staz. Integrirano ucenje uz pokret sve
je vecéa svakodnevica danasnjeg odgojno-obrazovnog rada. Ovakvim nacinom rada utjeCe se na
cjeloviti djecji razvoj pa se tako dijete razvija motoricki, kognitivno i socijalno. Takoder, takvim
nacinom i pristupom poboljSava se djetetovo zdravlje. No, nista ne bi bilo toliko uspjesno ako iza

kvalitetnog rada s djecom ne bi stajao kvalitetan odgojitel;.

Stoga, ako odgojitelj zivi za svoju profesiju, nadograduje svoje znanje 1 vjestine, razvija
svoje profesionalne kompetencije, njegov odgojno-obrazovni rad u ustanovi za rani odgoj bit ¢e
uspjesniji. Vece ukljuCivanje 1 integriranje pokreta u odgojno-obrazovni rad pokazatelj je
suvremenog, modernog i1 refleksivnog praktiCara. Takoder, dijete svaku zadanu aktivnost u
odgojno-obrazovnom radu shvaca i pretvara u igru, a igra je djetetov cijeli svijet. Upravo se tako
integrirano ucenje moze provesti na ne samo edukativan, ve¢ i djeci potpuno zabavan i zanimljiv
nacin.

Dobivenim rezultatima pokazalo se kako se ipak odgojitelji dobne skupine od 36 i vise
godina ne razlikuju po stavovima o integraciji kinezioloskih aktivnosti u ostale aktivnosti
odgojno-obrazovnog rada od odgojitelja dobne skupine 18-35 godina. Nadalje, odgojitelji s
radnim stazem od 6 i visSe godina ne razlikuju se po stavovima o integraciji kinezioloSkih
aktivnosti u ostale aktivnosti odgojno-obrazovnog rada od odgojitelja s radnim stazem 0-5
godina. Sukladno takvim rezultatima, moze se donijeti pretpostavka kako su stariji, iskusniji
odgojitelji s ve¢im godinama radnog staza prisvojili nove paradigme kurikuluma te da su i1 oni

poput mladih odgojitelja sve vise skloniji integraciji u svojoj pedagoskoj praksi.

Svakako, u narednim godinama mora se teZiti da integrirano ucenje dostigne svoj puni
potencijal te da svi odgojitelji prisvoje ovakav pristup radu jer upravo tako daju cijelog sebe u

cjeloviti razvoj svakog djeteta.
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UPITNIK

Postovani,

molimo vas da ispunite anketni upitnik kojem je cilj ispitati razlike u stavovima odgojitelja o
integrivanom kurikulu s obzirom na dob i staz. lIstrazivanje se provodi u svrhu pisanja

diplomskog rada na Diplomskom studiju Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u Zadru.

Ovaj upitnik je u potpunosti anoniman te nema toc¢nih i neto¢nih odgovora. Takoder,
prikupljeni podaci bit ¢e koriSteni isklju¢ivo u svrhu istrazivanja te ¢e se obradivati na grupnoj
razini. Predvideno ispunjavanje upitnika je 5 minuta, a za dodatne informacije se moZete obratiti

na e-mail adresu mihaelasaflin123@gmail.com.

Unaprijed se zahvaljujemo na suradnji!

Uvodni dio upitnika:

Oznacite tvrdnju ispred odgovaraju¢eg odgovora.
Spol:

1. Musko

2. Zensko

Dob:

1. 18-35

2. 361 viSe godina

54



Broj godina radnog staza na radnom mjestu odgojitelja:
1.0-5

2. 6 1 vise godina

ZavrSena razina obrazovanja:

1. DvogodiSnji preddiplomski studij
2. Preddiplomski sveucili$ni studij
3. Diplomski sveucili$ni studij

4. Poslijediplomski sveucili$ni studij

Sljedeca pitanja govore o nekim tvrdnjama vezanim uz integrirani kurikulum. Molimo vas da na

svaku tvrdnju odgovorite koliko se slazete s istom pri cemu Cete se sluziti sljede¢im odgovorima:

1 - u potpunosti se ne slazem

2 - ne slazem se

3 - niti se slazem niti se ne slazem
4 - slazem se

5 - u potpunosti se slazem

1. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti aktivnosti u kojima djeca "vuku" crte s

bojicama ili kistom, rezu Skarama, slazu kockice 1 sl
1 2 3 4 5

2. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti izradu likovnih radova u leZeCem
poloZaju tijela.
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3. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti igre sa sjenama i obrisima tijela,
"kazaliSte sjena" te iscrtavanje obrisa tijela na velikim povrSinama papira.

1 2 3 4 5

4. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba izradivati otiske stopala na papiru po kojima djeca
mogu izvoditi razne motoricke zadatke.

1 2 3 4 5

5. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti crtanja na velikim povr§inama u kojima
djeca koriste cijelo tijelo.

6. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba uciti djecu plesne strukture.

1 2 3 4 5

7. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti pjevanje pjesmica prilikom izvodenja
plesnih sadrzaja.

8. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba koristiti glazbu u pozadini prikladnog tempa
tijekom poligonskog organizacijskog oblika tjelesnog vjezbanja.

1 2 3 4 5

9. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba ukljucivati pokret u poticanje ritma kod djece.

1 2 3 4 5
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10. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba tijekom pjevanja pjesmica s djecom, glazbu
stvarati pokretima tijela (pljeskanjem, tapSanjem, udaranjem,...).

1 2 3 4 5

11. Smatram da odgojitelj tijekom Citanja 1 pricanja prie s djecom, treba poticati djecu na
demonstraciju.

12. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba poticati lutkarske predstave, glumu u pokretu 1
sl

13. Kada djeca odredeni motoricki zadatak izvode odredeni broj puta, smatram da odgojitelj treba
poticati djecu na brojanje dok izvode zadatak, ispitivati ih o nazivima sportske opreme te poticati
da opisuju pravila odredene kinezioloske igre.

1 2 3 4 5

14. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba poticati kinezioloske igre u kojima treba
izgovoriti svoje ime, ime prijatelja ili neku odredenu boju.

1 2 3 4 5

15. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba poticati timske igre.

1 2 3 4 5

16. Smatram da odgojitelj tijekom kinezioloskih aktivnosti s djecom treba prakticirati hodanje po
Svedskoj klupi.
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17. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba nastojati tijekom kinezioloskih aktivnosti
ponuditi razli¢ite materijale sportske opreme.

1 2 3 4 5

18. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba nastojati nadogradivati tjelesne aktivnosti djece
kako bi ona dosla do novih rjesenja te ucila nova motoricka gibanja i sadrzaje.

1 2 3 4 5

19. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba poticati timske motoricke zadatke.

1 2 3 4 5

20. Smatram da odgojitelj u radu s djecom treba provoditi igru "Ubacivanje loptice u obru¢" koji
postavlja na razli¢ite udaljenosti kako bi djeca spoznala koliko snazno moraju baciti lopticu (ovisi
o daljini obruca).

58



ZIVOTOPIS

Ime i prezime: Mihaela Saflin
Datum i mjesto rodenja: 4. 7. 1999., Karlovac
Adresa prebivalista: Banija 41, Karlovac

E-mail; mihaelasaflin123@gmail.com

Obrazovanje
2006. — 2014. Osnovna $kola Banija, Karlovac
2014. — 2018. Gimnazija Karlovac

2018. — 2021. SveuciliSte u Zadru, Odjel za izobrazbu ucitelja 1 odgojitelja, preddiplomski studij

Ranog i predskolskog odgoja 1 obrazovanja
1 obrazovanje

2021. — 2023. Sveuciliste u Zadru, Odjel za izobrazbu ucitelja 1 odgojitelja, diplomski studij

Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

59


file:///C:/Users/Mihaela/AppData/Roaming/Microsoft/Word/mihaelasaflin123@gmail.com

