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1. Uvod

Najvaznija uloga odraslih bila bi uloga roditelja i briga za dijete Sto nije tako jednostavno.
U toj ulozi oni ne samo da odgajaju svoju djecu, ve¢ im daju zdravstvenu skrb, zastitu i sve
nuzno kako bi dijete izraslo u ravnopravnog ¢lana drustva (Brleti¢, 2023). U suvremeno doba
uloga roditeljstva postaje sve zahtjevnija. Osim $to su danas strukture obitelji sve vise razlicite,
uz to 1 oba roditelja imaju svoje poslove i karijere. Medutim, ako se u sve to ubroje jos i djeca
koja iziskuju vrijeme 1 brigu, Zivot postaje sve viSe stresan za roditelje te s manje slobodnog
vremena.

Djec¢je reguliranje emocija 1 usvajanje prihvatljivog ponaSanja dolaze od roditeljske
odgovornosti 1 funkcija. Preporucljivo je da odgojni postupci budu obasuti privrZzenoscu,
prihvacanjem djeteta i toplinom jer je dokazano kako je to najbolja podloga za psiholoski razvoj
djeteta (Dekovi¢, Raboteg-Sari¢, 1996). Odgojni postupci kao strategije, metode i pristupi
koriste se, dakle za oblikovanje dje¢jeg ponaSanja i stavova.

Vazno je naglasiti kako se kvaliteta odgoja ne odreduje nuzno brojem roditelja, vec
pristupima 1 resursima koje jedna obitelj posjeduje. Odgojni postupci, kao glavna tema
diplomskog rada, mogu se razlikovati izmedu dvije razliCite obiteljske strukture, a to su
cjelovite obitelji, gdje su oba roditelja prisutna te jednoroditeljske obitelji, gdje dijete odgaja
samo jedan roditelj. Obje vrste obitelji igraju klju¢nu ulogu, ali nacin 1 izazovi s kojima se
susrecu su razliciti. Razvod roditelja moZe utjecati na obiteljsku dinamiku i postupke kojim se
dijete odgaja, no djeca mogu i dalje imati stabilan odgoj. Roditelje koji su u braku, mogu
odlikovati skladni ili konfliktni odnosi, ali u takvom odnosu prednosti su stabilnost i sigurnost,
podjela odgovornosti te dosljednost. Kod razvedenih roditelja, takoder postoje odredene
prednosti, ali ih je manje. Djeca iz brakova i djeca iz razvedenih obitelji mogu imati slican
razvojni put, a sve ovisi kako se roditelji nose s izazovima te kako upravljaju sukobima koji se
pred njima nalaze. Stoga, ovaj diplomski rad za temu ima razliku odgojnih postupaka izmedu
dviju obiteljskih struktura koje su pod utjecajem razlicitih karakteristika.

Sadrzaj ovog diplomskog rada sastoji se od pet poglavlja. Unutar svakog nalazi se po
nekoliko potpoglavlja kako bi jednostavnije i temeljitije opisali pojedinu temu. Na pocetku u
prvom poglavlju je teorijska eksplikacija teme gdje je u fokusu predmet istraZivanja, a to su
odgojni postupci. Objasnit ¢e se §to su to odgojni postupci, koja klasifikacija postoji 1 kako su
povezani s odgojnim stilovima roditeljstva. Ukratko ¢e se opisati 1 odgojni stilovi, ali 1

klasifikacija odgojnih postupaka na pozitivne i negativne gdje se pozitivni dijele jo§ na
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preventivne 1 korektivne odgojne postupke. Slijedom toga, sazeto ¢e se prikazati nekoliko
istrazivanja provedenih na temu odgojnih postupaka. Literatura obiluje istrazivanjima na temu
odgojnih postupaka, ali oskudan broj istrazivanja istrazuje razliku osobe i njenog obiteljskog
statusa sa odgojnim postupcima koje koristi prilikom odgoja.

U sljede¢em poglavlju pod nazivom metodologija rada opisat ¢e se predmet, cilj i zadatci
istrazivanja, a na kraju i postupak istrazivanja gdje ¢e biti istaknuta metoda istrazivanja. Nakon
Sto je jasno obrazloZzena metodologija rada, iznijet ¢e se analiza dobivenih podataka
transkribiranjem intervjua koji su provodeni s roditeljima uz pomo¢ smjernica i pitanja u
protokolu intervjua. U analizi dobivenih podataka pokusat ¢e se odgovoriti na postavljena
istrazivacka pitanja te usporediti odgoj kod roditelja koji su u braku i bracnoj zajednici te kod

roditelja koji su rastavljeni.



2. Roditeljstvo i odgojni postupci kao predmet istraZivanja

2.1. Roditeljstvo

Roditeljstvo se kao pojam smatra jako kompleksnim i promjenjivim fenomenom.
Obuhvaca razna glediSta kao $to je motivacija za roditeljstvom, prihvacanje uloge i
odgovornosti te postizanje ciljeva unutar uloge roditelja (Prepolec, 2024). Od svakog roditelja
ocekuju se razne aktivnosti te ponaSanja unutar razli¢itih okvira vremena, prostora, ali 1 kulture
(Ljubeti¢, 2007). Takoder, suvremeno roditeljstvo naglasava izraz ravnopravnosti u partnerstvu
medu roditeljima. PokuSava odbaciti sve ono tradicionalno, stereotipe koji se vezu uz ulogu
majke 1 oca, ali 1 opéenito vaznosti muskarca 1 zene u zajednici 1 odgoju. Kada se govori o
suvremenom roditeljstvu, podrazumijeva se obiteljski Zivot koji obiluje zajednickim
dogovorom oko duznosti i obaveza kucanskih poslova, ali i ono najbitnije odgoja djece
(Macuka, 2022). Sve je viSe obitelji u kojima 1 Zene rade, pa je tako Cesto da su oba roditelja
unutar obitelji zaposlena. Pojam vremena 1 kvalitete vremena koju roditelji provode sa svojim
djetetom veoma je vazna. Zbog posvecenosti poslu 1 karijeri, sve je manje vremena za dijete,
medutim Males (2001) istice kako ne postoji znacajna razlika u provedenom vremenu kod djece
koja su pohadala predskolske institucije 1 one djece koja su ostajala doma s majkom. Takoder,
Cudina — Obradovié i Obradovié (2006) napominju kako postoji sve vise obitelji gdje je majka
zaposlena 1 gdje se otac primarno ukljucuje u odgajanje djece. U tim sluc¢ajevima, od oca se
ocekuje Sto obuhvatnija briga za dijete.

Op¢i ciljevi koji se mogu istaknuti iz vaznih funkcija roditeljstva su financijska
neovisnost, sreca, zdravlje 1 moralna stajalista, dok se specifi¢ni ciljevi fokusiraju na funkcije
djeteta, kao Sto je pozitivno ponasanje, uspjesi u $koli 1 van nje, jacanje samopouzdanja i sli¢no
(Senjak, Budisavljevi¢, 2020). Veoma je vazno istaknuti kako je sve viSe pitanja u znanosti
okrenuto ka napretku i razvoju roditeljstva jer ima neprocjenjive pozitivne strane. Stoga, kada
je roditelj kompetentan i siguran u svoje znanje, njegova obitelj je stabilnija, odgoj kvalitetniji
te djeca izrastaju u samopouzdane osobe bez straha i sumnje u svoju budu¢nost. Medutim, kada
je rije€ o roditeljima koji nisu dovoljno kompetentni i koji roditeljstvo ve¢inom doZivljavaju
kao teret, djeca su opterec¢ena roditeljskim zahtjevima, nesigurna u sebe i nisko motivirana za
ostvariti odredene ciljeve u buduénosti (Jur€evi¢-Lozanci¢, Kunert, 2015). Tijekom odrastanja
pozeljno je da su roditelji ti koji imaju autoritet, preciznije da su sigurni u svoje odgojne

postupke i u sebe (Juul, 2004).



Dozivljaj roditeljstva tako ovisi o nekoliko raznih ¢imbenika. To su podatci kao $to su
spol 1 dob roditelja i djeteta, ali i vrijeme u kojem osoba Zivi te partnerski odnos u kojem se
nalazi (Prepolec, 2024). Cimbenike koje utje¢u na roditeljstvo najbolje opisuje Ljubetié (2007).
Svi ¢imbenici su u neposrednom kontaktu s djecom i roditeljima, ali kultura, religija i
ekonomski statusi u drustvu. Cimbenici koji se poistovjeéuju s roditeljima ti¢u se njihovog
djetinjstva i odgoja, obrazovanja, osobnosti i vjestina, bracnog statusa koji je vazan za ovo
istrazivanje 1 slicno. S druge strane, kada je rije¢ o djetetu, vazno je obratiti pozornost na
osobnost, spol 1 temperament. Uz to, red kojim se dijete rodilo itekako utjeCe na roditelja,
tocnije, prvo dijete u obitelji imat ¢e 1 najjaci kontakt i utjecaj na roditelja. Prvo dijete je 1 dijete
koje mijenja Zivot samog roditelja i uskladuje ostale roditeljske obveze s obvezama koje se ticu
djeteta. Cimbenici koji su istaknuti ve¢, a to su religijsko opredjeljenje, kultura i ratna zbilja su
¢imbenici drustvenog konteksta koji nezaobilazno utjecu na odgojne postupke i odgoj roditelja.

Razvoj roditelja moze se pratiti kroz razvojne faze. U fazi novorodencadi, roditelji ulaze
u stresno razdoblje gdje se dogadaju konflikti izmedu njihovih ciljeva, kao Sto je karijera te
potrebe djeteta. Nadalje, roditelji mijenjaju sliku o sebi te daju sebe fizicki, ali 1 emocionalno.
Takoder, roditelji viSe paznju obracaju k djetetu, nego svom partneru. Nadalje, kad dijete dode
u predskolsku dob, roditelji moraju promijeniti ponaSanju s obzirom na djetetov razvoj. Puno
viSe se roditelji mogu osvrnuti na poslovne karijere 1 hobije. Kada dijete krene u skolu, roditelji
stvaraju realni pogled na sposobnosti svog djeteta 1 prihvacaju dijete onakvo kakvo jest te ne
zahtijevati da se ponasa prema vlastitim fantazijama. Takoder, tada uce gledati stvari onako
kako ih dijete gleda kako bi lakSe razumjeli potrebe djeteta, a i1 prisustvovali u aktivnostima
koje se dogadaju u Skoli i izvan Skole. Nakon toga, dijete ulazi u pubertet i adolescentsku fazu
gdje roditelji trebaju preispitivati vlastite vrijednosti kako bi testirali svoje granice kao roditelja.
Uce kako biti fleksibilan roditelj i postivati dijete kao odraslu osobu koja ima svoje, mozda

drugacije interese od njihovih (Dela¢, Hrupelj i sur, 2000 prema Gligorovski, 2019).

2.2. Razlika izmedu jednoroditeljskih i cjelovitih obitelji

U suvremeno doba struktura obitelji se izmijenila. Tradicionalna struktura obitelji
obuhvaca djecu koja odrastaju s oba roditelja, razli¢ita spola, gdje je uloga majke puno
znacajnija. Suvremeno vrijeme donosi sve viSe raznolikosti. Obitelji se smanjuju te je sve vise

jednoroditeljskih obitelji, izvanbrac¢ne djece, istospolnih zajedniStva te samackih kucanstava.
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U ovom radu fokus se stavlja na jednoroditeljske obitelji, a to su obitelji s djecom i samohranim
roditeljem te na razliku izmedu cjelovitih i jednoroditeljskih obitelji (Hanzec, Braj$a — Zganec,
2012). Neki od razloga zasSto dolazi do strukture jednoroditeljskih obitelji su: smrt bra¢nog
partnera, slobodni izbor, silovanje, razvod, migracija i sli¢no. Sto se ti¢e migracije, kada jedan
bra¢ni partner migrira na dulje vrijeme zbog premjestaja ili nezaposlenosti, sva odgovornost
pada na drugog partnera (Gupta, Kashyap, 2020). Samim time ne mijenja se samo struktura
obitelji, ve¢ 1 emocionalni zivot djece i roditelja. Razlike izmedu struktura obitelji, posebno
cjelovitih 1 jednoroditeljskih obitelji te utjecaja na odgoj djece, Cest su predmet istrazivanja.

U nastavku Ce se prikazati razna istrazivanja, koja ¢e pokazati kako struktura obitelji

utjeCe na dijete 1 odgoj djece. Istrazivanje Miljevi¢, Ridicki (2004) zakljucuje kako nema razlike
u rezultatima testova inteligencije, kako verbalnim, tako 1 neverbalnim kod djece predskolske
dobi u cjelovitim i jednoroditeljskim obiteljima. Takoder, kako nema razlike u Skolskom
uspjehu. Kada se govori o predskolskom periodu, u slucaju rastave, velika je moguénost da ¢e
se djeca, pogotovo djecaci kriviti jer je njihova obitelj drugacija od ostalih obitelji (Mrnjavac,
2014). Takoder u toj dobi se djeca teze prilagodavaju na takvu situaciju 1 znaju se javiti
problemi u ponaSanju. No, kada se govori o problemima u razvoju i psihosocijalnim
prilagodbama, ne dogada se to samo u jednoroditeljskim obiteljima, ve¢ 1 kod obitelji gdje su
prisutna oba roditelja, a odnosi su obavijeni konfliktima. Stoga se prilagodba bolje odvija u
harmoni¢noj jednoroditeljskoj obitelji (Hetherington 1 Stanley-Hagan, 1999).
S druge strane, rezultati istrazivanja Amato (1994, prema Miljevi¢, Ridicki, Ivanec, 2009),
pokazuju kako djeca rastavljenih roditelja ceS¢e imaju loSiji uspeh u Skoli od djece koja
odrastaju s oba roditelja. Identi¢ne rezultate isti¢u i Cudina — Obradovié¢, Obradovié¢ (2006),
gdje dijete iz jednoroditeljske obitelji ima slabija postignuca u skoli od djece koja odrastaju s
oba roditelja te da se ucestalije javljaju problemi u ponaSanju.

Biblarz i Gottainer (2000) ukazuju kako su cjelovite obitelji ucinkovitije jer oba roditelja
mogu pruziti viSe svog vremena djetetu, ali 1 ekonomskih resursa. Autori u fokus ovdje stavljaju
ekonomski status jer moze itekako pozitivno utjecati na djetetov razvoj. Neovisno o strukturi
obitelji, ako roditelji imaju dobre ekonomske resurse, djetetu se moze pruziti poticajna okolna
sa raznim igrackama, knjigama 1 ostalim poticajnim iskustvima. Ono §to su takoder otkrili jest
da je razlika medu samohranim majkama upravo bila po financijskim moguénostima. Medutim,
Duncan i Brooks-Gunn (2000, prema Miljevi¢-Ridicki, Pavin Ivanec, 2008) navode kako se

djelovanje tih mehanizama moZze razlikovati s obzirom na djetetovu dob, pa tako kuéna



opremljenost najviSe utjecaja ima u predskolskoj dobi i srednjem djetinjstvu, no ne i u
adolescenciji.

Prethodno navedena istrazivanja prikazali su rezultate vezane pretezno uz Skolski uspjeh
i poticajnu okolinu, dok ¢e u nastavku istrazivanja objasniti probleme u ponasanju i
emocionalnim problemima. Djeca koja odrastaju samo s jednim roditeljem imaju manji broj
prijatelja te su manje drustvena od djece koja zive s oba roditelja. Takoder, medu svojim
vr$njacima ¢esto se znaju nedoli¢no ponasati, no u novije vrijeme sve je manje takve razlike u
ponasanju (Amato, 2001, prema Cudina — Obradovi¢, Obradovié, 2006). IstraZivanje koje se
provodilo anketnim upitnikom (Devall, 1998, prema Schmuck, 2013), zakljuCuje kako su
roditelji koji sami odgajaju svoje dijete CeS¢e se susrecu s laganjem, hvalisanjem, varanjem i
sliénim ponasanjem. Jackson 1 sur. (2010, prema Wassong, 2020) odgovaraju na ovakve
slucajeve s objasnjenjem kako se u jednoroditeljskim obiteljima odgaja s viSom razinom stresa
1 grubljim nac¢inom discipliniranja.

Istrazivanje Mrnjavac (2014) koje se provodilo na djeci predSkolske dobi ukazuje na to
kako postoji znacajna razlika u ponasanju izmedu djece koja odrastaju u jednoroditeljskim
obiteljima 1 cjelovitim obiteljima 1 to na nacin da je delinkventno ponasanje ¢eS¢e kod djece
koja zive samo sa jednim roditeljem.

Nadalje, istrazivanje Hannan 1 sur. (2013) ukazuje na da djeca koja odrastaju samo s
jednim roditeljem ucestalije pate od anksioznosti od djece koja Zive s oba roditelja. Uz
anksioznost koja se pojavljuje, takoder se javlja i iskrivljena slika djeteta o samom sebi, vise
straha, nesigurnosti i potiStenosti. PonaSanja kao S§to su hiperaktivnost, agresivnost i
nepostivanje autoriteta viSe prijavljuju samohrani roditelji. Sve se to moze povezati s
istrazivanjem Braj$a — Zganec, Raboteg — Sari¢ i Glavak (2002, prema Wassong, 2020) koje
pokazuje da djeca koja zZive u cjelovitim obiteljima primaju viSe potpore i1 paznje za razliku od
djece koja zive u jednoroditeljskim obiteljima.

Na temelju svih istrazivanja koja su ovdje navedena, moze se zakljuciti kako postoje
razlika u ponaSanju djece i njihovog razvoja izmedu djece koja odrastaju u cjelovitim 1
jednoroditeljskim obiteljima. Roditelju koji ostaje sam nije jednostavno stvoriti familijarni
Zivot 1 za sebe 1 za dijete uz odredene obaveze koje postoje, kao §to je posao. Jednoroditeljske
obitelji se mogu stvoriti kroz Zivot §to se ve¢ i spomenulo, ali se majke mogu i odluciti za taj
oblik roditeljstva, gdje od pocetka Zivota budu same i stvaraju obiteljski Zivot svom djetetu

(Grozdani¢, 2000).



2.3.0dgojni postupci

Odgojne postupke svakog roditelja izgraduje mentalno stanje roditelja kao i njihova
spremnost te prijaSnje iskustvo. Svim navedenim roditelji utjeCu na djetetove reakcije i
postupke u odredenim situacijama. Na odgojne postupke itekako utjecu i uvjerenja koji roditelji
imaju 1 na taj nacin djeluju. Uvjerenja oblikuje kultura, drustvo, roditelji i svakodnevne
prozivljene okolnosti. Tradicionalni pristupi roditeljstvu bazirali su se na izjavi ,,batina iz raja
izasla“, a to dovodi do discipline putem kazne ili odredenih naredbi. Medutim, suvremeni
pristupi fokusiraju na dijeljenje bliskosti 1 topline, postivanje dje¢jih potreba uz odredene
granice (Prepolec, 2024). Na taj nacin se organiziraju odgojni postupci roditelja te se dijele na
poZeljne 1 nepoZeljne (Bornstein, Cheah, 2006).

Odgojni roditeljski postupci 1 roditeljski odgojni stilovi imaju velike poveznice, stoga
¢e se u nastavku objasniti i odgojni stilovi (Khera, 2022). Odgojni stilovi se razvrstavaju prema
nadzoru 1 prema toplini, a dijele se potom na autoritarni, autoritativni, permisivan 1 indiferentan
odgojni stil. Svaki od stilova koje roditelj koristi ostavlja posljedice na djetetov razvoj, kako
emocionalni, tako 1 kognitivni. MoZe se re¢i da stil roditeljstva odrazava kvalitativno razlic¢ite
obrasce roditeljskih vrijednosti, postupaka i ponaSanja, kao 1 razli¢ite odnose izmedu dimenzija
zahtjeva (Baumrind, 1991., prema Raboteg, Sari¢ i sur., 2011.). Stil roditeljstva djeluje kao
emocionalna klima unutar kojih se mijenjaju raznovrsni roditeljski postupci (Pintar, 2023).

Za pocetak objasnit ¢e se autoritativan roditeljski postupak gdje odgajatelj pred dijete
stavlja odredene granice i zahtjeve koje se jasno poznaju, no s druge strane omogucuju djetetu
puno podrske i1 ljubavi. Roditeljima, koji su djeci uvijek dostupni, je motiv da kod djeteta
izazovu srecu, motiviranost i hrabrost za sljede¢e samostalne odluke. Vazno je napomenuti
kako se djetetova rije¢ kod ovog stila itekako uvazava, zapravo je vrlo pozeljna kao i
izrazavanje emocija, pa takva djeca izrastu u osobe koje se ne boje izre¢i svoje vlastito misljenje
i veoma su spontana (Cudina — Obradovié, Obradovié, 2006).

Potom slijedi, autoritaran stil kojeg samo ime karakterizira kao nesto strogo. Odgajatel;
dijete previSe kontrolira te mu ne pruza dovoljno podrske i topline. I ovdje takoder postoje
granice 1 pravila, ali nisu jasno odredena i nejasno su objasnjena djetetu koji bi se prema tome
trebao ponasati. Dogada se u ovom odgojnom stilu da kad je dijete neposlusno da roditelji znaju
upotrijebiti fizicku silu pri kaZznjavanju. Djeca koja tako odrastaju obi¢no su povucena sa dozom

straha prema necem novom, a i prevladaju velike promjene raspoloZenja (Cudina — Obradovié¢



i Obradovi¢, 2006). Takvi roditelji misle da sve §to naprave jest ispravno i tocno, pa samim
time Zele pokornu djecu.

Dolazi se do permisivnog stila koji je previse popustljiv. Bolje re¢eno, roditelji ne
pruzaju svojoj djecu toplinu te im nista ne zabranjuju i nema pravila ponaSanja. Dopustaju djeci
sve, a to ¢e na dijete utjecati na nacin da dijete nece znati koja mu je granica u bilo ¢emu Sto
radi i §to ¢e raditi u buduénosti (Cudina — Obradovi¢, Obradovi¢, 2006). U ovakvom stilu
odgoja nema kazni, a svaka djetetova radnja se podrzava te isto tako ako nesSto i zabrane nisu
ustrajni u tome (Brkovi¢, 2009).

Zadnji 1 to indiferentni stil roditelja u kojem roditelj ne nudi svom djetetu ni podrsku ni
kontrolu nad djetetovim postupcima. Jo§ se naziva i zapustajuci odgojni stil jer se zakljucuje
kako u tom sluc¢aju roditelj zanemaruje dijete 1 njegove potrebe te odbija brinuti se za njega na
nacin na koji je ispravno. Djeca koja odrastaju sa takvim roditeljima nemaju dobar odnos sa
njima, a kasnije ne mogu odrzavati prijateljstva i uspjehe u raznim aktivnostima, pa 1 u Skoli
(Cudina — Obradovi¢, Obradovié, 2006).

Razne su klasifikacije odgojnih postupaka. U nastavku ¢e se objasniti opca podjela
odgojnih postupaka na pozitivne i negativne. Dakle, postoje pozitivni 1 negativni odgojni
postupci, gdje se pozitivni dijele joS na preventivne i korektivne odgojne postupke. Na
roditeljske odgojne postupke djeluju i sama roditeljska uvjerenja (Khera, 2022). Ona nastaju na
temelju neposrednog iskustva iz svakodnevnog zivota te se formiraju usvajanjem informacija
iz okoline 1 druStva.

U negativne odgojne postupke spada tjelesno kaznjavanje i ostali oblici kao Sto su
psiholosko kaZnjavanje, uskracivanje povlastica, zadavanje dodatnih poslova i ograni¢avanje
slobode. U pozitivne odgojne postupke, u preventivne postupke mogu se ubrojiti pozitivna
podrska, razne nagrade, mogucénost izbora, obiteljska pravila, humor i igra. S druge strane u
korektivne postupke, koji pripadaju pozitivnim odgojnim postupcima, mogu se ubrojiti Ja —
poruke i aktivno sluSanje, konstruktivne kritike, ucenje na vlastitom primjeru, ignoriranje
asocijalnog ponasanja, pozitivan Time — out, ¢vrsto ,,ne* te preusmjeravanje djetetove paznje
(Striga, 2022).

Kaznjavanje, kao negativan odgojni postupak, primjenjuje se nakon asocijalnog
ponasanja djeteta s namjerom da se to ponasanje smanji ili zaustavi. Postoje dva osnovna oblika
kaZznjavanja, a to su tjelesno i netjelesno kaZnjavanje. Tjelesno kaZnjavanje je svako
kaznjavanje kojemu je cilj da dijete osjeti fizicku bol. S druge strane, psiholoSko kaZnjavanje

najcesci je oblik netjelesnog kaznjavanja djece, odnosno tu spadaju svi postupci kojima je cilj
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omalovazaviti dijete te posti¢i da se dijete ne osjeéa dobro radi svojih postupaka (Delale,
Pecnik, 2009). Tjelesno kaznjavanje sadrzi niz radnji koje se razliku po sredstvima koje se
koriste ili kolika razina boli se nanosi djetetu. Dogada se najcesce jer se dijete ne ponasa
prihvatljivo te roditelj zbog stresa reagira upravo na takav naéin (Striga, 2022), a ono dijete
koje se udara ne moze biti dobro te smatra kako su samo ,,platili“ svoje loSe ponaSanje te ¢e ga
opet napraviti. ,,Prema Vije¢u Europe (2008) tjelesno kaznjavanje je svaka kazna u kojoj se
koristi fizicka sila s namjerom da izazove odredeni stupanj boli ili nelagode. Uz to, to je krSenje
prava djece, ne postivanje ljudskog dostojanstva i tjelesnog integriteta™ (Striga, 2022).

Nadalje, psiholosko kaznjavanje je svakako ucestalije, ali ga je i1 teze dokazati jer ne
ostavlja nikakve jasne dokaze na djetetu. U prijevodu, roditelji smatraju kako vrijedanjem,
omalovaZavanjem i govorenjem ruznih rije¢i djetetu mogu i promijeniti njihovo ponasanje koje
je nepozeljno. Za dijete to zna biti teza posljedica nego fizicko kaznjavanje. Slijedom toga,
sljede¢i odgojni postupak je uskracivanje povlastica koji djetetu oduzima ono §to najvise voli
koristiti, kao $to je mobitel, slatkisi te igracke. Navedene stvari im nisu prijeko potrebne, ali
ponajvise utjecu na njihovo ponaSanje (Romstein, 2020). Veoma sli¢an odgojni postupak je
zadavanje dodatnih poslova gdje se za dijete organizira zadatak ili aktivnosti koja mora biti
povezana sa prijasnjim ponasanjem djeteta koje nije bilo pozeljno i Zeli ga se ukloniti. To su
primjerice kuc¢anski poslovi, ali primjereni za dob tog djeteta (Males, Kusevi¢, 2008). Jedan od
nacina za kazniti dijete jest ograniciti mu i onemoguciti njegovu slobodu, primjerice zabranom
izlaska iz odredene prostorije kao Sto je vlastita soba. Coloroso (2007) istice da kada roditelj
ograniCi slobodu koju dijete ima, to dovede do negativnih posljedica. Dijete se naljuti, ne
razmislja o tome Sto je to¢no krivo napravio, ve¢ kako su roditelji nepravedni.

Ve¢ spomenuta podjela pozitivnih odgojnih postupaka na preventivnih i1 korektivnih
odgojnih postupaka bit ¢e opisana u nastavku. Pozitivna podrSka, kao prvi postupak
preventivnog odgajanja, sastoji se od komplimenata i komentara. Komplimente se moze
protumaciti kao zahvalnost za odradeno dobro djelo, dok se komentar odnosi na jednu neutralnu
informaciju gdje se dijete jednim neutralnim objaSnjenjem poti¢e na pozitivne 1 pozZeljne
aktivnosti. Nagrada kao sljedeéi preventivni postupak, poti¢e pozitivne aktivnosti i djeci
pokazuje kako se roditeljima svida ono §to ¢ine. Nagrade mogu biti raznog karaktera, pa tako 1
materijalnog. Materijalne nagrade ne bi trebalo davati ucestalo jer ¢e djeca krivo protumaciti
nagradu i radit ¢e pozeljne aktivnosti iskljuc¢ivo zbog nagrade. ,,Roditelji moraju teziti k tome
da nagrada ne postane sama sebi svrhom, ve¢ da nagrada ostane samo sredstvo za postizanje

visih odgojnih ciljeva® (Buljan Flander i sur., 2018).



Uz to, u preventivne postupke ubraja se i primjer adekvatnog ponasanja gdje roditelj
djetetu prikazuje dobar model ili primjer kako obavljati odredenu djelatnost ili kako se ponasati.
Prvenstveno je vazno da roditelj bude $to bolji primjer svom djetetu svojim ponaSanjem jer ih
djeca promatraju i uce upravo od njih. Nisu samo roditelji dobar primjer ve¢ i likovi iz knjiga,
filmova ili heroji svakodnevnog Zivota. Takoder, pruzanje moguénosti izbora jest odgojni
postupak preventivnog karaktera jer dijete bira izmedu dvije opcije, ali su obje pozitivne. To je
primjerice odabir sporta koje ¢e dijete trenirati ili koje ¢e hlace obuci tog dana u $koli i sli¢no.
Veoma je vaZan to odgojni postupak jer ¢e se dijete osjecati ugodnije jer je bio pitan $to mu
viSe odgovara 1 Sto viSe zeli, pa ¢e to svakako prevenirati negativna ponaSanja. Nadalje,
postavljena obiteljska pravila mogu prevenirati nepozeljne akcije djeteta. Roditelj se mora
drzati pravila jednako kao 1 dijete, jer kao $to se spomenulo ranije, dijete promatra roditelja 1
gleda kako on ¢ini. Bitno je da dijete isto sudjeluje u odredivanju pravila ponaSanja. Pravila
djeci pokazuju $to je poZeljno Ciniti, a Sto ne.

Preostala dva preventivna odgojna postupka su humor iigra. Buljan Flander i sur. (2018)
isticu kako roditeljska neozbiljnost privlaci djetetovu paznju te tada roditelj moze na zabavan i
smijeSan nacin usmjeriti dijete na pozeljno ponasanje, no opet treba paziti u kojim situacijama
se moze upotrijebiti humor, a u kojima ne. Igra, s druge strane je aktivnost koja odgovara
svakom djetetu, a ako mu roditelj pristupi kroz neku vrstu igre, veca je vjerojatnost da ¢e dijete
lakSe 1 brze nauciti odredena pravila ponasanja ili vjestine. Neke igre mogu pomoci djetetu da
iz sebe izbaci koli¢inu negativne energije koja bi mozda kasnije rezultirala nepoZzeljnim
ponasanjem.

Korektivni pozitivni odgojni postupci pokusavaju, takoder regulirati nepoZzeljno
ponasanje djece. Korektivna disciplina je pojam koji se vezuje uz navedene odgojne postupke,
a to ¢e pokazat i1 primjeri u nastavku. Prvi odgojni postupak su Ja — poruke gdje se u fokus
stavljaju konkretnost i iskrenost i s roditeljeve i s djecje strane. Ja — poruke su objektivno
iznoSenje vlastitih misljenja bez osudivanja, pogotovo da roditelj ne osuduje dijete i tako bolje
upozna dijete i probleme s kojima se muci. Dakle, nema nikakvog napada, samo iskren razgovor
gdje se izrazavaju osjecaji, frustracije i potrebe koje su mozda ugrozene. Nadalje, veoma slican
odgojni postupak je aktivno sluSanje gdje roditelj zaista slusa dijete Sto mu ono govori, a kao
dokaz da slusa usput moze provjeravati je li tocno 1 ispravno razumio $to mu dijete Zeli re¢i ili
da dijete ponovi te sliéno (Striga, 2022). Pod slusanjem takoder se misli da bude pozornosti i

lakSe interpretacije djetetovih rijeci, pogotovo kad dijete Zeli prezentirati svoje negativno stanje.
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Nadalje, u odgojne postupke korektivnog karaktera ubraja se i konstruktivna kritika koja
se definira kao verbalna opaska, opet kako bi se sprijecilo nepozeljno ponasanje. Cilj je kritike
da ne kritizira dijete ve¢ sam postupak koje je dijete izvelo i pokazuje mu Sto bi trebalo
promijeniti te na koji nacin. Takoder, djetetu bi bilo dobro i pokazati, odnosno pomo¢i uvidjeti
realno stanje situacije i navesti ga da uvidi svoju pogresku. Zapocinje se ve¢inom ne¢im dobrim,
odnosno postupkom koje je dijete dobro napravilo, pa tek onda razgovarati o pogreskama jer
¢e dijete tako laksSe prihvatiti svoju pogresku i stati iza nje. UCenje na vlastitom primjeru je
poZeljan odgojni postupak kada se Zeli posti¢i da dijete samo nauci i osjeti posljedicu svoje
reakcije. Nije prihvatljivo u svim situacijama ve¢ u onima gdje roditelj pretpostavi da bi dijete
samo moglo shvatiti da je pogrijesilo i1 svakako da bi roditelj trebao pratiti razvoj cijele situacije
(Kovag, 2023).

Slijedom toga, ostala su joS$ tri korektivna odgojna postupka, a to su ignoriranje, time
out 1 ¢vrsto ,,ne*. Ignoriranje se odnosi na ignoriranje onog ponaSanja koje nije prihvatljivo 1
koje nervira roditelja, ali opet ne Steti nekome jer ako Steti ne bi se smjelo ignorirati situaciju.
Preporucljivo je da uz ignoriranje roditelj hvali prihvatljivo i dobro ponaSanje djeteta.
Alternativna bilo kakvom kaznjavanju djeteta je 1 time out, $to znaci iskljucenje djeteta, mozda
iz nekakve aktivnosti ili izdvajanje u odredene prostorije u ku¢i i slicno. To zaustavlja u tom
trenutku neprihvatljivo ponasanje 1 obje strane imaju vremena za razmisliti, a 1 smiriti se,
pogotovo dijete. Dijete se u svom kutku moze do kraja iskontrolirati, ako dode do eksplozije
frustracija i negativnog ponasanja. I na kraju, ¢vrsto ne koje objaSnjava kako se izraz ,,ne ne
bi trebao koristiti precesto jer ¢e dijete u ranim godinama zivota zanemariti vaznost izraza ,,ne.*
Vrlo je vazno da kada se izraz ,,ne* umjereno koristi, da roditelj nakon toga objasni zasto je u
tom trenutku na nesto odgovorio sa ,,ne“ ili nesto zabranio. Takoder, kao i u svim odgojnim

postupcima, ako su pozitivni, vazna je dosljednost i odgovarajuce ponasanje (Kovac, 2023).

2.4.Prethodno provedena istrazivanja na temu odgojnih postupaka

U ovom poglavlju kratko ¢e se opisati nekoliko istraZivanja, kvalitativne i kvantitativne
prirode kojima su predmet istrazivanja bili odgojni postupci. DosadaSnja su istrazivanja
odgojnih postupaka uglavnom bila fokusirana na specifi¢ne postupke (primjerice tjelesno
kaznjavanje) ili skupinu postupaka koje se istraZzuje pod konceptom discipline, primjerice

kaznjavanje.
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Istrazivanje (Khere, 2022) za cilj je imalo prikupiti misljenja roditelja o vlastitim
odgojnim postupcima i sve ono S§to utjeCe na njih. Brojni su zadatci ovog istrazivanja, a
najvazniji za ovo istrazivanje jest bilo utvrditi odgojne postupke koji se upotrebljavaju
prilagodeni za odredenu dob djeteta i s obzirom na brac¢ni status roditelja. Provedeno je dakle
kvantitativno istrazivanje na uzorku od 293 ispitanika. Bili su to roditelji djece razli¢ite dobi,
od predskole do srednje Skole (Khera, 2022).

Rezultati koji su dobiveni ovim istrazivanjem za postavljenu hipotezu su kako
samohrani roditelj viSe preferira odgojni postupak podmicivanja, odnosno, na takav nacin
dolaze do suradnje i poslusnosti kod svoje djece. Objasnjenje za takvo ponaSanje proizlazi iz
problema s kojima se susre¢u samohrani roditelji, a to su primjerice slab nadzor nad djecom,
nedovoljno provedenog vremena s njima, problemi u odnosima s vrSnjacima i neimanje podrske
drugog roditelja za buduce uspjehe djece 1 slicno (Khera, 2022).

Sljedece istrazivanje jest istrazivanje koje je proveo UNICEF zajedno s raznim odgojno
— obrazovnim djelatnicima i roditeljima koji su sudjelovali u istrazivanju. NajvaZzniji rezultati
koji ¢e se istaknuti jesu odgojni postupci koji se prakticiraju u mladoj dobi. Vise obrazovani
roditelji sa boljim socioekonomskim statusom te imaju manje djece viSe upotrebljavaju
pozitivne 1 motivirajuce interakcije prema djeci. Fizicko kaznjavanje i omalovazavanje koriste
viSe roditelji koji imaju zavrSen nizi stupanj obrazovanja iz manjih krajeva i sa viSe djece. Vise
od polovice ispitanika isti¢e kako se dobro snalaze sa zahtjevima koje im roditeljstvo donosi, a
kada se govori o razlici oCeva i majki, o¢evi se smatraju manje kompetentnima nego majke
(Pe¢nik, 2013).

Istrazivanje Suzuki 1 sur (2016) za cilj imao je povezanost izmedu stila roditeljstva i
ponasanja kod djeteta. Metoda istrazivanja bila je longitudinalno istrazivanje. Prvo istrazivanje
provelo se kada su djeca napunila sedam 1 pol godina, dok se drugo istrazivanje obavljalo dok
su djeca imala godinu i pol vise, to¢nije devet godina. Jedna od hipoteza bila je hoce li djetetovo
ponasSanje koje ima sa devet godina biti povezano sa ponasanjem koje je imao sa sedam 1 pol
godina. Druga vazna hipoteza bila je kako odgojni stil utjee na djetetovo ponasanje kada ima
devet godina. Rezultati istrazivanja pokazuju kako je djecje ponasSanje sa sedam godina zaista
prediktor za ponaSanje djeteta sa devet godina, 1 to na nacin da roditelji reagiraju na
problemati¢no ponasanje te se takvo ponasanje do devete godine smanji, stoga zakljucuju kako
postoji povezanost izmedu dje¢jeg ponasanja i stila roditeljstva (Suzuki i sur., 2016).

Na kraju spomenut ¢e se jos istrazivanje Delale, Pe¢nik (2020). Od majki se zahtijevalo

da istaknut situaciju neprimjerenog ponaSanja svog djeteta te da navedu svoju reakciju na to
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ponaSanje. Rezultati istrazivanja pokazuju kako majke najviSe koriste postupak tjesenja.
Takoder, majke su istaknule kako najmanje dopustaju djeci da donese odluku na neko ponasanje
ili reakciju, $to autorice zakljucuju kao manjak djecje participacije u donoSenju odluka.
Rezultati su jo§ pokazali kako su majke viSe poticale pozeljno ponasanje kod svog djeteta
svojim odgojnim postupcima. Kada je rije¢ o samoprocjeni odgojnih postupaka, majke nisu
sklone fizickom kaznjavanju, ve¢ odredenim alternativama, kao $to su vikanje i povisivanje
tona. Majke isti¢u kako kao vrstu kaznjavanja najrjede koriste materijalne nagrade ili poklone

kako bi nepoZeljnom ponasanju dosao kraj (Delale 1 Pe¢nik, 2009).

2.5. Klasifikacija odgojnih postupaka prema Sunkelu.

Klasifikacija odgojnih postupaka preuzeta je od Poli¢ (2022). Autorica uz pomoc teorije
odgoja Wolfganga Sunkela 1 analiza intervjua kategorizira 24 odgojna postupka u dva smjera,
a to su podupiranje i protudjelovanje. Isto tako, grupira ih i u pet nacina odgoja, a to su
omogucavanje, poticanje, prisiljavanje, spreCavanje i prekidanje. Svaki od navedenih odgojnih

postupaka bit ¢e svrstan u smjer i na¢in odgoja, a isto tako i opisan.

2.5.1. Odgojni postupak omogucavanja

Odgojni postupak omogucavanja pripada smjeru podupiranja prisvajanja dispozicija. U
psihologiji pojam dispozicije podrazumijeva strukturu psiholoskih 1 tjelesnih osobina koja
uvjetuje kako ¢e pojedinac reagirati u odredenoj situaciji ili problemu (URLI1). Odgojni
postupci koji se mogu navesti ovdje su procjena snage odgajanika kao prvi tip te drugi tip gdje
se procjenjuje i prilagoduje odredena prepreka ili problem s kojim se dijete suocava, a to su
procjena kvalitete prepreke, uklanjanje prepreke i zadrzavanje prepreke.

Prvi tip se fokusira na prosudbu djetetovih razmisljanja i moguénosti, a drugi tip na
tezinu odredenog zadatka koje dijete mora savladati. Procjena snage djeteta temelji se na
znanju, vjeStinama 1 moguénostima djeteta u buduénosti. Samu procjenu radi roditelj iz
osobnog iskustva i vlastite svjesnosti prema djetetovima kvalitetama. Svrha ovog odgojnog
postupka jest uociti moze li dijete odraditi ve¢inu zadataka sam ili uz ne¢iju pomo¢. Sljedeci
odgojni postupak je procjena kvalitete prepreke koja se zapravo nadovezuje na procjenu
djetetovih moguénosti, a sama rije¢ govori da se prosuduje odredeni problem koji dolazi pred

dijete te djetetova sposobnost rjeSavanja. Potom slijedi uklanjanje prepreke kao odgojni
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postupak, a nastavlja se na prethodno percipiranje roditelja da je odredeni zadatak za dijete
pretezak. Kao §to samo ime govori, u tom slucaju roditelj pomaze djetetu i uklanja prepreku
koja je za njega, prema odgajatelju, nemoguca za savladati. I na kraju, odgojni postupak
zadrzavanja prepreke gdje odgajatelj ocjenjuje kako dijete moze savladati prepreku i kako ¢e
to biti dobar put za razvoj daljnjih vjestina, ali mu za to treba nesto vise vremena. Ovaj odgojni
postupak daje na znanje kako roditelj vjeruje u svoje dijete i prepusta mu rjeSavanje problema

pred kojim se nasao (Poli¢, 2022).

2.5.2. Odgojni postupak poticanja

Poticanje je drugi nacin podupiranja prisvajanja dispozicija. U ovu kategoriju odgojnih
postupaka ubraja se sedam odgojnih postupaka, a to su pokazivanje radnje, naputci i ispravci,
podrska, uvodenje nepoznatog predmeta, primjer, uzor i nagradivanje. Podrska se jo§S moze
razloZiti na ohrabrenje, pohvalu, zahvalu, molbu i1 komentar, dok se nagradivanje razlaze na
podmicivanje, privilegiju, nagradna druzenja i1 poklone.

Za pocetak prvi tip jest pocetno usmjeravanje i tu spadaju odgojni postupci pokazivanja
radnje te naputci i ispravci. Pocetno usmjeravanje se moze najvise uociti u ranim godinama
zivota djeteta gdje ga se uci navikama kao $to su radne ili higijenske. Pokazivanje se koristi na
samom pocetku te kad se jednim djelom odredena vjeStina usvoji slijede naputci uz
pokazivanje. U nekim slucajevima pozeljna je i zajednicka izvedba odredenog postupka gdje
dijete nakon pokazivanja nije sposobno samo odraditi postupak ponovno te roditelj odlucuje
pomoc¢i mu.

Naputci 1 ispravci usmjereni su ponajprije na rana razdoblja djetetova zivota gdje joS
uvijek zahtjeva roditeljske upute u nekoj novoj radnji ili postupku. Dijete uz odredene verbalne
naputke i izvodi radnju te ga se tako poti¢e na usvajanje odredene vjeStine. Roditelj ga moze i
ne mora korigirati, ali se preporucuje poticaj dok se radnja obavlja i poucava.

Podrska je sljedeci tip odgojni postupaka poticanja koji ukljucuje jo§ 5 konkretnijih
postupaka. Prvo je ohrabrenje gdje sama rije¢ govori da se djetetu verbalno pruza podrska kad
nesto obavi ili kada u tom trenu nesSto radi, pogotovo ako odgajatelj osjeti da je to djetetu
potrebno za daljnji rast 1 boljitak. Drugo je pohvala, a ono se moze koristiti u svim etapama
zivota. Pohvala se dakle nastavlja na uloZeni trud ili uspje$no odradeni zadatak. Pohvalom, koja
se izrazava verbalno, nastoji se odrzati djetetov uspjeh. Trece je zahvala gdje odgajatelj uz

pomo¢ zahvaljivanja podupire volju i trud koji je ve¢ uloZen za neku radnju ili postupak.
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Jednostavnije receno, roditelj pokazuje djetetu da cijeni to Sto dijete radi i da mu to zaista nesto
znaci. Molba je Cetvrti oblik podrske, ali odgajateljevog zahtijevanja i to na nacin da pokaze
svom djetetu da mu je osobno izrazito vazno i drago ako odradi neki zadatak. Tako ga potice
na aktivnost ako vidi da mu je tesko neSto odraditi ili dosadno. Komentar kao zadnji oblik
podrske se takoder ne veze uz negativne konotacije. U prijevodu to je ,neutralna povratna
informacija“ gdje uz nezadovoljstvo, roditelj daje i neke druge komentare i tako potice dijete
da samo primijeti da to $to je napravio mozda nije zadovoljavajuce i da samo shvati da moze i
zeli bolje od ve¢ napravljenog (Poli¢, 2022).

Nastavlja se sa tre¢im tipom odgojnih postupaka prisvajanja, a naziva se Sirenje utjecaja.
Ovaj tip obuhvaca uvodenje nepoznatog predmeta, primjere 1 uzor. Uvodenje nepoznatog
predmeta podrazumijeva uvodenje nekog novog tezeg zadataka ili problema koje dijete dosad
nije uspjelo savladati. U ovom slucaju, moze to obavljati sam ili uz roditeljsku pomo¢, sve
zapravo prema roditeljskoj procjeni koliko je sposobno dijete samo. Fokus ovog odgojnog
predmeta jest na usvajanju nove vjesStine, odnosno na tom novom ,predmetu.” Primjer se
opisuje na nacin ucenja neceg novog na primjeru, odnosno, odgajatelj pokazuje novu radnju
odgajaniku uz pomo¢ primjera. Na takav nacin daje mu 1 primjer svog ponasanja uz obavljanje
odredene djelatnosti. Moze se dogoditi da primjer bude 1 druga osoba, bila ona stvarna ili
zamis$ljena gdje obavlja pozitivnu djelatnost. U Sirenje odgojnog utjecaja spada i uzor, kao
odgojni postupak. Kod uzora sve je bazirano na osobinama te osobe, bile one pozitivne ili
negativne. Vecinom za uzor se uzimaju sami roditelji, ako su dijete i roditelj posebno povezani
(Poli¢, 2022).

Postoji 1 Cetvrti tip poticanja, a to je navodenje na prisvajanje, odnosno nagradivanje.
Ve¢ se istaknulo kako se nagradivanje dijeli na podmicivanje, privilegije, nagradna druzenja i
poklone. Svi ovi postupci nemaju puno toga zajednickog jer se razlikuju po sredstvu s kojim ih
se nagraduje, ali 1 obrascu posredovanja. Poklon i podmicivanje imaju materijalna sredstva, ali
poklon podupire pozitivho ponasSanje, dok podmicivanje uvjetuje ponaSanje. Dakle, kod
podmicivanja roditelj navodi dijete na pozZeljno ponaSanje time Sto mu obecava neku
materijalnu nagradu. Djelotvornost odgojnog postupka je veoma kratka. Poklon je jednostavan
odgojni postupak gdje roditelj pokazuje zadovoljstvo djetetovim uspjehom sa poklonom,
materijalnom stvari. S druge strane, rezultat privilegije i nagradna druZenje nisu materijalna
sredstva, ve¢ primjerice neke aktivnosti koji dijete jako voli obavljati. Nagradna druZenja su
veoma vazna budu¢i da u ovom slucaju roditelj 1 dijete provode zajednic¢ko vrijeme i tako raste

privrZenost. Djeci takva vrsta nagradivanja znaju biti primamljivija nego materijalni pokloni,
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upravo zbog provedenog vremena sa svojim roditeljima (Poli¢, 2022). I na kraju, privilegija
koja se smatra nekom aktivnosti ili predmetom koji ¢e dijete jako razveseliti i nije tako ucestalo

te nisu neki osnovni uvjeti za zivot. Pretezno to zna biti duze gledanje crti¢a i sli¢no.

2.5.3. Odgojni postupci prisiljavanja

Odgojni postupci prisiljavanja pripadaju takoder smjeru podupiranja prisvajanja
dispozicija. 1 ovdje kao 1 kod prethodnih grupacija odgojnih postupaka postoje dva tipa
odgojnih postupaka unutar prisiljavanja. Prvi tip je propisivanje, §to podrazumijeva odgojni
postupak propisivanja pravila. Drugi tip je ocekivanje, a unutar tog i odgojni postupak
posredovanja kroz ocekivanje i kaznu. Propisivanje pravila pridaje vaZnost granicama
ponasanja i postavljanju odredenih pravila u odnosu roditelj — dijete. To je jedno ¢vrsce
kontroliranje ponaSanja i roditelji o¢ekuju da ih se poStuje i slusa.

Drugi tip je stoga oCekivanje koje je razli€ito od postavljenih pravila ponasanja. Kao $to
sama rije¢ govori, roditelj u ovom slucaju ocekuje nesto korisno 1 vrijedno od svog djeteta,

ovisno o kojoj fazi Zivota se govori (Poli¢, 2022).

2.5.4. Odgojni postupci spreCavanja

U sljedeca dva potpoglavlja predstavit ¢e se odgojni postupci sprecavanja i prekidanja
koji pripadaju nacinu protudjelovanja. Odgojni postupci koji pripadaju sprecavanju su
podupiranje alternativnog, ogranicen izbor, izolacija dispozicije, zabrana dolaska u doticaj s
dispozicijom, upozorenje na posljedice i zastraSujuci primjer.

Podupiranje alternativne opcije 1 ograni¢en izbor pripadaju grupaciji preusmjeravanja,
gdje se fokus mice sa Stetnog na nesto pozitivno 1 vrijedno, a tako se i utjecaj negativnog
smanjuje. Podupiranje alternativnog usmjerava se na podupiranje pozitivnhog i korisnog
djelovanja, samo da bi se sprijecilo (ne) zapoceto negativno djelovanje. Uz pomo¢ ovog,
izbjegavaju se zabrane i1 kazne jer je ovo jednostavniji obrazac za sprijeciti nepozeljno
ponasanje. Ogranicen izbor je postupak gdje roditelj djetetu pruza izbor izmedu vise opcija, ali
sve te opcije su prihvatljive i pozitive te dijete tako ne¢e mo¢ do¢i u doticaj sa Stetnim stvarima.
Svi izbori koje roditelj nudi trebaju biti realni izbori jer ¢e samo tako odgojni postupak i uspjeti.

Nadalje, dolazi se do izolacija dispozicija 1 zabrana koji pripadaju i drugi tip
sprecavanja, a to je pokus$aj izolacije. Kao §to samo ime govori, djetetu roditelj pokusSava
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izolirati dispoziciju koja mu Steti, §to je primjerice mobitel i uklanjanje mobitela iz situacije. U
ovom slucaju je izolacija predmeta koje djetetu Steti, a u zabrani dolaska u doticaj s
dispozicijom se zapravo udaljava dijete od nepozeljnog predmeta ili radnje (Poli¢, 2022).

I zadnja dva postupka su upozorenje na posljedice i zastraSujuci primjer pomocu kojeg
se dijete suoCava sa posljedicama koje ¢e se dogoditi ili se mogu dogoditi nakon odredenog
nepozeljnog ponasanja. Kod odgojnog postupka upozorenja fokus se stavlja na isticanje
negativne posljedice uslijed nepozeljnog ponasanja kako bi ga se umanjilo ili uklonilo.
Primjerice to moZe biti ne pisanje domace zadace koja ¢e rezultirati negativnom ocjenom.
Razliku prirodne 1 moralne posljedice. ZastraSivanje je prilicno za situacije gdje djecu treba

maksimalno zastiti od negativnih posljedica gdje primjer moze biti realan ili zamisljen.

2.5.5. Odgojni postupci prekidanja

U kategoriji odgojnih postupaka prekidanja postoje odgojni postupci ignoriranja,
¢injenja izvodenja djelatnosti neatraktivnim, zabrana izvedbe i1 kaZnjavanje. Kod odgojnih
postupaka sprecavanja, fokus je na aktivnosti koje jos nisu u tolikom doticaju s djetetom, dok
kod prekidanja Stetna dispozicija je ve¢ u kontaktu s djetetom i1 preostaje samo pokusaj prekida.
Postupci ignoriranja i Cinjenja djelatnosti neatraktivnom spadaju pod izazivanje promjene
perspektive, Sto podrazumijeva da se djetetu pruzi razli¢it pristup i uvid na situaciju koju €ini.
Dakle, zakljucak je da se situacija mora djetetu uciniti nezanimljivom za izvodenje. Tijekom
postupka ignoriranja roditelj u potpunosti ignorira i ne promatra aktivnost koju dijete izvodi u
tom trenutku, s ciljem prekidanja te situacije. Dobar primjer za ovaj odgojni postupak moze biti
djetetovo agresivno ponasanje u trgovini prilikom kupovine. Svakako treba paziti u kojim
trenutcima je prihvatljivo zanemariti i ne obracati paznju na aktivnost koju dijete izvodi jer
ponekad to zna biti veoma opasno. Sljede¢i postupak je cCinjenje izvodenja djelatnosti
neatraktivnom. Roditelj sam bira postupak ili organizira situaciju da dijete svoje nepozeljno
ponaSanje promotri iz drugacije situacije.

Nadalje, zabrana izvedbe djelatnosti 1 kazna direktniji su primjeri posredovanja. Oni su
usmjereni direktno na $tetno i nepoZeljno ponasanje djeteta. Sto se ti¢e zabrane, brani se djetetu
izvodenje ponasanje koje ga dovodi u opasnost. To je zahtjev roditelja i vecinski djetetu nije po
volji 1 ono nema pravo izbora. Ocekuje se djetetova poslusnost i kontrola ponaSanja.

KaZnjavanje, kao $to se opisalo i u teorijskom dijelu rada, ne moze biti toliko

jednostavno te 1 u ovoj klasifikaciji ima viSe vrsta kaznjavanja, a to su: tjelesno 1 emocionalno
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kaznjavanje, socijalna izolacija, oduzimanje privilegija te dodatne obaveze. Uz pomo¢ razlicitih

vrsta kazni nastoji se pomo¢i da se umanji ili u potpunosti ukloni neprihvatljivo ponasanje

djeteta. Tjelesno kaznjavanje se ve¢inom javlja kao reakcija na agresivno ponasanje vlastitog

djeteta gdje roditelj smatra da nema druge opcije nego udarcem sprijeCit ponasanje koje se

odvija. Uz bol koju dijete osjeca od tjelesnih udaraca, kod djece se nerijetko javlja strah,

preplasenost i povrijedenost. Kod emocionalnog kaznjavanja nema udaraca niti primjene

tjelesni sile, ve¢ su u fokusu vrijedanje, psovanje, vikanje i sli¢no (Poli¢, 2022).

Kako bi lakse pratili klasifikaciju na kojoj se temelji cilj istrazivanja, u nastavku je slika

tablice gdje su svojevrsno prikazani odgojni postupci 1 njihova podjela koja se razjasnila ranije.

SMJEROVI :
S UDIE G
ODGOJA PODUPIRANJE PROTUDJELOVANJE
NACINI N . ATTE e T . .
ODGOJA OMOGUCAVANJE POTICANJE PRISILJAVANJE SPRECAVANIJE PREKIDANIJE
¥
PODUPIRANIE
PODUPIRANIJE ALTERNATIVNOG
POKAZIVANIE RADNIE ALTERNATIVNOG
PROCIENA SNAGE IGNORIRANJE
ODGAJANIKA LIS R OGRANICEN IZBOR
PROPISIVANIE “
PODRSKA (ohrabrenje, pohvala, zahvala PRAVILA A L
OBLICI PROCIJENA molba kom‘cnnr) % Z PONASANIA [ZOLACLJA DISPOZICLIE DJELATNOSTI
ODCOIA KVALITETE i i NEATRAKTIVNIM
T PREPREKE ; : ZABRANA DOLASKA U
5 H¥ORENIE NEROTNATOG RREDIMETA " DOTICAJ S DISPOZICLIOM ZABRANA [ZVEDBE
ODGOINI fams POSREDOVANIE ;
POSTUPCI UKLANJANIJE PRIMJER KROZ DJELATNOSTI
5 z PREPREKE “ UPOZORENIE NA POSLIEDICE
OCEKIVANJE L : : . . .
UZOR KAZNU (prirodne, razumne i moralne) KAZNA (tjelesno kaznjavanje,
ZADRZAVANIJE ) emocionalno kaZnjavanje,
PREPREKE NAGRADA (podiéivanie, privilegija, ZASTRASUJUCI PRIMIJER som;a}na i pmcglgnalpa izolacija,
: SR oduzimanje privilegija, dodatne
nagradna druzenja, poklon) i
obaveze)
ODGOJNA
SREDSTVA

Slika 1. Klasifikacija odgojnih postupaka (Poli¢, 2022)
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3. Metodologija rada

3.1. Predmet istrazivanja

Predmet ovog istrazivanja fokusira se na odgojne postupke roditelja, bili oni u bra¢noj
zajednici ili su rastavljeni. Odgojni postupci jedni su od problema koji se javljaju unutar
obiteljske pedagogije. Od najranijeg razdoblja djetetovog razvoja i odrastanja, roditelj je osoba
koja provodi najviSe vremena s djetetom i tako utjeCe na razvoj djetetovih tjelesnih,
emocionalni, kognitivnih vjestina, kao i na daljnji djetetov zivot. Odgojni postupci odabrali su
se kao predmet istraZivanja jer omogucavaju bolje razumijevanje utjecaja roditeljstva na
djetetov razvoj, obiteljske odnose, ali 1 drustvo u cijelosti. Takoder, istrazivanje odgojnih
postupaka moze pomoc¢i roditeljima 1 struénjacima kako razviti pristupacniji pristup prema djeci

te smanjiti rizik od problema u ponasanju djece.

3.2. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je usmjeren na objasnjavanje i utvrdivanje razlike u odgojnim
postupcima roditelja u braku 1 rastavljenih roditelja prema Sunkelovoj kvalifikaciji odgojnih

postupaka.

3.3. Zadatci istrazivanja

Polaze¢i od zadane klasifikacije odgojnih postupaka postavljaju se sljedeca istrazivacka
pitanja:
1. Identificirati, usporediti i objasniti odgojne postupke omogucavanja kod razvedenih
roditelja 1 roditelja u braku
2. Identificirati, usporediti i objasniti odgojne postupke poticanja kod razvedenih
roditelja 1 roditelja u braku
3. Identificirati, usporediti i objasniti odgojne postupke prisiljavanja kod razvedenih
roditelja i roditelja u braku
4. Identificirati, usporediti i objasniti odgojne postupke sprecavanja kod razvedenih

roditelja i roditelja u braku
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5. Identificirati, usporediti i objasniti odgojne postupke prekidanja kod razvedenih

roditelja i roditelja u braku

3.4. Postupak istrazZivanja

Za potrebe ovog istrazivanja odabrano je 9 sugovornika, a od toga je 8 njih bilo zenskog
spola. Sugovornicima je na samom pocetku objasnjena svrha i cilj istrazivanja te ¢injenica kako
je njihova anonimnost osigurana, na §to su pristali sudjelovati. Sto se ti¢e protokola intervijua,
konstruirane su smjernice 1 pitanja (Prilog 3.), koji su svakako bili podlozni promjenama
tijekom provodenja intervjua u slu€aju nedovoljno jasno postavljenog pitanja. Intervjui su se
provodili u razdoblju od lipnja 2023. godine do lipnja 2024. godine te su provedeni uZivo na
mirnijim mjestima 1 prostorijama. Raspon trajanja intervjua krece se od 25 minuta do 1 sata i3
minute. Snimani su pomoc¢u mobilnog uredaja, raCunalno su transkribirani te ru¢no kodirani za
daljnju analizu. Zvucni zapisi, kao 1 transkripti su nakon analize pohranjeni na primjeren nacin.
PonajviSe se koristilo deskriptivno kodiranje. Nakon i§¢itavanja transkripta javilo se 5 tema, o
kojima ¢e viSe biti rije€ u analizi. Teme su koncipirani odgojni postupci, a to je zapravo bio i
cilj istrazivackih pitanja. To su: odgojni postupci omogucavanja, odgojni postupci poticanja,

odgojni postupci prisiljavanja, odgojni postupci sprecavanja te odgojni postupci prekidanja.

3.4.1. Instrument istrazivanja

Kao kvalitativnu metodu istrazivanja odabran je polustrukturirani intervju koji se
sastojao od 16 pitanja. Tijekom intervjua postavljala su se razna potpitanja, ovisno koliko je
sugovornik dobro razumio postavljeno pitanje ili nedovoljno odgovorio na njih. Pitanja su
pratila klasifikaciju odgojnih postupaka, odnosno, pokuSavala su prepoznati odredene odgojne
postupke u ponasanju roditelja prilikom odgoja. Polu-strukturirani intervju se temelji upravo na
vodicu za intervju, odnosno protokolu, koji podrazumijeva popis tema i pitanja koja moraju biti
obuhvadena odredenim redoslijedom, takoder omogucuje slobodu postavljanja pitanja koja
proizlaze iz odgovora sugovornika (Goodwin, Horowitz, 2002). Vodenje je vrlo fleksibilno i
istrazivaC ¢e se ubacivati u razgovor samo kad on skrene sa Zeljene teme ili kad Zeli razgovor
usmjeriti na probleme o kojima nije bilo govora (Bognar, 2000). Prilikom provedbe intervjua
vodila se briga o etickim pitanjima. Uz sve spomenuto, sugovornicima je zagarantirana
anonimnost te im je dodijeljen pseudonim zbog nemoguénosti prepoznavanja. Napomenuto je
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da mogu u svakom trenutku odustati ili ne odgovoriti na postavljeno pitanje. Takoder,

naglaseno je kako ¢e se razgovor snimati, prepisivati i za koje se svrhe prikupljaju podatci.

3.4.2. Uzorak istrazivanja

Sugovornici odabrani za sudjelovanje u ovom istrazivanju bile su osobe koje
zadovoljavaju potrebe ovog istrazivanja, a to je da su trenutno u braku ili rastavljeni te da imaju
dijete ili djecu, po moguénosti stariju od 6 godina, ili barem jedno starije od te dobi. Cetiri
sugovornice su rastavljene osobe, dok je njih preostalih pet u bra¢noj zajednici. Dobna granica
djece odabrana je upravo iz razloga §to je vazno da je dijete svjesno odnosa roditelj — dijete te
da reagira na odgojne postupke. Raspon dobi seze od 32 godine do 49 godina. Samo jedan
sugovornik ima jedno dijete, dok ostali imaju po dvoje ili troje djece. Uzorkovanje se temeljilo
na ciljanom odabiru, a metoda koja se koristila bila je metoda snjezne grude, gdje bi sugovornik

upucivao na osobe koje poznaje.

SUGOVORNICI | DOB | BROJ | STATUS TRAJANJE
DJECE INTERVIUA
S1 45 2 Rastavljen/a | 32 min
S2 42 2 Rastavljen/a | 39 min
S3 38 3 U braku 35 min
S4 43 2 Rastavljen/a | 26 min
S5 35 2 U braku 37 min
S6 49 2 Rastavljen/a | 37 min
S7 32 2 U braku 41 min
S8 34 1 U braku 59 min
S9 33 3 U braku 1 sati2 min

Tablica 1. Tablica sugovornika
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4. Analiza i interpretacija rezultata

4.1. Interpretacija odgojnih postupaka omogucavanja

Prva grupa odgojnih postupaka omogucavanja jest procjena snage vlastitog djeteta. Prvo
¢e se interpretirati kako rastavljeni roditelji vrednuju sposobnosti svoga djeteta. Od 4
rastavljene majke, samo je jedna sugovornica odgovorila da je veoma sigurna u sposobnosti
svoje djece, dok su ostale tri sugovornice naglasavale kako vjeruju svojoj djeci 1 da su tu za
njih, ali jo§ uvijek smatraju kako nisu iskoristili svoj potencijal ili nisu svjesni one stvarnosti
koja ih ¢eka u buduénosti.

,»Mislim da su oni oboje jako pametni, nacitani, skolovani i tako dalje, ali mislim da

nisu jos svjesni stvarnog zivota, stvarnosti koja ih ¢eka sutra i nekako imam dojam da i dalje

Zive u... ne znam. “* (S4).

,,One su, kako da kazem, ako nisu iskoristile svoj puni potencijal jos, onda je to tocno.
Kvocijentom inteligencije su visoko, volja je ponekad upitna. Mogu jos triput ovoliko koliko
sad rade i djeluju. Ja sam im rekla da ja imam njihovu glavu da bi ja sigurno jos jedan

fakultet zavrsila. Brzinu kojom hvataju stvari. Svakako su kampanjci“ (S6).

Prelazimo na osobe koje su u braku 1 misljenje koliko visoko vrednuju sposobnosti
svoga djeteta. Pokazalo se kako su ovdje roditelji puno svjesniji razlika mogucnosti vlastitog
djeteta. Smatraju ih sposobnima ili vrlo sposobnima u veéini aktivnosti koje obavljaju. Svjesni
su na kojim dispozicijama trebaju raditi i pokusavaju im pomo¢i. Izdvojit ¢e se samo neki od
komentara.

,,Pa njeno ponasanje doma sad kuci za njene godine nekako da se ona sama u nekim
situacijama ne zna snaéi. Cim dode do nekog problema, ona bloka stane i gleda... S obzirom
kako se zna izboriti izmedu svojih u drustvu, moguce da ¢e ona i ostalo sve lakse saviadati.

Ajmo reci da se moze izboriti za sebe. Iznad prosjeka. Nije top top... vrh* (S8).

., Evo konkretno kod nje ona je mentalno nadprosjecna i ima takve sposobnosti mentalne koje
ja ko odrasla osoba nikad necu imat. Fizicki je jako sposobna, emocionalno ne prati to i tu

dolazi do problema. Potencijalno je darovita, nismo znali sto se dogada “ (S5).

., Smatram ih dosta sposobnima. Sve su jako brzo uvatili, stalno smo na baninama, mali mi

ima godinu ipo dana on se sam na tobogan popne “ (S9).
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Usporedivsi rastavljene roditelje i roditelje u braku, prema ovim citatima zakljucuje se
kako su roditelji koji su u bracnoj zajednici sigurniji u kompetencije svog djeteta, dok su
rastavljeni roditelji u ve¢em strahu kako ¢e se njihovo dijete u buduénosti snaci u odredenim
situacijama i problemima.

Kod odgojnih postupaka omoguéivanja postoje i odredivanje prepreke na koju dijete
moze nai¢i. U nekim slu¢ajevima roditelj ¢e zastititi dijete, dok ¢e ga u nekoj drugoj situaciji
pustiti samog da se izbori s onim §to mu ne ide i tako ga hrabriti za daljnje obavljanje odredene
aktivnosti. Kod rastavljenih roditelja vidljiva su razli¢ita postupanja, od toga da djecu uopce ne
Stite 1 puste 1h da se sami izbore s preprekom ili ih putem razgovora pripreme za ono $to dolazi
te im rasire vidike mogucénosti postupanja. Ponajvise isticu metodu razgovora, ne samo za nove

prepreke ve¢ u vecini problema s kojima se susretnu u odnosu roditelj — dijete.

., Pa najcesée pokusavam razgovarati i mislim da svaka prepreka ima tri puta da dodes do
cilja i onda pokusavan da razmisli, da stane i da sam nade rjesenje i preskoci tu prepreku.
., Najcesce ja samo rasirim te vidike, imas mogucnost tu, pa vidi koja ti je najbolja solucija za
preci neku prepreku... Pokusavam ih pripremit psihicki da ce se to dogodit, da postoji

mogucnost da ce se to dogodit i da se ne iznenade. *“ (S4)

., Prvo sjednemo i razgovaramo da vidimo u cemu je problem i onda probat izvuc¢ najbolje sto
se moze. Znaci pronac ili rjesSenje, tj ne ili nego bas ga pronaci. Uvijek postoji. Kod nas u

kuci, kod mene s njima nikad nije bilo odustajanja... " (S1)

Kod roditelja u braku veoma je sli¢na situacija kao i kod rastavljenih roditelja. Svi su
na svoj nacin rjesavali prepreku, ovisno i o vrsti prepreke. Troje roditelja su istaknuli kako ih
vole pustiti 1 zadrzati prepreku jer vide da djeca to mogu sama ili barem smatraju da mogu, dok
su ostali, takoder razgovorom pokusavali rijesiti prepreku za njih, odnosno pomoc¢i im 1 olaksati
u rjeSavanju problema s kojima se susretnu. Roditelj je onaj koji prema djetetovim vjestinama,
koje poznaje, procjenjuje koliko ¢e se dobro dijete snaci u situaciji i koliko mu je za to potrebna
njegova pomoc.

,,Pa, dok su djeca bila mlada puno vise sam ih pustala, dosli su na igraliste i znali su se stuci,

ali ja bi ih pustila. Ako se penje i razbije ili padne, ja sam okej tu iza al ne bi drzala za ruku i

zato su jako spretne skroz, ali mi je tribalo puno hrabrosti za to. “ (S5)

,, ...odmah ¢u ti reci. Ja ti nju ispitujem razna pitanja tako da ona sama dode do toga da rijesi

problem. Ja je usmjeravam i pustam je da ona sama da odgovore. Smiren si i dosta dugo to
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traje da vidis koliko ona sto dobro zna. Sama zZelim da sve pokusa, kako raste tako njena

svijest postaje jasnija i ti nju moras sve vise pustati da sama ide. “(S8)

., ...uvijek pustim dite da samo odradi.. imala san primjera di mi onda dodu placuci, pa ih ja
onda zagrlim i pitam Sto je problem i onda ih ohrabrujem i kazem probala si da probaj jos

deset puta i vidit ¢es da ces uspit. ““ (S9)

4.2. Interpretacija odgojnih postupaka poticanja

Buduc¢i da u odgojne postupke poticanja spada nekoliko odgojnih postupaka, a sve s
ciljem pokazivanja aktivnosti, ohrabrivanja i priznavanja truda za uc¢injeno djelo, istaknut ¢e se
samo oni odgojni postupci koje su roditelji istaknuli kroz intervju. Zapocet ¢e se s pokazivanjem
izvedbe neke nove radnje. Kada djeca uc¢e neku novu radnju, rastavljeni roditelji se svi odluc¢uju
za primjer 1 usputne naputke. Isticu kako svojim vlastitim primjerom mora$ djetetu pokazat i
da ¢e tako najbolje nauciti. Uz to, samo dvoje roditelja spominju verbalne upute koje daju djeci

prilikom pokazivanja aktivnosti.

., Pa ako Zelis bilo koga naucit necem novom, ne samo dijete moras mu to prvo pokazati, na
koji nacin se to radi, objasniti mu kako da dode do rezultata i onda mu dati priliku da nesto
ucini sam. Objasniti zasto to radi i tako dalje. Moras ga pustiti da to sam napravi! “ (S4)
,, Obicno ja napravim prvo, primjerice u tom kuhanju.. prvo ja napravim pa ih onda ucim

kako korak po korak.. “ (S6)

I u ovom slucaju, roditelji koji su u braku isti¢u ucenje primjerom, samo je jedan roditelj
istaknuo da njegovo dijete prvo zeli sve samo uciniti, ali da zna kako je uz njega kao njegova
podrska. Dakle, isticu oba odgojna postupka kao vazna za u€enje novih aktivnosti, a to su

primjer te naputci i ispravci.

,,Znaci ono Sto nikad nije uspila vidit ili napravit, to mu tribas pokazat da vidi, primjerom da
da vidi i shvati. I kad si mu ti pokaza primjerom, mozda triba jos koji put pokazati, ovisno o
tezini zadatka. Nakon toga trebas joj objasniti zasSto i kako. Ja Luciji pokaZem i ona sutradan

to oce odmah sama napravit... “ (S8)
,, ...ona sve sama nekako jer sam ja tako rekla, u slucaju da nesto ne znas ja sam tu...“ (S7)

,,Imam osjecaj kad im govorim da bude okej rekla si, al kad im pokazem to ipak ostaje. Ovo

kao da kroz jedno ude, kroz drugo izade. Primjerom sve nekako. ““ (S5)
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U sljede¢im primjerima opisat ¢e se razlika u podrsci i nagradivanju djeteta, odnosno
objasnjenje i interpretacija Sto roditelji vise preferiraju poslije dobro uradene aktivnosti, izmedu
rastavljenih roditelja i roditelja u braku. Kod rastavljenih roditelja dominiraju rije¢i hvale 1
ohrabrenja. Samo je jedna rastavljena majka istaknula kako nakon zavrSene Skolske godine s
odli¢nim uspjehom kupi materijalnu nagradu i spremna je to raditi bez obzira $to mozda nekad
nije u moguénosti financijski. Isticu kod nagradivanja ponajvise nagradna druzenja, odnosno,
kako ¢e oti¢i negdje 1 provesti vrijeme zajedno. To je jedan nematerijalni nacin nagradivanja

gdje dijete zavrjeduje roditeljsku paznju dobrim djelom.

,,A Sto se tice Skole, na primjer imamo ako prodes sa 4/5, ja ¢u ti kupit bubam biciklu. Znaci
Jja sam spremna na kraj Skolske godine njoj izdvojit, ako ona to ostvari kupiti biciklu. Tako da
drzimo se toga, jer mislim da ako joj ja to nebi ispunila da bi izgubila nekakvo povjerenje “ S2

Pohvalom, a materijalno nikad nikad. Tipa ne znan uspjeh taj 5.0 ajme super bravo kad sve

zavrsi i¢i cemo na rucak tog tipa ili ne znan ako zavrsis to i to kupit ¢u ti to i to.. to se nece
dogoditi nikada. Pohvala bude i one su cak jako..to mogli bi ic¢i podruziti se ili izlet.. mogli bi

da do Pakostana ili tog tipa..* (S6)

,, kod mene nikad nije bio sistem nagradivanja, znaci nikad nije ako je nesto dobro napravio,
nije mama odmah osla u grad i nesto kupila nego je bilo prvo hvala, znaci rijec pohvale...
uglavnom pohvala i onda smo obicno znali oti¢ na kolac, sladoled i tako posto i jedan i drugi

vole slatko. To im je bilo najdraze, oti¢ s mamon na slatko, Setnju‘‘(S1)

Medutim, osobe koje su u bracnoj zajednici protive se jasno materijalnim poklonima i
nagradivanjima. Nitko od njih pet nije naglaSavao materijalne stvari, vec rijeci hvale i podrske.
Kroz cijeli intervju, spremni su roditelji bili navoditi primjere kako bi lakSe razumjeli odgojnu
situaciju 1 odgojni postupak koji se nastavlja na ponaSanje djeteta. Jedna majka istice kako se
zna zahvaliti djetetu za sve Sto je tog dana dobro napravilo njeno dijete. To je odgojni postupak
zahvale gdje dijete moze uvidjeti koliko roditelj cijeni ono $to radi. Nadalje, takoder koriste
ponajvise nagradna druzenja i odvedu djecu u park ili kod bake i sli¢no gdje zajedno provode

vrijeme.

,,Ja san navecer dosla s posla, i ona je bila presretna i ja njoj nista nisam fizicki dala nego
sam joj rekla da sam jako ponosna na nju, da mi je bas drago da ima osjecaja prema seki da

je skuzila Sta joj triba. Da je za mene to prekrasno, najljepsa stvar Sto je napravila. Ona je
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tako bila sretna i onda je ona ponovila kao a stvarno si ponosna na mene? I rekla sam

stvarno jesam, evo bas jesam* (S5)

., ...bravo cure vidite kako ste usrecile tu tetu kako joj je bilo drago.. super ste i to. Nikad im
nista ne kupujem za to..ali znam recimo ako nesto bude da su mi bas extra taj dan, znamo otic¢
na sladoled i tako al ne smatram to nekim materijalnim poklonom vise su to neka druzenja.
Uvik budu sretne kad odemo na sladoled. Ne Zelim je to nauciti niti slucajno, da nakon neceg
dobrog dobije nesto... Bude mi jako drago kad mi nesto pomognu i zahvalim im se. Bude i

njima drago, odma vise zele pomoci. “ (S9)

Podmicivanje je jedan od odgojnih postupaka nagradivanja, a navodi dijete na zeljeno
ponasanje. Rastavljeni roditelji su svjesni kratkoro¢nosti djelovanja takvog odgojnog postupka
gdje se dijete u¢i da ¢e u sluc¢aju obavljenog zadatka, dobiti ono S§to zeli. Stoga, dvoje
rastavljenih roditelja naglaSavaju da takve uvjetovane situacije nikada ne dolaze u obzir kao
postupak da bi od djeteta dobili pozeljno ponaSanje. Ostalih dvoje roditelja naglasavaju da
postoji podmicivanje, ali ve¢inom na kucanskim poslovima 1 kad zahtijevaju da dijete nesto
pojede. Ne smatraju to pretjerano lo§im u svom odgoju, ali to je pravi primjer podmicivanja i

obrazloZenja kako sama nagrada tjera dijete na ¢injenje pozitivnog ponaSanja, a ne zelja i volja.

,,Pa postoje ali u nekim ono glupim situacijama tipa moja Rina ne jede palentu pa sam joj
rekla ako pojede danas to za rucak, da c¢u joj kupit cigare, mislim u tom smislu a inace ne vise

od iznosa tih cigara. To ne nikako. *“ (S4)

,,Ne, ne uvjetovano nikada se nece dogoditi. Uvjetovano znaci ne.. ako dobijes peticu ne znan
iz necega, ja ¢u tebi kupiti majicu, ma i tri majice, ali to nece imati veze sa ocjenom koju si

dobila. “ (56)

Roditelji u bracnoj zajednici, takoder imaju razli¢ita misljenja o podmiéivanju. Pola ih
je svjesno da Cine to, ali imaju potrebu istaknuti da podmicuju s malim stvarima, dok se druga
polovica roditelja oStro protivi podmicivanju kao ne€em uz pomoc¢ ¢ega dijete nece nista nauciti

1 savladati.

., iskreno radim to, sve sto radim, radim s tim. Samo Sto ako sam joj nesto obecala onda i
odrzZim to i ne idem na neke velike stvari nesto puno materijalno. Tako idem tipa na ne znam
Lora dobit ées lizalicu, ili idemo u dvoriste s djecom igrati se, ali mora biti sve uredno u sobi
iukuci” (S7)
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.4 kada naprave nesto bas dobro, podmitim ih nekad eventualno ta soba, pa ¢emo oti¢ kod

bake ako one pospreme sobu jer jako vole ici kod bake. “ (S5)

,,Ja nju u nista ne podmicujem. Ja njoj npr. kazem, ona ne voli nista jesti i sad ti njoj dajes
nesto novo za jesti. Nema ti kod nas e slusaj ako ti pojedes to i to, dobit ¢es cokoladu

odmabh. “(S8)

I na kraju, uzor kao odgojni postupak pomocu kojeg se Siri utjecaj. Kod uzora se fokus
stavlja na Covjekove osobine ili osobine zamisljenog lika, odnosno, na znanje, vrijednosti,
stavove 1 mogucnosti neke osobe. Rastavljeni roditelji imaju razli¢ita misljenja. Jedan dio
rastavljenih roditelja smatra kako je poZeljno da imaju uzora, naravno s pozitivnim i pozeljnim
osobinama, a jedna od njih smatra kako je poZeljno da ona svome djetetu bude uzor. Jedan
roditelj naglasava kako ne zeli da mu dijete bude preslika nekog drugog po osobinama i
fizickom izgledu, ve¢ da od osobe za koju se smatra uzorom preuzme one osobine koje njemu
kao karakteru najviSe odgovaraju. Takoder, s druge strane jedan roditelj je istaknuo kako ne

zele da imaju uzora i da nitko nikome ne bi trebao biti uzor pa tako ni roditelj djetetu.

,Mislim da je pozeljno da sam im ja uzor i da one mene tako i gledaju i smatraju. Mislim da

Jje taj uzor neka smjernica neceg dobrog cemu tezis, da bi sebe izgradia da ides prema tom

boljem* (S2).

,» Nikakav uzor, niko nikome. Pa ja ne Zelim biti uzor. Ja san njima milion puta rekla, znaci

ovo Sto ja radim za vas to je moj izbor, ja to Zelim, a vi ¢ete imat svoj izbor. *“ (S4)

wJako. Da treba imati uzor. Treba imati uzor koji nije.. ne zelim da budu copy paste nikoga
ali iz primjera oko sebe, iz dal je to mama tata baka tko god, najbolji prijatelj. Iz njihovih
ponasanja, stavova trazit nekakav uzor u tome i sam procijenit nekako jel to pase njegovom
karakteru jer nisu svi isti. On moze imat uzor koji radi sve 100 na sat, a on je miran. Mora
imat uzor definitivno, djeca su slika svojih roditelja... ako ja radim dobro radit ée i oni. Ako

Jja ne znam, psujem, psovat ce i on. Roditelj je jako bitan kao uzor.* (S1)

Misljenje roditelja koji su u braku su, takoder razli¢ita, pola roditelja je protiv
posjedovanja uzora u nekoj fazi zivota, dok druga polovica ne vidi nista loSe u tome. Oni koji
su istaknuli kako je prihvatljivo to da dijete ima uzor, naglaSavaju kako Zele sami da je to uzor

koji se njima svida po svojim osobnostima 1 karakteristikama. Naprotiv, oni roditelji koji su
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protiv isti¢u potrebu stvaranje vlastitog ja. Smatraju kako dijete u toj dobi ne moze razluciti

najboljeg uzora za sebe i1 da ¢e ponekad to biti osoba kojom se oni i ne ponose.

., E to je ono super ako ima uzor koji se vama svida, a ako ne ajme. A Sta ja znan, ako krecen
od sebe, kad bi imala nekog za uzor, kad sam bila dijete jer mi je to pasalo tog trena. Pa bi

uzela nekog najgoreg moguceg. Ipak bi trebala slusat samu sebe.. evo ne znam“ (S5)

., ...ja sam iskreno protiv toga iz razloga Sto se ponasa onda prema tom uzoru. Moje misljenje
je da ona bude uzor sam sebi. Ne Zelim da stvara uzor, ali Cisto da ono Sto oko sebe vidi kako
se drugi ponasaju i da vide jel nesto dobro ili loSe i da se onda prema tome odluci sto ¢e od

toga preuzeti, a Sto ne. Da stvori sama svoje ponasanje, da ima mastu. *“ (S8)

., Pa je, ja vam nekako mislim da je. Ne nekog slijepog uzora, mislim da djeca rade ono sto
djeca vide i onda kad. Pa mislim da jesam, poprilicno, naravno imam ja i svojih 100 mana i

sigurno ce oni radit neke stvari drugacije od mene i to je u redu. “ (S3)

4.3. Interpretacija odgojnih postupka prisiljavanja

Kod odgojnih postupaka prisiljavanja, fokus je na pravilima ponaSanja, koliko ih Cesto
roditelji koriste te koliko im je vazno da ih djeca slusaju 1 imaju definirane zahtjeve od svoje
djece. Rastavljeni roditelji isticu kako nemaju neka striktna postavljena pravila, ve¢ su to sitnice
kojima ih oni uce kroz Zivot. Primjeri koji su naveli rastavljeni roditelji su vikanje na roditelje,
lazi 1 bonton. Ako djeca ne postuju postavljena pravila, koja oni i ne nazivaju pravilima nego
stvarima koje dijete mora savladati i poStovati, dobiju kaznu kao §to je primjerice oduzimanje
privilegija i sli¢no.

,,Ima samo jedno jedino pravilo. Da se ne sluzimo laZima. Nemamo nikakva postavljena
pravila, znaci pravila su ti da nema laZi, a ako se dogode neke situacije koje pod navodnike

nisu normalne ili nisu za njihove godine, nastojim im objasniti sve, nema neko pravilo moras

u 10 leci ili nez...  (S4)

,,Da. Da, od onog klasicnog kucnog odgoja dobar dan dobra vecer, hvala, molim i to onih
najbitnijih. Tu je bila stvar da imali su izlaske koji nisu bili ograniceni u smislu u 10 sati

moras bit kod kuce, ne nego je bilo ides van dobro...* (S1)
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Pravila ponasSanja su kod roditelja u braku, takoder bonton, samostalno oblacenje,
higijena, ali isticu kako im je pravilo i vezanje pojasa u automobilu, razgovor i otvorena
komunikacija sa roditeljima o temama koje inace ne bi podijelili s njima. Jedan roditelj
napominje kako nema nekih pravila jer je djetetu dovoljan njen pogled kada obavlja neku
aktivnosti 1 po tome zna je li to dobro ili nije. Takoder, opisuju kako pravila u drugim
ustanovama njihovo dijete puno brze pamti i viSe postuje za razliku od pravila koja su postavila
kod kuée. Uz to sve, napominje i jedan roditelj kako nije dosljedan pravilima i kako nisu svi

toliko striktno postavljeni §to smatra negativnim procesom usvajanja pravila.

,, ...imamo, kako koja smo postavili. Neka smo postavili katastrofa i labilna sam maximalno,
tipa moraju ujutro i navecer oprati zube i lice. Boli me briga koliko su umorne jer im kaZem
na vrime, ako si umorna odi to sad. Moraju se i same obuci, a i svuci. To otkad su pocele
same dobro baratati svojim rukicama i nogicama. Moraju same jesti, nema davanja. To nesto
ono, ne smiju ni upadati u rijec, kazem im pricekaj svoj red. Nema vristanja, osim kad smo

vani jer onda nema kraja. “ (S5)

., Pravila su nam neka da pricamo otvoreno o svemu, razgovor je sve i komunikacija je sve u
odgoju. Da mogu bilo §to s nama pricati i pravilo nam je da nas ne osramote vani.. da
pozdrave i ne rade scene vani. Pravila bontona su mi jako bitna, do toga jako drzim. Kad
idemo primjerice na misu ja ih ucim da tih sat vremena budu tihe i mirne i onda ce kasnije
moci rec sto Zele jer se tu ne prica. Pravila lijepog ponasanja i ophodenja prema ljudima.*

(S9)

4.4. Interpretacija odgojnih postupka sprecavanja

Ogranicen izbor kao odgojni postupak podrazumijeva koliko roditelj s davanjem
nekoliko izbora djetetu uspije sprije€iti negativho ponaSanje. Svakako, neki od roditelja
spominjali su opéenita ogranicenja koja stavljaju pred svoje dijete. Prema citatima koja su se
izdvojili zaklju€uje se kako rastavljeni roditelji nemaju ograni¢enja ni prema vjeri, seksualnoj
orijentaciji i dnevnim hobijima koje djeca biraju.

,, Uopce ne ogranicavam. Za nista. Ja smatram, opcenito ne volim ogranicenja ni mene nisu.
Znaci nikad nisan ogranicavala koje knjige ce citat, koje ce filmove gledati. I imaju razlicite
stavove od mene. Ja uvazavam. Moj sin je krsten, pricescen i krizman, ali on i dalje nije

neki... mislim on je katolik po vjeri, ali je ne prakticira uopce. Isto tako postuje kad ja imam
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korizmu i kad petkom ne jedem ribu nece je jesti ni on jer je ja necu kuhati. A ja isto poStujem

da on ne ide u crkvu. “ (S4)

., Niti malo, oko nicega. Nista, apsolutno nista. Ja ih mogu savjetovati, reci im to ti mozda nije
dobro, razmisli. Ali mu necu re¢ nemoj, promisli jos jednom, stavi na papir da/ne, za/protiv.. i

onda vidi. Makar i udarili glavom u zid, izvuc¢ ¢e neku pouku, nikad ogranicenje. ““ (S1)

Skroz drugacije razmis$ljanje imaju roditelji u bracnim zajednicama, gdje njih dvoje
jasno navodi kako su djeci neke stvari osobno nametnuli, primjerice trening. Isto tako, zele da
se dijete ugleda na njih, odnosno i na majku 1 na oca, njihove stavove, orijentacije i razmisljanja.
Napominju svakako da nece djetetu sve ogranicavati 1 da ¢e im u vecini situacija, koja njima

odgovara, biti velika podrska.

., Tipa kad je ova starija kretala na trening, onda sam joj ja nametnila na sta ce ici, al sam joj

opet rekla ako ti se ne svidi ne trebas ic¢i. Mislim Sto ona tu zna, imala je pet godina. Kao ona

bi negdi nesto isla, eto upisala sam je na gimnastiku. Prije nekoliko dana mi je rekla da je to
to, da ona ne bi vise isla na to. Meni nije drago, volila bi da nastavi, to joj puno pomaze.

(S5)

,»Ne ogranicavam nista. Izbore i stavove... hmmm.. promijenila bih im nesto. Blizanci su takvi
da dosta pretpostaviljaju.. kad on meni krene, a nisi ni probao.. a kod mene nema nekih tih

VoG

pretpostavki.. ides pa probas. “ (S3)

., ...pa ja iskreno sad njoj pokusavam usaditi stav koji imam ja i njen tata. Znaci da se ponasa
kao mi, da ima vjeru kao mi, naprimjer sve to. Ali u nekim stvarima naravno cu joj bit
podrska. U onima u kojima smatram da nije dobro, necu joj biti podrska. Banalne stvari da
bude homoseksualka. Iskreno ne znan kako bi postupila sve dok ne dodemo do te situacije u

zivotu“* (S7)

Sljede¢i odgojni postupak kod postupaka sprecavanja negativnog ponaSanje jest primjer
kojim dijete Zele zastraSiti 1 na taj nacin ukloniti neprimjereno ponasanje koje moze uslijediti.
Rastavljeni roditelji navode kako svi koriste zastrasujuce primjere pogotovo na primjeru droge.
Smatraju kako takvih primjera ima u okolini i djeca mogu svjedociti koje posljedice ima osoba
koja konzumira droge. Jedna rastavljena majka spominje kako su imali ruzan primjer ve¢i dio

Zivota, a to je njihov otac koji je bio alkoholicar te da ¢e im to biti dobar dokaz da alkohol ne
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donosi nista pozitivno kroz zivot. Jo§ neki primjeri su alkohol, psihoaktivna sredstva, ljudi na

ulici koji nude razne stvari kako bi dijete otiSlo s njima i sli¢no.

,,Sto se tice svega loSeg, naravno koristim pa kazem e jel ti Zelis biti takva?? Ne daj Boze taj je
neko umra, predozira to se ne smi, jos visSe malo napusem i rasirim samo da bih je malo

zastrasila. “ (S2)

., ...prosle smo mi drogu, alkohol.. da, da jesam kako su ti ljudi zavrsili. Ali sam ja taj alkohol,

kad je ova starija trebala ic¢i na izlet sjela sam je na balkon i isle smo zajedno piti. ““ (S6)

.S druge strane imali su ruZan primjer u svom ocu koji je bio alkoholicar i oni jako dobro
znaju Sto je to alkohol i do cega alkohol dovodi. Ovo je jedan zastrasujuci primjer koji bi im

trebao pokazat. Imaju jako dobar primjer. “ (S1)

Kod roditelja koji su u bracnoj zajednici je drugacija situacija. Dva roditelja isti¢u kako
zastrasujuci primjeri itekako vrijede 1 pozeljni su te da koriste to na primjeru alkohola 1 droge i
osoba koje to konzumiraju u njihovoj blizini ili primjer neke slavne osobe. Medutim, roditelji
koji ne upotrebljavaju ovaj odgojni postupak u situacijama isti¢u kako dijete ne treba plasiti jer
smatraju kako im S$tete i1 kako ¢e se dijete samo bojati iza¢i na ulicu ili funkcionirati opéenito u
buduénosti. Ne zele im uvlaciti strah, ali smatraju kako se treba razgovarati o realnim
situacijama 1 problemima na koje mogu nai¢i prilikom odrastanja. Jedan roditelj navodi kako
svoje dijete uopce ne moze zastrasiti jer je poceo strasiti sa fiktivnim likovima i nakon toga mu

vise uopce ne vjeruje.

,,Ja nju ne mogu zastrasiti jer ona meni kaze to nije stvarno, to ne postoji. ja sam njoj reka da
¢e doci babaroga i tako nesto napraviti, a ona meni kaze e tata tata to ti je samo u pricama,

to ne postoji. ne mozes je kupiti ni nadmudriti. “ (S8)

,,Da, da, koristim obavezno. Znaci to je isto u ovoj adolescentskoj dobi.. mislim mi Zivimo u
Zadru. Ja mislim da u svemu triba imat granicu, a alergicna sam na travu i drogu. I onda im
ja pricam, a on je bio krasan decko, osao na neki party, uzeo dva tri puta i odeee.. a oni aaaa

stvarno, ma daj.. Mislim to je metoda zastraSivanja, §to ne? “ (S3)
4.5. Interpretacija odgojnih postupka prekidanja

Odgojni postupci prekidanja se dijele na viSe postupaka, no u ovom istrazivanju roditelji

su bili fokusirani na zabranu izvedbe aktivnosti i kaZnjavanje. Osim toga, bilo je nekoliko
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primjera ignoriranja nepozeljnih aktivnosti i to kod roditelja u bracnoj zajednici na primjeru
agresivnog ponasanja u trgovini, bacanja po trgovini i slicno. Buduéi da rastavljeni roditelji
nisu spominjali ignoriranje ili bilo kakvu situaciju gdje mijenjaju glediste, preSlo se na
ispravljanje ponaSanja i to zabranom i kaznom. Prvo ¢e se krenuti s ucestalosti zabrana kod
rastavljenih roditelja. Svi napominju kako nema bas zabrana, §to se moze poistovjetiti i s
pravilima ponaSanja kojih pretezno nije bilo odredenih. Veé¢inom im brane mobitele ili gledanje
televizije te izlaske, §to se takoder moze povezati s kaznjavanjem na nacin da im oduzimaju
nesto $to najvise vole, odnosno, oduzimanjem privilegija. Troje od Cetvero rastavljenih roditelja
istice kako pokuSavaju sve rijesSiti razgovorom, a ne nekakvom zabranom ili kaznom jer

smatraju kako nec¢e puno toga kvalitetnog postici.

., Zabrana nema, jedino kod ove mlade kad popusti u Skoli nema mobitela tableta nista dok ne

popravis ocjene. I to je to. I s bivsim suprugom imamo tako dogovor. ““ (52)

,»Ne, aposlutno ne zabrane, Zabrane nemaju smisla ko ni fizicko zlostavljanje. Samo treba
razgovarati, ne zabranjivati. Samo treba objasniti zasto nesto ne mogu napraviti ili tako

nesto. “ (S1)

»INe postoje. Nema zabrane. Zna se ne znan jedino eto ne zelim da me se laze. Ja smatram da

s dicom tria biti otvoren. Kada su oni svjesni da ¢e im biti... “(S4)

Poistovjetiti se mogu 1 roditelji u bracnim zajednicama koji nemaju striktne zabrane.
Pretezno su to stvari koje se mogu racunati i kao kazne i oduzimanje privilegija. Primjeri su
crti¢i, dakle televizija, psovke, mobitel, vulgarno ponasSanje i slicno. Roditelji naglasavaju kako
nisu bas spremni ucestalo koristiti zabrane 1 kako djeca reagiraju na na¢in da im svima bude na

kraju loSe raspoloZenje.

,,Ima ima toga, tipa mladoj nema crtica, obicno tri dana. Mucenje svima, onda se pitas jel ti

to tribalo. Linija manjeg otpora. Starijoj ne znam tipa ne volim joj uzet ono Sto najvise boli.

(S5)

., ...pa sad, zabrana je da ne smije psovat jer mi je to jako ruzno cuti. Zabrana je i da ne
prilazi bas svakom, ako smo negdje u parku i tako. Igra se sa svom djecom, nema tuce i

tako. (S7)

,,.. zabrane dobiva za one stvari koje nisu primjerene njene dobi i ako to pocne negativno

utjecati na njeno ponasanje dobije zabranu za to. Primjerice mobitel i TV. “ (S8)
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Kada se govori o kaznjavanju, postoji viSe vrsta kaznjavanja kao Sto se istaknulo i u
teorijskom djelu. Interpretirat ¢e se razlika izmedu rastavljenih roditelja i roditelja u braku u
fizickom kaznjavanju, emocionalnom i oduzimanju privilegija. Zajednicko im je da na pitanje
o fizickom kaznjavanju nisu toliko puno pri¢ali te oni koji su to i istaknuli kao odgojni postupak
koji nekada koriste, isticu kako je to bezazleno i nesto malo $to dijete i ne osjeti. Ne shvacaju
kako je taj ,,udarac u guzu“ koji spominje vecina roditelja nije nesto S$to je jednostavno i
zanemarujuce. Kod rastavljenih roditelja, samo jedna majka isti¢e da ona ima vise verbalni

sukob nego tjelesni te da ne prihvaca upotrebu sile nad djetetom.

,,Doslo mi je zaista ponekad, i da ga prebijem ko vola u kupusu. Htjela sam ali nikada nije
dobilo ni po guzici. Cak ni ono za usi jer to nema smisla i to samo stvara jos veci otpor. Gore
im je pogledati ih mrko ili totalno ignorirat i onda je to veca kazna nego batina. Batina nema

smisla, stvarno. (S1)

., ...pa kad su bile male zaista sve je bilo nesto prihvatljivo, mogu nabrojat na prste jedne
ruke, ali nered nisu nikad nesto strasno radile. Tipa ne znan nisu tile popiti tabletu, fibra
velika, a sirupa nema a ve¢ smo presli granicu sirupa i tako to, znale su dobiti po guzici. S6
Fizicki nikad, kad su bile male jedino po guzici... ako radi skandal po ducanu i bacat se po

podu. Znaci neces to radit. “ (S2)

Kod roditelja koji su u braku, svako od njih istice kako znaju da fizicki odgoj nije
prikladan i kako bi ga trebalo izbjegavati, ali samo jedan roditelj istice kako se to nije nijednom
dogodilo. Jednostavno ne prakticiraju fizicki odgoj, ve¢ sve rjesavaju razgovorom i uputama.
Jedna od majki smatra kako bi stvarno trebalo tuci dijete, ali ne u javnosti te da se to dogada

vecinom kad je roditelj jako razocaran u svoje dijete zbog neposlusnog postupka.

,, ...dobije ona po guzici, to je normalno, al to se smanjiva i izbjegava sto vise. Nisam
pobornik toga. To te dovede u krajnju situaciju kad ne znas vise sto ¢es uraditi, pa ti onda
nakon toga bude Zao. Napravija si ti to da ce dijete momentalno stati, ali ga ucis krivim

stvarima. Fizicki odabir je u redu da bi se ona zaustavila, to treba izbaciti skroz... “ (S8)

,,Da, ne zato Sto imam taj poriv i smatram bla, bla, ali ima situacija di samo izreagiraju kad
dobiju po guzici. Dobiju jedino na one histericne ispade...di ti tocno vidis da to nije emocija,
nego ono preseravanje. Ono prelazi u manipulaciju. Klepnen ja nju po guzici, ali odma kazem

zasto. lako odma i zna zasto, jer se i dogada odma nakon toga, to to i to. Kazem joj sve. “ (S5)
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., pa da, naravno. Smatram da je treba udariti al' ne u javnosti nego negdi sa strane. Udaris
ga jer si ljut, jer je to tvoj ponos a ti si se razocara.. i tako onda te to malo spusti na zemlju i
izbaci iz takta. Smatram kad roditelj udari svoje dijete da je to zbog toga Sto je razocaran u

svoje dijete. “ (S7)

Druge kazne koje roditelji naglasavaju su vrijedanje i omalovazavanje te oduzimanje
privilegija, odnosno, neke stvari ili aktivnosti koju dijete jako voli. Nisu svi rastavljeni roditelji
niti svi roditelji u braku isticali da kod njih postoje ovakve kazne. Jedna rastavljena majka
istaknula je kako koristi emocionalne uvrede, dok je druga objasnila kako im brane izlaske kao

nesto $to najvise vole, a to je zapravo oduzimanje privilegija.

.1 ja sam njoj rekla to nije u redu s njene strane sto je ona vikala na tebe, to se ne smi al' opet
i ti si kriva jer nisi pazila. Nisam joj dala do znanja da nije kriva. Rekla sam da je normalno
da grijesi. Poslije toga sam ja razgovarala s tom njenom vlasnicom, izvinila se kao skuZila je

da je ishitreno reagirala. Nije joj ni platila taj probni rad. Dosta smo razgovarale o tome,

nije bajno nigdi al’ ne moze se tako reagirati.“ (S2)

., ...najveca kazna ne znam i jednom i drugom je da ne smiju izac... samo to. Zabrana

izlazaka. Ali kazem bili su stvarno okej, to je bilo stvarno rijetko. “ (S1)

Nisu svi roditelji u braku istaknuli kako koriste druge vrste kaznjavanja, ali je jedna
majka istaknula da koristi uvrede i govori djetetu da je smotano. Uza sve to, navodi kako voli
strahoposStovanje koje dijete ima prema njoj, a to pretezno nastaje iz vikanja i omalovazavanja
djeteta kada je neSto loSe napravilo. Dva roditelja su navela da vole djeci oduzeti mobitel, ili

nesto $to im je u tom trenutku interesantno.

,,MozZda nesto Sto sam pogrijesila ko roditelj je kad ona prolije tipa vodu sa stola, ona se
meni to ne usudi reci nego to ide brzo cistiti. To je njeno strahopostovanje prema meni, boji
se moje reakcije. Jer ja bi rekla ajme Sta si smotana, a to nije dobro. Bitno je jako da me
postuje. Boji se moje reakcije, to je istina.. ispricat ¢e mi sve sto je bilo u vrticu, jako je
iskrena. Re¢ ¢e ako nesto nije znala i tako. Smatram da je puno bolja kazna, ne izlazak iz

kuce, ne odlazak na trening, neces dobiti ovo i tako. *“ (S7)
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5. Zakljucak

Na kraju ovog istrazivanja, uz pomo¢ dobivenih podataka kvalitativnim istrazivanjem
odgojnih postupaka razvedenih roditelja i roditelja u bracnim zajednicama moze se zakljuciti
da postoje odredene razlike. Prilikom interpretacije odgojnih postupaka omogucéavanja,
zakljucuje se kako roditelji koji su u braénim zajednicama vise vjeruju sposobnostima vlastitog
djeteta od roditelja koji su rastavljeni. Roditelji koji su u braku smatraju kako ¢e dijete uz pomo¢
svojih vjestina 1 upornosti lakSe savladati izazove koji ih ¢ekaju u buduénosti. Vise su svjesniji,
u ovom slucaju, razlika sposobnosti kod djeteta, gdje izdvajaju kognitivne i emocionalne
sposobnosti. S druge strane, par rastavljenih roditelja naglasavaju neizvjesnost oko buducnosti
svoje djece. Djecu karakteriziraju pametnima 1 sposobnima, ali u svojim odgovorima isticu
dozu nesigurnosti oko snalazenja u novim stvarima koje ih ¢ekaju. Napominju kako mnogo
braku nije slican sluc¢aj. Roditelji u bra¢nim zajednicama manje $tite djecu 1 pustaju ih prvo
sami da isprobavaju nacine kako rijeSiti odredenu prepreku koja dode pred njihovo dijete.
Prema teorijskom djelu u kojem se razjasnila struktura obitelji, rastavljeni roditelji su roditelji
koji ve¢inom sami odgajaju svoju djecu bez drugog partnera. Isto tako, istrazivanja isticu kako,
upravo zbog toga, nemaju dovoljno vremena za svoju djecu jer obavljaju sve sami 1 nesigurniji
su u svoje odgojne postupke.

Potom slijede odgojni postupci poticanja, gdje se na pocCetku razjasnjava kako roditelji
djetetu pokazuju nove radnje ili ih u¢e necem novom. Takav odgojni postupak aktivniji je kod
roditelja koji imaju djecu predSkolske dobi gdje primjerice uce voziti biciklu, prati zube i
odrzavati higijenu. U oba slucaja, dakle i rastavljeni roditelji i roditelji u braku isti¢u primjere
1 verbalne naputke kod ucenja novih radnji. Uz to sve postoje i1 zajednicka izvedba gdje roditelji
troSe svoje vrijeme kako bi ga proveli sa svojim djetetom i naucili ga to¢no svojim primjerom.
Nakon toga, kada dijete napravi nesto ¢ime se roditelj moze ponositi, postoje razlike u odgovoru
na takvo ponasanje. Rastavljeni roditelji, njih troje isticu samo pohvale i ohrabrenja dok je jedna
majka istaknula materijalno nagradivanje nakon prihvatljivog ponaSanja, ali najbolji primjer je
zavrsetak Skolske godine s odli¢nim uspjehom. Dakle, isti¢e da ne¢e dobiti materijalnu nagradu
zbog nekog svakodnevnog i manjeg pozitivnog ponaSanja. Roditelji u braku odupiru se
materijalnim nagradivanjima, zapravo protive 1 naglaSavaju vrijednost pohvale i podrske. Jedna
majka navela je kako se djetetu zahvali na dobro u¢injenom djelu. Nagradna druZenja isto tako

se koriste gdje roditelj posvecuje svoje slobodno vrijeme djetetu i govore kako djetetu to vise
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znaci od poklona. Prethodna istrazivanja, poput UNICEF — ovog pokazuju da roditelji koji
imaju zavrSen visi stupanj obrazovanja, manje djece i viSi socioekonomski status, viSe
prakticiraju pozitivne i motivirajuée odgojne postupke.

Od odgojnih postupaka poticanja u ovom istrazivanju preostala su jos podmicivanje i uzor.
Podmicivanje je jedan od postupaka koji pripada nagradivanju, ali je izdvojen zbog zanimanja
koliko su roditelji svjesni tog postupka i njegove lose strane. U slucaju rastavljenih roditelja,
ali i roditelja u bra¢noj zajednici, nailazi se na podijeljenost stavova o podmicivanju.
Rastavljeni roditelji koji koriste podmicivanje smatraju kako nema nista loSe u tome 1 kako tim
ostvaruju Zeljeni cilj, dok roditelji koji to ne koriste svjesni su opasnosti tog odgojnog postupka
gdje ¢e dijete obaviti neku radnju samo ako ¢e neSto dobiti zauzvrat. Isto je misljenje 1 kod
roditelja u braku, samo S§to roditelji koji podmicuju naglaSavaju kako je to s malim stvarima,
primjerice slatkisi ili odlazak u park. IstraZzivanje Khere (2023) navodi kako samohrani roditelji
viSe preferiraju podmicivanje jer na takav nacin dolazi do suradnje, ali 1 poslusnosti njihove
djece $to im je izrazito vazno ako nemaju podriku drugog partnera. Sto se ti¢e uzora, takoder
su razli¢ita miSljenja. Rastavljeni roditelji, njih dvoje, komentiraju kako dijete ne bi trebalo niti
nalik drugoj osobi buduc¢i da se ovdje teziste kod uzora stavlja na ljudske osobine. Drugih dvoje
smatraju da je pozitivan uzor dobar za slijediti 1 budu nalik uspjesnim i dobrim ljudima. Sli¢na
je situacija 1 kod roditelja u braku gdje oni koji se protive spominju kako uzor nije pozeljan u
godinama u kojima dijete stvara vlastito ja, ve¢ da mora sam sebe izgraditi.

Pravila ponaSanja su jedni od odgojnih postupaka prisiljavanja. Rastavljeni roditelji
fokusiraju se na bonton, ali 1 na djecje lazi. Isticu kako nemaju striktno postavljena pravila. To
Sto pravila ponasanja nisu striktno postavljena muci roditelje koji su u braku. Oni osim bontona
isticu otvorenu komunikaciju u odnosu ,,roditelj — dijete* te razgovor kao najbitnije sredstvo.

Odgojni postupak ogranicenog izbora objasnjava koliko se roditelji mijesaju djeci u njihove
izbore 1 stavove. Rastavljeni roditelji imaju ujednacene odgovore te isti¢u kako svojoj djeci ne
ograniCavaju ni$ta, pa tako ni izbor vjere, seksualne orijentacije i slicno. Drugaciji stav imaju
roditelji u braku koji, takoder navode da djeci ve¢inom nece nista ogranicavati, ali bi voljeli da
imaju iste stavove kao i njihovi roditelji, pogotovo kada je rije¢ o vjeri. Neki od roditelja su
istaknuli kako su im oni sami odabrali $to ¢e trenirati jer smatraju da znaju bolje odluciti od
svoje djece. Kada se govori o zastrasuju¢im primjerima koji se dogadaju oko djece, rastavljeni
roditelji smatraju kako je to poZeljan odgojni postupak da pokazu djetetu na kakav nacin mogu

zavrsiti djeca ako odaberu krivi put. NajviSe spominju primjer droge i alkohola i kako ima puno
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primjera osoba oko njih i uniStavanja zivota. Isti stav imaju 1 roditelji u braku, no kod njih ima
i roditelja koji ne Zele toliko obeshrabriti svoje dijete pa ne koriste ¢esto taj odgojni postupak.

Na kraju ¢e se objasnit omjeri koriStenja odgojnih postupaka prekidanja u odgoju. To su
ponajvise odgojni postupci zabrane i kazne. Kada se govori o kaznama, vise od pola rastavljenih
roditelja istice kako sve rjeSavaju razgovorom, a jedino §to im brane su i ono §to najvise vole,
to¢nije TV, mobitel i izlaske. Roditelji u braku, takoder nemaju striktne zabrane, nego je to
zabrana onog Sto dijete najviSe voli. Uz to, spominju kako im zabranjuju vulgarno ponasanje u
bilo kojoj situaciji. Navode kako zabranom smatraju da nece nista postici, ve¢ loSe raspolozenje
kod djece 1 kod njih sami, jer zabranom nece nista postici.

Fizicko kaznjavanje nije bila omiljena tema sugovornika, ve¢ su svi pokusali izbje¢i tu temu
1 negirati postojanje takvog odgojnog postupka. Isticu rastavljeni roditelji da su svoju djecu
samo lagani udarali 1 da ne prakticiraju fizicko kaznjavanje jer to nije rjeSenje 1 dijete Ce se
krivo nauciti. Takoder, tako komentiraju 1 osobe koje su u braku. Razgovorom i uputama
smatraju kako mogu rijesiti ve¢inu problema, a da je bilo fizickog kaznjavanja bilo je, ali u
manjoj mjeri. Prethodna istrazivanja pokazuju kako roditelji viSe koriste alternativne postupke
kaZznjavanja nego samo fizi¢ko kaznjavanje. U istrazivanju Delale, Pe¢nik (2009) majke su
napominjale kako umjesto udarca najcesce povisuju ton na djecu i da tako bolje reguliraju
nepozeljna ponasanja kod djece. Takvih je stavova bilo i u nasem istrazivanju. Takoder,
istrazivanje koje je proveo UNICEF 1 objasnjeno je u teorijskom dijelu pokazuje kako fizicki
kaznjavaju djecu vecinom osobe sa loSijim socioekonomskim statusom i niZim zavrSenim

stupanjem obrazovanja te sa vise djece.
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Prilozi

Prilog 1. Suglasnost za istrazivanje i pocetak intervjua

Suglasnost za istrazivanje trazila se usmenim putem i glasila je na sljede¢i nacin:

Postovani,

Prije nego krenemo sa intervjuom, zelim Vas informirati o istrazivanju koje se provodi u svrhu
izrade diplomskog rada na Odjelu za pedagogiju SveuciliSta u Zadru te Vas ujedno zamoliti za
sudjelovanje u istrazivanju. Diplomski rad za temu ima odgojne postupke rastavljenih roditelja
1 roditelja u braku. Cilj ovog istrazivanja jest interpretirati 1 opisati razliku izmedu odgojnih

postupaka roditelja u braku 1 rastavljenih roditelja.

Podatci ¢e se prikupljati uz pomo¢ metode polustrukturiranog intervjua. Postoji unaprijed
napisan protokol intervjua, no svaki svoj odgovor moZzete prosiriti ukoliko Zelite. Predvideno
trajanje intervjua je oko 45 minuta, te ¢e se snimati uz pomo¢ mobilnog uredaja, aplikacije

diktafon. Nakon snimanog intervjua, izradit ¢e se transkript te nakon toga analizirati podatke.

Mora se napomenuti kako jedino istraziva¢ zna za Vase sudjelovanje u ovom intervjuu te je
ono u potpunosti dobrovoljno i anonimno. Dodjijelit ¢e vam se pseudonim te prema tome nitko
nece moc¢i znati Vas identitet. Ukoliko se tijekom intervjua ne budete osjecali ugodno za
nastaviti razgovarati, imate pravo odustati 1 svi podatci prije toga bit ¢e izbrisani i nece se
koristiti u istrazivanju. Takoder, ako na neko pitanje niste spremni ili voljni odgovoriti mozete
to istaknuti 1 pitanje ¢e se preskociti. Nakon zavrSetka intervjua mozete se istrazivacu obratiti

u bilo kojem trenutku za sva pitanja oko istrazivanja.

Usmeno potvrdite ukoliko pristajete sudjelovati u ovom istrazivanju.
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Prilog 2. Protokol intervjua:

6.
7.
8.

. Koji su, po Vama, najveci problemi i izazovi s kojima ste se susreli tijekom odgoja? -

UVvOD

Sto je za Vas u odgoju vazno? - UVOD

Koliko visoko vrednujete sposobnosti svoga djeteta? 1. IP

Kada se Vase dijete nade pred odredenom preprekom, na koji na¢in mu pomazete?
1.IP

MozZete li 1izdvojiti 1 opisati situaciju primjerenog ponasanja Vaseg djeteta 1 kako ste
Vi reagirali na to? 2.1P

Postoji 1i u Vasem odgoju postupci kao Sto su podmicivanje ili nagradivanje??? 2.1P
Na koji nacin djetetu pokazujete nove radnje ili ga ucite neCem novom? 2.1P

Kakvo je Vase iskustvo s pravilima ponaSanja u odnosu roditelj — dijete? 3.1IP

8.1.Zaboravlja li dijete postavljena pravila?

8.2.Kako reagirate na to?

9.

10.

11

13

MozZete li izdvojiti 1 opisati situaciju neprimjerenog ponasanja VaSeg djeteta 1 kako ste
Vi reagirali na to? 4.1P

Kako stitite djecu od neugodnih iznenadenja i zapreka tijekom zivota? 4.IP

. Koliko svojoj djeci ogranicavate izbore i stavove? 4.1P

12.

Dogada li se katkada da udarite dijete kada se ono ne ponasa prihvatljivo? 5.1P

. Postoje li neke zabrane u Vasem odgoju i koje su? 5.IP
14.
15.
16.
17.

Koristite li zastrasujuc¢e primjere u svom odgoju i kako to izgleda? 4.1P
Koliko je pozeljno da dijete ima uzora? 2.IP
Sto mislite koliko ste dobar uzor za Vase dijete? 2.IP

Imas li jo$ nesto za nadodati?
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Odgojni postupci rastavljenih roditelja i roditelja u braku

SazZetak

Ovaj diplomski rad na temu odgojnih postupaka rastavljenih roditelja i roditelja u braku ima za
cilj dublje pojasniti i interpretirati odgojne postupke te objasniti razliku u odgojnim postupcima
koje koriste rastavljeni roditelji 1 roditelji u braku. Uzorak istraZzivanja sacinjavalo je 9
sugovornika, od toga je 5 sugovornika u bracnoj zajednici, dok su cetiri sugovornika
rastavljena. Metoda odabrana za istraZivanje navedene tematike jesu polustrukturirani intervjui.
Odgojni postupci kao i1 teme dobivene iz intervjua svrstale su se u odgojne postupke
omogucavanja, poticanja, prisiljavanja, sprecavanja i prekidanja. Rezultati pokazuju kako
postoje odredene razlike u postupcima odgajanja kod rastavljenih roditelja 1 roditelja u braku.

Ono $to im je zajednicko jest nacin kako uce djecu neCem novom, a to su primjeri i verbalni
naputci. Takoder, zajednicki su im stavovi o podmicivanju kao odgojnom postupku, gdje ga svi
koriste na jedan nacin svjesni koliko to nije pozeljan odgojni postupak za ukloniti nepozeljno
ponasanje ili poduprijeti pozeljno. Uz to, 1 jedni i drugi izbjegavaju materijalne nagrade kao
odgovor na pozeljno ponasanje te se fokusiraju na pohvale i zahvale. Sto se ti¢e razlika u
odgojnim postupcima, roditelji koji su u braku sigurniji su u sposobnosti svoje djece od roditelja
koji su rastavljeni te su slobodniji pustiti dijete u suo¢avanju sa preprekom bez pomaganja od
rastavljenih roditelja. Ono S§to im je joS jedna od vaznijih razlika jest djetetov ogranicen izbor,
gdje se rastavljeni roditelji djetetu ne mijesaju u njihove izbore i stavove, dok su roditelji u
braku privrzeniji tome da djeca budu nalik njima te da imaju sli¢nija misljenja i stavove kao

oni.

Kljucne rijeci: odgoj, odgojni postupci, rastavljeni roditelji, roditelji u bracnim zajednicama
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Parenting Practices of Divorced Parents and Parents in Marriage

Abstract

This graduate thesis on the topic of parenting practices of divorced and married parents aims to
clarify and interpret educational procedures in depth and to explain the difference in parenting
practices used by divorced and married parents. The research sample consisted of nine
interlocutors, of which five interlocutors were married, while four interlocutors were divorced.
The method chosen for the research of mentioned topic are semi-structured interviews. The
parenting practices as well as the topics obtained from the interviews were classified into the
educational procedures such as enabling, encouraging, forcing, preventing and interrupting.
The results show that there are certain differences in parenting procedures for divorced and
married parents. What they have in common is the way they teach children something new,
with the help of real life examples and verbal instructions. Also, they have common views on
bribery as an educational procedure, where they all use it in one way, aware of how undesirable
it is as an educational procedure to eliminate undesirable behavior or support desirable ones. In
addition, both avoid material rewards in response to desirable behavior and focus on praise and
thankfulness. As for differences in parenting practices, married parents are more confident in
their children's abilities than divorced parents and are freer to let their child face an obstacle
without help in contrast to divorced parents. Another important difference between them is the
child's limited choice, where divorced parents do not interfere with the child's choices and
attitudes, while married parents are more committed to their children being like them and

sharing more similar opinions and attitudes with them.

Keywords: parenting, parenting practices, divorced parents, parents in marriage
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