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Sazetak

Partnerski odnosi i Sira obitelj

U suvremenom drustvu obitelj pruza osjeéaj zajednistva kroz razlicite Zivotne situacije i
izazove. Uz obitelj, zajednicki zivot partnera suocava se s promjenama i problemima, a njihovo
prevladavanje kriznih situacija ovisi o prilagodbi partnera i zajednickom rijeSavanju konflikata.
Postovanje 1 razumijevanje igraju klju¢nu ulogu u jacanju partnerskih odnosa i njih kao samih
pojedinaca. Kako se druStvo mijenja tako se i tradicionalne uloge mijenjaju, te partneri sve vise

dijele odgovornost unutar i izvan obitelji, u domancinstvu i u odgoju djece.

Sira obitelj utje¢e na odnos partnera u pruzanju podrike i pomo¢i u kriznim Zivotnim
situacijama, te preuzimaju razli¢ite uloge stvaraju¢i odnos zadovoljstva i stabilnosti.
Tradicionalni obrasci unutar Sire obitelji utjeCu na partnerske odnose pruzajuéi osjecaj
pripadnosti i sigurnosti. Obiteljski i partnerski odnosi postaju snazniji kroz medusobno

postovanje i podrsku.

Kljucne rijeci: obitelj, partnerski odnosi, zajedniStvo, tradicionalna obitelj, podrSka Abstract

Partnerships and extended family

In modern society, the family provides a sense of community through different life
situations and challenges. Along with the family, the life of the partners is faced with changes
and problems, and their overcoming of crisis situations depends on the adaptation of the partners
and the joint resolution of conflicts. Respect and understanding play a key role in strengthening
partner relationships and them as individuals. As society changes, so do traditional roles, and
partners increasingly share responsibility inside and outside the family, in the household and in
raising children. The family influences the relationship of partners in providing support and help
in crisis life situations, and they take on different roles creating a relationship of satisfaction and
stability. Traditions within the family shape partner relationships, providing a sense of belonging
and acceptance. Family and partner relationships become stronger through mutual respect and

support.

Keywords: family, partners, togetherness, tradition, support



1. Uvod

Obitelj nije samo skupina ljudi koja dijeli krov nad glavom, ve¢ je srediste drustvenog
zivota, pruzajuc¢i emocionalnu podrsku, stabilnost i potporu ¢lanovima obitelji. Brak, partneri 1
njihov zajednicki zivot kao osnova obitelji su se kroz povijest mijenjali, posebice danas u
suvremenom drusStvu. Obitelj je temeljna drustvena organizacija neophodna svakom covjeku jer
se u njoj ostvaruju najvazniji zivotni ciljevi, te se temelji na odnosima i razli¢itim funkcijama,
Sto je Cini zajednicom osobnih i bliskih odnosa, koju karakteriziraju osje¢aj suradnje i
zajednicke vrijednosti (Mijatovi¢, 1995). Obitelj je mjesto ne samo fizicke blizine, ve¢ i
emocionalne topline 1 sigurnosti koju pruZaju njezini ¢lanovi. Suradnja medu ¢lanovima temelj
je obiteljskog zivota, potkrijepljena moralnim nacelima koja se Cesto prenose s koljena na
koljeno, te takoder svaka obitelj ima zajednicke interese i vrijednosti koje ukljucuju duhovne 1
fizicke aspekte (Mijatovi¢, 1995).

Partneri jedno drugome pruzaju bioloske i socijalne potrebe, te medusobnu podrsku kroz
probleme, od obi¢nih i svakodnevnih do stresova veceg ili manjeg intenziteta, koje donosi vrlo
slozen drustveni i radni sustav, gospodarski i politicki lomovi ( Jankovi¢, 1994: 277).
IzraZzavanje suosjecanja, savjetovanje te obavljanje razli¢itih poslova igraju vaznu ulogu u
partnerskim odnosima (Collins i dr., 1993, prema Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006). , Uz
partnere, u odrzanju stanja ravnoteze obitelji kao cjeline 1 njenih pojedinih ¢lanova vaznu ulogu
imaju i ostali njeni ¢lanovi* ( Jankovi¢, 1994: 278). U danaSnjem drustvu, pojam obitelji se
razviju u Sirem kontekstu s razli¢itim oblicima 1 Zivotnim stilovima zajednice 1 odnosa. No, 1
dalje obitelj pruza iste funkcije kao $to je pruzanje podrske i ljubavi.

U dana$njem drusStvu naglasava se potreba ravnopravnosti i ravnoteze unutar obiteljskih
1 partnerskih odnosa, te se na taj nain stvara rezultat dogovora i prilagodavanja izvan
tradicionalnih normi. S druge strane, tradicionalne vrijednosti unutar obitelji stvaraju osjecaj
zajedniStva kroz vazne dogadaje ili kroz teske periode zivota. Na taj nacin se stvara sklad 1
osjecaj pripadnosti svih ¢lanova obitelji (Zlokovi¢, 2023).

Sve je veci trend da partneri preuzimaju zajednicke odgovornosti u domancinstvu,
primjerice raspodjelu kucanskih zadataka, brige o djeci 1 financijskih obveza. Ovaj pomak
prema jednakosti u obiteljskim ulogama igra klju¢nu ulogu u jacanju 1 zadrzavanju
zadovoljavajucih odnosa izmedu partnera i ostalih ¢lanova obitelji (Klasni¢, 2017).

Suvremene obitelji koje u vremenima brzih i nepredvidivih promjena mogu osigurati

relativnu stabilnost odnosa i pojedinaca ukoliko se ukljuci vise €lanova. S jedne strane partneri
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u braku ili kohabitaciji teze samostalnost, a s druge strane je Cesto potrebna pomo¢, primjerice
oko djece. U tim slucajevima ponavljaju se neki obrasci karakteristi¢ni za tradicionalnu
prosirenu obitelj u kojoj se podrazumijevala pomo¢ oko djece ili brige o starijim ¢lanovima.
Obiteljski odnosi su u stalnim promjenama ovisno o drustvenom kontekstu i polozaju ¢lanova

obitelji.

2. Ciljevi i svrha

Cilj ovog rada je istraziti ulogu braka kao partnerskog odnosa te kako ostali ¢lanovi
prosirene obitelji utjeCu na partnerske odnose jer osim pruzanja emocionalne podrske, obitelj
takoder obavlja funkicije kao §to su odgoj i briga za djecu, potpora ostalim ¢lanovima obitelji
te pruzanje druStvene podrske i stabilnosti. Parnteri imaju klju¢nu ulogu u medusobnoj podrsci
i donosenju zajednickih odluka koje utjecu na cijelu obitelj i na njihov zajednicki zivot.

U fokusu istrazivanja su 1 tradicionalne i suvremene uloge muskarca i Zene u obitelji,
primjerice od musSkaraca se ocekuje da budu dominantni i autoritativni te da donose odluke koje
utjeCu na obitelj, dok se Zene brinu o kucanstvu 1 o djeci. Takoder, istrazuje se 1 utjecaj
tradicionaolnih vrijednosti koje se prenose s generacije na generaciju. Medutim, kako drustvo
napreduje, uloge muskaraca i Zena sve se viSe mijenjaju, odnosno u danaSnjem druStvu imaju
vecu slobodu odabira karijere, odgoja djece i1 sudjelovanja u ku¢anskim poslovima, te i s time
polako smanjuje utjecaj patrijarhata u obitelji 1 braku.

Svrha ovog istrazivanja je dobiti uvid u dublje razumijevanje partnerskih 1 obiteljskih
odnosa te kako uloge ¢lanova obitelji oblikuju obiteljski Zivot u razli¢itim drustvenim i Zivotnim

okolnostima.

3. Teorijska koncepcija rada

3.1. Obitelj i obiteljski odnosi

Prema Wagner Jakob (2008) obitelj 1 obiteljski odnosi je tema o kojoj se raspravlja u
svim slojevima 1 druStvima te se generacijama prenosi poruka o vaznosti obitelji, pogotovo u
velikim zivotnim krizama, gdje obitelj i1 obiteljska podrska ima kljucnu ulogu za prezivaljavanje
pojedinca. Obitelj podrazumijeva stabilnu druStvenu grupu od dvije ili viSe osoba povezane

srodstvom, brakom ili usvajanjem, ¢iji ¢lanovi zive zajedno, ekonomski suraduju i skrbe za



potomstvo (Arac¢i¢ i Nikodem, 2000). Prema Araci¢ i Nikodem (2000), obitelj je opisana kao
primarna drusStvna grupa, u kojoj se stjeCu svoja prva osobna i drustvena iskustva. Nadalje,
obiteljski odnosi su sastavni dio obiteljskog zivota, gdje ¢lanovi obitelji pruzaju emocionalnu,
psiholosku, te financijsku podrsku ostalim ¢lanovima obitelji. Svaki ¢lan obitelji je poseban
entitet, te obitelj predstavlja sustav za sebe (Wagner Jakob, 2008). Clanovi obitelji u razli¢ito
vrijeme, primjerice za vrijeme krize, preuzimaju razli¢ite uloge i prilagodavaju se tim ulogama
(Wagner Jakob, 2008). Pojedinac je sastavni dio obitelji, znacajno oblikovan njome, ali takoder
odgovoran za njezino odrzavanje; utjecaj obitelji je ¢esto snazan i dugotrajan, ¢ak i kada nije
prepoznat, jer se unutar obitelji uce vrijednosti, odnosi i komunikacija potrebni za interakciju s
vanjskim svijetom, pri ¢emu obitelj moZe biti izvor podrske i1 utociste, ali i suprotnost tome

(Wagner Jakob, 2008).

3.2. Zajednicki Zivot partnera

Zajednicki zivot partnera se odnosi na suzivot dvoje ljudi, koji su odlucili dijeliti svoj
zivot zajedno kroz brak ili zajednickog stanovanja bez formalno sklopljenog braka. Oni u svom
zajedni¢kom Zivotu donose vazne odluke na temelju dogovora i tako postavljaju granice prema
vanjskom svijetu jer su oni zajedno stvorili novu zajednicu u kojoj se medusobno identificiraju
i stvaraju meduovisnot (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Nadalje, zajednicki Zivot
ukljucuje promjene kroz koje partneri zajedno prolaze. Partneri se suo€avaju s problemima i
poteSko¢ama u njihovom zajedni¢kom zivotu, a prevladavanje tih izazova ovisi o prilagodbi
partnera i zajednickom nastojanju na rjeSavanju konflikata. Opcenito, nacin na koji partneri
rjesavaju sukobe u svojoj vezi otkriva mnogo o prirodi njihove veze (Canary 1 dr., 1995, prema
Kokori¢, 2007). Odrzavanje pozitivnog stava ima klju¢nu ulogu u jac¢anju i odrZavanju
zadovoljstva 1 stabilnosti odnosa medu partnerima. Zajednicki zivot takoder moze pruziti
mogucénosti za rast i razvoj. Partneri mogu cijeniti vaznost zajednickog rada 1 medusobnog
pomaganja dijeleci svakodnevne radosti i1 izazove. Bez obzira na vrstu odnosa ili veze, bilo to
bracna ili izvanbracna, ucestalost sukoba medu partnerima raste s viemenom, dok istovremeno
uspijevaju ostati smireni tijekom sukoba i sve manje zadrzavaju svoje miSljenje za sebe
(Stafford 1 dr., 2004, prema Kokori¢ 2007). Zajedni¢ko rjeSavanje problema moze ojacati
njihovu vezu i pomo¢i im u stvaranju dugorocne stabilnosti Bliskost i povezanost koja proizlazi
iz svakodnevnog dijeljenja zivota Cesto jaCa emocionalnu vezu izmedu partnera. Biti zajedno

omogucuje stvaranje uspomena i iskustava koja jacaju odnose. Zajednicki Zivot takoder



podupire osobni razvoj ucenjem novih vjestina i prilagodbom razli¢itim stilovima zivota, §to

dovodi do izvora srece i zadovoljstva oba partnera.

3.3. Partnerski odnosi

Partneri zapocinju svoj zajednicki zivot ulaskom u brak ili suzivot (kohabitacija). Brak
je opisan kao ulaznica u obiteljski i zajednicki Zivot, koji je ispunjen sreCom, intimom, skladom,
smislom i ljubavi te je glava motivacija za sklapanje braka zasnivanje vlastite obitelji 1 odgoj
djece (Lajtman, 2015). Pojmu braku je jako sli¢an pojam kohabitacija. Pod kohabitacijom se
podrazumijeva intimni zajednicki Zivot dvaju partnera bez gradanske i/ili crkvene registracije.
(Seltzer, 2000, prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). No, ulaskom u moderno drustvo
dolazi do promjene tradicionalnog gledanja na partnerske odnose unutar braka te dolazi do
takozvanog modernog braka s naglaskom na partnerske odnose koji ukljucuje neovisan zivot,
pravo 1 moguénost na osobni razvoj 1 slobodu, raspodjelu uloga, uzajmno povjerenje 1 veliko
otvaranje prema vani (Araci¢ i Nikodem, 2000). Partneski odnosi, koji se mogu nazvati i
partnerski procesi predstavljaju skup aktivnosti, interakcija, statvova 1 percepcija partnera koji

se odvijaju u kontinuitetu ( Obradovi¢ i dr., 1992):
* osjecaj ljubavi i Stovanja prema partneru
* osjecaj ljubomore zbog partnera
* zajednicki ciljevi; na primjer, odgoj djece, stjecanje materijalnih dobara i
napredovanje u struci
* sudjelovanje u donoSenju svakodnevnih odluka
* obavljanje ,,muskih* 1 ,,Zenskih* poslova u ku¢i
* planiranje zajednickih ili bra¢nih aktivnosti
* obveze ili uloge u braku i izvan braka
* utjecaj okoline na brak

» konflikti 1 rjeSavanje konflikata unutar braka 1 druge.

Razumijevanje navedenih aspekata i vrijednosti je klju¢no za odrzavnanje partnerskog

odnosa. Vrijednosti kao §to su komunikacija, medusobno postovanje, rjeSavanje konflikata i



donosSenje kompromisa pomazu partnerima da prevladavaju izazove u svom zajednickom
zivotu, te na taj nacin izgrade snazniji odnos. Nadalje, utjecaj okoline na odnos, primjerice
utjecaj Sire obitelji je vazno prepoznati u rjeSavanju konflikata. No, promjenom tradicionalnih
oblika obiteljskog i1 partnerskog zivota unosi se sloboda u obiteljske i partnerske odnose,
primjerice, dolazi do nejasnoce oko uloga koju donosi odustajanje od starih obrazaca u

ostvarivanju sveukupnih uloga u odnosu i obitelji. (Araci¢ i Nikodem, 2000).

3.4.Utjecaj patrijarhata i podjela rodnih uloga

Promjenom uvjeta Zivota potaknutim procesima urbanizacije 1 industrijalizacije, dolazi
i do slabljenja utjecaja patrijarhata u partnerskom odnosu te slabi dominatna uloga muskarca u
suvremenom druStvu. Prema Kodrnja (2002), patrijarhat je utemeljen na moc¢i oca, doslovni
pojam za vlast oca, te se koristi za opis autoriteta muSke glave domacinstva. U danaSnjem
drustvu, patrijarhat se modificirao kroz dodjeljivanje gradanskih i vlasnickih prava zenama, ali
se 1 dalje vidi kako Zene vode ulogu u domanc¢instvu (Kodrnja, 2002). Rodni identitet razvija se
pod utjecajem drustvenog okruzenja, odnosno kroz kulturu kao drustveni kontekst, §to znaci da
rod kao drustveni konstrukt ne proizlazi automatski iz bioloskih razlika izmedu muSkaraca 1
zene (Siki¢-Miéanovié, 2012). Slabljenje utjecaja patrijarhata najizraZenije je u obiteji i braku,
gdje muskarci danas sudjeluju u brizi oko djece i u ku¢anskim obavezama, a Zene zauzimaju
vodece pozicije u poslovnom svijetu 1 karijeri balansirajuéi je obiteljskim zivotom. No, s druge
strane, takoder, ulogu Zene je i dalje definirana kroz dom, majcinstvo, te se smatra odgovornom
za dom, brigu o djeci te temelj za moralnu i emocionalnu dobrobit obitelji (Siki¢-Miéanovié,
2012).

Rodna podjela rada u ruralnim obiteljima ima kulturne korijene, a podjela rada izmedu
muskaraca 1 Zena je snazna, Sto dovodi do postojanja "rodne segregacije" u svim aspektima
svakodnevnog Zivota (Siki¢-Mic¢anovi¢, 2012). Prema Bartolac, Kamenov i Petrak (2011), Zene
obavljaju poslove vezano za domancinstvo 1 skrb za djecu jer se tradicionalno smtraju dijelom
zenskog identiteta, dok su muskarci prikazani kao hranitelji obitelji. Prema Coltrane, Zene nakon
Sto se udaju i rodenjem djeteta obavljaju vise rada u odnosu s muskarcem (Coltrane, 2000, prema
Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Zbog uobitajenog patrijarhalnog modela stanovanja,
Zene u novim obiteljima imaju podredene uloge majki i kucanica, dok tradicionalne rodne
ideologije opstaju zbog niskog obrazovanja i ogranicenih karijernih aspiracija, §to znacajno
smanjuje njihov razvoj karijere, neovisnost i moguénosti za oslobodenje (SikiéMi¢anovi¢,

2012). Iako, ulaskom Zena na trziSte rada i razvijanjem karijere, Zene izlaze iz tradicionalnih



uloga vezanih uz obitelj i domancéinstvo 1 dalje moraju balansirati uloge vezane uz karijeru i
obitelj (Bartolac, Kamenov i Petrak, 2011). Prema Siki¢Micanovié (2012), Zene obavljaju
,hevidljive radove®, koji su nuzni za odrzavanje zdravlja i stabilnosti obitelji, Sto moze utjecati
na emocionalno i psihicko blagostanje ¢lanova obitelji, dok s druge strane, muskarci obavljaju
fleksibilne poslove oko kuce, primjerice kosenje trave i popravci, te im omogucuje slobodu i
fleksibilnost u izboru vremena i nadinu izvrSavanja. Kada se rodna dimenzija odnosi na
partnerske odnose, vazno je primjetiti podjelu ulogu rodova kod donosenja odluka, obavljanja
kucanskih poslova, uskladivanje poslovnih i obiteljskih obaveza te provodenje slobodnog
vremena (Kamenov i Hui¢, 2011). Autorice smatraju da je vazno ako osoba sama procjenjuje
doprinose 1 koristi, a ne neki vanjski kriterij. Nadalje, Cesto se javlja osjecaj zahvalnosti kada
netko smatra da dobiva viSe nego §to mu pripada ili viSe nego $to bi ocekivao, posebno u
kontekstu medusobne podrske, gdje Zena moZze osjecati zahvalnost ako muskarac doprinosi
obavljanju kucanskih poslova, smatrajuci to normom, dok muskarci to vide kao izraz dobre volje

(Bartolac, Kamenov i Petrak, 2011).

3.5.Potpora obitelji

Clanovi obitelji pruzaju emocionalnu toplinu, razumijevanje, potporu i pomo¢ u
razli¢itim ulogama u razliCito vrijeme, ali ipak partneri postavljaju granice i pravila s
medusobnim dogovaranjem (Wagner Jakob, 2008). Nadalje, na partnere utjece 1 obitelj, bilo to
od strane partnera ili partnerice. lako obitelj daje podrSku 1 savjete, takoder, moze do¢i do
nesuglasica i konflikata, primjerice lokacija na kojoj se provode blagdani. Covjek kao ljudsko
bice ima potrebu za davanjem i primanjem pa tako i obitelj (Wagner Jakob, 2008). Tako ¢lanovi
obitelji imaju potrebu davanja pomo¢i svojoj djeci, a oni kao parovi imaju potrebu za primanjem
takve pomoci. ,,Svaki zivotni ciklus ili nova razvojna zadaca za obitelj predstavlja krizu 1 potice
obitelj na prilagodavanje novoj situaciji i odrzavanjem obiteljskog sustava“ (Wagner Jakob,
2008: 121, Pregrad, 2002.). Clanovi obitelji daju potporu i pomoé ostalim &lanovima za vrijeme
novog zivotnog razdoblja kao $to je majCinstvo i o¢instvo, te za vrijeme stjecanja obrazovanja i
stvaranje karijere. Prema autorici Wagner Jakob (2008), izuzetno je vazna uloga roditelja ili
uloga ¢lana obitelji za koju ne postoji $kolovanje niti praksa nego obavlja intuitivno ili temeljem
nekih znanja 1 vjestina koje se prenose s koljeno na koljeno 1 koje u¢imo iz vlastitih obitelji 1 od

vlastitih roditelja.
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4. Metodologija

U ovom istrazivanju koristio se kvalitativni istrazivacki pristup, odnosno metoda
polustrukturiranog intervjua. Prema Bognar (2000), intervjuiranje je kljuna metoda za
prikupljanje kvalitativnih podataka, koja se sastoji od razgovora izmedu istrazivaca i sudionika.
»Na taj nacin kvalitativna metodologija dovodi istrazivaca ,,blize podacima" i omogucéava
razvijanje analiticke, konceptualne i kategorijalne komponente i objasnjenja iz samih podataka“
(Koller-Trbovié, Zizak i Novak, 2003: 192). Odabrana metoda odgovara ciljem prikupljanja
podataka koji se odnosi na osobno iskustvo i dozivljaje partnera u razli¢itim obiteljskim i
partnerskim situacijama. Polustrukturirani intervju odrzava prirodnu i opuStenu atmosferu, ali
ipak ostaje pod vodstvom istrazivaca (Bognar, 2000). Takoder, odabrana metoda odgovara
zahtjevima istrazivanja s kojima se Zzeli dobit jasniji uvid u razumijevanje partnerskih i
obiteljskih odnosa te kako uloge ¢lanova obitelji oblikuju obiteljski i partnerski Zivot.

U istrazivanju sudjelovalo je 7 sugovornika/ica s time da je 6 sugovornika/ica u dobnom
rasponu od 29 do 37 godina, dok jedna sugovrnica ima 61 godinu. Od navedenih 7
sugovornika/ica, njih 5 sugovornika/ica zivi u braku, dok 2 sugovornika/ica Zive zajedno,
odnosno u izvanbra¢noj zajednici. Takoder, svi sudionici/ice Zive zajedno viSe od 4 godine te
imaju djecu. S time su se ciljano trazile osobe koje su u braku ili Zive zajedno, a da imaju djecu,
kako bi se mogao dobiti uvid u bolje razumijevanje partnerskih i obiteljskih odnosa. Intervjui
su odradeni u mjesecu svibnju 2024. godine, te sudionici/ice dolaze iz razli¢itih krajeva
Hrvatske, pa ¢ak 1 2 sudionika/ice dolaze iz Bosne i Hercegovine. Prije same provedbe intervjua
sudionici/ice su bili obavjesteni kako je sve anonimno te u svrhu pisanja zavr$nog rada. Svaki
je sudionik zamoljen dati izjavu o pristanku u istrazivanju, stoga, su s time potvrdili su da je
njihovo sudjelovanje bilo dobrovoljno i da su bili informirani da mogu odustati bilo kada
tijekom provedbe intervjua, takoder, upoznati su s na¢inom provedbe 1 pravila interjua. Vodenje
intervjua je vrlo fleksibilno, a istrazivac ¢e intervenirati samo kada se razgovor udalji od Zeljene
teme ili kada Zeli skrenuti pozornost na nova pitanja ((Bognar, 2000). Intervjui su provedeni
preko mobilnog telefona u obliku zvuénog zapisa te su kasnije transkribirani.

U intervju je postavljeno 22 istrazivackih pitanja koja su se podijelila u 5 tematska
podrudja s ciljem jasnijeg razumijevanje zadane teme. Prva grupa pitanja odnosi se na utjecaj
zajednickog Zivota partnera. Druga grupa pitanja usmjerena je na podjelu uloga rodova, a treca
grupa se odnosi na uloge 1 zadatke unutar obitelji, takoder, tko donosi odluke i kako se obavljaju

kucanski poslovi. Cetvrta grupa pitanja fokusira se na ulogu $ire obitelji i njezin utjecaj na
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partnere. Peta grupa pitanja se odnosi na ,,poStivanje* tradicije 1 obicaja, primjerice, uz odabir

mjesta stanovanja nakon vjencanja, davanje imena djeci i slavljenje blagdana.

5. Istrazivacka pitanja

1. Kako zajednicki zivot utje¢e na partnere?

2. Kako podjela kuc¢anskih poslova i uloga utjeCe na partnere?

3. Kako rodne uloge utje¢u na podjelu zadataka u obitelji?

4. Kako ¢lanovi Sire obitelji utjecu na partnerske odnose i svakodnevni Zivot u obitelji?

5. Kako tradicija i obi¢aji utjecu na partnerski i obiteljski odnos?
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6. Rezultati istrazivanja i rasprava

6.1. Utjecaj zajednickog Zivota na odnos

Utjecaj zajednickog zivota na odnos partnera moze pozitivno ili negativno utjecati na
njihov suzivot. Sugovornici/ice u intervjuima imaju razli¢ite odgovore kako se njihov zajednicki
zivot odvijao nakon vjenacanja ili pocetka suzivota sa svojim partnerom/icom. Nekolicina
intervjuiranih sugovornika su u svojim odgovorima pokazali kako se njihov odnos promijenio

na pozitivno te se tako bolje upoznali.

Kad smo usli u brak postali smo kao jedno, odnsono postalo nam je ugodno jedno pored

drugoga iako smo bili i dugo zajedno prije braka. (S 1)

Vierujem da svaki zajednicki Zivot utjece na medusobni odnos partnera. Tada su
primorani rijesiti nesuglasice brzo jer su manje vise uvijek skupa. Ali isto tako mogu

uzivati u svakom trenutku. Naposljetku, obecali smo biti skupa u dobru i zlu. (S_3)

Zajednicki zivot je utjecao na nas medusobni odnos na nacin da nas je zblizilo. Bili smo
Jjako mladi kad smo se vjencali i jako brzo smo usli u taj novi Zivot. Kroz zajednicki zivot
smo se bolje upoznali i brak nas je jos vise povezao. Rekao bih kako smo usli jako brzo

u brak jos brze smo se navikli jedno na drugo i na to novo poglavije.

(S_5)

Jest, na nacin da ga je produbio. Pogotovo ulaskom u zajednicki zZivot sve se promijenilo.
A i sad odkad je dijete tu nekako se osjecamo vise povezano i tako treba to biti po mom
misljenju. Zajednicki Zivot je najljepsi period s partnerom. Tu smo se i bolje upoznali i
shvatili da mozZemo zajedno funkcionirati kao par u nasa Cetiri zida.

(S_7)

No, takoder, kod nekolicine sugovrnika/ica moze se primjetiti kako njihov zajednicki
zivot nije zapoceo kao ostalima. U njihovim odgovorima moze se primjetiti kako je doslo do

izazova u njihovom odnosu, odnosno, suocili su se s izazovima prilagodbe na zajednicki Zivot,
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osobito zbog dolaska djeteta, razli¢itih karaktera te zbog fizicke odsutnosti partnera. Smatraju
kako se odnos moze ojacati prilagodbom, razumijevanjem i bliskoS¢u te uz ustrajnost i

predanost mogu svladati prepreke i dozivjeti ispunjen Zivot zajedno.

Uvelike, jer smo morali nauciti oblikovati svoje slicne karaktere za Zivot u ista Cetiri
zida. Nismo imali previse vremena uspostaviti zajednicki Zivot prije dolaska bebe pa je
to dodatno otezavalo neke odnose na pocetku. Ali kad smo se navikli na nase karaktere

i na nas odnos sve je postalo bolje. Trebalo je vremena, ali uspijeli smo. (S_4)

Kada smo se vjenacali i kad sam dosla Zivjeti kod muza i njegovih u tom istom tjednu
muz je otisao u Afriku zbog posla. Ja sam tada bila sama s djecom i muzevom obitelji.
Tada se nismo nit vidali toliko puno jer je on mogao dolaziti kuci jedino za vrijeme
blagdana. Tu nismo nit ja nit on osijetili to znacenje braka i obitelji. Jednostavno nas je
ta udaljenost razdvojila i tu smo izgubili dosta vremena i nismo osjetili taj zajednicki

Zivot. No, kad smo se preselili u Sibenik tek smo onda osjetili taj zajednicki Zivot i brak.

U Sibeniku smo izgradili kucu i stvorili taj nas mir i od tad uzivamo u braku. (S_3)

Nadalje, vecina sugovornika/ica imali su razli¢ita oCekivanja o zajedni¢kom Zivotu.
Ocekivanja o zajednickom zivotu uklju¢uje kompromis 1 prilagodavanje partneru/ci
Sugovornici/ice su u svojim odgovorima na pitanje kako su odlucili gdje Zivjeti, prilagodili
svoja ocekivanja 1 Zelje u vezi mjesta stanovanja te su s time pokazali spremnost na kompromis

1 prilagodavanje.

Razmisljala samo o Zivljenju u obiteljskoj kuci svojih roditelja, no muzu se nije previse
svidjela ta opcija pa sam brzo odustala od te zamisli. Meni se ta ideja tada cinila jako
dobrom i razumnom, lakse bi mi bilo moZda jer ostajem u svojoj poznatoj okolini kako
inace teze prihvacam neke vece promjene u Zivotu. Ali kako se to muzu nije svidjelo

odlucila sam se prilagoditi njemu. (S_4)

Ja sam Zeljela Zivjeti u Zadru, no muzu se nije svidjela ta ideja jer tamo nemamo nikoga.
Druga mogucnost je bila Split, no i od tog smo odustali jer se muzu to nije svidjelo i

onda smo se napokon odlucili da odemo Zivjeti u Sibeniku. Zapravo meni se ta ideja nije
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svidjela, no odlucila sam ako on vec¢ ima takvu zZelju neka tako bude, a na kraju smo se i
zajedno dogovorili u kojem dijelu Sibenika cemo Zivjeti, odnosno, on je meni ispunio tu

zelju. (S_2)

Znacajan utjecaj na zajednicki zivot partnera ima i slobodno vrijeme. Partneri su Cesto
zauzeti svojim obavezama te se tako smanjuje koli¢ina provedenog vremena zajedno.
Sugovrnici/ice su u svojim odgovorima objasnili kako nemaju vremena jedno za drugo zbog
obaveza, ali svoje propusteno vrijeme nadoknade kao obitelj i kao partneri kad su slobodni,
primjerice za vikend. 1z njihovih odgovora se moZze primjetiti kako zajednicke aktivnosti izvan
kuce i planiranje zajedni¢kog slobodnog vremena doprinosu jacanju njihovog odnosa i izuzetno

su vazni za odrzavanje bliskosti.

Ali tu su dosle i obavze da se i manje vidamo jer je on stalno na poslu od jutra do veceri,
a ja sam ujutro u Skoli i opet kad dodem kuci bavim se s poslom oko skole, ispravijam
provjere i pripremam materijale za nadolazeci sat i kad se vidimo navecer umorni smo
pa ne stignemo puno nit popricati. Ali onda dode vikend gdje svi zajedno kao obitelj
odemo negdje na mali izleti¢ ili Setnju ili neki rucak, pa tu ja i muz nadoknadimo nase

vrijeme koje smo propustili kao muz i Zena, ali isto kao majka i otac naseg djeteta. (S _1)

Pogotovo kako on radi noéne smjene uglavnom onda se ne stignemo viditi kako treba. A
Jja sam isto uvijek zaokupupirana poslom. Pokusavamo za vikend ili kad smo slobodni
Sto vise biti zajedno, primjerice oti¢i negdje na rucak izvan kuce ili napraviti neko malo

putovanje na par dana. Tu onda nadoknadimo izgubljeno vrijeme. (S_4)

6.2. Podjela rodnih uloga

Kada je sugovornicima bilo postavljeno pitanje tko po njithovom misljenju donosi
najvazanije odluke, vidljivo je kako je vec¢ini vazno da se odluke donose zajednicki. Prema
Cudina — Obradovié i Obradovi¢ (2006), smanjuje se muska dominacija u odlu¢ivanju zbog
visokog obrazovanja moderne Zene s njezinom zaposlenos$¢u izvan obitelji. No, sugovornici/ice

smatraju kako sve odluke koje se ticu zajedniCkog zivota trebaju biti rezultat zajednickog
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dogovora. Vazno im je da oboje sudjeluju u procesu donoSenja odluka te da se uvazavaju njihovi
interesi 1 osjecaji. Odluke se donose ravnopravnom raspravom, pri ¢emu se moze primijetiti

postovanje stavova obaju partnera te se tako pokazuje jednakost i postovanje u odnosu.

Zajednicki. Ako se mora rijesiti neki problem ili ako moramo oko necega odluciti ja zZelim
da sjednemo za stol i popricamo oko toga pa ako cak treba i Sest sati prihvatit ¢u to. Ako
smo usli zajedno u brak i zajedno odlucili napraviti taj korak u nasem zajednickom Zivotu

onda bi i pom misljenju i kako je situacija kod mene, sve se treba zajednicki odlucivati.

(S_D

O svakoj vaznoj odluci koju smo donijeli u braku smo razgovarali, dobro razmotrili i
odlucili. Mi donosoimo odluke zajednicki jer vrlo vjerovatno ta odluka utjece i na moj i

na njegov Zivot, a pogotvo na nas zajednicki zivot. (S_3)

Vazne odluke u obitelji donosimo skupa, supruga i ja. Sve Sta se tice nase obitelji i nas
odlucujemo zajedno. Tako smo dosli do kompromisa. Naravno da ja i ona dajemo savjete
i razmisljamo satima, pa cak nekad i danima Sto je najbolje odluciti u nekoj situaciji. Ne

bi bilo pravedno da samo ja odlucujem ili da samo ona odlucuje. (S_5)

Donosimo ih zajedno nakon poduzih razgovora. Kod nas nema toga da ¢u ja sam ili ona
sama odlucit. Sjednemo za stol, razmotrimo sve situacije i rjeSenja, dajemo misljenja i

uvjete i onda se dogovorimo. Ili se nademo na polu puta za dogovor, kako bi se reklo.

(S_7)

Nadalje, kada je postavljeno pitanje je li se dijele kucanski poslovi u domacinstvu,
zanimljivo je kako je veéina sugovornika/ica odgovorilo kako vec¢inu obaveza oko kucanstva
obavlja partnerica ili supruga. Prema Cudina — Obradovié i Obradovi¢ (2006), Zzene koje rade
na poslu 1 uz to obavljaju vecinu obiteljskih obaveza su preopterecene i nezadovoljne. U
njihovim odgovorima moze se primjetiti kako Zene ne obavaljaju samo kuc¢anske obavze vec 1
s time preuzimaju emocionalni teret oko odrzavanja kuée i domancinstva. Takoder, moze se
primijetiti kako Zene, koje su iako zaposlene, imaju viSe vremena oko kuc¢e i domancinstva nego

muzevi ili partneri, Sto dovodi do toga da Zena preuzima glavnu ulogu oko kucanskih obaveza.
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Pa ajmo reci da vecinski odradujem ja. Kao sto sam ve¢ rekla ja obavljam spremanje

rucka i odlazim u ducan, dok se on vise bavi oko auta ili sredivanja vanjskog dijela kuce.

Ali i to nije davno uradio. (S_1)

Muz mi ne pomaze toliko puno oko kuce. Je, da je tesko kad sve ide preko mene, ali
navikla sam se na to. Ja obavljam poslove oko rucka i cis¢enja, a tako je i prije bilo dok

su djeca bila mala. (S_2)

Pretezno radim ja sve, ali kod nas vrijedi pravilo ako nesto zaprljas to i ocistis. Ali sve

mi se Cini da se muz ni toga ne drzi, pa opet i ja to obavim. (S_3)

Ne dijelimo, uglavnom ih ja obavljam. Razlog tome je sto suprug vise poslovno radi i
manje je vremena po kuci, a jos jedan razlog je to sto ja to brie obavim. Ponekad on
usisa ili pospremi sude u masinu, ali onda se ja moram suzdrZavati da ne komentiram

sve to pa mi teze padne suzdrzavanje nego sami kuéanski posao. (S_4)

Kucéanske poslove uglavnom obavlja ona iz razloga sto tako sve brze bude obavljeno.
Takoder, ja nisam za ciscéenje i kuhanje pa onda sve prepustim njoj. Tako je ipak najbolje.

(S_7)

Takoder, iz njhovih odgovora se ipak moZze primjetiti kako partner uskace u pomo¢ kad
treba, to pokazuje podrsku i ravnotezu moci. Partner pokazuje podrsku 1 suradnju uskacuéi u
pomo¢. Iz njihovih odgovora se moze primjetiti kako pomo¢ izmedu partnera u situacijama
povecava osjecaj zajedniStva 1 timskog rada medu parovima. Mogu postojati definirane uloge
izmedu partnera, ali takoder, partneri mogu biti voljni preuzeti druge uloge kada je to potrebno.
To se Cesto dogada kada jedan partner ima previse obaveza ili problema, a drugi partner shvati

da mu je potrebna pomo¢ i preuzme dodatni posao.

Ako ja nesto ne stignem obaviti onda ¢e on to obaviti. Ako ja imam dosta posla u vezi
Skole onda ce on uspavat maloga ili mu dati jesti. Isto oko kucanskih poslova, ako on
vidi da sam zaokupirana poslom ili necim onda cée on usisati ili obrisati prasinu. Ili ¢u

ga ja jednostavno zamoliti da to napravi ako ja nemam vremena. (S_1)
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Na primjer, dolaze nam gosti i ja kuham, a on ¢e postaviti stol, usisati ako treba, pocistiti

nesto ako ja nisam stigla. (S_3)

Jedino na Sto ne prigovaram je kada s viemena na vrijeme spremi rucak, uglavnom to

Ja je ipak Cesto i zamijenim u tim poslovima, pogotovo otkad imamo bebu. Ona je na
porodijlnom i ima vise vremena nego ja pa onda ona obavlja kuc¢anske poslove, a ja
kad dodem s posla pomognem joj ono Sto ona nije stigla ili ako primjetim da nesto nije
obavila ja ¢u to obaviti. (S_T)

6.3. Uloge i zadatci unutar obitelji

Uloge i zadatci unutar obitelji 1 braka Cesto zahtjevaju stalno prilagodavanje partnerima

i dogovaranje. Kada je sugovornicima postavljeno pitanje koja je njihova uloga, a uloga

njihovog partnera, kroz odgovore se moze primjetiti kako pokusavaju ravnomjerno podijeliti

uloge. Odgovarajuc¢a podjela Cesto ovisi o radnom rasporedu i slobodnom vremenu svakog

partnera. Parovi se mogu dogovoriti o ulogama na temelju interesa, primjerice zadovoljstva

obavljanja obaveza i vjestina.

Uloga moja kao supruge, uglavnom je sto se tice kucanskih poslova, uglavnom je skuhati
rucak. U vecini vremena ja kuham rucak jer normalno imam vise vremena nego muz.
Cak bi rekla da je uvijek zauzet oko svog obrta i oko svog posla tako da i ¢ak razumijem
da nema vremena za skuhat rucak, a i iskreno meni nikad nije tesko skuhat nesto cak i
da je to neko jednostavno jelo. UzZivam u kuhanju, to me smiruje. A zadaci supruga, on
Jje uglavnom zaduzen oko automobila, to su vise kao neke njegove obaveze. On obavlja i
obaveze oko kuce, ako se nesto pokvari on ce srediti taj problem ili ako se radi nesto oko
kuce oko fasade ili dvorista opet ¢e on obaviti taj dio posla jer ipak on ima vise iskustva,

a i on uziva u tome isto Sto i ja uZivam u kuhinji. (S_1)

Zadatak mog muza je da pored dovrsavanja kuce i okolisa, napravit mi bazen da mogu
uzivati. Posto se on bavi gradevinskim poslovima, sve poslove takvog tipa obavlja na
nasoj kuci i u dvoristu, a ja se bavim ostalim poslovima i obavezama. Uskacemo jedno

drugom u pomo¢ po potrebi. (S_3)
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Moja uloga, kao i uloga mog partnera je iskljucivo usmjeravanje djeteta na pravi put, u
smislu da napravimo sve Sto je u nasoj moci da ono jednog dana izraste u kompletnu
osobu zadovoljnu sobom i svojim mjestom u drustvu. Osobu koja ne osuduje nikoga i
spremna je na aktivno i produktivno djelovanje prilikom ostvarivanja svojih ciljeva i

zelja. Koje god one bile. (S _7)

Nadalje, zadatci izmedu partnera su se podijelili na dva nacina: dogovor i
podrazumijevanje. Dogovorom oko zadataka se podrazumijeva odlu¢ivanje odredene obaveze,
zbog manjka vremena ili poslovnih obaveza partnera. Dok se kod zadataka koji se
podrazumijevaju istice sposobnost ili interes partnera te takoder, iskustvo i navika. Kroz
odgovore sugovornika/ica se moze primjetiti kako su neki zadatci zahtijevali dogovor zbog
koordinacije vremena, dok su se drugi zadatci podijelili na temelju osobne sposbnosti ili
prijasnjih navika. Partneri dijele obaveze na ,,muske i ,,zenske* poslove, a da toga nisu niti

svjesni jer su se tako navikli po tradiciji (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Vise su se podrazumijevali, nekako bez dogovora se to podijelilo. Tako smo jednostavno
funkcionirali i prije braka, znalo se da ¢u se ja vise baviti kuhinjom, a on primjerice u

vezi auta zbog iskustva. (S_1)

Nismo se uopce dogovarali oko toga, neke stvari su se podrazumijevale dok su se druge

same poslozile jer sam ja vise organizirana od supruga pa mi je bilo lakSe preuzeti to na

sebe. (S_4)

Dogovorili smo se oko nekih poslova, a oko nekih poslova se podrazumijeva Sta ce tko
raditi. Primjerice ja odradujem one teze poslove oko kuce. Ona radi oko kuhanja i
Cis¢enja, ali ja radim oko kuce i vrta. Mislim ipak sam ja musko mogu vise podniti nego

ona koja je njeznija. (S_5)

Uglavnom se ti poslovi podrazumijevaju. Podrazumijeva se da ¢u se ja baviti oko kuce,
primjerice, ne znan, oko struje, obnove kuce ili popravaka u kuci ili izvan nje. Ona

uglavnom obavlja kupovinu hrane i kuhanje. Nije bilo tu nekog pretjeranog dogovora.

(S_6)
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Nesto dogovor, nesto se podrazumijeva. Barem tako Zena kaze. Mislim tu je dosta bilo
dogovora jer oboje radimo i onda smo se morali dogovarati tko ce sta odraditi, a i

podrazumijeva se da ¢u ja odraditi teze poslove oko kucanstva ili kuce. (S_7)

Medu zadatcima unutar braka i obitelji se podrazumijeva i briga o djeci. Suradnicko
roditeljstvo nastaje iz niza taktika i postupaka u kojima partneri smatraju kako je prirodno da se
roditeljske duznosti dijele te tako nastaje bolji odnos izmedu partnera i vece zadovoljsvto
(Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Partneri smatraju kako su oboje odgovorni oko odgoja
djeteta. Te kroz svoje odgovore pokazuju kako su oboje Zeljni sudjelovati u odgoju djeteta kao

roditelji.

Odgoj nije toliko samo moj, vise je zajednicki. Sve obveze u vezi odgoja, kao ucenje Sta

smije i Sta ne smije raditi, kako se ponasati sve je to zajednicko. (S_1)

Ulogu u odgoju dijece dijelimo ja i supruga. Bilo to oko Skole ili oko drugih obevza sve

¢emo zajedno odraditi i zajedno pomagati jedno drugome. Ipak smo mi roditelji nase

djece i to se tice i mene i nje. (S_5)

A u vezi odogoja djeteta tu smo oboje zaduzeni. Mi smo mu ipak roditelji tu se necemo

dogovarati tko ¢e Sta raditi. (S_T7)

No, kod nekolicine sugovornica se moZe primjetiti kako Zena u ulozi majke je vise
ukljucena u odgoju dijeteta nego suprug ili partner. MozZe se primjetiti kako zene imaju vecu
odgovornost te preuzimaju veéinu zadataka u vezi s odgojom. Prema Cudina — Obradovié i
Obradovi¢ (2006), maj¢instvo je objasnjeno kao Zenski talent koji proizlazi iz radanja 1 prirodne
povezanosti te joj zbog toga pripadaju svi zadatci organiziranja i brige za dijete. Takoder, kod
jedne sugovornice se u odgovoru moze istaknuti njezina dominatna uloga u obitelji i braku jer

smatra kako uz odgoj djece, ,,0dgaja i svog supruga“.

Suprug toliko nije sudjelovao u odgoju djece, tu sam glavnu ulogu imala ja. Te i dan
danas imam glavnu ulogu kod svoje djece, dok muz ne bas toliko. Ne znam jel to zato Sto
Zene imaju taj osjecaj brige vise nego muskarci, ali ja sam vise odgajala i brinula se oko

djece. (S_2)
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Sto se tice odgoja djece, to uglavnom ja sve odradim jer ujedno odgajam i njega jos uz

njih dvoje. (S_4)

6.4. Uloga i utjecaj clonova obitelji

Na postavljena pitanja vezana za ostale ¢lanove obitelji odnosno pomaze li netko od
ostalih ¢lanova obitelji, najéesée su odgovarali kako im roditelji pomazu i uska¢u u pomo¢ u
razdobiljma kad partneri nemaju dovoljno vremena. Idealni tip obitelji je potpuno povezana
vertikalna obitelj u kojoj su svi €¢lanovi emocionalno povezani i spremni su medusobno
pomagati te je taj tip obitelji najpovoljniji za srecu svih generacija ( Bengston, 2001, prema
Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006). Iz odgovora sugovrnika/ica se moze zakljuéiti kako je
podrska i pomoc¢ Sire obitelji vazna kroz razli¢ite oblike pomo¢i. To moze ukljucivati pomo¢ u
kucanskim poslovima, emocionalna podrska i briga o djeci, Sto doprinosi kvaliteti odrzavanja

stabilnosti i solidarnosti unutar obitelji, posebno u razdoblju poslovnog Zivota.

Zapravo to je bila pomo¢ kad sam rodila. Tad su mi roditelji dosta pomogli. Pomogli bi
mi oko maloga ili oko rucka. Brinuli bi se oko maloga da se ja mogu iéi otusirat ili ako

sam morala i¢i nesto obaviti. (S_1)

Sada ne, ali prije da. Dok sam bila mlada onda mi je dosta moja majka i moje sestre
pomagale. Pomagale su mi u vezi posla ili u vezi odgoja djece. Uskakale bi mi u pomoc.

(S_2)

Jesu, moji roditelji, narocito majka s cuvanjem djece tijekom mog studiranja. Oni bi
djecu pricuvali dok bi ja otisla u Zadar na faks. Nekad bi mi znali i rucak skuhati. Mislim
i danas mi nekad znaju skuhati rucak ako ja ne stignem zbog posla. Nekad i danas znaju

pricuvati djecu ili djeca imaju Zelju i¢i kod bake i djeda prespavati ili rucati (S_4)

Pomognu roditelji, braca i sestre te tetke u svakom smislu. Moji malo vise jer su tu u
Zadru, a njezini malo manje. Naravno oni dodu kod nas kako bi nam pomogli ili obavili
neke kucanske poslove ako mi ne mozemo jer znamo nekad biti umorni i od posla i od

neispavanih nociju zbog dijeteta. (S_7)
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Nadalje, kad su sugovornici/ice bili zamoljeni da objasne je 1li se ta pomoc¢

podrazumijeva, naglaSavaju vaznost te pomoc¢i i zahvalnost. Smatraju kako se pomo¢ od Sire

obitelji ne podrazumijeva, ve¢ se dozivljava kao ¢in dobre volje.

Ne smatram. Ako se ne pita za pomo¢, ne smatram da se treba pomagat, ako ne treba,
jel? Mislim ja kad sam rodila trazila sam pomoc¢ od svoje mame i jedno vrijeme sam cak
i zivjela kod svojih kako bi mi moji mogli pomo¢ u tom novom periodu mog Zivota i
normalno muz je bio za to, ali smatram ako se ne trazi pomoc¢ ne mora se nit pomogat.

Ali znas ipak kakve su mame, one Zele pomoci i kad ne treba i kad treba. (S_1)

Ne smatram. To je njihova dobra volja. Njihova pomo¢ je po njihov Zelji, a i kad se to

desi, to se treba cuvati i cijentiti. (S_3)

Ne smatram da se podrazumijeva i ne treba je shvacati zdravo za gotovo. Jako je lijepo

imati podrsku obitelji u bilo kojem obliku i treba biti iznimno zahvalan zbog toga.

(S_4

Ne podrazumijeva se i trebala bi se jako cijeniti. Tko moZe neka pomogne. Pomoc¢ ¢u

uvijek prihvatiti, pogotovo pomo¢ od roditelja ili brace i sestara. (S _7)

No, kada je sugovornicima bilo postavljeno pitanje pomaze li im vise njihova majka ili
svekrva, moze se primejtiti kako ve¢ina bira pomo¢ od strane majke. Odgovori prikazuju kako
kod majke imaju vece povjerenje, bliskost i podrsku, iako, svekrve 1 dalje poStuju, ali nisu izvor

prvobitne pomoci.

Jednostavnije je kad mi mama pomaze. Nekako se osjecam ugodnije i ku¢a mi moze bit
neuredna ako mi mama dolazi u pomoc¢ oko maloga jer opet sam se na nju navikla, a kod
svekrve se jos moram dokazat, odnosno ne mislim dokazat nego nebi bilo primjereno i
lijepo da Zena kao moja svekrva ude u neurednu kucu, ipak je ona svekrva. Ali isto mama

je mama, razumije te u svemu i uvijek je tu uz tebe. (S_1)
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Uvijek majka. Je, da nije puno pomagala jer nismo Zivjele jedna blizu druge, ali ako sam

tada morala birati pomo¢ od majke ili od svekrve, uvijek sam birala pomo¢ od majke.

Svekrva mi nije bila nepoznata osoba, da se razumijemo, ali majka je majka. Ona me
poznaje vise i kod nje sam uvijek imala povjerenja. Svekrvu nije toliko nit zanimalo

koliko je moju mamu. (S_2)

Uvijek je jednostavnije kad mi pomaze mama. Svekrva mi je bila starija od mame pa

nisam ni ocekivala pretjeranu pomo¢ od nje. (S_3)

Majka, jer svekrva rijetko pomaze oko icega. Majka je uvijek pomagala i dalje pomaze,
dok svekrva nikad nije pomagala, a i sad nakon toliko godina ne bih htjela tu pomo¢.

Lakse mi je sve s majkom nego s nekim drugim. (S_4)

Takoder, podrSska 1 empatija od majke se moze primjetiti u odgovorima kada je
postavljeno pitanje kako je njihova majka utjecala na njihovo obrazovnje ili karijeru. Roditeljski

odnos, 1 odgoj moZe djelovati na obrazovanje, a neposredna roditeljska ukljuenost putem

(Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Apsolutno je podrzavala i financijski podrskom i poticala je uvijek na obrazovanje.
Uvijek mi je govorila zavrsi skolu jer tko zna kakav ce te Zivot docekat i imaj svoju placu
bit ¢e ti lakse u Zivotu. Uvijek je vjerovala u mene i nekako kroz tu karijeru sam joj
pokazala da mogu i uvijek ¢u joj biti zahvalna za to. Mogu reci da je moja mama zapravo
bila moj najveci poticaj i moja najveca pdrska u obrazovanju bilo to financijski ili iz

nekog drugog razloga. (S_1)

Majka je uvijek zZeljela da meni i sestrama pokaze kako se kroji i Siva tako da je ona
jednim dijelom i uZivala u tome gledajuci nas kako mi to shvacamo ozbiljno i kako nas
to stvarno zanima. Rekla bi da je ona razlog s ¢ime se danas bavim, a sigurno bi i moje

sestre isto rekle. (S_2)
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Mama me uvijek podrzavala kao i danas. Zove me svojim borcem i uvijek ¢u joj zbog
toga biti zahvalna na podrsci. Podrzavala me kroz skolovanja te isto danas kroz karijeru.
Da nije nje bilo nebi bilo ni mene i nebi postigla ono sto jesam i nebi bila ono sto sam

danas. Uvijek ¢u joj biti zahvalna. (S_3)

U potpunosti bez oklijevanja. Moja majka je glavni razlog moje diplome i mog sadasnjeg
posla, puno se zrtvovala i pomagala mi u odgoju moje djece kako bih mogla zavrsiti

fakultet i raditi zeljeni posao. (S_4)

Osim utjecaja majke, takoder, istrazivalo se utjecaj ostalih ¢lanova obitelji na partnerski
odnos. Na pitanje koja strana obitelji ima veéi utjecaj, nekolicina sugovornika/ica je odgovorilo
1 objasnilo kako niti jedna obitelj nema utjecaj. Iz njihovih odgovara se moze primjetiti
neovisnost u vodenju vlastitih zivota, takoder, istiCu samostalnost i zrelost da sami mogu

upravljati svojim Zivotima.

Iskreno ¢u reci, niti jedna strana obitelji nema nikakav utjecaj u nasem Zivotu. Svi mi

Zivimo nase Zivote po nasem nacinu i po nasem ritmu. (S_2)

Trudimo se da ni jedna strana ne utjece na nas odnos i nase odluke. Dovoljno smo zreli
i odrasli da bi znali 5to je najbolje za nas. Na kraju krajeva, mi najbolje znamo sto se

dogada u nasa 4 zida. (S_3)

Dok se kod druge kolicine sugovorniika/ica moze primjetiti kako ipak postoji utjecaj
obitelji na njihov odnos. 1z odgovora se moze zakljuciti kako im je vazna komunikacija unutar

obiteljskih odnosa.

Imaju obe strane utjecaj, ali nema nijedna veci utjecaj. Poslusat ¢u i svoju stranu obitelji,
a poslusat ¢u i muzevu stanu obitelji, ali opet kao Sto sam rekla sve zajednicki ja i muz

odlucujemo. (S_1)

Moja strana definitivno s obzirom da suprug nije pretjerano povezan sa svojom obitelji.

(S_4)
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Rekao bih da veéi utjecaj ima moja strana obitelji. Zivimo s mojima veé¢ 19 godina i
nekako se podrazumijeva da oni imaju vise utjecaja. Njih pitamo misljenje i savjete oko
nekih situacija, primjerice, kada se obnavlja kuca onda i oni imaju vise utjecaja kad je i
Jjednim dijelom to i njihova kuca. Zapravo, u bilo kojoj situaciji rekao bih da moji imaju

vise utjecaja. (S_5)

Mozda zZenina, a mozda sam i samo subjektivan. Ne znan, oni nama daju vise savijeta i

misljenja tako da mislim da njezini imaju vise utjecaja nego moji. (S_7)

6.5. Tradicija i obicaji u obitelji

Uz utjecaj obitelji na partnerske odnose, takoder, istrazivalo se 1 utjecaj tradicije u obitelji
i partnerskim odnosima, odnosno, istrazivalo se prenosenje tradicije s generacije na generaciju.
Na pitanje kako su se odlucili gdje zivjeti, nekolicina sugovornika/ica je izjavilo kako je tradicija
imala klju¢nu ulogu u donoSenju odluke mjesta stanovanja. U njihovim odgovorima se moze

zakljuciti kako je kulturno ocekivano da Zena nakon vjencanja dolazi Zivjeti kod muza.

Tu smo se odlucili Zivjeti tako Sto muz ima kucu i u toj kuci ima stan i to je financijski
bilo najzgodnije, a i ja sam se odlucila nakon vjencanja doci Zivjeti kod njega jer kako
bi se reklo treba pratiti tradiciju da Zena nakon vjencanja ili pira dode na muzevu stranu

Zivjeti. (S_1)

Zivimo u muzevoj obiteljskoj kuci u Bilicama. Nakon $to sam ostala trudna on je donio
odluku da ¢emo Zivjeti tu, a ja sam tada bila jako mlada pa nisam razmisljala previse o

tome. Nekako se podrazumijevalo. (S_4)

Nadalje, u danasnjem suvremenom drustvu, imena za djecu se biraju po modernim
trendovima, ali i dalje postoji utjecaj tradicije, gdje djeca nasljeduju imena po bakama ili
djedovima. Imenovanje djece po drugim ¢lanovima obitelji je duboko ukorijenjeno u tradiciji,
te se iz odgovra sugovornika/ica moze primjetit poStovanje prema prethodnim generacijama i

ocuvanje obiteljske tradicije.
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Ime je odabrano prema tradiciji, po djedu, sa mamine strane, s moje strane. 1o mi je
uvijek bila zZelja da nazovem sina po djedi, a muz nije imao problema s time. Tako da
smo se jednostavno odlucili za ime, ali smo znali da ¢e nase dijete dobite ime po nekome

iz nase obitelji, odnosno po tradiciji. (S_1)

Ime za sina je izabrao suprugu, dobio je prema svom djedu, znaci prema tradiciji, a
ime za kéer sam birala ja, ne bih rekla da je prema nekoj tradiciji, oboma nam se

svidalo to ime, iako je vise tradicijsko nego moderno. (S_4)

Izabrala ga je Zena uz moj konacni pristanak. Bilo me je potrebno malo uvjeravati da je
bas to ime najbolje za nasSe dijete. Temelji se na tradiciji, odnosno kako ga je Zena

izabrala dijete je dobilo tradicionalno ime po njezinoj obitelji. (S _7)

Uz odabir mjesta stanovanja i odabir imena djeci, takoder, istrazivali su se obiteljski
rituali, odnosno, kako se obitelj tradicionalno podijelila tijekom blagdana. Iz odgovora
sugovornika/ica se moze zakljuciti kako pokuSavaju ravnomjerno raspodijeliti vrijeme te na taj
nacin zadovoljiti obje strane obitelji. MoZe se zakljuciti kako pokusavaju da svi ¢lanovi obitelji

budu ukljuceni, §to doprinosi postovanju i zajedniStvu.

Na primjer, Bozicni rucak i Uskrsni rucak smo kod muzeve strane obitelji i idemo kod
njegovih od kad smo u braku. A na primjer, ujutro se isto javimo mojoj strani obitelji,
nazovemo ih preko mobitela da cestitamo Bozic¢ ili Uskrs, ali za to na primjer, na Badnjak
idemo kod mojih roditelja, znaci, i na primjer, na Uskrsni podjendeljak idemo kod mojih
roditelja i tako to ve¢ radimo Cetiri godine i tu smo nasli neki balans za vrijeme

blagdana. (S 1)

Za blagdane smo malo kod mojih roditelja malo kod njezinih. Primjerice jednu godinu
smo kod mojih za Bozi¢, a kod njezinih za Uskrs, a iduce godine je onda obrnutno, onda

smo kod njezinih za Bozi¢, a kod mojih za Uskrs i tako ve¢ godinama radimo.

Pokusavamo tako ravnomjerno providiti vrijeme i s mojima i s njezinima. (S_5)
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Dogovorimo se roditeljima, ali uglavnom je plan da smo za Bozi¢ i Uskrs kod mojih, a
za Badnjak i Uskrsni ponedeljak kod njezinih. Nekad se zna desiti da je obrnuta situacija,
ovisno kako se dogovorimo s nasima, ali zelimo da i moja i njezina obitelj bude ukljucena

za blagdane. Pokusavamo naci balans. (S_6)

Pokusavamo sve blagdane provesti i s jednima i s drugima, s tim da smo za Bozi¢ uvijek

kod zene. Ako smo kod njezinih za Bozi¢, onda pokusavamo da kod mojih idemo za Uskrs.

(S_7)

No, kod jedne sugovornice se moze primijetiti kako ona ipak ima ,,dominatnu ulogu* u
odnosu, zbog manjka partnerove povezanosti s obitelji. To moze dovesti do kompliciranih
obiteljskih veza zbog manjka emocionalne povezanosti i podrske, ali, takoder, moze izgraditi

nove zajednicke prakse.

Sukladno prijasnjem odgovoru, uvijek smo kod mojih roditelja za blagdane. Muz nije

povezan sa svojom obitelji pa onda sve blagdane slavimo kod mojih Sta se meni jako

svida jer ipak tamo je najbolje. (S_4)
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7. Zakljuéak

Obiteljski 1 partnerski odnosi temelje se na meduljudskim interakcija unutar konteksta
obitelji kao primarne drustvene grupe koja formira osobnost i ponaSanje pojedinca. Obiteljski
odnosi ¢lanovima obitelji pruzaju emocionalnu, psiholosku i financijsku potporu te cesto
oblikuju njihove uloge i1 odgovornosti unutar obiteljskog sustava. Obitelj sudjeluje u u
prenosenju vrijednosti, tradicije i kulturnog identiteta iz generacije u generaciju. lako se pojam
obitelji mijenja i razvija kroz vrijeme, vazno je naglasiti ulaganje u obiteljske odnose kroz
iskrenu komunikaciju i medusobnog razumijevanja za osobnu srecu i zadovoljstvo te kako bi se
stvorilo poticajno okruzenje za rast 1 razvoj svakog c¢lana obitelji. Ovako bi izgledali idealni
obiteljski odnosi, ali u stvarnosti je potrebno gotovo svakodnevno mijenjati i pilagodavati se

novim zahtjevima od strane svih ili dijela ¢lanova ukoliko se Zeli odrzati obiteljska ravnoteza.

Dakako, ti procesi ne odvijaju se predvidivo i uvijek prema pozitivnim oc¢ekivanjima.

Zajednicki zivot partnera je novi period njihovog Zivota koji je pun izazova i promjena.
Vazno je zajednicki se suociti s takvim problemima kako bi stvotrili medusobno razumijevanje
1jacali svoj odnos, te na taj nacin rastu kao pojedinac. U danasnjem dru § tvu kada se partnerstvo
suocava s izazovima, ulaganje u njihovu stabilnost je klju¢no. Ulaganjem t ruda u odnos,
njegovanjem ljubavi i poSt ovanja te voljom za rast i promjenu, p arovi mogu razviti duboku
vezu koja ¢ e se moci suociti sa sva kim Zivotnim problemom. Dijeleci svoje ciljeve iz snov a i
razliita zivotna iskustva razvijaju se kao pojednici 1 inspiriraju jedno drugo.

Partneri u svom odnosu dijele odgovornost unutar 1 izvan obitelji Sto donekle dovodi do
potiskivanja tradicionalnih uloga i patrijahalnih normi te tako stvaruju novu ravnotezu u odnosu.
Teznja partnera ka ravnotezi omogucuje zivot uskladen s njihovim potrebama. U danasnjem
drustvu, partneri moraju balansirati izmedu profesionalnog i obiteljskog zivota te oba partnera
ve¢inom sudjeluju u obavljanju kuéanskih poslova, odgoju djece i donosenju odluka. Takva
fleksibilnost u odnosu stvara podrSku u ostvarivanju karijernih ciljeva, te pridodaje osjecaj
jednakosti u partnerskom odnosu 1 obitelji.

Obitelj oblikuje partnerske odnose na jedinstven nacin, bilo to putem obicaja i tradicije
ili putem davanja savjeta 1 misljenja. Stariji ¢lanovi obitelji mogu svojim razmi$ljanjem i
postupcima utjecati na dinamiku partnerski odnosa. Savjet moze biti dragocjen u vremenima
krize, ali takoder, moZe imati neizravan utjecaj na partnere. Bitno je razumijeti utjecaj i stvoriti
zdravi partnerski odnos. Takoder, tradicionalni obrasci unutar obitelji mogu utjecati na dinamku

partnerskih odnosa. Vazno je da partneri usklade tradicije i stvore svoje individualne tradicije i
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stavove kako bi se ostvatrio osje¢aj povezanosti i zajedniStva, te takoder, postovanja unutar
obitelji 1 partnera. Prepoznavanje i razumijevanje zivotnih ¢imbenika, od kojih je Sira obitelj
mozda najvaznija, moZze se stvoriti snazan odnos u kojem se partneri zajedno nose s izazovima

i promjenama u suvremenom drustvu.

8. Prilozi

8.1.8uglasnost za sudjelovanje u istrazivanju za potrebe zavrsnog rada

SUGLASNOSTZASUDJELOVANJEUISTRAZIVANJU

Istrazivanje ,NAZIV ISTRAZIVANJA“ koje provodi IME ISTRAZIVACA/ICE u okviru
kolegija/zavrSnog rada/diplomskog rada/projekta  NAZIV PO POTREBI bavi se temom

i ima za cilj

Temeljem mog pristanka, razumijem i suglasan/na sam sa sljede¢im:

* moje sudjelovanje je dobrovoljno i mogu odustati u bilo kojem trenutku bez navodenja razloga,
te mogu ne odgovoriti na pitanja na koja ne zelim,

* ukoliko se predomislim, svoje sudjelovanje mogu povuci i naknadno, tijekom obrade podataka i
po kontaktu s istrazivaCem/icom,

* podatci iz intervjua ¢e se koristiti u svrhu ovog istrazivanja, a mogu biti koriSteni u nastavne
svrhe i/ili za daljnji znanstveni rad,

* moj identitet i povjerljivost mojih odgovora ¢e biti zasticeni prema svim zakonskim odredbama
i etickim pravilima znanstvenoga rada, a u zavrSnom izvjestaju, kao i usmenim izlaganjima i
pisanim objavljenim materijalima moje izjave ¢e biti predstavljene pod pseudonimom i
povjerljivo na nacin da podaci nec¢e mo¢i upucivati na moj identitet,

* intervju ¢e se snimati zvucno ili videom kako bi se mogao transkribirati s ciljem obrade podataka,

* zvucni zapisi i transkripti intervjua ¢e se pohraniti na sigurnom mjestu i na primjeren nacin tako
da nece biti dostupni nikome osim istraziva¢ima/cama ukljucenima u istrazivanje i znanstveni

rad.
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Potpisom dajem svoj pristanak za sudjelovanje u intervjuu koji se provodi u sklopu navedenog
istrazivanja.

8.2. Kodna tablica

Utjecaj zajednickog Zivota Prilagodba na brak proucavanje

na odnos okolnosti
razumijevanje
partnera spremnost
na kompromis
provodenje vremena

Ocekivanja

kao obitelj

Slobodno vrijeme

Podjela uloga rodova Donosenje odluka unutar briga o kuéanstvu
braka pomo¢ partnera
zajednicko
odlucivanje

Podjela kuc¢anskih poslova

Uloge 1 zadatci unutar Zadatci partnera uloga partnera
obitelji dogovaranje oko
zadataka briga o
djeci

Podjela odgovornosti

podrska od majke
podrska tijekom
obrazovanja ili
Pomoc¢ Sire obitelji karijere utjecaj
obitelji na Zivot

Uloga i utjecaj ¢lanova pomoc Sire obitelji

obitelji

30



Potpora obitelji

ocekivanje pomoci

Tradicija i obicaji u obitelji

Utjecaj patrijarhata

odabir mjesta
stanovanja odabir

Obiteljski rituali

imena djeci
slavljenje blagdana

8.3. Protokol za intervju

Utjecaj zajednickog Zivota na odnos

1. Koliko dugo ste u braku? Ili zivite zajedno?

2. Jelije zajednicki Zivot utjecao na vas odnos?

3. Koliko djece imate?

Podjela uloga rodova u braku

1. Koliko ¢lanova broji domacinstvo?

2. Kako se dijele kuc¢anski poslovi? I da li se dijele? Tko obavlja §to?

3. Po Vama tko donosi najvaznije odluke?

Uloge i zadatci unutar obitelji
1. Tko radii $to?
2. Sto smatrate da su vasi zadatci i uloga?

3. Sto su zadatci supruga/e?

4. Jeste li oko zadataka prigovarali? Ili se smatra samorazumljivim?
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Uloga i utjecaj ¢lanova obitelji 1.
Tko je pomagao od Sire obitelji?
2. Jeli se to podrazumijeva?
3. Koja strana obitelji ima veci utjecaj u vaSem Zzivotu?
4. Je li Vam jednostavnije kad vam pomaze majka ili svekrva?
5. Kako je VaSa majka ili druga Zenska ¢lanica obitelji podrzavala Vase obrazovanje i
karijeru?
Tradicija i obi¢aji u obitelji
1. Gdje Zivite?
2. Kako ste se odlucili zivjeti tu?
3. Jeste li razmatrali druge mogucnosti?
4. Sto bi bilo da jeste?
5. Je li Vam je to bilo prihvatljivo 1 zasto?
6. Kako se vasa obitelj tradicionalno podijelila tijekom blagdana?
7. Kako ste birali imena za svoju djecu 1 jesu li temeljena na tradiciji ili modernim

trendovima?

8.4. Podatci o sugovornicama

Sugovrici/ice Spol Dob Zanimanje Broj
djece
S 1 V4 29 godina Nastavnica prirode, 1

biologije 1 kemije

N«

S 2 61 godina Krojacica 3

N«

S 3 31 godina Nastavnica matematike 2
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S 4 V4 35 godina Nastavnica engleskog i 2
njemackog jezika

S5 M 36 godina Prodavac 2

S 6 M 35 godina Prodavac 1

S 7 M 33 godina Prodavac 1

8.4. Podatci o intervjuima

Sugovornici/ice Datum odrzavanja Mjesto odrzavanja Vrijeme trajanja
intervjua intervjua intervjua
S 1 13.5.2024. Vodice 31 minuta
S 2 13.5.2024. Opéina Bilice 37 minuta
(Sibenik)
S 3 16.5.2024. Rakovo Selo 30 minuta
(Sibenik)
S 4 17.5.2024. Sibenik 32 minuta
S 5 18.5.2024. Sibenik 31 minuta
S 6 19.5.2024. Sibenik 35 minuta
S 7 20.5.2024 Zadar 30 minuta
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