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ODNOS IZMEDPU NEKIH ASPEKATA KORISTENJA DRUSTVENIH MREZA I
SAMOPOSTOVANJA ADOLESCENATA

SAZETAK

Drustvene mreze su platforme usmjerene na druStvenu interakciju i kreiranje sadrzaja pri
¢emu korisnici drustvenih mreza potonje uglavnom koriste u svrhu ispunjavanja potreba za
samoprezentacijom. Uzevsi u obzir da korisnici drustvenih mreza na svojim profilima dijele
fotografije i videozapise, nerijetko prikazane u uljepSanom obliku, stvaraju se brojne prilike
za socijalne usporedbe. Navedene socijalne wusporedbe wusko su povezane sa
samopostovanjem korisnika te se ovisno o smjeru usporedbe, kao i 0 samom intenzitetu
koriStenja druStvenih mreZa, mogu pozitivno ili negativno odraziti na samopoStovanje
adolescenata. Uzimaju¢i u obzir ranije navedeno, cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi koje
drustvene mreze adolescenti najCeS¢e koriste, kao 1 ispitati odnos izmedu odredenih
aspekata koriStenja druStvenih mreza te sklonosti usporedivanja s drugima na druStvenim
mreZama 1 samoposStovanja adolescenata. Takoder, dodatni cilj bio je provjeriti postoje li
rodne razlike u odredenim aspektima koriStenja druStvenih mreza i sklonosti usporedivanja
s drugima na drustvenim mrezama. U istraZzivanju je sudjelovalo 209 sudionika, 173
korisnice 1 36 korisnika druStvenih mreza u dobi od 16 do 25 godina. IstraZivanje je
provedeno putem online upitnika, pri ¢emu su sudionici ispunjavali Revidiranu ljestvicu
samoprihvacanja i samokompetentnosti, Skalu sklonosti usporedivanja s drugima te
Ljestvicu intenziteta koristenja Facebooka koja je u ovom istrazivanju bila prilagodena za
ispitivanje intenziteta koriStenja druStvenih mreza opc¢enito. Obradom podataka utvrdeno je
kako adolescenti od drustvenih mreza najcesc¢e koriste WhatsApp, Instagram 1 Tik Tok.
Analizom rodnih razlika nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u sklonosti usporedivanja
s drugima, samopostovanju niti vremenu provedenom na drustvenim mrezama izmedu
adolescenata 1 adolescentica. Nadalje, analizom povezanosti utvrdene su negativna
umjerena povezanost izmedu sklonosti usporedivanja s drugima na drustvenim mrezama i
samopoStovanja adolescenata te negativna niska povezanost izmedu koli¢ine vremena
dnevno provedenog na drustvenim mrezama i samopostovanja adolescenata. Medutim, nisu
utvrdene statisticki znacajne povezanosti izmedu emocionalne vezanosti za druStvene

mreZe te broja pratitelja na druStvenim mrezama i samopostovanja adolescenata.

Kljucne rijeci: druStvene mreZe, samopostovanje, sklonost usporedivanja s drugima



THE RELATIONSHIP BETWEEN CERTAIN ASPECTS OF SOCIAL NETWORKS USAGE
AND SELF-ESTEEM OF ADOLESCENTS

SUMMARY

Social networks are platforms focused on social interaction and content creation, with users of
social networks mainly using the latter to fulfil their needs for self-presentation. Considering
that users of social networks share photos and videos on their profiles, often presented in an
embellished form, they create numerous opportunities for social comparison. The
aforementioned social comparisons are closely related to the user's self-esteem and, depending
on the direction of the comparison, as well as the intensity of the use of social networks, can
have a positive or negative effect on the self-esteem of adolescents. In accordance with what
was previously stated, the aim of this research was to determine which social networks
adolescents use most often, as well as to examine the relation between certain aspects of the
social networks usage and the tendency to compare with others on social networks and
adolescent self-esteem. Also, an additional aim was to test whether there are gender differences
in certain aspects of the social networks usage and the tendency to compare with others on
social networks. The research involved 209 participants, 173 female users and 36 male users of
social networks between the ages of 16 and 25. The research was conducted through an online
questionnaire, with participants completing the Self-liking/Self-competence Scale-Revised
Version, the Scale of Comparison with Others, and the Facebook Intensity Scale, which in this
research was adapted to examine the intensity of social network use in general. Through data
analysis, it was determined that adolescents use WhatsApp, Instagram and Tik Tok most often.
The analysis of gender differences did not reveal statistically significant differences in the
tendency to compare with others, self-esteem, or time spent on social networks between male
and female adolescents. Furthermore, the correlation analysis revealed a negative moderate
correlation between the tendency to compare with others on social networks and adolescent
self-esteem, and a negative low correlation between the amount of time spent daily on social
networks and adolescent self-esteem. However, no statistically significant correlations were
found between emotional attachment to social networks and the number of followers on social

networks and adolescent self-esteem.

Key-words: social networks, self-esteem, tendency to compare with others



1. UVOD

1.1. Uspon Interneta i drustvenih mreza

Internet, koji predstavlja globalni sustav uzajamno povezanih racunalnih mreza, izvorno je
nastao 1960. godine u sklopu projekta koji je financirala americ¢ka vlada, a prvobitni cilj bio je
stvoriti mrezu koja bi omogucila medusobnu komunikaciju izmedu korisnika istrazivackih
raCunala na razli¢itim sveucili§tima. Naziv tog prvotnog radnog modela interneta bio je
ARPANET (Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2023), a svoje danaSnje obli¢je internet
poprima pocetkom 1990-ih te je od tada u potpunosti promijenio nacin na koji se razlicite
informacije prenose diljem svijeta (Krdmer 1 Winter, 2008). World Wide Web pruzio je svakom
korisniku koji posjeduje barem osnovno znanje o internetu mogucnost dijeljenja informacija
Sirokoj publici pri ¢emu pojedinci mogu objavljivati osobne informacije te se povezivati s
drugim korisnicima (Mehdizadeh, 2010) $to velik broj ljudi ¢ini koristenjem platformi kao §to
su druStvene mreze. DrusStvene mreze kakve danas poznajemo, a koje ¢e u slijede¢em poglavlju
biti poblize opisane, nisu oduvijek bile prisutne u svom sadasnjem obliku niti su pruzale sve
pogodnosti koje su nam danas dostupne. Razvoj druStvenih mreza zapoceo je s pojavom prve
drustvene mreze pod nazivom SixDegrees.com 1997. godine. Navedena druStvena mreza
omogucavala je svojim korisnicima izradu personaliziranih profila, a za komuniciranje s
drugim korisnicima osoba je prvo trebala ,,dodati* profil druge osobe (Boyd i Ellison, 2007).
Drustvene mreze postale su iznimno popularne pocetkom 21. stolje¢a s pojavom platformi kao
Sto su Friendster 1 MySpace koje su omogucile ¢lanovima obitelji, prijateljima i poznanicima
medusobnu komunikaciju i umrezenost (Gregersen, 2019). Friendster je bila drustvena mreza
sli¢na ranije opisanoj mrezi Six Degrees, no uvela je 1 odredene novine kao $to je mogucnost
dijeljenja fotografija i videozapisa, zbog ¢ega je bila popularnija od svi dotadaSnjih drustvenih
mreza. [znimnu popularnost u to je vrijeme stekla i ranije spomenuta drustvena mreza MySpace
koja je predstavljala interaktivnu platformu koja je omogucavala dijeljenje fotografija,
videozapisa i drugih dokumenata na jednostavan nacin (Seitz, 2023). Ipak, navedene je
druStvene mreze na kraju potisnuo Facebook koji je postao jedna od najpopularnijih svjetskih
drustvenih mreZza s milijardama korisnika diljem svijeta (Gregersen, 2019). Godine 2005.
pojavljuje se jo$ jedna drustvena mreza koja stjece visoku popularnost pod nazivom YouTube
¢ija je namjena bila dijeljenje raznih videozapisa sa drugim korisnicima (Hosch, 2024), dok se
godinu dana nakon pojavljuje ,,microblogging* drustvena mreza Twitter, danas poznata pod
nazivom X, koja se koristi za dijeljenje kratkih poruka (The Editors of Encyclopaedia
Britannica, 2024). Nekoliko godina nakon, to¢nije 2010. godine pojavljuje se i Instagram koji
je svojim korisnicima uz dijeljenje fotografija i videozapisa omogucio i dodavanje raznih filtera

na sadrzaje koje objavljuju (Seitz, 2023). Relativno nova druStvena mreza koja danas uziva



visoku popularnost pojavila se 2011. godine pod nazivom Snapchat te okuplja nesto manje od
200 milijuna korisnika (Statista, 2019), a prepoznatljiva je prema tome $to omogucuje svojim
korisnicima dijeljenje fotografija koje nestaju nakon nekoliko sekundi te postavljanje
fotografija i videozapisa na samo 24 sata. Danas najpopularnija drustvena mreza, TikTok,
nastala je 2016. godine (Seitz, 2023) te je u kratkom vremenu pronasla put do mobilnih ekrana
gotovo svake mlade osobe $to pokazuje i podatak o broju korisnika ove aplikacije koji iznosi

1,92 milijarde korisnika (Brandon, 2023).

1.2. Drustvene mreZe

Drustvene mreze predstavljaju internetsku uslugu, a moguce ih je definirati kao web stranice i
racunalne programe koji omogucuju ljudima da medusobno komuniciraju i dijele informacije,
misljenja, slike, videozapise i slicne sadrzaje putem interneta (Cambridge Dictionary, 2023).
Navedene platforme nasiroko se koriste, pri ¢emu najpopularnije druStvene mreze imaju preko
dvije, a neke cak 1 viSe od tri milijarde aktivnih korisnika (Statista, 2024). Ljudi najcesc¢e koriste
druStvene mreze kako bi ispunili razne druStvene potrebe, ukljucujuéi potrebu za
samoizrazavanjem 1 potrebu za samoprezentacijom (Back i sur., 2010) pri ¢emu se pojedini
korisnici drugim korisnicima mogu predstavljati onakvima kakvi uistinu jesu ili koriste¢i se s
nekim drugim identitetom koji zele imati (Sternberg, 2014). Nadalje, iako korisnici ne posezu
nuzno za neautenticnom samoprezentacijom, mnogi od njih imaju tendenciju naglasavanja
vlastitih pozeljnih karakteristika na drustvenim mrezama (Reinecke 1 Trepte, 2014), §to dovodi
do toga da na druStvenim mreZama dominiraju idealizirani i nerealni prikazi ljudskog Zivota te
izgleda. Osobe to obi¢no ¢ine kako bi dobile pozitivnu povratnu informaciju od strane drugih
korisnika, primjerice u vidu lajkova (Nesi 1 Prinstein, 2018). Budu¢i da je jedan vazan razvojni
zadatak adolescencije upravo istrazivanje identiteta pri ¢emu povratne informacije mogu biti
vrlo korisne, ne ¢udi da su istrazivanja utvrdila kako su upravo adolescenti skupina s najve¢om
ucestaloS¢u koriStenja drustvenih mreza (Khan, 2018; Kuss 1 Griffiths, 2011). Stovise,
adolescenti obicno provedu 2-3 sata dnevno na druStvenim mreZama koje koriste kako bi
komunicirali sa svojim vr$njacima te kako bi drugim korisnicima ponudili i od njih povratno
dobili informacije o postavljenim objavama (Valkenburg i Piotrowski, 2017). Sto se tice
drustvenih mreZa koje mladi najceS¢e koriste, prema istraZzivanju Vogels 1 Gelles-Watnick
(2023), adolescenti od drustvenih mreza najc¢es¢e koriste YouTube (95%), TikTok (67%) i
Instagram (62%), pri ¢emu se pokazalo da je Instagram druStvena mreZa s najniZom prosjecnom
staro$¢u korisnika. Sto se ti¢e koristenja drustvenih mreZa, iako imaju brojne koristi i pozitivne
aspekte kao §to je isprobavanje razli¢itih identiteta, povezivanje s prijateljima, pronalazenje

osoba sa sliénim interesima i mi$ljenjima (Close Scheinbaum, 2024), postizanje osjecaja



povezanosti s drugima te pruzanje i primanje socijalne podrske od drugih (Quinn, 2018),
njihovo prekomjerno koristenje moze dovesti i do brojnih negativnih uc¢inaka. Neki od ranije
spomenutih nepovoljnih ucinaka koristenja druStvenih mreza su poveéan rizik od depresije i
tjeskobe (Blomfield Neira i Barber, 2013; Taylor Jackson i Moustafa, 2021; Woods i Scott,
2016), usamljenost (Bonsaksen i sur., 2023), losa kvaliteta sna (Woods i Scott, 2016) i narusena
slike o vlastitome tijelu (Colak i sur., 2023). Isto tako, prema rezultatima nekih istrazivanja,
¢ini se da upotreba drustvenih mreza djeluje i na samopostovanje (Colak i sur., 2023; Raymer,

2015; Woods i Scott, 2016).

1.3. Samopostovanje

SamopoStovanje je evaluativni aspekt samopoimanja koji se kao vazan psiholoski konstrukt
istrazuje u sklopu teorija koje se odnose na pojam o sebi, a predstavlja i stupanj u kojem osoba
posjeduje osjecaj vlastite vrijednosti (Lackovi¢-Grgin 1 sur., 1994). Dakle, samopoStovanje
predstavlja rezultat formiranja pojma o sebi, odnosno vrednovanje ili evaluaciju sebe, bilo na
pozitivan, bilo na negativan nacin. Odnosi se na sve ono $to osoba vjeruje o sebi, a kao
psiholoski konstrukt uvodi ga James (1984) definiraju¢i ga kao omjer kompetentnosti ili
postignuca 1 aspiracija ili o¢ekivanja u svim podru¢jima zivota. Takoder, samopostovanje se
istovremeno moze promatrati i kao stabilnu osobinu i kao nestabilno stanje, s obzirom da neki
dogadaji kao Sto su uspjeh i neuspjeh mogu djelovati na trenutni osjecaj samopostovanja,
posebice ako je rije¢ o specificnim domenama samopoStovanja, kao Sto je primjerice
akademsko samopostovanje (Crocker 1 Wolfe, 2001). Neke domene samopostovanja koje su
osobito vazne 1 prisutne u adolescenciji ukljucuju Skolsku ili akademsku kompetenciju,
drustveno prihvacanje, fizicki izgled, romanti¢nu privlacnost te radnu kompetenciju (Harter,
2012). Treba napomenuti kako samopoStovanje zauzima klju¢no mjesto u svi razdobljima
ljudskog zivota, no posebice je vazno u adolescenciji kada se osobe uvelike oslanjaju na
samopercepciju kao pomazu¢i alat u formiranju njihovog samopostovanja (Colak i sur., 2023).
Prijasnja istrazivanja ukazala su na postojanje brojnih ¢imbenika koji utjeCu na samopostovanje
tijekom adolescencije, medu kojima su sociodemografske varijable, obiteljska struktura,
roditeljski stavovi, odnosi s vrSnjacima, percipirane razine socijalne podrske, akademski

......

2014) te drustvene mreze (Raymer, 2015).



1.4. Samopostovanje i drustvene mreZe

Kao $§to je i ranije navedeno, prijasnjim istrazivanjima utvrdeno je kako i druStvene mreze
predstavljaju vazan ¢imbenik u oblikovanju samopostovanja tijekom adolescencije (Colak 1
sur., 2023; Raymer, 2015; Woods i Scott, 2016). Naime, dosadasnja su istrazivanja ve¢inom
utvrdila negativan odnos izmedu koristenja drustvenih mreza i samopostovanja (Colak i sur.,
2023; Kalpidou i sur., 2011; Mehdizadeh, 2010; Taylor-Jackson i Moustafa, 2021). Sukladno
navedenom, utvrdeno je kako adolescenti s niskim samopostovanjem imaju visoku razinu
koriStenja drustvenih mreza (Jan i sur., 2017; Malo-Cerrato i sur., 2018; Woods i Scott, 2016)
¢ime takvo samopostovanje pokusavaju kompenzirati. Uz provodenje vise vremena na
drustvenim mreZama, svoje nisko samopoStovanje nastoje nadoknaditi 1 kroz povecanje
ucestalosti prijavljivanja na druStvene mreze te povecanje broja prijatelja na druStvenim
mrezama (Raymer , 2015), s tim da imaju tendenciju prihvacati viSe zahtjeva za prijateljstvo od
ljudi koje ne poznaju ili ljudi koje poznaju samo povrSno (Tazghini 1 Siedlecki, 2013). Isto tako,
utvrdeno je kako osobe s niskom razinom samopostovanja koriste drustvene mreze u razlicite
svthe u odnosu na osobe s visokim samopoStovanjem. Tako se osobe s niskim
samopoStovanjem Cesto nakon koriStenja drustvenih mreZa osjecaju loSije te koriste druStvene
mreze u svrhu izgradnje socijalnog kapitala, odnosno Sirenja vlastite socijalne mreze. S druge
strane, osobe s visokim samopostovanjem imaju vise pozitivnih iskustva s drustvenim mrezama
te ih uobiCavaju koristiti kao alat za poboljSanje odnosa koje ve¢ imaju u ,,offline“ svijetu
(Steers 1 sur., 2014). Nadalje, osobe s niskim samopoStovanjem, uz to Sto provode vise vremena
na internetu, imaju i viSe samopromotivnih sadrzaja na svojim profilima na drustvenim
mrezama (Pantic, 2014). Uz to, u istrazivanju koje su proveli Colak 1 suradnici (2023) utvrdena
je znacajna negativna povezanost izmedu samopoS$tovanja i razine ovisnosti sudionika o
drustvenim mrezama. Isto tako, Steinsbekk 1 suradnici (2021) u svojoj su cetverogodisnjoj
studiji utvrdili kako pasivna uporaba drusStvenih mreza, koja ukljuuje samo pregledavanje
tudih profila, predvida nisko samopostovanje medu uzorkom norveskih adolescenata. Medutim,
osim istraZivanja kojima je utvrden negativan u¢inak prekomjernog koriStenja drustvenih mreza
na samopostovanje, postoje i neka istrazivanja koja ukazuju na pozitivne ucinke drustvenih
mreza na adolescente (Banyai i sur., 2017). Tako pojedincima s niskim samopoStovanjem
druStvene mreze mogu omoguciti okruzje za ugodno druZenje i jednostavan nacin trazenja
drustvenog priznanja (Andreassen i sur., 2017; Steinfield i sur., 2008). Takoder, utvrdeno je 1
kako bi se samopouzdanje pojedinaca moglo poboljsati uslijed dobivanja ,,lajkova* na sadrzZaj
koji su objavili (Burrow i Rainone, 2017) ili kao posljedica razvijanja osjecaja povezanosti kroz
komunikaciju s drugima (Deters i Mehl, 2012; Kelly 1 sur., 2019; Wang i sur., 2018). Osim toga,

dopustajuci korisnicima da kontroliraju $to ¢e dijeliti na mrezi, druStvene mreze mogu povecati



samopostovanje kroz samoprezentaciju (Gonzales i Hancock, 2011). U skladu s navedenim,
eksperimentalna studija koju su proveli Wilcox i Stephen (2013) ukazala je na povezanost
koriStenja druStvenih mreza s kratkorocnim povecanjem samopoStovanja, a odredena
istrazivanja ukazuju i1 na povezanost intenzivne upotrebe drusStvenih mreza s viSim
samopostovanjem (Burke i Greteman, 2013; Valkenburg i sur., 2017). Ovakvi oprecni nalazi

posluzili su kao motivacija za daljnje ispitivanje date problematike.

1.5. Socijalne usporedbe

Socijalnu ili druStvenu usporedbu moguce je definirati kao proces kojim pojedinac procjenjuje
svoje misli, osjecaje, ponasanje 1 sposobnosti u odnosu na druge ljude (Festinger, 1954). Prema
Gilbertu 1 suradnicima (1995), potreba za socijalnom usporedbom nije prisutna samo kod ljudi
vec¢ 1 kod mnogih drugih vrsta te se razvila kao mehanizam za odredivanje veliine svojih rivala.
Festinger (1954), koji se detaljnije usmjerio na proucavanje procesa socijalne usporedbe kod
ljudi, u svojoj Teoriji socijalnog usporedivanja navodi kako ljudi imaju potrebu utvrditi svoj
napredak i polozaj u zZivotu zbog Cega Cesto traze standarde s kojima bi se mogli usporediti. Uz
to, Festinger (1954) je smatrao kako pojedinci opcenito preferiraju objektivne informacije pri
samoevaluaciji, ali ¢e se, kada takve informacije nisu dostupne, usmjeriti ka drugima kako bi
dobili drustvene informacije koje mogu posluziti kao izvor za samoevaluaciju. Nadalje, Teorija
socijalne usporedbe (Festinger, 1954) razlikuje dvije vrste socijalnih usporedbi: socijalne
usporedbe prema gore, odnosno uzlazne socijalne usporedbe koje su prisutne kada se pojedinci
usporeduju s pojedincima za koje vjeruju da su po neCemu bolji od njih samih, te socijalne
usporedbe prema dolje, odnosno silazne socijalne usporedbe koje su prisutne kada se pojedinci
usporeduju s nekim za koga smatraju da je po neCemu losiji od njih samih. U koju od ovih
usporedbi ¢e se osoba upustiti ovisi 0 tome Sto joj je cilj, prema tome, oni pojedinci kojima je
cilj odrediti Sto znaci biti izvrstan upustit ¢e se u uzlazne socijalne usporedbe, dok ¢e se one
osobe kojima je cilj utvrditi zastupljenost neke osobine kod njih samih, a koja im je jako vazna,
viSe upustati u silazne socijalne usporedbe. Navedena upotreba socijalne usporedbe prema dolje
s drugima koji su slabiji od nas u odredenoj osobini ili sposobnosti predstavlja obrambenu
strategiju koja jaca nase samoposStovanje (Aronson i sur., 2005). U skladu s navedenim,
Festinger (1954) predlozio je kako bi usporedbe prema gore mogle dovesti do negativnih
posljedica, kao §to je smanjeno samopostovanje, dok bi usporedbe prema dolje mogle dovesti
do pozitivnih posljedica, kao Sto je povecano samopostovanje. Uz postojanje razli¢itih vrsta
usporedbi, koje imaju razlicite u¢inke, moguce je usporedivati se 1 s razli¢itim tipovima ljudi

pa se tako pojedinci mogu usporedivati sa ¢lanovima svoje obitelji, prijateljima, kolegama 1



tako dalje. Takoder, iako je vidljivo da socijalne usporedbe nisu neki moderni fenomen, pojava

drustvenih mreza znacajno je povecala mogucnost socijalnog usporedivanja.

1.6. Socijalne usporedbe i drustvene mreze

U modernom drustvu, posredstvom tehnologije i iznimnom dostupno$éu razli¢itih drustvenih
mreza, traganje za povratnim informacijama i prilikama za socijalnu usporedbu nikada nije bilo
lakse. Budu¢i da mnogi korisnici, a osobito slavne osobe i influenceri, koriste svoje profile na
drustvenim mrezama kako bi drugim korisnicima plasirali savrSenu sliku o sebi s pomno
odabranim videozapisima 1 fotografijama, od kojih su mnoge uredivane pomocu razli¢itih
filtera ili softvera za uredivanje slika, korisnici koji prate te profile mogu se osjecati kako je
njihov tjelesni izgled ili Zivot opéenito nedostatan te se mogu poceti osjecati losije glede sebe
(Social Media Victim’s Law Center, 2023). Takoder, Cesto gledanje slika sretnih trenutaka iz
tudih Zivota korisnicima druStvenih mreza daje dojam kako su drugi sretniji 1 kako zive bolje
od njih samih (Chou 1 Edge, 2012). Za mnoge od korisnika, usporedivanje s drugima postaje
neizbjezno 1 nerijetko dovodi do osjecaja inferiornosti te iznimno negativno djeluje na njihovo
samopoStovanje (Social Media Victim’s Law Center, 2023). Uz to, adolescencija sama po sebi
predstavlja razdoblje kada je djevojkama 1 mladi¢ima najvise potrebno da budu dio vrSnjacke
grupe i razdoblje u kojem najvise ovise o misljenjima svojih vrinjaka (Santl, 2019), to dodatno
povecava vjerojatnost pojavljivanja socijalnih usporedbi. Nadalje, Chou 1 Edge (2012) u svom
su istrazivanju utvrdili kako su oni pojedinci koji su koristili drustvene mreze dulje, lakSe
pamtili pozitivne poruke i sretne slike objavljene na drusStvenim mrezama te kako je njihovo
uvjerenje da su drugi sretniji od njih samih bilo izrazenije. Isto tako, istrazivanja pokazuju da
Sto viSe vremena osobe provode na drustvenim mreZama, to se viSe drustveno usporeduju, pri
¢emu se, kao Sto je u svojoj teoriji naveo i1 Festinger (1954), usporedujuci se na druStvenim
mrezama s ljudima koji su losiji od njih u odredenim domenama osjec¢aju bolje, dok se
usporedujuéi se s ljudima koji su bolji od njih osjecaju inferiornima ili nedovoljno dobrima

(The Conversation, 2022).

1.7. Rodne razlike u koriStenju drustvenih mreza

Rezultati prijaSnjih istraZivanja upucuju i na postojanje odredenih rodnih razlika vezano za
koriStenje drustvenih mreza. Tako je, primjerice, istraZivanjima utvrdeno kako muskarci vise
koriste drustvene mreZe za zabavu, dok Zene druStvene mreze koriste za odrZavanje veza
(Raymer , 2015). Takoder je utvrdeno kako Zene u pravilu provode vise vremena dnevno na

drustvenim mreZama u odnosu na muskarce (Bergagna i Tartaglia, 2018; Raymer, 2015; Taylor-



Jackson i Moustafa, 2021). Isto tako, Zene su sklonije usporedivati se s drugima na drustvenim
mrezama, posebice u domeni fizicke privlacnosti (Haferkamp i Krdmer, 2011; Stefanone i sur.,
2011), pri ¢emu je utvrdeno kako zene prilikom usporedivanja uobic¢avaju vecu paznju pridavati
fotografijama, dok se muskarci obi¢no vise fokusiraju na informacije o osobi (Haferkamp i
Kramer, 2011). Uz to, Zene su takoder sklonije i usporedivati se s drugima Sto se tice
samopredstavljanja. Stovise, istrazivanje Haferkamp i suradnika (2012) sugerira kako su Zene
opc¢enito vise zabrinute oko toga kako ih drugi percipiraju. Nadalje, Nazir (2012) te Stefanone
i suradnici (2011) utvrdili su i kako Zene provode vise vremena odrzavajuci svoje profile na
drustvenim mrezama te ¢eS¢e mijenjaju izgled svojih drustvenih mreza u odnosu na muskarce.
Budu¢i da je samoposStovanje Zena visSe socijalno orijentirano (Josephs 1 sur., 1992) u odnosu
na ono muskaraca, Zene su sklonije razviti ovisnost o druStvenim mreZama (Andreassen, 2015).
Stoga ne cudi da djevojke izjavljuju, ceSce nego mladici, da se zbog druStvenih mreza osjecaju

loSe u vezi s vlastitim tijelom 1 opcenito vlastitim Zivotom (Vogels 1 Gelles-Watnick, 2023).

2. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Cilj i polaziSte:

Drustvene mreze kao internetske stranice i aplikacije svojim korisnicima omogucuju dijeljenje
razliCitih sadrzaja i1/ili sudjelovanje u drustvenom umrezavanju (Leyrer-Jackson i Wilson,
2018). Budu¢i da nude brojne pogodnosti svojim korisnicima, drustvene mreze postale su
naSiroko prihvaéene te sveprisutne u svakodnevnom zivotu ljudi (Boulianne, 2015). Ipak,
unato¢ svojim brojnim prednostima, utvrdeno je kako intenzivno koristenje drustvenih mreza
moze imati 1 negativne posljedice po svoje korisnike. Primjerice, Colak 1 suradnici (2023)
ukazali su da je ucestalo koriStenje druStvenih mreza povezano s nizim samopostovanjem, a taj
odnos posredovan je ve¢om izlozenoscu drustvenim usporedbama na druStvenim mrezama.
Naime, istraZivanjem Steers 1 suradnika (2014) utvrdeno je kako osobe s niskim
samoposStovanjem Cesto koriste druStvene mreze u svrhu izgradnje socijalnog kapitala, odnosno
radi Sirenja socijalne mreze $to dovodi do povecavanja kruga osoba s kojima se pojedinac moze
usporedivati. S obzirom na to da osobe na drustvenim mreZama obi¢no oblikuju svoje profile
na nacin da istaknu svoje vrline, a sakriju vlastite mane, druStvene mreze mogu nas navesti da
vjerujemo da su Zivoti drugih ljudi bolji od naSeg, Sto dakako mozZe biti Stetno za pojedincevu
dobrobit 1 samopostovanje (Vogel i sur., 2014). Stoga, cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi koje
drustvene mreze adolescenti najCesce koriste, kao 1 ispitati odnos izmedu odredenih aspekata
koriStenja druStvenih mreZa te sklonosti usporedivanja s drugima na druStvenim mreZama i

samopostovanja adolescenata. Dodatni cilj bio je provjeriti postoje li rodne razlike u odredenim



aspektima koriStenja drustvenih mreza i sklonosti usporedivanja s drugima na drusStvenim

mrezama.
Problemi:

1. Utvrditi koje druStvene mreze adolescenti najcesce koriste.

2. Utvrditi postoje li rodne razlike u sklonosti usporedivanja s drugima na druStvenim
mrezama, samopostovanju i vremenu provedenom na drustvenim mrezama.

3. Utvrditi postoji li povezanost izmedu razine intenziteta koriStenja drustvenih mreza
(emocionalna vezanost za druStvene mreze, ukupan broj pratitelja i koli¢ina vremena dnevno
provedenog na drustvenim mrezama) i samopostovanja adolescenata te izmedu sklonosti
usporedivanja s drugima na drustvenim mrezama i samopostovanja adolescenata.

Hipoteze:

1. Ocekuje se da ¢e adolescenti od drustvenih mreza najcesce koristit YouTube, Tik Tok i
Instagram (Vogels 1 Gelles-Watnick, 2023).

2. Ocekuje se da ¢e, u usporedbi s mladi¢ima, djevojke provoditi viSe vremena na
druStvenim mreZama (Blomfield Neira 1 Barber, 2013), imati niZze samopoStovanje
(Twenge 1 sur., 2022) te da ¢e biti sklonije usporedivanju s drugima na drusStvenim
mrezama (Haferkamp 1 sur., 2012).

3. Moze se ocekivati negativna povezanost izmedu razine intenziteta koristenja drustvenih
mreza 1 samopoStovanja adolescenata (Vogel 1 sur., 2014), kao i izmedu sklonosti
usporedivanja s drugima na drustvenim mrezama i samopostovanja adolescenata (Vogel
1sur., 2014).

3. METODA
3. 1. Ispitanici
Obrada rezultata provedena je na kona¢nom uzorku od 209 sudionika (173 Zena i 36 muskaraca)

prosjecne dobi koja iznosi 21 godinu (M= 20,7 1 SD= 2,6).

Najvise ispitanika je izjavilo da druStvene mreze koriste za kontakt i komunikaciju s prijateljima
(75,6%), a potom zbog zabave i zabavnog sadrzaja (74,6%), dosade (45%), vijesti 1 aktualnih
dogadaja (44%), u edukativne svrhe (20,6%), za dijeljenje razli¢itog sadrzaja (17,7%) te za
upoznavanje novih ljudi (2,9%) (Slika 1). Sto se ti¢e razdoblja u tjednu kada ispitanici provode
viSe vremena na druStvenim mrezama, 44% studenata je izjavilo da to radi i tijekom radnog
tjedna 1 tijekom vikenda i praznika, 34% tijekom vikenda 1 praznika, 16,3% tijekom radnog

tjedna, a 5,7% je izjavilo da ne mogu odgovoriti (Slika 2).



Slika 1. Odgovori sudionika na pitanje ,,Koja su 3 najcesca razloga zasto koristite drustvene mreze?*

(N=209).
m Vijesti i aktualni dogadaiji = Zabava i zabavni sadrzaj
m Kontakt i komunikacija s prijateljima = Upoznavanje novih ljudi
= Dijeljenje razli¢itog sadrzaja = Edukativne svrhe
= Dosada

Slika 2. Odgovori sudionika na pitanje o razdoblju u tjednu kada provode vise vremena na drustvenim
mrezama (N=209).
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m Tijekom vikenda i praznika = | tijekom radnog tjedna i tijekom vikenda i praznika

m Tijekom radnog tjedna = Ne mogu odgovoriti

3. 2. Mjerni instrumenti

Prikupljeni su op¢i podaci o ispitanicima koji se odnose na spol, dob, stupanj dosad ostvarenog
obrazovanja, trenutni radni status, trenutni ljubavni status, naj¢eSc¢e koriStene druStvene mreZze,
broj pratitelja na druStvenim mrezama, broj prijatelja u stvarnom zivotu, zadovoljstvo

prijateljskim odnosima, koli¢ina vremena koje dnevno provedu na druStvenim mreZama,
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mreza.

Revidirana ljestvica samoprihvacanja i samokompetentnosti, odnosno Self-liking/Self-
competence Scale-Revised Version, SLCS-R (Tafarodi i Swann, 2001), ¢iji su prijevod u sklopu
svog istrazivanja izradili Neki¢ i1 suradnici (2016), ljestvica je koja mjeri globalno
samopostovanje koje se sastoji od dviju dimenzija: samoprihvacéanja (npr. ,,Dobro se osjecam
u vezi toga tko sam*) 1 samokompetencije (npr. ,,7alentiran/a sam *). Ljestvica se sastoji od 16
tvrdnji, po osam na svakoj podljestvici, pri ¢emu su unutar svake podljestvice po Cetiri Cestice
pozitivnhog odnosno negativnog smjera. Nakon obrnutog bodovanja Cestica negativnog smjera,
veli rezultat upucuje na vefe samoprihvacanje, odnosno samokompetentnost. Sudionici
odgovaraju na ljestvici od pet stupnjeva (od 1- u potpunosti netocno do 5 — u potpunosti tocno),
a ukupan rezultat na pojedinim podljestvicama racuna se kao prosjecan rezultat procjena na
svih 8 Cestica, §to znac¢i da je moguci teorijski raspon na svakoj podljestvici od 1 do 5. Za
potrebe ovog istrazivanja izraunat je prosjecan rezultat na cijeloj ljestvici od svih 16 Cestica te
se tako dobila op¢a mjera samopostovanja. Tafarodi 1 Swann (2001) utvrdili su zadovoljavajuce
metrijske karakteristike ljestvice, pri ¢emu je unutarnja konzistencija bila a = 0,92 za Cestice
samoprihvacanja te a = 0,89 za Cestice samokompetentnosti. Takoder, Lazi¢ (2019) je u svojem
diplomskom radu utvrdila pouzdanosti unutarnje konzistencije za ukupno samopostovanje koja

iznosi o = 0,89.

Skala sklonosti usporedivanja s drugima (Cubela Adorié, 2004) sastoji se od devet tvrdnji koje
opisuju sklonost ka usporedivanju s drugima prilikom evaluacije efikasnosti, postignuca i
misljenja. Svaka se Cestica procjenjuje na skali procjene s pet stupnjeva te se boduje u istom
smjeru. Ukupan rezultat utvrduje se zbrajanjem procjena na svakoj pojedinoj Cestici, a rezultati
se mogu nalaziti u rasponu od 9 do 45, pri ¢emu veci rezultat upucuje na vecu sklonost
socijalnog usporedivanja. Prvih pet tvrdnji odnosi se na usporedbe s drugima u domeni
efikasnosti 1 postignuca. Primjeri tvrdnji su ,,Uvijek jako vodim racuna o tome koliko dobro sam
nesto napravio u usporedbi s onim §to su napravili drugi* i ,,Cesto usporedujem ono sto sam ja
postigao u Zivotu s postignuc¢ima drugih ljudi*. Nadalje, preostale Cetiri tvrdnje odnose se na
usporedbe u domeni misljenja. Primjeri Cestica su ,,Cesto nastojim doznati §to misle drugi ljudi
koji se suocavaju s istim problemima kao i ja‘ 1,,Uvijek Zelim znati kako bi drugi ljudi postupili
u slicnim situacijama®. Cubela Adori¢ (2004) je kroz analizu pouzdanosti tipa unutarnje
konzistencije utvrdila zadovoljavaju¢e vrijednosti Cronbachova alpha koeficijenta koje su

iznosile izmedu 0,73 1 0,83.



Ljestvica intenziteta koristenja Facebooka, odnosno Facebook Intensity Scale preuzeta od
Ellisona i suradnika (2007) te prilagodena za potrebe ovog istrazivanja. Dok se kod Ellisona i
suradnika (2007) ljestvicom mjeri intenzitet koriStenja Facebooka, u ovom radu ljestvica je
prilagodena za mjerenje intenziteta koriStenja druStvenih mreza opcéenito, odnosno njome se
ispituje u kojoj je mjeri pojedinac aktivan korisnik drustvenih mreza. Takoder, treba napomenuti
da je za potrebe ovog istrazivanja koriSten prijevod ljestvice koji je preuzet iz diplomskog rada
autorice Markolini (2017). Prvih 6 Cestica na ljestvici mjeri emocionalnu vezanost za drustvene
mreze, te integriranost drustvenih mreza u svakodnevne aktivnosti korisnika, pri ¢emu je
zadatak sudionika da odredi stupanj slaganja s tvrdnjom na skali procjene s rasponom mogucih
odgovora od 1 (u potpunosti se ne slazem) do 5 (u potpunosti se slazem). Neki od primjera
Cestica su “Drustvene mreze su dio mojih svakodnevnih aktivnosti‘ 1 Osjecam da nisam u toku
s dogadajima ako dugo nisam bio/la na drustvenim mrezama‘. Osim emocionalne vezanosti za
druStvene mreze te broja pratitelja na druStvenim mreZama, ovom ljestvicom se ispituje 1
koli¢ina svakodnevnog vremena provedenog na drustvenim mrezama. Pitanje o broju pratitelja
na drustveni mreZzama bilo je otvorenog tipa te naknadno rasporedeno u pet kategorija (1= 0 —
249 pratitelja; 2= 250 — 499 pratitelja; 3= 500 — 749 pratitelja; 4= 750 — 999 pratitelja i 5= 1000
1 viSe pratitelja), dok pitanje o koli¢ini dnevnog vremena provedenog na druStvenim mrezama
ima unaprijed ponudene odgovore na skali od pet stupnjeva (1 = 0 - 30 minuta, 2 = 30 - 60
minuta, 3 =1 - 3 sata, 4 =3 - 5 sati, 5 = viSe od 5 sati). Za potrebe ovog istrazivanja, na temelju
odgovora dobivenih upitnikom formirane su tri varijable: 1) emocionalna vezanost za drustvene
mreze (odredena kao aritmeticka sredina prvih 6 Cestica upitnika), 2) broj pratitelja i 3) vrijeme
provedeno na druStvenim mrezama. Za prvih Sest tvrdnji utvrdena je zadovoljavajuca
pouzdanost unutarnje konzistencije pri cemu vrijednost Cronbachovog alpha koeficijenta iznosi

0,83 (Ellison i sur., 2007).

3. 3. Postupak

IstraZivanje je provedeno online putem, koriStenjem upitnika izradenog preko Google obrasca,
a poveznica za ispunjavanje upitnika bila je dostupna u odredenim Facebook grupama i na
osobnim profilima. Upitnik su mogli ispuniti svi koji imaju od 16 do 25 godina te su korisnici
druStvenih mreza. Upitnik je ispunilo ukupno 254 sudionika. Medutim, iz uzorka su izbaceni
sudionici mladi od 16 godina te stariji od 25 godina, kao i oni koji su na pitanje Koliko imate
pratitelja na drustvenim mrezama? i Koliko osoba smatrate svojim prijateljima na drustvenim

mrezama? odgovarali neodredeno (npr. ,,Ne znam®, ,,Nisam siguran®, itd.).



4. REZULTATI

U svrhu odgovora na istrazivacke probleme, prije provodenja daljnjih statistickih postupaka,
izraCunati su deskriptivni podaci dobi sudionika, rezultata na prilagodenoj Skali Intenziteta
koristenja Facebooka, na Revidiranoj ljestvici samoprihvacanja i samokompetentnosti 1 na
Skali sklonosti usporedivanja s drugima te je provjerena normalnost njihovih distribucija
Kolmogorov-Smirnovljevim testom (Tablica 1). Takoder, izracunati su deskriptivni podaci dobi
sudionika, rezultata na Revidiranoj ljestvici samoprihvacanja i samokompetentnosti 1 na Skali

sklonosti usporedivanja s drugima s obzirom na spol (Tablica 2).

Tablica 1 Prikaz deskriptivnih podataka i normalnosti distribucije dobi sudionika, rezultata na
prilagodenoj Skali Intenziteta koristenja Facebooka (emocionalna vezanost za drustvene mreze), na
Revidiranoj ljestvici samoprihvacanja i samokompetentnosti i na Skali sklonosti usporedivanja s
drugima (N=209).

N M C Minimum  Maksimum SD Asimetricnost ~ Spljostenost K-S
Dob 209 20,69 21,00 16,00 25,00 2,64 -0,16 -0,89 0,12%*
Emocionalna 209 3,44 3,50 1,00 5,00 0,82 -0,38 -0,15 0,08
vezanost
Samopostovanje 209 50,34 50,00 18,00 76,00 10,79 0,02 -0,43 0,05
Sklonost 209 30,75 31,00 13,00 45,00 6,45 -0,20 -0,25 0,07
usporedivanju

Tablica 2 Prikaz deskriptivnih podataka dobi sudionika, rezultata na Revidiranoj ljestvici
samoprihvacanja i samokompetentnosti i na Skali sklonosti usporedivanja s drugima s obzirom na spol

(N=209).
Spol Muski Zenski
N M SD Asimetricnost  Spljostenost N M SD Asimetricnost  Spljostenost
Dob 36 20,69 346 -0,02 -1,61 173 20,69 245 -0,23 -0,69
Samopostovanje 36 48,58 10,18 -0,14 -0,94 173 50,70 10,90 0,03 -0,37
Sklonost 36 30,86 6,23 -0,06 -0,20 173 30,72 6,51 -0,23 -0,24

usporedivanju




Prema rezultatima Kolmogorov-Smirnov testa (Tablica 1) sve distribucije, osim distribucije
dobi, ne odstupaju znacajno od normalne distribucije. Medutim, podaci varijabli ukupnog broja
pratitelja na druStvenim mreZzama i vremena u danu koje je provedeno na drustvenim mreZama
nisu izrazeni na omjernoj ili intervalnoj skali, odnosno nisu kontinuirane varijable te su zato na
podacima ovih varijabli primijenjeni neparametrijski statisticki postupci. Nadalje, kako bi se
utvrdile §to tocnije procjene za navedene varijable izraCunat je mod (D) za svaku pojedinu
varijablu. Tako korisnici/ce druStvenih mreza u prosjeku imaju od 0 do 249 pratitelja te dnevno

na drustvenim mrezama provedu 1-3 sata.

U svrhu odgovora na prvi istrazivacki problem izraden je grafikon kako bi se utvrdilo koje

drustvene mreze adolescenti najceSce koriste (Slika 3).

Slika 3. Odgovori sudionika na pitanje ,,Koje 3 drustvene mreze najcesce koristite?* (N=209).
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Utvrdeno je kako adolescenti od drustvenih mreza najces¢e koriste WhatsApp, a potom

Instagram 1 Tik Tok (Slika 3).

U svrhu odgovora na drugi istrazivacki problem, to¢nije za ispitivanje rodnih razlika u sklonosti
usporedivanja s drugima na druStvenim mreZama i samopostovanju, koristeni su t-testovi za
nezavisne uzorke (Tablica 3), dok je za ispitivanje rodnih razlika u ukupnom broju vremena

dnevno provedenog na druStvenim mreZama proveden Mann — Whitneyev U test (Tablica 4).



Tablica 3 Prikaz rezultata t-testova za nezavisne uzorke za utvrdivanje razlika u sklonosti
usporedivanja s drugima na drustvenim mreZzama i samopostovanju izmedu adolescenata i
adolescentica (N ;= 209).

t df p
Sklonost -0,12 207 91
usporedivanju
Samopostovanje 1,07 207 ,29

Tablica 4 Prikaz Mann — Whitneyevog U testa za ispitivanje razlika izmedu adolescenata i
adolescentica u njihovom rangu prema broju vremena dnevno provedenog na drustvenim mrezama

(Nyx=209).
N N U V4 p
(Zene) (muskarci)
Vrijeme provedeno na 173 36 2568 1,65 ,08

drustvenim mreZama

Nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u sklonosti usporedivanju s drugima, samopostovanju
niti vremenu provedenom na druStvenim mrezama, izmedu adolescenata i adolescentica

(Tablica 3 i Tablica 4).

U svrhu odgovora na treci istrazivacki problem, izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije
kako bi se ispitalo postoji li povezanost izmedu emocionalne vezanosti za druStvene mreze i
samoposStovanja adolescenata te izmedu sklonosti usporedivanja s drugima na druStvenim
mrezama 1 samopoStovanja adolescenata (Tablica 5). Medutim, za ispitivanje povezanosti
izmedu ukupnog broja pratitelja te koli¢ine vremena dnevno provedenog na drustvenim

mrezama 1 samopoStovanja adolescenata izraCunati su Spermanovi koeficijenti korelacije

(Tablica 6).



Tablica 5 Rezultati dobiveni racunanjem Pearsonovog koeficijenta korelacije izmedu emocionalne
vezanosti za druStvene mreZe i samopostovanja adolescenata te izmedu sklonosti usporedivanja s
drugima na drustvenim mreZama i samopostovanja adolescenata (N=209).

Samopostovanje
Emocionalna vezanost -,08
Sklonost usporedivanju -, 46%*

*p>,05, **p<,01

Tablica 6 Rezultati dobiveni racunanjem Spermanovih koeficijenata korelacije izmedu ukupnog broja
pratitelja te koli¢ine vremena dnevno provedenog na drustvenim mrezama i samopostovanja
adolescenata (N=209).

Samopostovanje
Broj pratitelja na drustvenim mreZama ,11
Vrijeme dnevno provedeno na -, 15%

drustvenim mrezama

*p>,05, **p<,01

Utvrdene su negativna umjerena povezanost izmedu sklonosti usporedivanja s drugima na
drustvenim mrezama i samopostovanja adolescenata (Tablica 5) te negativna niska povezanost
izmedu koli¢ine vremena dnevno provedenog na druStvenim mrezama i samoposStovanja
adolescenata (Tablica 6). Adolescenti koji imaju viSu sklonost usporedivanju s drugima, kao i
adolescenti koji dnevno provedu vise vremena na druStvenim mreZzama, imaju nize
samopostovanje. S druge strane, nisu utvrdene statistiCki znaCajne povezanosti izmedu
emocionalne vezanosti za druStvene mreZze te broja pratitelja na druStvenim mrezama i

samopostovanja adolescenata (Tablica 5 i Tablica 6).

5. RASPRAVA

Drustvene mreze u danaSnje su vrijeme postale naSiroko prihvacene te Cine neizostavni dio
svakodnevnog zivota mnogih ljudi (Boulianne, 2015), a istrazivanja su utvrdila kako su upravo
adolescenti skupina s najve¢om ucestalos$¢u koristenja drustvenih mreza (Khan, 2018; Kuss i
Griffiths, 2011). Tako drustvene mreZe svojim korisnicima pruzaju brojne prednosti, utvrdeno
je kako intenzivno koriStenje drustvenih mreZa moZe imati i negativne posljedice. Naime, brojni
rezultati prijasnjih istraZivanja pokazali su kako je u€estalo koriStenje drustvenih mreZa obi¢no
povezano s nizim samopostovanjem (Colak 1 sur., 2023; Jan i sur., 2017; Malo-Cerrato 1 sur.,

2018; Woods i Scott, 2016). Uz navedeno, drustvene mreZe adolescentima pruzaju plodno tlo



za usporedbu sa ostalim korisnicima i to u razdoblju kada je mladim osobama od iznimne
vaznosti da budu dio vr$njacke grupe te u kojem ovise o misljenjima svojih vr$njaka vise nego
li u bilo kojem drugom stadiju razvoja. Upravo to je razlog zaSto su adolescenti dodatno
podlozni socijalnim usporedbama (Santl, 2019). Stoga je cilj ovog istrazivanja bio utvrditi koje
drustvene mreze adolescenti najcesc¢e koriste, kao i ispitati odnos izmedu odredenih aspekata
koriStenja druStvenih mreza te sklonosti usporedivanja s drugima na druStvenim mrezama i
samopostovanja adolescenata. Uz navedeno, cilj je bio provjeriti i postoje li rodne razlike u
odredenim aspektima koriStenja druStvenih mreza i sklonosti usporedivanja s drugima na

drustvenim mrezama.

U skladu s postavljenim ciljem, prvi istrazivacki problem bio je utvrditi koje druStvene mreze
adolescenti najceS¢e koriste. S obzirom na dostupne podatke iz literature (Vogels 1 Gelles-
Watnick, 2023), pretpostavljeno je da ¢e adolescenti od drustvenih mreza najceS¢e koristit
YouTube, Tik Tok 1 Instagram. Ipak, ovim istrazivanjem utvrdeno je kako adolescenti od
drustvenih mreZa najéesce koriste WhatsApp, a potom Instagram i Tik Tok. Sto se ti¢e nalaza
koji upucuje na WhatsApp kao najkoristeniju druStvenu mrezu, moguce je da je ovakav rezultat
posljedica Cinjenice da je prethodno navedena pretpostavka bila bazirana na statistickim
podatcima dobivenima na ameri¢kom uzroku koji se dakako poneSto razlikuje od uzorka
ispitanog u ovom konkretnom istrazivanju, a najvaznija razlika lezi u tome Sto se pokazalo kako
americki adolescenti ne koriste WhatsApp u istoj mjeri kao korisnici iz drugih zemalja. Naime,
u istrazivanju Vogels 1 Gelles-Watnick (2023) utvrdeno je kako je tek 17% americkih
adolescenata izjavilo kako koriste WhatsApp. Navedene razlike u uzorcima moguce su dovele
1 do toga da se platforma YouTube u ovome istrazivanju nije nasla medu tri najkoristenije
drustvene mreze, a dodatan razlog tomu moguce je i Cinjenica da se YouTube prvenstveno
koristi za dijeljenje sadrzaja, a ne toliko za komunikaciju s drugima koja se pokazala primarnom
aktivnoSc¢u adolescentnih korisnika druStvenih mreza u ovome istrazivanju. Nadalje, moguce je
da adolescenti koriste WhatsApp, Instagram 1 Tik Tok upravo zbog njihove velike popularnosti
medu ostalim adolescentima $to im posljedicno omogucava povezivanje s njihovim vr$njacima,
a budu¢i da navedene druStvene mreZe zbog njihove velike popularnosti ucestalo koriste i
brojne poznate osobe koje na njima dijele sadrzaje iz svojeg privatnog zivota, to takoder
povecava interes adolescenata za koriStenje navedenih internetskih platformi. Dakle, moguce
je da adolescenti koriste upravo navedene druStvene mreZe jer su one najucinkovitije u
ispunjavanju njihovih potreba za komunikacijom s drugima, konzumiranjem zabavnih sadrZaja
te pronalaZzenjem vijesti o aktualnim dogadajima, budu¢i da se pokazalo kako su upravo to
najces¢i motivi za koriStenje drustvenih mreZza kod adolescenata. Govore¢i specificno o Tik

Toku, moguce je kako je ova drustvena mreza toliko ucestalo koriStena zbog svoje adiktivne



prirode. Naime, Qin i suradnici (2022) u svome su istrazivanju utvrdili kako je upravo Tik Tok
drustvena mreza koja izaziva najvecéi stupanj ovisnosti zbog toga Sto konstanto pruza veliku
koli¢inu zabavnog i individualiziranog sadrzaja. Sve ranije navedeno vrijedi i za Instagram koji
uz individualizirani zabavni sadrzaj stvara ovisnost i kroz pozitivno potkrepljenje, ¢ineci da
adolescenti rade $to god je potrebno samo kako bi dobili zeljene lajkove ili komentare (Hilliard,

2023).

Drugi istrazivacki problem bio je ispitati rodne razlike u sklonosti usporedivanja s drugima na
drustvenim mrezama, samopostovanju i vremenu provedenom na druStvenim mrezama. S
obzirom na rezultate prijasnjih istrazivanja pretpostavljeno je da ¢ée djevojke, u usporedbi s
mladi¢ima, provoditi viSe vremena na drustvenim mreZama (Blomfield Neira 1 Barber, 2013),
imati nize samopoStovanje (Twenge i sur., 2022) te da ¢e biti sklonije usporedivanju s drugima
na druStvenim mreZama (Haferkamp 1 sur., 2012). Medutim statistiCkom analizom rezultata
ranije navedena hipoteza je odbacena, odnosno nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u
sklonosti usporedivanja s drugima, samopostovanju niti vremenu provedenom na druStvenim
mrezama izmedu adolescenata 1 adolescentica. Moguce je da su ovakvi rezultati dobiveni zbog

nejednakog udjela zena 1 muskarca koji su sudjelovali u ovome istrazivanju.

Kada je rije¢, konkretno, o nalazu koji ukazuje na nepostojanje zna€ajnih rodnih razlika u
samoposStovanju adolescenata, moguce je da su takvi rezultati posljedica Cinjenice da
samopoStovanje moze izrazito varirati ovisno o specificnoj domeni unutar koje se ispituje te je
zbog toga moguce da rodne razlike u ovom istrazivanju nisu dobivene jer se ispitivalo globalno
samoposStovanje (Sondhas i sur., 2001). Jo§ jedno od moguc¢ih objaSnjenja za dobivanje
navedenog rezultata jest i porast broja faceta samopostovanja kroz odrastanje. Naime, utvrdeno
je kako se mlade osobe s godinama pocinju procjenjivati i vrednovati u odnosu na sve veci broj
uloga u zivotu (Lackovi¢-Grgin, 1994) zbog ¢ega je moguce da su dobiveni rezultati posljedica
nemogucnosti globalne mjere samopostovanja da u potpunosti obuhvati sve facete koje su se u
ovom razvojnom razdoblju izrodile. U prilog tomu idu i rezultati longitudinalne studije koju su
na ispitanicima u dobi od 14. do 30. godine proveli Erol i Orth (2011), a u kojoj takoder nisu
utvrdene znacajne razlike izmedu samopostovanja kod Zena i musSkaraca tijekom istrazivanjem
zahvacenog zivotnog razdoblja. Takoder, budu¢i da je ve¢ ranije utvrdeno kako je
samoposStovanje specificno za pojedine domene, mogucée je da su rezultati dobiveni ovim
istrazivanjem posljedica toga Sto se ve¢e samoposStovanje kod musSkaraca u nekim podrucjima
izjednacilo s viSim samopostovanjem Zena u drugim podrucjima $to je dovelo do rodnog

uravnotezenja opée razine samopostovanja (Casale, 2020).



Sto se ti¢e rezultata koji ukazuju na nepostojanje statisticki znacajnih rodnih razlika glede
sklonosti usporedivanju, mogucée je da je navedeno posljedica koriStenja Skale sklonosti
usporedivanja s drugima (Cubela Adori¢, 2004) u ovome istrazivanju, s obzirom da je rije¢ o
skali koja ne ukljucuje specifi¢na pitanja kojima bi se ispitala sklonost usporedivanja s drugima
na temelju fizickog izgleda, a u ranijim istrazivanjima rodne razlike u sklonosti usporedivanju
bivale su utvrdivane upravo u onim studijama koje su se fokusirale na navedenu domenu (Fox
i Vendemia, 2016; Franzoi i sur., 2011). Dakle, kao Sto je bio i sluc¢aj sa samopostovanjem,
moguce je da su ovakvi rezultati posljedica toga $to je u ovom istrazivanju ispitana opcéenita
tendencija socijalnog usporedivanja, a ne neka specificna domena usporedivanja. Nadalje, u
svom istrazivanju Zanna i suradnici (1975), koji takoder nisu dobili znacajne razlike izmedu
zena 1 muSkaraca u sklonosti usporedivanja s drugima, navode kako se Zene 1 musSkarci sve vise
1zjednacavaju u procesima socijalnog usporedivanja kroz razna zivotna iskustva 1 situacije pa
stoga dolazi 1 do smanjenja rodnih razlika u socijalnom usporedivanju. Wheeler i Miyake
(1992) te Wilson 1 Ross (2000) takoder su u svojim istraZivanjima zabiljeZili slicne obrasce

socijalnog usporedivanja kod zena 1 muskaraca.

Rezultati koji upucuju na nepostojanje znacajnih rodnih razlika kada je rije¢ o vremenu
provedenom na druStvenim mreZzama dobiveni su i u istraZzivanju koje su proveli Ogundele 1
suradnici (2023). Moguce je da su dobiveni rezultati posljedica promjena u udjelu muskaraca i
zena koji koriste drustvene mreze. Naime, Anderson (2015) izvjeStava kako noviji podatci
ukazuju na smanjenje razlika izmedu muskaraca i1 Zena kada je rije¢ o koriStenju druStvenih
mreZa te je tako utvrdeno da oko 73% muskaraca 1 80% Zena koriste drustvene mreze. Navedena
promjena moguce je dovela do toga da se i vrijeme provedeno na druStvenim mrezama
izjednaci, odnosno moguce je da su rodne razlike glede vremena provedenog na druStvenim
mrezama u prijasnjim istrazivanjima barem dijelom ocrtavale i razlike u opéenitom broju zena
1 muskaraca koji su koristili drustvene mreze. Takoder, Anderson (2015) navodi i kako su rodne
razlike u koriStenju drustvenih mreza jos uvijek postojane kada je rije¢ o odredenim drustvenim
mrezama $to je joS jedan potencijalan razlog za dobivanje ovakvih rezultata, budu¢i da je ovo
istrazivanje bilo usmjereno na utvrdivanje rodnih razlika u vremenu provedenom na drustvenim
mrezama opcenito. Isto tako, moguce je da ovim istraZivanjem nisu utvrdene znacajne rodne
razlike u vremenu provedenom na drustvenim mreZama jer je fokus stavljen opcenito na
vrijeme koje osoba provede na druStvenim mreZama, a ne na vrijeme provedeno u nekim
specificnim aktivnostima na druStvenim mreZama. Primjerice, prijaSnja su istraZivanja utvrdila
da Zene, u odnosu na muskarce, provode viSe vremena uredujuéi vlastite fotografije koje

objavljuju na drustvenim mrezama (Fox i Vendemia, 2016).



Tre¢i istrazivacki problem bio je ispitati povezanost izmedu razine intenziteta koriStenja
drustvenih mreza (emocionalna vezanost za drustvene mreze, ukupan broj pratitelja i koli¢ina
vremena dnevno provedenog na drustvenim mrezama) i samopostovanja adolescenata te
izmedu sklonosti usporedivanja s drugima na druStvenim mrezama i1 samopoStovanja
adolescenata. UzevSi u obzir rezultate prijaSnjih istrazivanja pretpostavljeno je da ce
povezanost izmedu razine intenziteta koriStenja druStvenih mreza 1 samoposStovanja
adolescenata biti negativna, a isto se pretpostavljalo i za povezanost izmedu sklonosti
usporedivanja s drugima na drustvenim mrezama i samopostovanja adolescenata (Vogel i sur.,
2014). Statistickom obradom podataka utvrdene su negativna umjerena povezanost izmedu
sklonosti usporedivanja s drugima na druStvenim mrezama i samopostovanja adolescenata te
negativna niska povezanost izmedu koli¢ine vremena dnevno provedenog na druStvenim
mreZzama i samopostovanja adolescenata. S druge strane, nisu utvrdene statistiCki znacajne
povezanosti izmedu emocionalne vezanosti za drustvene mreZe te broja pratitelja na drustvenim
mreZzama 1 samopostovanja adolescenata, ¢ime je ranije postavljena hipoteza tek djelomi¢no

potvrdena.

Brojna prijaSnja istrazivanja takoder su utvrdila negativnu povezanost izmedu samoposStovanja
1 sklonosti usporedivanju (Bergagna 1 Tartaglia, 2018; Chen 1 Lee, 2013; Loi 1 sur., 2020; Vogel
1 sur., 2014). Jedno od mogucih objasnjenja ovakvih rezultata pruza teorija sociometra (Leary,
2012) koja predlaze da je samopoStovanje psiholoSka mjera stupnja do kojeg ljudi percipiraju
da su cijenjeni 1 druStveno prihvaceni od strane drugih ljudi. Naime, budu¢i da su sudionici
ovog istrazivanja bili adolescenti kojima je povratna informacija koju mogu dobiti putem
socijalne usporedbe od iznimne vaZnosti za formiranje njihovog dojma o sebi (Santl, 2019),
ranije navedena teorija pruza pretpostavku na koji bi naCin samopostovanje i sklonost
usporedivanju mogli biti povezani. S obzirom na to da osobe na druStvenim mrezama mogu
uvelike kontrolirati na koji nacin ¢e se prezentirati drugima, pri ¢emu se nastoji stvoriti
pozitivan dojam koriste¢i se atraktivnim fotografijama, dijeljenjem uzbudljivih trenutaka iz
vlastitih Zivota 1 tomu sli¢no, prosjecan korisnik drustvenih mreza vjerojatnije ¢e biti izlozen
prilikama za takozvano uzlazno usporedivanje nego li za silazno usporedivanje. Stoga, uzevsi
u obzir rezultate ranijih istrazivanja koji upucuju na negativnu povezanost izmedu razine
uzlazne socijalne usporedbe pojedinaca na drustvenim mrezama i samopostovanja (Chen i Lee,
2013; Loi i sur., 2020; Tandoc i sur., 2015), moguce je da su upravo uzlazne socijalne usporedbe
odgovorne za rezultate dobivene u ovom istraZivanju. Nadalje, Wang i suradnici (2017) u svom
istrazivanju navode kako je moguce da ¢e pojedinci s visokom orijentacijom na drusStvenu
usporedbu vjerojatnije praviti uzlazne socijalne usporedbe, za koje je ve¢ ranije utvrdeno da su

pretezito povezane s lo§im samoprocjenama i nizim subjektivnim blagostanjem, $to takoder



moze posluziti kao objaSnjenje rezultata utvrdenih ovim istrazivanjem. S druge strane, Buunk
1 Gibbons (2007) su u svom istrazivanju pretpostavili nesto drugaciji smjer ovakve povezanosti,
naime predlozili su kako je moguce da su pojedinci s niskim samoposStovanjem, ¢ija su
samopoimanja nestalna i nesigurna, posebno zainteresirani za socijalne usporedbe, $to pruza

jos jedno potencijalno objasnjenje utvrdenih rezultata.

Sto se ti¢e rezultata koji upuéuju na negativnu povezanost izmedu vremena provedenog na
drustvenim mrezama i samopoStovanja, odredenim prijasnjim istrazivanjima takoder je
utvrdena takva povezanost (Adeyanju i sur., 2021; Lup i sur., 2016). Prilikom objasnjenja
utvrdenih rezultata treba uzeti u obzir ranije navedeni nalaz koji ukazuje na negativnu
povezanost izmedu sklonosti socijalnom usporedivanju i samopoStovanja. Naime, moguce je
da, Sto osoba viSe vremena provede na druStvenim mreZama, nailazi na veci broj prilika za
socijalne usporedbe, pogotovo one uzlazne, koje je, kao $to je i ranije utvrdeno, moguce
povezati sa niskim razinama samopostovanja (Chou 1 Edge, 2012; Loi 1 sur., 2020; Vogel i sur.,
2014). Takvo je objasnjenje u svom istrazivanju ponudio i Raymer (2015) koji istic¢e kako
ucestalo samoprocjenjivanje, natjecanje s drugim korisnicima druStvenih mreza i pogresno
percipiranje zivota drugih korisnika kao idealnog, uz to $to izazivaju osjecaje ljubomore i
narcisoidno ponasanje, mogu smanjiti samopostovanje. Uz navedeno, jo§ jedno od mogucih
objasnjenja utvrdene povezanosti jest da ljudi s nizim samoposStovanjem provode viSe vremena
na drustvenim mrezama (Kalpidou 1 sur., 2011; Mehdizadeh, 2010; Pantic, 2014; Tazghini i
Siedlecki, 2013).

Kada je rije¢ o dobivenom rezultatu koji ukazuje na nepostojanje znacajne povezanosti izmedu
broja pratitelja i samopostovanja, moguce je to posljedica izjednacavanja osoba visokog i
niskog samopostovanja kroz razli¢itu motivaciju za upotrebu drustvenih mreza. Naime, za
pretpostaviti je da korisnici koji imaju visoko samoposStovanje imaju 1 vec¢i broj prijatelja i
poznanika u stvarnom zivotu te ¢e stoga svoje drusStvene mreze vjerojatno koristiti kako bi ostali
povezani s navedenim osobama iz ,,offline“ Zivota dok ¢e korisnici niskog samopostovanja
vjerojatno koristiti drustvene mreze kako bi kompenzirali nedostatak socijalnih odnosa u
»offline svijetu te tako moze do¢i do izjednacavanja broja pratitelja, ali 1 razine
samoposStovanja (Amichai-Hamburger 1 Vinitzky, 2010). Takoder, moguce je da su ovakvi
rezultati dobiveni jer se u obzir uzimao samo broj pratitelja, ali ne i njihov sastav, odnosno nije
se uzimalo u obzir koliki udio pratitelja ¢ine prijatelji, rodbina, stranci i tomu sli¢no. Naime,
moguce je da je samoposStovanje adolescenata korisnika drustvenih mreza vise povezano sa
stupnjem poznavanja vlastitih pratitelja nego li sa samim brojem pratitelja, buduci da, ako je
rije¢ o osobama koje su nam prijatelji u stvarnom Zivotu, upoznati smo i s njihovim

,nesavrsenim® Zivotima koje ne pokazuju na drustvenim mreZzama te ¢emo tada posezati za



realnijim usporedbama koje nece toliko Stetiti naSem samopostovanju, kao $to bi to bio slucaj
kada se usporeduje sa strancima o ¢ijem zivotu se moze saznati jedino promatranjem sadrzaja

koje te osobe Zele podijeliti na svojim profilima drustvenih mreza.

Nadalje, rezultati koji ukazuju na nepostojanje znacajne povezanosti izmedu emocionalne
vezanosti za druStvene mreze i samopostovanje, u skladu su sa rezultatima koje su u svom
istrazivanju dobili Alsunni i Latif (2020). Moguce je da je ovakav rezultat posljedica toga sto,
iako su adolescenti emocionalno vezani za drustvene mreze, svejedno ih ne vide kao najvazniji,
odnosno primarni izvor samopostovanja. Drugim rije¢ima, mogucée je da adolescenti svoje
globalno samopostovanje vise povezuju s postignu¢ima, osobnim ciljevima i bliskim odnosima
nego li s drustvenim mrezama. Takoder, moguce je da osobe iste ili sli¢ne razine emocionalne
vezanosti za drusStvene mreZe svoju vezanost izrazavaju na razli€iti nain, odnosno da se
razlikuju prema nainu koriStenja druStvenih mreza. Naime, u prijasnjim istrazivanjima
utvrdeno je kako je pasivno koristenje drustvenih mreza, koje se odnosi na puko pregledavanje
1 pretraZzivanje sadrZaja na drustvenim mreZama, bilo povezano s niZim samopoStovanjem, dok
je aktivno korisStenje drustvenih mreza, koje ukljucuje objavljivanje, ,,/ajkanje*, komentiranje
sadrzaja 1 interakciju s drugima na druStvenim mreZama, bilo povezano s viSim blagostanjem
pa tako 1 s vi§im samopostovanjem (Ozimek 1 sur., 2023) te je stoga moguce da je navedeno
dovelo do izjednaCavanja razina samopostovanja u ovom istrazivanju kod korisnika koji su
razliCito izrazavali vlastitu emocionalnu vezanost za druStvene mreZe. Sli¢no tomu, do
izjednacavanja razina samopoStovanja korisnika koji su bili sudionici ovoga istrazivanja moglo
je do¢i i zbog razli¢itog stupnja vezanosti za vlastiti profil i profile drugih korisnika drustvenih
mreza. Dakle, prijaSnja istrazivanja su pokazala da gledanje vlastitog profila na drustvenim
mrezama, na kojem se Cesto prikazujemo u pozitivnijem svijetlu, dovodi do povecanja
samopostovanja (Gentile 1 sur., 2012; Gonzales i Hancock, 2011) i1 poboljSane sposobnosti
suoCavanja s negativnim povratnim informacijama (Toma 1 Hancock, 2013), dok gledanje
profila drugih korisnika obi¢no dovodi do smanjenja samopostovanja upravo putem socijalne

usporedbe (Bergagna i Tartaglia, 2018; Chen i Lee, 2013; Loi 1 sur., 2020; Vogel i sur., 2014).

Za kraj, potrebno je istaknuti odredena ogranicenja provedenog istrazivanja koja su mogla
utjecati na dobivene rezultate, od kojih su neka ve¢ i spomenuta. Jedno od ograni¢enja ovog
istrazivanja jest ¢injenica da su podatci prikupljeni online putem Sto dovodi do nemoguénosti
kontrole sudionika, iskrenosti sudionika pri odgovaranju i nepoznavanje motivacije sudionika
za sudjelovanje u ovom istrazivanju. Uz navedeno, jo§ jedno ogranicenje je Cinjenica da je
uzorak koriSten u ovom istrazivanju relativno malen te je nejednak s obzirom na udio Zena i
muskaraca, §to dakako moZe oznadavati problem prilikom generalizacije rezultata. Sto se tide

prijedloga za buduca istrazivanja, bilo bi preporucljivo pitanja ,.,Koliko imate pratitelja na



drustvenim mrezama?* 1 ,,Koliko osoba smatrate svojim prijateljima na drustvenim mrezama?*
koja su u ovom istrazivanju bila otvorenog tipa formulirati na drugaciji nacin, buduéi da su neki
sudionici na njih odgovarali neodredeno. Takoder, u budu¢im bi se istrazivanjima bilo
zanimljivo usmjeriti na tjelesno samopostovanje kako bi se dodatno proucio utjecaj drustvenih
mreza na ovu specifi¢cnu komponentu samopostovanja. Nadalje, bilo bi korisno istraziti kako
pojedine drustvene mreze, primjerice iskljuivo Instagram ili Tik Tok, djeluju na
samopostovanje korisnika te istraziti utjecaj intenziteta koriStenja drustvenih mreza na
mentalno zdravlje korisnika. Isto tako, u skladu sa ranije navedenim, buduca bi istrazivanja
trebala pokusati $to je vise moguce ujednaciti udio Zena i muskaraca u uzorku te uvesti odredena

kontrolna pitanja kako bi se provjerilo jesu li sudionici uistinu pazljivo popunjavali upitnik.

6. ZAKLJUCCI

1) Utvrdeno je kako adolescenti od druStvenih mreza najceS¢e koriste WhatsApp,
Instagram 1 Tik Tok.

2) Nisu utvrdene statisticki znaCajne razlike u sklonosti usporedivanja s drugima,
samopoStovanju niti vremenu provedenom na druStvenim mreZzama, izmedu
adolescenata 1 adolescentica.

3) Utvrdene su negativna umjerena povezanost izmedu sklonosti usporedivanja s drugima
na drustvenim mrezama i samopostovanja adolescenata te negativna niska povezanost
izmedu koli¢ine vremena dnevno provedenog na drustvenim mreZama i samopostovanja
adolescenata. Adolescenti koji imaju viSu sklonost usporedivanju s drugima, kao i
adolescenti koji dnevno provedu vise vremena na druStvenim mrezama, u pravilu imaju
nize samopostovanje. S druge strane, nisu utvrdene statisticki znacajne povezanosti
izmedu emocionalne vezanosti za druStvene mreZe te broja pratitelja na druStvenim
mrezama i samopostovanja adolescenata.
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