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Odnos preferencije filmova, ekstraverzije i depresivnosti

SAZETAK

Filmovi su vrsta masovnih medija koja je u danasnje vrijeme uvelike prisutna u covjekovom
svakodnevnom Zivotu, a njihov utjecaj na pojedinca se ocituje kako u stavovima i ponasanju
tako i u vjerovanjima i zeljama pojedinca i sveukupnog drustva (Gali¢, 2016). lako je ovaj
utjecaj filmova na pojedinca prepoznat, istrazivanja koja su se bavila odnosom osobina
licnosti 1 preferencija su ipak u vecoj mjeri bila usmjerena na preferencije glazbe nego
filmova, dok su istrazivanja koja se bave odnosom preferencije filmova i depresivnosti
rijetka usprkos izrazenom problemu vece prevalencije depresivnosti i depresije u suvremeno
vrijeme. S obzirom na navedeno cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos preferencije
filmova, ekstraverzije i1 depresivnosti. Istrazivanje je provedeno online putem pri ¢emu je u
njemu sudjelovalo 122 punoljetnih sudionika od ¢ega je niih 35 muSkaraca, 84 Zene, dvoje
sudionika je odabralo opciju drugo, a jedan sudionik je naveo da se ne zeli izjasniti.
Prosje¢na dob sudionika je 24,53 godine. Sudionici su najprije davali procjene preferencije
gledanja zanrova filmova i ¢estine gledanja zanrova filmova (komedije, romanti¢ni, akcijski,
znanstveno-fantasti¢ni, avanturisticki, horor, triler, drama i tragedija) nakon ¢ega su ispunili
subskalu ekstraverzije iz hrvatskog prijevoda 50 leksi¢kih velikih pet faktorskih oznaka za
samoocjenjivanje (IPIP 50) i subskalu depresivnosti - Skale depresivnosti, anksioznosti i
stresa (DASS). Obradom rezultata utvrdena je statisticki znacajna korelacija izmedu razine
depresivnosti 1 preferencije za Zanr komedije. Odnosno, §to je viSa razina depresivnosti
manja je preferencija za zanr komedije. Nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu
depresivnosti i preferencije ostalih zanrova filmova, kao ni izmedu razine ekstraverzije i
nijednog od Zzanrova filmova.

Kljuéne rijeci: filmovi, filmski Zanrovi, preferencije filmova, ekstraverzija, depresivnost



The relationship between film preference, extraversion and depression

ABSTRACT

Movies are a type of mass media that is nowadays largely present in people's everyday life,
and their influence on the individual is manifested both in attitudes and behavior, as well as
in the beliefs and desires of the individual and the society as a whole (Gali¢, 2016). Although
this influence of movies on the individual has been recognized, research that dealt with the
relationship between personality traits and preferences was concentrated more on music
preferences than movies, while research that deals with movie preferences and depressive
symptoms is rare despite the exspressed problem of higher prevelence of depressive
symptoms and depression in modern times. Given the above, the aim of this research was to
examine the relationship between movie preference, extraversion and levels of depression.
The survey was conducted online, with the participation of 122 adults, of which 35 were
men, 84 were women, two participants chose the option other and one participan indicated
that they preferred not to specify their gender. The average age of participants is 24.53 years.
The participants first gave estimates of preferences for watching movie genres and the
frequency of watching movie genres (comedy, romantic, action, science fiction, adventure,
horror, thriller, drama and tragedy) after which they filled out the extraversion subscale from
the Croatian translation of 50 lexical big five factor labels for self-assessment (IPIP 50) and
the depression subscale - Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS). The analyses
revealed a statistically significant correlation between depressive symptoms and the
preference for the comedy genre. That is, the higher the level of depressive symptoms in an
individual, the lower the preference for the comedy genre. No statistically significant
correlation was found between depression and preference for other film genres, nor between
the level of extraversion and any of the film genres.

Key words: films, film genres, film preferences, extraversion, depressive symptoms



1. UvOD

1.1.  Film

Mediji masovne komunikacije su u danasnje vrijeme postali sastavni dio nase
svakodnevnice, a u njih se ubraja i film s obzirom na utjecaj kojeg moze imati na ponasanje,
stavove, Zelje 1 vjerovanja ljudi pojedinacno pa tako i na ¢itavo drustvo (Gali¢, 2016). Film
se definira kao uzastopno redanje brojnih nepomicnih slika na ekranu pra¢enih kontingentno
zvukom S$to posljediéno moze prenijeti nekakvo znacenje (Bordwell i Caroll, 2012).
Stempleski 1 Tomalin (2001) navode kako je film postao globalno dostupan pa ¢ak i u
podru¢jima svijeta u kojima tehnologija nije ba§ Sirom dostupna, a gledatelje privlaci kroz
mogucnost prenosenja raznih pri¢a. Pomo¢u kombinacije jezika, zvukova i slika dolazi do
stimuliranja 1 aktiviranja nasih osjetila i kognitivnih funkcija ¢ime se upotpunjuje utjecaj
filma koji nadilazi druge medije. Nadalje, vazno je naglasiti i ,,obrazovnu* komponentu
filma s obzirom da je kroz gledanje filmova moguce i prosiriti znanje o kulturama i opéenito
svijetu u kojem zivimo. Autor Kukuljica (2006) navodi i kako film kreira kulturu i nacin
zivljenja kao i moda i glazba i to ponajvisSe kod mladih osoba. Film, takoder, pruza
zadovoljenje raznih potreba i ocekivanja njegovih gledatelja, a vaznu ulogu ima i u
funkcijama koje imaju utjecaj na gledatelje, kao na primjer napetost i agresija, pustolovina,
uzbudenost i1 opustanje, raspoloZenje, informiranost, poticaj na diskusiju i akcija.

Bazic¢na podjela filma podrazumijeva podjelu na tri roda: eksperimentalni, igrani 1
dokumentarni. Dokumentarni film se od njegova samog pocetka povezivao s konceptom
stvarnosti pa ga se 1 izdvaja kao realisticni filmski stil. Karakteriziraju ga istinitost,
koherentnost, objektivnost i utemeljenost u dokazanoj gradi. Ova vrsta filmova moZze ljude
pobliZe upoznati s raznim prirodnim fenomenima ili s raznim podru¢jima koja su im mozda
nedostupna. Osim navedenoga, dokumentarni filmovi mogu svojim sadrZajem prikazati
razne drustveno-politicke probleme, mogu nadalje nuditi raspravu o problemima kao 1
potencijalna rjeSenja, dati komentar na odredena teorijska stajaliSta te nuditi argumente za
neke tvrdnje. S druge strane, za igrane filmove nije obavezno da su objektivni. Inspiracija
za njihovo kreiranje moze potjecati, u vecoj ili manjoj mjeri, iz stvarnih dogadaja, no, moze
1 odstupati od stvarnog tijeka dogadaja (Prica, 2014). Igrani film se sastoji od svoje
fikcionalnosti, odnosno, gledatelji bi trebali zamisliti fikcionalni sadrzaj, ali ne moraju 1

vjerovati da je taj sadrzaj objektivno istinit, a istinitost tvrdnji se odreduje kroz usporedbu s
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drugim tvrdnjama unutar svijeta koji je zamiSljen (Carroll, 1997, prema Prica, 2014).
Nadalje, Horvat (2008) navodi kako se igrani film, iako je u sustini nestvarni sadrzaj, moze
svojim sadrzajem referirati na stvarnost kao, na primjer, na sadasnje ili prosle dogadaje,
povijesne situacije, ili ¢ak i na moguc¢e buduce dogadaje (na primjer, distopijski filmovi).
Kada je rije¢ o eksperimentalnim filmovima, karakteriziraju ih antikonformizam i sloboda
stvaralaStva zbog Cega im cCesto nije jednostavno odrediti zajedni¢ko obiljezje. Brojni
filmovi poput strukturalnih, jednog od tipova eksperimentalnih filmova, Cesto imaju
obiljezja kao Sto su nekoherentnost svijeta filma, nefikcionalnost, refleksivnost i nepostojecu
ili minimalnu pricu. S druge strane, drugi tip eksperimentalnih filmova, apstraktni filmovi,
su u najvecem broju slucajeva fokusirani na formalna obiljezja, kao §to su boja i pokret te
ritmicke izmjene slike (Prica, 2014). Medu navedena tri roda, igrani film je najpopularniji te
se dijeli na velik broj podvrsta filmova odnosno Zanrova (Gili¢, 2007). Popovi¢ (2012)
navodi da je zanr definiran kao nacin na koji se sadrzaj grupira s obzirom na neka, za njega
specifi¢na, zajednicka obiljezja po kojima se moze i razlikovati od drugih zanrova (Popovic,
2012). Na primjer, igrani film je moguce podijeliti na brojne Zanrove kao $to su: povijesni,
akcijski, znanstveno-fantasti¢ni, komedija, triler, horor, fantastika, drama, pustolovni ili
avanturisticki i na jo§ mnoge druge (Gili¢, 2007). S obzirom da je ovo istrazivanje usmjereno
na odnose preferencija filmova, ekstraverzije i depresivnosti, u nastavku teksta predstavljene

su definicije klju¢nih pojmova, kao i pregled ranijih istraZivanja u ovome podrucju.

1.2. Petofaktorski model li¢nosti

Kako kod donoSenja odluka tako 1 pri odabiru filmova na pojedinca mogu imati
utjecaj razni ¢imbenici. Ti ¢imbenici mogu biti drustveni 1 osobni te stabilni kao, na primjer,
osobne preferencije pojedinca ili prolazni kao emocije i raspoloZenje pojedinca. Medu
osobne 1 stabilne ¢imbenike navode se 1 osobine li¢nosti (Goldbeck 1 Nosrris, 2013). Petz
(2005) navodi kako je licnost iznimno bitna kako bi se moglo shvatiti prirodu pojedinca i
njegovog mentalnog zivota. Navedeni autor navodi i kako nema definicije koja je
opceprihvacena, no, neka usvojena znafenja navedenog pojma su da ,li¢nost znali
sveobuhvatnu cjelinu, integraciju osobina pojedinca u relativno stabilnu i1 jedinstvenu
organizaciju koja demonstrira njegovu aktivnost u promjenjivoj okolini, oblikuje se 1 mijenja
pod utjecajem te aktivnosti“(Petz, 2005, str. 235). Nadalje, autor navodi i kako se li¢nost

pojedinca najefikasnije opisuje petofaktorskim modelom li¢nosti koji oznacava svaki model
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u kojem je licnost pojedinca moguce opisati uz pomo¢ pet dimenzija koje su relativno
stabilne. Te temeljne dimenzije su: savjesnost (sklonost realiziranju ciljeva i planiranju te
pouzdanosti 1 odgovornosti), otvorenost iskustvu (sklonost raznolikosti, zanimanje za nova
iskustva 1 razumijevanjem vlastitth emocija), neuroticizam (sklonost anksioznosti,
uzrujanosti 1 povecana emocionalna uzbudljivost), ugodnost (sklonost suosje¢anju i
altruizmu) i ekstraverzija, koja je opisana detaljnije u tekstu koji slijedi s obzirom da
predstavlja jedan od klju¢nih konstrukata ovog rada.

Ekstraverzija je dimenzija koja reflektira tendenciju pojedinca da kroz socijalizaciju
dobivaju stimulaciju. Osobe visoko na ekstraverziji se ocituju kao osobe koje su jako
drustvene i druzeljubive, pricljive, vesele, traze uzbudenje i brojne aktivnosti (McCrae i
Costa, 1991). Nadalje, Wilt i Revelle (2008) navode da se pomoc¢u koreliranih varijacija
raznih  bihevioralnih 1 psiholoskih aspekata definira kontinuum ekstraverzije.
Ekstrovertirano ponaSanje pojedinca koji se nalazi na visokom kraju kontinuuma se oc€ituje
asertivnoscu, pozitivnim afektima, statusnom motivacijom, druzeljubivosti, tendencijama
pristupa i odvaznoS$cu. S druge se strane, ponaSanje na niskom ili donjem kraju kontinuuma
odnosno, introvertirano ponaSanje, ocituje u tendenciji izbjegavanja, stidljivosti,
podloznosti, negativnijim afektima i neupadljivosti (Zeigler-Hill i Shackelford, 2020).
Individualne razlike medu ljudima s obzirom na njihovu razinu ekstrovertiranosti mogu
utjecati 1 predvidjeti brojne aspekte Zivota pojedinaca. Na primjer, pronadeno je da osobe
koje imaju viSe rezultate na ljestvici ekstraverzije, u odnosu na osobe koje su niZe na
kontinuumu, imaju Siri krug poznanika (Lee 1 sur., 2008), profesionalno su uspjesniji (Lund
1 sur., 2007), boljeg su zdravstvenog stanja (Gurven i sur., 2014) i imaju niZi mortalitet
(Ploubidis i Grundy, 2009).

Petofaktorski model licnosti se pokazao vrlo korisnim, opSirnim okvirom za
implementaciju brojnih teorija 1 istraZzivackih nalaza u podrucju psihologije li¢nosti
(Cantador 1 sur., 2013). Smatra se da ovih pet velikih faktora zahvaca ve¢i dio znanih crta
li¢nosti 1 time 1 da ti faktori reflektiraju bazi¢nu konstrukciju koja se nalazi u pozadini crta
liénosti (O’Connor, 2002). Neki od najpopularnijih mjera koje se koriste pri mjerenju
petofaktorskih dimenzija su upinik Coste i McCrea pod nazivom Revised NEO Personality
Inventory (NEO-P-R, Costa i McCrae, 1992, prema Cantador i sur., 2013), Big Five
Inventory (BFI) kojeg su konstruirali John 1 Srivastava (1999) te International Personality

Item Pool (IPIP) upitnik za ¢iju je konstrukciju zasluzan Goldberg. Upitnik je preveden,



medu ostalima i na hrvatski jezik (Mlac¢i¢ 1 Goldber, 2007) te je njegova subskala

ekstraverzije koristena i u svrhe ovog istrazivanja.

1.3.  Ekstravertiranost i preferencije filmova

Kao sto je i prethodno navedeno osobnost pojedinca je jedan od ¢imbenika koji ima
utjecaja na odluke koje ¢e on donijeti (Goldbeck i Nostris, 2013). Utvrdeno je da su osobine
li¢nosti, pa tako 1 razina ekstrovertiranosti povezane s brojnim preferencijama ljudi
(Cantador i1 sur.,, 2013). Pri istrazivanju postojanja razlika medu ljudima u njihovim
preferencijama za medije polazi se od pretpostavke da svaka osoba odabire, kao sebi
najdrazi, onaj sadrzaj koji joj moze omoguciti zadovoljenje specificne potrebe. Jedna od
teorija koja proizlazi od navedene pretpostavke jest Teorija koristi 1 zadovoljstva (Katz i sur.,
1974) prema kojoj ljudi nisu samo pasivni primatelji medijskih sadrzaja koji im se nude ve¢
aktivni sudionici koji odabiru hoce li neki sadrzaj konzumirati ili ne. Do razli¢itih Sablona
koristenja medija posljedi¢no i dolazi zbog odredenih potreba pojedinca, socijalnih i
psiholoskih, odnosno njihovih pretpostavki o moguénosti zadovoljenja takvih potreba
pomoc¢u medija (Katz i sur., 1974).

Pretrazivanjem literature u podrucju odnosa osobina li¢nosti 1 preferencija, moze se
uociti da je u vecem broju istrazivanja fokus bio na odnosu osobina li¢nosti 1 glazbenih
negoli filmskih preferencija. No, u istraZivanjima u kojima je ispitivan odnos osobina
licnosti 1 preferencije Zanrova filmova potvrdeno je postojanje znacajnih povezanosti. Tako
je utvrdena preferencija pojedinaca koji su otvoreni prema iskustvu za fantasticne,
avanturisticke, drame 1 triler filmove (Vukas, 2020) te komedije, neuroticnih osoba za
romantic¢ne filmove (Chausson, 2010; prema Cantador i sur., 2013) i drame (Vukas, 2020)
te onih koji su savjesni za akcijske filmove (Chausson, 2010; prema Cantador i sur., 2013).
Nadalje, pronadene su povezanosti i1 ekstrovertiranosti s preferencijama za zanrove glazbe
(Ercegovac 1 Dobrota, 2011; Naz i sur., 2021; Rentfrow 1 Gosling, 2003) 1 filmova (Peki¢ 1
Milovanovi¢, 2016; Vukas, 2020). Naime, u istraZivanjima je utvrdena povezanost visoke
razine ekstraverzije s preferencijom za akcijske filmove (Hall, 2005; Vukas, 2020), dramu,
romanti¢ne filmove, 1 komediju (Cantador 1 sur., 2013), kao i komediju sa segmentima
erotike (Weaver 1 sur., 1993). S druge strane, Cantador i suradnici (2013) navode da je
preferencija za animacije, znanstveno fantasticne filmove, tragedije i neo-noir filmove

povezana s niskom razinom ekstraverzije. U navedenom istraZivanju su uocene i odredene
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razlike izmedu muskaraca i Zena. Naime, pokazalo se da sudionice s visokom razinom
ekstrovertiranosti preferiraju avanturisticke filmove, a kod muskaraca je ova preferencija
uocena kod onih s niskom razinom ekstrovertiranosti. Nadalje, kod animiranih filmova je
uocen suprotan obrazac, odnosno, ovaj zanr preferiraju nisko ekstrovertirane sudionice 1
visoko ekstrovertirani sudionici. Odredena povezanost je utvrdena i izmedu ekstraverzije i
preferencije za horor filmove kod zenskih sudionika (Zuckerman i Litle, 1986). Navedeni
nalazi se tumace mogucnoscu da gledatelji kroz navedeni film ostvare svoje pretpostavke o
rodnim ulogama, odnosno, muskarci imaju moguénost pokazati svoju hrabrost §to im pruza
i zadovoljstvo, a zene to zadovoljstvo dobivaju kroz druzenje s osobom s kojom gledaju film
(Tamborini, 1991). Sto se ti¢e triler filmova, oni su u srodstvu s horor filmovima od kojih se
razlikuju u pogledu nacina na koji se izaziva osjecaj terora i neizvjesnosti. Naime, u horor
filmovima se ovaj osjecaj izazva pomocu prisutnosti nadnaravnoga, krvi ili saka¢enja dok
to ne mora biti nuzno u triler filmovima. U triler filmovima ova sredstva izazivanja terora i
neizvjesnosti mogu biti prisutna, medutim, u tom slu¢aju nisu u glavnom fokusu filma
(Hanich, 2011). Nadalje, Weaver i sur. (1990., prema Weaver, 1991) su u svojem istrazivanju
provedenom na njemackim 1 americkim sudionicima utvrdili vecu preferenciju
ekstravertiranijih sudionika za sadrzaje filmova u kojima su prikazane aktivnosti drustvenog
karaktera poput zabava u odnosu na introvertiranije sudionike. Sliéno navedenom, u
istrazivanju kojeg je proveo Weaver (1991) dobivena je negativna povezanost
ekstravertiranosti i1 preferencije avanturistickih filmova, a pozitivna povezanost za Zanr
komedije. Sudionici koji su imali viSe rezultate na ljestvici ekstraverzije su u odnosu na one
sa srednjim 1li nizim rezultatima znacajno viSe izrazili preferenciju za komedije. Navedene
korelacije su bile slabije nego za ostale ispitivane osobine licnosti §to je autor istaknuo kao
iznimno neoc¢ekivano uzme li se u obzir na to da se ekstroverte Cesto karakterizira kao jako
drustvene osobe te s obzirom na razinu druStvene uloge medija u dana$njoj kulturi mladih.
Nadalje, osim osobina li¢nosti na preferencije za gledanje zanrova filmova moze utjecati 1
emocionalno stanje ili specificnije depresivnost pojedinca (Till i sur., 2014) Sto poblize

opisuje tekst koji slijedi.

1.4.  Depresivnost

Forbes i Dahl (2005) depresiju opisuju kao poremecaj kod kojeg je prisutna primjena

strategija koje imaju manji ucinak na kontrolu afektivne reakcije i manja motiviranost za
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sudjelovanje u onim aktivnostima koje bi mogle pozitivno djelovati na pojedincevo
afektivno stanje. Depresija ima raspon od uobicajenoga, losijeg, tuznog raspolozenja koje je
kra¢eg trajanja pa sve do iznimno jakog stanja neugode. Klini¢ki znaCajna depresija
ukljucuje simptome kao §to su promjene u ponaSanju, raspolozenju, kognitivnim funkcijama
i tjelesnom stanju koje traju duzi vremenski period te ometaju normalno svakodnevno
funkcioniranje (Hammen i Watkins, 2018). S druge strane, tendencija prema depresivnim
simptomima ili depresivnosti se povezuje s manjkom sposobnosti da se uziva u pozitivnim
osjecajima te s jacom kognitivnom i emocionalnom reaktivno$¢u na negativne podrazaje.
Autori Cuijpers i suradnici (2004) navode kako osobe s ovom tendencijom imaju veci rizik
od razvitka tezeg oblika depresije kao sto je klinicka depresija. Nadalje, kada je rije¢ o pragu
aktivacije, autori Garrido 1 Schubert (2015) navode da depresivne osobe mogu imati nizi
prag za aktivaciju negativnog afekta te ga mogu dozivljavati dulje i intenzivnije, dok im prag
za aktivaciju pozitivnog afekta moze biti visi, a pozitivan u¢inak mogu dozivljavati krace i
u slabijem intenzitetu u usporedbi sa zdravim osobama. Sukladno navedenome, autori
Benning 1 Oumeziane (2017) navode i opisuju nekoliko modela. Prvo, prema modelu
nedovoljnog fizickog uzbudenja kod depresivnih osoba je razina uzbudenja niza za sve
kategorije podrazaja u odnosu na zdrave osobe. S druge strane, prema modelu niskih
pozitivnih emocija ova niska razina uzbudenja nije prisutna za sve podrazaje veé je
specificna za pozitivne podrazaje zbog c¢ega moze doci do slabijeg razlikovanja ugodnih i
neugodnih, odnosno, averzivnih podrazaja te sveukupno manje veli¢ine odgovora kod
depresivnih pojedinaca. Spomenuti autori navode i model pojacanih negativnih emocija
prema kojem depresivni pojedinci, u usporedbi sa zdravim osobama, imaju vecu reaktivnost
na averzivne stimulanse.

Negativni utjecaji depresivnog stanja na pojedinca predmet su brojnih istrazivanja.
Fletcher (2010) navodi da kod adolescenata depresija moZe bitno nastetiti obrazovnom i
drustvenom aspektu pojedin¢eva zivota. Ona je, nadalje, ¢imbenik rizika za samoubojstvo
(Windfuhr 1 sur., 2008) te dovodi do povecanja stope pretilosti, zlouporabe opijata 1 pusenja
(Keenan-Miller i sur., 2007), a o nalazima u podrucju ispitivanja odnosa depresivnosti i

preferencija, preciznije preferencija filmova, je viSe navedeno u nastavku teksta.



1.5.  Depresivnost i preferencija filmova

Istrazivanja koja se bave preferencijama i depresivnosti vrlo su rijetka ako se u obzir
uzme cinjenica da je depresija iznimno ozbiljan problem koji sve viSe prevladava i to
pogotovo medu adolescentima (Birmaher 1 sur., 1996). Autori Infortuna i suradnici (2021)
su u svojem istrazivanju u kojem su se bavili odnosom temperamenta i preferencija filmova,
utvrdili da su crte depresivhog temperamenta kod pojedinaca bili pozitivan prediktor za
preferenciju trilera, a negativan prediktor za animirane filmove. Nadalje, postoje istrazivanja
koja se bave odnosnom depresije i glazbe (Aron i Field, 1999; Baris 1 Yeliz, 2021; Garrido
1 Schubert, 2015; Miranda i Claes, 2009; Yoon i sur., 2020), medutim, onih koji ispituju
odnos preferencije filmova i depresivnosti ima u jako malom broju. Naime, istrazivanja su
pokazala da glazba moze potaknuti i negativne i pozitivne emocije kod slusatelja (Gibson 1
sur., 2000) te je dobiven pozitivan utjecaj na razinu depresivnosti (Aron i1 Field, 1999).
Nadalje, Primack i suradnici (2009) isticu negativan utjecaj televizijskih sadrzaja budu¢i da
su utvrdili povezanost izlozenosti televizijskim sadrzajima s razvojem depresivnosti
sudionika. Navode kako je razlog ovome utjecaj viSe kombiniranih faktora kao §to su
usporedivanje sebe sa nedostiznim slikama, televizijski sadrzaj koji potice anksioznost,
stereotipi 1 lo§ san gledatelja. U literaturi se navodi moguéi pozitivni utjecaj komi¢nih
sadrZaja na preveniranje razvoja depresije kroz navodenje gledatelj na smijeh Sto se pokazalo
korisnim pri snizavanju negativnih afekata (Bennett 1 sur., 2003). Kao §to pokazuju navedena
istrazivanja, mediji, pa se tako moZe pretpostaviti i filmovi, mogu imati utjecaja na
emocionalno stanje ljudi.

Pri istraZivanju preferencija za medije s obzirom na depresivnost sudionika izdvaja
se Teorija upravljanja raspolozenjem (Zilmann, 2000) prema kojoj se pretpostavlja da ljudi
odabiru one medije koji mogu, na njima Zeljeni nacin, kontrolirati i korigirati emocionalne
dozivljaje i raspolozenja. U ovome slucaju osoba moZze Zeljeti da joj se raspoloZenje popravi
odnosno postane ugodnije 1 pozitivnije ili moZze Zeljeti da ostane u istome afektivnome stanju
kao 1 do sada. Tako se navodi da kada osjete olakSanje od neke neugode nakon izlaganja
odredenoj vrsti podrazaja ljudi ¢e se vjerojatno ponovno vracati takvim podrazajima i u
nekim budu¢im situacijama. Na primjer, gledanje komedija moze smanjiti neugodno
afektivno stanje ili pojacati pozitivno (Zilmann, 2015). Nadalje, autori Gerbner i1 suradnici
(1986) isticu 1 Teoriju kultiviranja prema kojoj se u€estalijim izlaganjem pojedinca filmskim

sadrzajima koji su tuzni ili uznemiruju¢i moze povecati ili odrzati prisutnost suicidalnih
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misli kod gledatelja, kao §to i pozitivni sadrzaji u medijima mogu olakSati da se odrzi
pozitivno afektivno stanje. Kao primjer se navode i istrazivanja kojima je pokazano da
sveukupno gledanje filmova koji sadrze puSacko ponaSanje moze povecati takvo ponaSanje
gledatelja 1 u stvarnom zivotu (Sargent i sur., 2004). No, autori Nabi i suradnici (2006)
predlazu i da gledanje tuznih medijskih sadrzaja moze rezultirati i popravljanjem trenutnog
afektivnog stanja u slucaju kada gledatelju mogu posluziti kao izvor informacija koje on
moze iskoristiti u svrhu suo€avanja sa vlastitom situacijom. Sukladno, autori istrazivanja
Garrido 1 Schubert (2013) su utvrdili povezanost slusanja tuzne glazbe kroz duzi vremenski
period i ruminacije, jednog od glavnih ponasanja koje je povezano s depresijom (Nolen-
Hoeksema, 1991). Autori su kao objasnjenje ovakvog ponasanja naveli da se pojedinac
moze, kroz sluSanje glazbe s negativnom valencijom, na zdrav nacin konfrontirati s
njegovim negativnim emocijama. Autori, Ter Bogt 1 suradnici (2021) navode i da se osobe
mogu osjecati utjeSeno prilikom sluSanja tuzne glazbe. S druge strane, Miranda i Claes
(2009) navode da se glazbu moze koristiti i u sklopu neprilagodljivih strategija suo¢avanja,
na primjer, kod izbjegavanja suocavanja s emocijama. U skladu s ovakvim nalazima 1
pretpostavkama u podrucju istrazivanja s glazbom su i nalazi istrazivanja Till 1 suradnici
(2014) u kojima je utvrdena znacajna povezanost depresivnosti i preferencije gledatelja za
filmske zanrove tragikomedije, filmove noir, melodrame i tragedije. Rezultati sudionika na

skali depresivnosti su bili ve¢i §to im je bila 1 veca preferencija za navedene Zanrove.

1.6.  Polaziste i cilj istraZivanja

Filmovi imaju veliki utjecaj na svakodnevni Zivot ljudi, kako kulturalni i drustveni tako
1 emocionalni. Pregledom literature u podrucju odnosa filmskih preferencija s jedne strane
te razine ekstraverzije 1 depresivnosti s druge strane, uocene su nekonzistentnosti u pogledu
istrazivaCkih nalaza te opéenito manjak istrazivanja, pogotovo kad je rije¢ o depresivnosti.
Stoga je cilj ovog istrazivanja bio ispitati kakav je odnos preferencija gledanja zanrova
filmova 1 razine ekstraverzije te odnos preferencije Zanrova filmova i razine depresivnosti

kod punoljetnih osoba.
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2. PROBLEMI | HIPOTEZE

Istrazivacki problemi

1. Utvrditi postoji li povezanost izmedu preferencije zanrova filmova i razine
ekstraverzije.

2. Utvrditi postoji 1i povezanost izmedu preferencije zanrova filmova 1 razine
depresivnosti.

Hipoteze

1. S obzirom na rezultate prijasnjih istrazivanja (Cantador i sur.,, 2013; Hall, 2005;
Zuckerman i Litle, 1986) u ovom istrazivanju se pretpostavilo da ¢e razina ekstraverzija biti
pozitivno povezana s preferencijom za akcijske filmove, dramu, romanti¢ne filmove, horor
filmove i komediju. Pozitivna povezanost se pretpostavlja i za triler filmove s obzirom da je
navedeni zanr srodan horor zanru (Hanich, 2011). Nadalje, u skladu s prethodnim
istrazivanja kao Sto su istrazivanje Cantadora i suradnika (2013) i Weavera (1991)
pretpostavlja se 1 negativna povezanost ekstraverzije s preferencijom za tragedije,

znanstveno-fantasti¢ne filmove i avanturisti¢ke filmove.

2. Uzevsi u obzir rezultate istrazivanja Tilla i suradnika (2014) te Gotliba i suradnika (2004)
u ovome istraZivanju je pretpostavljena pozitivna povezanost depresivnosti s preferencijom
za tragediju 1 dramu. Nadalje, pretpostavlja se da nema statisticki znacajne povezanosti
depresivnosti 1 preferencije romanti¢nih filmova, akcijskih filmova, komedije, horora,

znanstveno-fantasti¢nih filmova, avanturistickih filmova i triler filmova.
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3.METODA

3.1. Sudionici

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku punoljetnih osoba Republike Hrvatske.
U istrazivanju je sudjelovalo 122 sudionika od Cega je zena 84 (53.16%), musSkaraca 35
(22.15%), jedan sudionik (0.63%) je naveo da se ne Zeli izjasniti 1 dvoje sudionika (1.27%)
je odabralo opciju drugo. Raspon dobi je od 18 do 57 godina pri ¢emu je prosjecna dob 24,53
godina (SD=6.78). Najvise sudionika je navelo da ima zavrSeno srednjoskolsko obrazovanje,
njih 75 (47.47%), 45 (28.48%) sudionika je navelo da ima visokoskolsko obrazovanje, a njih

dvoje (1.27%) osnovnoskolsko obrazovanje.

3.2. Instrumenti

Pri provodenju ovog istrazivanja koriSteni su: Upitnik sociodemografskih podataka,
Jednostavna skala procjene ucestalosti gledanja pojedinih Zanrova filmova, Jednostavna
skala procjene preferencije Zanrova filmova, subskala ekstraverzije iz hrvatskog prijevoda
50 leksickih velikih pet faktorskih oznaka za samoocjenjivanje (IPIP 50, Mlaci¢ i Goldberg,
2007) te subskala depresivnosti iz Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS, Rei¢

Ercegovac i Penezi¢, 2012).

3.2.1. Upitnik sociodemografskih podataka

Upitnik je sadrZavao pitanja vezana uz dob, spol i stupanj obrazovanja pri ¢emu su
pitanja vezana uz dob bila otvorenog tipa, a pitanja vezana uz spol i stupanj obrazovanja su
imala ponudene odgovore. Sudionike se takoder traZilo da broj¢ano navedu koliko ¢esto u

tipicnom mjesecu gledaju filmove.

3.2.2. Jednostavna skala procjene Cestine gledanja pojedinih Zanrova filmova

Ova se skala sastojala od niza ponudenih Zanrova filmova (romanti¢ni, avanturisticki,

horor, triler, drama, tragedija, znanstveno-fantasti¢ni, akcijski i komedija). Od sudionika se
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trazilo da na ljestvici za odgovore procijene koliko Cesto gledaju pojedini Zanr u rasponu od

1- nikad do 4- Cesto. Pri tome pitanjem nije bio specificiran odredeni vremenski period.

3.2.3. Jednostavna skala procjene preferencije Zanrova filmova

Skala se sastojala od ponudenih zanrova filmova (romantic¢ni, avanturisti¢ki, horor,
triler, drama, tragedija, znanstveno-fantasti¢ni, akcijski i komedija). Zadatak sudionika bio
je procijeniti koliko preferiraju pojedini zanr filma na ljestvici od 1-uopce ne preferiram do
5- u potpunosti preferiram. Navedeno pitanje o preferenciji bilo je opéenitog tipa, odnosno

nije podrazumijevalo odredeni vremenski period.

3.2.4. Subskala ekstraverzije (IPIP 50, Mlaci¢ i Goldberg, 2007)

Subskala ekstraverzije preuzeta je iz hrvatskog prijevoda 50 leksic¢kih velikih pet
faktorskih oznaka za samoocjenjivanje. IPIP50 je instrument koji sadrzi 50 tvrdnji kojima
se mjere crte li¢nosti pojedinca. Sudionik na skali Likertovog tipa daje procjenu u kojoj mjeri
se svaka od navedenih tvrdnji odnosi na njega od 1- U potpunosti neto¢no do 5- U potpunosti
to¢no. Upitnik se sastoji od pet subskala, a to su: emocionalna stabilnosti, ugodnost,
savjesnost, intelekt 1 subskala ekstraverzije koja je koriStena i u ovom istrazivanju. Svaka od
subskala sadrzi 10 tvrdnji, a primjeri tvrdnji za subskalu ekstraverzije uklkjucuju: ,,Ja sam
srediSte zabave” 1 ,,Osje¢am se ugodno medu ljudima®. Kada je rije¢ o koeficijentu
pouzdanosti Mlaci¢ 1 Goldberg (2007) navode kako on za ekstraverziju iznosi .87, au ovome

istrazivanju dobiven je koeficijent pouzdanosti a=.79.

3.2.5. Subskala depresivnosti (DASS, Rei¢ Ercegovac i Penezié, 2012)

Subskala depresivnosti preuzeta je iz Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS,
Rei¢ Ercegovac 1 Penezi¢, 2012). Instrument DASS se sastoji od tri subskale; depresivnost,
anksioznost 1 stres. U ovome istraZivanju je koriStena subskala depresivnosti kojom su
obuhvaceni simptomi: beznadnost, apatija, disforija, obezvrjedivanje samoga sebe i manjak
interesa. Zadatak sudionika je da na skali Likertovog tipa procijene koliko se odredena

tvrdnja odnosi na njih u rasponu od 0- Uopce se ne odnosi na mene do 3- Potpuno se odnosi
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na mene. Primjeri tvrdnji ponudenih za subskalu depresivnosti su: ,,Cini mi se da ne mogu
osjetiti nista pozitivno®, Osjec¢am se potiSteno* i ,,Ne vesele me stvari koje radim®. Upitnik
ima sveukupno 42 Cestice, a svaka pojedina skala 14 Cestica. Nadalje, Rei¢ Ercegovac i
Penezi¢ (2012) navode kako koeficijent pouzdanosti za subskalu depresivnosti iznosi .71, a

u ovome istrazivanju dobiveni koeficijent pouzdanosti iznosi a=.94.

3.3. Postupak

Nacrt ovog istrazivanja je najprije odobren od strane Etickog povjerenstva Odjela za
psihologiju SveuciliSta u Zadru. Sudjelovati su mogle sve punoljetne osobe, a istraZivanje je
provedeno online u periodu od ozujka do lipnja 2024. godine. Poziv za sudjelovanjem je
upucen putem drustvene aplikacije Whatsapp te putem Facebook studentskih grupa i grupa
¢ija su glavna tema filmski sadrzaji. Sudionicima je najprije objasnjen cilj istrazivanja kao 1
da u bilo kojem trenutku mogu odustati od sudjelovanja bez ikakvih posljedica. Naglaseno
jeidaje sudjelovanje u ovome istrazivanju u potpunosti anonimno. Za ispunjavanje upitnika

je bilo potrebno tri do Cetiri minute.

4. REZULTATI

Prije odgovora na istrazivacke probleme izraCunati su deskriptivni parametri
(aritmeti¢ka sredina M, standardna devijacija SD, minimalna i maksimalna vrijednost,
asimetricnost i1 spljosStenost) za varijable: dob, ekstraverziju, depresivnost te preferencije i

Cestine gledanja Zanrova filmova. Rezultati su prikazani u 7ablici 1.
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Tablica 1 Prikaz deskriptivnih parametara za dob mjere ekstraverzije, depresivnosti i
preferencije i Cestine gledanja Zanrova filmova (N=122)

Koeficijent

) i Koeficijent
Miera M SD  Min Max SIEHICNOst o ienosti
(sp) (sp)

Dob 2453 678 18 57  2.65(0.22) 7.82 (0.44)

Ekstraverzija 3107 682 15 46 -0.27(0.22)  -0.60 (0.44)

Depresivnost 739 8.75 0 41 1.62 (0.22) 2.25 (0.44)

Ce“}%’a gledanja 4 5a 358 g 15 125(022)  1.11(0.44)
ilmova

Komedija 414 088 2 5  -064(0.22)  -0.59 (0.44)

Romanti¢ni 350 117 1 5 -047(0.22)  -0.68(0.44)

Akcijski 354 110 1 5 -049(0.22)  -0.39(0.44)

preferenciia Znanstveno-fantasti¢ni 3.28 145 1 5  -0.32(0.22)  -1.27 (0.44)

Avanturisticki 357 115 1 5 -050(0.22)  -0.48(0.44)

Horor 221 140 1 5 074(022)  -0.88(0.44)

Triler 360 134 1 5 -061(0.22) -0.73(0.44)

Drama 366 113 1 5 -053(0.22)  -0.41(0.44)

Tragedija 274 123 1 5 017(022)  -0.91(0.44)

Komedija 325 080 1 4 -077(0.22)  -0.10(0.44)

Romanti¢ni 287 094 1 4 -033(0.22) -0.88(0.44)

Akcijski 286 096 1 4 -029(0.22)  -0.97 (0.44)

Znanstveno-fantastiéni 2.65 113 1 4  -0.15(0.22)  -1.34(0.44)

Cestina Avanturisticki 270 097 1 4  -013(0.22)  -0.99 (0.44)

Horor 180 107 1 4 1.07(0.22)  -0.22(0.44)

Triler 278 111 1 4 -032(0.22)  -1.27(0.44)

Drama 281 092 1 4 -013(0.22)  -1.00(0.44)

Tragedija 202 090 1 4 052(022)  -0.55(0.44)
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Promatraju¢i prosjecne rezultate dobivene u ovome istrazivanju, moze se uociti da
su, s obzirom na asimetriju uzorka, u ovome istrazivanju pretezno sudjelovali mladi
sudionici. Nadalje, moze se uociti da je razina ekstraverzije u prosjeku osrednja, dok su
rezultati vezani uz razinu depresivnosti pretezno niskih vrijednosti. Kada se promatra ¢estina
moze se uociti da u prosjeku sudionici gledaju manji broj filmova, to¢nije prosjecno 4.53

filma u tipi¢nom mjesecu.

Nadalje, u analizi podataka su koriSteni parametrijski postupci s obzirom da se
indeksi asimetri¢nosti 1 kurticnosti nalaze unutar kriti¢nih granica koje su predloZzene od
strane Kline (2011). Prema navedenom autoru indeks asimetri¢nosti treba biti nizi od 3, a

indeks kurti¢nosti nizi od 8.

U svrhu odgovaranja na istrazivacke probleme, odnosno ispitivanja odnosa
preferencije zanrova filmova i razine ekstraverzije, kao i odnosa preferencije filmova i razine
depresivnosti, izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije. Dobiveni rezultati su

prikazani u Tablici 2.

16



Tablica 2 Prikaz Pearsonovih koeficijenta korelacije izmedu preferencije gledanja devet
filmskih Zzanrova i ekstraverzije i depresivnosti (N=122)

Mijera 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8 9. 10. 11
1. Komedija 1 .26**.19*-12 .02 -30**-20* -.02 -13 -07 -.19*
2. Romanti¢ni 1 .07 -18 -08 -00 -04 .18* .06 .03 -11
3. Akcijski 1 .07.30** 06 .04 -05 -10 .04 .06
4. Znanstveno-fantasti¢ni 1 50> .13 .10 -23* -14 -16 .01
5. Avanturisti¢ki 1 -01 .18 -01 .07 -04 -12
6. Horor 1 35> .07 .25** .10 -.01
7. Triler 1 .32%*.28** -02 .11
8. Drama 1 .56** -06 .16
9. Tragedija 1 -09 .10
10. Ekstraverzija 1 -34**
11. Depresivnost 1

p<.05, **p<.01

Nije utvrdena statisticki znacajna korelacija izmedu preferencije gledanja nijednog
zanra filma 1 stupnja ekstrovertiranosti sudionika (7ablica 2).

Nadalje, statisticki znacajna korelacija utvrdena je samo izmedu razine depresivnosti
1 preferencije za Zanr komedije. Odnosno veca preferencija komedija pracena je niZom
razinom depresivnosti. Nije utvrdena statisticki znac¢ajna povezanost izmedu depresivnosti i
preferencije ostalth zanrova filmova: romanti¢ni, akcijski, znanstveno-fantasti¢ni,
avanturisticki, horor, triler, drama 1 tragedija (7ablica 2).

Kako bi se dobio uvid i u odnos €estine gledanja zanrova filmova 1 ekstraverzije i
depresivnosti, dodatno su ispitani koeficijenti korelacije izmedu cestine gledanja pojedinih
zanrova 1 razine ekstraverzije i depresivnosti, a dobivenim rezultatima je utvrdeno da nema
statisticki znacajnih korelacija izmedu Cestine gledanja nijednog od devet zanrova filma 1

stupnja ekstrovertiranosti i depresivnosti sudionika (7ablica 3 u Prilogu).
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U svrhu dobivanja dodatnih informacija, ispitani su i koeficijenti korelacije izmedu
procijenjene preferencije i Cestine gledanja pojedinih zanrova. Dobivenim rezultatima su
utvrdene statisticki znaCajne pozitivne povezanosti izmedu preferencija devet Zzanrova
filmova i Cestine gledanja tih Zanrova filmova. Odnosno, utvrdeno je da se, za svih devet
koriStenih Zanrova u ovom istrazivanju (romanti¢ni, avanturisti¢ki, horor, triler, drama,
znanstveno-fantasticni, akcijski, komedija i tragedija), s povecanjem preferencije za zanr

povecava i Cestina gledanja tog zanra (Tablica 1 u Prilogu).

Nadalje, kada je rijec o interkorelacijama preferencija filmova utvrdeno je da je veca
preferencija komedija povezana s ve¢om preferencijom romanticnih i akcijskih filmova, kao
1 smanjenom preferencijom gledanja horor 1 triler filmova. Nadalje, veca preferencija
romanti¢nih filmova povezana je s ve¢om preferencijom drama, a s ve¢om preferencijom
akcijskih i znanstveno-fantasticnih filmova veéa je i preferencija gledanja avanturistickih
filmova te je veca preferencija znanstveno-fantasti¢nih filmova povezana sa smanjenjem
preferencije drama. Isto tako, vece preferencije avanturistickih i1 horor filmova povezane su
s ve¢om preferencijom triler filmova, a veca preferencija horor filmova te trilera i drama
povezana je i s ve¢om preferencijom gledanja tragedija, dok je veéa preferencija gledanja
trilera povezana i sa ve¢om preferencijom drama. Ostale interkorelacije preferencija zanrova

filmova nisu statisti¢ki znacajne (7ablica 2).

Kada je rijec o interkorelacijama Cestine gledanja Zanrova filmova utvrdeno je da se
s povecanjem Cestine gledanja komedija povecava Cestina gledanja romanti¢nih filmova te
smanjuje ¢estina gledanja horora i trilera, dok se s povecanjem Cestine gledanja romanti¢nih
filmova povecava cCestina gledanja drama, a smanjuje Cestina gledanja znanstveno-
fantasti¢nih filmova. Takoder, povecana Cestina gledanja akcijskih filmova povezana je s
povecanom cestinom gledanja znanstveno-fantasticnih filmova, a 1 povecana Cestina
gledanja i znanstveno-fantasti¢nih i akcijskih filmova povezana je s pove¢anom cestinom
gledanja avanturisti¢kih filmova. Sto se ti¢e horor, triler i drama filmova, s poveéanjem
Cestine gledanja ovih film povecava se 1 Cestina gledanja tragedija te je povecana Cestina
gledanja horor filmova povezana i s poveCanom cestinom gledanja triler filmova. Nisu
utvrdene statisti¢ki znacajne interkorelacije izmedu Cestina gledanja ostalih Zanrova filmova

(Tablica I u Prilogu).

Nadalje, kada je rije¢ o povezanosti preferencija zanrova filmova i Cestine gledanja

zanrova filmova, utvrdeno je da je veca preferencija komedija povezana s manjom cestinom
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gledanja horor i triler filmova. Isto tako, veca preferencija za horor i triler filmove povezana
je s manjom Cestinom gledanja komedija, ali i s ve¢om cestinom gledanja triler filmova te,
kod vece preferencije horor filmova, i tragedija. Takoder, osobe koje viSe preferiraju
romanti¢ne filmove ¢es¢e gledaju, osim romanti¢nih, drame te rjede znanstveno-fantasti¢ne
filmove, dok osobe koje preferiraju znanstveno-fantasti¢ne filmove osim romanti¢nih manje
gledaju i drame, a ucestalije gledaju avanturisticke filmove. Nadalje, s ve¢om preferencijom
za akcijske filmove veca je Cestina gledanja avanturistickih filmova te s veCom
preferencijom avanturistickih filmova veca je 1 Cestina gledanja akcijskih 1 znanstveno-
fantasti¢nih filmova. Sto se ti¢e preferencije za Zanrove tragedije i drame, $to je veca
preferencija za ove zanrove manja je Cestina gledanja komedija i znanstveno-fantasti¢nih
filmova. Takoder, veéa preferencija za drame povezana je i s ve¢om Cestinom gledanja trilera
1 tragedija, a s veCom preferencijom tragedija veca je 1 Cestina gledanja horora, trilera i
drama. Nadalje, statisticki znacajne povezanosti nisu utvrdene izmedu ostalih preferencija i

Cestina gledanja zanrova filmova (7ablica 1 u Prilogu).

Dodatno su ispitani i Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu Cestine gledanja
filmova opcenito u tipicnom mjesecu i razine ekstraverzije te izmedu cestine gledanja
filmova i stupnja depresivnosti (7ablica 2 u Prilogu). Utvrdena je statisticki znacajna
pozitivna povezanost izmedu Cestine gledanja filmova i razine ekstrovertiranosti sudionika.
Odnosno, s povecanjem ekstrovertiranosti sudionika povecava se i ¢estina gledanja filmova.
Nije utvrdena statisticki znacajna povezanost Cestine gledanja filmova 1 stupnja
depresivnosti sudionika. Nadalje, utvrdena je statisticki znaCajna negativna korelacija
izmedu razine ekstrovertiranosti i depresivnosti sudionika. Preciznije, Sto je veca razina

ekstrovertiranosti to je manja razina depresivnosti (7ablica 2 u Prilogu).

U svrhu dodatnih informacija izraCunate su 1 dvije analize varijanci s ponovljenim
mjerenjima kako bi se ispitale razlike u preferenciji 1 estini gledanja filmova ovisno o vrsti
zanra. Rezultati su pokazali da postoje znacajne razlike u preferenciji (F (8)=28.98, p<.01)
1 Cestini gledanja filmova (F (8)= 27.48, p<.01) ovisno o vrsti filmskog zanra. Post-hoc
usporedbe uz Bonferroni korekciju pokazale su da kada je rije€ o razlikama u preferencijama
za filmove ovisno o zanru filmova, u prosjeku sudionici statisticki znacajno vise preferiraju
zanr komedije u odnosu na druge Zanrove. Nadalje, sudionici znacajno vise preferiraju

romanti¢ni, akcijski, znanstveno-fantasti¢ni i avanturisticki zanr u odnosu na horore i
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tragedije. Takoder, sudionici manje preferiraju horor filmove u odnosu na Zanrove triler,
drama i tragedija. Nadalje, utvrdeno je i da sudionici viSe preferiraju trilere i drame u odnosu
na tragedije. Ostale razlike u preferencijama filmova ovisno o Zanru filma nisu statisticki
znacajne (Tablica 4 u Prilogu, Tablica 1).

Nadalje, kada je rijec o razlici u Cestini gledanja filmova ovisno o zanru filmova,
utvrdeno je da sudionici ¢es¢e gledaju zanr komedije u odnosu na znanstveno-fantasti¢ni
zanr, avanturisticki zanr, horore, trilere, drame i tragedije. Nadalje, sudionici ¢esc¢e gledaju
romanti¢ne, akcijske, znanstveno-fantasti¢ne i avanturisticke filmove u odnosu na horore 1
tragedije. Takoder, sudionici znacajno rjede gledaju horor filmove u odnosu na trilere i
drame te znacajno ¢e$ce gledaju trilere i drame u odnosu na tragedije. Nadalje, ostale razlike
u Cestini gledanja filmova ovisno o Zanru filma nisu statisti¢ki znac¢ajne (Tablica 5 u Prilogu,

Tablica 1).

5. RASPRAVA

U danasnjem svijetu ispunjenom medijima filmovi su postali veliki dio covjekove
svakodnevnice. Pri razmatranju pitanja individualnih razlika pri izboru vrste, odnosno Zanra,
filma koji osoba preferira gledati polazi se od pretpostavke predlozene Teorijom koristi i
zadovoljstva prema kojoj ljudi sami odabiru sadrzaj koji ¢e konzumirati 1 to u svrhu
zadovoljavanja nekih osobnih potreba (Katz i sur., 1974). Uzevs$i navedeno u obzir, u
dosadasnjim je istrazivanjima ispitivan odnos preferencija zanrova filmova i osobina
li¢nosti, medu koje spada 1 ekstraverzija (Cantador i1 sur., 2013; Hall, 2005; Peki¢ 1
Milovanovi¢, 2016; Vukas, 2020; Weaver 1 sur., 1993) te u manjem broju istrazivanja i
odnos preferencija i depresivnosti (Till i sur., 2014). Stoga je i cilj ovog istraZivanja bio
ispitati kakav je odnos pojedincevih preferencija gledanja zanrova filmova i razine
ekstraverzije te preferencije gledanja Zanrova filmova i razine depresivnosti sudionika. Pri
tome su u obzir uzete preferencije prema sljede¢im Zanrovima: komedija, romantic¢ni film,
akcijski film, znanstveno-fantasticni film, avanturisticki film, horor, triler, drama te

tragedija.

Prvi problem ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu preferencija Zanrova
filmova i ekstraverzije. S obzirom na rezultate prijasnjih istrazivanja u kojima su dobivene

statisticki znacajne korelacije izmedu preferencija zanrova filmova i ekstraverzije (Cantador
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1 sur., 2013; Hall, 2005; Vukas, 2020; Weaver, 1991; Zuckerman i Litle, 1986), u ovome
istrazivanju se pretpostavilo da ¢e biti utvrdena statisticki znacajna pozitivha povezanost
stupnja ekstravertiranosti sudionika i1 preferencije za komedije, romanticne 1 akcijske
filmove, drame, horor filmove 1 trilere kao 1 statisticki znaCajna negativna povezanost
stupnja ekstraverzije i preferencije gledanja avanturistickih filmova, znanstveno-fantasti¢nih
filmova i tragedije. StatistiCkom obradom rezultata nisu utvrdene statisticki znacajne
korelacije izmedu razine ekstravertiranosti i niti jednog od Zanrova filmova koriStenih u
ovome istrazivanju. Ovime je prva hipoteza ovog istrazivanja odbacena. Kao §to je 1
prethodno navedeno, statistiCki znaCajne povezanosti preferencije gledanja prethodno
navedenih Zzanrova i razine ekstraverzije pretpostavljene su na temelju prethodnih
istrazivanja koja su se bavila ovim pitanjem (Cantador i sur., 2013; Hall, 2005; Vukas, 2020;
Weaver, 1991; Zuckerman 1 Litle, 1986). Kao moguce objasnjenje rezultata koji nisu u
skladu s oc¢ekivanjima se ponajprije treba navesti jedan od Cestih problema istrazivanja, a to
je manji broj sudionika. Nadalje, ako se promatra prosje¢na Cestina gledanja filmova,
sudionici u ovome istrazivanju u prosjeku pogledaju 4.53 filma pri ¢emu je najveci navedeni
broj 16 filmova u mjesecu, a najmanji 0. Moglo bi se pretpostaviti da je za dobivanje
znacajnosti ili barem boljeg uvida u odnos izmedu ekstraverzije i preferencije gledanja
navedenih devet zanrova potreban veci uzorak sudionika koji isto tako u tipiénom mjesecu
pogledaju veci broj filmova. Naime, ako u uzorku prevladavaju sudionici koji na mjesec
pogledaju samo dva ili tri filma postoji vjerojatnost da filmove koje gledaju gledaju, na
primjer, iz socijalnih potreba ili ith nasumi¢no odabiru, a ne 1z razloga $to ih zapravo Zele ili
vole gledati. Na primjer, pogledaju filmove samo u situacijama druzenja s drugim osobama
pri ¢emu se vjerojatno gledaju filmovi na temelju zajednickog odabira ili pogledaju filmove
za koje dobiju preporuku od drugih osoba ili nasumicno naidu na njih kroz oglase ili
razgovore s drugim osobama. U ovom slucaju, postoji mogucnost da osoba zapravo i nije
upoznata sa svim zanrovima ili ih nije dovoljno puta gledala da bi odredila koji joj zapravo
najvise odgovara. S druge strane, pojedinci koji gledaju vise filmova na mjesec pokazuju
ponajprije vece zanimanje i preferenciju za gledanjem filmova opcenito te isto tako
vjerojatno ¢eS¢e odabiru odredeni zanr. Ovim ucestalijim odabirom odredenog Zzanra je
omoguceno da se bolje iskristalizira da je to uistinu Zanr koji oni najvise preferiraju ¢ime bi
se moglo pretpostaviti i da taj Zanr moZe biti u odnosu s nekim crtama li¢nosti pojedinca.
Nadalje, u svrhu dobivanja dodatnih informacija ispitana je 1 povezanost

ekstraverzije 1 Cestine gledanja filmova pri ¢emu je dobiveno da osobe s viSom razinom
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ekstraverzije cesce gledaju filmove. Naime, ekstrovertiranije osobe su osobe koje Cesto traze
uzbudenje, pricljive su i druzeljubive (McCrae i Costa, 1991), stoga bi se moglo pretpostaviti
da su motivirane za ¢eS¢im gledanjem medijskih sadrzaja kojima bi zadovoljile navedene
potrebe (Flayelle i sur., 2020; Panda i Pandey, 2017). Na primjer, grupno gledanje filmova
ili zajednicki odlasci u kino ekstrovertiranoj osobi mogu zadovoljiti potrebu za druzenjem.
Gledanje istih filmova daje i prostora za Sirok spektar tema o kojima se moze razgovarati
¢ime si, takoder, pojedinac moze zadovoljiti potrebu za socijalnom interakcijom, Nadalje,
odredeni zanrovi filmova pruzaju 1 izvor uzbudenja kao, na primjer, horor filmovi ili akcijski
filmovi (Peterli¢, 2019), za ¢iju su preferenciju i neka prethodna istrazivanja utvrdila
pozitivnu povezanost s ekstraverzijom (Hall, 2005; Zuckerman i Litle, 1986).

Drugi problem ovog istrazivanja bio je utvrditi odnos izmedu preferencija gledanja
zanrova filmova i depresivnosti. Uzevsi u obzir nalaze prethodnih istraZivanja koja isticu
tendenciju depresivnih osoba ka preferiranju sadrzaja s negativnom valencijom (Garrido i
Schubert, 2013; Gotlib i sur., 2004; Miranda i Claes, 2009; Till i sur., 2014; Yoon i sur., 2020)
pretpostavljeno je da ¢e biti utvrdena statisticki znacajna korelacija razine depresivnosti i
preferencije gledanja filmskih zanrova tragedije i drame. Takoder se pretpostavilo da nece
biti statisticki znacajne povezanosti razine depresivnosti i preferencije gledanja romanti¢nih
filmova, akcijskih filmova, komedije, znanstveno-fantasti¢nih filmova, avanturistickih
filmova, trilera 1 horor filmova. Dobivenim rezultatima utvrdena je statisticki znacajna
negativna korelacija izmedu stupnja depresivnosti sudionika 1 preferencije gledanja
komedija. Preciznije, Sto je razina depresivnosti visa to je preferencija gledanja filmskog
zanra komedije niza. Nadalje, nije dobivena statisticki znacajna korelacija izmedu stupnja
depresivnosti sudionika i1 preferencije gledanja ostalih filmskih Zanrova (romanti¢ni,
akcijski, znanstveno-fantasti¢ni, avanturisticki, horor, triler, drama i tragedija). Ovim
rezultatima je druga hipoteza djelomi¢no potvrdena. Naime, prema modelu niskih pozitivnih
emocija, smatra se da depresivne osobe imaju nizu pobudenost za pozitivne podrazaja, dok
je prema modelu pojacanih negativnih emocija pobudenost kod depresivnih pojedinaca veca
za negativne podrazaje (Benning i Oumeziane, 2017). Takoder, istiCe se preferencija
depresivnih osoba za sadrzaje koji imaju negativnu valenciju (Gotlib i suradnici, 2004; Yoon
1 sur., 2020). S obzirom na navedeno, pretpostavilo se da ¢e razina depresivnosti biti
povezana sa zanrovima drame 1 tragedije Sto je 1 dobiveno u istrazivanju Till 1 suradnici
(2014), no, nije utvrdeno rezultatima ovog istraZzivanja. Kao jedan od mogucih razloga za

ovakve rezultate se ponajprije treba istaknuti manji broj sudionika. Postoji moguénost da bi
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se uz veci broj sudionika utvrdila znacajnost. Isto tako, prosjena razina depresivnosti
sudionika ovog istrazivanja je relativno niska. Mozda bi se moglo pretpostaviti da je
potrebna visa prosjecna razina depresivnosti kako bi se ova povezanost mogla detektirati.
Takoder, prema Teoriji upravljanja raspolozenjem ljudi biraju one medijske sadrzaje koji im
mogu omoguciti da na preferirani nac¢in upravljaju svojim emocionalnim dozivljajima i
raspolozenjem (Zilmann, 2015). U skladu s ovime se kao potencijalno objasnjenje za
preferenciju depresivnih osoba za negativne sadrzaje (Gotlib i sur., 2004) navodi da se kroz
interakciju s medijem koji ima negativnu valenciju, kao §to je na primjer u istraZzivanju
Nolen-Hoeksema (1991) slusanje tuzne glazbe, depresivne osobe mogu suociti sa svojim
emocijama ili osjecati utjeSeno (Ter Bogt i sur., 2021). Suprotno ovome autori Miranda i
Claes (2009) su ponudili 1 objasnjenje da se ovakve sadrzaje moZe koristiti u svrhu bijega
od svojih emocija umjesto suocavanja s njima. Postoji moguénost da u ovome istrazivanju
nije bio znacajan broj sudionika koji ova dva Zzanra koriste u svrhu izbjegavanja ili
suoCavanja sa svojim emocijama, kao i da sudionici s nizim razinama depresivnosti gledaju
ove zanrove iz potpuno drugacijih razloga. Bitno je i istaknuti moguénost da preferencija za
sadrzaje s negativnom valencijom mozda moze varirati ovisno o raspoloZenju pojedinca.
Depresivna osoba mozda voli gledati drame i tragedije u periodima kada joj je emocionalno
stanje loSije te u tim trenutcima mozda koristi gledanje ovih zanrova filmova svrhu
prethodno spomenutog reguliranja emocionalnog stanja ili negativnog mehanizma
soucavanja, dok u trenutcima vece emocionalne stabilnosti preferira i uZiva u nekom od
ostalith Zanrova.

Nadalje, kada je rijec o rezultatu vezanom uz dobivenu znacajnu negativnu korelaciju
stupnja depresivnosti i preferencije gledanja Zanra komedije, ponovno bi se, kao moguce
objasnjenje, mogao ponuditi model niskih pozitivnih emocija prema kojem depresivne osobe
imaju visok prag reaktivnosti na pozitivne sadrzaje (Benning i Oumeziane, 2017). Prema
tome, moglo bi se zakljuciti da depresivne osobe ne preferiraju ovaj Zanr, za koji bi se moglo
re¢i da ima izrazito pozitivnu valenciju, iz razloga §to im je reaktivnost na taj podrazaj
izrazito niska. Isto tako, kao §to je ve¢ prethodno navedeno, depresivne osobe preferiraju
negativne sadrzaje (Gotlib i sur., 2004) koji su u skladu s njihovim emocionalnim stanjem,
no, komedije su zanr filmova koji je pretezno vedar S$to je u poprilicnom kontrastu s
emocionalnim stanjem depresivne osobe zbog Cega bi se moglo pretpostaviti da ga 1 ne
preferiraju. Nadalje, komedije su ¢esto gledaju u drustvu te sadrze aktivnu radnju, a ¢iji je

sadrzaj temeljen na smijeSnim i preuveli¢anim situacijama kojima je u cilj izazvati smijeh i
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humor kod gledatelja (King, 2002; Peterli¢, 2019). Navedeno bi mozda moglo predstavljati
napor za depresivne osobe koje se osje¢aju emocionalno izmoreno te im vrlo vjerojatno nije
do smijeha i pracenja humoristi¢ne radnje.

U svrhu dobivanja dodatnih informacija ispitana je i povezanost Cestine gledanja
pojedinih Zanrova filmova i razine ekstraverzije i depresivnosti pri ¢emu je utvrdeno da nema
statisticki znacajnih korelacija izmedu Cestine gledanja nijednog od devet zanrova filma i
stupnja ekstrovertiranosti i depresivnosti sudionika. Navedeni rezultati su vec¢inski u skladu
s dobivenim rezultatima vezanim uz preferencije filmova izuzev dobivene znacajne
povezanosti izmedu preferencije za zanr komedije i razine depresivnosti sudionika koja nije
dobivena i izmedu Cestine gledanja Zanra komedije 1 razine depresivnosti. Iz ovoga se vidi
da iako Cestina gledanja Zanrova filmova jest vezana uz preferenciju tih zanrova filmova,
nije 1 u potpunoj korelaciji. S obzirom na navedeno, kako bi se dodatno rasvijetlio odnos
izmedu Cestine gledanja pojedinih Zanrova filmova i ekstraverzije i depresivnosti, buduca
istrazivanja bi se trebala usmjeriti i na samu ¢estinu gledanja pojedinih zanrova filmova.

Zakljuéno govore€i, najveée ogranicenje ovog istrazivanja ogleda se u relativno
malom uzorku u usporedbi s nekim od istrazivanja kojima su utvrdene znacajne korelacije
izmedu preferencija zanrova filmova i depresivnosti (na primjer, istrazivanje Till i suradnika
(2014) u kojem je sudjelovalo 943 sudionika) i izmedu preferencije Zanrova filmova i
ekstraverzije (na primjer, istraZivanje Zuckerman i Litle (1986) sa 302 sudionika i Cantador
1 suradnika (2013) sa 53 226). Nadalje, s obzirom da su u ovome istrazivanju rezultati
dobiveni na temelju korelacija, nije moguce utvrditi uzro¢no-posljedi¢ne veze izmedu
prefrencija Zzanrova filmova i ekstraverzije i depresivnosti. Potrebno je naglasiti 1 da
pitanjima o Cestini i preferenciji nije bio specificiran odredeni vremenski period te je stoga
upitno na koji su se vremenski period razli¢iti sudionici referirali u izvjeStavanju. Nedostatak
je 1 neujednacen omjer muskih i Zenskih sudionika zbog slabog odaziva muskih sudionika
na sudjelovanje u istraZivanju, pa je vazno istaknuti da se dobiveni rezultati manje mogu
generalizirati na muSku populaciju. Isto tako, iako je raspon dobi u ovome istrazivanju do
57 godina, u prosjeku su sudionici mlade dobi (M=24.53). S obzirom na navedeno, manje je
moguce generalizirati dobivene rezultate na stariju dobnu skupinu. Bitno je naglasiti i da je
istrazivanje provedeno u online obliku zbog ¢ega se nije moglo kontrolirati u kojim uvjetima
se ispunjavao upitnik te su sudionici mozda ometani tijekom odgovaranja na pitanja zbog
¢ega su mozda odgovarali nepazljivo. Isto tako, budu¢i da se radi o skalama samoprocjene,

upitno je i jesu li sudionici davali socijalno pozeljne odgovore. Nadalje kako je i ve¢
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prethodno navedeno, prosjek Cestine gledanja filmova u tipicnom mjesecu je relativno nizak.
Najvise sudionika je navelo da pogleda tri filma u tipiénom mjesecu, a nekolicina je ¢ak
navela da ne pogleda niti jedan film. S obzirom na navedeno, buduca istrazivanja bi mogla
ograniCiti uzorak sudionika na one koji u tipicnom mjesecu gledaju veci broj filmova,
odnosno da se odredi odredeni minimum broja filmova koje sudionik mjese¢no pogleda.
Takoder, buduca istrazivanja vezana uz odnos depresivnosti i preferencija filmova bi mogla
ukljuciti 1 otvorena pitanja u kojima bi se od sudionika trazilo da navedu razlog zbog kojeg
preferiraju odredeni zanr, s obzirom da se depresivnost rijetko ispituje u podrucju filmskih
preferencija pa su potrebna istrazivanja koja bi koristila otvoreni, dublji, kvalitativni pristup.
Ovim bi se mogao dobiti bolji uvid i razumijevanje odnosa depresivnosti i potencijalnog

koriStenja filmova u svrhu regulacije emocija.

6. ZAKLJUCCI

1. Nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu preferencije gledanja nijednog
zanra filma i razine ekstrovertiranosti sudionika.

2. Utvrdena je statisticki znaCajna povezanost izmedu razine depresivnosti i
preferencije gledanja filmskog Zanra komedije. Sudionici s viSom razinom
depresivnosti imaju niZe razine preferencije gledanja Zanra komedije. Nadalje, nije
utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu razine depresivnosti i preferencije
gledanja ostalih zanrova filmova (romanti¢ni, akcijski, znanstveno-fantasti¢ni,
avanturisticki, horor, triler, drama 1 tragedija).
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8. PRILOG

Tablica I Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu procijenjene preferencije i
Cestine gledanja pojedinih Zanrova filmova (N=122)

Mjera 1. 2. 3 4 5 6 7. 8 9. 10, 11. 12. 13. 14 15 16. 17. 18
1. Pkom 1 .26%* 19* -12 .02 '36**-.20* -02 -13 .63** 17 -05 -12 .03 .3?:**.25'** 02 -14
2. Prom 1 .07 -18 -08 -00 -04 .18 .06 .07 .79** -09 -20* -09 -05 -.10 .22* -.02
3. Pakc 1 .07 .30 06 .04 -08 -10 .01 -04 .75** 06 .33** -01 .02 -05 -03
4. pzf 1 .50** .13 .10 .2?:** -14 -08 -20* .15 .87** 41** 07 08 .27'** -13
5. Pav 1 -01 .18% -01 .07 -05 -07 .42** 43** g5** -10 .10 -02 .04
6. Phor 1 .35 07 .25 .o, -07 .03 .11 -04 87**.31** -07 .21*
7. Ptril 1 32728 o, -12 05 .05 .00 .23**.84** .09 .15
8. Pdram 1 56**-19* 17 -11 .36** -15 .04 27%* T4%* 41+
9. Ptrag 1 -20% 13 -13 -19% -01 .27%* 25%* 49** 76**
10. Ckom 1 22¢ 07 -09 .08 ,,,,-21* -03 -11
11. Crom 1 -06 -22* .00 -05 -11 .29** .14
12. Cake 1 .29 48** 04 .10 .05 .06
13. Czf 1 .50** .09 .08 .25'** -.10
14. Cav 1 -04 .12 -06 .08
15. Chor 1 .29%* -00 .27**
16. Ctril 1 .18 .23*
17. Cdram 1 53**
18. Ctrag 1

Legenda: *p<.05, **p<.01

Pkom- preferencija komedije, Prom- preferencija romanti¢nih filmova, Pakc -preferencija
akcijskih filmova, Pzf- preferencija znanstveno-fantasti¢nih filmova, Pav- preferencija
avanturistickih filmova, Phor- preferencija horora, Ptril- preferencija trilera, Pdram-
preferencija drama, Ptrag- preferencija tragedija, Ckom- ¢estina gledanja komedija, Crom-
Zestina gledanja romanti¢nih filmova, Cakc- ¢estina gledanja akcijskih filmova, Czf-
Zestina gledanja znanstveno-fantastiénih filmova, Cav- estina gledanja avanturistickih
filmova,, Chor- &estina gledanja horora, Ctril- estina gledanja trilera, Cdram- ¢estina
gledanja drama, Ctrag- ¢estina gledanja tragedija
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Tablica 2 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu ¢estine gledanja filmova u tipi¢nom
mjesecu i razine ekstraverzije te izmedu Cestine gledanja filmova i razine depresivnosti (N=122)

Mjere 1. 2. 3.
1. Cestina gledanja 1 27** -14
2. Ekstraverzija 1 -.34%*
3. Depresivnost 1

**p<.01

Tablica 3 Prikaz Pearsonovih koeficijenta korelacije izmedu Cestine gledanja devet filmskih

zanrova i ekstraverzije i depresivnosti (N=122)

Mijera 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
1. Komedija 1 .22 07 -09 .08 -24**-21* -03 -11 -01 -.15
2. Romanti¢ni 1 -06 .22 00 -05 -11 29** 14 .05 -13
3. Akcijski 1 .29**48** 01 .10 .05 .06 .02 .08
4. Znanstveno-fantasti¢ni 1 .50** .09 .08 -25** -10 -14 -.06
5. Avanturisti¢ki 1 -04 12 -06 .08 -02 -.10
6. Horor 1 .29** -00 .27** .17 .02
7. Triler 1 .18 .23* -01 .15
8. Drama 1 53** 05 .10
9. Tragedija 1 .02 .06
10. Ekstraverzija 1 -.34%*
11. Depresivnost 1

*p<.05, **p<.01
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Tablica 4 Prikaz rezultata post-hoc usporedbe uz Bonferroni korekciju za ispitivanje razlika
u preferenciji ovisno o zanru filma (N=122)

ZANROVI 1. 2. 3 4 5 6 7. 8 09

1. Komedija .01* .00** .00** .01* .00** .01* .05* .00**
2. Romanti¢ni 1.00 1.00 100 .00** 1.00 1.00 .00**
3. Akcijski 1.00 1.00 .00** 1.00 1.00 .00**
4. Znanstveno-fantasti¢ni 1.00 .00** 1.00 .44 .01*
5. Avanturisticki .00** 1.00 1.00 .00**
6. Horor .00*%* .00** .02*
7. Triler 1.00 .00**
8. Drama .00**
9. Tragedija

*p<.05, **p<.01

Tablica 5 Prikaz rezultata post-hoc usporedbe uz Bonferroni korekciju za ispitivanje razlika
u Cestini gledanja filmova ovisno o zanru filma (N=122)

ZANROVI 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1. Komedija 07 .05  .00%*% 00%* Q0% 00%* .01* .00**
2. Romanticni 100 100 100 .00** 100 100 .00**
3. Akcijski 1.00 1.00 .00%* 1.00 100 .00**

4. Znanstveno- 1.00 .00** 1.00 1.00 .00**

fantasti¢ni
5. Avanturisti¢ki 00%* 1.00 1.00 .00**
6. Horor 00%* .00** 1.00
7. Triler 1.00 .00**
8. Drama 00**
9. Tragedija

*p<.05, **p<.01
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