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Povezanost nezadovoljstva tjelesnim izgledom sa socijalnom i

emocionalnom usamljenos$¢u studenata

Sazetak

Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom i usamljenost su vrlo rasprostranjena, za pojedinca
neugodna iskustva. Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom je subjektivna negativna procjena
vlastitog tjelesnog izgleda, pojedinih dijelova tijela i nekih njegovih obiljezja. Usamljenost
je subjektivno iskustvo koje se javlja kada pojedinac ima deficitarnu mrezu socijalnih
odnosa, bilo to u kvaliteti ili kvantiteti. U ovom istraZzivanju se usamljenost
operacionalizirala kao dvodimenzionalan konstrukt, u skladu s Klasifikacijom Weissa (1973,
prema Russell i sur., 1984) u kojoj se razlikuju emocionalna (usamljenost u ljubavi i
usamljenost u obitelji) i socijalna usamljenost. U literaturi se pretpostavlja da povezanosti
nezadovoljstva tjelesnim izgledom i usamljenosti posreduje socijalno izbjegavanje tako $to
oni koji su nezadovoljni svojim tijelom izbjegavaju socijalne interakcije Sto doprinosi
osjecaju usamljenosti. Prethodna istrazivanja koja su povezivala nezadovoljstvo tjelesnim
izgledom i usamljenost na uzorku mladih odraslih su malobrojna, i kada ih povezuju koriste
usamljenost kao jednodimenzionalni konstrukt. Stoga je cilj ovog istrazivanja bio ispitati
odnos socijalne i emocionalne usamljenosti (usamljenost u ljubavi i usamljenost u obitelji)
s jedne strane te zadovoljstva tjelesnim izgledom s druge strane, te ispitati razlike u
navedenim varijablama prema spolu studenata. U istrazivanju je sudjelovalo 88 studentica i
84 studenta. Podaci sudionika su se prikupljali putem online upitnika koji je sadrzavao
pitanja o sociodemografskim podacima, ¢estice sa Subskale zadovoljstva tjelesnim izgledom
iz Skale zadovoljstva tjelesnim izgledom i sa Skale socijalne i emocionalne usamljenosti
(SELSA). Dobiveni rezultati pokazuju su socijalna usamljenost, usamljenost u ljubavi i
usamljenost u obitelji studenata negativno povezane sa zadovoljstvom tjelesnim izgledom.
Nije utvrdena znacajna razlika izmedu studenata i studentica u socijalnoj usamljenosti,
usamljenosti u ljubavi i usamljenosti u obitelji. Isto tako se pokazalo da se studenti i
studentice ne razlikuju znac¢ajno ni u zadovoljstvu tjelesnim izgledom.

Kljuéne rijeci: nezadovoljstvo tjelesnim izgledom, socijalna i emocionalna usamljenost, spol



The relationship between body dissatisfaction and social and emotional

loneliness in students

Abstract

Body dissatisfaction and loneliness are a very widespread, unpleasant experiences for an
individual. Body dissatisfaction is a subjective negative assessment of one’s physical
appearance, certain body parts and some of its characteristics. Loneliness is a subjective
experience which occurs when an individual has a deficient social network, whether
qualitatively or quantitatively. In this study loneliness was operationalized as a two-
dimensional construct, in accordance with Weiss’s (1973, as cited in Russell et al., 1984)
typology in which emotional (loneliness in love and loneliness in the family) and social
loneliness are differentiated. In previous studies it is assumed that the connection between
dissatisfaction with body appearance and loneliness is mediated by social avoidance, in that
those who are dissatisfied with their body avoid social interactions, which contributes to the
feeling of loneliness. There are few studies that have linked body dissatisfaction and
loneliness in a sample of young adults, and when they are linked loneliness is used as a one-
dimensional construct. Therefore, the aim of this research was to examine the relationship
between social and emotional loneliness (loneliness in love and loneliness in the family) on
one side, and body satisfaction on the other, and to examine the differences in the mentioned
variables with regard to the sex of the students. The research consisted of 88 female and 84
male students. Participant data was collected through an online questionnaire that contained
questions about sociodemographic data, items from the Body-Esteem Appearance Subscale
from the Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults (BESAA) and the Social and
Emotional Loneliness Scale (SELSA). The results of the research showed that social
loneliness, loneliness in love and loneliness in the family of students are negatively
correlated with body satisfaction. There was no significant difference between male and
female students in social loneliness, loneliness in love and loneliness in the family. It was
also shown that male and female students do not differ significantly in body satisfaction.

Key words: body dissatisfaction, social and emotional loneliness, sex



1. Uvod

1.1. Slika tijela i nezadovoljstvo tjelesnim izgledom

Slika tijela podrazumijeva subjektivnu predodzbu izgleda vlastitog tijela i tjelesnih
iskustava. UkljuCuje percepciju, osjec¢aje 1 misljenje pojedinca o vlastitom tijelu, ne
isklju¢ivo o sveukupnom izgledu ve¢ i o odredenim podrucjima i dijelovima tijela, njegovim
funkcijama, snazi i seksualnosti (Ambrosi-Randi¢, 2004, prema Erceg Jugovié, 2011).
Istrazivanja su pokazala da je slika tijela viSedimenzionalan konstrukt (Zinovyeva i sur.,
2014). Slika tijela se dijeli na perceptivnu i subjektivhu komponentu. Perceptivna
komponenta podrazumijeva to¢nost percepcije kojom pojedinac vrednuje oblik, tezinu i
veli¢inu svog tijela s obzirom na objektivne proporcije (Banfield i McCabe, 2002, prema
Erceg Jugovi¢, 2011). S druge strane, subjektivna komponenta obuhvaca osjecaje (ne)ugode
i (ne)zadovoljstva dimenzijama tijela i time kako je oblikovano te uvjerenja o sveukupnom
tjelesnom izgledu ili o odredenim dijelovima tijela i njegovim karakteristikama (Gardner,

2002, prema Erceg Jugovi¢, 2011).

Izmedu ostalog, pojam slike tijela obuhvaca dimenziju nezadovoljstva tjelesnim
izgledom. Ono se definira kao subjektivna negativna evaluacija izgleda vlastitog tijela
(Thompson i sur, 1999., prema Erceg-Jugovic, 2015), njegovih odredenih dijelova, kao $to
su bokovi, bedra, straznjica, struk ili trbuh (Pokrajac-Bulian, 1998) ili nekih drugih njegovih
karakteristika. Nezadovoljstvo tijelom moze biti blazeg oblika, kao Sto je umjereno
nezadovoljstvo odredenim podruc¢jima tijela, ili ekstremnijeg oblika kada osoba obezvreduje
vlastiti tjelesni izgled koji procjenjuje u odnosu na odredeni ideal (Gardner i sur., 1999). Pri
tome se osobi gade odredeni dijelovi tijela, vjeruje da su oni odbojni ili smatra da izgleda

predebelo ili preslabo (Pokrajac-Bulian, 1998).

Istrazivanja su pokazala da djeca vrlo rano poc€inju osjecati brigu 1 nezadovoljstvo
izgledom tijela i tjelesnom teZinom, mnogi od njih ve¢ od trece godine Zivota (Flannery-
Schroeder i Chrisler, 1996; Ledn i sur., 2018; Tremblay i Limbos, 2009). Pored toga, u
longitudinalnoj studiji se utvrdilo da nezadovoljstvo tjelesnim izgledom raste tijekom
adolescencije, to¢nije u razdoblju izmedu osnovne 1 srednje Skole i nastavlja rasti 1 tijekom
prijelaza u mladu odraslu dob (Bucchianeri i sur., 2013). Kod odraslih, zadovoljstvo
tjelesnim izgledom je donekle stabilno kroz zivot, s manjim poboljSanjima (Hockey i sur.,

2021). Uz nezadovoljstvo tjelesnim izgledom se vezu brojne Stetne psihosocijalne



posljedice, poput niskog samopostovanja, depresije, poremecaja hranjenja i pretilosti (Darby

i sur., 2007; Stice, 2002; Wiederman i Pryor, 2000).

1.1.1. Nezadovoljstvo tjielesnim izgledom i spol

Nezadovoljstvo tijelom, posebno zena koje zive u zapadnjackim kulturama, je toliko
raSireno da se moZe smatrati normalnim dijelom svakodnevnice Zena ili kako se u literaturi
navodi ,,normativnim nezadovoljstvom* (Gardner i sur., 1999; Hardit 1 Hannum, 2012;
Pokrajac-Bulian, 1998). To stajali§te potvrduju mnoga istrazivanja koja su opetovano
pokazala da su Zene manje zadovoljne svojim izgledom od muskaraca (Barnett i sur., 2020;
Bearman i sur., 2006, Fallon i sur., 2014; Forrester-Knauss i Stutz, 2012; Mellor i sur., 2010).
Prema teoriji objektivizacije Fredrickson i Roberts (1997), sociokulturalne norme koje se
ticu tjelesnog izgleda utjecu na nacin na koji pojedinci gledaju na vlastito tijelo i na uc¢inak
koji takve procjene imaju na njihov osjecaj vlastite vrijednosti. Ove norme se Sire putem
masovnih medija, prijatelja, obitelji, kolega s posla i stranaca s kojima dolazimo u kontakt
svakodnevno. Autorice navode kako su u zapadnjackim kulturama te norme sve rasirenije te
stavljaju veci naglasak na vaznost izgleda za Zene nego za muskarce. Medutim, iako Zene
pokazuju veée nezadovoljstvo tijelom od musSkaraca, muskarci isto tako pokazuju
zabrinutost zbog slike tijela (Forbes i sur., 2001; McCabe i Ricciardelli, 2004). Fokusiranje
isklju¢ivo na Zene kad se govori 0 nezadovoljstvu tjelesnim izgledom moze stvoriti dojam
da je ono zenski problem. Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom ¢e vjerojatnije dovesti do
ozbiljnijih posljedica kod Zena nego kod muskaraca, no to ne zna¢i da muskarci ne mogu
osjetiti nezadovoljstvo tijelom i negativne posljedice tog nezadovoljstva. Na primjer, glavni
¢imbenik u Sirokoj upotrebi anabolickih steroida medu muskarcima je wupravo
nezadovoljstvo tijelom (Forbes i sur., 2001). lako su u studiji Mellora i suradnika (2010)
zene izvijestile o ve¢em nezadovoljstvu tijelom od muskaraca, znacajan udio muskaraca,
odnosno oko 35% (a zena 45%) je davao svoje procjene u smjeru nezadovoljstva tjelesnim
izgledom, §to podrzava misljenje Forbesa i suradnika (2001) da zabrinutost oko tjelesnog

izgleda polako postaje uobicajeno iskustvo za zene kao i za muskarce.

1.2. Usamljenost

Usamljenost je neugodno, subjektivno iskustvo koje nastaje kada su socijalni odnosi
u zivotu pojedinca znacajno deficitarni u kvaliteti ili kvantiteti (Perlman i Peplau, 1984).
Ova definicija obuhvaca tri aspekta usamljenosti. Prvi jest da usamljenost proizlazi iz
nedostataka u socijalnim odnosima pojedinca. Javlja se kada postoji nesklad izmedu stvarnih

socijalnih odnosa pojedinca i njegove potrebe ili Zelje za socijalnim kontaktom, te ponekad
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proizlazi iz promjene u socijalnim potrebama pojedinca, a ne iz promjene u kolicini
socijalnih kontakata koje ostvaruje. Drugo, subjektivni aspekt usamljenosti se odnosi na to
da se ne radi iskljucivo o objektivnoj socijalnoj izolaciji (Perlman i Peplau, 1984). To znaci
da osoba moze primjerice voditi samotnjacki Zivot i ne dozivljavati usamljenost ili moze
imati bogat socijalni Zivot i unato¢ tome osjecati usamljenost (Hawkley i Cacioppo, 2010).
Trece, iako moze biti poticajno za osobni rast, samo iskustvo usamljenosti je u suStini
averzivno 1 uznemiravajuc¢e (Perlman 1 Peplau, 1984). Postoje dva pristupa proucavanju
usamljenosti (DiTommaso i Spinner, 1993). Jednodimenzionalni pristup gleda na
usamljenost kao na jedinstveni fenomen koji varira u dozivljenoj ucestalosti ili intenzitetu.
Prema ovom gledistu, usamljenost predstavljaju zajednicka iskustva bez obzira na njihov
uzrok. S druge strane, multidimenzionalni pristup na usamljenost gleda kao na viSestruki
fenomen koji ne moze biti obuhvacen jednom globalnom mjerom (Russell, 1982, prema
DiTommaso i Spinner, 1993), odnosno razlikuje razli¢ite dimenzije ili tipove usamljenosti.
Iz ovog pristupa slijedi da se usamljenost koju prozivljava student koji je daleko od kuce po
prvi put moze kvalitativno razlikovati od usamljenosti koja je posljedica gubitka supruznika
(Buecker i sur., 2020). U nastavku ¢e biti prikazan multidimenzionalni pristup koji razlikuje

emocionalnu i socijalnu usamljenost.

1.2.1. Emocionalna i socijalna usamljenost

Istrazivaci su suglasni oko postojanja dvije dimenzije usamljenosti (Buecker i sur.,
2020), u skladu s tipologijom usamljenosti koju je predlozio Weiss (1973, prema Russell 1
sur., 1984) u kojoj razlikuje emocionalnu i socijalnu usamljenost. Emocionalna usamljenost
se javlja ako postoji nedostatak bliske, intimne privrzenosti drugoj osobi. Ovu vrstu
usamljenosti ¢e primjerice dozivjeti pojedinci koji su nedavno razvedeni, udovci ili oni koji
su prekinuli ljubavnu vezu. Socijalna usamljenost proizlazi iz nedostatka mreze socijalnih
odnosa u kojima je pojedinac dio grupe prijatelja koji dijele zajednicke interese 1 aktivnosti.
Osoba ¢e, na primjer, biti socijalno usamljena ako se nedavno preselila u novu druStvenu
sredinu, bio to novi grad, posao ili fakultet. Kasnije su DiTommaso i Spinner (1993)
predlozili trodijelni model usamljenosti na temelju analize glavnih komponenata Skale
socijalne i emocionalne usamljenosti (SELSA, premaengl. Social and Emotional Loneliness
Scale for Adults). Usamljenost u ljubavi i usamljenost u obitelji su komponente emocionalne

usamljenosti, a tre€a komponenta odrazava socijalnu usamljenost.

Da je usamljenost veoma rasprostranjeno iskustvo pokazuju noviji podaci 0 tome

kako medu stanovnicima mnogih drzava prevladavaju problemati¢ne razine usamljenosti
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(Surkalim 1 sur., 2022). Odnos izmedu usamljenosti i dobi je nelinearan, odnosno razine
usamljenosti su vise kod mladih odraslih pojedinaca i pojedinaca u starijoj dobi, a najnize u
srednjoj odrasloj dobi (Victor i Yang, 2012). To pokazuje da usamljenost nije problem samo
starijih odraslih osoba koje zive same, ve¢ se moze javiti bilo kada tijekom Zivota, ¢ak i kod
mladih pojedinaca koji imaju naizgled bogat socijalni zivot (Qualter i sur., 2015). Znacajne
razine usamljenosti mogu dovesti do ozbiljnih zdravstvenih problema (Surkalim i sur.,
2022). Sto se tice fizickog zdravlja, veéa usamljenost se povezuje s problemima sa
spavanjem, poviSenim krvnim tlakom, poviSenim razinama kolesterola 1 s vecom
podloznos¢u obolijevanju od raznih bolesti. Vise razine usamljenosti su povezane i s
poteskocama u mentalnom zdravlju, kao $to su depresija, socijalna anksioznost i paranoja

(Lim i sur., 2020).

1.2.2. Usamljenost i spol

Jedan od korelata usamljenosti je spol. Dosadasnja istrazivanja razlika u usamljenosti
prema spolu nisu rezultirala jednoznaénim nalazima (Lackovi¢-Grgin, 2008). Postoje
istrazivanja u kojima nije utvrdena razlika u usamljenosti Zena i muskaraca (Aartsen i Jylha,
2011; Diehl i sur., 2018; Nicolaisen i Thorsen, 2012; Pinquart i Sorensen, 2003, prema
Nicolaisen i Thorsen, 2014), istrazivanja u kojima je utvrdeno da su Zene usamljenije (Beutel
i sur., 2017; Borys i Perlman, 1985; Nicolaisen i Thorsen, 2014; Page i Cole, 1991; Pinquart
1 Sorensen, 2001; Victor 1 Yang, 2012) 1 istraZivanja koja pokazuju da su muskarci
usamljeniji od Zena (Girgin, 2009; Jones i sur., 1983; Nicolaisen i Thorsen, 2014; Salimi,
2011; Schmitt i Kurdek, 1985; van den Broek, 2017). Navedeni nalazi o spolnim razlikama

se objaSnjavaju na vise nacina.

Nalaz da su zene usamljenije od muSkaraca moze biti odraz toga $to su one vise
orijentirane na 1 pridaju vecu vaznost interpersonalnim odnosima nego muskarci pa
nedostatke u odnosima mogu doZivljavati neugodnijima (Borys i Perlman, 1985). Drugo
objaSnjenje je da ¢e Zene vjerojatnije nego muskarci priznati svoju usamljenosti zbog toga
Sto su socijalne posljedice takvog priznavanja za muskarce negativnije (npr. prijekori,
socijalno odbacivanje) (Borys i Perlman, 1985; Page i Cole, 1991). Ovaj socijalni utjecaj
koji poti¢e musSkarce da se suzdrzavaju u priznavanju svoje usamljenosti je u skladu sa
stereotipima o spolnim ulogama u druStvu koji odreduju da je neprihvatljivo da muskarci
pokazuju emocionalnu slabost ili bol (Borys i Perlman, 1985). Navedeno objasnjava i
¢injenicu da se koriStenjem direktnih mjera usamljenosti, odnosno onih u kojima se spominje

rije¢ usamljenost, dobivaju niZe razine usamljenosti kod muskaraca u odnosu na Zene (Borys
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I Perlman, 1985; Nicolaisen i Thorsen, 2014; Pinquart i SOrensen, 2001; Victor i Yang,
2012), dok se koriStenjem indirektnih mjera usamljenosti dobivaju obrnuti rezultati

(Nicolaisen i Thorsen, 2014; van den Broek, 2017).

Nalazi da su muskarci usamljeniji od Zena objaSnjavaju se u terminima loSije
razvijene sposobnosti muskaraca da se nose sa usamljenoscu, odnosno da ju ublaze (Jones i
sur., 1983). Schmitt i Kurdek (1985) su utvrdili da su studenti znatno nezadovoljniji svojim
socijalnim odnosima nego studentice, S§to objasnjavaju time da se muskarci za razliku od
Zena teze snalaze u odnosima Koji pruzaju socioemocionalnu, zbog ¢ega se nose sa

usamljenoscu tako da se jo$ viSe udaljavaju od socijalnih kontakata (Jones i sur., 1983).

Smjer dobivenih spolnih razlika u istrazivanjima takoder ovisi i o mjeri usamljenosti
koriStenoj u istrazivanju. U usporedbi s jednodimenzionalnim, uporaba multidimenzionalnih
mjera pruza suglasnije rezultate. Cutrona (1982, prema Lackovi¢-Grgin, 2008) izvjeStava o
konzistentno vec¢oj emocionalnoj usamljenosti kod Zena i o vecoj socijalnoj usamljenosti
kod muskaraca. S druge strane DiTommaso 1 Spinner (1993) su utvrdili izraZeniju socijalnu
usamljenost i usamljenost u ljubavi kod muskaraca u odnosu na Zene, dok u usamljenosti u
obitelji nisu utvrdili spolne razlike. U svom istrazivanju na hrvatskim srednjoskolcima i
studentima, Neki¢ (2005, prema Lackovi¢-Grgin, 2008) je isto tako utvrdila da su mladiéi
viSe socijalno usamljeni i usamljeni u ljubavi, a da se mladi¢i i djevojke ne razlikuju u
usamljenosti u obitelji. Navedene spolne razlike se objaSnjavaju time da mladi¢i manje
ocekuju od intimnih odnosa te imaju niZu razinu ostvarenosti tih o¢ekivanja nego djevojke,
Sto moZe objasniti zaSto su emocionalno usamljeniji (Argyle, 1987; Claes, 1992; prema
Lackovi¢-Grgin, 2008). Ove razlike izmedu muskaraca i Zena u ocekivanjima i postizanju
socijalnih odnosa se ne odrazavaju na razlike u usamljenosti u odnosu s obitelji (Lackovi¢-
Grgin, 2008). U narednom dijelu teksta ¢e biti opisan odnos usamljenosti 1 nezadovoljstva

tjelesnim izgledom.

1.3. Usamljenost 1 nezadovoljstvo tjelesnim izgledom

Prethodna istrazivanja su vecu usamljenost povezala s manjim zadovoljstvom
tjelesnim izgledom. Ovakvi nalazi su utvrdeni kod ranih adolescenata (Forste i sur., 2017),
adolescenata (Forste i sur., 2017; Zinovyeva i sur., 2016), mladih odraslin osoba s
poremecajem hranjenja (Pritchard 1 Yalch, 2009) 1 op¢enito kod mladih odraslih osoba 1
starijih odraslih osoba, pri ¢emu je ova povezanost izrazenija medu mladim odraslim

osobama (Barnett i sur., 2020). Ovu vezu Barnett i suradnici objasnjavaju pozivajuci se na



istrazivanje Mills i suradnika (2014) koje povezuje nezadovoljstvo tijelom sa socijalnim
izbjegavanjem. Naime, postoji veca vjerojatnost da ¢e pojedinci nezadovoljni tjelesnim
izgledom izbjegavati socijalne interakcije u usporedbi s onima koji su relativno zadovoljni
svojim izgledom, uz to da su Zene osobito sklone ovakvom ponasanju, odnosno izbjegavanju
socijalnih aktivnosti i onih koje podrazumijevaju pokazivanje tijela (Maphis i sur., 2013)
kako bi sprijecile da drugi procjenjuju njihov izgled (Myers i Rosen, 1999). Socijalno
izbjegavanje moze dovesti do osjecaja usamljenosti ¢ime se 1 objaSnjava negativna
povezanost zadovoljstva tjelesnim izgledom i usamljenosti (Barnett i sur., 2020). Zene i
muskarci nezadovoljni vlastitim tjelesnim izgledom takoder interakcije s drugima
percipiraju manje kvalitetnima (Mills i sur., 2014) i za njih je vjerojatnije da ¢e izvijestiti o
negativnim socijalnim iskustvima (Forand i sur., 2010; Nezlek, 1999), a s obzirom da
usamljenosti pridonosi i snizena kvaliteta socijalnih odnosa (Perlman i Peplau, 1984)
mogucée je da i ovaj faktor posreduje izmedu usamljenosti i nezadovoljstva tjelesnim

izgledom.

Vaznost istrazivanja odnosa nezadovoljstva tjelesnim izgledom i usamljenosti,
specificno na uzorku studenata, proizlazi iz toga da je u dostupnoj literaturi relativno mali
broj studija koje dovode u vezu navedene konstrukte. Kao Sto je prethodno navedeno,
povezanost izmedu nezadovoljstva tjelesnim izgledom i usamljenosti je ispitana i potvrdena
uglavnom na uzorcima adolescenata te u pojedinaca s poremecajima hranjenja. Studija
Barnetta i suradnika (2020) je prva u kojoj se ispitivao odnos ovih varijabli na uzorcima
mladih odraslih (studenti) 1 starijih odraslih. Takoder, prema dostupnim podacima,
istrazivanja koja povezuju ove dvije varijable na hrvatskom uzorku su rijetka ili nepostojeca.
S obzirom na to korisno je provoditi ovakva ispitivanja kako bi se prikupilo jo§ empirijskih
potvrda u ovom podru¢ju na ostalim, manje istrazenim uzorcima sudionika. Nezadovoljstvo
tjelesnim izgledom i usamljenost su bitna podrucja istrazivanja s obzirom da negativno
utjecu na veliki broj ljudi te zbog posljedica koje imaju na pojedinca, njegovo zdravlje 1

funkcioniranje u svakodnevnom zivotu.



2. Cilj, problemi i hipoteze
2.1. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati odnos socijalne i emocionalne usamljenosti
(usamljenost u ljubavi i usamljenost u obitelji) s jedne strane i zadovoljstva tjelesnim

izgledom s druge strane, te ispitati razlike u navedenim varijablama prema spolu studenata.

2.2. Istrazivacki problemi

1. Ispitati povezanost socijalne usamljenosti, usamljenosti u ljubavi i usamljenosti
u obitelji s jedne strane te zadovoljstva tjelesnim izgledom s druge strane

2. lspitati razlike u socijalnoj usamljenost, usamljenosti u ljubavi i usamljenosti u
obitelji prema spolu

3. lspitati razlike u zadovoljstvu tjelesnim izgledom prema spolu studenata

2.3. Hipoteze
1. Pretpostavka je bila da ¢e sudionici koji su manje zadovoljni tjelesnim izgledom
referirati 0 ve¢oj usamljenosti u domenama prijateljstva i ljubavnih veza, dok u domeni

usamljenosti u obitelji nece biti povezanosti.

2. Ocekivala se veca socijalna usamljenost i usamljenost u ljubavi kod studenata u
odnosu na studentice, dok se u usamljenosti u obitelji ne o¢ekuje znacajna razlika izmedu

studenata i studentica.

3. Ocekivalo se manje zadovoljstvo tjelesnim izgledom kod studentica u odnosu na

studente.

3. Metoda

3.1. Sudionici

Istrazivanje se provodilo na uzorku studenata u Republici Hrvatskoj. U istrazivanju
je sudjelovalo 179 sudionika, no podaci dvoje sudionika su bili isklju¢eni zbog toga §to nisu
studenti, troje jer ne studiraju u Hrvatskoj i dvoje zbog toga Sto su neadekvatno odgovarali
na Cestice; stoga se kona¢ni uzorak sastojao od 172 sudionika. Njega je saCinjavalo 88 Zena
(51.16%) 1 84 musSkarca (48.84%). Prosjecna dob sudionika iznosila je 21.99 godina
(SD=1.68) s rasponom dobi od 19 do 28 godina. U vrijeme provodenja istraZivanja na prvoj
godini prijediplomskog studija bilo je 25 (14.53%) sudionika, na drugoj godini
prijediplomskog njih 20 (11.63%), na tre¢oj godini prijediplomskog 58 (33.72%), na prvoj



godini diplomskog studija je bilo 45 (26.16%) sudionika, a na drugoj godini diplomskog
studija ih je bilo 18 (10.47%). Na cCetvrtoj godini integriranog studija bilo je svega pet
(0.30%) sudionika te je jedna sudionica bila apsolventica (0.58%). Sto se tie mijesta
studiranja, 88 (51.16%) sudionika studira izvan mjesta prebivalista, dok njih 84 (48.84)%
studira u mjestu prebivaliSta. NajviSe sudionika, njih 81 (47.09%), zivi s obitelji, sa
cimerom/icom stanuje 48 (27.91%) sudionika, 24 (13.95%) sudionika zive sami, s vise
cimera/cimerica zivi 12 (6.98%) sudionika, s partnerom/partnericom stanuje 5 sudionika, a
2 (1.16%) sudionika su dala neodredene odgovore na ovo pitanje. U vrijeme kada su
ispunjavali upitnik, 103 (59.88%) sudionika nije bilo u romanticnoj vezi, dok je u
romanti¢noj vezi bilo 69 (40.12%) sudionika. Pritom 53 (51.46%) sudionika nije bilo u
romanticnoj vezi u usporedbi s 50 (48.54%) sudionica te je 38 (55.07%) sudionica bilo u
romanti¢noj vezi u usporedbi s 31 (44.93%) sudionikom. Izra¢unom hi-kvadrat testa nije se
utvrdila statisticki znacajna razlika u broju sudionika i1 sudionica koji su bili u romanti¢noj
vezi, kao ni u broju sudionika i sudionica koji nisu bili u romanti¢noj vezi u vrijeme

provodenja istrazivanja (x*=0.70, p>.05).

3.2. Mjerni instrumenti

U Google forms obrascu su sudionici prvo davali svoje odgovore na pitanja o
sociodemografskim podacima. Prikupljeni su podaci o spolu i dobi sudionika, godini studija,
sveuciliStu na kojem studiraju, studijskom usmjerenju, mjestu studiranja, stambenom statusu

i 0 trenutnom statusu veze.

3.2.1. Skala zadovoljstva tjelesnim izgledom (Babarovi¢, 2017)

Za mjerenje (ne)zadovoljstva tjelesnim izgledom Koristila se Subskala zadovoljstva
tjelesnim izgledom sa Skale zadovoljstva tjelesnim izgledom (Babarovi¢, 2017), adaptirane
hrvatske verzije skale Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults (BESAA) koju su
konstruirali Mendelson 1 suradnici (2001). Subskala ima 10 ¢estica (npr. ,,Svida mi se ono
Sto vidim kada se pogledam u ogledalo* ili ,,Mo0j me izgled uzrujava®) i namijenjena je
mjerenju zadovoljstva tjelesnim izgledom (opceniti osjecaji o izgledu). Svoje slaganje s
tvrdnjama sudionici su procjenjivali na skali procjene od 5 stupnjeva (0 = nikad, 4 = uvijek).
Ukupni rezultat izracunat je zbrajanjem procjena na pojedinim Cesticama, pri cemu vise
vrijednosti ukazuju na vece zadovoljstvo tjelesnim izgledom. Teoretski raspon rezultata na

subskali se kre¢e izmedu 0 1 40. Subskala ima visoku pouzdanost tipa unutarnje konzistencije
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0=.92 (Mendelson i sur., 2001). U ovom istrazivanju je utvrdena zadovoljavajuca

pouzdanost za Subskalu zadovoljstva tjelesnim izgledom (a=.90).

3.2.2. Skala socijalne i emocionalne usamljenosti (Cubela Adorié¢ i Neki¢, 2004)

Za mjerenje usamljenosti u razli¢itim domenama, koristila se Skala socijalne i
emocionalne usamljenosti (Cubela Adori¢ i Neki¢, 2004), koja je adaptirana hrvatska verzija
instrumenta Social and Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA, DiTommaso i
Spinner, 1993). Skala sadrzi tri subskale, kojima se zasebno ispituje usamljenost u odnosima
s prijateljima (Subskala socijalne usamljenosti, 13 Cestica), u odnosima s obitelji (Subskala
usamljenost u obitelji, 11 Cestica) 1 u ljubavnim vezama (Subskala usamljenosti u ljubavi,
12 Cestica). Na svim subskalama se nalaze pozitivno i negativno formulirane tvrdnje.
Sudionici procjenjuju u kojoj mjeri se tvrdnje odnose na njih na skali procjene od sedam
stupnjeva. Odgovori na pozitivno formulirane tvrdnje se obrnuto boduju. Primjeri Cestica za
pojedine subskale su redom: ,,Nemam prijatelja koji dijeli moja stajalista®, ,,Nikome u mojoj
obitelji nije stvarno stalo do mene* i ,,lImam potrebu za bliskom ljubavnom vezom koju do
sada nisam zadovoljio/la“. Ukupni rezultat izra¢unat je zbrajanjem procjena na pojedinim
subskalama tako da veci rezultat upucéuje na izrazeniju usamljenost u konkretnoj domeni.
Rezultati se teoretski mogu kretati izmedu 13 1 91 na Subskali socijalne usamljenosti, izmedu
11 i 77 na Subskali usamljenosti u obitelji i izmedu 12 i 84 na Subskali usamljenosti u
ljubavi. Subskale ovog instrumenta imaju zadovoljavajuéu pouzdanost kod uzoraka
studenata (od 0=.91 do 0=.85) (Cubela Adorié¢ i Neki¢, 2004). Cronbach alfa koeficijenti u
ovom istrazivanju pokazuju zadovoljavajuc¢e pouzdanosti, 0=.93 za Subskalu socijalne
usamljenosti, a=.93 za Subskalu usamljenosti u obitelji i =.92 za Subskalu usamljenosti u

ljubavi.

3.3. Postupak

Istrazivanje se provodilo online putem pomoé¢u Google formsa. U svrhu regrutiranja
sudionika online upitnik je bio objavljen u vise studentskih grupa na drustvenoj mrezi
Facebook, poslan na zajednicke mail adrese studenata psihologije na Sveucilistu u Zadru te
podijeljen poznanicima preko drustvenih mreza Whatsapp i Instagram. Na pocetku upitnika
se sudionike upoznalo sa ciljem istrazivanja, zajam¢ila im se anonimnost i obavijestilo ih se
da mogu odustati od sudjelovanja u bilo kojem trenutku. Sudionici su prvo odgovarali na

pitanja kojima su se prikupljali njihovi sociodemografski podaci te su nakon toga davali
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procjene svog slaganja s Cesticama na SELSA skali i na Subskali zadovoljstva tjelesnim
izgledom. S obzirom na to da se istrazivanje provodilo online putem, odnosno da sudionici
tijekom sudjelovanja u istrazivanju nisu bili u prisutnosti istrazivaca, nije bilo moguce
kontrolirati uvjete u kojima su sudionici ispunjavali upitnik. Regrutiranje sudionika se
odvijalo od 30. ozujka do 4. svibnja 2024. godine. Istrazivanje je odobreno od strane Etickog

povjerenstva Odjela za psihologiju Sveucilista u Zadru.

4. Rezultati

Prije provodenja statistickih analiza u svrhu odgovora na postavljene istrazivacke
probleme, izra¢unate su vrijednosti sljede¢ih deskriptivnih parametara na cijelom uzorku i u
podskupinama sudionika prema spolu: aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalna
vrijednost, maksimalna vrijednost te koeficijenti asimetri¢nosti i spljoStenosti za mjerne

instrumente koriStene u istrazivanju (Tablica 1).

Rezultati sudionika na subskalama socijalne usamljenosti, usamljenosti u ljubavi 1
usamljenosti u obitelji se nalaze ispod prosjeka u odnosu na teoretski raspon, s time da su
rezultati na Subskali usamljenosti u ljubavi samo blago ispod prosjeka. Slicno je i za
podskupine po spolu. Nadalje, rezultati na Subskali zadovoljstva tjelesnim izgledom svih
sudionika i1 kod podskupina studentica i studenata su ne$to iznad prosjeka u odnosu na

teoretski raspon (Tablica 1).

Koeficijenti asimetricnosti 1 spljoStenosti su koriSteni kao pokazatelji normalnosti
distribucija. Byrne (2010) navodi vrijednosti unutar kojih se moraju nalaziti indeksi
asimetricnosti 1 spljoStenosti kako bi se mogli koristiti parametrijski testovi. Tako apsolutna
veli¢ina indeksa asimetricnosti ne smije prelaziti 2, dok je za indeks spljoStenosti ta
vrijednost 7. 1z podataka u Tablici 1 se moze vidjeti da spomenuti indeksi za rezultate na
koriStenim mjerama ne prelaze gore navedene apsolutne vrijednosti te su se zbog toga u
daljnjim statistickim analizama provedenima u svrhu odgovora na istraZivacke probleme

koristili parametrijski postupci.
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Tablica 1 Deskriptivni parametri izraCunati na koristenim mjerama u cijelom uzorku i u
podskupinama prema spolu

Uzorak Mjera M SD Dobiveni Koeficijent Koeficijent
raspon (min-  asimetricnosti  spljostenosti
max) (s.p.) (s.p)
Svi Socijalna 28.00 11.80 13-79 1.33(0.19) 2.11(0.37)
sudionici  usamljenost
(N=172)
Usamljenost  44.48  21.12 12 - 81 -0.21 (0.19) -1.38 (0.37)
u ljubavi
Usamljenost  21.78 11.85 11-70 1.38 (0.19) 1.76 (0.37)
u obitelji
Zadovoljstvo  23.37 8.39 0-39 -0.60 (0.19) 0.04 (0.37)
tjelesnim
izgledom
Zene Socijalna 27.72  12.87 13-79 1.39 (0.26) 2.20(0.51)
(n=88) usamljenost
Usamljenost  42.39  20.97 12-77 -0.11 (0.26) -1.43 (0.51)
u ljubavi
Usamljenost 22.51  13.08 11-70 1.39 (0.26) 1.79 (0.51)
u obitelji
Zadovoljstvo  22.93 9.84 0-39 -0.55 (0.26) -0.46 (0.51)
tjelesnim
izgledom
Muskarci Socijalna 2830  10.62 13-63 1.24 (0.26) 1.76 (0.52)
(n=84) usamljenost
Usamljenost  46.68  21.18 12-81 -0.32 (0.26) -1.31(0.52)
u ljubavi
Usamljenost  21.01  10.44 11-55 1.20 (0.26) 0.76 (0.52)
u obitelji
Zadovoljstvo  28.83 6.57 6-36 -0.41 (0.26) -0.06 (0.52)
tjelesnim
izgledom

Napomena: s.p. — standardna pogreska
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U svrhu odgovora na prvi istrazivacki problem, izra¢unati su Pearsonovi koeficijenti
korelacije izmedu rezultata na Subskali zadovoljstva tjelesnim izgledom 1 rezultata na
subskalama socijalne usamljenosti, usamljenosti u ljubavi i usamljenosti u obitelji . Dobiveni

rezultati su prikazani u Tablici 2.

Tablica 2 Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu mjera zadovoljstva tjelesnim izgledom
i razli¢itih domena usamljenosti (N=172)

Mijera 1. 2. 3. 4,

1. Socijalna
usamljenost

2. Usamljenost u

22%* 40** -.30**

*%* - *
ljubavi 22 15
3. Usamljenost u s
obitelji '

4. Zadovoljstvo
tjelesnim izgledom

*p<.05 , **p<.01

Prema prvoj hipotezi, ocekivalo se da ¢e sudionici koji su manje zadovoljni tjelesnim
izgledom referirati o ve¢oj usamljenosti u domenama prijateljstva i ljubavnih veza, dok u
domeni usamljenosti u obitelji ne€e biti povezanosti. 1z Tablice 2 moze se vidjeti da je
utvrdena statisticki znacajna negativna povezanost izmedu zadovoljstva tjelesnim izgledom
1 svih domena usamljenosti, odnosno socijalne usamljenosti, usamljenosti u ljubavi 1
usamljenosti u obitelji. Visine ovih povezanosti su niske. Sto je zadovoljstvo tjelesnim
izgledom sudionika manje to su sudionici viSe socijalno usamljeni, usamljeni u ljubavi 1
usamljeni u obitelji. Dio hipoteze o povezanosti izmedu zadovoljstva tjelesnim izgledom 1
socijalne usamljenosti te usamljenosti u ljubavi je potvrden, dok rezultati o povezanosti
izmedu zadovoljstva tjelesnim izgledom 1 usamljenosti u obitelji nisu u skladu s

postavljenom hipotezom (Tablica 2).

S obzirom na to da razli¢ite domene usamljenosti medusobno koreliraju, dodatno je
provjereno jesu li one nezavisni prediktori zadovoljstva tjelesnim izgledom. Rezultati
multiple regresijske analize za zadovoljstvo tjelesnim izgledom su prikazani u Tablici 3.

Socijalna usamljenost, usamljenost u ljubavi i usamljenost u obitelji objaSnjavaju 13%
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varijance zadovoljstva tjelesnim izgledom. Socijalna usamljenost i usamljenost u obitelji su
znacajni negativni prediktori u objas$njenju varijance zadovoljstva tjelesnim izgledom.
Usamljenost u ljubavi se nije pokazala znaCajnim nezavisnim prediktorom zadovoljstva

tjelesnim izgledom u ovom skupu prediktora.

Tablica 3 Rezultati multiple regresijske analize za zadovoljstvo tjelesnim izgledom kao kriterijem

(N=172)
Prediktori B t P R=133
Socijalna . R=.14
usamljenost ~19 -2.44 02 Rc’=.13
Usamljenost u
ljubavi -06 -0.76 45 F(3,168)=9.19
Usamljenost u 3% .96 003 p<.01

obitelji

Kako bi se dobio odgovor na drugi istrazivacki problem, t-testom za nezavisne
uzorke u ispitana je znacajnost razlika u socijalnoj usamljenost, usamljenosti u ljubavi i
usamljenosti u obitelji prema spolu studenata. Ocekivala se veca socijalna usamljenost i
usamljenost u ljubavi kod studenata u odnosu na studentice, dok se u usamljenosti u obitelji
nije ocekivala znacajna razlika izmedu studenata i studentica. Nisu utvrdene statisticki
znacajne razlike izmedu studenata 1 studentica u socijalnoj usamljenosti (¢ = .32, df = 170, p
> .05), usamljenosti u ljubavi (¢ =1.34, df = 170, p > .05) 1 usamljenosti u obitelji (z = -.83,

df =170, p > .05). Dobiveni rezultati su djelomi¢no u skladu s hipotezom.

Tre¢i istrazivacki problem bio je ispitati razlike u zadovoljstvu tjelesnim izgledom
prema spolu studenata i oCekivalo se manje zadovoljstvo tjelesnim izgledom kod studentica
u odnosu na studente. Znacajnost razlike u zadovoljstvu tjelesnim izgledom izmedu ove
dvije podskupine sudionika testirana je primjenom t-testa za nezavisne uzorke. Leveneovim
testom se utvrdilo da su varijance skupina rezultata heterogene (F(1, 170) = 13,71; p <.01),
stoga se koristio Welchov test za korekciju vrijednosti t-testa. Nije utvrdena statisticki
znacCajna razlika u zadovoljstvu tjelesnim izgledom studentica i studenata (z = .71, df =

152.48, p > .05) $to nije u skladu s postavljenom hipotezom.

15



5. Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je provjeriti u kakvom su odnosu varijable socijalne i
emocionalne usamljenosti (usamljenost u ljubavi i usamljenost u obitelji) s varijablom
zadovoljstva tjelesnim izgledom. Dodatni cilj bio je ispitati razlike u navedenim varijablama
kod studenata i studentica. Konacni uzorak istrazivanja su Cinila 172 sudionika. Za
ispitivanje zadovoljstva tjelesnim izgledom koristena je Subskala zadovoljstva tjelesnim
izgledom sa Skale zadovoljstva tjelesnim izgledom (Babarovi¢, 2017), a kao mjere socijalne
1 emocionalne usamljenosti koriStene su subskale sa Skale socijalne i emocionalne
usamljenosti (SELSA, Cubela i Neki¢, 2004). Sve koristene mijere su pokazale
zadovoljavaju¢u pouzdanost tipa unutarnje konzistencije u ovoj primjeni. Prosjecne
vrijednosti rezultata sudionika na koriStenim mjerama ukazuju na to da sudionici svoje
zadovoljstvo tjelesnim izgledom procjenjuju umjerenim, a procjenjuju se nisko socijalno

usamljenima, usamljenima u ljubavi i usamljenima u obitelji.

5.1. Odnos zadovoljstva tjelesnim izgledom i domena usamljenosti

Prvi istrazivaCki problem bio je ispitati povezanost socijalne usamljenosti,
usamljenosti u ljubavi 1 usamljenosti u obitelji s jedne strane te zadovoljstva tjelesnim
izgledom s druge strane. Bilo je pretpostavljeno da ¢e sudionici koji su manje zadovoljni
tjelesnim izgledom referirati o ve¢oj usamljenosti u domenama prijateljstva i ljubavnih veza,
dok se u domeni usamljenosti u obitelji nije o€ekivala povezanost. Prva hipoteza je
djelomi¢no potvrdena. Utvrdena je znacajna negativna povezanost izmedu zadovoljstva
tjelesnim izgledom 1 svih domena usamljenosti. U prosjeku, Sto su sudionici manje
zadovoljni svojim tjelesnim izgledom to su u ve¢oj mjeri socijalno usamljeni, u vecoj mjeri

usamljeni u ljubavi i u ve€oj mjeri usamljeni u obitelji.

S obzirom na znafajne medusobne korelacije pojedinih domena usamljenosti,
provjerio se i nezavisni doprinos svake od domena usamljenosti u objas$njenju zadovoljstva
tjelesnim izgledom. Pokazalo se da kada se uzmu u obzir sve domene usamljenosti, socijalna
usamljenost 1 usamljenost u obitelji ostaju znacajni negativni prediktori zadovoljstva

tjelesnim izgledom, dok usamljenost u ljubavi nije znacajan prediktor zadovoljstva tjelesnim
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izgledom. Sudionici koji izvjeStavaju o vecoj socijalnoj usamljenosti i usamljenosti u obitelji

izvjeStavaju 1 o manjem zadovoljstvu tjelesnim izgledom.

Negativna povezanost zadovoljstva tjelesnim izgledom i usamljenosti se pokazala u
dosadasnjim istrazivanjima (Barnett i sur., 2020; Forste i sur., 2017; Pritchard i Yalch, 2009;
Zinovyeva i sur., 2016). Objasnjava se u terminima tendencije socijalnom izbjegavanju onih
koji su nezadovoljni tjelesnim izgledom kako bi izbjegli da ih drugi promatraju i procjenjuju
(Maphis 1 sur., 2013; Mills 1 sur., 2014; Myers 1 Rosen, 1999). Ako osoba pribjegava
izbjegavanju socijalnih kontakata ono moZze dovesti do usamljenosti (Barnett i sur., 2020;
Perlman i Peplau, 1984). Razvoju usamljenosti pridonosi i niza kvaliteta socijalnih odnosa
(Perlman 1 Peplau, 1984), a oni koji su nezadovoljni time kako izgledaju ¢e vjerojatnije
izvjeStavati o negativnim socijalnim iskustvima. Ta iskustva uklju¢uju manje uzivanje u
socijalnoj interakciji, osjec¢aj da je manje intimna, percepcija nize osjetljivosti drugih s
kojima su u interakciji te nizi percipirani utjecaj, kontrola i samopouzdanje u interakciji

(Forand i sur., 2010; Nezlek, 1999).

Sto se ti¢e razli¢itih domena usamljenosti koje su relevantne za ovo istrazivanje,
sukladno navedenim obrazlozenjima o Cestini i kvaliteti socijalnih interakcija kao moguéim
razlozima povezanosti (ne)zadovoljstva tjelesnim izgledom i usamljenosti, nalaz o
postojanju 1 prirodi povezanosti socijalne usamljenosti 1 usamljenosti u ljubavi s
(ne)zadovoljstvom tjelesnim izgledom dobiven u ovom istrazivanju je smislen. To¢nije,
socijalna usamljenost kao rezultat nedostatnih socijalnih odnosa s prijateljima, susjedima i
sl. 1 usamljenost u ljubavi kao rezultat neostvarenosti Zeljene emocionalne bliskosti i
intimnosti s drugom osobom (Cubela Adorié¢ i Neki¢, 2004) su iskustva koja odgovaraju
navedenima (npr. manje uzivanje u socijalnoj interakciji, osjecaj da je manje intimna itd.),
koja se javljaju kada osoba izbjegava socijalne situacije ili ih percipira manje kvalitetnima
zbog toga $to je nezadovoljna svojim vanjskim izgledom. Stoga, opravdano je re¢i da bi oni
koji su nezadovoljni tjelesnim izgledom putem socijalnog izbjegavanja ili percepcije losije
kvalitete socijalnih odnosa zapravo facilitirali razvoj vlastite usamljenosti, 1 naravno isto
tako da oni zadovoljni svojim tijelom ne bi prakticirali ovakvo ponasanje ili imali takvu
percepciju odnosa s drugima pa ne bi imali povecanje na razinama usamljenosti. Naravno, o
opisanim mehanizmima se moZe samo pretpostavljati s obzirom da se u ovom istrazivanju
nije ispitivalo potencijalno socijalno izbjegavanje sudionika pa se ne moze sa sigurnoscéu
tvrditi da je ono u podlozi dobivenih relacija. Buduca istrazivanja na ovu temu bi stoga mogla

uvrstiti varijablu socijalnog izbjegavanja kako bi se opisani odnosi potvrdili.
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Opisani odnos usamljenosti u ljubavi i zadovoljstva tjelesnim izgledom ima smisla
ako se referira na dobivene bivarijatne povezanosti varijabli. Medutim usamljenost u ljubavi
se nije pokazala znacajnom u predvidanju zadovoljstva tjelesnim izgledom kada su ostale
dvije domene usamljenosti kontrolirane. Ovakvi rezultati mogu ukazivati na to da
usamljenost u ljubavi nije u direktnom odnosu sa zadovoljstvom tjelesnim izgledom ve¢ da
socijalna usamljenost i usamljenost u obitelji posreduju tom odnosu. Uz to, bitno je naglasiti
da skoro dvije tre¢ine sudionika u vrijeme provodenja istrazivanja nije bilo u romanticnoj
vezi. Moguce je da usamljenost u ljubavi nije bila znacajan prediktor zadovoljstva tjelesnim
izgledom zbog toga $to veliki dio uzorka nema romanti¢ni kontekst koji bi posredovao ovoj
relaciji. Naime, onima koji nisu u romanti¢noj vezi, percepcija ljubavnog zivota bi mogla
biti manje relevantna za percepciju vlastitog izgleda zbog toga §to vjerojatno ne osjecaju

pritisak u pogledu tjelesne privlacnosti koji se mozda javlja u romanti¢nim vezama.

Sto se pak ti¢e nalaza o povezanosti izmedu usamljenosti u obitelji i (ne)zadovoljstva
tjelesnim izgledom, njegov smisao se mozda moze pronaci u utjecaju roditelja na to kako
njihova djeca gledaju na svoj izgled 1 kako reagiraju na njega. Prema Sinton 1 Birch (2006)
Sto djevojcice dobiju viSe negativnih povratnih informacija od svojih roditelja, brace i sestara
o tome kako izgledaju to je vjerojatnije da ¢e imati viSe razine nezadovoljstva tjelesnim
izgledom i usamljenosti. Takoder, Laliberté 1 suradnici (1999, prema Sinton i Birch, 2006)
iznose da obiteljsko okruzenje u kojem se promicu druStveni ideali o izgledu moze utjecati
na povecanje nezadovoljstva tjelesnim izgledom zbog toga Sto ¢e djeca temeljiti prihvacanje
1/ili odobravanje od strane svoje obitelji na ostvarivanju tih standarda i vrijednosti. S druge
strane, roditeljska podrska 1 pozitivan utjecaj mogu smanjiti razine nezadovoljstva tijelom
kod adolescentica (Sinton 1 Birch, 2006). lako se ovi nalazi odnose na djevojcice pred
pubertetom 1 na djecu 1 adolescente opcenito, moguce je da oni, ako postoji ovakva
dinamika u obitelji, kako odrastaju, prepoznaju utjecaj koji su roditelji ili drugi clanovi
obitelji imali na njihovo nezadovoljstvo tjelesnim izgledom 1 da zbog toga kao mladi odrasli
imaju razvijene osjecaje zamjeranja, otpora ili sl. prema njima. Time bi njihov odnos mozda
postao losiji. Isto tako ako bi prepoznali pozitivan utjecaj ¢lanova obitelji na zadovoljstvo
svojim izgledom, vjerojatno bi imali pozitivniji odnos s tim ¢lanovima obitelji. Uzimajuéi u
obzir da usamljenost u obitelji operacionalizirana kao rezultat na koriStenoj subskali u ovom
istrazivanju ukljuc¢uje nezadovoljenu potrebu za pripadanjem, nezadovoljstvo potporom,
vodenjem i razumijevanjem u obiteljskim odnosima (Cubela Adori¢ i Neki¢, 2004), moguce

je da bi potencijalni negativni ili pozitivni utjecaj clanova obitelji na sliku tijela pojedinca
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otvorio put ka nezadovoljstvu gore navedenim dimenzijama odnosa s obitelji ili zadovoljstvu
njima. To bi potpomoglo razvoj usamljenosti u obitelji ili s druge strane njenim niskim ili

nepostoje¢im razinama.

.....

polovine sudionika ne zivi s obitelji, §to se vjerojatno moze pripisati odlasku na studij.
Udaljenost od obitelji bi mozda mogla izazvati osjecaj izolacije ili gubitka roditeljske
podrske te povecati osjecaj usamljenosti u toj domeni Sto bi mozda pridonijelo negativnijem

pogledu na vlastito tijelo kod ove skupine sudionika.

Kao $to je kod prethodnog obrazlozenja istaknuto, tako se i ovdje radi o
spekulacijama jer se u istrazivanju nisu ispitivali odnosi sudionika s njihovim roditeljima,
kao ni efekti stambenog statusa na usamljenost, stoga se ne moze definitivno rec¢i da su
navedeni mehanizmi, a ne neki drugi odgovorni za postojanje povezanosti izmedu ove dvije

varijable. Daljnja ispitivanja ovih varijabli bi to svakako trebala uzeti u obzir.

5.2. Spolne razlike u domenama usamljenosti

Drugi istrazivacki problem je bio ispitati razlike u socijalnoj usamljenost,
usamljenosti u ljubavi 1 usamljenosti u obitelji prema spolu studenata. Ocekivala se veca
socijalna usamljenost 1 usamljenost u ljubavi kod studenata u odnosu na studentice, dok se
u usamljenosti u obitelji nije oc¢ekivala znafajna razlika izmedu studenata i studentica.
Rezultati provedenih analiza pokazuju da nema znacajne razlike prema spolu ni u jednoj

domeni usamljenosti. Druga hipoteza se stoga djelomi¢no potvrduje.

Istrazivanja u podrucju spolnih razlika u socijalnoj i emocionalnoj usamljenosti ne
pokazuju jednoznacne rezultate. U nekima je utvrdena ve¢a emocionalna usamljenost kod
Zena, a socijalna usamljenosti kod muskaraca (Cutrona, 1982, prema Lackovi¢-Grgin, 2008),
veca emocionalna usamljenost kod studenata, ali ne i razlika u socijalnoj usamljenosti
izmedu studenata i studentica (Salimi, 2011), a u nekima veca socijalna usamljenost i
usamljenost u ljubavi kod studenata u odnosu na studentice, ali ne i razlika u usamljenosti u
obitelji (DiTommaso 1 Spinner, 199; Neki¢, 2005, prema Lackovi¢-Grgin, 2008). Potonji
nalazi objaSnjavaju se u terminima niZih ocekivanja od intimnih odnosa i manjim stupnjem
ostvarenja istih kod muSkaraca u odnosu na Zene. Ako je za pretpostaviti da su ovi

mehanizmi u podlozi ovakvih spolnih razlika i sli€nosti, onda bi sli¢nosti u usamljenosti u

19



obitelji medu spolovima dobivene u ovom istrazivanju imale uporiSte u navedenom
objasnjenju.

Medutim, u ovom istrazivanju se nisu potvrdile navedene spolne razlike (u socijalnoj
usamljenosti 1 usamljenosti u ljubavi) koje bi proizlazile iz opisanih mehanizama. Razlog
tomu moze biti nedovoljno velik uzorak istrazivanja. Naime, razlika mozda postoji u
populaciji studenata, ali zbog malog uzorka istrazivanje mozda nije postiglo dovoljno veliku
statisticku snagu da bi se razlike otkrile. Moguce je 1 da se uzorak ovog istrazivanja razlikuje
u nekim znacajkama zbog kojih bi sudionici imali razli¢ite razine usamljenosti u odnosu na
druga istrazivanja. Na primjer, Diehl i suradnici (2018) su utvrdili da su njemacki studenti
koji se bave fizickom aktivnosti bili manje socijalno usamljeni. Takoder, vecu socijalnu
usamljenost su osjecali studenti koji studiraju u podrucju druStvenih znanosti u odnosu na
neka druga podrucja, te su depresivni i anksiozni studenti bili viSe socijalno i emocionalno
usamljeni. Varijacije u ovim faktorima kod sudionika ovog istrazivanja su mogle dovesti do
nekih nesistematskih promjena zbog kojih se spolne razlike mozda nisu o€itovale. Medutim,
navedeni faktori se nisu mjerili ili kontrolirali u ovom istrazivanju pa se o tome moze samo

spekulirati, ali buducéa istrazivanja bi mogla imati koristi kada bi ih uzela u obzir.

5.3. Spolne razlike u zadovoljstvu tjelesnim izgledom

Treci problem bio je ispitati razlike u zadovoljstvu tjelesnim izgledom prema spolu
studenata. Ocekivalo se da ¢e zadovoljstvo tjelesnim izgledom biti manje kod studentica u
odnosu na studente. Pokazalo se da razlika medu studenticama i studentima u zadovoljstvu

tjelesnim izgledom nije znacajna. Stoga, tre¢a hipoteza se odbacuje.

Ovakvi rezultati nisu u skladu s rezultatima dosadasnjih istraZivanja. Naime, vece
nezadovoljstvo tjelesnim izgledom u Zena u odnosu na muskarce je iznova potvrdivano u
istrazivanjima (Barnett 1 sur., 2020; Bearman 1 sur., 2006, Fallon 1 sur., 2014; Forrester-
Knauss 1 Stutz, 2012; Mellor i sur., 2010). Taj obrazac se najces¢e objaSnjava koristeci teoriju
objektivizacije autorica Fredrickson 1 Roberts (1997) prema kojoj zapadnjacke
sociokulturalne norme vezane za tjelesni izgled negativnije djeluju na Zene. Medutim,
Forbes 1 suradnici (2001) smatraju da su 1 muskarci sve ¢eS¢e okupirani svojim tjelesnim
izgledom, $to podupiru nalazi poput onih da su muskarci pod snaznim pritiskom druStva da

postignu ideal miSi¢avosti zbog toga Sto je ona simbol maskulinosti 1 mo¢i, a kada u tome
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ne uspijevaju mogu iskusiti nezadovoljstvo tjelesnim izgledom u velikoj mjeri (McCabe i
Ricciardelli, 2004). Tako Mellor i suradnici (2010) na temelju svojih rezultata o zna¢ajnom
broju muskaraca koji su izrazili nezadovoljstvo izgledom predlazu da bi se teorija
objektivizacije mogla primijeniti 1 na muskarce. S obzirom da su muskarci danas sve ¢eSce
pod pritiskom da postignu odredeni, od druStva nametnuti ideal koji bi potencijalno pridonio
nezadovoljstvu tijelom, moze se dogoditi da dio uzorka nekog istrazivanja ¢ine podjednako
tijelom nezadovoljni muskarci i Zene, ¢ime se ne bi pokazale dosad zabiljezene vece razine
nezadovoljstva kod Zena. Kako se prosjecni rezultati studentica i studenata u ovom
istrazivanju kreéu oko srednjih vrijednosti, odnosno kako pokazuju da sudionici nisu
posebno nezadovoljni, ali ni posebno zadovoljni svojim tjelesnim izgledom, moguce je da
skupinu studentica 1 skupinu studenata Cini otprilike jednak broj onih koji su izraZenije
nezadovoljni svojim izgledom 1 onih koji su razmjerno zadovoljni, ¢ime bi se razlike medu

spolovima ponistile.

Jo§ jedan moguc¢i razlog za ovakve rezultate bi mogle biti fluktuacije u zadovoljstvu
tijelom. Naime, studije koje su koristile metodologiju ekoloske trenutne procjene (eng.
ecological momentary assessment, EMA), kojom se prikupljaju trenutni podaci u stvarnom
vremenu i u prirodnoj okolini sudionika u svrhu ogranicavanja pristranosti retrospektivnog
prisjecanja 1 povecanja ekoloske valjanosti, pokazuju da razine nezadovoljstva tjelesnim
izgledom imaju znacajnu intraindividualnu varijabilnost u razdoblju od jednog do dva tjedna
(Fuller-Tyszkiewicz i sur., 2019; Goldschmidt i sur., 2014; Mason 1 sur., 2021). Kako se u
ovom istrazivanju zadovoljstvo tjelesnim izgledom ispitivalo u samo jednoj tocki mjerenja,
moguce je da su potencijalne fluktuacije u zadovoljstvu tjelesnim izgledom studentica i
studenata utjecale na to da se spolne razlike, ako postoje, poniste. Prijedlog za predstojeca
istrazivanja bi prema tome bio ispitivati zadovoljstvo tjelesnim izgledom longitudinalno,

kako bi se dobili pouzdaniji rezultati.

Rezultate ovog istraZivanja treba uzeti s oprezom. Naime, koriSten je prigodan
uzorak studenata u Hrvatskoj zbog €ega se rezultati mozda ne mogu generalizirati na cijelu
populaciju studenata u Hrvatskoj. Nadalje, istrazivanje je provedeno online putem §to je
onemogucilo kontrolu provedbe istrazivanja. Pored toga, istraZivanje se temeljilo na
samoprocjeni sudionika Sto otvara mogucénost za pristranosti u odgovorima. Isto tako,
socijalna pozeljnost je mogla utjecati na iskrenost sudionika u odgovaranju na ponudene
Cestice, s obzirom da se dio upitnika temelji na izvjeStavanju o odnosima s drugima (na

koriStenim subskalama usamljenosti). Jo§ jedno ograniCenje istrazivanja je to Sto je
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korelacijske prirode Sto ogranicava zakljucke o kauzalnosti. Konkretno, moguce je da
usamljenost prethodi nezadovoljstvu tjelesnim izgledom, odnosno da je ona jedan od faktora
koji utjeCe na javljanje negativnih osje¢aja prema svome tijelu, a ne samo obrnuto kako je

prethodno opisano.

Kao §to je ve¢ navedeno, bilo bi korisno da buduca istrazivanja usamljenosti i
zadovoljstva tjelesnim izgledom u svoj nacrt dodaju i socijalno izbjegavanje kao varijablu s
obzirom da se u literaturi ono koristi u objasnjenjima povezanosti ove dvije varijable

(Barnett i sur., 2020).

6. Zakljucci

1. Utvrdene su statistiCki znacajne negativne povezanosti izmedu socijalne usamljenosti,
usamljenosti u ljubavi i usamljenosti u obitelji s jedne strane te zadovoljstva tjelesnim

izgledom s druge strane.

2. Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u socijalnoj usamljenosti, usamljenosti u ljubavi

1 usamljenosti u obitelji prema spolu studenata.

3. Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u zadovoljstvu tjelesnim izgledom prema spolu

studenata.
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