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Uvod

Razvoj druStva prozet je promjenama u obiteljskim dinamikama, a fenomen
samohranog roditeljstva predstavlja jednu od najzapaZenijih prate¢ih pojava medu tim
promjenama. Ovaj rad temelji se na analizi promjene tradicionalnog obiteljskog statusa i novih
oblika obitelji, prije svega obitelji sa samohranim roditeljem. Teziste je rada na istrazivanju
drustvenog dozivljaja samohranog roditeljstva, na istrazivanju njegovih uzroka, implikacija i
percepcije u drustvu. Tradicionalni modeli obitelji sve viSe evoluiraju i prilagodavaju se novim
socijalnim, ekonomskim i kulturoloSkim okolnostima, Sto rezultira raznolikoS¢u obiteljskih
oblika i socijalnom interakcijom unutar njih. Fenomen samohranog roditeljstva ima znacajno
mjesto u suvremenom drustvu, on reflektira promjene u naéinu zivota te s tim u vezi i promjene
u evaluiranju vrijednosti i u percepciji obitelji kao drustvene institucije. Prvi dio rada proucava
koncept obitelji, ne samo kroz definicijske odrednice, ve¢ i kroz teorijska promisljanja o ulozi
obitelji, njenoj funkcionalnosti i dinamici. U tom kontekstu naglasak je na roditeljstvu kao
klju¢nom faktoru obiteljske strukture, propituje se uloga majke i oca te njihov utjecaj na razvoj
djeteta, s posebnim osvrtom na socio-emocionalni aspekt. Drugi dio rada odnosi se na
specifi¢nosti jednoroditeljskih obitelji, na uzroke njihovog nastanka i izazove s kojima se
suocavaju kako roditelji tako i djeca. Ovdje se paznja posvecuje razvoju djece u okruzenju
samohranog roditeljstva i sagledava se kako te promjene oblikuju njihov aktualni i buduéi zivot.
Posljednji teorijski segment rada bavi se druStvenim kontekstom samohranog roditeljstva i
istrazuje promjene u percepciji i stavovima drustva prema ovoj populaciji. Analiza pravnog
okvira 1 moguc¢nosti podrSke samohranim roditeljima postavlja rad u $iri drustveno-politicko-
ekonomski kontekst. Kroz sve navedene segmente, ovaj rad ima za cilj omoguciti dublje
razumijevanje promjena u obiteljskim dinamikama te shvacanje njihovog utjecaja na drustvo u
cjelini. Osim toga, rad teZi potaknuti daljnju akademsku raspravu i istraZivanje unutar
znanstvene zajednice o ovoj kompleksnoj i vaznoj temi. Rad se temelji na metodologiji analize
sadrzaja, koja podrazumijeva istrazivanje relevantnih tekstova, dokumentacije i stru¢ne
literature iz podrucja obiteljskih studija, sociologije, psihologije te drugih srodnih disciplina,
nastoji se prosiriti spoznaja o dinamici promjena u strukturi obitelji, s posebnim naglaskom na
samohranom roditeljstvu. Kombinacija teorijskih okvira i empirijskih istrazivanja pruza temelj
za sveobuhvatno razumijevanje slozenih obiteljskih odnosa (dinamika) i njihovih implikacija

na drustvenu stvarnost.



1. Metodologija rada

1.1. Predmet istrazivanja

Predmet istrazivanja ovog rada je analiza drustvenog dozivljaja samohranog
roditeljstva. Fokus je na istrazivanju iskustava samohranih roditelja i jednoroditeljskih obitelji

te identifikaciji njihovih potreba i izazova u svakodnevnom Zivotu.
1.2. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je dublje razumijevanje promjene obiteljskog statusa i drustvenog
dozivljaja samohranog roditeljstva te identifikacija strategija podrske i intervencija koje bi

mogle poboljsati kvalitetu Zivota samohranih roditelja i jednoroditeljskih obitelji.

1.3. Zadaci istrazivanja

Na temelju postavljenog predmeta i cilja istrazivanja odredili su se sljedeci zadaci

istrazivanja:

1. Utvrditi fenomen obitelji kao osnovne drustvene zajednice 1 definirati njezinu vaznost
u Zivotu pojedinca i drustva.

2. Analizirati funkcija odgoja u obitelji i istaknuti klju¢nu uloga obitelji u formiranju
osobnosti djeteta, pruzanju ljubavi, podrske i osnovnih Zivotnih vrijednosti.

3. [Istraziti razli¢ite roditeljske stilove i njihov utjecaj na razvoj djeteta

4. ldentificirati glavne izazove s kojima se suo¢avaju samohrani roditelji i jednoroditeljske
obitelji.

5. Istraziti drustveni doZivljaj samohranog roditeljstva i pruziti pregled pravnog okvira i

podrske samohranim roditeljima

1.4. Metoda i instrument istrazivanja

Za potrebe pisanja ovog rada koristit ¢e se metoda rada analiza sadrZaja. Analiza sadrZzaja
obuhvatit ¢e pregled relevantne literature, ukljucujuci znanstvene radove, statisticke izvjestaje
i studije slucaja, kako bi se dobio sveobuhvatan uvid u zivot u jednoroditeljskoj obitelji. Metoda
analize sadrzaja koristi se za sistematsko i objektivno opisivanje fenomena proucavanjem

dostupne dokumentacije. Ova metoda omogucava identifikaciju kljucnih tema, obrazaca i
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trendova unutar prikupljenih podataka te razumijevanje kako druStveni, ekonomski i kulturni
faktori utjecu na jednoroditeljske obitelji (Neuendorf, 2002). Prilikom odabira materijala,
uvrsStena SuU istrazivanja koja se izravno bave drustvenim dozivljajem samohranog roditeljstva,
izazovima jednoroditeljskih obitelji te percepcijom drustva prema ovoj populaciji. Koristena su
istrazivanja koja obuhvacaju iskustva iz razli¢itih kulturnih 1 druStvenih konteksta,
omogucujudi §iri uvid u fenomen samohranog roditeljstva unutar razlicitih zemalja i regija. Pri
tome su uzeti u obzir empirijski radovi koji se temelje na kvantitativnim i kvalitativnim
podacima, dok su teorijski radovi sluzili kao podloga za relevantne socioloske i1 psiholoske
analize. Odabrana istrazivanja usmjerena su na one studije koje su imale jasno definirane
istrazivacke ciljeve, posebice one koje se bave percepcijom samohranog roditeljstva iz
perspektive roditelja i drustvene zajednice. Empirijska istrazivanja koristena su za prikupljanje
konkretnih podataka o socio-ekonomskim uvjetima zivota jednoroditeljskih obitelji, dok su
teorijski okviri pruzili nuzni kontekst za interpretaciju rezultata. Klasifikacija istraZivanja
temeljila se na prirodi istrazivanja, odnosno na kvantitativnim, kvalitativnim ili mjeSovitim
pristupima, kao i na klju¢nim varijablama kao §to su socio-emocionalni utjecaj samohranog
roditeljstva na djecu, zakonski okvir te drustvena percepcija jednoroditeljskih obitelji. Ovakav
pristup omogucio je sveobuhvatan pregled trenutnog stanja u literaturi i pruzio temelj za

razumijevanje razli¢itih perspektiva u istraZivanju fenomena samohranog roditeljstva.



2. Obitelj
2.1. Fenomen obitelji

Obitelj, temeljna drustvena zajednica, prema Vukasovi¢ definirana je kao ,,zajednica
osoba, najmanja drustvena stanica i kao takva temeljna ustanova za zivot svakoga drusStva“
(Vukasovi¢, 1994:14). Najstarija je i najstabilnija, ali i promjenjiva osnovna drustvena jedinica
koja proizlazi iz bioloskih, socijalnih 1 ekonomskih veza izmedu muskarca i Zene te njihove
djece, bilo da su bioloska ili usvojena. Ova zajednica ¢lanova povezana je brakom, srodstvom
1 udruzena je kako bi zadovoljila raznolike potrebe pojedinaca i druStva. U prapovijesti, na
najnizem stupnju druStvene organizacije, obitelj nije postojala kao institucija, dok se krvno
srodna obitelj pojavila u srednjem stupnju razvoja drustva. Bra¢ni partneri i djeca, bilo bioloska
ili usvojena, ¢ine osnovnu jedinicu obitelji, a roditelji se ¢esto identificiraju s djecom te im
pruzaju znacajnu paznju. Medutim, klju¢no je osigurati da se svako dijete odgaja kao neovisna,
kriti¢na i autonomna osoba te razvija svoje vrijednosti i osobnost. Stariji ¢lanovi obitelji trebaju
im pruziti podrsku kroz strpljivo sluanje i poticanje na analizu razli¢itih gledista. Cesto,
razilaZenje partnera proizlazi iz prakti¢nih razlika u vodenju zivota i razli¢itim vrijednostima i
uvjerenjima. Brak je zajednicki Zivot koji ukljucuje suradnju u svim aspektima Zivota
(Stevanovi¢, 2000). Raznolikost definicija obitelji odrazava kompleksnost ove drustvene
institucije 1 promjene koje su se dogadale kroz povijest. Definicije dolaze i1z razli¢itih
znanstvenih 1 struénih podrucja te odrazavaju razliCite perspektive i ciljeve. Psiholozi
naglaSavaju vaznost obitelji kao klju¢nog faktora u psihi¢kom razvoju djeteta, dok antropolozi
vide obitelj kao osnovnu ljudsku zajednicu. S pravnog stajalisSta, obitelj se definira kao skup
osoba povezanih brakom ili srodstvom, s odredenim pravima i duZznostima. Medutim, definicije
obitelji su opcenite jer se obitelj razlikuje u svojoj strukturi, odnosima i funkcijama. Osim toga,
stalne drustvene promjene dovode do raznolikosti obitelji, ukljuCuju¢i nepotpune,
jednoroditeljske i rekomponirane obitelji. Obitelj se takoder promatra kao otvoreni sustav u
stalnoj interakciji s drugim sustavima, §to ukazuje na njezin stalni rast i razvoj (Jankovi¢, 2008).
Prema Jankovi¢ (2004), obiteljski sustav ima svoja pravila, uloge i na¢ine komunikacije koji
oblikuju interakcije medu clanovima. Ova pravila mogu biti jasno definirana, implicitno
podrazumijevana ili se razvijaju iz ustaljenih obrazaca ponasanja unutar obitelji. Obiteljski
odnosi mogu se razvijati kroz dijade (odnos izmedu dva ¢lana obitelji) ili trijade (odnos izmedu

tri ¢lana obitelji). U dijadnim odnosima, dinamika moze biti simetri¢na, §to znaci da su partneri
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u stalnoj borbi za prevlast, ili komplementarna, gdje postoji nejednakost u ulogama i ponasanju
partnera. Recipro¢ni odnos kombinira oba tipa i omogucuje fleksibilnost u interakciji. Trijadni
odnosi, s druge strane, mogu ukljucivati koalicije i triangulaciju. Koalicija se formira kada dva
¢lana obitelji udruze snage protiv treceg, Sto moze dovesti do daljnjih komplikacija i sukoba.
Triangulacija ukljucuje uvodenje trec¢e osobe ili teme kako bi se rijesio sukob izmedu prvotnih
dviju osoba, Cesto na Stetu trece osobe, kao S§to je dijete. Patoloski trijadni odnosi mogu
rezultirati u¢incima kao $to su emocionalna manipulacija, prekomjerna zastita ili zanemarivanje
djeteta te naruSavanje odnosa unutar obitelji. Ovi obrasci ponaSanja Cesto se prenose s
generacije na generaciju, stvaraju¢i kruzne obrasce disfunkcije unutar obitelji. Kako bi se
razumjeli 1 rijesili problemi unutar obitelji, vazno je uspostaviti otvorenu i zdravu
komunikaciju, preispitati i mijenjati nezdrave obrasce ponasanja te razviti svijest o ulogama i
odnosima unutar obitelji. Ovo moZe zahtijevati angaZman stru¢njaka poput terapeuta obitelji
koji mogu pruZiti podrsku i smjernice za poboljsanje obiteljske dinamike i odnosa (Jankovi¢,
2004). U suvremenom kontekstu, obitelj ostaje klju¢na za ispunjavanje osnovnih ljudskih
potreba kao Sto su pripadnost, sreca i osjecaj sigurnosti. Obitelj je mjesto gdje se pojedinac prvi
put susrece s druStvenim interakcijama, uci vrijednostima i normama te gradi emocionalne veze.
Obiteljski odnosi su dinamicni 1 prilagodavaju se tijekom razlicitih faza Zivotnog ciklusa,
mijenjajuc¢i se kako bi zadovoljili potrebe svake generacije. Struktura i funkcije obitelji
evoluiraju kako bi se osigurala egzistencijalna sigurnost, ljubav i osjecaj vlastite vrijednosti

(Lukas, Jurini¢, 2021).

Obitelj se gradi na temeljima braka i ljubavi te predstavlja "zajednicu ljubavi i Zivota"
(Vukasovi¢, 1994:14). Ljubav je klju¢na za zajednicki Zivot u braku, dok je trajna bracna
povezanost presudna za srecu u obitelji 1 ostvarivanje odgovornog roditeljstva. U braku
prozetom ljubavlju, ljudi zadovoljavaju svoje osnovne potrebe, ukljucujuéi intimne,
emocionalne, materijalne, duhovne, psihosocijalne i kulturne aspekte, kao i potrebu za ljubavlju
1 potomstvom. Toplina obiteljskog doma ne moze se pruziti niti nadomjestiti drugim
institucijama, Sto je tajna povijesne obiteljske postojanosti. Postoje potpune i nepotpune
obitelji. Potpuna obitelj obuhvaca oba roditelja i djecu te eventualno druge ¢lanove koji zZive
zajedno u istom domacinstvu. Takve obitelji obi¢no pruzaju vecu stabilnost, bolje kontakte i
manje potencijalnih problema. Djeca u potpunim obiteljima imaju pristup oba roditelja,

njihovoj ljubavi, brizi i razumijevanju, sto je klju¢no za pravilan psihicki, intelektualni i moralni
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razvoj. Nasuprot tome, nepotpuna obitelj je ona u kojoj nedostaje jedan od roditelja, Sto moze
stvoriti odgojne poteskoce. Nepotpune obitelji mogu biti rezultat objektivnih razloga poput
smrti jednog roditelja ili subjektivnih razloga kao §to su rastava braka. Prema istrazivanju Jozi¢
(2022) postoje znacajne sli¢nosti i razlike u funkcioniranju djece iz jednoroditeljskih i
dvoroditeljskih obitelji. Djeca iz jednoroditeljskih i dvoroditeljskih obitelji pokazuju sli¢ne
rezultate u emocionalnoj i socijalnoj prilagodbi. Nema znacajnih razlika u somatskim
problemima medu djecom predskolske dobi iz obje vrste obitelji, Sto sugerira da zdravlje djece
nije nuzno povezano s obiteljskom strukturom. Djeca iz jednoroditeljskih obitelji Cesto se
suocavaju s ve¢im ekonomskim izazovima, $Sto moze utjecati na njihove obrazovne i zivotne
prilike. Djecaci iz jednoroditeljskih obitelji skloniji su agresivnijem ponasanju, dok su starija
djeca i djeca samohranih majki procijenjena kao prosocijalnija. Nedostatak podrske drugog
roditelja moze povecati stres, utjeCu¢i na emocionalno i socijalno ponaSanje djece.
Jednoroditeljske obitelji primaju viSe podrske iz formalnih sustava, ali ta podrSka nije uvijek
dovoljna. Neformalna podrska bliskih osoba takoder je znacajna. Djeca iz dvoroditeljskih
obitelji obi¢no primaju vise podrske od oba roditelja i Sire obitelji, olakSavajuéi njihov razvoj i
prilagodbu. Prema Mileti¢u (2006), pozitivno obiteljsko ozracje je preduvjet za emocionalni
razvoj djeteta. U obiteljskom okruzenju, dijete stjeCe osjecaj pripadnosti i sigurnosti, a zdravi
obiteljski odnosi klju¢ni su za njegov emocionalni razvoj i zdravlje. Zapustene obitelji, s druge
strane, mogu dovesti do problema kao Sto su delinkvencija, slab uspjeh u Skoli 1 asocijalno
ponasanje djece. U istrazivanju autorica Klarin, Mileti¢ i Simi¢ Sasi¢ (2018) pokazano je kako
djeca koja imaju vise problema u ponasanju dolaze iz obitelji s nizim stupnjem zadovoljstva i
podrske. Socioekonomski status (SES) takoder je znacajan ¢imbenik, pri ¢emu djeca iz obitelji
s nizim socioekonomskim statusom cesce iskazuju probleme u ponasanju zbog ekonomskog

stresa koji negativno utjece na obiteljske odnose 1 psihi¢ko zdravlje djece.
2.2. Teorijska promisljanja i pogledi na obitel]

Znacenje obitelji, kao temeljne jedinice drustva i covjecanstva, potvrduje se kroz brojna
istrazivanja i raznolike teorije koje se temelje na tim rezultatima. RazliCite teorijske koncepcije
I pristupi proucavanju obitelji nude sveobuhvatno razumijevanje obiteljskog Zivota i njegovog
utjecaja na razvoj djece (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002). Bogatstvo i raznolikost podataka o braku i
obitelji, dobivenih iz razli¢itih perspektiva, otezava njihovu interpretaciju. Obitelj, kao osnovna

ljudska institucija, prosla je kroz brojne transformacije koje su oblikovale njezinu strukturu i
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zivotni stil. UnatoC raznolikosti obiteljskih oblika, dijete ostaje kljucna figura u obiteljskom
kontekstu, gdje se razvija na mnogim razinama - tjelesno, emocionalno, intelektualno i moralno.
Djeca dozivljavaju svoju obitelj kao jedinstvenu, dijeleé¢i s njom zadovoljstvo, zajednicko
vrijeme i probleme. Medutim, nije svako dijete privilegirano s iskustvom sigurnog i sretnog
obiteljskog zivota. Iskustva koja dijete stekne u obitelji oblikuju njegovu osobnost,
emocionalne reakcije i svjetonazor (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002). Razli¢iti pristupi i teorije
pokusavaju pruziti cjelovitu sliku obitelji, svaki iz svoje specifi¢ne perspektive. Te teorije ne
samo da pomazu u razumijevanju i tumacenju prikupljenih ¢injenica, nego postavljaju i nova
pitanja koja zahtijevaju specifi¢ne odgovore. Na taj nacin, istrazivaci i teoreti¢ari kontinuirano
doprinose daljnjem razvoju znanstvenih spoznaja (Jankovi¢, 1995). Razli¢iti teorijski pristupi
nastali su iz proucavanja obiteljske dinamike i njenog utjecaja na razvoj djece. Ti pristupi
obuhvacaju strukturalni funkcionalizam, teoriju simbolicke interakcije, sistemsku teoriju,
teoriju ekoloske perspektive, teoriju empatije, kulturolosku teoriju, konstruktivisticku teoriju,
kao i teoriju sukoba, teoriju spolova, teoriju socijalne potpore, teoriju socijalne mreze, teoriju
drustvene razmjene i druge. Svaki od ovih pristupa nudi poseban uvid u funkcioniranje obitelji
i njen utjecaj na razvoj djece. Primjerice, strukturalni funkcionalizam promatra obitelj kao
sustav s razli¢itim ulogama i funkcijama, dok teorija ekoloske perspektive naglasava vaznost
okoline 1 socijalnog konteksta u kojem obitelj funkcionira. Teorija empatije istiCe vaznost
razumijevanja i suosjecanja unutar obiteljskih odnosa za razvoj djeteta. Integrativni model
kombinira razli¢ite teorijske pristupe kako bi analizirao i razumio rizi¢ne faktore i mehanizme
podrske unutar obitelji. Osim toga, psihosocijalna teorija naglasava multidimenzionalni pristup
u promatranju obiteljske dinamike, uzimajuci u obzir psihicke odlike roditelja i socijalne uvjete.
Humanisticka teorija stavlja naglasak na ljudski potencijal i samorazvoj, dok teorija hijerarhije
potreba isti¢e hijerarhijsku prirodu ljudskih potreba. Svi ovi teorijski pristupi zajedno nude
Siroku perspektivu na kompleksnost obiteljskih odnosa. Empatija, kao klju¢na komponenta
meduljudskih odnosa, takoder igra vaznu ulogu u teorijskim pristupima obitelji. Emocionalno
razumijevanje 1 suosjeanje unutar obitelji promicu zdrav razvoj djeteta, dok nedostatak
empatije moze rezultirati emocionalnim i socijalnim problemima (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002).
TeoretiCari konflikta smatraju da druStvo Cine pojedinci i skupine u stalnom sukobu zbog
razli¢itih interesa. Sukobi su prisutni i u obitelji, gdje ¢lanovi imaju razli¢ite razine moci,
temeljene na novcu, fizickoj snazi ili ljubavi. Sukobi, iako destabilizirajuéi, mogu potaknuti

promjene i prilagodbe unutar obitelji. Sli¢nosti sa teorijom sukoba, dijeli teorija spolova,

7



osobito u pogledu koristenja moc¢i u drustvenim odnosima. Feministi¢ki pristupi iz 1960-ih
naglasavaju dvije glavne pretpostavke: moc¢ i dominaciju muskaraca. Prema ovoj teoriji, muska
dominacija u osobnim, obiteljskim i druStvenim odnosima nije prirodna, ve¢ druStveno
konstruirana kroz institucije poput vjerskih organizacija, vlasti i obitelji. Teorija socijalne
potpore, za razliku od teorija koje naglaSavaju mo¢ u drustvenim odnosima, temelji se na
solidarnosti, medusobnom prihva¢anju i podrSci (Jankovi¢, 1995). Integracija razli¢itih
teorijskih pristupa moze pruziti bolje razumijevanje obiteljske dinamike i podrzati zdrav razvoj
djece unutar obiteljskog okruZenja (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002). U teorijskom razmatranju obitelji,
bitno je razlikovati i patrijarhalne i matrijarhalne modele. Patrijarhalni model karakterizira
dominacija muskaraca, gdje muski ¢lanovi obitelji drze primarne pozicije mo¢i i autoriteta, dok
su zene Cesto odgovorne za kucanske poslove i brigu o djeci. Ovaj model je duboko ukorijenjen
U mnogim drusStvima i povezan je s povijesnim razvojem agrarne ekonomije (Kodrnja, 2002).
Suprotno tome, matrijarhalni modeli, iako rjedi, karakteriziraju sustav u kojem zene drze
primarne pozicije moci i autoriteta. U matrijarhalnim drustvima, nasljedivanje imovine i statusa
cesto se odvija kroz zensku liniju, a Zene imaju zna¢ajnu ulogu u donosenju odluka i upravljanju
obiteljskim resursima. Matrijarhalni modeli pokazuju vecu fleksibilnost u rodnim ulogama i
naglasak na ravnopravnost medu spolovima. Takvi sustavi mogu se na¢i u nekim zajednicama,
poput Khasija u Indiji, gdje Zene kontroliraju imovinu 1 nasljeduju najveci dio obiteljskog
posjeda. Vazno je napomenuti da se mo¢ u matrijarhalnim drustvima ¢esto razumijeva drugacije
nego u patrijarhalnim. U matrijarhalnim sustavima, mo¢ nije nuzno sredstvo dominacije, ve¢
sloboda i1 kontrola nad resursima koji omogucéavaju podrsku i dobrobit zajednice. To je u
suprotnosti s patrijarhalnim razumijevanjem mo¢i koje se ¢esto temelji na dominaciji 1 kontroli

(Banerjee, 2015).

Tradicionalni tip obitelji postoji u ruralnim podru¢jima, gdje su obitelji najcesce
patrijarhalne. U takvim obiteljima otac ima glavnu ulogu u obitelji i autoritet, a hijerarhijski
odnosi su strogo postivani. Djeca od najmanjih nogu pomazu u poljoprivrednim radovima, a
manje su ukljucena u izvanskolske aktivnosti zbog obaveza kod kuce. U ruralnim obiteljima
naglasak je na zajednickom radu i odrzavanju kucanstva. Kljuéne vrijednosti su obiteljska
solidarnost i radna etika. S druge strane, u urbanim podruc¢jima, obitelji su ¢e$¢e nuklearne i
ravnopravnije u pogledu rodnih uloga. Djeca su viSe ukljucena u izvanskolske aktivnosti, a

roditelji su fokusirani na njihovo obrazovanje i razvoj njihovih sposobnosti. U urbanim



obiteljima veci naglasak je na obrazovanju i razvoju individualnih prirodenih potencijala i
nadarenosti djece. Razli¢ite izvanskolske aktivnosti podrzavaju njihov osobni i intelektualni
razvoj. Roditelji aktivno prate $kolovanje djece i pruzaju im emocionalnu podrsku. Autoritet u
ruralnim obiteljima tradicionalno je ¢vrsci, s veéim naglaskom na posluSnosti i postivanju
starijih. Odgoj je autoritaran, a djeca se uce radnim 1 moralnim vrijednostima kroz neposredan
naglaskom na individualnosti i kritickom razmisljanju. U gradskim obiteljima roditelji teze
stvaranju partnerskog odnosa s djecom, poticu¢i ih na samostalno donosenje odluka i razvijanje

osobnih interesa (Ivkovic¢, 2023).
2.3.0dgojna funkcija obitelji

Odgojni je proces slozen i dugotrajan i uvijek podlijeze utjecaju razli¢itih ¢cimbenika.
Obiteljsko okruzenje, $kola, drustvo i druge institucije zajedno oblikuju osobnost djeteta. Ipak,
obitelj igra klju¢nu ulogu u tom procesu. Brojna istraZivanja potvrduju da obitelj ima presudan
utjecaj na oblikovanje osobnosti, posebice u ranom djetinjstvu i adolescenciji. U obitelji se
razvijaju osjecaji, ljudske vrijednosti i sposobnosti te gdje se dijete upoznaje s temeljnim
osigurati toplu, podrzavajucu obiteljsku atmosferu. Roditelji imaju klju¢nu ulogu u prenosenju
vrijednosti i oblikovanju osobnosti djeteta. Pozitivna obiteljska atmosfera i primjeri roditelja,
osnovna su pretpostavka za pravilan razvoj djeteta (Males, 2012). Obitelj pruza prve spoznaje,
osigurava prve kontakte s okolinom te potie razvoj osnovnih vjestina i navika. U obiteljskom
okruzenju, dijete razvija socijalne stavove, stjeCe navike i oblikuje svoj karakter. Suradnja
obitelji s drugim odgojnim institucijama, poput vrti¢a i Skola, takoder je vaZzna za uspjeSan
odgoj djeteta. Koordinacija 1 suradnja medu svim odgojnim c¢imbenicima pomaze u
ostvarivanju ciljeva odgoja te omogucuje sveobuhvatan razvoj djeteta (ImSiragi¢ 1 sur., 2010).
Funkcija odgoja u obitelji je kljuéna 1 izuzetno vazna za svako druStvo. Roditelji imaju
odgovornost da pruze djeci potrebnu skrb, ali i da ih odgajaju i pripreme za zivot u drustvu.
Ova funkcija odgoja u obitelji ne obuhvaca samo fizicku skrb o djetetu, poput hranjenja i brige
0 osnovnim potrebama, ve¢ takoder ukljucuje pedagoski 1 emocionalni utjecaj na dijete. Kroz
svakodnevnu brigu 1 paznju, roditelji pruzaju djetetu ljubav, sigurnost 1 toplinu obiteljskog
okruzenja. Ovi emocionalni aspekti odgoja klju¢ni su za pravilan emocionalni i socijalni razvoj

djeteta. Dijete uc¢e osnovne vrijednosti, norme ponasanja i socijalne vjestine putem interakcije
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s obitelji i okolinom. Proces socijalizacije, koji je bitan aspekt odgoja u obitelji, predstavlja
pripremu pojedinca za zivot u drustvu. Djeca i mladi usvajaju drustvene vrijednosti, norme i
obrasce ponasanja koji su vazni za njihovu integraciju u drustvo. Obitelj ima klju¢nu ulogu u
prenosenju ovih drustvenih vrijednosti na svoje ¢lanove. Medutim, proces socijalizacije moze
biti znatno otezan u danaS$njem pluralistickom druStvu. S obzirom na raznolikost vrijednosti i
normi koje postoje, vazno je da odgoj u obitelji podstice kriticko razmisljanje kod djece. Dijete
treba biti sposobno analizirati i kriticki prosudivati druStvene vrijednosti i norme te razvijati
vlastiti stav prema njima. Uz to, pitanje zaposlenosti zene izvan obitelji takoder moze
predstavljati izazov u kontekstu odgoja djece. Kako bi se osiguralo adekvatno zbrinjavanje
djece, vazno je razvijati razliite opcije, poput jaslica i dje¢jih vrti¢a te osigurati kvalitetnu skrb
i edukaciju za djecu iz svih drustvenih slojeva. Suradnja izmedu obitelji, Skole i lokalne
zajednice moze moderirati sve oblike interakcija izmedu obitelji i Skole te ima specificnu i
vaznu ulogu u podrzavanju obrazovnog potencijala djeteta (Stefulj, Kusevi¢, 2021). Kvalitetni
odnosi u djetetovoj okolini, uklju¢ujué¢i modele ponasanja koje djeca promatraju, kljuéni su u
procesu socijalizacije. Prosocijalne vjeStine poput suradnje, odgovornosti, empatije,
velikodu$nosti, ljubaznosti i radoznalosti obi¢no su povezane s pozitivnim ishodima
socijalizacije. S druge strane, karakterne osobine poput svadljivosti, $krtosti, sukobljavanja i
egoizma mogu rezultirati problemima u socijalizaciji (Braj$a-Zganec, 2003). U dana$njim
obiteljima, emocionalna toplina i dvosmjerna komunikacija igraju klju¢nu ulogu u sveukupnom
razvoju djeteta 1 formiranju njegovih odnosa s drugima. Ovi odnosi izmedu roditelja, kao 1
izmedu roditelja i djece, od presudne su vaznosti za djetetovo zdravlje 1 razvoj. Odgoj je sloZen
proces koji ukljuCuje meduljudske odnose, stimulirajuci rast 1 razvoj li€nosti kroz interakciju
izmedu roditelja i djece, djece medusobno te odgojitelja i djece. Danas roditeljstvo zahtijeva
prilagodbu suvremenim dru$tvenim izazovima, gdje je suradnja izmedu roditelja i stru¢njaka
kljuéna za jacanje roditeljskih kompetencija. Dijete aktivno sudjeluje u odgojnom procesu,
oblikujuéi svoj razvoj kroz interakciju s roditeljima i drugim odgojnim ¢imbenicima.S obzirom
na suvremene izazove, podrska drustva roditeljima postaje neophodna. Roditeljstvo danas nosi
sa sobom brojne vanjske pritiske i promjene, stoga je osnazivanje roditeljskih vjesStina putem
savjetovanja i podrske klju¢ za odgovorno i uspjesno roditeljstvo (Mlinarevi¢, 2022). Odgoj je
takoder bitan za psiholoSku otpornost djece 1 mladih. Popustljiv odgoj, karakteriziran
pretjeranim davanjem i prezasti¢ivanjem, moze rezultirati psiholoskom neotpornosti djece.

Takva djeca Cesto razvijaju nerealno samopostovanje i nemogucnost odgadanja zadovoljenja
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potreba, Sto ih ¢ini manje spremnima za suocavanje s izazovima u odrasloj dobi (Miljkovi¢,
2017). Konacno, odgoj ima i vaznu drustvenu funkciju kroz koju se prenose vrijednosti i norme
koje su kljune za opstanak i napredak drustva. Smisao odgoja obuhvaca niz aspekata, od
odgojnih ideala i ciljeva do metoda i sredstava odgoja te se moze analizirati kroz razlicite

teorijske modele (Silov, 2007).
2.4. Promjene u strukturi obitelji

Funkcioniranje obitelji igra klju¢nu ulogu u formiranju emocionalne dobrobiti njezinih
¢lanova te u njihovoj socijalnoj prilagodbi. Dok funkcionalne obitelji pokazuju sposobnost
zadovoljavanja tjelesnih, emocionalnih i duhovnih potreba svojih ¢lanova te promi¢u zdrav
razvoj, disfunkcionalne obitelji suo¢avaju se s nizom izazova koji mogu dovesti do problema u
ponasanju, emocionalnih teSko¢a i narusenih meduljudskih odnosa. Funkcionalne obitelji
karakterizira toplina, razumijevanje, jasne granice i podrska za individualni razvoj.
Disfunkcionalne obitelji, s druge strane, suocavaju se s problemima poput nasilja, nedostatka
povjerenja i loSe komunikacije, Sto moze rezultirati psiholoskim problemima kod djece. Razni
¢imbenici mogu utjecati na zdravo ili nezdravo funkcioniranje obitelji. Obitelji koje se
suocCavaju s rastavom roditelja ili napetim bra¢nim odnosima cesto se bore s nedostatkom
adekvatnog roditeljskog nadzora, Sto moZe rezultirati emocionalnom nestabilnos¢u kod djece.
Djeca koja odrastaju u takvim obiteljima mogu imati povecanu psihopatologiju u usporedbi s
djecom iz funkcionalnih obitelji. Stoga, rastava ili napeti bracni odnosi mogu biti jedan od
¢imbenika koji doprinose disfunkcionalnom funkcioniranju obitelji (Ljubeti¢, 2007). U
istrazivanju koje su proveli Stifter i suradnici (2016) najées¢i razlozi razvoda braka navedeni
od strane supruznika ukljucuju komunikacijske probleme, emocionalno udaljavanje, nedostatak
emocionalne podrske i postovanija te neuskladenost partnerskih o&ekivanja. Zene su zna¢ajno
ceS¢e od musSkaraca navodile nedostatak instrumentalne podrSke, partnersko nasilje 1

emocionalne/psihi¢ke probleme pojedinca kao razloge razvoda (Stifter i sur., 2016).

Brak prema Obiteljskom zakonu Republike Hrvatske moze prestati na nekoliko nacina:
smréu jednog od bra¢nih drugova, proglasenjem nestalog bracnog druga umrlim, poniStenjem
braka ili razvodom braka. Razvod braka moze biti pokrenut tuzbom jednog bracnog druga ili
sporazumnim prijedlogom oba bracna druga. Bra¢ni drugovi s maloljetnim djetetom obavezni

su sudjelovati u savjetovanju prije pokretanja sudskog postupka radi razvoda braka. Sud moze
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odluciti o pitanjima vezanim uz roditeljsku skrb 1 uzdrzavanje djeteta, kako na prijedlog bra¢nih
drugova, tako i po sluzbenoj duznosti (Obiteljski zakon, NN 156/23, 2023). Rastava braka
postaje sve ¢e$¢i fenomen u drustvima diljem svijeta, ukljuujuci i Hrvatsku, gdje se broj
rastava povecava. Prema istrazivanjima, u prvim godinama braka i nakon dvadeset godina
trajanja braka, rastave su vrlo ¢este. Ovaj proces nije samo stresan za odrasle, ve¢ i za djecu
koja su prisiljena suociti se s novim izazovima i promjenama. U tom kontekstu, obitelji se
suoCavaju s gubitkom emocionalnih veza i raspadom zajedni¢kog zivotnog projekta, Sto
dodatno povecava razinu stresa i anksioznosti. Zanimljivo je da iako rastave donose mnoge
izazove, zakonske promjene i sveprisutno druStveno prihvacanje rastave pruzaju vise
razumijevanja i podrSke onima koji izlaze iz nesretnih brakova. Na primjer, u Italiji postoje
specijalizirane grupe koje pomazu i roditeljima i djeci da se nose s posljedicama rastave. Ova
praksa pokazuje da se uz adekvatnu podrSku, osobe i obitelji mogu prilagoditi i nastaviti s
normalnim Zivotom nakon rastave (Araci¢, 2015). Istrazivanja potvrduju da kvaliteta
roditeljstva poti¢e o¢evu ukljucenost u odgoj djeteta i nakon razvoda braka, Sto pokazuje kako
demografski i zivotni ¢imbenici, poput dobi pri sklapanju braka i kvalitete odnosa u braku,
znacajno utjecu na ucestalost rastava (Mlinarevi¢, 2022). Unato¢ tome, rastava ne oznacava
nuzno kraj institucije braka ili obitelji. Statistike pokazuju da mnogi rastavljeni ljudi ponovno
stupaju u brak, a promjene u zakonima i drustvenim normama promoviraju veéu toleranciju
prema rastavi. U 2022. godini, prema podacima americkog Centra za kontrolu i prevenciju
bolesti (CDC), stopa ponovnog braka iznosila je priblizno 25,1 na 1.000 muSkaraca i Zena koji
su bili u moguénosti ponovno se vjenéati (URL 1). Prema najnovijim podacima iz Hrvatskog
statistickog ljetopisa 2023. broj razvoda u Hrvatskoj je u porastu. Prema podacima iz 2021.
godine, udio razvedenih osoba starijih od 15 godina iznosio je 5,8%. Takoder, statistike
pokazuju da udio neoZenjenih muskaraca iznosi 35,3%, dok je udio neudanih Zena takoder u
porastu. Istodobno, udio ozenjenih osoba se smanjuje te je u 2021. iznosio 55,2% .Strucnjaci
koji rade s djecom ve¢ desetlje¢ima primjecuju razlike u karakteristikama i razvojnim ishodima
izmedu djece roditelja koji su se razveli i djece iz normalnih obitelji. Istrazivanje Majnari¢
(2022) pokazuje da djeca iz visokokonfliktnih razvedenih obitelji Cesto pokazuju vece
emocionalne, socijalne i akademske probleme u usporedbi s djecom iz netaknutih obitelji.
Visokokonfliktni razvod obuhvac¢a dugotrajne 1 nerazrijeSene sukobe izmedu roditelja, Sto moze
ukljucivati obiteljsko nasilje 1 roditeljsko otudenje. Takvi konflikti mogu emocionalno iscrpiti

roditelje, smanjujuci njithovu sposobnost za uc¢inkovito roditeljstvo, $to negativno utjece na
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djecu. Preventivne mjere ukljucuju razvoj programa temeljenih na dokazima koji bi smanjili
razinu konflikta medu roditeljima 1 prevenirali negativne posljedice za djecu. Bolje
razumijevanje kontinuiranog konflikta izmedu roditelja moze pomoc¢i u procjeni rizika i

kreiranju uc¢inkovitih intervencija za zastitu djece.
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3. Roditeljstvo
3.1. Roditelji kao odgajatelji

Roditeljstvo je tema koja je oduvijek privla¢ila znacajnu paznju u knjizevnosti i
umjetnosti te je vrlo aktualna u drustvenim znanostima, sociologiji, psihologiji i pedagogiji kao
I u medicini. Jo$ od vremena kada je Freud postavio temelje psiholoske znanosti, roditeljstvo
je prepoznato kao klju¢ni element zadovoljstva i prilagodbe zivotu. Kvaliteta roditeljstva
pokazuje se kroz razli¢ite aspekte djetetovog razvoja. lako se termin roditelj odnosi na majku
ili oca, roditeljstvo moze biti biolosko ili socijalno. Od bioloskih roditelja djeca nasljeduju
genetske karakteristike, dok socijalni roditelji mogu biti oni koji pruzaju skrb 1 odgoj djeteta,
bez obzira na biolosku povezanost (Ljubeti¢, 2007). Roditeljstvo obuhvaca niz procesa koji
ukljuuju zadatke, uloge, pravila, komunikaciju i meduljudske odnose koje odrasli
uspostavljaju s djetetom. Roditelji su odgovorni za zadovoljenje djetetovih fizioloskih potreba
I vode ga kroz sve aspekte razvoja - kognitivni, fizicki, socijalni, emocionalni, moralni,
seksualni, duhovni, kulturni i obrazovni (Klarin, 2006). Dijete trazi smjernice od roditelja za
razvoj vjestina nuznih za drustvenu komunikaciju, za suo€avanje s izazovima i za rjeSavanje
sukoba. Roditeljstvo nije inherentno ponasanje povezano s reprodukcijom, ve¢ ukljuéuje brigu,
odgoj, pruzanje pomo¢i i potporu tijekom socijalizacije u drugim okruzenjima. Djetinjstvo
roditelja moze imati kljucnu ulogu u formiranju njihovog kasnijeg ponasanja kao roditelja te u
kvaliteti brige i odgoja koje pruzaju svojoj djeci. Prema istrazivanju koje je provela autorica
Sakac na Pravnom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, iskustva iz primarne obitelji imaju znacajan
utjecaj na oblikovanje stilova privrzenosti 1 straha od intimnosti u partnerskim odnosima. Ova
istrazivanja pokazuju da kvalitetni odnosi roditelja prema djetetu te medusobni odnosi roditelja
igraju kljuénu ulogu u socioemocionalnom razvoju djeteta i oblikovanju njegovih buducih
interpersonalnih odnosa (Saka¢, 2023). Prema tome, poZeljan model roditelja za oblikovanje
djecje osobnosti su topli, pozitivni 1 poticajni roditelji koji su otvoreni za komunikaciju, kako
iskustva iz djetinjstva, poput onih koji su odrastali u institucijama socijalne skrbi ili su imali
loSe odnose s roditeljima, mogla negativno utjecati na njihovo roditeljstvo i odnos s vlastitim

djetetom (Ljubeti¢, 2007).

Suvremeno roditeljstvo nosi veéi teret stresa nego ranije, zbog problema poput

financijskih poteskoc¢a, nestabilnosti u egzistenciji te promjena u obiteljskoj i druStvenoj
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dinamici. Iako je odredena razina stresa neizbjeZzna, kontinuirana izlozenost velikom stresu
moze ozbiljno ugroziti funkcionalnost roditeljstva. Istrazivanje koje su proveli McWhirter,
Mclintyre, Kosty i Stormshak (2023) pokazalo je da roditeljski stres i socioekonomski faktori
znacajno utjecu na roditeljske stilove. Roditelji Koji su suoceni s visokim razinama stresa ¢es$ce
koriste autoritarne ili permisivne stilove roditeljstva, dok su roditelji s vi§im obrazovanjem i
boljim socioekonomskim statusom skloniji Kkoristiti autoritativne stilove, koji su povezani s
pozitivnim razvojnim ishodima za djecu. Osim ovih faktora, postoji niz drugih, poput
redoslijeda rodenja, spola djeteta i sli¢no, koji takoder mogu znacajno utjecati na roditeljstvo.
Utjecaj redoslijeda rodenja djeteta na funkcioniranje obitelji moZe se promatrati i u odnosu na
roditelje i u odnosu na djecu. Vecina bra¢nih parova osniva obitelj s ciljem formiranja obiteljske
zajednice te sam ¢in rodenja djeteta utjeCe na dozivljaj kvalitete bracnog Zivota roditelja
(Ljubeti¢, 2007). Istrazivanje Obradovi¢ i Cudina-Obradovié (2001) pokazalo je da je najvisa
razina bracne kvalitete zabiljeZena kod bra¢nih parova bez djece, dok razina kvalitete opada s
rodenjem prvog djeteta, no ne nastavlja se proporcionalno s rodenjem svakog slijedeéeg djeteta
(Ljubeti¢, 2007). Dodatno, roditeljstvo postavlja nove izazove s dolaskom svakog novog djeteta
u obitelj. Prvo dijete zahtijeva najvecu prilagodbu od strane roditelja, dok svako slijedece dijete
trazi manju prilagodbu. Osim fizickih i emocionalnih zahtjeva, dolazak novog ¢lana obitelji
moze dovesti do napetosti u bracnom odnosu, promjene u medusobnom odnosu roditelja te u

dinamici obiteljskog sustava (Ljubeti¢, 2007).

Sve se ¢esce isti€u Cimbenici okoline koji imaju izravan utjecaj na roditeljstvo, poput
politicke, gospodarske i financijske stabilnosti te uvjeta stanovanja 1 zaposljavanja primjerenih
strucnoj spremi. Ti ¢imbenici mogu pridonijeti osjecaju moci 1 sigurnosti roditelja te pozitivno
utjecati na uspjesnost i kvalitetu njihovog roditeljstva. S druge strane, siromastvo, losi stambeni
uvjeti, nezaposlenost te ratna i poratna stvarnost mogu negativno utjecati na socijalno ponasanje
roditelja 1 oteZati formiranje afektivnih veza izmedu roditelja 1 djeteta, kao 1 na dozZivljaj 1
kvalitetu roditeljstva. Studije su pokazale da siromastvo ima Sirok spektar negativnih posljedica
na djecu, ukljucujuéi tjelesne, emocionalne i ponasajne probleme te loSije rezultate u Skoli

(Ljubeti¢, 2007).

Obiteljska atmosfera bogata ljubavlju, razumijevanjem 1 poStovanjem kljucna je za
pravilan razvoj djece, koji se lakSe postize u obiteljskom okruzenju nego u drugim

institucijama. Odgajanje djece zahtijeva dosljednost, primjereno ponasanje roditelja te suradnju
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s drugim odgojnim institucijama. Roditelji su odgovorni za stvaranje zdravog okruzenja u
obitelji, uskladivanje obiteljskog Zivota s radom i drugim obvezama te organizaciju djecjih
duznosti. Drustvo im dodjeljuje ovu odgovornost, naglaSavajuci time vaznost obiteljskog
odgoja (Vukasovi¢, 1994). Konvencija o pravima djeteta i pravima obitelji istiCe vaznost
ljubavi, razumijevanja i podrske u dje¢jem razvoju te potice druStvo na pruzanje pomoci
obiteljima. Roditelji imaju neotudivo pravo i obvezu odgajati svoju djecu u skladu sa svojim
uvjerenjima, uz podrsku drustva (URL 2). Roditeljstvo je jedno od najvaznijih iskustava koje
donosi promjene u svim segmentima Zzivota, zahtijevaju¢i reorganizaciju i prilagodbu.
Tranzicija u roditeljstvo od velike je vaznosti za kasnije kvalitetno roditeljstvo, a subjektivna
dobrobit roditelja tijekom tog razdoblja klju¢na je za razvoj djeteta. UspjeSna prilagodba na
roditeljsku ulogu stvara temelje za zdrav 1 harmonican razvoj osobnosti djeteta (Ercegovac,

2012).
3.1.1. Majcinstvo i o€instvo

U ranom djetinjstvu, uloga majke kao odgajateljice je izuzetno vazna. Djetetov
emocionalni i fizicki razvoj uvelike ovise o njezinoj brizi, njeznosti i ljubavi tijekom tog
razdoblja. Majka je primarna skrbnica djeteta od samog rodenja, pruzajuc¢i mu osjec¢aj sigurnosti
i povjerenja. Prema Mlinarevié¢ (2022) suvremeni roditelji, posebno majke, trebaju biti svjesni
svoje klju¢ne uloge u pruzanju emocionalne podrske i sigurnosti djetetu u prvih nekoliko godina
zivota. Nedostatak maj€inske paZnje i njeZnosti u ranom djetinjstvu mozZe imati dugoro¢ne
posljedice na mentalni, emocionalni i socijalni razvoj djeteta. Majcinska uloga nije samo
bioloSka, vec je 1 simbol njeznosti 1 dobrote. Istrazivanja su pokazala da nedostatak majc¢inske
ljubavi moZe dovesti do zaostajanja u razvoju djeteta u usporedbi s djecom koja su imala
podrsku majke. Dijete koje je liSeno majcinske njege moze postati nepristupacno, razdrazljivo
1 imati poteSkoce u socijalizaciji. Zato je vazno da majka uspostavi emocionalnu vezu s
djetetom 1 pruzi mu ljubav i podrSku. Majka brine o djetetu na mnoge nacine, ukljucujuci njegu,
hranjenje, igru i razgovor. Njezina prisutnost i paznja klju¢ni su za razvoj djetetove osobnosti.
Medutim, majka nije jedini odgajatelj u djetetovom Zivotu. Ocevi, takoder igraju klju¢nu ulogu
u odgoju djece (Mlinarevié, 2022). Prema istrazivanjima autorica Martini¢ i Brajse Zganec
(2020), roditeljska kontrola i1 samoposStovanje roditelja znaCajno utjeCu na djetetovo
samopoSstovanje 1 samokontrolu. O¢evi su posebno vazni u razdoblju srednjeg djetinjstva, kada

njihova ukljucenost moze poboljsati Skolski uspjeh i emocionalnu stabilnost djeteta. Vazno je
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da oba roditelja aktivno sudjeluju u odgoju djeteta kako bi mu pruzili potpunu podrsku i
osigurali harmoni¢an razvoj. Povjerenje i suradnja roditelja u odgoju djeteta, Sto se naziva
suroditeljstvo, igra klju¢nu ulogu u cjelovitom razvoju djeteta. Kompetentni roditelji spremni
su za izazove roditeljstva 21. stoljeca 1 otvoreni za ucenje kako bi osigurali najbolji moguci
razvoj svog djeteta (Mlinarevi¢, 2022). Vecina drustava cijeni ulogu roditeljstva i vrijednost
djece, smatrajuci ih pozeljnim ciljem. Odluka o roditeljstvu moze imati znacajne posljedice na
bra¢ne odnose i zivotni stil roditelja. Stavovi prema roditeljstvu mogu se razlikovati ovisno o
drustvenim normama, osobnim preferencijama i zivotnim okolnostima. Istrazivanja sugeriraju
da roditelji imaju razli¢ite motivacije za radanje djece, ukljuujuci potrebu za materijalnom
sigurno$¢u, drustvenim polozajem te emocionalnom povezanoséu s djecom. Odluka o
roditeljstvu Cesto je rezultat balansiranja izmedu razli¢itih potreba i vrijednosti roditelja, kao i
vanjskih utjecaja (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Petani i Babagi¢ (2010) proveli su
medu studentima SveuciliSta u Zadru istraZivanje koje se bavilo motivacijom za roditeljstvo.
Cilj istrazivanja bio je istraziti razli¢ite motive koji poti¢u ljude na odluku o roditeljstvu te
njihovu povezanost s konceptom generativnosti. Rezultati istrazivanja pokazali su da su
studenti izrazili najvise motivacije za roditeljstvom u smislu altruizma, tj. Zelje da se pomogne
drugima. Takoder su istaknuli vaznost produzenja obiteljske tradicije i ouvanja stabilnosti
braka (Petani i Babaci¢, 2010). Medutim, prema privremenim podacima Drzavnog zavoda za
statistiku (DZS), u Hrvatskoj je u 2023. rodeno najmanje djece od kada postoje statisticka
mjerenja. Zivorodeno je 32.047 djece, §to je gotovo 2000 manje nego u prethodnoj godini
(2022.) kada je rodeno 34.027 djece. Ovaj pad broja novorodene djece moze se povezati s
promjenama u motivaciji za roditeljstvo, kao 1 s druStvenim 1 ekonomskim faktorima koji utjecu
na odluke o osnivanju obitelji (URL 1). Iako su studenti u istrazivanju Petani i Babaci¢ (2010)
istaknuli vaznost roditeljstva u smislu altruizma i1 o€uvanja obiteljske tradicije, trenutni

demografski trendovi pokazuju da se manje ljudi odluc¢uje na roditeljstvo.
3.2. Stilovi roditeljstva

Stilovi roditeljstva predstavljaju klju¢ni faktor u formiranju osobnosti i ponasanja
djeteta, a njihov utjecaj se proteze kroz cijeli zivotni vijek. Lord Chesterfield, ugledni engleski
drzavnik iz 18.stoljeca, istiCe da su nasi roditelji odgovorni za viSe od polovice onoga Sto
postanemo (Klarin, 2006). Postoje razliite tipologije roditeljskih stilova, no jedna od

najistaknutijih je ona koju je definirala Baumrind (1967). Prema njoj roditeljski nadzor
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predstavlja klju¢ni element roditeljske funkcije te su definirana tri razli¢ita roditeljska stila:
autoritaran, autoritativan i permisivan, svaki s razli¢itim konfigiracijama odnosa roditelj-dijete.
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) prosirili su ovu tipologiju dodaju¢i dimenziju topline,
koju su definirali kao osjetljivost roditelja prema djetetovim potrebama. Kombinirajuc¢i visoku

i nisku zahtjevnost te toplinu, identificirali su Cetiri tipa roditeljskih odgojnih stilova:

1. Autoritaran (autokratski, kruti-strogi): Autoritarni roditelji su ¢esto vrlo zahtjevni i
strogi prema svojoj djeci. Oni postavljaju visoke standarde 1 ocekuju poslusnost bez
puno objasnjenja. Autoritarni roditelji Cesto koriste kazne i kontrolu kako bi
disciplinirali svoju djecu, a njihov pristup moze biti manje emocionalno
podrzavajuci. Djeca koja su odgajana autoritarnim stilom mogu imati poteskocéa u
samoregulaciji i razvoju samopouzdanja.

2. Autoritativan (demokratski-dosljedan): Autoritativni roditelji takoder postavljaju
visoke standarde, ali su istovremeno i podrzavajuci i topli prema svojoj djeci. Oni
postavljaju jasna pravila i granice, ali ih objaSnjavaju i poticu dijalog s djetetom.
Ovaj stil odgoja promice samostalnost, samopouzdanje, pozitivan emocionalni
razvoj kod djece te razvoj znatizelje, kreativnosti, sre¢e i motivacije.

3. Permisivan (prepopustljiv): Permisivni roditelji su popustljivi i rijetko postavljaju
granice ili koriste disciplinu. Oni ¢esto pokazuju visoku razinu topline 1 podrSke
prema svojoj djeci, ali mogu nedostajati u provodenju discipliniranog ponasanja.
Djeca odgajana ovim stilom mogu imati poteSkoca u samoregulaciji i moze im
nedostajati osje¢aj odgovornosti.

4. Zanemarujuéi (zapusStajuci): Zanemarujuci roditelji su emocionalno odsutni 1 ne
pokazuju puno interesa ili podr§ske prema svojoj djeci. Oni ¢esto ne postavljaju
granice ili ne pruzaju strukturu, $to moze dovesti do djetetova osjecaja da je
nezapazen 1 neuvazen. Ovaj stil moZe uzrokovati emocionalne probleme i
nedostatak samopoStovanja kod djece.

Svaki od ovih roditeljskih stilova ima razli¢ite posljedice na emocionalni i socijalni
razvoj djeteta. Autoritativni stil Cesto se smatra najpozitivnijim jer kombinira visoke standarde
s toplinom i podrskom, dok ostali stilovi mogu imati negativne posljedice na djetetov razvoj.
Vazno je da roditelji budu svjesni svog stila odgoja i nastoje ga prilagoditi potrebama i

osobnosti svoje djece kako bi osigurali pozitivan emocionalni i socijalni razvoj. Razumijevanje
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utjecaja ovih razlicitih stilova na razvoj djeteta klju¢no je za roditelje 1 druge skrbnike. Vazno
je naglasiti da svako dijete ima svoje jedinstvene potrebe i osobnosti te da prilagodba odgojnih
strategija tim potrebama moze pridonijeti pozitivhom razvoju. Osim roditeljskih stilova, vazno
je takoder uzeti u obzir vanjske ¢cimbenike poput obrazovnog sustava, medija i utjecaja vrsnjaka
na razvoj djeteta. Integracija topline, podrSke 1 razumijevanja s odgovaraju¢im nadzorom
kljuéna je za stvaranje podrzavajuéeg okruZenja koje potice pozitivan razvoj djeteta (Cudina-

Obradovi¢ i Obradovi¢, 20006).

Roditeljski odgoj moze se opisati koristeci dvije osnovne dimenzije: roditeljsku toplinu
i roditeljski nadzor. U novijim istrazivanjima, nadzor se Cesto razlikuje na vanjski, koji se
odnosi na postavljanje pravila i granica te unutarnji, koji prati djetetove unutarnje dozivljaje,
emocije i misli. Dok vanjski nadzor ima za cilj spreavanje nepozeljnog ponaSanja, unutarnji
nadzor moze dovesti do depresije i agresije kod adolescenata. Ljubeti¢ (2007) takoder istice
Cetiri moguée kombinacije ekstremnih pozicija u roditeljskom pristupu koje rezultiraju
razli¢itim oblicima djecjeg ponasanja, a to su topli i strogi roditelji, topli i permisivni roditelji,
hladni i strogi roditelji i hladni i permisivni roditelji. Djeca toplih i strogih roditelja ¢e biti
sklonija prihvacanju autoritetu odraslih, unutarnje ¢e pravila internalizirati 1 biti privrZena
svojim roditeljima. Za razliku od njih, djeca toplih i permisivnih roditelja ¢e biti samopouzdana
1 socijalno otvorena, ali ¢e Cesto ignorirati ili krSiti pravila te biti umiljata 1 prijazna, no
razmazena. Djeca strogih i hladnih roditelja ¢e biti anksiozna i nedruZeljubiva, neprijazna i
prkosna, pri ¢emu ¢e njihova agresija i srdZba biti usmjerena prema okolini ili prema sebi.
Hladni i permisivni roditelji imati ¢e djecu koja ¢e biti neprijateljski raspoloZena, odbijat ¢e

pravila i kr$iti ih; ova djeca imaju vece izglede da postanu delinkventi (Ljubeti¢, 2007).

Rohner (2004) je razvio teoriju roditeljskog prihvacanja/odbacivanja, isticuci vaznost
topline i ljubavi te opasnosti od zanemarivanja i nasilja. Prema njemu, djeca u svim kulturama
prepoznaju osnovni odnos roditelja prema njima kroz prihvacanje ili odbacivanje. Nekoliko
istrazivanja, kao $to su istrazivanja Rochner-a (2004) i Kim — Cohen-a (2006) pokazala su da
nedostatak roditeljskog prihvacanja moze dovesti do agresivnog, ovisnog ili buntovnickog
ponaSanja adolescenata, kao 1 problem s emocionalnim razvojem, depresijjom i
samopostovanjem. [ako je ova dimenzija vazna, ne objasnjava potpuno razvojne ishode djeteta.
Vazno je napomenuti da se roditeljsko prihvacanje/odbacivanje obi¢no mjeri subjektivhom

procjenom odraslih ili adolescenata o ponasSanju svojih roditelja. Dok pamte te odnose, mogu
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biti obojeni drugim faktorima koji nisu nuzno posljedica roditeljskog odnosa. Roditeljsko
prihvacanje izrazeno je kao toplina i ljubav, bilo tjelesno (poljupci, zagrljaji) ili verbalno
(pohvale, njezne rijeci), dok se roditeljsko odbacivanje ocituje kao neprijateljstvo,
indiferentnost ili neidentificirano odbacivanje. Neprijateljstvo moze biti tjelesno (udarci,
guranje) ili verbalno (omalovazavanje), dok se indiferentnost ocituje kao nedostupnost
roditelja, nedostatak pozornosti ili vaznosti djetetu. Roditeljski stilovi pruzaju okvir unutar
kojeg se odvija interakcija izmedu roditelja i djeteta te se primjenjuju odgojne metode. Oni
definiraju emocionalnu klimu koja utjee na razvoj djetetova ponaSanja. Jedan od najpoznatijih
modela roditeljskih stilova je dvodimenzionalni model koji ukljucuje dimenzije afektivnosti i
kontrole. Afektivna dimenzija odnosi se na emocionalni odnos roditelja prema djetetu, dok
dimenzija kontrole ukljucuje nadzor, postavljanje pravila i ograni¢enja. Milivojevicev
,Mercedes model” (Mari¢, 2020) sadrzi tri dimenzije roditeljskih stilova: zahtjev,
pohvalu/nagradu i kritiku/kaznu. Ove dimenzije mogu biti prekomjerno ili nedovoljno
razvijene, $to dovodi do devet oblika roditeljskih stilova. Oni se grupiraju u tri glavne skupine:
pozeljni, nepozeljni i divergentni stilovi. Pozeljni stilovi uklju¢uju demokratski, uravnotezeni i
kongruentni stil. Demokratski stil temelji se na zadovoljenju potreba djeteta i odraslih, suradnji
1 otvorenom autoritetu. UravnoteZeni stil karakterizira emocionalna toplina, dosljedna kontrola
i realisticna ocekivanja. Kongruentni stil je idealan u pedagogiji i pozitivnoj odgojnoj praksi.
Nepozeljni stilovi obuhvacaju zanemarivacki, zlostavljacki i manipulativni stil, dok divergentni
stilovi ukljucuju drustveno ovisan, razmazujuci i pretjerano zastitnicki stil. Ukljucenost u¢enika
u obrazovni proces promatrana je kroz kognitivnu, socijalnu i emocionalnu dimenziju.
Kognitivne kompetencije odnose se na prosudivanje, rasudivanje, analizu 1 evaluaciju
informacija. Roditelji mogu stimulirati razvoj djetetovih kognitivnih kompetencija stvaranjem
poticajnog okruZenja i kvalitetnom interakcijom. Roditeljski stilovi znacajno utje€u na
emocionalni razvoj djeteta. Nacin na koji roditelji odgajaju djecu, bilo s razumijevanjem i
suosjecanjem ili s nedostatkom topline, ima dugoro¢ne posljedice na emocionalni zivot djeteta

(Mari¢, 2020).
3.3. Pedagoske kompetencije roditelja

Covjek se kontinuirano suogava s procjenom vlastite sposobnosti u svim podru¢jima
svojeg djelovanja. Radi prilagodbe okruzenju, ispunjavanja zahtjeva druStva, civilizacije i

kulture, nuzno je razvijati vlastitu kompetentnost (Ljubeti¢, 2007). Postavljanje pitanja o
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kompetenciji postaje osobito vazno u kontekstu roditeljstva. Roditeljstvo predstavlja
kompleksnu i odgovorna uloga koja od roditelja zahtijeva posvecenost, strucnost, vjestine,
angazman, aktivnost, vrijeme, energiju itd. (Ljubeti¢, 2007). Pitanje roditeljske kompetencije
obuhvaca duboko razumijevanje vlastite djece, ali i djece opcenito, ukljucujuéi njihove
razvojne faze, potrebe, interese te sposobnosti procjene njihovog ponasanja i drugih aspekata,
posebno u teskim situacijama tijekom obiteljskog zivotnog ciklusa. Tako su ovi zahtjevi visoki,
ulaganje napora u roditeljsku skrb klju¢no je za formiranje prilagodenih, uspjesnih i zdravih

generacija (Jankovi¢, 2008).

Od roditelja, a posebno od onih koji imaju predskolsku djecu, o¢ekuje se da budu visoko
osvijesteni, informirani i educirani, $to ¢esto vodi do nepotrebne anksioznosti i distresa zbog
idealiziranih slika roditeljstva. Iako se od roditelja ofekuje da razumiju razvojne procese i
karakteristike djece, posvete paznju njihovim potrebama i sposobnostima te budu upoznati s
nac¢inima kako ih zadovoljiti 1 potaknuti, realnost je da roditelji, posebno oni u seoskim
podru¢jima, Cesto nemaju pristup potrebnim resursima i podrSci, $to dodatno otezava
ispunjavanje tih visokih ocekivanja (Pernar, 2010). Moderan roditelj suo¢ava se s mnogim
zahtjevima 1 o¢ekivanjima, kako iz drusStva, obitelji, tako 1 osobno. Ocekuje se da reflektira o
svojem roditeljstvu, postavlja dugoroc¢ne ciljeve te ima razumijevanja o mentalnom i
emocionalnom stanju svog djeteta. Takoder, treba posjedovati vjesStine koje poboljSavaju
kvalitetu roditeljstva i koje doprinose djetetovom samopouzdanju i sigurnosti. Ve¢ dulje
vrijeme primjecuju se razli¢ite anomalije u izvrSavanju roditeljske uloge, posebice kad je rije¢
o sukobu uloga, §to je osobito izraZeno kod majki. Suvremena Zena ima tradicionalne obveze
oko kuce 1 obitelji, ali isto tako i Zelju za osobnim 1 profesionalnim napretkom. Ovaj sukob
posebno je vidljiv kod obrazovanih i karijerno usmjerenih Zena. Njihov polozaj u samohranoj
obitelji moze postati jako tezak. U istrazivanju autorice Zlatar (2021) koje se bavi sukobom
poslovnih 1 obiteljskih obaveza zaposlenih majki, posebno se isticu izazovi jednoroditeljskih
obitelji gdje majke balansiraju izmedu karijere 1 kucanskih te maj¢inskih obaveza. Rezultati
pokazuju da ove majke, uz profesionalne obaveze, obavljaju sve ku¢anske poslove i brinu o
djeci, Sto dovodi do dvostrukog opterecenja. Majke isticu da su drustvena o€ekivanja visoka.
Uz rad izvan kuce, one odrzavaju kucanstvo, odgajaju djecu 1 brinu za starije ¢lanove obitelji,
ispunjavaju¢i materijalne 1 emocionalne potrebe. Vrijeme koje su nekad mogle posvetiti

iskljucivo obitelji sada moraju rasporediti izmedu kucanskih i profesionalnih obaveza, Sto Cesto
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dovodi do sukoba tih uloga. Istrazivanje pokazuje da ove majke Cesto osjecaju preopterec¢enost
i stres, Sto utjeCe na njihovo zdravlje i obiteljski zivot. Navode nesigurne oblike rada,
neravnopravnu podjelu poslova u kuéanstvu i nedostupnost usluga predskolskog odgoja kao
glavne izazove. Ovo istrazivanje naglasava potrebu za ve¢om podrSkom drustva kako bi se
olaksalo uskladivanje poslovnih i obiteljskih uloga ovih majki. PedagoSka obrazovanost
roditelja postaje klju¢na pretpostavka za roditeljsku kompetentnost. Ljubeti¢ (2007) naglasava
kako je djetinjstvo kompleksno razdoblje koje zahtijeva stru¢no vodenje i podrsku roditelja,
posebice u ranoj dobi. Stru¢na podrska je kljuéna za uspjes$no roditeljstvo i razvoj djeteta jer
moze znacajno smanjiti razine stresa kod roditelja i omoguciti im da se fokusiraju na potrebe
djeteta (Mili¢ Babi¢, 2019). Primarna roditeljska zadaca je stvaranje pedagoskog okruzenja u
kojem ¢e dijete zadovoljiti svoje potrebe i razviti svoje potencijale (Jurcevié¢, Lozanci¢ i Kunert,

2015).

Pozitivno roditeljstvo, kako isticu Peénik i Starc (2010), podrazumijeva promicanje
pozitivnih odnosa izmedu roditelja i djeteta te optimiziranje djetetovog razvojnog potencijala.
Vazno je da roditelj ulozi vrijeme i energiju u svoje pedagosko obrazovanje kako bi podrzao
razvoj svoje djece. Drustvo ima vaznu ulogu u podrsci roditeljima u njihovoj ulozi. Stri¢evi¢
(2011) istice vaznost programa obrazovanja roditelja koji im pruzaju potrebne vjestine i znanja
Za uspjeSno obavljanje roditeljske uloge. KuSevi¢ (2009) predlaze da roditeljstvo treba biti
privilegija stecena na temelju pedagoskih kompetencija, a ne biolo§ko pravo. U tom smislu,
pedagosko obrazovanje roditelja je kljuéno za podizanje kvalitete roditeljstva (Juréevic,
Lozanc¢i¢ 1 Kunert, 2015). Suvremena predsSkolska ustanova igra vaznu ulogu u podrsci
roditeljima. Nacionalni kurikulum za rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje (2014) naglaSava
partnerstvo izmedu vrtica i roditelja te vaznost otvorene 1 podrzavaju¢e komunikacije kako bi
se osigurala kvaliteta odgoja 1 obrazovanja djece. Od suvremenih predskolskih ustanova se
ocekuje da podrze roditelje u stjecanju pedagoSkih znanja kako bi pruzili podrsku u razvoju
svoje djece (JurCevi¢ Lozanci¢, Kunert, 2015). Programi obrazovanja roditelja trebali bi
ukljucivati osposobljavanje za samoprocjenu kako bi roditelji mogli bolje razumjeti svoje
roditeljstvo 1 unaprijediti svoje kompetencije (Ljubeti¢, 2007). Programi su usmjereni na
razliCite potrebe roditelja, ukljuujuéi programe za roditelje predskolske djece, adolescente,
samohrane roditelje 1 druge. Ti programi teZe unaprijediti komunikaciju unutar obitelji 1 razviti

nove vjestine koje rezultiraju odgovornijim ponaSanjem djece 1 pove¢anim samopostovanjem
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kod djece i roditelja (Ljubetic, 2007). Medutim, unato¢ o¢iglednoj potrebi za obrazovanjem
roditelja, relativno mali broj roditelja aktivno sudjeluje u programima obrazovanja. Razlozi za
to mogu ukljucivati teSkoce u organizaciji, ali i neugodna iskustva s tradicionalnim metodama
obrazovanja. Stoga je vazno razviti programe koji su prilagodeni potrebama roditelja, Koji
poticu aktivno sudjelovanje i pruzaju osjecaj osobnog zadovoljstva i uspjeha. Danas se sve vise
paznje posvecuje integraciji obitelji i lokalne zajednice u programe podrske roditeljstvu. Ovi
programi promi¢u odgovornost roditelja za djecji razvoj te prepoznaju obitelj kao kljucni
¢imbenik u stvaranju zdravog druStva. PedagoSko obrazovanje roditelja postaje prvi korak
prema razvoju roditeljske pedagoske kompetentnosti, ¢ime se mogu smanjiti druStveni

problemi i promicati zdraviji odnosi unutar obitelji i zajednice (Ljubeti¢, 2007).

Prema Brajsi (2003), formula uspjeha roditeljstva moze se prikazati matemati¢kom
formulom: Roditelji su se slozili da je bitno nauciti dijete o redovitom pranju zuba. Dijete moze
ili pristati na to (+) ili odbiti (-). To dovodi do pozitivne ili negativne reakcije, oznacene
varijablom a. Glavno pitanje je kada Ce ta varijabla biti pozitivna, a kada negativna, odnosno
kada ¢e dijete prihvatiti ili odbiti poruku roditelja o vaznosti pranja zuba svakodnevno.
Matematicki receno, varijabla a ovisi o varijablama b, ¢ i d, $to znaci da sve ovisi o tome jesu
li te varijable pozitivne ili negativne. Drugim rije¢ima, dijete ¢e vjerojatno prihvatiti poruku
roditelja ako 1 sami roditelji redovito peru zube (b), ako postoji iskrena ljubav 1 poStovanje
izmedu djeteta i roditelja (d), 1 ako roditelji iskreno brinu o dobrobiti djeteta (c). Vazno je
napomenuti da nije bitan samo sadrZaj poruke, ve¢ i kvaliteta odnosa i ljubavi izmedu roditelja
1 djeteta te njihovo svakodnevno ponasanje u vezi s tom porukom. Formula uspjeha roditeljstva
stoga glasi: nije dovoljno samo govoriti djetetu Sto treba raditi, ve¢ mu to treba 1 pokazati svojim
ponasanjem (b), kvalitetno ga voljeti (c) 1 biti pozitivno prihvacen od strane djeteta (d). Ovo
vrijedi 1 kao recept za kvalitetnu komunikaciju izmedu roditelja i djece. Djeca ne trebaju samo
pametne savjete od roditelja, ve¢ i primjereno ponasanje te ispunjene odnose temeljene na
ljubavi. Da bi dijete razumjelo roditeljske rijeci 1 poruke, one trebaju biti ,,obogacene posebnim
,mirodijama“, prije svega kvalitetnom ljubavlju i primjerom. U tome lezi tajna uspjesnog

0dgoja, kao sto sugerira i gore spomenuta matematic¢ka formula (Brajsa, 2003).
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3.4.Utjecaj roditeljstva na socio-emocionalne potrebe djeteta

Rani razvoj djeteta uglavnom je oblikovan okolinom u kojoj odrasta, a u prvim
godinama zivota, kljucna okolina je obitelj. Opcenito je prihvaceno da obitelj funkcionira kao
sustav s medusobnim utjecajima izmedu ¢lanova, Sto znaci da svaki ¢lan obitelji svojim
ponasanjem utjeCe na ostale. Drugim rijeima, obitelj je dinamican sustav. Vazno je imati na
umu da je obiteljski sustav takoder pod utjecajem drustvenih okolnosti i promjena. U proteklim
desetlje¢ima, obitelji su dozivjele znacajne promjene. Promjene u vrijednostima i na¢inu zivota
mijenjaju polozaj djece u obitelji. Sve viSe djece ima oba roditelja zaposlena, roditelji su cesto
stariji, Cesto zive u nepotpunim obiteljima ili uz roditelje od kojih je samo jedan bioloski roditelj
te imaju manje brace i sestara. Ove promjene potaknule su povecani interes za proucavanje
obitelji 1 oplenito problema roditeljstva te utjecaja roditeljstva na razvoj djeteta (Ljubesic,
2003). Roditelji su kljuéni u odgoju djeteta. Odnos roditelja prema djetetu oblikuje temelje
djetetovog samopouzdanja, sigurnosti i sposobnosti za meduljudske odnose. Roditelji su prvi
modeli za identifikaciju i imitaciju, prvi ucitelji jezika te osnova za uspostavljanje socijalnih
odnosa izvan obitelji. Stoga, nije nevazno kakav su temperament imaju roditelji, da li su vedri
1 optimisti¢ni ili mrzovoljni i zabrinuti. Pozitivan stav roditelja moze pozitivno utjecati na
psihicki razvoj djeteta, dok negativan stav moZze stvarati napetost i strah. Neadekvatan utjecaj
na dijete moze imati roditelj koji je razdrazljiv, impulzivan ili apati¢an (Vranjican, Prijatelj i
Kucalo, 2019). Prema Macuka (2010), Belskyjev (1984) procesni model determinanti
roditeljskog ponasanja Siroko je prihvacen kao teorijska osnova za istraZivanje roditeljstva i
djecjeg razvoja. U njegovom pristupu isti¢e se vaznost razlikovanja utjecaja na roditeljstvo od
posljedica roditeljskog ponasanja na razvoj djeteta. Medu razli¢itim ¢imbenicima koji mogu
oblikovati roditeljsko ponaSanje, Belsky navodi individualne karakteristike roditelja,
karakteristike djeteta, kontekstualne ¢imbenike te posljedice ili rezultate roditeljstva u razvoju
djeteta. Pojedinci su klju¢ni u odredivanju kvalitete roditeljstva prema Belskyjevom modelu,
pri cemu se istiCe njihov utjecaj na roditeljsko ponasanje, kako izravno, tako i1 posredno.
Depresija, kao primjer, ¢esto se istrazuje u kontekstu njezinog utjecaja na roditeljsko ponasanje.
Majke koje pate od depresije Cesto stvaraju nepovoljno okruzenje za svoju djecu, dok roditelji
s izrazenom neuroti¢no$¢u pokazuju manje emocionalne topline u odnosu s djetetom. Osim
toga, vezanost roditelja s vlastitim roditeljima moze utjecati na njihovu osjetljivost i

emocionalnu toplinu prema vlastitom djetetu. Unato¢ tome $to se osobne karakteristike roditelja
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smatraju vaznim faktorom u odredivanju kvalitete roditeljstva, vecéina istrazivanja usmjerena je
na proucavanje posljedica roditeljskog ponasanja na djecji razvoj, dok se manje paznje

posvecuje samim karakteristikama roditelja (Macuka, 2010).

Interakcija izmedu roditelja i djeteta, kao i rane interakcije djeteta, prepoznate su kao
klju¢ne za zadovoljenje osnovnih bioloskih i emocionalnih potreba djeteta, ali i za druge
aspekte razvoja poput ucenja, komunikacije i kognicije. Dijete se sve viSe percipira kao
kompetentno bi¢e koje vrlo rano reagira na okolinu, Sto naglaSava vaznost odgovora roditelja
na djetetove signale i razumijevanje djetetovih potreba. Rane interakcije imaju klju¢nu ulogu u
ucenju i psihickom razvoju djeteta (Ljubesi¢, 2003). Vaznost roditeljskog odgovora na
djetetove potrebe ne moze se previdjeti jer ima kljucan utjecaj na razvoj vjestina koje ¢e dijete
usvojiti kroz razli¢ite procese tijekom kasnijeg razvoja. Brazelton i Greenspan (2002)
naglasavaju da roditelji, kroz pravilno interpretiranje osnovnih potreba djeteta, postavljaju
temelje za njegov emocionalni, intelektualni i socijalni razvoj. Oni tvrde da djeca trebaju
odredene oblike brige kako bi zadovoljila svoje osnovne potrebe. Takoder navode sedam
osnovnih potreba djeteta. Prva potreba je ona za toplim i podrzavaju¢im odnosom. Ta potreba
klju¢na je za emocionalni i intelektualni razvoj djeteta, a naglaSava se vaznost bliskog odnosa
s roditeljima kroz zajednicko druZenje i responzivno ponasanje. To naravno ne podrazumijeva
da je majka stalno tu u izravnom kontaktu s djetetom, ve¢ da dijete mora osjetiti kako je ona u
blizini i njemu dostupna. Sljedeca potreba je potreba za zastitom, sigurnoscu i regulacijom. Ova
potreba se zadovoljava kroz stvaranje okruZenja koje Stiti dijete od ozljeda 1 nasilja te pruza
sigurnost. Djetetu treba priznati njegovu jedinstvenost 1 pruziti mu iskustva prilagodena
njegovom ritmu i potrebama te stoga autori navode potrebu za stjecanjem iskustva prilagodenog
individualnim potrebama djeteta. Djeca se brzo razvijaju, stoga im treba pruziti iskustva
primjerena njihovom stupnju razvoja kako bi stekla nove vjestine 1 spoznala svijet oko sebe na
prikladan nacin. Osim toga, vazna je potreba za strukturom i granicama. Granice im pruZaju
predvidljivost i1 osjecaj sigurnosti, dok usvajanje pravila pomaze u razvoju samokontrole.
Stabilno okruZenje i podrSka zajednice predstavljaju jo§ jednu bitnu potrebu djece. Djeca
trebaju stabilno okruZenje i podr§ku zajednice kako bi se osjecala sigurno i podrZzano u svom
odrastanju. To im pruza temelje za razumijevanje vaznih vrijednosti, kao §to su poStovanje,
tolerancija i suradnja. Naposljetku, potreba za zaStitom buduénosti djece je neizostavna.

Sigurnost buduénosti djece ovisi o zdravom okoliSu i suradnji medu ljudima. Obrativsi paznju
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na zadovoljenje ovih osnovnih potreba djeteta, pridonosi se njihovom zdravom razvoju i

stvaranju temelja za uspjesan i sretan zivot u buduénosti (Ljubesi¢, 2003).

Veza izmedu roditelja i djeteta vrlo je specifi¢na i ovisi o spolu roditelja, Sto rezultira
razli¢itim utjecajima na dijete i njegov razvoj. Cesto se primjecuje neravnoteza u istrazivanjima
uloge majke u usporedbi s ulogom oca. Unato¢ tome, o¢evi takoder imaju zna¢ajan utjecaj na
svoju djecu, bilo bioloski ili putem socijalnih 1 kulturnih aspekata muskosti. Iako su istrazivanja
pokazala da ocevi opéenito manje sudjeluju u roditeljstvu od majki, njihov utjecaj moze biti
snazan. Postoje razlike u roditeljskom pristupu majki i o¢eva. Majke ¢esto grade emocionalnu
povezanost s djetetom, dok ocevi Cesto preferiraju tjelesno aktivnije interakcije. Osim toga,
tradicionalne uloge majki i ofeva jo$ uvijek su prisutne u mnogim drustvima, iako su se
drustveni obrasci mijenjali kroz povijest. Takoder, sve se vise istrazuje kako roditeljska
uvjerenja utje¢u na ponasanje djece i obrnuto (Ljubeti¢, 2007). Roditeljski odnos prema djetetu
temelj je mnogih istrazivanja koja se bave djetetovim emocionalnim i drustvenim razvojem.
Primjerice, istrazivanja koja su provele autorice Ljubeti¢, Rei¢ Ercegovac i Draganji (2019)
isticu vaznost roditeljskih stilova u oblikovanju socio-emocionalnog razvoja djece.
Autoritativni roditeljski stil, koji kombinira toplinu i kontrolu, pokazao se kao najpovoljniji za
razvoj pozitivnih karakteristika kod djece. Emocionalna podrska, otvorena komunikacija, jasne
granice 1 poticanje samostalnosti kljuéni su elementi koji pomazu djeci u postizanju
emocionalne stabilnosti, socijalnih vjestina te postizanju boljih Skolskih postignuéa. Isto tako,
autorica Mari¢ (2020) u svome istrazivanju pokazuje kako su pozeljni roditeljski stilovi,
posebno kongruentni stil, povezani s viSom razinom ukljucenosti u¢enika u sve dimenzije
obrazovnog procesa. S druge strane, nepozeljni i divergentni stilovi, poput zanemarujuceg i
prezastitnickog stila, pokazali su negativan utjecaj na kognitivnu, socijalnu i emocionalnu
ukljucenost ucenika, $to moze dovesti do losijeg ponasanja, emocionalnih problema i slabijeg
skolskog uspjeha. Raboteg-Sari¢ i Brajia-Zganec (2002) takoder istiu da prevalencija
autoritativnih roditelja u skupini vr$njaka moZze smanjiti vjerojatnost pojave rizicnog ponasanja

kod djece.

Roditelji igraju kljuénu ulogu u razvoju socio-emocionalnih kompetencija kod djece.
Njihov odgojni pristup, emocionalna podrska te modeliranje ponasanja imaju znacajan utjecaj
na razvoj djetetovih vjeStina razumijevanja i regulacije emocija, empatije te sposobnosti

uspostavljanja i odrzavanja pozitivnih odnosa s drugima. Empatija, znanje o emocijama i
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regulacija emocija isti¢u se kao vazne komponente socio-emocionalne kompetencije s velikim
utjecajem na razliita podrucja djetetova zivota. Znanje o emocijama podrazumijeva
razumijevanje emocija prikladnih za izrazavanje u odredenoj situaciji te sposobnost
prepoznavanja suprotnih emocija. Ovo znanje se razvija od ranog djetinjstva, a socijalno
kompetentna djeca s razvijenim znanjem o emocijama pokazuju bolje akademske rezultate i
prilagodbu u skoli. Rana regulacija emocija razvija se kroz odnos s roditeljima, a podrska u
razumijevanju i izrazavanju emocija povezana je s boljim socijalnim kompetencijama djece.
Vranjican, Prijatelj i Kucalo (2019) navode, kako su spolne razlike u razvoju empatije i znanja
0 emocijama vrijedne spomena te su djevojcice ¢esto u prednosti. Stoga je po njihovu misljenju

vazno poticati razvoj tih kompetencija i kod djecaka od najranije dobi.
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4. Jednoroditeljske obitelji
4.1. Uzroci nastanka jednoroditeljske obitelji

Samohrani roditelji ¢ine specificnu skupinu u drustvu koja zahtijeva kako materijalnu
tako 1 psihosocijalnu podrsku. Pojam samohrani roditelj moze imati razli¢ita znacenja, ovisno
o kontekstu. Moze obuhvacati pojmove kao $to su samostalan, usamljen, nevjencan ili izvan
partnerske veze. To su roditelji koji samostalno brinu o djetetu, a razlozi za takvu situaciju
mogu biti razvod, smrt partnera ili izvanbraéna trudnoéa (Pec¢nik i Raboteg-Sari¢, 2010). Te
situacije uvode raznolikost i promjene unutar svake obitelji, oblikujué¢i njihov nacin Zivota i
suoCavajuci ih s raznim izazovima u svakodnevnom zivotu. Ekonomski pritisci, zahtjevi za
preuzimanje uloga oca i majke od strane jednog roditelja, osjecaj iscrpljenosti i usamljenosti te
potreba da djeca preuzmu uloge koje nisu primjerene njihovoj dobi, samo su neki od problema
koji se javljaju u ovakvim obiteljima (Grozdanié, 2000). Peénik i Raboteg-Sari¢ (2010) isti¢u
da pojam jednoroditeljske obitelji zanemaruje ulogu drugog roditelja u odgoju djece, S§to je

kljuéni ¢imbenik u kvaliteti obiteljskih odnosa i zivotnom standardu.

Kada razmatramo uzroke jednoroditeljskih obitelji, vazno je shvatiti da je razvod jedan
od vaznijih faktora koji dovodi do ovog oblika obiteljske strukture. Proces razvoda nije samo
pravni ¢in, ve¢ sloZen proces koji ukljucuje donoSenje odluke, fizi€ko razdvajanje i prilagodbu
na novu obiteljsku dinamiku. U istraZivanju Brajkovi¢ (2007) isti¢e se da situacije razvoda 1
nastajanje jednoroditeljskih obitelji imaju znacajne posljedice ne samo na djecu i roditelje, ve¢
1 na Zivot odgajatelja 1 stru¢nih suradnika u vrti¢u. Djeca iz ovih obitelji ¢esto doZivljavaju
emocionalne i socijalne poteskoce koje mogu negativno utjecati na njihov razvoj. Smrt jednog
od roditelja takoder dovodi do formiranja jednoroditeljskih obitelji. Ova situacija nosi
specificne emocionalne i psiholoske izazove za prezivjelog roditelja i djecu. Prezivjeli roditelj
mora preuzeti sve roditeljske obveze, §to moze biti izuzetno teSko, posebno u periodu Zalovanja.
Djeca u ovim obiteljima moraju preuzeti dodatne odgovornosti koje nisu primjerene njihovoj
dobi, §to moze negativno utjecati na njihov emocionalni i socijalni razvoj. Osim razvoda i smrti,
socijalni 1 ekonomski faktori takoder igraju znacajnu ulogu u nastanku jednoroditeljskih
obitelji. Financijska nestabilnost, nezaposlenost, teSke zivotne okolnosti i nedostatak podrske
iz Sire zajednice mogu dovesti do situacija u kojima jedan roditelj preuzima sve roditeljske
obveze. Istrazivanje Suboti¢, Sogori¢ i Vuleti¢ (2018) naglasava da jednoroditeljske obitelji

¢esto Zive u uvjetima siromastva i suocavaju se s visim rizikom od zdravstvenih i obrazovnih
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problema. Neka novija istrazivanja potvrduju da financijski stres i socijalne politike koje ne
pruzaju adekvatnu podrsku jednoroditeljskim obiteljima jo§ vise doprinose njihovoj ranjivosti.
Jedna studija iz Harvard Gazette (2022) navodi da politike koje promoviraju brak kao rjesenje
za siromaStvo Cesto nisu ucinkovite. Tako se primjerice; inicijativa "Healthy Marriage
Initiative™ u SAD-u, koja je imala za cilj poticanje braka medu siroma$nim obiteljima, pokazala
neuspjesnom, jer se fokusirala na brak kao rjeSenje umjesto na pruzanje direktne ekonomske
pomoc¢i. Umjesto toga, prednost bi trebale imati politike koje pruzaju direktnu financijsku
pomo¢ 1 podrSku za obrazovanje, kao $to su subvencije za stanovanje i obrazovanje, koje bi

mogle bolje podrzati jednoroditeljske obitelji (URL 3).
4.2. 1zazovi jednoroditeljskih obitelji

U suvremenom drustvu, struktura obitelji sve vise odstupa od tradicionalnog oblika, S
veéim brojem jednoroditeljskih obitelji. To moze utjecati na emocionalni zivot obitelji i
funkcioniranje, s posebnim izazovima za samohrane roditelje. Djeca u takvim obiteljima cesto
su izlozena vecem riziku od problema u ponasanju i psihosocijalnoj prilagodbi. Istrazivanja
pokazuju da obiteljsko funkcioniranje igra klju¢nu ulogu u djecjoj prilagodbi, s naglaskom na
obiteljsku koheziju, prilagodljivost i emocionalni zivot. Obitelj je glavni izvor socijalizacije
djeteta, a odnosi unutar obitelji mijenjaju se s razvojem djeteta. Bitno je osigurati podrsku i skrb
za djecu, posebno u situacijama gdje su obiteljske strukture nestandardne. U istrazivanju koje
su provele Braj$a-Zganec i Hanzec 2015.godine, koje je obuhvatilo sudjelovanje majki i njinove
djece, nije pronadena znacajna razlika u dje¢jem ponaSanju i emocionalnom funkcioniranju
ovisno o obiteljskoj strukturi. Medutim, kvaliteta obiteljskih odnosa, kao $to je obiteljska
kohezija i maj¢ino zadovoljstvo, moze imati utjecaj na djetetov razvoj, dje¢je socijalno

ponasanje i emocionalno blagostanje (Brajsa-Zganec i Hanzec, 2015).

Utjecaj jednoroditeljske obitelji na emocionalne i ponasajne probleme djece predskolske
dobi predstavlja vazno podrucje istrazivanja u psihologiji djecjeg razvoja. Egocentrizam je
normalna faza u razvoju predskolske djece. Ako se razvod roditelja dogodi u tom razdoblju,
veca je vjerojatnost da e se djeca osjecati odgovornom za razvod ili razli¢itost svoje obitelji u
odnosu na druge. Djeca koja dolaze iz obitelji bez jednog roditelja ¢eS¢e imaju poremecaje u
ponasanju i emocionalne teSkoce, posebno ako je taj roditelj napustio obitelj prije nego $to su

krenula u $kolu. Prema Svedskom nacionalnom istrazivanju, djeca iz obitelji s jednim roditeljem
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imaju dvostruko ve¢i rizik od psihijatrijskih oboljenja, problema s alkoholom, samoubojstava i
pokusaja samoubojstava te trostruko veci rizik od problema s drogama u usporedbi s vr$njacima
iz obitelji s oba roditelja. Djeca nemaju moguénost biranja okruzenja u kojem odrastaju, a
kvalitetno obiteljsko okruzenje u djetinjstvu kljucno je za zivotni uspjeh u odrasloj dobi. S
porastom broja jednoroditeljskih obitelji, drustvo je suoceno s obvezom stvaranja preduvjeta za
kontinuirano promicanje mentalnog zdravlja djece i prevenciju brojnih poremecaja u odrasloj
dobi, s obzirom na to da postaju otporniji na terapeutske intervencije kako djeca odrastaju
(Mrnjavac, 2014).

Mrnjavac (2014) je provela istrazivanje u splitskim dje¢jim vrti¢ima. Analizirana je
prisutnost emocionalnih i ponaSajnih problema kod djece iz obitelji s jednim roditeljem u
usporedbi s djecom iz obitelji s oba roditelja. Ukljuceno je 100 djece iz jednoroditeljskih obitelji
i kontrolna grupa djece iz obitelji s oba roditelja. KoriSteni su standardizirani upitnici kako bi
se prikupili podaci o obiteljskom statusu i procijenili emocionalni i ponasajni problemi djece.
Rezultati istrazivanja provedenog 2014.godine, pokazuju da nema statisticki znacajne razlike u
prisutnosti poremeéaja kod djece iz obitelji s jednim roditeljem u usporedbi s djecom iz obitelji
s oba roditelja. Takoder, utvrdeno je da je spol djeteta vazniji prediktor pojave problema nego
struktura obitelji. Roditelji i odgajatelji bili su uskladeni u prepoznavanju problema, no
samohrani roditelji imaju drugacije procjene intenziteta poremecaja u usporedbi s
odgojiteljima. IstraZivanja o psihopatologiji djece predskolske dobi isticu vaznost ranog
prepoznavanja i intervencije u slu¢aju emocionalnih i ponasajnih problema. Obiteljski kontekst,
osobito jednoroditeljska obitelj, moze biti vazan prediktor problema u djec¢jem razvoju, ali i

resurs u prevenciji i intervenciji.

Samohrani roditelji u Hrvatskoj suocavaju se s brojnim izazovima koji proizlaze iz
nedostatka podrske, kako socijalne tako i ekonomske. Prema podacima Drzavnog zavoda za
statistiku iz 2021. godine pokazuju da su majke u Hrvatskoj ¢e$¢e u ulozi samohranog roditelja
u usporedbi s ocevima. Od ukupnog broja samohranih roditelja, majke ¢ine 86,8%, dok ocevi
¢ine preostalih 13,2% (URL 4). Ovi podaci pokazuju da svaka peta obitelj u Hrvatskoj
funkcionira pod vodstvom samohranog roditelja. Nedostatak podrske ovim obiteljima o€ituje
se kroz nedovoljno opremljene centre za socijalnu skrb koji ¢esto automatski dodjeljuju
skrbni$tvo nad djecom majkama. Ocevi se Cesto osje¢aju zanemarenima i preSucenima u

drustvu, a zakoni ne definiraju jasno pojmove samohranog oca i majke, §to dodatno oteZava
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njihov polozaj. Socio-ekonomski status samohranih roditelja je takoder zabrinjavajudi.
Istrazivanja pokazuju da su ove obitelji ¢esto primatelji pomo¢i za uzdrzavanje te da im je teze
osigurati osnovne potrebe, poput grijanja ili odmora izvan doma. To dodatno potvrduje potrebu

za jaGanjem podrske i promicanjem prava ovih obitelji (Buri¢, 2004).
4.3. Razvoj djece u jednoroditeljskim obiteljima

Obiteljske strukture, uobicajeno podijeljene na jednoroditeljske (najcesce s majkom kao
glavom obitelji) i dvoroditeljske, igraju kljuénu ulogu u razvoju djece. lako nije moguce postici
idealne uvjete za svaku obitelj, strucnjaci smatraju da su jednoroditeljske obitelji manje
poticajne za razvoj djece u usporedbi s dvoroditeljskim obiteljima. Veza izmedu obiteljske
strukture i razvoja djeteta u adolescenciji postala je nepobitna, s jednoroditeljskim obiteljima
cesto povezanim s ucestalijim delinkventnim ponasanjem, zlouporabom supstanci poput droge
i alkohola, nizim samopoStovanjem, ranijim napusStanjem $kolovanja te ranijom seksualnom
aktivno$¢u. Ekonomski status jednoroditeljskih obitelji Cesto je nizi u usporedbi s
dvoroditeljskim obiteljima. Nizi prihod moZe povecati stres roditelja, $to posljedicno moze
negativno utjecati na djecu. Stres uzrokovan raspadom obitelji igra vaznu ulogu u nepovoljnom
razvoju djece u jednoroditeljskim obiteljima. Ovaj stres moze utjecati na emocionalnu
stabilnost djece, povecavajuéi rizik od razvoja anksioznosti, depresije i drugih psiholoSkih
problema, $to moZe indirektno dovesti do problema u ponasanju. Medutim, istrazivanja
pokazuju da kvaliteta odnosa izmedu roditelja 1 djece igra klju¢nu ulogu u ublaZavanju tih
negativnih utjecaja (Braj$a-Zganec, Hanzec, 2015). Luketi¢ (2018) navodi da je prisutnost
fizickog 1 verbalnog nasilja medu roditeljima povezana s loSijim Skolskim uspjehom djece te
da su djeca iz autoritarnih 1 indiferentnih roditeljskih stilova ¢eS¢e zrtve nasilja, Sto dodatno
negativno utjece na njihov Skolski uspjeh i emocionalno stanje. Ekonomske potesko¢e mogu
imati viSestruki utjecaj na djecu. Djeca i1z jednoroditeljskih obitelji koja se suoCavaju s
ekonomskim poteSko¢ama Cesto imaju manje pristupa obrazovnim resursima, izvanskolskim
aktivnostima i zdravstvenoj skrbi. Ovo moze dovesti do nizih akademskih postignuéa i
problema u ponasanju. Istrazivanje takoder pokazuje kako socio-ekonomski status i podrska
zajednice igraju klju¢nu ulogu u ublazavanju negativnih posljedica jednoroditeljstva. Djeca
koja imaju pristup boljim resursima i podrsci zajednice pokazuju bolje rezultate u skoli i manje

problema u ponasanju (Luketi¢, 2018).
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Istrazivanja razli¢itih uzroka ¢eS¢eg Skolskog neuspjeha 1 problematicnog ponasanja
djece iz jednoroditeljskih obitelji pokazala su da su ekonomski ¢imbenici najvazniji, ali i da su
obiteljski procesi vazniji od same strukture obitelji. Dakle, iako su ekonomski faktori kljuéni,
kvaliteta odnosa unutar obitelji takoder igra vaznu ulogu u djetetovom. U konac¢nici, dokazi
sugeriraju da jednoroditeljska obitelj ne mora nuzno negativno utjecati na razvoj djeteta ako se
ekonomski polozaj stabilizira, majka se prilagodi novoj situaciji te se odrzi kvalitetan odnos
unutar obitelji. Medutim, vecina jednoroditeljskih obitelji suocava se s izazovima koji mogu

pogorsati djetetovu dobrobit, posebno kod dje¢aka (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
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5. Drustvo i samohrano roditeljstvo

5.1. Promjena u stavovima prema jednoroditeljskim obiteljima

Jednoroditeljske obitelji su u suvremenom drustvu ¢esto suocene s razli¢itim izazovima
I predrasudama. Razvod je jedan od glavnih uzroka nastanka ovih obitelji, a razlozi za razvod
ukljucuju neslaganje medu partnerima, nevjeru, financijske probleme, te emocionalne i psihicke
nesuglasice. Razvod Cesto rezultira formiranjem jednoroditeljskih obitelji koje se suoCavaju s
brojnim izazovima, ukljuc¢ujuci povecan rizik od siromastva, zdravstvenih problema i1 problema
s edukacijom djece. Istrazivanja pokazuju da jednoroditeljske obitelji Cesto imaju specificne
potrebe koje nisu adekvatno zadovoljene postoje¢im sustavima podrske. Akcijsko istrazivanje
provedeno u hrvatskim zdravim gradovima? otkrilo je socioekonomske i zdravstvene izazove s
kojima se ove obitelji suocavaju. Primjerice, jednoroditeljske obitelji u Hrvatskoj Cesto imaju
poteskoce u osiguravanju stambenog prostora, pronalaZenju zaposlenja zbog nedostatka
adekvatne skrbi za djecu, i pristupu informacijama o njihovim pravima u sustavu socijalne skrbi
(Basani¢ Cus§, Sogorié, 2018). Jednoroditeljske obitelji su &¢esto marginalizirane i
stigmatizirane, $to dodatno otezava njihovu situaciju. Drustvo ponekad gleda na ove obitelji
kroz prizmu stereotipa i predrasuda, $to moze negativno utjecati na njihovu integraciju i
psihosocijalno stanje. Nerazumijevanje okoline moze ozbiljno otezavati suoCavanje s
svakodnevnim Zivotnim izazovima, a stigma moze dovesti do socijalne izolacije. Primjer
akcijskog istraZivanja u Porecu pokazuje kako lokalne inicijative mogu znacajno unaprijediti
zivotne uvjete jednoroditeljskih obitelji. U Poreu su implementirane razli¢ite mjere, poput
priznavanja jednoroditeljskih obitelji kao ranjive skupine, osiguravanja produzenog radnog
vremena vrtica, pruzanja besplatne pravne i pstholosSke pomoci te poticanja zaposljavanja majki

iz jednoroditeljskih obitelji (Basani¢ Cus, Sogorié¢, 2018).

Promjene u stavovima prema jednoroditeljskim obiteljima odrazavaju razlicite
drustvene 1 kulturne kontekste diljem svijeta. U nekim drustvima, poput nordijskih zemalja,
jednoroditeljske obitelji ne nailaze na istu razinu stigmatizacije kao u drugim dijelovima svijeta.

Umjesto toga, one se ¢esto promatraju kao sastavni dio Sireg obiteljskog spektra. Medutim, u

1 Hrvatski zdravi gradovi su inicijativa pokrenuta kao dio projekta Svjetske zdravstvene
organizacije, s ciljem unapredenja zdravlja i kvalitete zivota gradana (https://www.zdravi-

gradovi.com.hr/)
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drugim zemljama, poput Njemacke, postoji razli¢it pristup prema razli¢itim podskupinama
jednoroditeljskih obitelji. Na primjer, mlade nevjencane majke mozda nece biti dozivljene kao
problemati¢ne, dok se starije razvedene majke koje se bore za financijsku stabilnost mogu
suoditi s veéim izazovima (Raboteg-Sarié, Pec¢nik, Josipovi¢, 2003). U nekim dru§tvima, poput
Velike Britanije, postoji povijesna tendencija stigmatizacije samohranih majki, s posebnim
naglaskom na njihov moralni i drustveni status. Ovisno o tome kako su postale samohrane,
mogu se suociti s razli¢itim oblicima prosudbe i osude. Ova stigmatizacija moze otezati njihov
pristup druStvenoj pomo¢i i podrsci. Ipak, tijekom vremena, postoje promjene u percepciji i
prihvacanju jednoroditeljskih obitelji. S porastom razvoda i promjenama u drustvenim
normama, postoji sve veéa svijest o potrebama i izazovima s kojima se suocavaju
jednoroditeljske obitelji. Obiteljska politika se mijenja kako bi odgovorila na ove promjene te
se nastoji pronaci ravnoteza izmedu podrSke jednoroditeljskim obiteljima i osiguranja

jednakosti u pristupu resursima (Raboteg-Sari¢, Peénik, Josipovié, 2003).

Godine 2010. provedeno je opsezno istrazivanje o stavovima drustva prema samohranim
roditeljima u Hrvatskoj (Pec¢nik i Raboteg-Sari¢, 2010). Istrazivanje je obuhvatilo analizu stavova
roditelja iz jednoroditeljskih i dvoroditeljskih obitelji te njihove sociodemografske razlike. Uzorak
je ukljucivao 760 samohranih i vjencanih roditelja, od kojih su 376 roditelja bili iz jednoroditeljskih
obitelji, a 384 iz dvoroditeljskih obitelji. Stavovi prema samohranim roditeljima procjenjivani su
kroz deset tvrdnji na ljestvici od pet stupnjeva, gdje su ispitanici oznacavali stupanj slaganja sa
svakom tvrdnjom. Analiza je pokazala razlike u stavovima roditelja iz jednoroditeljskih i
dvoroditeljskih obitelji. Na primjer, rezultati su pokazali da su roditelji iz dvoroditeljskih obitelji
imali pozitivniji stav prema samohranim roditeljima u usporedbi s roditeljima iz jednoroditeljskih
obitelji. Takoder, razlike su se primijetile izmedu stavova oceva i majki, gdje su ocevi Cesce
izrazavali negativnije stavove prema samohranim roditeljima u usporedbi s majkama. U
istrazivanju stavova prema samohranom roditeljstvu temeljem sociodemografskih obiljezja,
otkriveno je nekoliko vaznih zakljucaka. Prvo, postoji povezanost izmedu spola i bracnog
statusa ispitanika s njihovim stavom prema samohranom roditeljstvu. Takoder, stariji roditelji
Cesto imaju negativnije stavove prema samohranom roditeljstvu, dok roditelji s veéim
prihodima pokazuju pozitivnije stavove. Analize su pokazale da su roditelji s vise djece skloniji
negativnijim stavovima prema samohranom roditeljstvu, dok obrazovanje roditelja nije imalo
znacajan utjecaj na te stavove. Najznacajniji prediktor stavova bio je bra¢ni status roditelja, pri

¢emu samohrani roditelji, Zene, mladi roditelji i roditelji s boljim materijalnim statusom cesto
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pokazuju pozitivnije stavove. Percipirani odnos druStva prema razliCitim tipovima
jednoroditeljskih obitelji takoder je istrazivan, pri ¢emu su otkrivene znacajne razlike u
percepciji. Drustvo se obi¢no ne odnosi jako pozitivno prema razlic¢itim jednoroditeljskim
obiteljima, a najnepovoljniji stavovi su prema majkama izvanbracne djece. Ovi rezultati
ukazuju na vaznost prouCavanja stavova prema samohranom roditeljstvu te na potrebu
razumijevanja stereotipa i diskriminacije s kojima se samohrani roditelji suo¢avaju u drustvu.
Negativni stavovi mogu utjecati na samopercepciju samohranih roditelja i na njihovu
prilagodbu, dok moguca diskriminacija moze rezultirati dodatnim stresom 1 poteSko¢ama u
svakodnevnom zivotu. Stoga je vazno promicati razumijevanje i podrSku za samohrane
roditelje kako bi se osigurala njihova dobrobit i dobrobit njihove djece u drustvu. Upravo ovim
izazovima bavi se autorica Balogovi¢ (2018) u svome radu "Odrastanje djeteta s jednim
roditeljem", istrazuju¢i kako djeca odrastaju u jednoroditeljskim obiteljima 1 s kojim se
problemima suocavaju samohrani roditelji. Rezultati istrazivanja pokazuju da su samohrani
roditelji optereceni s ekonomskim poteskocama, nedostatkom socijalne podrske i problemima
balansiranja rada i obitelji. Djeca iz tih obitelji ¢esto se suoCavaju s emocionalnim poteskocama,
socijalnim problemima i nizim akademskim uspjehom. Istrazivanje takoder naglaSava vaznost
pravne i drustvene podrSke, edukacije javnosti te potrebe za poboljSanjem zakonskih okvira

kako bi se osigurala prava 1 zastita jednoroditeljskih obitelji.
5.2. Pravni okvir i podrska samohranim roditeljima

Samohrani roditelji nemaju posebna prava poput prednosti pri zaposljavanju ili zastite
od otkaza, ali imaju odredena prava na radnom mjestu 1 u sustavu socijalne skrbi. Ova prava
ukljucuju zastitu od prekovremenog rada i preraspodjelu radnog vremena te prednost pri upisu
djece u vrti¢. Takoder, mogu ostvariti financijsku pomo¢ poput zajamcene minimalne naknade
i pomo¢i za podmirenje troSkova stanovanja ili drugih potreba, ovisno o svojoj financijskoj

situaciji. Centri za socijalni rad pruzaju dodatnu pomoc¢ i savjetovanje (URL 6).

Prema Zakonu o doplatku za djecu uvjeti za samohrane roditelje da ostvare pravo na
doplatak za djecu su isti kao i za ostale korisnike tog doplatka. Samohrani roditelj mora stvarno
uzdrzavati dijete koje je u njegovoj skrbi ili ¢uvanju. Zakon propisuje da iznos doplatka za

djecu moze biti povecan za odredeni postotak za dijete bez jednog roditelja ili za dijete Ciji je

jedan roditelj nepoznat ili nema prijavljeno prebivaliste. Samohrani roditelj mora ispunjavati
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sve ostale uvjete propisane zakonom, kao Sto su prebivaliSte, drzavljanstvo (ako je to
relevantno), podnoSenje zahtjeva za doplatak za djecu te pravovremeno prijavljivanje svih
promjena koje mogu utjecati na pravo na doplatak. Ovi uvjeti osiguravaju da samohrani roditelji
koji stvarno brinu o svojoj djeci mogu ostvariti pravo na doplatak za djecu kako bi im se pruzila
financijska podrska za uzdrzavanje i odgoj djece (Zakon o doplatku za djecu, NN 43/24). Isto
tako, prema Obiteljskom zakonu, samohrani roditelji imaju iste odgovornosti i prava kao i
roditelji u paru. To ukljucuje pravo na roditeljsku skrb, duznost brige o zdravlju, odgoju,
obrazovanju djeteta i pravo na sudjelovanje u odlukama koje se odnose na dijete. Samohrani
roditelji imaju duznost osigurati zastitu i dobrobit djeteta te provoditi roditeljsku skrb u skladu
s djetetovim potrebama i razvojem. Roditelj se ne moze odreci prava na roditeljsku skrb, ¢ak ni
ako je samohrani roditelj. Samohrani roditelj koji ne stanuje s djetetom ima pravo i duznost
ostvarivati osobne odnose s djetetom, osim ako mu je to zabranjeno ili ograni¢eno sudskom
odlukom. Osim toga, roditelj koji stanuje s djetetom ima odgovornost omoguciti 1 poticati
ostvarivanje osobnih odnosa djeteta s drugim roditeljem, osim ako to nije u interesu djeteta.
Stanovanje djeteta odredeno je obi¢no kod roditelja s kojim dijete zivi. Samohrani roditelj moze
imati skrbni$tvo nad djetetom, o ¢emu moze odlu¢iti sud ili Zavod za socijalni rad. Samohrani
roditelji imaju pravo zastupati dijete u svim osobnim i imovinskim pravima, osim ako im je to
ograni¢eno sudskom odlukom ili ako je potrebna suglasnost drugog roditelja ili odobrenje suda
za odredene situacije, kao $to je raspolaganje imovinom djeteta ili promjena bitnih osobnih
prava djeteta. Ako drugi roditelj ne sudjeluje u roditeljskoj skrbi, samohrani roditelj moze
samostalno ostvarivati roditeljsku skrb, ali treba uzeti u obzir djetetovu dobrobit i eventualno
traziti sudsku odluku ako je potrebno. U osnovi, samohrani roditelji imaju pravo na sva prava i
duznosti kao 1 roditelji u paru, ali ponekad moraju poduzeti dodatne korake ili traziti sudsku
intervenciju kako bi zaStitili interese djeteta, posebno ako postoji spor izmedu roditelja

(Obiteljski zakon, NN 156/23).

Akcijsko istrazivanje provedeno 2018. godine u hrvatskim zdravim gradovima
usmjereno je na prepoznavanje specificnih potreba jednoroditeljskih obitelji 1 razvoj
ucinkovitih programa podrske na lokalnoj razini. IstraZivanje je provedeno u Sest gradova:
Zagrebu, Rijeci, Labinu, Pore¢u, Dubrovniku i Vinkovcima. Rezultati istrazivanja pokazali su
da jednoroditeljske obitelji imaju specificne potrebe koje nisu adekvatno zadovoljene

postoje¢im sustavima podrske. Mnogi roditelji iz jednoroditeljskih obitelji suoCavaju se s
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nezaposlenosc¢u, a stigma poslodavaca dodatno oteZzava njihovo zaposljavanje. PodrSka od
strane obitelji Cesto je prisutna, no podrska drugog roditelja nerijetko izostaje, $to povecava
teret na samohrane roditelje. Vecina roditelja nije dovoljno informirana o svojim pravima i
dostupnim oblicima pomo¢i, Sto dodatno otezava njihovu situaciju. LoSa materijalna situacija
jos viSe pogorSava zivotne uvjete jednoroditeljskih obitelji, mnogi roditelji nemaju rijeSeno
stambeno pitanje, a veéina ih je u podstanarstvu ili zive s roditeljima i ostalim ¢lanovima
obitelji. Istrazivanje je ukazalo na potrebu za poboljsanjem rada Hrvatskog zavoda za socijalni
rad jer su roditelji ¢esto nezadovoljni te institucije, navode¢i nedostatak informacija i podrske.
Takoder, drustvena stigmatizacija jednoroditeljskih obitelji u znac¢ajnoj mjeri oteZava njihov
svakodnevni zivot. Nerazumijevanje okoline moze dovesti do socijalne izolacije i negativno

utjecati na osobni dozivljaj samohranog roditeljstva (Suboti¢, Sogori¢, Vuleti¢, 2018).

Jednoroditeljske obitelji Cesto se suocavaju s negativnim druStvenim stavovima u
usporedbi s obiteljima s dva roditelja. Istrazivanja pokazuju da se samohrani roditelji, posebno
nevjencani roditelji, dozivljavaju negativnije od razvedenih roditelja ili udovica/udovaca.
Rodne razlike takoder igraju ulogu, pri cemu se samohrane majke Cesto percipiraju drugacije
od samohranih oéeva (Hopenhayn, Neumeyer, 2023). Isto tako, samohrani roditelji ¢esto Su
diskriminirani pri zaposljavanju. Poslodavci uglavnom pretpostavljaju da samohrani roditelji
imaju vise obaveza koje bi mogle ometati njihov rad, sto dovodi do manjeg broja ponuda za
posao ili manje prilika za napredovanje. Mnogi su samohrani, traze¢i posao, prijavili da suim
tijekom intervjua postavljana pitanja o njihovim roditeljskim obavezama, a ponekad su im ¢ak
i izravno rekli da nisu dobili posao zbog tih obaveza (URL 7). Istrazivanja pokazuju da
jednoroditeljske obitelji takoder trpe diskriminaciju na trzi$tu stanovanja. Analize su pokazale
da su vlasnici stanova manje skloni iznajmiti stanove samohranim roditeljima nego
diskriminacije gdje vlasnici donose odluke na temelju opcih pretpostavki o ekonomskoj
stabilnosti jednoroditeljskih obitelji (URL 8). Samohrani roditelji Cesto se suoCavaju s
preprekama kada pokusavaju pristupiti drustvenim uslugama. Cesto se susreéu s
administrativnim poteSko¢ama i nedostatkom fleksibilnosti, Sto dodatno oteZava njihovu
situaciju. Na primjer, u nekim slucajevima su roditelji prijavili probleme s pristupom
odgovaraju¢em stambenom prostoru ili dobivanjem poreznih olakSica zbog slozenih pravila

koja ne uzimaju u obzir specificne potrebe jednoroditeljskih obitelji (URL 9 ).
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U istrazivanju koje su provele Peénik i Raboteg-Sari¢ 2005. godine, cilj je bio istraZiti
razli¢ita obiljezja neformalne i formalne podrske obiteljima s djecom te utvrditi razlike izmedu
jednoroditeljskih i dvoroditeljskih obitelji. Uzorak je uklju¢ivao 384 roditelja iz dvoroditeljskih
obitelji 1 317 roditelja iz jednoroditeljskih obitelji 1z Cetiri najveca hrvatska grada. Formalna
podrska odnosi se na podrsku koju pruzaju institucije, organizacije ili sluzbe koje su formalno
uspostavljene radi pruzanja podrske obiteljima. To moze ukljucivati usluge kao $to su
savjetovanje, pravna pomo¢, financijska pomo¢ ili druge sluzbe koje su organizirane unutar
sustava. S druge strane, neformalna podrSka odnosi se na podrsku koju pruzaju clanovi obitelji,
prijatelji ili druge osobe iz neposredne drustvene okoline roditelja. To moze ukljucivati
emocionalnu podrsku, prakticnu pomo¢, razumijevanje ili bilo koji oblik podrske koji nije
organiziran unutar formalnih institucija. Rezultati istrazivanja su pokazali da postoji razlika u
primanju podrSke izmedu neformalnog i formalnog sustava ovisno o strukturi obitelji. Na
primjer, roditelji iz jednoroditeljskih obitelji obi¢no primaju viSe neformalne podrske nego
roditelji iz dvoroditeljskih obitelji, osim kad je rije¢ o podrSci drugog bioloskog roditelja i
njegove obitelji. Ipak, i medu oba tipa obitelji postoje oni koji nemaju pristup socijalnoj podrsci,
$to moze ugroziti dobrobit roditelja i djece. Sto se ti¢e spola roditelja, utvrdeno je da je manje
povezan s primanjem podrSke iz formalnog sustava podrske obiteljima te s zadovoljstvom
primljenom formalnom i neformalnom podr§kom. Medutim, spol roditelja ima znacajan utjecaj
na razli¢ite oblike podrske koje primaju iz svoje neformalne socijalne mreze. Majke obicno
imaju vece 1 raznovrsnije neformalne mreze podrske u usporedbi s ofevima, Sto moze biti
rezultat socijalno-kulturalnih océekivanja vezanih uz spol. Zakljueno je da su potrebne
intervencije usmjerene na poboljSanje postojecih socijalnih veza 1 dodavanje novih izvora
podrske u mrezu, posebno za one koji nemaju pristup socijalnoj podrSci. Nacionalna obiteljska
politika trebala bi ukljuciti smjernice temeljene na europskim iskustvima kako bi se osigurala
dostupnost socijalnih prava samohranim roditeljima i njihovoj djeci. Osim toga, potrebno je
osigurati zadovoljavaju¢e materijalne uvjete zivota, raznovrsnost 1 dostupnost usluga za djecu,
informiranje roditelja o njihovim pravima te podrSku u obliku stru¢ne psiholoske pomoci
roditeljima i djeci. Vazno je, takoder promicati ravnopravnu podjelu nepla¢enog rada u obitelji

te stvarati prijateljsko okruzje u drustvu prema obitelji (Peénik i Raboteg-Sari¢, 2005).

U svijetu roditeljstva, posebno vaznoj ulozi samohranih roditelja, postoji niz projekata

1 programa osmisljenih kako bi pruzili podrsku i resurse upravo tim roditeljima. Ove inicijative
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Su usmjerene na pruzanje korisnih informacija, na emocionalnu podrsku i prakti¢ne alate kako
bi samohrani roditelji osjecali sigurnost u svakom koraku svog roditeljskog puta. Programi
trebaju razbijati pogresne stereotipe o roditeljstvu, upoznavati s odgovornostima i promjenama
u bracnim odnosima te razvijati roditeljske vjestine poput planiranja, rjeSavanja problema i
suoCavanja sa stresom. Vazno je prilagoditi programe razli¢itim skupinama roditelja,
ukljucujuéi i one iz rizi¢nih skupina poput samohranih roditelja ili roditelja s nizim
obrazovanjem. Uspjesni programi za roditelje organiziraju se u malim skupinama, vodeéi
racuna o potrebama i interesima sudionika. Evaluacija programa prije, tijekom i nakon
provedbe klju¢na je za procjenu ucinkovitosti i potrebne prilagodbe. Vazno je naglasiti da
pravilno vodeni programi za roditelje mogu znacajno poboljsati roditeljsko ponaSanje i rezultate
za djecu, posebno u rizi¢nim situacijama. Takav jedan program, nazvan "New Beginnings"
(NBP) osmisljen je s ciljem pruzanja podrSke obiteljima koje prolaze kroz razvod braka.
Namijenjen je roditeljima, osobito majkama i o¢evima, koji su suoceni s izazovima prilagodbe
na novu zivotnu situaciju nakon razvoda. Glavni cilj programa je pruziti roditeljima alate,
vjestine i podrSku kako bi mogli bolje razumjeti i upravljati emocionalnim i prakti¢nim
izazovima koje donosi razvod braka. Osim toga, program tezi poboljSanju kvalitete roditeljske
interakcije, promicanju djetetovog emocionalnog blagostanja te smanjenju negativnih
posljedica razvoda na djetetovo ponaSanje i dobrobit. NBP je pristupacan i u¢inkovit za razlicite
kulturne 1 etniCke skupine, s obzirom na raznolikost obitelji koje se suoc¢avaju s razvodom.
Program se prilagodava potrebama razlicitih etnickih skupina kako bi bio osjetljiv na njihove
vrijednosti, preferencije i kontekst obiteljskog zivota. Osnovne komponente programa su
aktivno ucenje, vjezbanje kod kuce te povratne informacije kako bi se olakSala usvajanje i
primjena novih vjestina i strategija. Osim toga, program se temelji na znanstvenim spoznajama
1 praksama koje su dokazane kao korisne u olakSavanju prilagodbe na razvod i promicanju
pozitivnih ishoda za roditelje i njihovu djecu. Cilj programa nije samo pruziti podrsku tijekom
razdoblja razvoda, ve¢ i osnaziti roditelje kako bi dugorocno mogli djelovati u najboljem
interesu svoje djece te izgraditi stabilne, zdrave i sretne obiteljske dinamike unato¢ promjenama

koje su dozivjeli (URL 10).

Promjene u druStvenim dinamikama znaajno su utjecale na obiteljske strukture, a
fenomen samohranog roditeljstva postao je jedna od najzapazenijih pojava. U prethodnim

poglavljima analizirane su razli¢ite obiteljske strukture, funkcije obitelji, roditeljske uloge 1
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stilovi te socio-emocionalne potrebe djece u obiteljskom kontekstu. Takoder, obradena je
problematika jednoroditeljskih obitelji 1 izazovi s kojima se suocavaju samohrani roditelji, s
posebnim naglaskom na podrsci roditeljima. Analizom podrske koja je dostupna samohranim
roditeljima kroz pravni okvir, socijalne programe i drustvene mreze, ustanovljeno je da kvaliteta
1 dostupnost ove podrske znacajno utjecu na svakodnevni zivot i1 prilagodbu jednoroditeljskih
obitelji. U kontekstu ovog istrazivanja, vazno je osvrnuti se na konkretna empirijska istrazivanja
koja dodatno rasvjetljavaju ovu problematiku. U daljnjem tekstu bit ¢e predstavljena najnovija
istrazivanja koja se bave problematikom samohranog roditeljstva, dozivljaja okoline te
prilagodbi djece. Ova istrazivanja fokusirana su na analizu obiteljskih odnosa, psihosocijalne
prilagodbe djece u cjelovitim i jednoroditeljskim obiteljima te identifikaciju klju¢nih faktora

koji utjeCu na dobrobit djece u razli¢itim obiteljskim strukturama.

40



6. Prikaz dosadasnjih istrazivanja provedenih na temu samohranog roditeljstva,

dozZivljaja okoline te prilagodbe djece

U istrazivanju pod nazivom koje su proveli Brajsa-Zganec i Hanzec (2015) razmatra se
utjecaj obiteljske strukture na psihosocijalnu prilagodbu predskolske djece, S posebnim
naglaskom na agresivno i prosocijalno ponaSanje te psihosomatske probleme djece. Cilj
istrazivanja bio je utvrditi kako se agresivno i prosocijalno ponasanje te psihosomatski problemi
kod predskolske djece razlikuju ovisno o strukturi obitelji (jednoroditeljska obitelj s majkom
kao skrbnicom ili dvoroditeljska, cjelovita obitelj), dobi i spolu djeteta. Takoder, istrazivanje je
provjerilo razlike u procjeni obiteljske kohezije, zadovoljstva obiteljskim funkcioniranjem i
dimenzijama meta-emocija izmedu samohranih majki i majki iz cjelovitih obitelji. Ispitanici u
istrazivanju bili su 73 udane i 72 samohrane majke djece predskolske dobi te odgojiteljice te
djece iz vrti¢a. Djeca su bila podijeljena prema spolu i dobi (78 djecaka i 67 djevojcica,
prosje¢ne dobi 4,9 godina), a sudjelovala su i njihova majka te odgojiteljice. Sudionici su
ispunjavali razliCite skale i upitnike kako bi se procijenila razli¢ita obiljezja i ponasanja djece
te obiteljski odnosi i emocionalni zivot. Rezultati istrazivanja pokazali su da nema statisticki
znacajne razlike u izrazenosti somatskih problema kod djece predskolske dobi iz cjelovitih
obitelji i onih koji zive samo s majkom, neovisno o spolu i dobi djeteta. Takoder, agresivno
ponasanje predskolaca nije ovisilo o obiteljskoj strukturi niti dobi djeteta, dok su znacajne
razlike dobivene s obzirom na spol, pri ¢emu su djecaci bili procijenjeni kao agresivniji od
djevoj€ica. Razlika u prosocijalnom ponasanju nije dobivena izmedu djecaka i1 djevojcica, ali
su starija djeca i djeca samohranih majki procijenjena viSe prosocijalnima. Nadalje, istraZivanje
nije pokazalo znacajne razlike izmedu samohranih majki 1 majki iz cjelovitih obitelji u
procjenama obiteljske kohezije, zadovoljstva razli¢itim aspektima obiteljskog funkcioniranja,
niti u dimenzijama meta-emocija. Rezultati istrazivanja su interpretirani u kontekstu promjena
u drustvu prema samohranim majkama i vaznosti uloge jedne odrasle osobe koja je ukljucena

u svakodnevni Zivot djeteta (Braj$a-Zganec i Hanzec, 2015).

Navedeno istrazivanje predstavlja znacajan doprinos razumijevanju utjecaja obiteljske
strukture na psihosocijalnu prilagodbu djece. Kroz detaljnu analizu agresivnog i prosocijalnog
ponasanja te somatskih problema kod predskolske djece, istrazivanje je pokazalo da obiteljska
struktura sama po sebi nije kljucan faktor za psihosocijalnu prilagodbu djece. Klju¢ne su

kvaliteta obiteljskih odnosa i podrska koju djeca u obitelji dobivaju. Ovo je vazan zakljucak
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koji osporava tradicionalne pretpostavke o ,,superiornosti* cjelovitih obitelji, te koji potvrduje
da jednoroditeljske obitelji mogu pruziti jednako kvalitetno okruzenje za razvoj djece. Ipak,
utvrdeno je nekoliko nedostataka ovog istrazivanja. Uzorak ispitanika mogao bi biti veci, kako
Sto moze dovesti u pitanje objektivnost podataka. Ipak, rezultati istraZivanja pruzaju ¢vrstu

osnovu za daljnje istrazivanje u ovom podrudju.

Sljedece istrazivanje bilo je fokusirano na stavove prema samohranom roditeljstvu u
Hrvatskoj (Raboteg-Sari¢ i Peénik, 2009). Cilj je bio ispitati percepcije roditelja razliditog
bra¢nog statusa i spola prema samohranom roditeljstvu, kao i utjecaj sociodemografskih
obiljezja na te stavove te identificirati razlike u druStvenim stavovima prema razliitim
podskupinama jednoroditeljskih obitelji. Zakljuéeno je kako samohrani roditelji, Zzene, mladi
roditelji i roditelji boljeg materijalnog statusa imaju pozitivnije stavove prema samohranom
roditeljstvu u usporedbi s vjencanim roditeljima, koji imaju nesto negativniji, iako ne izrazito
negativan pogled na samohrano roditeljstvo. Zene, neovisno o braénom statusu, pokazuju
pozitivniji stav prema samohranom roditeljstvu od muskaraca, koji su skloniji tradicionalnijim
Stavovima i ¢eS¢e imaju negativno misljenje o samohranom roditeljstvu. Percepcija drustvenih
grupacija prema samohranim roditeljima nije jednaka za sve. Udovci i udovice su percipirani
najpozitivnije, dok su rastavljeni 1 neozenjeni ocevi, a posebno rastavljene 1 neudate majke,
percipirani negativnije. Majke izvanbra¢ne djece suo€avaju se s najnepovoljnijim stavovima
drustva. Stavovi prema samohranom roditeljstvu takoder su povezani s dobi, obrazovanjem 1
prihodima roditelja, pri ¢emu obrazovani roditelji 1 oni s viS§im prihodima pokazuju pozitivnije
stavove. Negativni stavovi i stereotipi prema samohranim roditeljima otezavaju njihovu
integraciju u drustvo i pristup socijalnim uslugama, Sto moze dovesti do osjecaja isklju€enosti
i marginalizacije samohranih roditelja i njihove djece. Istrazivanja su potvrdila da je kvaliteta
obiteljskih odnosa 1 sustava podrSke klju¢na za djetetov razvoj te su pokazala da su losi
obiteljski odnosi, sukobi roditelja i ekonomski pritisci glavni ¢imbenici rizika za djecu
samohranih roditelja, a ne sama struktura obitelji. Promjene u stavovima prema samohranom
roditeljstvu prate demografske promjene i promjene u drustvenim vrijednostima. lako postoji
tendencija prema vecem prihvacanju samohranog roditeljstva, jo§ uvijek postoje znacajne
predrasude i stereotipi (Raboteg-Sari¢ i Peénik, 2009). Rezultati istraZivanja upuéuju na potrebu

za daljnjom edukacijom i senzibilizacijom drustva, kako bi se smanjile predrasude i podrzali
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svi oblici roditeljstva. lako su rezultati relevantni i korisni, istrazivanje nije dovoljno razjasnilo
kako ovi stavovi utjecu na stvarne, prakti¢ne prilike i podrsku koju samohrani roditelji imaju.
Buduca istrazivanja mogla bi prosiriti ove nalaze ukljucivanjem kvalitativnih metoda, kako bi
se dobilo dublje razumijevanje osobnih iskustava samohranih roditelja. Istrazivanje Maljur
(2023) bavi se s kompleksnoséu percepcije samohranog roditeljstva u razli¢itim drustveno-
kulturoloskim kontekstima, tj. s pristupima samohranom roditeljstvu u razli¢itim drustveno-
kulturoloskim kontekstima na medunarodnoj razini . Analiziraju¢i drustveno-kulturoloske
kontekste u Hrvatskoj, Gani i Maroku, u istrazivanju se isti¢e kako kulturni i religijski ¢imbenici
znacajno utjecu na percepciju i podrsku samohranim roditeljima. U istrazivanju se analiziraju i
usporeduju stavovi prema samohranom roditeljstvu u Hrvatskoj, Gani i Maroku te se proucava
kako drustveno-kulturni ¢imbenici, kao Sto su religija, zakoni i socioekonomski status, utjecu
na percepciju 1 podrSku samohranim roditeljima. Rezultati istrazivanja pokazuju kako su u
Hrvatskoj stavovi prema samohranim roditeljima uglavnom pozitivni, a oni uZivaju znacajnu
zakonsku podrsku. U Gani, socioekonomski status i mjesto prebivaliSta znacajno utje¢u na
zivotne uvjete samohranih roditelja, dok u Maroku samohrane majke Cesto dozivljavaju
stigmatizaciju 1 drusStveno iskljucenje zbog jakih kulturnih i religijskih normi. Na primjer, u
Gani se broj samohranih roditelja povecava, ali drustveno-kulturni ¢imbenici negativno utje¢u
na samohrano majcinstvo, §to otezava njihovu svakodnevnicu. U Maroku, samohrane majke
suoCavaju se s izrazito negativnim stavovima i gotovo nepostojecom zakonskom podrskom,
gdje religija i kulturni ¢imbenici dodatno pogor$avaju njihovu situaciju. Nadalje, istrazivanje
pokazuje da je samohrano roditeljstvo sve ceS¢a pojava te da drustvo postupno prihvaca ovu
obiteljsku strukturu. Zakonska podrska za samohrane roditelje u Hrvatskoj ukljucuje visu
razinu djecjeg doplatka, veca prava na socijalnu pomo¢ te zastitu od prekovremenog rada.
Medutim, specificne socijalne politike usmjerene isklju¢ivo na jednoroditeljske obitelji su
rijetke i ¢esto nedovoljno promovirane. U Hrvatskoj, stavovi prema samohranim roditeljima su
uglavnom pozitivni, dok su u Gani i Maroku negativniji zbog jakih kulturnih i religijskih normi.
Ovi rezultati istrazivanja su vrijedni jer naglasavaju potrebu za kulturno osjetljivim pristupima
u kreiranju politika i programa podrske za samohrane roditelje. Medutim, istrazivanje bi se
moglo prosiriti detaljnijim proucavanjem specifi¢nih kulturnih praksi i njihovim utjecajem na

svakodnevni Zivot samohranih roditelja.
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Sljedeca studija istrazuje svakodnevne izazove i obveze s kojima se suocavaju
razvedene majke (Tanfara, 2021). Cilj ovog istrazivanja bio je dobiti uvid u zivotne okolnosti
majki prije i poslije razvoda te u njihovu novonastalu obiteljsku situaciju. Koristenjem metode
polustrukturiranog intervjua, autorica istrazivanja razgovarala je s deset samohranih majki,
prikupljajuci podatke o njihovim iskustvima tijekom procesa razvoda, reakcijama djece na
razvod, te njihovim naporima da uravnoteze roditeljstvo, posao i drustveni zivot. Autorica je
odabrala sudionice koje su mogle pruziti detaljne odgovore o svojim osobnim iskustvima i
osjecajima tijekom i nakon razvoda Rezultati istrazivanja pokazali su da su prevara i neslaganje
razvod, a proces su dozivjele kao stresan i emocionalno zahtjevan. Djeca su razli¢ito reagirala
na razvod, s nekima koji su pokazali promjene u ponasanju poput nervoze i povlacenja, dok su
druga djeca bila manje pogodena, ovisno o dobi i odnosu s nerezidentnim roditeljem. Majke su
cesto nastojale odrzati povezanost djece s nerezidentnim roditeljem, ali su u tome imale razlicit
stupanj uspjeha. Istrazivanje je pokazalo da samohrane majke suo¢avaju s mnogim izazovima,
ali i dalje nastoje osigurati stabilno i podrzavajuce okruzenje za svoju djecu. Istrazivanje je
pruzilo uvid u njihove svakodnevne borbe i strategije prilagodbe, naglasavajuci potrebu za
ve¢om druStvenom i institucionalnom podrSkom kako bi se olakSao njihov polozaj i unaprijedila
kvaliteta zivota. Ovo istraZivanje naglaSava vaznost druStvene i institucionalne podrske
samohranim majkama kako bi se olakSao njihov poloZaj 1 unaprijedila kvaliteta Zivota njihove
djece. Iako istrazivanje pruza vrijedan uvid u izazove samohranih majki, dodatna istraZivanja
mogla bi se usmjeriti na dugoro¢ne posljedice razvoda na djecu i majke, kao i na strategije koje

bi mogle pomoc¢i u ublaZzavanju tih posljedica.

Istrazivanje Nemani¢ (2018) imalo je za cilj analizirati stavove javnosti prema
samohranim ocevima u Republici Hrvatskoj. U okviru istrazivanja ispitane su percepcije i
predrasude koje drustvo ima prema samohranim ocevima, a rezultati su usporedeni s
percepcijama prema samohranim majkama. Fokus istrazivanja obuhvatio je razli¢ite aspekte
roditeljstva, ukljuuju¢i emocionalnu stabilnost, kompetentnost u odgoju djece te opcu
prihva¢enost samohranih oceva u drustvu. U radu su koriStene metode ankete i
polustrukturiranih intervjua kao pouzdane metode za prikupljanje podataka. U istrazivanju je
sudjelovalo 323 ispitanika putem online anketa, a ukljuceni su i samohrani o¢evi koji su pristali

na polustrukturirane intervjue. Rezultati istrazivanja donijeli su nekoliko vaznih zakljucaka.
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Prvo, vecéina ispitanika prepoznala je samohrane ofeve kao jednako kompetentne u odgoju
svoje djece kao i samohrane majke. Cak 91% ispitanika sloZilo se ili djelomi¢no sloZilo s
tvrdnjom da su samohrani o¢evi jednako kompetentni u odgoju djece. Ovaj zakljuc¢ak pokazuje
da se drustvo sve viSe prilagodava novim oblicima obitelji i roditeljstva te priznaje sposobnosti
samohranih oCeva. Glavna hipoteza, koja pretpostavlja da ne postoje predrasude drustva prema
samohranom ocinstvu, potvrdena je. Ispitanici su pokazali visok stupanj prihvacanja i
razumijevanja za situaciju samohranih o¢eva, bez znacajnih razlika s obzirom na spol, bra¢ni
status, roditeljski status ili stupanj obrazovanja ispitanika. Ovo otkri¢e ukazuje na pozitivan
trend prema inkluzivnijem drustvu koje prepoznaje i podrzava razliCite oblike roditeljstva.
Medutim, istrazivanje je takoder ukazalo na nedovoljnu informiranost javnosti o potrebama i
problemima samohranih oeva. Cak 91% ispitanika smatra da javnost nije dovoljno
senzibilizirana za probleme s kojima se samohrani ocevi suoCavaju svakodnevno. Ovaj
zaklju€ak naglasava potrebu za vecom edukacijom i senzibilizacijom drustva kako bi se
predrasude smanjile i kako bi se pruzila primjerena podrska ovoj skupini roditelja. Istrazivanje
je, takoder pokazalo da vecina ispitanika ne smatra da djeca koja zive samo s ocem kasnije u
zivotu budu manje uspjesna. Iako drustvo jo$ uvijek daje prednost dvoroditeljskoj obitelji u
kontekstu emocionalne stabilnosti djece, drustvo ne smatra obitelji sa samohranim ocem
nefunkcionalnima. Taj je zaklju¢ak vazan jer ukazuje na promjenu u druStvenim stavovima
prema razli¢itim oblicima obitelji 1 priznanje da samohrani roditelji, ukljucujuci oc¢eve, mogu
pruziti stabilno i podrzavajuce okruzenje za odgoj djece. Istodobno, ti rezultati iziskuju potrebu
za dodatnom podr§kom samohranim o¢evima te ukazuju na vaznost drustvene senzibilizacije i
edukacije o izazovima s kojima se samohrani ocevi susrecu. Istrazivanje je pokazalo visok
stupanj prihvadanja 1 razumijevanja za situaciju samohranih oceva, ali 1 nedovoljnu
informiranost javnosti o njihovim potrebama. Ovo istrazivanje je znacajno jer pridonosi
razumijevanju specificnih izazova s kojima se suocavaju samohrani ocevi, no dodatna
istrazivanja su potrebna kako bi se bolje razumjele specificne potrebe 1 iskustva ove skupine

roditelja.
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7. Zakljucak

U ovome radu doslo se do sljede¢ih zakljucaka: Istrazivanje druStvenog dozivljaja
samohranog roditeljstva pokazalo je da percepcija samohranih roditelja u druStvu moze
znaajno varirati, ovisno o kulturnom, ekonomskom i socijalnom kontekstu. Samohrani
roditelji Cesto se suocavaju s razliCitim izazovima koji proizlaze iz druStvenih stereotipa i
stigmatizacije, Sto moZe utjecati na njihov svakodnevni zivot i psihosocijalni razvoj djece. Kroz
analizu istrazivanja o samohranim roditeljima, otkriveno je da podrska koju primaju od okoline,
bilo da je rijeC o obitelji, prijateljima ili institucionalnoj pomoc¢i, ima klju¢nu ulogu u njihovoj
sposobnosti da se nose s izazovima samohranog roditeljstva. Posebno je naglasena vaznost
emocionalne podrske i razumijevanja, Sto moze znac¢ajno poboljsati kvalitetu Zivota samohranih
roditelja i njihovih obitelji. Jedan od klju¢nih nalaza istrazivanja jest da drustveni stavovi prema
samohranim roditeljima ¢esto mogu biti ambivalentni. Svi istraZivaci ove teme slazu se u tome
da je neophodno raditi na promicanju empatije, razumijevanja i inkluzije prema svim oblicima
Kontinuirana podrska i razumijevanje za samohrane roditelje od velike je vaznosti kako bi se
poboljsala njihova situacija 1 podrzala njihova uloga u drustvu. Jedna od klju¢nih inicijativa
mogla bi biti razvoj i unaprjedenje institucionaliziranog programa obiteljske podrske. Takvi
programi imaju visestruku namjenu, oni mogu ukljucivati psiholosku podrsku, savjetovanje,
grupne terapije ili radionice usmjerene na razvoj roditeljskih vjestina. Pruzanje prilike za
razmjenu iskustava medu samohranim roditeljima takoder moZe biti korisno kako bi se osjecali
manje izolirano i bolje se nosili s izazovima kojima su izloZeni. Osim toga, vazno je osigurati
pristup obrazovanju i edukaciji za samohrane roditelje s nizim obrazovnim stupnjem, kako bi
na taj nacin poboljsali svoje kvalifikacije i povecali svoje mogucnosti za zaposljavanje.
DrZavne institucije, takoder mogu pruZiti podrsku putem razli¢itih oblika subvencija ili
olaksica, poput subvencioniranja troSkova stanovanja, zdravstvenog osiguranja ili djec¢je skrbi.
Povecanje dostupnosti javnih usluga, poput jeftinog ili besplatnog djecjeg vrtic¢a ili Skolskog
obroka, takoder bi moglo znacajno olaksati financijski teret samohranim roditeljima. Uz to,
vazno je kontinuirano pracenje provedbe politika i programa koji su usmjereni prema
samohranim roditeljima te prilagodba tih programa kako bi se bolje odgovorilo na njihove
potrebe. Redovito prikupljanje podataka o druStvenom polozaju samohranih roditelja 1

evaluacija ucinkovitosti politika i programa klju¢ni su za osiguranje podrSke samohranim

46



roditeljima i jednoroditeljskim obiteljima te time i za dobrobit djece. Kroz razumijevanje,
obrazovanje i praktiénu pomo¢ moze se stvoriti okruzenje u kojem svako dijete moze biti

uspjesno i sretno.
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9. Sazetak
Drustveni dozivljaj samohranog roditeljstva

Obitelj je temeljna jedinica drustva koja pruza osjecaje ljubavi i sigurnosti, neophodne
za svako dijete. Medutim, Cesto se suocavamo s Cinjenicom da obitelj nije uvijek sigurno
utoCiSte. Razni oblici obitelji, poput jednoroditeljske obitelji odnosno samohranog roditeljstva,
postaju sve ucestaliji. Smrt ili razvod roditelja u slu¢aju samohranog roditeljstva mogu biti
najces¢i uzroci takvih situacija. Rastava braka moze predstavljati izazov za obitelj i zahtijeva
vrijeme i podrsku za prilagodbu. Djeca razvedenih roditelja Cesto se suoCavaju s emocionalnim
teSko¢ama, ali podrska i kvalitetna komunikacija medu roditeljima mogu olakSati proces
prilagodbe. Razumijevanje razli¢itih vrsta razvoda i primjena nacela najboljeg interesa djeteta
vazni su za zaStitu dobrobiti djece u situacijama razvoda. Promjene u strukturi obitelji, poput
sveprisutnosti samackih kucanstava 1 raznolikosti obiteljskih konfiguracija, zahtijevaju
prilagodbu drustvenih normi i podrsku obiteljima u svim njihovim oblicima. Suradnja obitelji,
Skole i drustvenih institucija temeljna je pretpostavka za podrsku optimalnom razvoju djece i
obiteljskoj dobrobiti. Roditeljstvo je vazna tema koja se bavi odgojem i skrbi za djecu. Biti
roditelj zna¢i puno vise od bioloskog Cina - to je sloZen proces koji obuhvaca brigu, odgoj,
podrsku 1 ljubav prema djetetu. Roditeljstvo se sastoji od razlicitih uloga, zadataka i
odgovornosti koje roditelji imaju prema svojoj djeci. Jednoroditeljske obitelji nose sa sobom
brojne izazove, ali podrska, prilagodba i1 kvalitetni odnosi unutar obitelji mogu pozitivno
utjecati na djetetovu dobrobit. Pravni okvir 1 druStveni stavovi igraju vaznu ulogu u podrsci
samohranim roditeljima, dok istrazivanja pruzaju vrijedne uvide u njihova iskustva i potrebe te

osnovu za daljnje intervencije usmjerene na podrSku obiteljima i zdrav razvoj djece.

Kljuéne rijeci: obitelj, samohrano roditeljstvo, drustveni stavovi
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10. Summary
Social Perception of Single Parenthood

Family is the fundamental unit of society that provides a sense of love and security,
essential for every child. However, we often face the fact that family is not always a haven.
Various families, such as single-parent families or single-parenting, are becoming increasingly
common. Death or divorce of parents in the case of single parenting can be the most common
cause of such situations. Divorce can pose a challenge for the family and requires time and
support for adaptation. Children of divorced parents often face emotional difficulties, but
support and quality communication among parents can ease the adaptation process.
Understanding different types of divorces and applying the principles of the child's best interest
is important for protecting children's well-being in divorce situations. Changes in family
structure, such as the prevalence of single households and diversity of family configurations,
require adjustment of social norms and support for families in all their forms. Collaboration
among families, schools, and social institutions is a fundamental prerequisite for supporting
optimal child development and family well-being. Parenthood is an important topic that deals
with the upbringing and care of children. Being a parent means much more than a biological
act - it is a complex process encompassing care, upbringing, support, and love for the child.
Parenthood consists of parents' various roles, tasks, and responsibilities towards their children.
Single-parent families bring numerous challenges, but support, adaptation, and quality
relationships can positively impact the child's well-being. Legal framework and social attitudes
play an important role in supporting single parents. At the same time, research provides valuable
insights into their experiences and needs, serving as a basis for further interventions aimed at

supporting families and the healthy development of children.

Keywords: family, single parenting, social attitudes
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