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Sazetak

Tema ovog diplomskog rada je Mogucénost primjene art terapije u kontekstu nastave likovne
kulture u primarnom obrazovanju, a koncipiran je od teorijskog i prakticnog dijela. U
psihologiji se koriste crtezi kao dijagnosticko sredstvo. Jedan od oblika psihoterapije je art
terapija koja koristi stvaralasvo likovnog procesa kao sredstvo za rjeSavanje problema. Art
terapija se temelji na koriStenju kreativnih postupaka likovnih tehnika kako bi rijesila traume 1
unutarnje sukobe te kako bi se istrazili osjecaji. Art terapija se razvija u 20. stoljecu, a prvi koji
se koristio izrazom ,,art terapija®“ bio je umjetnik Adrian Hill 1942. godine. Utemeljiteljem

prvog britanskog programa art terapije, odnosno ocem iste smatra se Edward Adamson.

Art terapija je potpuno drugaciji pristup i shvac¢anje umjetnosti te likovnog izrazavanja. To je
pristup s ciljem unapredenja zdravlja i brzeg oporavka djeteta, neverbalna forma izrazavanja
misli i osjecaja. Istrazuju¢i likovne tehnike i materijale kroz likovnu aktivnost djeca imaju
mogucnost izraziti svoje misli, pogled na svijet, ideje 1 osjecaje. Tako dijete ima moguénost
osloboditi onu nevidljivu, osobnu stranu kao i one duboko potisnute osjecaje, koje otkrivamo
»Citajuéi crtez. Tako pronalazimo i razumijevamo djecje psihi¢ke procese i pronalazimo veze

s podsvjesnim i potisnutim sadrzajima.

Vazan dio odgojno-obrazovnog procesa je likovna kultura, ¢ije djelovanje jako utjeCe na
kognitivni, emocionalni, motoricki i socijalni razvoj djeteta. Dijete samo pronalazi likovno
stvarnje, a ucitelj mu mora ponuditi moguénost za likovno izrazavanje i prihvatiti likovni izraz
djeteta. Bitno je djetetu osigurati vrijeme i prostor, kao i pristup tehnikama i materijalima.
Takoder, pruZiti mu slobodu 1 priliku za njegovo izraZavanje. Kada je to sve omoguceno, tada

likovni radovi djeteta postaju prikaz njegovih negativnih, ali i pozitivnih osjecaja.

Cilj ovog diplomskog rada je istraziti art terapiju te utvrditi moguénost primjene art terapijskih
vjestina i metoda u okviru nastavne likovne kulture u primarnom obrazovanju. Isto tako, cilj je
1 istraziti na koji naCin potaknuti ucenike da crteZzom izraze svoje unutarnje stanje u nastavi

likovne kulture.

Kljuéne rijeci: art terapija, djecji crtez, likovna kultura



Summary

Title: The possibility of implementing art therapy in the context of teaching visual arts

in primary education

This diploma thesis is composed of a theoretical and a practical part. In psychology, drawings
are used as a diagnostic tool. One of the forms of psychotherapy is art therapy, which uses the
creative art process as a means to solve problems. Art therapy is based on the use of creative
procedures and character techniques to resolve trauma, internal conflicts and explore feelings.
Art therapy develops in the 20th century, and the first to use the term "art therapy" was the artist
Adrian Hill, in 1942. Edward Adamson is considered the father of art therapy as the founder of
the first art therapy program in Bitania.

Art therapy is a completely different approach and understanding of art, artistic expression, an
approach aimed at improving the health and faster recovery of the child, it is a form of non-
verbal expression of thoughts and feelings. By exploring art techniques and materials through
an art activity, children have the opportunity to express their thoughts, world view, ideas, and
feelings. Thus, the child has the possibility to release the invisible, personal side as well as those
deeply suppressed feelings, which we discover by "reading™ the drawing. This is how we find
and understand children’s psychological processes and find connections with subconscious and
repressed contents. An important part of the educational process is artistic culture, whose effect
is very important on cognitive, affective, motor, and social development of the child. Children
finds the artistic creation on his own, and the teacher must offer him the opportunity for artistic
expression and accept the child'sexpression . It is important provide the child with time and
simply as well as access to techniques and materials. Also give him freedom and opportunity
for his expression. When all this is possible, then the child's art works become a representation

of his negative as well as positive feelings.

The goal of this thesis is to investigate art therapy, and to determine the application of art
therapy skills and methods within the framework of art education in primary education, and to
investigate how art education can encourage students to express their inner state through
drawing.

Keywords: art therapy, children's drawing, art culture
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1. Uvod

Likovna umjetnost, kao i stvaranje kroz motoriku i pokret, snazno utjeCe na rast i razvoj te
doprinosi cjelovitom razvoju ¢ovjeka. Takoder, utjece na razvitak emocionalne stabilnosti, jaca
misaone aktivnosti i pokre¢e volju. Art terapija se zasniva na tome da produkt, kao i likovni
proces pruzaju mogucnost sadrzavanja, izrazavanja i procesuiranja emocija, kontakta s
nesvjesnim te osvjeStavnje i prenosSenje unutarnjih procesa. Prema Ivankovi¢ i sur. (2014)
razvila se iz intuitivnog i iskustevnog uo¢avanja terapijskih posljedica likovog izrazavanja, no
on ne mora biti manje vazan ako se njime izraZzavaju osobe koje nemaju umjetnicki talent, kao

ni potrebne tehnicke vjestine.

Temelji art terapije pocivaju kako na verbalnoj, tako i na neverbalnoj komunikaciji osjecaja i
misli koje se upotrebljavaju kao potencijalna sila za poveéanje samopouzdanja, 0sobni rast,
pomo¢ u oporavku emocionalnog stanja itd. Danas art terapija ima moguénost op$irne primjene
na razli¢itu ljudsku populaciju, zato se pozitivan uc¢inak terapijskog izrazavanja i stvaralastva

sve vise potvrduje u radu s djecom (Ivanovi¢ i sur., 2014).

Prema Skrbina (2013) u¢enik kroz likovni proces pokazuje one elemente skrivene u nesvjesnom
dijelu psihe. Zbog toga je crtez jako vazan nacin djetetova uspostavljanja komunikacije s
drugom djecom i s odraslima, kao i izrazavanja. Preko crteza dijete nesvjesno pokazuje emocije
1 njegovo trenutno stanje. Bas iz tog razloga je jako vazno za ucitelja da prepozna, razumije 1
moze ,,proCitati djetetov crtez. Isto tako, vazno je da razumije kako art terapija nije samo
terapija za djecu koja boluju od tezih fizickih ili mentalnih bolesti, ve¢ za svu djecu. Ona je
potrebna 1 djeci koja pokazuju poteSkoce u komunikaciji 1 socijalizaciji, koja se ne znaju nositi
s ljutnjom te imaju agresivne ispade ili se pak povlace u sebe. Ucitelji bi trebali biti upuceni
osim u zadace, ciljeve i smjernice likovne kulture takoder i u art terapiju, jer likovne aktivnosti
dokazano utje¢u na dje¢ji razvoj. Uciteljevim poznavanjem art terapije i primjenom iste u
nastavi mozemo utjecati na prepoznavanje djetetovih problema na vrijeme, jer ona preko
likovnih radova izrazavanju odredene traume, emocionalne ili socijalne poteskoce ili problema.
Prema Bali¢ Simrak (2010) likovna umjetnost doprinosi brzem i laksem rjesavanju problema
te Ce ista pozitivno utjecati na unutarnje zadovoljsvo djeteta, izgradivanje samopostovanja,

povecavanje koncentracije, vjere u sebe te smanjenje depresije.



2. Likovna kultura u primarnom obrazovanju

2.1. Definicija likovne kulture

Prema nacionalnom kurikulumu nastavnog predmeta Likovne kulture i Likovne umjetnosti
(2019), ti predmeti se svrstavaju u drustveno-humanisticka i umjetnicka podruc¢ja odgoja i
obrazovanja. Oni oblikuju drustveni i osobni identitet uéenika, oplemenjuju sliku o sebi i

svijetu, razvijaju kreativno djelovanje i misljenje te usvajaju vizualnu i likovnu umjetnost.

Likovna kultura je nastavni predmet u osnovnoskolskom odgojno-obrazovnom procesu, usko
je povezan s likovhom umjetnos$¢u, a prema Callaway 1 Kear (2000) u dana$njem dobu
komunikacije slikom i socijalizacije, ona je neophodna u promicanju slobode umjetnickog
izraza i promicanju sustava humanisticko usmjerenog odgoja i obrazovanja. Takoder, prema
Callaway i Kear (2000) likovna umjetnost je vazan dio cjelokupnog umjetni¢kog i estetskog
obrazovanja i utjeCe na sveukupan razvoj sposobnosti te predstavlja podlogu za ostale nastavne
predmete. Autori smatraju kako poducavanje likovne kulture u osnovnoskolskom obrazovanju

ima mnoge kreativne i akademske dobiti.

Krelac (2020) smatra kako se struka ve¢ dugi niz godina suocava s izazovom borbe protiv
poniZavajuceg stava prema nastavnom predmetu Likovne kulture u drustvu. Govori, takoder, o
tome da mnogi roditelji, ucenici 1 samo drustvo Cesto percipiraju Likovnu kulturu iskljucivo
kao predmet za opustanje ili popravljanje Skolskog prosjeka, zanemaruju¢i konstruktivan

utjecaj umjetni¢kog izraza na razvoj djeteta.

Prethodno spomenuti negativni stavovi vjerojatno proizlaze iz nedostatka razumijevanja
vaznosti likovne kulture za mentalni i duhovni razvoj pojedinca. Cinjenica da se koncept
nastave likovne kulture nije mijenjao tijekom godina sugerira kako je drustvo mozda prihvatilo

ideju da je normalno da ta nastava ostane nepromijenjena.

Unutar prijedloga nacionalnog kurikuluma 2016. godine, istaknuto je kako nastavni predmeti
Likovne kulture i Likovne umjetnosti spadaju u umjetnicko, ali i druStveno-humanisticko
podrucje odgoja i obrazovanja. Svrha ovih predmeta jest upoznati uc¢enike sa svijetom likovnih
umjetnosti, ¢iji kurikulski sadrzaji doprinose obogadivanju i proSirivanju individualnog

poimanja sebe i1 okoline te poticu razvoj kreativnhog naCina razmiSljanja 1 djelovanja.
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Organizacija i1 prouc¢avanje ovog predmeta temelje se na vaznoj ulozi koju likovna kultura i

umjetnost imaju u oblikovanju i razvoju osobne li¢nosti i identiteta (MZO, 2016).

Likovna kultura je nastavni predmet koji u¢enicima pruza raznolika znanja iz podrucja likovne
1 vizualne kulture, ukljucujuéi crtez, slikarstvo, strip, skulpturu, fotografiju, film, grafiku,
dizajn, primijenjene umjetnosti, umjetnicku praksu te arhitekturu i urbanizam. Kroz ovaj
predmet, ucenici Se poti¢u na angazman, prosirujuci svoje individualne interese, omoguéavajuci
neprekidan rast te nadogradivanje ideja, znanja i iskustava (MZO, 2016). Iznimno je tesko
definirati likovnu kulturu. Rije¢ ,,likovno®, prema Nacionalnom kurikulumu, oznacava ono §to
je intelektualno osmisljeno, ljudskom rukom. No, istaknuto je kako sve Sto je vizualno nije

istodobno i likovno (MZO, 2016).

Bez obzira na perspektivu iz koje pokusavamo definirati kulturu, postoji jedna zajednicka i
neizostavna odrednica. Kultura je definirana u kontekstu povezanosti s druStvom te je izravno
povezana s tradicijom odredene skupine ljudi sa zajednickim karakteristikama, $to danas
op¢enito nazivamo dru$tvom. U okviru gdje je likovna Kkultura, prije svega, oblik kulture
posvecen razvoju individualnog umjetni¢kog izraza i poticanju osobnog rasta, u¢enja, napretka
te ostvarivanja, promice se raznolikost. Likovna kultura ili likovna umjetnost stvara poseban
okvir slobode osobnog izraza gdje se potice raznolikost. Ukoliko se raznolikost pokusa svesti
u kalupe putem stereotipa, postavlja se pitanje moZze li takav pristup imati negativan utjecaj na

individualnu kreativnost pojedinca te na drustvo u cjelini.

2.2. Ciljevi i vaznost likovne kulture u primarnom obrazovanju

Ciljevi likovne kulture u primarnom obrazovanju su razvijanje kreativnosti, motorickih

vjestina, poticanje opazanja i percepcije, izrazavanje emocija 1 ideja te kulturno obrazovanje.

Prema Nacionalnom kurikulumu nastavnog predmeta Likovna kultura i Likovna umjetnost, kao
odgojno-obrazovni ciljevi nastavnog predmeta navode se usvajanje i razumijevanje likovnog
jezika, razvijanje likovne pismenosti, izrazavanje i razvijanje kreativnog misljenja i stavova,
razumijevanje konteksta i uloge likovnog djela, kao i likovnog stvaralastva te sudjelovanje u
umjetnickim aktivnostima i dogadajima. Prema Spaji¢ (1989) cilj nastave likovne kulture je

razvijanje kreativnih i likovnih sposobnosti i odgajanje uéenika osjetljivih na dozivljavanje



likovno umjetnic¢kih djela i svoje okoline. ,,Svrha je nastavnih predmeta oblikovati osobni i
drustveni identitet ucenika; oplemeniti i obogatiti sliku o sebi i o svijetu u kojemu zive; razviti
sposobnost kreativnog mis$ljenja 1 djelovanja; usvojiti likovnu i vizualnu pismenost
(razumijevanje umjetnickih strategija 1 koncepata, razumijevanje slozene vizualne okoline i
njeno kriticko prosudivanje, vrednovanje i aktivno oblikovanje) te prakti¢nu primjenu tehnika,

alata i medija.“ (MZO, 2019, str. 5).

Likovna kultura, kako Nacionalni kurikulum navodi polaziSte je za razvoj razlicitih aspekata
djetetovog razvoja, kako intektualnog, tako i emocionalnog te asocijativnog. ,,.Djela likovne
umjetnosti i1 vizualna okolina pokreta¢ su aktivnosti ucenja i poucavanja predmeta Likovna
kultura i Likovna umjetnost. Ona su polaziSte za emocionalni, asocijativni i intelektualni
dozivljaj, za upoznavanje likovnoga jezika, oblikovanje kritickoga miSljenja, postavljanje
pitanja o temama koje su bliske u¢enicima te su poticaj za izraZzavanje i komunikaciju.“ (MZO,

2019., str. 5).

Ucenici kroz predmet Likovne kulture razvijaju 1 proSiruju kompetencije spoznajne vrijednosti
1 vizualnu percepciju. Upoznavanjem likovnog jezika ucenik oblikuje kriticko miSljenje, stjece
trajna znanja, sposobnosti i vjestine. Likovna kultura od ucenika trazi da se angazira i $iri svoje
interese, trazi da se neprekidno nadograduju znanja 1 ideje. Primarni cilj svakog nastavnog sata
Likovne kulture je obuhvatiti produktivne i prakti¢ne aktivnosti koje imaju elemente socijalnog,
psihomotornog i intelektualnog razvoja emocije, maste i osjetljivosti. Nastavnik treba stvoriti
uvjete koji ¢e potaknuti u¢enika da se vizualno opismeni i savlada likovni jezik, kako bi mogao
prepoznati, cijeniti i poStovati umjetnost. Nastavom je potrebno razvijati i povezivati receptivne
i perceptivne sposobnosti osnovnih znanja nastave likovnog. Postivanje i povezivanje s
umjetnosti, umjetnickim djelima, kulturama, zajednicama i ustanovama gradi se likovno
stvara$tvo kao dio osobnog identiteta koji je pokreta¢ ucenja i poucavanja, a to je polaziste za
intelektualni 1 emocionalni dozivljaj. Likovna kultura ukljucuje sistemsko odgajanje opazanja
1 praktican rad kojim ucenici oblikuju, istrazuju i izraZzavaju sebe, te daju konkretna i idejna

rjesenja problema iz okoline (MZO, 2016).



2.3. Stanje nastave likovne kulture

Ono $to razlikuje predmet Likovne kulture od ostalih predmeta je odnos uéenika i uéitelja. Za
razliku od ostalin predmeta, u nastavi likovnog ucitelj, osim prenosenja znanja o teoriji
likovnog jezika, mora poticati u¢enikovu mastu, motivirati ih za stvaranje, uciti ih pogledu
prema svom i radu drugih u€enika na kriticki nacin. U¢itelj kod vrednovanja, osim uspjesnosti
rjesenja likovnog problema, mora voditi brigu o poznavanju koristenih tehnika, orginalnosti,

samostalnosti i samom u¢enikovom interesu za rad.

U nastavi Likovne kulture strategija u¢enja i poucavanja je strukturirana kroz razlicite jedinice
povezane s unaprijed odredenim temama. Svaki odgojno-obrazovni ciklus ima predlozeni niz
tema od kojih je potrebno odabrati Cetiri za svaki razred. Tematski elementi se mogu ponavljati,
a ucitelj ima slobodu odabira sadrzaja, tehnika, likovnog jezika, motiva i metoda. Kod odabira
teme ucitelj zadaje okvir u kojem ¢e ucenici istazivati i tumaciti problem kroz likovne radove.
Ucitelj ima slobodu oblikovanja tematskih jedinica, kao projekata ili niz nastavnih sati
povezanih zajednickim kontekstom. Teme su povezane s ishodima Likovne kulture, drugim
predmetima 1 iskustvom iz svakodnevnog Zivota. U nastavi Likovne kulture koriste se razlicite
likovne tehnike i materijali u pet razlicitih podrucja, a to su: slikarstvo, grafika, kiparstvo,

crtanje i arhiktetura (MZO, 2016).

2.4. Faze djeCjeg likovnog izrazavanja

Grguric¢ i Jakubin (1996) tvrde kako likovno izazavanje djeteta krece spontanim prikazivanjem
dozivljaja svijeta, a razvija se prema stvaranju na temelju stecenih iskustva te se razvija prema
kompleksnijim likovnim konceptima. Proces razvoja likovnog stvaranja slican je kod sve djece,
Sto sugerira da je sposobnost likovnog izraZavanja urodena 1 da se razvoj djetetovog likovnog

izrazavanja odvija u razlic¢itim fazama likovnog izraZzavanja.

Postoje razne moguénosti komunikacije kroz likovna umjetni¢ka djela, a s obzirom na
kompleksnost poruka koje prenose i razlicitost njegovih isCitavanja ne moze se zanemariti
vaznost primjene i upotrebe umjetnickih djela u art i kreativnoj terapiji, ali takoder i u
dijagnostici i1 edukaciji (Pivac, 2013). Likovna terapija danas je opsezno upotrebljiva kod

razlicitih populacija ljudi pa se tako njen pozitivan ucinak sve vise potvrduje u radu s djecom s



teSkocama (Paric¢, Ursi¢, Pivac, Pavlovi¢, Kljucevié¢ i Grbi¢, 2018). lako se smatra kako su faze
razvoja likovnog izrazavanja u djece urodena, utjecaj vanjskih faktora uvelike pridonosi brzini
njihovog razvijanja. Okolina, koja spada medu klju¢ne faktore, ima znacajan utjecaj na razvoj
likovnog izrazavanja kod djece. Takoder, uloga odgojitelja u ovom procesu je izuzetno vazna.
Kroz stvaranje poticajnog okruzenja, pravilnim pedagoskim usmjeravanjem te osiguravanjem
kvalitetnih poticaja i materijala, odgojitelj moze pozitivno utjecati na likovno izrazavanje
djeteta. Likovni izraz koji dijete posjeduje ima faze kojima je uzrok misljenje, starost te odnos
prema okolini. Vazno je napomenuti da svaka faza djecjeg likovnog izrazavanja dolazi jedna
nakon druge simultano, samim time, nijedna faza dje¢jeg likovnog izrazavanja ne nestaje.
Prema literaturi se navode Cetiri faze dje¢jeg likovnog izraZzavanja: faza izrazavanja primarnim
simbolima, faza izrazavanja slozenim simbolima, faza intelektualnog realizma te faza

vizualnog realizma (Grguri¢, Jakubin, 1996).

2.4.1. Fazaizrazavanja primarnim simbolima

Faza izraZavanja primarnim simbolima naziva se jo$ i faza Saranja. Djecji umjetnicki izraz, u
ovoj fazi, manifestira se kroz koriStenje osnovnih simbola, odnosno prema nekim autorima,
primarnih simbola. Stovise, ovu fazu karakteriziraju nesvrhovito, izrazavanje kistom, olovkom
ili rukama po blatu ili pijesku, koje prema svjesnom koristenju olovke dolaze s dvije godine
djetetova zivota (Beisl, 1978). Grguri¢ i Jakubin (1996) navode kako tijekom ove faze dijete
prolazi kroz nekoliko razdoblja te se likovni izrazi djeteta u razdoblju od dvije do Cetiri godine
znatno razlikuju. Djetetove motoricke sposobnosti izuzetno utje¢u na razvoj faze Saranja. Ona
zapocinje pravolinijskim, prema kruznim te postupnim uklju€ivanjem razlicitih vrsta linija,
poput titranja, udaraca, oblika kriza i1 klupka, sve do uspostave prilicno preciznog rasporeda
linija (Herceg i sur.,2010). U ovom razdoblju, takoder nije naglasak na kontroli linije, ve¢ da
dijete liniju prati pogledom i uziva u pokretu. Prema Boduli¢ (1982) pocetkom tre¢e godine
djetetova Zivota, dijete poCinje imenovati svoje crteZe §to ima vaznu ulogu u razvoju njegova
razmiSljanja. 1z istog tog razloga, izuzetno je bitno dati djetetu priliku da eksperimentira sa

crteZzima, na razli¢itim medijima, od najranije dobi.



Slika 1 — Saranje 1,5 god (Izvor: Skrbina, 2013)

Druga faza izrazavanja primarnim simbolima je kontrolirano risanje, djetetovi pokreti pocinju
biti sve precizniji. Na crtezima Se jasno razaznaju organizirani oblici kao §to je krug (Grguric,

Jakubin, 1996).

Slika 2 — Krugovi 3,4 godine

Grguri¢ i Jakubin (1996) tvrde kako u zavr$noj fazi izrazavanja primarnim simbolima, dijete
razvija namjeru da stvori svoj crtez. Motiv tog crteza najcesée je covjek. Prikaz ljudskog lika
se smatra karakteristicnim za vecinu djece. Likovi su najcesc¢e prikazani kao ,,glavonosci®,
dijete prikazuje lice na ljudskom liku, a udovi su vrlo ¢esto prikazani bez nekog detaljnog oblika
tijela (Herceg i sur., 2010). Likovi nisu smjesteni u prostoru, ve¢ su rasporedeni nasumicno,

stvaraju¢i dojam dvodimenzionalnosti (Grguri¢, Jakubin, 1996).



Slika 3 - Crtez ¢ovjeka "punoglavca", 4 godine (Izvor: Skrbina, 2013.)

2.4.2. Fazaizrazavanja sloZzenim simbolima

Prema Grguri¢ i Jakubin (1996) faza izrazavanja slozenim simbolim traje od Cetvrte do Seste
godine djetetova zivota. U pocetnoj fazi, likovna aktivnost potice razmisljanje, dok u drugoj
razmiSljanje potice likovne aktivnosti te dijete poCinje crtati prema unaprijed smisljenom planu.
Crtanje djetetu postaje sredstvom komunikacije, prikazani simboli na crteZima nisu namijenjeni
komunikaciji s odraslima ili vr$njacima, ve¢ s njima samima. U ovom razdoblju, dijete crta
oblike poput kvadrata (u dobi od 4 godine), trokuta (u dobi od 5 godina) i romba (u dobi od 6
godina) prema modelu. Takoder, usvaja pravilan nain drzanja olovke i Kkista, crta
prepoznatljive ljudske likove i boji unutar zadanih linija, u dobi od 5 do 6 godina (Starc i sur.
2004).

Grguric¢ i Jakubin (1996) tvrde kako je najveca promjena, izmedu faze izrazavanja primarnim
simbolima i faze izrazavanja slozenim simbolima, u prikazu ljudskog lika. Ljudski lik u ovoj
fazi ima kosu, usi, vrat 1 obrve, na tijelu se pojavljuje odjeca, nakit i obuca, ruke izlaze iz tijela
te imaju nacrtane prste. Takoder, osim ljudskih likova na crtezima se pojavljuju i likovi
zivotinja, predmeta iz okoline, poput sunca, kuce, cvijeca i drveca. Osim toga, na crteZima se
pocinju javljati 1 simboli koji ne predstavljaju konkretni objekt, ve¢ naglasavaju odredene
znacCajke ili akcije, kao Sto su zurbu, plesanje, zvukove, skakanje i sli¢no. Takoder, primjecuje

se prisutnost figura kvadratnog oblika (Grguri¢, Jakubin, 1996).



T >

Slika 4 - Crtez ¢ovjeka, 5 god. (Izvor: Skrbina, 2013.)

Vazno je napomenuti kako u ovom periodu djeca koriste simbole kako bi opisala osjecaje koje
osjecaju ili poslala neku poruku. Najbolji primjer za ovu tezu je postupak djevojcica koje Cesto
crtaju i daruju crtez simbola srca roditeljima, odgajateljima i prijateljicama kako bi pokazale
svoju naklonjenost (Bali¢ Sverko, Zupani¢ Beni¢, 2011). O na¢inu na koje dijete crta, Grguri¢,
Jakubin (2016) navode kako dijete koristi cijeli prostor papira oblikuju¢i ga u lik ¢ovjeka ili
kuce te kako bi lakSe popunilo praznine okrec¢e papir. Navode kako se kasnije pojavljuju linije
koje oznacavaju nebo i tlo, a figure postaju uspravne. Dijete preferira Ciste boje i ne mijesa ih,
a perspektiva i proporcije nisu kljucni elementi djecjeg crteza. Svaki predmet u okolini postoji

izolirano, $to znaci da je primjetan i perceptivni egocentrizam.

Takoder, Grguri¢, Jakubin (2016) tvrde kako se djecje likovno izrazavanje unutar ove faze
temelji isklju¢ivo na njihovom vizualnom iskustvu i znanju, iako nisu u potpunosti razvijeni.
Tijekom vremena, uz pomo¢ vizualnih predodzbi, crtez postaje sve blizi stvarnosti. Bitno je
naglasiti kako djeca u ovoj fazi izrazavaju svoje iskustvo prikazujuéi vlastite dozivljaje i svijet
oko sebe. Stoga, dje¢ji crtez u ovoj fazi ne bi trebalo tumaciti kao neuspjeSan pokusaj
prikazivanja stvarnosti. Takoder, primjec¢uju se promjene u likovnom izraZzavanju tijekom ove

faze, ali tempo razvoja moze varirati od djeteta do djeteta.

2.4.3. Faza intelektualnog realizma

Faza intelektualnog razvoja zapocinje u dobi od Sest godina i proteZze se do ucenikove
jedanaeste godine. To je razdoblje kada dijete zapoCinje Skolovanje te se javlja sposobnost

apstraktnog razmisljanja, poboljSava likovno izrazavanje te dolazi do napredovanja u



verbalnom izrazu (Grguri¢, Jakubin, 1996). U ovoj fazi se pojavljuje napredak u crtanju profila,
prostora, figura te slozenijih kompozicija. Takoder, razliite karakteristike djecjeg likovnog
izrazavanja dolaze do izrazaja ukljucujuéi transparentnost prikaza, gdje dijete prikazuje sve
aspetke objekta, ukljucujuci one koje nije moguce vidjeti (untrasnjost kuce, predmeti u dzepu).
Seitz (1974) prema Beisl (1978) navodi prikaz akcije u fazama kretanja kao sposobnost
prikazivanja kretanja, dogadaja ili vremenskog slijeda, tako stvarajuéi sliku o toku vremena.
Emotivna proporcija obuhvaéa tendenciju povecavanja likova ili predmeta koji su emocionalno
vazni djetetu, neovisno o stvarnoj veli¢ini. Grguri¢ i Jakubin (1996) navode ostale karateristike
ove faze ukljucuju presavijenje i1 rasklapanje oblika (crtezi koji podsje¢aju na rasklopljene
slike), vertikalnu (stvaranje dojma dubine - postavljanje nizih oblika ispod, a prostorno daljih
iznad) i obrnutu perspektivu (dijete nastoji $to vjernije prikazati predmete na crtezu, ali
iskrivljenim veli¢inama, ovisno o prostornom polozaju) te poliperspektivu (koja odrazava
sposobnost prikazivanja lika iz razli¢itih kutova) (Hercrg i sur., 2010). Herceg i sur. (2010)
takoder navode kako dijete pokazuje sklonost prikazu motiva u cijelosti, gdje crtanje jednog
objekta ukljucuje 1 $iri kontekst. Sve te karakteristike likovnog izrazavanja manifestiraju se
istovremeno unutar crteza, $to prikazuje razvijenost kreativnosti djeteta. Ova faza poznata je i
kao ,,zlatno doba* djecjeg likovnog izrazaja, a obuhvada postupno usavrSavanje likovnih i
tehnickih vjestina, prilagodljivost razli¢itim izazovima te razvoj apstraktnog misljenja. (Grguric¢

i Jakubin, 1996).

2.4.4. Fazavizualnog realizma

Faza vizualnog realizma zapocinje od jedanaeste i traje do Cetrnaeste godine. U ovoj fazi djecji
radovi su realisti¢niji, obiluju detaljima, primjetno je postizanje sklada u proporcijama, osobito
u prikazivanju prostornih odnosa i figura (Grguri¢ i Jakubin, 1996). U ovoj fazi dje¢ji crtezi
dostizu razinu slicnu one kod odraslih (Wildlocher, 1974; prema Beisl, 1978). Prema Beisl
(1978), ova faza oznacava prelazak u kojem se djecji crteZ postepeno gubi, buduéi da su motivi
u ovoj fazi podredeni odredenoj perspektivi, a drugi nacini promatranja se gube jer zapo€inje
pubertet, masta djeteta se mijenja $to dovodi do osiromasenja likovnog izraza te dolazi do
isticanja darovitosti. U ovoj fazi se integriraju elementi prethodnih faza, odbacuju se rjeSenja
prethodnih faza, prihvacaju se koloristi¢ka, zra¢na i geometrijska perspektiva, a likovno djelo
se planira kao cjelina (Beisl, 1978). Klju¢no je zadrzati interes djeteta i osigurati mu potrebno

iskustvo i znanje kako bi se i dalje intrigirala masta djeteta (Grguri¢ i Jakubin, 1996).
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Slika 5 - Portret prijateljica, 12 god. (Izvor: Miskovi¢, 2017.)

3. Art terapija

Kreativnost je kompleksan pojam, ali i proces koji razumijemo kroz ostvarivanje sposobnosti,
a tako se jedino moZzemo povezati sa samostalno$cu, snalazljivoscu, rjeSavanjem kompleksnih
problema i prospertitetom. Kreativnost mozemo definirati kao stvaranje neceg orginalnog,
drugacijeg i novog. Nova promiSljanja o kreativnosti govore o visokoj i niskoj kreativnosti
(Craft 2002). Prema takvoj podjeli kreativnosti, visoka kreativnost govori o inventivnoj,
inovativnoj i emergentnoj razini koja odgovara samo iznimnim pojedincima, dok niska
kreativnost omogucuje ,,prosje¢nim* ljudima snalazenje u svakodnevnim situacijama. Jedan od
naéina u kojima se ostvaruje niska kreativnost je art terapija ili terapija likovnom umjetnosti.
Terapiju likovnom umjetnosti karakterizira sloboda u izrazavanju u kojoj su orginalnost,
kvaliteta 1 vjeStina manje vazni u pogledu na sam kreativni proces (Taylor prema Kvascev,
1981). Art terapija se temelji, kako na verbalnoj, tako i na neverbalnoj komunikaciji osjecaja i
misli, koje se koriste kao potencijalna sila za povecanje samopouzdanja, vlastiti rast, pomo¢ u
mentalnom oporavku itd. Danas art terapija ima moguénost opSirne primjene na razli¢itu
ljudsku populaciju, zato se pozitivan ucinak terapijskog izraZzavanja i stvaralastva sve viSe

potvrduje u radu s djecom (Mitchell, 2002).
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3.1. Definicija art terapije

,Pojmovi art terapija i art psihoterapija su jednozna¢ni. Teorijska baza psihoterapijskog
pristupa u art terapiji je psihodinamska. Pod stvaralackim likovnim procesom u art terapiji se
podrazumijeva crtanje, slikanje i modeliranje u naj$irem znacenju rijeci, tako da prolijevanje
boje po papiru ili kidanje papira moze biti jednako terapijski vrijedan likovni proces i1 produkt
kao i estetski najprivlacnija ili tehni¢ki najvjestije izvedena slika. Likovnim procesom se
izraZzavaju svjesne 1 nesvjesne misli 1 emocije, a one nesvjesne su od veceg znacenja jer donose

nove uvide“ (Ivanovi¢ i sur., 2014., str. 192).

Art terapija je vrsta psihoterapije koja fokus stavlja na likovno izrazavanje koje se koristi kao
sredstvo izraZzavanja misli, emocija i rjeSavanja psiholoskih konfilakata. Terapija likovhom
umjetnos¢éu ili art terapija je oblik ekspresivne psihoterapije kojim podrazumijevamo
uravnotezivanje, osnazivanje, lijeCenje i likovnu ekspresiju osobe uz pomo¢ slikanja,
modeliranja ili crtanja. Uz pomoc¢ art terapije, osoba uz neverbalno izrazavanje fokus stavlja na
likovnu komponentu. Krajnji rezultat sluzi za razumijevanje i otkrivanje psihickih procesa jer
se pretpostavlja kako podsvjesnost osobe, kao i verbalni izraz postaju jasniji $to potvrduje
Cinjenicu da likovno izrazavanje moze biti ucinkovit nafin neverbalne komunikacije
(Tomasevié, Dancevi¢, 2005). Uz pomoc¢ crteza mozemo dobiti infomacije, ali i poticati
psihicki 1 fizi€ki razvoj djeteta. Igra 1 crtez su aktivnosti najbliZze djeci i1 ba§ iz tog razloga se
koriste za ostvarivanje veze s njima, pomo¢, analiziranje njihovog ponasanja te poticanje

psihofizi¢kog razvoja (Skrbina, 2013).

Art terapija pripada grupi umjetnickih ili kreativnih terapija, skupa s drama-terapijom,
glazbenom terapijom te terapijom pokretom i plesom. Najutjecajniji i najrazvijeniji pristup art
terapiji je britanski te su mnoge drZave preuzele model britanskih studija. Britanski model je
zbog svojih spoznaja u prednosti pred drugim modelima i metodama. Rad s art terapijom mogu
obavljati samo registrirani i kvalificirani art terapeuti koji rade s mladima, djecom i odraslima.
Art terapija se moze povoditi kroz individualne ili grupne terapije. Art terapeuti moraju
poznavati stvaralacki proces, biti stru¢ni u podru¢ju simbolic¢ke i neverbalne komunikacije, kao
i osigurati okruzenje u kojem pacijenti mogu sigurno izraziti svoje osjecaje (BAAT, n.d). Cilj
je potaknuti nefigurativno izrazavanje bojama, linijama, mrljama i izbje¢i naucene oblike kako
bi terapija bila uspjesna. Na takav se nacin budi stvaralacka i intuitivna svijest te uspostavljamo
jasnu komunikaciju osobe preko crteza (Tomasevi¢, Danéevi¢, 2005). Prema Skrbina (2013),
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znacaj iskustva osobe tijekom nastajanja crteza 1 sam proces u kojem crtez nastaje jednako je

vazan te je potrebno poticati otkrivanje unutarnjeg i spontanost.

Art terapija se razvila sredinom 20. stolje¢a iz prepoznavanja pozitivnih rezultata likovog
istrazavanja na mentalno zdravlje psihijatrijskih pacijenata. Integrira istrazivacke elemente
psihoterapije s ekspresivnim aspektima umjetnosti. Definira se kao oblik psihoterapije koji
koristi stvaralacki likovni proces kao sredstvo komunikacije i izrazavanja (Ivanovi¢ i sur.,
2014). U okvirima radne terapije, na osnovama likovih stvaralaSva, postepeno se razvila i
osamostalila art terapija kao nova psihoterapeutska tehnika (priznata 1997. godine) (BAAT,
n.d). U stvaralackom procesu vrednuje se metaforicka, simbolicka i komunikativna vrijednost
djela. Stvaralastvo se nesvjesno oslobada i pretvara u djelo i to je jedini nacin da se zaobidu
teSkoce 1 otpori prilikom verbalizacije sje¢anja 1 iskustva koje je teSko izreci. Crtanjem se iznosi
unutarnji svijet pa je crtez zapis tog procesa koji nastaje interakcijom misli, ideja i emocija
(Stalekar, 2014). Razvojni procesi i konstruktivna suocavanja, gdje okolinski i osobni sustav
medusobno utjecu jedan na dugog, kroz niz odabranih ¢imbenika su temeljna nacela art terapije
(Bosnjak, 1997; prema Skrbina, 2013). Kroz te &imbenike preispitujemo sposobnost
razumjevanja tudih i vlastitih misli, osjecaja i ponasanja u razli¢itim situacijama (Koli¢-

Vehovec, 1998; prema Skrbina 2013).

Autorica Skrbina (2013) navodi tri nadela: na¢elo konstuktivnog suogavanja, na¢elo razvojnog
dugoro¢nog planiranja, nacelo kreativnog okruZenja. Nacelo konstruktivnog suocavanja je
nacelo koje naglasava vaznu ulogu suocavanja pojedinca s problemom. Pojedinac kojem nije
omoguceno suocavanje sa situacijom koja mu predstavlja problem Cesto se osjec¢a nesigurno,
bori se s unutarnjim stahom od vlastitih misli nad kojima nema kontrolu. Nacelo dugoro¢nog
planiranja, planiranje korak po korak se bazira na razvojnom procesu pojedinca. Posljedice
traumatskog iskustva manifestiraju se kroz razlicite faze, tako da se prve reakcije mogu
razlikovati od onih kasnijih problema. Nacelo kreativnog okruzenja i vodenja ¢iji je cilj
razvijanje sigurnog okruzenja koje Stiti pojedinca, pruza sigurnost i vodi ga ka kreativhom

razvoju i zacjeljivanju (Skrbina, 2013).
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3.2. Povijest i razvoj art terapije

Kako De Zan (2013) navodi, temelji psihoterapije postoje u psihoanalisti¢koj teoriji austrijskog
neurologa i osnivac¢a psihoanalize Sigmunda Freuda. Njegova teorija povezuje brigu o
psihickom zdravlju osobe, ali i zajednice. Freudova teorija o unutarnjim konfliktima,
simbolizmu i nesvjesnom umu je ostavila temelje za kasniji razvoj art terapije. Pristup
psihoterapije razliit je od svakodnevne komunikacije, na temelju toga metode koje su

utemeljene na psihoterapiji bi se trebale primjenjivati tamo gdje je to od velike vaznosti.

Od svojih pocetaka ranih 1890-ih psihoanaliza, pod vodstvom Sigmunda Freuda, se paralelno
bavila prouc¢avanjem umjetnosti. U osnovi i psihoanaliza i teorija umjetnosti su proucavanje
slika, kako stvarnih tako i zamisljenih, kako bi se otkrilo dublje znacenje. Rasprava o slikama
i proucavanje umjetnosti bili su isklju¢ivo usmjereni na gotov prozvod - sliku, sve do teorije 0
nesvjesnom umu. Znanstvenici su tek 1910. godine poceli raspravljati o umjetnosti kao procesu
otkrivanja prikrivenih znacenja i nesvjesnih motivacija, nakon §to je Freud iznio psiholosku
teoriju umjetnosti, koja je povezala psihoanalizu i umjetnicku kritiku. Hans Prinzhorn,
austrijski psihijatar, 1922. godine napisao je rad koji je oznacio pocetak istrazivanja umjetnosti

u radu s mentalno oboljelima o umjetnosti psihijatrijskih pacijenata (De Zan, 2013).

Art terapija se razvijala slobodno u Velikoj Britaniji i Americi. U Velikoj Britaniji su prvi art
terapeuti bili umjetnici bez sluzbenog obrazovanja na podru¢ju mentalnog zdravlja, a oni su
organizirali radionice umjetnickog karaktera s psihijatrijskim pacjentima (Waller, 1991, prema:
Ivanovi¢ 1 sur., 2014). Prvi koji je koristio izraz ,,art terapija“ bio je britanski umjetnik Adrian
Hill, 1942. godine, za umjetnicko stvaralastvo s terapeutskim ciljem. Tijekom njegovog
lijecenja od tuberkuloze, dosao je do otkri¢a o terapijskim uc¢incima umjetnickog izrazavanja.
Za vrijeme oporavka poticao je druge pacijente na izraZzavnje kroz crtanje 1 slikanje, §to mu je
dalo uvid o terapijskim obiljezjima umjetnosti. Oslobadanje kreativne stvaralacke energije je
omogucilo pacijentu da razvije obranu od negativnih misli i emocija, to je za Hilla bila
vrijednost art terapije (Ivanovic i sur., 2014). Edward Adamson, britanski umjetnik, smatra se
ocem art terapije u Velikoj Britaniji. On je osnovao studio u psihijatriskoj bolnici gdje su
pacijenti slobodno mogli do¢i slikati 1 tako je prosirio Hillov rad. Njegov nacin rada je bio
,heintervencijski®, $to znaci da je ukljucivao jako malo interpretacije i razgovora. Paralelno u
Sjedinjenim Americkim Drzavama, dvije pionirke Edith Kramer i Margaret Naumburg su
zapocele, neovisno od britanske organizacije, razvijati art terapiju. Margaret Naumburg je
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kasnih 1940-ih razvila ,,psihodinamsku art terapiju®, pristup u ¢ijem Su srediStu pacijentovi
sukobi i problemi. Takav pristup predstavlja jednako ekspresiju pacijenta, kroz spontano
stvarnje slika i komunikaciju s art terapeutom (Waller, 1990, prema: Ivanovic i sur., 2014).

Edith Kramer bila je austrijsko - ameri¢ka umjetnica i pionirka u podrucju art terapije. Rodena
je u Becu gdje je stekla obrazovanje u kiparstvu, slikarstvu i umjetnosti. Nakon $to se preselila
u Sjedinjene Americke Drzave 1994. godine postala je kljucna figura u razvoju art terapije te
je na Sveucilistu u New Yorku osnovala diplomski studij art terapije, na kojem je i poducavala
do 2005. godine. Adolescentima i djeci, koji nisu mogli izraziti svoje misli i osjecaje rijeCima,
posvetila je najznacajniji dio svog rada. Britansko udruzenje art terapeuta osnovano je 1964.
godine, a u Velikoj Britaniji razvitak poslijediplomskih studija poceo je 1970-ih godina, dok je

art terapija registrana kao profesija 1997. godine (Ivanovi¢ i sur., 2014).

Iz intuitivnog i iskustvenog prepoznavanja terapijskog uc¢inka umjetnickog izrazavnja razvila
se art terapija. Wassily Kandinsky, ruski teoreticar i slikar, umjetnost je definirao kao ,,vanjski
izraz unutarnje potrebe®. Kada likovni izraz prakticiraju osobe koje nemaju tehnicke vjestine i
umjetnicki talent te 0sobe koje nisu umjetnici, to ne znaci da je on manje mocan. U danasnjem
drustvu, umjetnost Cesto pripada eliti, dok art terapija, na neki nacin, vra¢éa moc¢ likovnog
izrazavanja svima. Treba naglasiti kako da bi se iskoristile prednosti nije potrebno baviti se
,,visokom umjetnoséu, umjesto toga se moze pristupiti likovnom prcesu kao ,,dubokoj
ozbiljnoj igri“ koja pomaze izraziti, dijeliti i konstruirati znacenja. Art terapija takoder ulogu

ima u olakSavanju ambivalentnosti ljudskog stanja, ¢ine¢i ga podnoSljivim.

Kroz povijest psihijatrije postojao je kontinuirani interes za likovni izraz pacijenta, no taj interes
je bio vise usmjeren prema dijagnostici, nego prema terapiji. Tako je austrijanac Hans
Prinzhorn, povjesniar umjetnosti 1 psihijatar, 1922. godine objavio prvi rad o umjetnosti
psihijatriskih pacjenata i izdao knjigu pod nazivom ,,Umjetnost mentalno bolesnih®. Knjiga je
sadrzavala deset dijelova, kako ih je nazvao Prinzhorn ,,shizofrenih majstora“. Poslije Drugog
svjetskog rata Francis Reitman i Eric Cunningham Dax, britanski psihijatri, koristili su se
umjetni¢kim djelima pacjenata psihijatriske bolnice za istrzivanje o psihi¢kim premecajima te
je 1950. godine, kao rezultat istrazivanja, Reirman obajvio knjigu pod nazivom ,,Psihoti¢na
umjetnost”. Porast zainteresiranosti za art terapiju i umjetnost unutar psihijatrije je povezan s

prepoznavanjem vaznosti razvoja kreativnosti kao preventivhog faktora te evolucijom
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shvacdanja zdravlja, ne jedino kao odsustvo bolesti, ve¢ i1 kao stanja ravnoteze unutar cijelog

sustava pojedinca.

3.3. Artterapija u Hrvatskoj

U Hrvatskoj, za razliku od nekih drugih drzava, art terapija nije tako Siroko rasprostranjena, ali
postoji sve vece prepoznavanje vrijednosti art terapije, kako u emocionalnoj potpori tako i u
mentalnom zdravlju. Iako je interes za ovakvu vrstu terapije razlicit, svijest o njenim koristima
se §iri. Branko Prazi¢, psihijatar koji se 1980-ih godina bavio analiziranjem psihopatalogije
likovnih izraza, opisao je razli¢ite karakteristike likovnih izraza kod shizofrenih bolesnika te
vidljivu razliku likovnih djela prije i poslije psihoti¢ne faze (Prazi¢, 1987). Prazi¢ je u Zagrebu
1981. osnovao Udruzenje likovnih terapeuta, €iji se pristup razlikovao od ondasnjeg pristupa
art terapiji. KoriStenje art terapije u terapeutske svrhe zahtjeva iskustvo, zrelost i visoku
strucnost, kao 1 svijest o usavrSavanju. Za razliku od Velike Britanije, gdje ve¢ niz godina
postoje definirani modeli edukacije i studija art terapije, u Hrvatskoj do nekoliko godina unazad
nije postojao model edukacije te su lije¢nici, radni terapeuti, medicinske sestre i sl. vjerovali

kako se ,,bave* art teapijom kada bi im ponudili pribor za slikanje i potaknuli na stvaralastvo.

Prvi poslijediplomski specijalisti¢ki studij Kreativne terapije, koji ukljucuje Cetiri smjera: Art
(likovnu) terapiju, dramaterapiju, muzikoterapiju i terapiju pokretom i plesom, s radom je poceo
2016. godine na Sveucilistu Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku. Inicijativu za osnivanje studija
ove vrste pokrenuli su Umjetni¢ka akademija u Osijeku i Medicinski fakultet u Osijeku jer je
prema ispitivanjima Agencije za znanost i visoko obrazovanje postojala izrazita potreba za tom
vrstom zanimanja, ne samo zbog brojnih populacija potrebitih, ve¢ i zbog psiholoskih pritisaka
aktulane svakodnevnice. Pokretanje ovog studija je vazno jer se do tada art terapija u Hrvatskoj
uglavnom provodila na volonterskoj bazi i nije postojala, a sluzbena potvrda za profesionalno
osposobljavanje ovakve vrste mogla se steci jedino $kolovanjem u inozemstvu. Do danas se
otvorilo nekoliko studija ove vrste na nekoliko hrvatskih sveuciliSta, ali postoji i sve vise
razlicitih stru¢nih edukacija, radionica i predavanja o ovoj temi. Takvu medu ostalim provodi i
HEART, hrvatska udruga za ekspresivnu art terapiju, koja je osnovana 2016. godine u cilju

razvitka, predstavljanja i popularizacije art terapije u Hrvatskoj.
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3.4. Modeli i nac¢ini rada u art terapiji

Likovno izaZzavanje je alat kojim oslobadamo psihi¢ka suocavanja, procesuiranja negativnih
emocija (tuga, strah, nemir) i napetosti, s obzirom da kroz taj proces prenosimo emocije na
medij likovnog izrazavanja. Podrucje apstraktnih misljenja i maste, razvoja pozitivne slike o
sebi, emocionalni razvoj, izraZavanje osobnosti, integracije i senzorne regulacije mogu se
razvijati i jacati koriStenjem tehnika, alata i metoda rada art terapije. Njezina vrijednost se
odituje i u podrué¢jima razvoja prostornih i vizualnih vjestina, tako da likovna aktivnost postaje
aktivnost koja ucenje €ini istovremeno zanimljivim i pridaje mu vizualnu dimenziju (Bili¢ i
sur., 2012). Prema Walleru (2006) su temeljni principi art terapije vaznost stvarnja vizualnih
predodzbi kao dijela procesa spoznaje i ucenja, osvjeStavanje onih osjecaja koji se tesko
izrazavaju rije¢ima, kao pokreta¢ i mjesto smjeStanja snaznih emocija te kao medij

komunikacije djeteta i pomo¢ pri transferu emocija.

Postoje razli¢iti nacini kojim se dijete upoznaje s procesom likovnog stvaralastva, a njih
nazivamo metodama likovnog stvaral$tva. Jedini proces kojim se spajaju i pobuduju svjesni
(spoznajni) i nesvjesni (nagonski) procesi u pamcenju je likovno oblikovanje. Vizualno-
simbolicko misljenje je direktno povezano s onim podsvjesnim procesom, a to omogucava
dopiranje do traumatskih dogadaja tijekom art terapije i upravo su zbog toga likovno
oblikovane metode na posebnom mjestu suvremene art terapije. Grguri¢ i Jakubin (prema
Skrbina, 2013) istiéu podjelu deset metoda likovnog oblikovanja: metode likovnog scenarija,
analiticka promatranja 1 analize likovnog problema u realitetu, metode demonstracije, metode
rada s tekstom, metode usmenih izlaganja, metode razgovora, metode gradenja likovnih
elemenata, metode kombiniranja, variranja i razlaganja. Prethodno iskustvo niti znanje o
likovnim sredstvima, pojmovima ili umjetnosti nije potrebno za ukljucivanje u proces terapije.
Za evoluiranje 1 razumijevanje nacina na koji se koriste razli¢iti umjetnicki elementi pomazu

tri modela (Skrbina, 2013):

e Model kontuirane ekspresije
Kako bi se lakSe razumjela i evoluirala ekspresivna terapija, zaCetnici ovog modela Kagin 1
Lusebrink su 1978. godine predstavili model kontinuirane ekspresije koji je prvobitno bio
fokusiran prema umjetni¢koj terapiji, ali kasnije je prosiren na sve oblike umjetnosti. (Skrbina,

2013). Ovim modelom se nastoji otkriti oblik ekspresivnog izrazavanja koji najbolje pristaje
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pojedincu. Zato je vazno prolazenje sve Cetiri razine. Model Kagina i Lusebrinka je baziran na

Piagetovim i Brunerovim razvojim idejama, a odnosi se na:

» Senzomotorno-kinesteti¢ka razina
Predstavlja interakciju izmedu oblika umjetnosti 1 pojedinca koja je istrazivackim nacinom
karakterizirana motorickom aktivno$¢u i pokretom, a senzorno je istrazivanje ono koje

podrazumjeva upotrebu vida, dodira ili drugih osjetila.

* Perceptivno-afektivna razina
Predstavlja ukljucenje pojedinca u kretivnu aktivnost i koriStenje raznih elemenata umjetnosti

kako bi razvio svoje ideje te pokazao emocije.

* Kognitivno-simboli¢ka razina

Koristi se kao oblik pomo¢i pojedincu kroz umjetnost, kroz umjetnicki izraz pojedinac moze
rijesiti probleme ili prona¢i smisao. Pojedinac je na kognitivno-simboli¢koj razini sposoban
korisiti logicke, analiti¢ke 1 sekvencijske vjestine ukljucuju¢i umjetnost u proces (Cohen i Mills,

1993; prema Skrbina 2013).

* Kreativna razina
Zahtijeva integraciju svih prethodno navedenih razina, ovu razinu ne moraju doseci svi
pojedinci, dok oblik kreativnosti moze biti doZivljen na prethodnim razinama (Skrbina, 2013;

prema Malchiodi, 2003).

Osoba pocinje onom razinom djelovanja kojom je okarakterizirana sa slobodnim Saranjem i
pokretom po papiru, nakon toga slijedi koristenje odredenih linija, odlika i boja u cilju
izrazavanja vlastitih emocija. Zatim slijedi faza shema, koja se bazira na ljudskoj vjestini
upotrebe kreativnih metoda za rjeSavanje problema. Svaka osoba posjeduje sposobnost trazenja
smisla u pokretu, glazbi, slici itd. Zavrsna kreativna razina, koju ne moraju nuzno doseéi svi
pojedinci, ukljutuje sve prethodne razine (Skrbina, 2013). Johnson i Sandel (1996.) su

predstavili razvojni model:

e Model reprezentacije ili model predstavljanja
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Temelj njihovog modela je izraZzavanje pojedinca kroz pokrete, geste, mimike, ekspresije lica
ili slike koje u konacnici dovedu do jezi¢nog izrazavanja. ,,Ovaj model bazira se na ekspresiji
sebe kroz geste, slike, neki drugi ekspresivni/kreativni medij te se moze prilagodavati
pojedincu® (Skrbina, 2013., str. 49). Procijeniti koji je medij najbolji za izrazavanje je jako

bitno, a to je ono §to ovaj model omogucava.

e Model kreativne osi

Model poznatog autora Avi Goren-Bara koji smatra da se ovaj model moze koristit za pracenje
pojedinca kroz razvojne faze, prelazak iz jedne u drugu fazu, rjeSavanje poteSkoca ili pak

vraéanje na ranije faze (Skrbina, 2013). Kreativni proces se dijeli na slijedeée faze:

e Faza 1. — Kontakt
Prvi kontakt koji pojedinac ima s nekim od oblika umjetnosti, kreativnim medijima i
materijalima. Pojedincu se omogucuje eksperimentiranje, dodir likovnog materijala,
upoznavanje instrumenata, sluSanje glazbe, tj. upoznavanje bilo kojeg oblika materijala

I umjetnosti.

e Faza 2. — Organizacija
Nakon $to pojedinac odabere vrstu umjetnosti i materijal te ostvari kontakt slijedi
organizacija za realizaciju aktivnosti, koja ukljucuje pripremu materijala, organizaciju

prostora, kombinaciju sredstava itd.

e Faza 3. — Improvizacija
Pojedinac se sluzi metodama pogreSke 1 pokusaja, na sebi svojstven nacin istrazuje,
stvara 1 promatra stvoreno. U ovoj fazi je vazno da je svaki pokuSaj dobrodoSao,

pogreske su korak prema napretku.

e Faza 4. - SrediSnja tema
Faza u kojoj dolazi do definiranja teme, produbljenja tretamana, ulaZe se vise truda za

odredene aspekte rada te tema postaje sve vidljivija.

Faza 5. — Elaboracija
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Odnosi se na vrijeme kada je pojedinac zaokupljen razvojem, modificiranjem i

poboljsanjem umjetnickog rada.

e Faza 6.— Ocuvanje
Faza koja oznacava kraj iskustva koji se odvija na viSe razli¢itih nacina, udaljavanje,
spremanje rada, prezentiranje rada. Faza koja omogucava pracenja prijelaza osobe iz

faze u fazu i rjeSavanje poteskoca odredenih faza ili povratak ranijim fazama.

Posljedn;ji je koji se koristi kod provodenja art terapije, te pomaze u pracenju napredovanja
pojedinca. Prozimlje se fazama organizacije, kontakta, improvizacije, srediSnje teme,
elaboracije i o¢uvanja (Skrbina, 2013). Osoba prvo dodiruje i istrazuje razne materijale, nakon
odabira umjetnickog oblika kojim ¢e se izrazavati slijedi organizacija materijala koji ¢e mu
pomoci kod provedbe aktivnosti. Najnovije primjenjivanje art terapije je mulitidimenzionalnog

pristupa jer se provodi razli¢itim ekspresijama (Skrbina, 2013).

3.5.  Primjena art terapije

Art terapija se koristi kao sredstvo komunikacije izmedu djetata i terapeuta, a takav pristup
djetetu omogucuje stjecanje povjerenja u terapeuta, ostvarivanje bliskosti i posrednim putem
iskazivanje emocija i navladavanje traumati¢nog iskustva. Art terapeuti trebaju odli¢no
poznavati stvaralacki proces 1 biti stru¢ni u podrucju simbolicke i neverbalne komunikacije te
moraju osigurati sigurno okruzje za dijete kako bi ono bilo u mogucénosti izraziti svoje jake,
duboke osjecaje. Stvaralackim likovnim procesom u art terapiji podrazumjevamo crtanje,
slikanje te modeliranje u svakom smislu te rijeci, tako da podrazumijevamo i jednostavne radnje
poput kidanja papira i prolijevanja boje. Uloga art terapeuta kroz likovni proces je jako vazna
jer se njima izraZzavaju emocije i misli, one svjesne, ali i nesvjesne koje su od velikog znacaja

jer donose nove uvide i terapeutu i pojedincu.

Prema Skrbina (2013), likovna terapija se koristi likovim medijima kao sredstvom izrazavanija,
a to je jedno od najstarijih sredstava komunikacije. Potreba za tim na¢inom komunikacije
razvija se postupno od malih nogu. Kroz likovnu terapiju izrazavamo misli, emocije i osjecaje,
a kroz likovni izraz naglasak bi trebao biti na samom procesu, a ne na produktu. Jedna od razlika

kojim se art tearpija razlikuje od umjetnosti u drugim okruzenjima je vaznost koja se pridaje
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odnosu djeteta i terapeuta. Likovno se izrazavanje unutar terapijskog postupka razlikuje od rada
u razredu ili samostalnog crtanja. To je posebna zasticena situacija u kojoj pojedinac stvara
psihicko i fizicko okruzenje u kojem jedna ili vise osoba mogu razumjeti sebe i u potpunosti se
istraziti koriste¢i umjetnost (Rubin, 1978, prema Nguyen, 2015). Na ovaj nacin, dijete
dobrovoljno uz pomoc¢ terapeuta otkriva sebe 1 u¢i drugacije gledati sebe i1 svoje kreativne

izraze.

Art terapija se moze koristiti u obrazovne, preventivne, odgojne, dijagnosticke i terapijske
svrhe. Moze se primjenjivati u razli¢itim ustanovama poput bolnica, rehabilitacijskih centara,
socijalnih i odgojno-obrazovnih ustanova. Ona nije namijenjena samo djeci, ve¢ se njome mogu
koristiti osobe svih dobnih skupina, kako osobe bez teskoca tako i osobe s razlicitim teSko¢ama
kako bi otkrile svoje emocije, suocile se sa strahovima i stresnim situcijama, postigle
emocionalni oporavak, pronasle na¢in kako razumijeti vlastite emocije, razvile samopostovanje
te stekle znanja i iskustva vodeéi se razliitim perspektivama. Prednost art terapije je
mogucénost planiranja i provodenja individualno, ali i grupno, ovisno o zahtjevima i potrebama
osobe (Skrbina, 2013). Komunikacija u terapeutskom odnosu se provodi izmedu terapeuta,
osobe 1 crteza ili slike koja kroz ovaj proces ima vaznu ulogu pruzanja mogucnosti dodatnih
spoznaja. Prijenos moze biti metaforicki i vizualno zastupljen u likovnom izrazu, a to je ono
dublje, nesvjesno znacenje kojim se pruza prilika za otkrivanje skrivenih i potisnutih misli i

osjecaja. Prijenos kao takav ima veliko zna¢enje u art terapiji.

Art terapija se temelji na uvjerenju kako kreativni proces umjetnickog izrazavanja pomaze
ljudima u rjeSavanju sukoba i problema, poboljSanju meduljudskih vjestina, kontroli ponaSanja,
smanjenju stresa, poveéanju samopouzdanja i samosvijesti te stjecanju uvida. (AATA, 2011,
prema Skrbina 2013). Art terapija, kao i druge kreativne terapije, koristi se u cilju pobolj$anja
zdravlja 1 brzeg unaprjedenja oporavka pojedinca. Takoder, art terapija nastoji pripomoc¢i
prilagodbi specificnoj onesposobljenosti 1 oporavku od medicinskih intervencija, ali 1 poboljSati
kvalitetu Zivota kod specifi¢nih okolnosti (Warren, 1993, prema Skrbina 2013). Osvjestenje
identiteta i poticanje ravijanja kreativnih sposobnosti je cilj art terapije, ne stvaranje nove grane
umjetnosti i djela. Tako art terapija pruza moguénost umjetnickom izrazu da postane alat za
komunikaciju i integraciju (Rodriguez, 1999, prema Skrbina 2013).

Tri kombinirana multimodalna pristupa se mogu koristiti u primjeni art terapije. Kako bi na
najprikladniji nacin omogucili samoizrazavanje osobi, pristup ukljuCuje upotrebu razlicitih

likovnih komponenti kao slikanje, crtanje, modeliranje, upotreba glazbe, scenskog izraza i
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mnogih drugih elemenata. Takvim nac¢inom jedan oblik stimulira drugi oblik umjetnosti pa tako
pokretom mozemo poticati izrazavnje crtanjem. Cilj art terapije je, takoder, da se pri zavrSetku
osoba moze izraziti pomoc¢u nekih od medija i opisati dogadaj te prosle i trenutne osjecaje. Zbog
mnogih pozitivnih u¢inaka i prednosti art terapija je primjenjiva u raznim podrucjima te se iz

tog razloga primjenjuje u mnogim socijalnim, ali i u zdravstvenim ustanovama.
4. Interakcija izmedu likovne kulture i art terapije

Sve vise se u danasnjem odgoju i obrazovanju isti¢e vaznost angaziranja likovne umjetnosti u
odgojno obrazovne koncepte i njihova vrlo velika vaznost za kognitivni 1 kreativni razvoj
mladih i djece te razvijanje njihovih komunikacijskih 1 evaluacijskih sposobnosti. Visestruka je
vrijednost poucavanja elementima likovne umjetnosti u osnovnoskolskom obrazovanju jer ono
predstavlja konkretno iskustvo prihvacanja, shvacanja i dozivljaja svijeta temeljenog na
cijelokupnoj proslosti ljudskog drustva. Od najranijih vremena je covjek, kroz svoje
oblikovanje likovnih sposobnosti, otkrio moguénost slikovnog prikaza svojih razmisljanja.
Izmedu ostalog, otkrio je kako se slikovni simboli isto tako mogu koristiti za izrazavanje
znac¢enja misli. Tijekom vremena likovna umjetnost je evoluirala u izvanredne vizualne forme
koje u sebi sadrze spoznajnu vrijednost razli¢itog povijesnog razdoblja i zato su se likovna djela
od davnih vremena smatrala iznimno vaznima. Likovna djela ne moZemo ograniciti samo na
proucavanje vizualnog aspekta, ve¢ kako bi razumjeli umjetnicko djelo moramo poznavati
proucavanja povjesnicara, psihoanaliti¢ara i antropologa. Promatrajuci individualnu situaciju
stvorenu rukom i misli umjetnika, slika zahtijeva projiciranje na opc¢oj perspektivi svih,
pozadinu kulturoloskih dogadanja, kako to i predlazu kulturolozi (Warburg, prema Bialostocki,
1986). Likovno djelo, skriveno u sebi sadrzi uzro¢no-posljedi¢nu povezanost s prostorom,
vremenom i kulturom gdje je stvoreno. Isto tako ono nadmasuje vrijeme i prostor u kojem je
stvoreno 1 doprinosi razvoju ¢ovjekovog kulturnog i esetskog senzibiliteta. Vazna zadaca
likovnih djela kroz povijest bila je ispiati djelima ljudske pri¢e o Zivotu i ba$ zato su likovni

sadrzaji vazni i vrijedni u odgoju i obrazovanju.

Plansko i sustavno uklju¢ivanje mladih i djece u svijet kulture u osnovnoj skoli predstavlja
nastava Likovne kulture. Pojam kulture danas je tesko objasniti kao jedinstveni alat jer ona
predstavlja mnogo znacenja razlicitih karaktera i bas zbog toga predmetom je prou¢vanja raznih
sustava znanja koja obuhvacaju razliita podrucja istrazivanja. Kako se pojam Kkulture i

komunikacije susrece s razli¢itim domenama ljudske djelatnosti i tako utjece na razne dijelove
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drustvenih aktivnosti, a kulturni razvoj i sam pojam kulture, ¢ija dinamika podlijeZe mnogim
interpertacijama, tako susre¢emo i u odgojno-obrazovnom procesu pod nazivnom Likovna
kultura. Likovna kultura je nezamjenjivi, nezaobliazni i neophodni element opée kulture
drustva i pojedinca (Braj¢i¢, 2002). Likovna kultura mladima i djeci omogucuje shvacanje
stvaralastva kroz likovno djelo i komunikaciju te postaje dio opc¢e kulture. Upravo je ta
komunikacija bitna jer se i sam ucenik kroz svoja djela, likovne zadatke, svojim pokretima ruke
izrazava. Ne mora to biti umjetnicko djelo, ve¢ nacin njegove komunikacije i izrazavanja
emocija, misli 1 osjecja. Zbog toga bi ucitelji 1 nastavnici trebali obratiti viSe paznje 1 imati

barem osnovno znanje o u¢enikovom izrazavnju kroz njegov likovni rad (Braj¢i¢, 2002).

4.1. Teorijski okvir za integraciju art terapije u nastavu

Govoreéi o art tereapiji kao specijaliziranom obliku psihoterapije, ne provodi se kao takva u
odgojnim i obrazovnim ustanovama, ve¢ u bolnicama, specijaliziranim klinikama i drugim
institucijama. To je vrsta terapije koja fokus stavlja na produkt stvaranja, tek onda na rjeSavanje
problema koji je doveo do terapije i djetetov napredak. Ovdje se djetetovim napretkom smatra
uspjeh izrazavanja onog §to je zadrzavalo u podsvijesti slikom ili crtezom, a nakon toga kod
veceg napretka i rije¢ima. Taj nacin rada se razlikuje u potpunosti od danasnjeg likovnog

obrazovanja u obrazovnim ustanovama.

»Likovna aktivnost kao 1 mnoge druge umjetnicke aktivnosti nude mnoStvo moguénosti kroz
koje djeca istrazujuci razliite materijale 1 likovne tehnike mogu izraziti svoje ideje, osjecaje,

misli i pogled na svijet* (Bali¢ Simrak, Sverko, Zupani¢ Beni¢, 2010., str. 57).

Likovno se obrazovanje bavi nepristranim, formalnim i estetskim vrijednostima likovne
umjetnosti, ne vodi brigu o psiholoskom razvoju djeteta, a kamoli njihove podsvijesti
(Tomasevi¢, Dancevié, 2005). Ovakvi aspekti likovnog obrazovanja preklapaju se jedino u
ustanovama 1 $kolama za odgoj i obrazovanje djece s posebnim potrebama, no ne uzimajuéi u
obzir koliko se ta djeca razlikuju, postoji i mnostvo sli¢nosti. Temeljem toga Waller (2006),
kako je navedeno u radu Ivanovi¢ i sur. (2014), zaklju¢uje kako bi se ucitelji i nastavnici likovne
kulture i djelatnici dodatno educirani kao art terapeuti u obrazovnim ustanovama trebali
zaposljavati u svim odgojno-obrazovnim ustanovama jer bi takav postupak imao velike

pozitivne posljedice, a one bi bile opce pozitivha ozra¢ja u Skolama i vrticima (Waller 2006).
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Nedostatke obrazovnog sustava, programa i politike, navodi Tomasevi¢ Dancevi¢ (2005), kako
u drugim zemljama pa tako i u Hrvatskoj. Obrazovni sustavi u cijelom svijetu se uglavnom
temelje na memoriranju i logici, a glavni interes i cilj je razvoj vrebalnih i racionalnih disciplina.
To za posljedicu ima oduzimanje uzitka u aktivnostima koje viSe koriste osjetima ve¢ od
predskolske dobi. Na taj nacin djeca ne gube samo priliku stjecanja vizualne pismenosti, nego
i jako sredstvo samoizrazavanja. Waller (2006) objasnjava kako crtanje dopusta aktivnost desne
strane mozga te da se djeca u kontaktu s priborom za crtanje, tj. crtanjem izrazavaju spontano
ve¢ u fazi Saranja. Kroz djecji razvoj nakon crtanja djeca krecu pisati 1 tu se, kroz Skolovanje,
spontano likovno izrazavanje kre¢e postupno zamjenjivati onim ,,prepustanjem crtanja samo
talentiranima®. Tada se dogada da se vecini djece ,,oduzimaju* stvaralacke i istrazivacke
aktivnosti. Analiziranje dje¢jeg crteza moze izvrSavati isklju¢ivo art terapeut, dok odgojitelji i
ucitelji pruzaju moguénost za likovno izrazavanje i brinu o interesu, Zelji i radoznalosti za
likovno stvaralastvo te oni pristupaju djeCem crtezu samo krz okvir znanja o razvojnim

karakteristikama (Belamari¢, 1987).

Prema Oaklanderu (1996) ugitelji, iako nisu educirani art terapeuti, niti psihoterapeuti mogu
koristiti 1 primjenjivati terapijske tehnike, aktivnosti i metode na njima prihvatljivoj razini.
Autor smatra kako bi takav nacin rada rezultirao pozitivnim promjenama medu uéenicima i
nastavnicima, poboljSavanju koncentracije, smirenosti i opuStenosti te zakljucuje kako

psihoterapijske aktivnosti i metode zbilja mogu unaprijediti razredno ozradje.

Prema Smoljanec (2019), u Republici Hrvatskoj se trenutno provodenje nastave likovne kulture
dijeli na tradicionalno i eksperimentalno, a to znaci da je nastava trenutno u tranzicijskom
razdoblju 1 tek ¢e se s vremenom moci provoditi ciljana istraZivanja. Eksperimentalni dio
nastave ¢e s vremenom izgurati tradicionalan oblik, a on se temelji na kurikulumu Likovne
kulture. Eksperimentalni kurikulum se primjenjuje postupno, 2019./2020. primjenjivao se na
ucenike prvog i petog razreda, nadalje za ucenike drugog, treceg, Sestog i sedmog razreda
primjenjuje se od 2020./2021. godine, a Skolske godine 2021./2022. primjenjuje se za ucenike
cetvrtog 1 osmog razreda (Odluka o donoSenju kurikuluma za nastavni predmet Likovne kulture

za osnovne Skole 1 Likovne umjetnosti za gimnazije u Republici Hrvatskoj, NN 7/2019).

Promatraju¢i razliku eksperimentalnog i tradicionalnog poducavanja nastave likovne kulture,

raskorak se vidi u nacinu shvacanja ucenikovog odnosa prema radu. Proces ucenja, nastavni

24



sadrzaj 1 ciljevi su Organizirani ishodima ucenja. Ovakav kurikulum otvorenog tipa pruza
prostor za prilagodbu i promjenu te je cilj usmjeren kvaliteti Zivota uc¢enika, za razliku od onog
tradicijskog koji je strogo zatvoren prema objektivnoj stvarnosti drustva (Smoljanec i sur.
2019). U eksperimentalnom pristupu, iako predstavlja ogromni zaokret, jedan segment je ostao
isti, a to je satnica. To je problem koji se navodi jo§ od 90-ih godina kada se oduzeo jedan sat
nastavi likovne kulture te je satnica prepolovljan na 35 sati. Likovna kutura ima vrlo velik
utjecaj na razvoj drustva jer se ono oblikuje prema unutarnjim vrijednostima i unutarnjoj kulturi

pojedinca, a on se razvija od djetinstva.

4.2. Prednosti uvodenja kombiniranja likovne kulture i art terapije

Djedji crtez je jedan od nacina koji nam najprije moze otkriti ono $to dijete muci u razlicitim
razdobljima i dogadanjima u Zzivotu. Dijete kao kreativno bi¢e pronalazi i otkriva razlicita
likovna rjeSenja problema, poput onog trece dimenzije. Dijete Ce tako crtajuci ostaviti praznine
u prostoru kada je nejasno koje likovno rjeSenje primijeniti, a te praznine su poruka
odgojitelju/ucitelju o razvojnim moguénostima i signal o djetetovom dubljem promisljanju o
slici ili crtezu. Individualna interpretacija stvarnosti takoder predstavlja kreativno postignuce,
dijete kao izuzetno osjetljivo bice sebe dozivljava sastavnim dijelom okoline te to tako likovno
i interpretira. Djeca slijede postavke kreativnosti, izlaze iz okvira, jednostavno razmisljaju, ne
odustaju te za njih ne postoji nemoguce. Sve se to moze posti¢i u svakom razredu ili grupi i
pojedino sa svakim djetetom, ako ugitelj razumije dijete i obrnuto (Skrbina, 2013). Odgojno
obrazovni sustav je stavljen pred izazov novog modela kojem tradicionalna Skola ne moze
odgovoriti. Napredak ¢e imati $kole kojima je na prvom mjestu razvoj kreativnost njenih
ucenika umjesto ucenja napamet mnogih nepotrebnih ¢injenica, a sve ostale ¢e biti Stetne po
ucenika, njegov razvoj i razvoj drustva te neucinkovite (Bognar 1 Bognar, 2007). Prema Beni¢
(2021) potrebno je viSe paznje usmjeriti razvijanju ucenikovog kreativnog 1 divergentnog
razmiSljanja kako bi ih pripremili za rjeSavanje problema samostalno. Takvo ponaSanje
postizemo metodama poucavanja usmjerenih potrebama ucenika, poticemo aktivno

sudjelovanje i kreativno razmisljanje.

U dokumentu Strategije razvoja kreativnosti u osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i
obrazovanju (2014) autori smatraju kako je kreativnost kljucni razvojni i druStveni resurs te

kako znanje uz kreativnost tek postaje inovacija i vrijednost. Zbog toga je potrebno viSe poticati
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kreativnost u obrzovanju, a tome su nuzne dodatne uciteljske kompentencije. Poticanje i razvoj
kulture koja tezi cjelozivotnom unapredenju i razvoju osobnog rada manifestira se poticanjem
odli¢nosti u uéenju i poucavanju. Time se pridonosi ukupnom razvoju potencijala, kreativnosti
1 sposobnosti, kreiranja kritiCkog misljenja, odgovornosti, postizanju ciljeva i smoinicijativi.
Hrvatska kao inovativno i kreativno drustvo, inicijativom i koordinacijom strategija razvoja
kreativnosti u obrazovanju, isti¢e ovakav na¢in obrazovanja kao model koji donosi dugoro¢nu
dobrobit.

Tijekom Skolovanja ucenici stjeCu razna teorijska znanja, dok s druge strane Skolovanjem,
druZenjem s ostalim uc¢encima, u¢enjem, a posebno kroz umjetnost stvaranja upoznaje sebe. Tu
je vaznost ucitelja likovne kulture i umjetnosti. Kroz crtez se pruza spoznaja ucenika, njegov
nacin razmisljanja, njegov proces rada, nacin rjeSavanja problema i emocionalno stanje. Zato
je jako vazno naglasititi vaznost i ne zanemariti proces stvaranja i razgovor tijekom njega jer
time dobivamo idealnu priliku upoznati ucenika na drugaciji nac¢in i omogucujemo njemu

samome da upozna sebe te da svojim sposobnostima istovremeno gradi osobnost i sliku o sebi.

4.3. Dijedji crtez

Crtez je nafin izraZavanja koji je stariji od pisane rije¢i, to je prvi jezik kojim se sluZio
pojedinac. Akivno$cu crtanja koristimo razna osjetila, poput vida, dodira i pokreta bez verbalne
komunikacije. Crtez predstavlja sredstvo kojim se pojedinac izrazava i pruza uvid u
emocionalno i kognitivno funkcioniranje, razvoj, potisnute i skrivene traume, te prenosi
razli¢ite percepcije i osjecaje (Skrbina, 2013). Razligiti su pristupi prou¢avanja kognitivnog
razvoja u€enika, a proucavanje i procjena djecjeg crteza omogucuje uvid u njihov svijet. U
danaSnje vrijeme djecji crteZi SU prepoznati kao odraz emotivnog Zivota 1 osobnosti djeteta te
kako ona kroz likovni izraz ne prikrivaju osjecaje. Uporaba boja i crteZ otkrivaju unutarnje

osjecaje djeteta i njegov odnos s vanjskim svijetom.

Likovni izraz urodena je sposobnosti komuniciranja, izrazavanja i oblikovanja djece. Takvu
sposobnost djeca ne uce od drustva, ne preuzimaju je, ve¢ razvijaju putem prirodnih potencijala
bi¢a. Putem znacenja i svojstva oblika djeca prikazuju sadrzanje njihovih misli, koje nam nije

dostupno inace (Belamari¢, 1987). Likovno izrazavanje kroz svoje oblike nije samo pokazatelj
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dogadanja u svijesti djece, ve¢ oni djeluju kao sprega osnazavaju¢i njihove sposobnosti

poimanja i percepciranja te sposobnosti stvaranja i oblikovanja.

U ranoj djecjoj dobi znanstveno je dokazano kako bavljenje razli¢itim likovnim aktivnostima
pobosava djecju spoznaju, poti¢e aktivnost fokusiranja, usmjeravanja paznje, a to poboljSava
dje¢ju koncentraciju u svim aktivnostima. Bavljenje likovnim aktivnostima kao crtanjem i
slikanjem poti¢e opustanje tijela, cijelog organizma i lu¢i hormon sreée, a to rezultira
kvalitenim zivotom, dok trazenje novih spoznaja 1 eksperimentiranje razvijaju kreativnost i
divergentno misljenje (Bali¢ Simrak, 2010). Likovno izrazavanje pokazuje zbivanje u
psihofiziCkim stanjima djeteta, osnazuje sposobnost percepciranja, oblikovanja i predo¢avanja
i stvaranja. Dje¢ji crtezi nastaju spontano i oni govore o trenutnim i neposrednim stanjima

zivota (Belamaric¢, 1986).
5. Fraktal

Tanzilia Polujah, ruska psihologinja, znanstvenica i obiteljska terapeutkinja istrazivajuéi utjecaj
boja i crta, nakon dugogodi$njih istrazivanja utemeljila je novu metodu art terapije, tkz. metodu
crtanja fraktala. Tanzilia je objedinila znanost i umjetnost te vizualne elemente boju i crtu pa ih
je iskoristila kao alat za istrazivanje i promjenu unutarnjeg stanja, polazak do skrivenih
informacija u podsvijesti kako bi se doslo do ravnoteze unutarnjeg stanja i oslobadanja
potencijala i1 kretivnih snaga svakog pojedinca (Komov, 2014). Fraktal kao forma su nam
poznati, francuski matematicar Benoit Mandelbrot htio je pretvoriti matematicku formulu i
vidljivi oblik, tako je stvorio fraktale, geometrijske oblike koje je moguce u beskonacnost

povecavati tako da su svakim povecavanjem vidljivi oni elementi koji prije nisu bili.

Slika 6 — Fraktal (Preuzeto 15.1.2024. s: https://crtanje-fraktala.com)
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Sli¢nost izmedu racunalnog fraktala i1 fraktalnog crteza je u nacinu grdenja oblika. Kako isticu
Komov i Polujahtova (2014) fraktalni je crtez oblik sastavljen od obojenih polja i neisprekidane
crte. Tvrde da terapetuski djeluju kombinacije boja, koriStenje linija razli¢itih vrsta kao i
razli¢iti pritisci. Smatraju da je linija ono $to daje smjer nasim mislima (pozitivnim), a boje

utjeCu na posticanje sklada u razli¢itim zivotnim podrucjima.

Teraputska metoda fraktalnog crteza poc¢iva u uocavnju fraktalnosti, tj. fraktalne geometrije u
Govijeku. Zivéani sustav ¢ovjeka ima strukturu fraktala, a organizam je jedan sloZeni sustav gdje
se nalazi najznacajniji fraktal — DNK. Svako polje na fraktalnom crtezu ima svoje znacenje,
predstavlja zivotno razdoblje ili dio gdje se zrcali ukupnost postojanja. Fraktalom ¢inimo
apstraktne, skrivene dijelove sebe vidljivim, naSe emocije i misli. Jedinstvenost fraktalnih
crteza je to Sto imamo mogucénost vidjeti 1 nacrtati unutarnje stanje osobe. ,,S obzirom da su
principi fraktalnosti usko povezani s principima stvaranja, danas se u svim sferama znanosti,
osobito kvantnoj fizici i medicini, proucavaju nacini koriStenja fraktalnih koncepata u

procesima iscjeljenja uma i tijela.* (Hundri¢, 2019., str. 278).

Fraktali se crtaju vrlo jednostavnom tehnikom, pristupacna je svima, bez obzirra na dob,
iskustvo i likovnu pismenost. Fraktali se crtaju zatvorenih o¢iju, a izbor boja ovisi o pravilima
crtanja rali¢itih fraktala. Metoda fraktalnog crteza moze izgedati kao Saranje i1 ¢rc¢kanje po
papiru. Upravo to ,fraktalno $aranje* i njegovo umirujuce, opustajuc¢e djelovanje uvodi u
otvorenost o razli¢itim preblematénim iskustvima i podru¢jima, o kojima inace ne bi otvoreno
govorili (Hundri¢, 2019). Izradom fraktalnog crteza mozemo iscitati razlicite informacije o
emocionalnom stanju, skrivenim snagama, talentima, intelektualnim sposobnostima, ali i

ograni¢enjima.

»Prednostima ove metode mogla bih istaknuti prije svega dostupnost Sirokoj populaciji,
odnosno svim ljudima neovisno o dobi, spolu, obrazovanju ili crtackom umijecu te
jednostavnosti primjene i ekonomicnosti buduci da ne iziskuje velike materijalne izdatke (za
izradu crteza potrebna je crna kemijska olovka, set drvenih bojica koji treba sadrzavati 13

osnovnih boja i papir A4 formata nesto grublje teksture). (Hundri¢, 2019., str. 281).
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Izrada frkatalnog crteza pocinje s testnim crteZom.
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Slika 7 - Testni fraktal (Preuzeto 15.1.2024. s https://fraktalai.weebly.com/galerija.html)

Testni crtez se izraduje zaklopljenih o€iju, tako da povla¢imo neprekinutu liniju crnom
kemijskom na bijelom papiru A4 formata poloZzenog horizontalno, tijekom 60 sekundi.Testni
crtez sluzi za upoznavanje nacina crtanja i on se ne boja. Sljedeci crtez se radi na isti princip i

on se naziva dijagnosticki fraktalni crtez.

Slika 8 - Dijagnostici fraktalni crtez (Izvor: Kosec, 2020).

Nakon dovrSavanja crtanja zavorenim o¢ima dobivamo mreZzu, sastavljenu od razlicitih polja
dobivenih presjecanjem linija, pristupa se bojanju crteza drvenim bojicama, prema odredenim

pravima. Iz takvog crteza mozemo utvrditi ¢ovjekovo psihi¢ko i fizicko stanje te druge
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karakteristike. Ako osoba u odredenom vremenskom roku napravi tri takva crteza analizirajuci
ponavljanje karakteristika i elemenata razradenim putem, mozemo isc€itati razliite informacije
0 emocionalnom stanju osobe, talentu, karaktenirnim osobinama, snagama, ali i ograni¢enjima
koja predstavljaju problem i to je ono $to ovu metodu ¢ini dijagnosti¢kim sredstvom (Hundri¢,
2019).

Slika 9 - Korekcijski crtez (Izvor: Kosec, 2020).

,»Nakon dijagnostickih, izraduju se korekcijski fraktalni crtezi gdje osoba samo crtanjem linija
i bojom prema odredenim pravilima, odnosno koriStenjem novih vrsta linija i elemenata
fraktalnog crteza, kao 1 terapeutskim kombinacijama boja (ovdje je uz drvene boje dopustena i
primjena tankih flomastera) moZe samostalno uciniti korekciju i harmonizaciju vlastitoga
unutarnjeg stanja te raditi na unoSenju sklada u sva Zivotna podrucja, $to je ujedno 1 cilj te
metode. Pri tome se primjenjuje princip fraktalnosti prenoSenja postignutoga sklada na crtezu
na sva podrucja naseg zivota. Postoje korekcijski crtezi namijenjeni korekceiji trenutnog stanja
na nacin da se u crtez unose drukcije linije od onih na inicijalnom, odnosno dijagnosti¢kom
crtezu, prema jednostavnijim pravilima. Za pocetak osoba moze izraditi mali ciklus od ukupno
sedam crteza u nizu, ¢ime c¢e posti¢i odredene promjene poput boljeg raspoloZenja,
koncentracije, jaCanje motivacije za rad, otvaranje kreativnih potencijala, no, ponekad u nekih
osoba moze do¢i 1 do izviranja potisnutih emocionalnih sadrZaja, Sto nije uvijek ugodno. Ako
je osoba spremna na veée promjene, moze se upustiti u cjelovit proces korekcije izradom
velikog ciklusa od ukupno 21 crteza. Izuzev sloZenijih pravila i vecih crtackih izazova
uvodenjem zahtjevnijih elemenata i simbola (primjerice petlja, meandra, valova, spirala te
stiliziranih simbola brojeva i slova), velikim ciklusom ¢ovjek dublje uranja u vlastitu podsvijest
i moglo bi se re¢i da prolazi jednu vrstu osobne psihoterapije suocavajuci se s vlastitim

ograni¢avaju¢im obrascima koje, primjenjujuéi ovu metodu, nastoji transformirati.“ (Hundrié,
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2019). Takoder, mogu se zatim kreirati i fraktalni crtezi podrske prema odredenim temama, a

to su motivi drveta, ptice, andela, inicijala, sretnih brojeva i drugih simbola.

,Dijagnosticki 1 korekcijski fraktali — crtaju se kada osoba zeli uravnoteziti svoje unutarnje
stanje, energiju, usmjeriti Zivot u pravom smjeru. Prvo se radi analiza unutarnjeg stanja
(inicijalni/dijagnosticki crtez), a zatim korekcija. Analizom prva tri korekcijska fraktala jasno
se moze definirati problem osobe koja ga crta. Zatim se crtanjem ostalih fraktala (sveukupno
21) radi korekcija, odnosno ,,ispravljanje problema. Umjetnicki fraktali — crtaju se iz potrebe
za umjetnickim izraZzavanjem i razvojem kreativnosti, fraktali podrSke i1 fraktali na zivotni
zadatak — crtaju se ukoliko Zelimo raditi na odredenom problemu, grupni fraktali — crtaju se u
paru ili grupi u svrhu pobolj$anja odnosa“ (Hundri¢, 2019). Za sve ove fraktale je ista tehnika
crtanja, crta se zatvorenih ociju, ovisno o vrsti fraktala odreduje se vrijeme, zatim se boji
drvenim bojicama koje se odabiru prema njihovoj funkciji ili intuitivno. U Hrvatskoj se fraktali
crtaju od 2011. godine, kada je grupa polaznika Narodnog sveucilista Dubrava sudjelovala u
projektu rtRe-start u ¢ijem sklopu su se odrzavale radionice crtanja fraktala. Nakon povratka
nastavili su organizirati radionice i volonterske grupe te su od kraja 2012. kontuinirano Sirili

metodu fraktala Hrvatskom.

5.1. Neurografski crtez

Neurografika jedinstvena je metoda crtanja koju je osmislio 2014. godine ruski profesor,
filozof, psiholog i arhitekt Pavel Piskarev. Neurografika je nastala kombinacijom znanja
razli¢itih podrucja (analiticke psihologije, neuropsihologije) i vizualnog razmisljanja.
Neurografika nastala je kako bi se tijekom procesa crtanja duboko uronilo u podsvjest, otpustilo
ogranicena vjerovanja i otvorilo za neka nova kreativnija rjeSenja stvaraju¢i nove neuronske
veze U mozgu. To je metoda crtanja koja djeluje opustajuce i pruza mogucnost pozitivnih
promjena, osnazivanja i samospoznaje. Takoder ovakva metoda crtanja pomaZze pri smanjenju
stresa, aktiviranju maste, izraZzavanju emocija, aktiviranju skrivenih potencijala, povecanju
fokusa 1 samoistrazivanju (Gajdek, 2023). Neurografika je sli¢na metodi crtanja fraktala, ali je
brza i slobodnija, moderna je metoda oporavka neuronskih mreza. U neurografici, kao 1 kod
crtanja fraktala ne stvaramo svjesnu, poznatu kompoziciju, ve¢ mjenjamo percepciju i tada se

javlja svijest o jedinstvu vanjskog i unutarnjeg i samim time se mijenja osoba koja crta
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neurografski crtez. Neuronske veze prirodno regulira neuroplasticizam te pocinje proces
otpustanja i opustanja (Piskarev 2021).

Neurografski crtez se crta sli¢no kao i fraktalni crtez, crtanjem slobodnih linija duz papira crnim
flomasterom, ali neurografski crtez se razvija na na¢in dodavanja novih linija i zaobljavanjem
i podebljavanjem njihovih sjeciSta. Zatim kre¢e dovrSavanje crteza i bojanje. Izrada
neurografskog crteza je umiruju¢i proces, koji pomaze osnazivanju, Samospoznaji i

balansiranju uma (Gajdek, 2023).

"\ 5
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Slika 10 - Neurografski crtez (Preuzeto 25.06.2024. s:
https://www.etsy.com/listing/1280834487/neurographic-abstract-art-print-or)

6. Prakti¢no istrazivanje metoda fraktalnog i neurografskog crteza u
nastavi

6.1. CiljistraZivanja

Cilj istrazivanja je utvrditi moguénost primjene metoda art terapije u nastavi likovne kulture u
primarnom obrazovanju, u ovom slucaju kroz metode fraktalnog i neurografskog crteza.
Metode se primjenjuju kako bi se kod u¢enika potaknulo iskazivanje razli¢itih psihic¢kih stanja

u njihovom radu.
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6.2. Problem istrazivanja

Problem istraZivanja je kako koncipirati art terapiju u nastavu likovne kulture i u njega ukljuéiti

elemente art terapijskih metoda. Istraziti kako u¢enici reagiraju na razlicite metode art terapije.

6.3. Vrste, metode i tehnike istrazivanja

Provedeno je kvalitativno istrazivanje s deskriptivnom metodom u teorijskom dijelu rada, kroz
analizu i prikupljanje podataka iz literature. Tehnika ovog istrazivanja bila je analiza u¢enickih

radova i situacijska analiza sata na kojem je izvodeno istrazivanje.

6.4. Sudionici istrazivanja

Uzorak ovog istraZivanja ¢inio je 21 ucenik od prvog do cetvrtog razreda Podrucne Skole

Grebastica, Osnove Skole Brodarica.

6.5. Postupak istrazivanja

Istrazivanje je provedeno 13. ozujka 2024. godine u podruc¢noj Skoli Grebastica (Osnovna Skola
Brodarica). IstraZivanje je provedeno kroz nastavu likovne kulture prema propisanom planu 1
programu. Temeljem vlastitog istrazivanja te istrazivanja likovne teorije osmislila sam dva
nastavna sata likovne kulture. Nastavni sat likovne kulture namijenjen prvom i drugom razredu
osmisljen je na nacin da djeca crtaju neurografski crtez. U prvom razredu sudjelovalo je 4
ucenika, a u drugom razredu 5 ucenika. Nastavni sat likovne kulture osmisljen za trec¢i i Cetvrti

razred sadrzi crtanje fraktala. U treCem razredu sudjelovalo je 5 ucenika, a u ¢etvrtom njih 7.

Izvodenje aktivnosti inspirirano je art terapijom, no kao student, ucitelj, nisam adekvatna, niti
kvalificirana osoba za izvodenje 1 analizu art terapeutskih (neurografskih crteza, fraktalnih
uceniku i pruziti mu prliku da izrazi svoje osjecaje i emocije te da se opusti. Stoga ovi sati sluze
kako bi se ispitala moguénost i nacin uklapanja art terapije u sat likovne kulture te moze li ona
pomoci ucenicima u opustanju 1 iznosenju svojih unutarnjih stanja na papir. Iz tog razloga sam

ja tu kako bi zapazala i pamtila promjene i na¢in na koji uéenici prihvac¢aju ovakvu metodu
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rada, a ne kako bi postavljala dijagnoze i donosila zakljucke na temelju crteza. Za ucenike je

vazno izrazavanje 1 odrzavanje svog tjelesnog i mentalnog zdravlja.

6.6. Neurografski crtez u prvom i drugom razredu

U kombiniranom odjelu prvog i drugog razreda sudjelovalo je 9 ucenika. Sat sam zapocela
pozdravljanjem ucenika te sam poblize objasnila razlog mog odrzavanja sata. Takoder,
odgovorila sam na postavljena pitanja uc¢enika. Ucenici su pripremili sredstva za rad (crni
flomaster, vodene boje, meki Kist i papir) te su zastitili svoje klupe. Nakon ponavljanja na¢ina
izvodenja likovnih tehnika, crtanja flomasterom i slikanja vodenim bojama te nacina izvodenja
kombinacije te dvije likovne tehnike, ucenicima pokazujem umjetni¢ko djelo (Joan Miro:
Woman Encircled by the Flight of a Bird). Promatramo umjetni¢ko djelo, u¢enici odgovaraju
na pitanja (Koje boje su vidjeli na slici? Koje oblike? ...). Zaklju¢ujemo kako je umjetnik
koriste¢i razlic¢ite boje, oblike, linije, kao 1 ponavljanje i izmjenjivanje tih boja i oblika naslikao
svoje djelo. Zatim uéenicima pokazujem sliku neurografskih linija i postavljam pitanja (Sto su
vidjeli na slici? Kakve su linije? Gdje su linije podebljane?). Nakon uvodnog dijela i motivacije,
prelazim na zadatak, u¢enicima govorim kako ¢e njihov danasnji zadatak biti opustiti se, staviti
flomaster bilo gdje na list papira i poceti crtati liniju duz cijelog lista. Upuéujem ih kako liniju
povlace polako, prate¢i svoju ruku. Upozoravam ih da crtaju preko cijelog lista, okrecuci ruku,
mijenjajuci smjer dok god ne odluce stati. Nekoliko puta naglaSavam kako je vazno opustit se
1 ne misliti o onome §to crtaju, Stovise kako mogu 1 zatvoriti svoje o¢i. Govorim im da ¢e nakon
tog crteza zastati, pogledati ono §to su nacrtali te ¢e mjesta na kojima se sijeku dvije ili viSe
linija podebljati, a nakon toga popuniti te oblike vodenim bojama, pazec¢i na crte nacrtane
flomasterom. Uc€enici ponavljaju likovni zadatak te prije izvodenja likovnog zadatka radimo
vjezbu opustanja. Tijekom crtanja i bojanja naglaSavam ucenicima kako je vazno opustiti se,
navodim ih da udahnu 1 izdahnu, zamisle se na svom najdrazem mjestu itd. Nakon izvodenja
likovnog zadatka radimo osvrt na radove, nacin izvodenja radova, kako su se osjecali prije, a

kako poslije crtanja i bojanja itd.

Ucenicima na prvu nije bilo najjasnije koji je zapravo njhov zadatak, zac¢udilo ih je da samo
,»crtaju linije 1 ne crtaju nista ,,konkretno®, ali su bili jako pozitivno nastrojeni prema takvoj
ideji crtanja i slikanja. U razgovoru s ucenicima saznajem kako su malo umorni, sat prije su

imali pismenu provjeru te sam zbog toga mislila kako nece biti toliko zainteresirani, ali
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naprotiv, nakon objasnjavanja njihovog zadatka i1 male vjezbice opuStanja krenuli su s
realizacijom zadatka. Tijekom realizacije likovnog zadatka nije bilo posebnih poteskoca.
Ucenicima sam dala nekih 40-ak sekundi za crtanje flomasterom, oni koji nisu bili zadovoljni
ili nisu dovoljno ispunili papir, uzeli su si jo§ nekoliko sekundi kako bi dovrsili. Nakon crtanja
neurografskih linija napravili smo osvrt na njihove radove. Ucenici su uglavnom bili
odusevljeni s onim §to su nacrtali, samo linijom, te su komentirali razli¢ite oblike i linije koje
vide u svojim crtezima. Nekoliko ucenika je ,,malo pretjeralo® s linijama, crtali su velikom
brzinom 1 nakon upozorenja da se opuste i uspore. Tijekom bojanja vodenim bojama ucenici su
se opustili i zadubili u svoje radove, komentirali su oblike koje bojaju, na §to ih podsjecaju,
koje su boje dobili, svjetlije i tamnije. Tijekom obilaska u¢ionice naglasavala sam kako je bitno
da se opuste i ne razmisljaju o rezultatu rada, ve¢ samom procesu slikanja. Nakon realizacije
likovnih radova poslozili smo ih na kraj uéionice te promatrali i komentirali kako ucenicke

radove tako i sam proces njihovog nastanka, te njihove osjecaje prije i poslije izvedbe.

Ucenici su tijekom realizacije zadatka iskazali zadovoljstvo i odusevljenje ovakvim nacinom
rada i izvedbom svog likovnog rada. Nakon crtanja uéenici su bili iznenadeni onim §to su
nacrtali ,,samo Saranjem®, a tijekom slikanja ucenici su uoc¢avali i otkrivali razlicite ,,oblike* na
svojim radovima i vidljivo su bili iznenadeni onim $to zapravo njihov rad postaje nakon bojanja
vodenim bojicama. Ucenici su tijekom realizacije naglasavali kako im je ,,super* i kako im se
,,bas svida“ njihov crtez i nacin na koji su ga izvode. Svi komentari od strane ucenika tijekom
izvodenja rada su bili pozitivni. Tijekom realizacije ucenici su se u potpunosti opustili i
predali* crtezu, $to je jako bitno za ovakav nacin rada, prepustiti se procesu. Tijekom crtanja
i slikanja ucenici su bili opusteni, ali razlika u ponasanju se mogla uociti na kraju nastavnog
sata kada su ucenici vidljivo bili smireniji, opuSteniji i manje napeti nego na pocetku sata.
Ucenici su sat prije imali pismenu provjeru znanja, te su izrazili osje¢aje umora i napetosti koje
su uspjesno otklonili tijekom izvedbe rada. Nakon izvedbe rada bili su sretni i opusteni te su

naglaSavali kako bi nesto ovako htjeli ¢eSc¢e slikati 1 crtati.

Rezultati koje sam dobila su bili bolji od o¢ekivanog. Reakcija ucenika na ovakav nacin rada i
promjena u ponasanju ucenika nakon samo jednog ovakvog nastavnog sata je bila vidljiva i
pozitivna. Iz tog razloga smatram kako je nastavni sat uspjesno proveden. Uciteljica koja je
prisustvovala satu je takoder izrazila zadovoljsvo cijelim satom, kao i izvedbom ucenickih
radova, iako je izrazila da u pocetku nije oc¢ekivala ovakav rezultat i da je bila zabrinuta kako

¢e to izgledati. Motivacija uéenika za izvedbu ovakvog rada je bila velika. Prema mojoj procjeni
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ucenici su jako dobro izveli likovni rad, iako bi radovi bili bolji, jer bi bili u potpunosti zavrseni,
da je u pitanju bio blok sat. Gledajuci sve radove, samo dva ucenika su mogla ostavriti malo
bolji rezultat, ali u pitanju su djeca koja imaju asistene u nastavi i teSko je govoriti o ikakvim

nedostacima ili poteSko¢ama na tako malom uzorku.

6.6.1. Analiza radova

Slika 11 - Ucenicki rad (1. razred)

Na radu vidimo zaobljene ali i oStre, izlomljene linije te podebljavanje. Ploha crteza je
ispunjena, ali vidimo blagu orijentiranost crteza na lijevu stranu $to sugerira zaokupljenost
proslim dogadajima (Corié¢, 2013., prema Krnéevi¢ 2019). Neki oblici na crtezu su obli, ali je
vise onih ogtrih §to Simunovié (2016) prema Mihaljevié (2021) navodi na izrazen temperament.
Ucenik je koristio razli¢ite Sarene boje te se pridrZzavao pravila da ne boja susjedne oblike istom
bojom, ali bojano je nemarno izvan linija oblika. Na radu moZemo vidjeti u¢enikovu razigranost
i energiju koju posjeduje, koju treba kanalizirati prema nekim aktivnostima (Simunovié, 2016.,
prema Mihaljevi¢, 2021).
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Slika 12 - Ucenicki rad (1. razred)

Na ovom radu mozemo uociti zauzimanje cijelog papira na kojem se crta, ali takoder vidimo
kako su linije gus¢e na vanjskim dijelovima crteza, dok je sredis$nji dio crteza ispunjen veéim
prazninama. Mozemo primijetiti da ucenik/ca nije razumio zadatak podebljavanja linija na
mjestima gdje se presjecaju dvije ili vise linija te je nasumi¢nim odabirom podebljavo/la. Linije
na crtezu su tanke, zaobljenje, na nekim mjestima mozemo vidjeti valovite i gusto grupirane.
Oblici na crtezu su nepravilni i1 ostri, vidimo 1 velike 1 male oblike. U¢enik nije uspio obojati
vecinu crteza, ali boje koje koristi na mjestima koja su obojena su svijetle (viSe vode) Sarene
boje. Sudeéi po crtezu mozemo vidjeti razigranost i nemir uéenika (Simunovi¢, 2016., prema

Mihaljevié, 2021).

ARy

Slika 13 - Ucenicki rad (1. razred)

Na ovom crtezu mozemo vidjeti jako guste, nejednoli¢ne, debele, valovite i izlomljene linije.
Takoder vidimo naglasen, grub i ¢vrst potez koji moze sugrerirati na hitovitog ucenika

(Mihaljevi¢, 2021). Papir je u potpunosti ispunjen nepravilnim, o$trim, malim i sitnim oblicima
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koji mogu upucivati na zatvaranje u sebe 1 ljutnju. Na radu vidimo snagu koju je ucenik prenio
na papir. Pozicija crteza na papiru, svojstva linija, veli¢ine polja i nacin crtanja upozoravaju na

potrebu ucenika za paznjom i radom.

Slika 14 - Ucenicki rad (1. razred)

Na ovom uceni¢kom radu moZemo vidjeti naglaSene, oStre, izlomljenje linije, ali nekoliko
ravnih 1 valovitih. Ucenik/ca je rad izveo prekidajuci tijek linije, tako da su one izlazile ¢esto
van papira i nastavljane razli¢itim tokom na drugom mjestu. Podloga crteza je cijela ispunjena
ravnomjerno, a oblici su uglavnom veliki, jedino na sredini mozemo uociti nekoliko malih,
sitnih oblika. Ucenik/ca je nije bojao unutar linija i oblika, ve¢ je nemarno jednom bojom
pokrivao/la nekoliko polja odjednom, §to u ovom nacinu nije dopusSteno. Nakon nekoliko
ponavljanja uputa poslusao/la je i nastavio/la bojati razlicita polja, ali i dalje malo prelazeci

linije. Na radu se vidi u€enikova razigranost i energi¢nost (Mihaljevi¢, 2021).

Slika 15- U¢enicki rad (2. razred)

Na crtezu vidimo naglasene, duge, zaobljene, jednoli¢ne i gusée grupirane linije. Ploha na
crtezu je ispunjena te ispunjenost malo naginje na desno. Oblici su obli §to sugerira na sklad i
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mirnocu, no neki su okrenuti prema van $to nam daje informaciju o odnosu s okolinom. Na radu
prevladavaju tamnije boje, ljubicasta, plava i njihove nijanse. Koristenje ljubicaste boje ukazuje
na smirenost i lako¢u nosenja s okolinom. Na radu se vidi u¢enikova smirenost i koncentriranost

(Simunovi¢, 2016., prema Mihaljevi¢, 2021).

Slika 16 - Uc¢enicki rad (2. razred)

Na ovom uceni¢kom radu vidimo duge, zaobljene, nejednoli¢ne tanje i deblje linije. Cijeli
prostor papira ravnomjerno je ispunjen. Oblici su obli i ravnomjerno rasporedeni, neki su
otvoreni prema van. Prevaladaju plava, ljubicasta i roza boja te je bojano pravilno, unutar linija.

Ovaj rad odaje u¢enikovu smirenost i emocionalnost (Simunovi¢, 2016., prema Mihaljevi¢,
2021).

Slika 17 - Ucenicki rad (2. razred)

Ucenik je koristio tanke, zaokrivljene i duge linije, zadatak je bio podebljati linije koje se sijeku,
ali mozemo vidjeti da ucenik nije shvatio taj dio zadatka jer je podebljavno u razliitim

potezima i dalje od mjesta gdje se linije sijeku. Prostor papira je ravnomjerno popunjen do
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obruba, te nema oblika okrenutih prema van. Oblici su zaobljeni Sto sugerira na mirnocu, kao i
lagani potezi. Pri bojanju je koriSteno viSe vode pa su boje svijetlih nijansi. Uc¢enikov rad

sugerira na smirenost (Simunovié, 2016., prema Mihaljevié, 2021).

Slika 18 - Ucenicki rad (2. razred)

U ovom radu uo¢avamo gusto grupirane zaobljene linije, dok su u sredini jako guste linije, daju
dojam Saranja. Oblici su sitni, mali, nepavilnog oblika. Potez kista ne prati linije ni oblike,
upotrebljivano je puno vode u razrjedivanju i Siroki potezi kista, §to daje dojam kao da su se
boje razlile po papiru. Ucenikov prelagan potez kistom prikazuje bojazljivost te suzdrzanost,

kojem je potrebna paznja (Reda, 2021).

Slika 19 - Uc¢enicki rad (2. razred)

Rad je crtan razli¢itim nejednoli¢nim tankim i debelim linijama, negdje je koristen jaci pritisak

ruke, negdje slabiji, a linije su po toku zakrivljene. Na mjestima na kojima se sijeku crte, nije
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koriSeno postupno podebljavanje linija, ve¢ tocke. Ispunjen je cijeli prostor papira, a oblici su
uglavnom obli. Kod bojanja je koristen jaki, grubi potez kista i naglaSeno nanoSenje boje ne
mareéi za prelazak linija. Crtez mozZe sugerirati energi¢nost i neodlu¢nost (Simunovié, 2016.,

prema Mihaljevi¢, 2021).

6.7. Fraktalni crteZ u treéem i etvrtom razredu

Sat sam zapocela pozdravljanjem ucenika te sam pobliZe objasnila razlog mog odrzavanja sata.
Takoder, odgovorila sam na pitanja ucenika. Ucenici se pripremili sredstava za rad (crna
kemijska, drvene olovke u boji, dva papira) i zastitili svoje klupe. Nakon ponavljanja naina
izvodenja likovne tehnike, crtanja olovkom u boji pokazujem umjetni¢ko djelo (Joan Miro:
Woman Encircled by the Flight of a Bird). Promatramo umjetni¢ko djelo, u¢enici odgovaraju
na pitanja (Koje boje su vidjeli na slici? Koje oblike? ...). Zaklju¢ujemo da je umjetnik koristeci
razli¢ite boje, oblike, linije, kao i ponavljanje i izmjenjivanje tih boja i oblika naslikao svoje
djelo. Prije crtanja radimo vjeZbu za opustanje. Nadalje, u¢enike kroz pri¢u o pauku uvodim u
probni crtez. Govorim uc¢enicima da zamisle da su pauk u Sumi i umjesto grana i drvec¢a imaju
papir za crtanje svoje mreze. Govorim im kako ¢e na moj znak poceti crtati bez prekida barem
60 sekundi tako da zaklope svoje oci, a njihova se ruka po papiru ne krece niti prebrzo niti
presporo. Palim $topericu i dajem u€enicima znak za pocetak crtanja. Dok crtaju naglaSavam
neka puste da ih ponese ritam, neka crtaju valovite crte, neka im se ruka krece u svim
smjerovima. NaglaSavam da ako im ruka ode van papira, neka ne otvaraju svoje oci, ve¢ ju
samo vrate i nastave sa crtanjem. Kada su zavrs$ili sa crtanjem promatramo crtez koji su dobili.
Nakon analize i razgovora o probnom crteZu najavljujem nastavni zadatak, a to je crteZ nacrtan
na isti na¢in kao 1 prvi. Ucenici zatvaraju svoje o€i te se opustaju, a zatim povlace neprekinutu
liniju kemijskom olovkom po listu papira, bez dizanja ruke. Nakon dovrsetka ,,mreze* ucenici
pristupaju bojanju crteza drvenim bojama. Bojanju pristupaju na nacin da zatvore o€i 1 biraju
bojicu i zatim boje tako da bojica ne prelazi crte, boju razbacaju svugdje po mrezi, tako da ista
boja nije jedna do druge na mrezi. Ucenici, kada su gotovi s bojicom, zatvaraju o¢i i ponovo
biraju drugu bojicu. Ucenici ponavljaju zadatak 1 krecu s realizacijom. Tijekom realizacije
zadatka naglaSavam i ponavljam kako je bitno da se opuste. Nakon izvodenja likovnog zadatka
radimo osvrt na radove, nacin izvodenja radova, kako su se osjecali prije, a kako poslije crtanja

I bojanja itd.
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Ucenici su pozitivno reagirali na zadatak 1 bili su iznenadeni, ¢ak malo i1 zabrinuti §to ¢e crtati
zatvorenih ociju. Nakon probnog crteza su shvatili o ¢emu se radi i opustili se. Probni crtez je
bio prilika i meni i njima da shvatimo kako ¢e to zapravo izgledati te da bih ipak trebala skratiti
vrijeme crtanja jer su prebrzo ispunili papir i dobili previse polja za bojanje. Ucenici su dobili
uvid u to Sto e raditi 1 zaintrigrirali se. Vecina u€enika je probni crtez dobro izvela, prateci
uputstva, dok je samo jedan ucenik nacrtao vise razli¢itih linija, na samo nekoliko mjesta na
papiru. Ucenici su dobili jo$ malo vremena za dovrsetak crteza ako su mislili da treba joS§ nesto
ispuniti, tako da jos kratko zatvore o¢i i crtaju. Analizirali smo njihove crteze, svaki ucenik je
vidio nesto drugo i zanimljivo na svom crtezu. Kada smo krenuli s realizacijom drugog crteza
skratila sam vrijeme na 40 sekundi. CrteZi su tada bili bolji jer su ucenici stekli dojam o takvom
nacinu crtanju, iako je bilo par uc¢enika koji su malo pozurili pa su kasnije imali puno polja,
koja nisu stigli obojati. U¢enici su dok su bojali komentirali kako im je ovakav nacin crtanja i
bojanja jako zanimljiv te kako bi htjeli ceS¢e raditi ovakve crteze. Nekoliko ucenika je zastajalo
jer ih je zabolila ruka od bojanja. Uc¢enici nisu imali dovoljno vremena za obojati sva polja.
Kako se priblizavao kraj sata, pokuSala sam ih malo pozuriti, ali su iskazali veliko
nezadovoljsvo jer moraju stati s bojanjem, a nisu gotovi te su htjeli ostati jo$ jedan sat kako bi
zavrs$ili, ali to nazalost nije bilo moguce. Izrazili su zadovljstvo i komentirali kako ih bojanje
opusta. Nakon realizacije likovnih radova poslozili smo ih na plo¢u te promatrali i komentirali.
Ucenici su bili sretni s ovakvim nac¢inom rada, zadovoljni s izvedbom svog likovnog rada, ali
su 1 izrazili Zelju za dovrSetkom istog te su naglasili kako nisu imali dovoljno vremena za
dovrSavanje svojih radova. Nakon izvedbe rada ucenici su bili sretni, neki su bili opuSteni, neke

je bolila ruka od bojanja, ali su ponavljali kako bi htjeli ¢esCe crtati na ovaj nacin.

Smatram kako je nastavni sat uspjesno proveden. lako smatram kako je za ovo ipak potreban
blok sat ili skra¢ivanje vremena crtanja fraktala, kako bi ucenici imali viSe vremena za
usredotociti se na bojanje. Time bi se viSe upustili u sam proces te ni se opustili. Rezultati koje
sam dobila su bili bolji od o€ekivanog. Uciteljica koja je promatrala sat je bila zadovoljna
cijelim satom, a samim time i ucenickim radovima. Motivacija ucenika za ovakav nacin rada je
bila velika. Gledaju¢i ucenicke radove, svi su bili dobro izvedeni, a ucenici su izrazili
zadovoljsvo svojim radovima te su rekli kako ih ovakvo bojanje i crtanje opusta. U nastavku

slijedi analiza u€enickih radova.
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6.7.1. Analiza radova

o i e

=N

Slika 21 - Ugenic¢ki probni crtez (3. razred) Slika 20 - U¢enicki drugi crtez ( 3. razred)

Na ucenickom probnom crtezu linije su guste, tanke, zaobljene i1 valovite. Cijeli prostor je
zauzet, s naglaskom na sredinu koja je viSe 1 guS¢e ispunjena. Oblici su sitni 1 mnogobrojni.
Nadalje, gledaju¢i drugi rad vidi se pomak, no linije su iako i dalje zaobljene i tanke, na
mjestima ostre. Po redosljedu bojanja stvara se dojam vrtloga. Cijela povrsina papira je takoder
zauzeta, ali sredina nije tako gusto naglaSena. Oblici su u sredini sitniji, no Siruéi se prema van
sve su veci. Boje su nasumice birane, prevladavaju Zarke boje. Bojano je snaznim pritiskom
ruke, naglaSenim potezima, ponegdje prelazeci linije. Na radu mozemo vidjeti uc¢enikovu

razigranost (Savor-Radigevié, 2021).

Slika 23 - Uc¢enicki probni crtez (3. razred) Slika 22 -Ucenicki drugi crtez (3. razred)

Probni rad je pozicioniran vise prema sredini, ostavljaju¢i vanjske dijelove praznima. Linije su

tanke, zaobljene i valovite s naglim promjenama toka. Linije su povla¢ene laganim pritiskom.
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Oblici su uglavnom obli, dok na drugom radu mozemo vidjeti promjenu prema ostrim oblicima.
Prema uputama ucenik/ca je popunila ostatak papira na drugom radu, no koriste¢i vise linija,
gustih i ostirh linija. Samim time oblici postaju manji i sitniji. Boje su svijetle, Sto ukazuje na

lagani pritisak bojicom, iako je bojano paZljivo, uz liniju, ponegdje je popunjavano vise oblika

istom bojom. Lagani pritisak bojice i olovke moZe ukazivati na bojazljivost (Savor-Radi¢evi¢,
2021).

7 R (.

Slika 25 - Ucenicki probni crtez (3. razred) Slika 24 - Ucenic¢ki drugi crtez (3. razred)

Prvi, probni crtez je crtan iz vise otvorenih linija, koje su zakrivljene i tanke, na mjestima s
ostrim prijelazima. Mnogo je ostih oblika razlic¢itih veli¢ina, vidimo i blagu orijentiranost na
lijevo, gdje je viSe otvrenih linija. Drugi crtez je crtan zatvorenom, zaobljenom, tankom linijom,

a oblici su vedi i1 obliji nego na prvom crtezu. Bojano je pravilno i uredno razli¢itim bojama.

Crtez upuéuje na smirenost i koncentriranost u¢enika (Simunovié, 2016., prema Mihaljevi¢,
2021).

Slika 27 - U&enicki probni crtez (3. razred) Slika 26- Ucenicki drugi crtez (3. razred)
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Prvi rad je prepun isprekidanih, o$trih, kratkih i gustih linija. Oblici su sitni i oStri, a papir je
ispunjen vise prema van, dok sredina djeluje praznije. Drugi rad je smjesten na sredini papira,
orijentiran prema lijevo dok je vanjski dio prazan. Linije su kao i na prvom radu ostre, jako

guste, izlomljene, na mjestima valovite. Oblici su takoder ostri, ak 1 sitniji nego na prvom radu.

Bojano je unutar linija, ali povezujuéi oblike. Rad ukazuje na nemir i dekoncentriranost (Savor-

Radicevi¢, 2021).

Slika 29 - U¢enicki probni crtez (3. razred) Slika 28 - Ucenicki drugi crtez (3. razred)

Probni crtez sadrZi ravne, valovite, oStre, tanke ali 1 deblje linije ukazujuéi na jak pritisak ruke.
Linije su viSe grupirane gore i dolje na papiru. Papir je cijeli ispunjen, a oblici su oStri 1 sitni.
Na drugom radu mozemo vidjeti napredak valovitije i viSe zaobljenje linije, ali i poneko
,saranje‘- gusto nabrane linije. Boje su zarke i bojano je pravilno, minimalno prelazeéi linije,

ali ja jakim pritiskom bojice. Crtez ukazuje na nemir i razigranost (Savor-Radi¢evi¢, 2021).

Slika 31 - U¢enicki probni crtez (4. razred) Slika 30 - U¢enicki drugi crtez (4. razred)
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Na probnom crtezu su koriStene isprekidane, zaobljene, tanke linije Sto sugerira na lagani
pritisak kemijske olovke. Prostor papira je ravnhomjerno popunjen do obruba, oblici su obli, ali
gusti prema sredini 1 ima mnogo otvorenih oblika. Na drugom crtezu vidimo ,,napredak®, linije

su duge, zaobljenije, valovite, tanke, jednoli¢ne. Papir je ravnomjerno popunjen. Bojano je

pravilno, laganim pritiskom bojice, uz linije. Oblici su obli Sto sugerira sklad 1 mirnocu

(Simunovi¢, 2016., prema Mihaljevi¢, 2021).

Slika 32 - U¢enicki probni crtez (4. razred) Slika 33 - Ucenicki drugi crtez (4. razred)

Na prvom radu moZemo uociti gusto grupirane zaobljene, valovite i oStre linije, ponegdje jako
guste linije, daju dojam Saranja. Oblici su sitni, mali, nepavilnog oblika, a crtez se proteze
cijelim prostorom papira. Drugi crtez je takoder prepun jos guscih, ostrih linija. Oblici su sitni
i ostri, kod bojanja se vidi jaci pritisak ruke, ali nepravilno bojanje. Ovaj crtez sugerira

hitovitog ucenika (Mihaljevi¢, 2021).

Slika 35 - Uc¢enicki probni crtez (4. razred) Slika 34 - Uéenicki drugi crtez (4. razred)

Na ucenikovom prvom radu vidimo tanke, zaobljene guste linije, oblici su obli, mali i gusti.
Cijeli prostor je zauzet. Na drugom crtezu mozemo primijetiti zaobljenije tanke linije koje su

jako guste prema sredini, gdje se mogu primijetiti i oStre valovite linije. Oblici na drugom radu
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su sitniji i guS¢e smjesteni. Bojano je prema pravilima unutar linija jakim pritiskom bojice. Ovaj

rad moze upucivati na manjak samopouzdanja i dekoncentriranost (Kukovec, 2023).

Slika 37 - Ugenicki probni crtez (4. razred) Slika 36 - Ucenicki drugi crtez (4. razred)

Na probnom radu u¢enika mozemo vidjeti zakrivljene, guste, nejednoli¢ne, valovite linije koje
su nastale snaznim pritiskom kemijske olovke na papir. Oblici su sitni i gusti, a cijeli prostor
papira je zauzet. Na drugom radu vidimo takoder crtanje snaZnim pritiskom, naglaSene,
valovite, ali 1 oStre linije koje nisu vidljive na prvom crtezu. Oblici su takoder sitni i gusti, a
bojano je energi¢nim potezima bojice, unutar linija (Simunovi¢, 2016., prema Mihaljevié,
2021).

Slika 39 - Ucenicki probni crtez (4. razred) Slika 38 - Ucenicki drugi crtez (4. razred)

Na probnom crtezu vidimo dugu, zaobljenu, jednolicnu i gusée grupiranu liniju. Obli oblici
sugeriraju na mirnoc¢u. Ploha crteza je ispunjena. Drugi crtez je jako slican probnom crtezu.
Tanke, zaobljene, linije koje ¢ine oble oblike malo su gusce. Prostor je takoder popunjen, ali na
ovom crtezu orijentiran je blago na lijevu stranu. Bojano je jakim pritiskom ruke, pravilno. Ovaj

crteZ upucuje na mirnoéu i sklad (Simunovié, 2016., prema Mihaljevié, 2021).
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Slika 41 - Uc¢enicki probni crtez (4. razred) Slika 40 - U¢enicki drugi crtez (4. razred)

Na probnom radu je cijela povrSina plohe ispunjena sitnim, oStrim oblicima. Linije su oStre,
isprekidane, izlomljene i naglaSene. Na drugom radu takoder vidimo snazni pritisak i kod
bojanja i kod crtanja linija koje su zaobljenije na drugom radu. Na oba rada mozemo vidjeti

blagu orijentiranost prema lijevo. Na radu moZemo vidjeti energi¢nost (Mihaljevi¢, 2021).

Slika 43 - Ucenicki probni crtez (4. razred) Slika 42 - Ucenicki drugi crtez (4. razred)

Tanke, valovite, nejednoli¢ne, na mjestima gusto nabirkane linije mozemo vidjeti na oba rada.
Na mjestima su sitni i obli oblici, dok su na nekim mjestima oni veliki i otvoreni prema van.
Na drugom crtezu imamo vise oblika i gu$ce linije, mnogo sitnih oblika. Bojano je nepravilo,
nasumice, ne prateéi oblike ni linije. Ovakav crtez ukazuje na nemir (Simunovi¢, 2016., prema

Mihaljevié, 2021).
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7. Zakljucak

Likovna kultura je vazan segment u zivotu uc¢enika, kao 1 umjetnost kroz cijeli zZivotni vijek.
Poveznica je sa ¢ovjekom 1 njegovim zivotom, pa tako ukljucuje i1 psihicko zdravlje Covjeka
koje je potrebno oCuvati. Najosjetljivije vrijeme za oCuvanje psihickog, mentalnog zdravlja je
samo djetinjstvo. Zivimo u takvoj danasnjici gdje su djeca Eesto zanemarena, bivaju predmetom
manipulacije, izloZena su raznim vrstama nasilja u dobi kada se najvise oblikuju i razvijaju, a
to jako loSe utjeCe na njihovu sadasnjost i buducnost. Ucitelj je osoba koja provodi dosta
vremena s djecom 1 ¢ija je uloga, uz ucenje i poducavanje, prepoznati i sprijeciti utjecaje koji
su Stetni za uc¢enika. Uz pomo¢ razlicitih tehnika, u ovom slucaju art terapije, ucitelji bi mogli,
ako ne prepoznati ucenika kojem treba pomo¢, bar pokusati poboljsati kvalitetu u¢enikovog
zivota te mu tako osigurati sretno djetinjstvo i bolju buducnost. Iako ucitelji nisu art terapeuti,
mogu biti oni koji ¢e uputiti dijete, prepoznati potrebu i upozoriti roditelje. Vazno je proSiriti
svijest 0 ovakvom nacinu terapije kao ucinkovitom i potrebnom svakome. 1z tog razloga je
provedeno ovo istrazivanje, na koji nacin ucenici prihvacaju nacine rada art terapije. Moze li
se art terapija kroz crtanje fraktala i neurografike uvesti u nastavu likovne kulture i da li je
moguée kod ucenika potaknuti izrazavanje unutarnjeg psihickog stanja, emocija i osjecaja
koristenjem razli¢itih metoda art terapije. Ucenici su vrlo brzo prihvatili ovakav nacin rada.
Tijekom realizacje likovnih djela ucenici su se kreativno i neoptereceno izrazavali, a njihovi
crtezi su ih naveli na razli¢ita kreativna zapazanja. U razgovoru s ucenicima do$la sam do
zakljucka da su art terapija i neurografski crtez djelovali opustajuce na ucenike, nakon izvedbe
rada tvrdili su da su sretniji, opusteniji, te da im se ovakv nacin rada dojmio i kako bi rado
ponovili ovakav rad. Tako ucenici mozda nisu svjesni da su likovnim izrazavanjem prikazali
unutarnja stanja, misli 1 emocije, ipak likovno izraZavanje navelo ih je na opusStanje samim time,
nesvjesno su proveli neku vrstu terapije. Analizom ucenickih radova dobili smo uvid u neka
njihova stanja i emocije. U¢enici su prepoznali osobno zadovoljstvo u stvaralackom procesu i
povezali se s djelom. Ucenici su nesvjesno prikazali svojim radovima sklad, mirno¢u, nemir,
energi¢nost, razigranost itd... Mozemo zakljuciti s obzirom na odradenu aktivnost kako ovakvo
likovno izrazavnje moze poticati ucenike da izraze svoje unutarnje emocije, dozivljaje i
fantazije, ali emocionalni razvoj. Odradena aktivnost pojasnjava i sam cilj diplomskog rada, a
to je da su ucenici prepoznali ovakav nacin rad kao neSto pozitivno i nesto $to se temelji na
terapijskom potencijalu likovnog izraZzavanja. lako ucitelji nisu art terapeuti, mogu i na ovakav
nacin poticati ucenike na izrazavanje i razvoj likovnog stvaralastva i pritom barem djelomi¢no

ste¢i razli¢ite uvide u njihova stanja.
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Prilog 2. Pisana priprema za nastavu likovne kulture — 1. razred

PISANA PRIPREMA ZA NASTAVU LIKOVNE KULTURE

Tema: Vidljivo - nevidljivo

Podtema: Neurografika

Ishodi podteme:

OS LK A.1.1. U¢enik prepoznaje umjetnost kao na¢in komunikacije i odgovara na razlicite
poticaje likovnim izrazavanjem.

OS LK A.1.2. Uenik demonstrira poznavanje osobitosti razli¢itih likovnih materijala i
postupaka pri likovnom izrazavanju.

OS LK B.1.1. Ugenik razlikuje likovno i vizualno umijetni¢ko djelo te prepoznaje osobni
dozivljaj, likovni jezik i tematski sadrzaj djela.

OS LK B.1.2. U&enik usporeduje svoj likovni ili vizualni rad i radove drugih uéenika te opisuje

vlastiti dozivljaj stvaranja.

Razrada ishoda:

OS LK A.1.1. Uéenik, u stvaralatkom procesu i izrazavanju koristi doZivljaj temeljen na
osjecajima, iskustvu, mislima i informacijama

OS LK A.1.2. Ugenik primjeéuje osobitosti likovnih materijala i postupaka te ih primjenjuje pri
likovnom izrazavanju.

OS LK B.1.1. Uenik povezuje djelo s vlastitim iskustvom i opisuje osobni doZivljaj djela.

OS LK B.1.2. Uéenik prepoznaje osobno zadovoljstvo u stvaralackom procesu

Ishodi drugih predmeta:

OS HJ A. 1.1.U&enik komunicira u skladu sa svojim jezi¢nim moguénostima i kroz razgovor
iznosi svoje misli, osjecaje, potrebe, interese.

OS HJ A. 1.5. Ucenik se koristi rije¢ima, oblicima rijeéi i re¢enicama iznimno toéno i pravilno.
MAT OS C.1.1. Ugenik je sposoban usporediti i opisati objekte koji ga okruzuju prema
ispravnim Kriterijima.

Ocekivanja medupredmetnih tema:

osr. B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije. Aktivno slusa, daje i prima povratne

informacije i komunicira u skladu s komunikacijskim pravilima.
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osr. A.1.4. Razvija radne navike. Povezuje uCenje sa stjecanjem znanja, vjestina, stavova.

uku A.1.4. Ucenik oblikuje i izrazava svoje misli i osjecaje. Razlikuje svoje misljenje od

misljenja drugih.

Likovno podruéje: Oblikovanje na plohi — crtanje i slikanje

Likovni pojmovi: Ritam - ponavljanje i izmjena oblika na plohi i u prostoru

Motiv: Izrazavanje pokretom

Umjetni¢ko djelo: Joan Miro: Woman Encircled by the Flight of a Bird, 1941.

Likovni materijali i tehnike: papir, flomaster, vodene boje

Nastavna sredstva i pomagala: ploca, aplikacije, umjetnicko djeloJoan Miro: Woman

Encircled by the Flight of a Bird, 1941., papir, plo¢a i magneti

Oblici rada: frontalni, individualni

Metode rada u motivaciji: analiticko promatranje, demonstracija, razgovor, usmeno izlaganje

Metode rada u realizaciji prakti¢nog likovnog zadatka: kombiniranje

Nacini realizacije prakti¢nog likovnog rada: zamisljanje

Aktivnost — uditelj:

Aktivnost — uéenik:

Priprema

Pripremam potrebna nastavna sredstva za demonstraciju (kompjutor, projektor,
pametna ploca, slike). Govorim ucenicima da pripreme sredstva za rad (zastite
stol,crni flomaster, vodene boje, kist, papir).

Ucenici pripremaju sredstava za
rad.

Demonstracija tehnike

Demonstriramo kombinaciju dviju tehnika: flomastera i vodenih boja. Ponavljamo
i demonstriramo postupak slikanja vodenim bojama, koriste¢i meki Kkist.
Flomasterom crtamo, dok vodenim bojama slikamo. Ako crtamo preko
flomastera, vazno je da se malo osusi prije slikanja. Kod slikanja preko crteza,
treba paziti na manje koli¢ine vode i pazljivo raditi uz linije koje su nacrtane
flomasterom. Neka se malo razlijevanja flomastera dogodi, ali bitno je da ostane
prepoznatljivo $to je nacrtano i Sto je naslikano. Prije nanoSenja boje, kist
umoc¢imo u vodu, zatim u boju. Boju nanosimo na grubu stranu papira. Vise vode
rezultira svjetlijom bojom, dok manje vode daje tamniju boju. Visak vode s kista
mozemo ukloniti papirnatom maramicom. Boje na slici se mogu medusobno
prelijevati.

Ucenici aktivno prate
objasnjenje i demonstraciju.
Slusaju i postavljaju pitanja.

Motivacija
Pokazujem ucenicima umjetni¢ko djelo Joan Miro: Woman Encircled by the
Flight of a Bird i zamolim ih da ga promotre.

Koje boje vidimo na slici?

Koje oblike vidimo na slici?

Da li se neki oblici ponavljaju?
Koji oblici se najvise ponavijaju?
Da li su svi oblici iste velicine?

Uc€enici aktivno sudjeluju u
razgovoru. Promisljaju,
povezuju i donose zakljucke.
Ucenici odgovaraju na pitanja i
dijele svoja misljenja.
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Nastavljamo razgovor o djelu i primje¢ujemo kako je umjetnik pomocu razlicitih
linija, oblika, boja i ponavljanjem i izmjenom oblika na plohi unaslikao svoje
djelo.

Postavljam na plodu slike neurografskih linija. Postavljam pitanja u¢enicima. Sto
vidimo na slici? Kakve linije vidimo? Zaklju¢ujemo da su na slikama zakrivljene,
deblje i tanje linije.

- Sto vidite na fotografiji?
- Tko ¢e mi opisati fotografiju?
- Gdje uocavamo podebljane linije?

Najava prakti¢nog zadatka
Danasnji zadatak je jednostavno staviti flomaster na list papira i poceti crtati liniju
duz lista, prateci svoju ruku. Da bi se laksSe opustili i pratili pokrete ruke, mozete
zatvoriti oCi. Prilagodite se Zeljama svoje ruke i jednostavno slijedite njezinu Zelju
- kamo god vodi, idete tamo. Nastavite crtati liniju preko lista, okrecuéi je i
mijenjajuci smjer kako osjecate da je potrebno. Nema pravila ni zabrana - linija se
moze presijecati i mozda i ne prijeci na neka mjesta. Glavna stvar je da linija nije
segmentirana; ona je beskonacna i moze ispuniti cijeli list prema vasem osjecaju i
inspiraciji.Trazim od ucenika da ponove prakti¢ni likovni zadatak.
Prije crtanja ucenici rade vjezbe opustanja kako bi mogli $to slobodnije crtati, bez
svjesnog planiranja.
Nakon §to su u€enici napravili neurografijske linije postavljam pitanja:

— Jeste li uspjeli nesto nacrtati na listu?

— Je li vam bilo lako pratiti ruku?

— Je li linija kaoticno mijenjala smjer ili ste slijedili odredenu strukturu?

Nakon §to su u€enici nacrtali neurografijske linije govorim im da podjebljaju neka
mjesta na kojima se presjecaju dvije ili vise crta flomasterom. Zatim ispunjavaju
vodenim bojama oblike koje koje su nacrtali.

Ucenike poticem na opustanje misli tjekom slikanja.

UcCenici pozorno prate najavu
zadatka.

Netko od wucenika ponavlja
zadatak.

Realizacija prakticnog zadatka

Obilazim ucenike i promatram ima li kakvih potesko¢a. Pomazem uceniku kojem
je potrebna pomo¢. Po potrebi ponavljam demonstraciju likovne tehnike i kako
glasi likovni zadatak U slucaju javljanja poteskoca u izvedbi pristupam uceniku/ci
(individualizirani pristup). Poti¢em ucenika/cu postavljanjem dodatnih pitanja.
Ohrabrujem ucenike. Isticem da je vazno opustiti se i prepustiti se slikanju.

UCcenici izvode praktic¢ni likovni
zadatak.

Vrednovanje
Na kraju sata prikupljam radove radi vrednovanja. Okupljam ucenike i postavljam
im pitanja:

- Jeste li zadovoljni kako ste izveli danasnji zadatak?

- Jeste li imali kakvih poteskoca?

- Svida li vam se vas rad?

- Kako ste se osjecali prije pocetka slikanja, a kako nakon?

- Uocavate li neki rad posebno kreativne izvedbe?

Pohvaljujem trud i radove svih ucenika.

Ucenici aktivno
razgovoru.
Ucenici vrednuju svoje radove i
radove drugih ucenika.
Ucenici izrazavaju
osjecaje.

sudjelyju u

svoje
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Prilog 3. Pisana priprema za nastavu likovne kulture — 2. razred

PISANA PRIPREMA ZA NASTAVU LIKOVNE KULTURE

Tema: Vidljivo - nevidljivo
Podtema: Neurografika

Ishodi podteme:

LK A.2.1. Ucenik likovnim i vizualnim izrazavanjem interpretira razli¢ite sadrzaje.

LK A.2.2. Uc¢enik demonstrira poznavanje osobitosti razlicitih likovnih materijala i postupaka
tijekom likovnoga izrazavanja.

LK B.2.1. U¢enik opisuje likovno i1 vizualno umjetni¢ko djelo povezujuci osobni doZivljaj,
likovni jezik i tematski sadrzaj djela.

LK B.2.2. U¢enik usporeduje svoj likovni ili vizualni rad i radove drugih uenika te opisuje
svoj rad 1 vlastiti dozivljaj stvaranja.

Razrada ishoda:

LK A.2.1. Ucenik odgovara likovnim i vizualnim izraZavanjem na razne vrste poticaja.
Ucenik, u stvaralackome procesu i izrazavanju koristi dozivljaj utemeljen na osjecajima,
iskustvu, mislima i informacijama.

LK A.2.2. Ucenik primjeéuje osobitosti likovnih materijala i postupaka te ih primjenjuje pri
likovnom izraZavanju.

LK B.2.1. Ucenik povezuje djelo s vlastitim iskustvom i opisuje osobni dozivljaj djela.

LK B.2.2. U€enik opisuje i usporeduje likovne ili vizualne radove prema kriterijima. Uc¢enik
prepoznaje osobno zadovoljstvo u stvaralackome procesu.

Ishodi drugih predmeta:
OS HJ A.2.1 Ucenik razgovara i govori u skladu s jezi¢nim razvojem izraZavajuci svoje
potrebe, misli 1 osjecaje.

Ocekivanja medupredmetnih tema:

uku A.2.3. Ucenik se koristi kreativnoS¢u za oblikovanje svojih ideja 1 pristupa rjeSavanju
problema.

uku B.2.2. Na poticaj ucitelja ucenik prati svoje u€enje 1 napredovanje tijekom ucenja.

uku B.2.4. Na poticaj ucitelja, ali i samostalno, ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.

uku C.2.2. Ucenik iskazuje pozitivna i visoka oc¢ekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

uku D.2.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlicitim
situacijama 1 spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.

ikt C.2.2.Ucenik uz uciteljevu pomo¢ ili samostalno djelotvorno provodi jednostavno
pretrazivanje informacija u digitalnome okruzju.

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. Opisuje svoje interese i ocekivanja.

osr A.2.4. Razvija radne navike.

osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

Likovno podrucéje: Oblikovanje na plohi — crtanje i slikanje
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Likovni pojmovi: Ritam - ponavljanje i izmjena oblika na plohi i u prostoru

Motiv: Izrazavanje pokretom

Umjetni¢ko djelo: Joan Miro: Woman Encircled by the Flight of a Bird, 1941.

Likovni materijali i tehnike: papir, flomaster, vodene boje

Nastavna sredstva i pomagala: ploca, aplikacije, umjetnicko djeloJoan Miro: Woman
Encircled by the Flight of a Bird, 1941., papir, plo¢a i magneti

Oblici rada: frontalni, individualni

Metode rada u motivaciji: analiticko promatranje, demonstracija, razgovor, usmeno izlaganje
Metode rada u realizaciji prakti¢nog likovnog zadatka: kombiniranje

Nadini realizacije prakti¢nog likovnog rada: zamisljanje

Aktivnost — uditelj: Aktivnost — u€enik:
Priprema
Pripremam potrebna nastavna sredstva za demonstraciju (kompjutor, projektor, Ucenici pripremaju sredstava za

pametna ploca, slike). Govorim ucenicima da pripreme sredstva za rad (zastita za | rad.
stol, crni flomaster, vodene boje, kist, papir).

Demonstracija tehnike
Demonstriramo kombinaciju dviju tehnika: flomastera i vodenih boja.
Ponavljamo i demonstriramo postupak slikanja vodenim bojama, koriste¢i meki

Kist. Flomasterom crtamo, dok vodenim bojama slikamo. Ako crtamo preko Ugenici aktivno prate
flomastera, vazno je da se malo osusi prije slikanja. Kod slikanja preko crteza, objasnjenje i demonstraciju.
treba paziti na manje koli¢ine vode i pazljivo raditi uz linije koje su nacrtane Slusaju i postavljaju pitanja.

flomasterom. Neka se malo razlijevanja flomastera dogodi, ali bitno je da ostane
prepoznatljivo §to je nacrtano i $to je naslikano. Prije nanosenja boje, kist
umocimo u vodu, zatim u boju. Boju nanosimo na grubu stranu papira. Vise
vode rezultira svjetlijom bojom, dok manje vode daje tamniju boju. Visak vode s
kista mozemo ukloniti papirnatom maramicom. Boje na slici se mogu
medusobno prelijevati.

Motivacija
Pokazujem u¢enicima umjetni¢ko djelo Joan Miro: Woman Encircled by the
Flight of a Bird i zamolim ih da ga promotre.

Ucenici aktivno sudjeluju u

Koje boje vidimo na slici? razgovoru. Promisljaju,

Koje oblike vidimo na slici? povezuju i donose zakljucke.
Da li se neki oblici ponavijaju? Ucenici odgovaraju na pitanja i
Koji oblici se najvise ponavljaju? dijele svoja miSljenja.

Da [i su svi oblici iste velicine?

Nastavljamo razgovor o djelu i primje¢ujemo kako je umjetnik pomocu razlicitih
linija, oblika, boja i ponavljanjem i izmjenom oblika na plohi unaslikao svoje
djelo.

Postavljam na plo¢u slike neurografskih linija. Postavljam pitanja uenicima. Sto
vidimo na slici? Kakve linije vidimo? Zakljucujemo da su na slikama
zakrivljene, deblje i tanje linije.

- Sto vidite na fotografiji?
- Tko ¢e mi opisati fotografiju?
- Gdje uocavamo podebljane linije?
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Najava prakticnog zadatka
Danasnji zadatak je jednostavno staviti flomaster na list papira i poceti crtati
liniju duz lista, prate¢i svoju ruku. Da bi se lakSe opustili i pratili pokrete ruke,
mozete zatvoriti o¢i. Prilagodite se Zeljama svoje ruke i jednostavno slijedite
njezinu zZelju - kamo god vodi, idete tamo. Nastavite crtati liniju preko lista,
okrecu¢i je i mijenjajuci smjer kako osjecate da je potrebno. Nema pravila ni
zabrana - linija se moze presijecati i mozda i ne prije¢i na neka mjesta. Glavna
stvar je da linija nije segmentirana; ona je beskona¢na i moze ispuniti cijeli list
prema vasem osjecaju i inspiraciji. Trazim od ucenika da ponove prakti¢ni
likovni zadatak.
Prije crtanja ucenici rade vjezbe opustanja kako bi mogli $to slobodnije crtati,
bez svjesnog planiranja.
Nakon §to su u¢enici napravili neurografijske linije postavljam pitanja:

— Jeste li uspjeli nesto nacrtati na listu?

— Je li vam bilo lako pratiti ruku?

— Je li linija kaoticno mijenjala smjer ili ste slijedili odredenu strukturu?

Nakon $to su u¢enici nacrtali neurografijske linije govorim im da podjebljaju
neka mjesta na kojima se presjecaju dvije ili vise crta flomasterom. Zatim
ispunjavaju vodenim bojama oblike koje koje su nacrtali.

Ucenike poti¢em na opustanje misli tjekom slikanja.

Ucenici pozorno prate najavu
zadatka.

Netko od ucenika ponavlja
zadatak.

Realizacija prakticnog zadatka

Obilazim ucenike i promatram ima li kakvih potesko¢a. Pomazem uceniku
kojem je potrebna pomo¢. Po potrebi ponavljam demonstraciju likovne tehnike i
kako glasi likovni zadatak U slucaju javljanja poteskoc¢a u izvedbi pristupam
uceniku/ci (individualizirani pristup). Poti¢em ucenika/cu postavljanjem
dodatnih pitanja. Ohrabrujem ucenike. Isticem da je vazno opustiti se i prepustiti
se slikanju.

Ucenici izvode prakti¢ni likovni
zadatak.

Vrednovanje
Na kraju sata prikupljam radove radi vrednovanja. Okupljam ucenike i
postavljam im pitanja:

- Jeste li zadovoljni kako ste izveli danasnji zadatak?

- Jeste li imali kakvih poteskoca?

- Svida li vam se vas rad?

- Kako ste se osjecali prije pocetka slikanja?

- Kako se osjecate nakon slikanja?

- Uocavate li neki rad posebno kreativne izvedbe?

Pohvaljujem trud i radove svih ucenika.

UCcenici aktivno sudjeluju u
razgovoru.

Ucenici vrednuju svoje radove i
radove drugih ucenika.

Ucenici izraZavaju svoje
osjecaje.
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Prilog 4. Pisana priprema za nastavu likovne kulture — 3. razred

PISANA PRIPREMA ZA NASTAVU LIKOVNE KULTURE

Tema: Vidljivo - nevidljivo
Podtema: Crtanje fraktala

Ishodi podteme:

LK A.3.1. Ucenik likovnim 1 vizualnim izrazavanjem interpretira razliCite sadrzaje.

LK A.3.2. Ucenik demonstrira fine motoricke vjestine upotrebom razli¢itih likovnih materijala
1 postupaka u vlastitom likovnom izrazavanju.

LK B.3.1. Ucenik povezuje likovno i vizualno umjetnicko djelo s osobnim dozivljajem,
likovnim jezikom i tematskim sadrZajem djela.

LK B.3.2. Ucenik usporeduje svoj likovni ili vizualni rad i radove drugih ucenika te opisuje
vlastiti dozivljaj stvaranja.

LK C.3.2. Ucenik povezuje umjetnicko djelo s iskustvima iz svakodnevnog Zzivota te
druStvenim kontekstom.

Razrada ishoda:

LK A.3.1. Ucenik, u stvaralackom procesu i izrazavanju koristi dozivljaj temeljen na
osjecajima, iskustvu, mislima i informacijama - slobodne asocijacije na temelju poticaja.

LK A.3.2. Ucenik istrazuje likovne materijale i postupke u svrhu izrade likovnog uratka.
Uocava i izraZzava osobitosti likovnih materijala i postupaka pri njihovoj upotrebi. Demonstrira
fine motoricke vjestine (preciznost, usredotocenje, koordinacija prstiju i o€iju, sitni pokreti).
LK B.3.1. Ucenik opisuje osobni doZivljaj djela 1 povezuje ga s vlastitim osjecajima, iskustvom
I mislima.

LK B.3.2. Ucenik opisuje i usporeduje likovne ili vizualne radove prema kriterijima. Ucenik
prepoznaje poticaj, osnovnu ideju/poruku te nacin na koji je to izrazeno u likovnom ili
vizualnom radu. U€enik prepoznaje da je zadani likovni/vizualni problem moguce rijesiti na
viSe (jednakovrijednih) nacina. Ucenik prepoznaje razinu osobnog zadovoljstva u stvaralackom
procesu

Ishodi drugih predmeta:

OS HJ A. 3.1.U¢enik komunicira u skladu sa svojim jezi¢nim moguénostima i kroz razgovor
1znosi svoje misli, osjecaje, interese, potrebe.
OS HJ A. 3.5. Ugenik se koristi rije¢ima, oblicima rije¢i i re¢enicama iznimno to&no i pravilno.
MAT OS C.3.1. U€enik je sposoban usporediti i opisati objekte koji ga okruzuju prema
ispravnim Kriterijima.

Ocekivanja medupredmetnih tema:
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.Opisuje svoje pozitivne i negativne osobine, uspjehe i neuspjehe.

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale

uku A.3.4. Ucenik oblikuje i izrazava svoje misli i osjecaje. MoZe izraziti $to misli o nekom
problemu, ideji, situaciji koja mu je bliska.

uku A.3.4. Ucenik oblikuje i izrazava svoje misli 1 osjecaje. Razlikuje svoje misljenje od
misljenja drugih.

Likovno podrucéje: Oblikovanje na plohi — crtanje
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Likovni pojmovi: Ritam - ponavljanje i izmjena oblika na plohi i u prostoru

Motiv: Izrazavanje pokretom

Umjetni¢ko djelo: Joan Miro: Woman Encircled by the Flight of a Bird, 1941.

Likovni materijali i tehnike: olovka, papir, bojice

Nastavna sredstva i pomagala: ploca, aplikacije, umjetnicko djeloJoan Miro: Woman

Encircled by the Flight of a Bird, 1941., papir, plo¢a i magneti
Oblici rada: frontalni, individualni

Metode rada u motivaciji: analiticko promatranje, demonstracija, razgovor, usmeno izlaganje

Metode rada u realizaciji prakti¢nog likovnog zadatka: kombiniranje
Nadini realizacije prakti¢nog likovnog rada: zamisljanje

Aktivnost — uditelj:

Aktivnost — ucenik:

Priprema

Pripremam potrebna nastavna sredstva za demonstraciju (kompjutor, projektor,
pametna ploca, slike). Govorim ucenicima da pripreme sredstva za rad (crnu
kemijsku olovku, bojice, grublji papir).

Ucenici pripremaju sredstava za
rad.

Demonstracija tehnike

Demonstriram kako se crta s kemijskom olovkom i olovkama u boji. S obzirom da
je to sli¢an likovni materijal kao obi¢na olovka, samo s razli¢itim bojama, princip
rada je isti. Kada postavimo olovku na papir uspravno, dobivamo tanju liniju, dok
kada ju polegnemo, dobivamo deblju crtu. Laganim pritiskom postizemo svjetlije
boje, dok jacim pritiskom dobivamo tamnije nijanse. Bojamo pazljivo kako bismo
izbjegli prelazenje rubova. Vazno je nikada ne mrljati olovku prstima!

Ucenici aktivno prate
objasnjenje 1 demonstraciju.
Slusaju i postavljaju pitanja.

Motivacija
Pokazujem u¢enicima umjetnicko djelo Joan Miro: Woman Encircled by the Flight
of a Bird i zamolim ih da ga promotre.

Koje boje vidimo na slici?

Koje oblike vidimo na slici?

Da li se neki oblici ponavljaju?
Koji oblici se najvise ponavijaju?
Da li su svi oblici iste velicine?

Nastavljamo razgovor o djelu i primje¢ujemo kako je umjetnik pomocu razlicitih
linija, oblika, boja i ponavljanjem i izmjenom oblika na plohi naslikao svoje djelo.

Sada ¢emo kroz pri¢u o bubamari nacrtati jedan probni crtez.

Zamisli da si mali pauk koji zivi u Sumi. Umjesto drveca i grana ima$ papir koji
predstavlja tvoj prstor za crtanje. Stavi kemijsku na papir zaklopi o¢i 1 po¢ni crtati.
Pokusaj crtati bez prekida barem jednu minutu, tvoja ruka neka se kreée ni presporo
poput puza, niti prebrzo poput zeca, vec¢ srednjom brzinom.

Poput pravog plesaca pusti da te ponese ritam, neka ti se ruka kreCe u svim
smjerovima. I lijevo i desno i gore i dolje. Neka ruka crta i valovite i ravne linije,
nako pleSe po papiru, pusti masti na volju. Iako su ti zatvorene o¢i pokusaj lijepo
ispuniti papir tako da crtez nije ni prevelik ni premal. Ako ti ruka ode izvan papira,
nemoj otvarati oc¢i, ruku samo vrati s kemijskom natrag na papir i nastavi. Kasnije
moze$ dopuniti crtez ako ti se ¢ini prazan i zatvoriti o¢i jo§ 10-ak sekundi. Kada
zavrs$i$ pronadi prvu i zadnju liniju i spoji je s ostatkom crteza kako bi sva polja
bila zatvorena. Pri¢a o bubamari ne staje ovdje, kada je zavsila sa svojim crtanjem,
zastala je kako bi promatrala Sto je stvorila.

Ucenici aktivno sudjeluju u
razgovoru.

Promisljaju, povezuju i donose
zakljucke.

Ucenici odgovaraju na pitanja i
dijele svoja misljenja.
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Najava prakti¢nog zadatka

Sljede¢i crtez radimo na isti nacin i to je danasnji zadatak. Uzmemo kemijsku
olovku i stavimo je na papir, te zatvorimo o¢i. Tako zaklopljenih o¢iju povla¢imo
neprekinutu liniju crnom kemijskom na bijelom papiru polozenog horizontalno,
tijekom 60 sekundi. Nakon dovrSavanja crtanja zavorenim oCima dobivamo mrezu,
sastavljenu od razli¢itih polja dobijenih presjecanjem linija. Zatim se pristupa
bojanju crteza drvenim bojicama. Zatvorimo oci i odaberemo jednu bojicu. Pazimo
da je svako polje uredno obojano, potruditi ¢emo se da ne bojica ne prelazi rub crte.
Nekim bojama moZemo obojiti samo jedno polje, a nekim mozemo vise polja, kada
odaberes boju ,,razbacaj* je po mrezi. Malo gore malo dolje. Zatvori oci i odaberi
drugu bojicu i opet oboji nekoliko polja i tako sve dok ne obojas cijelu mrezu.

Ucenike pitam da li su razumijeli zadatak i trazim da ga ponove.

UcCenici pozorno prate najavu
zadatka.
Netko od ucenika ponavlja
zadatak.

Realizacija prakti¢nog zadatka

Obilazim u¢enike i promatram ima li kakvih potesko¢a. Pomazem uceniku kojem
je potrebna pomo¢. Po potrebi ponavljam likovni zadatak. U slucaju javljanja
poteskoca u izvedbi pristupam uceniku/ci (individualizirani pristup). Poti¢em
ucenika/cu postavljanjem dodatnih pitanja. Ohrabrujem ucenike. IstiCem da je
vazno opustiti se i prepustiti se bojanju.

Ucenici izvode
likovni zadatak.

prakti¢ni

Vrednovanje
Na kraju sata prikupljam radove radi vrednovanja. Okupljam ucenike i postavljam
im pitanja:

- Jeste li zadovoljni kako ste izveli danasnji zadatak?

- Svida li vam se vas rad?

- Kako ste se osjecali prije pocetka crtanja?

- Kako se osjecate nakon crtanja mreze i bojanja?

- Uocavate li neki rad posebno kreativne izvedbe?

Pohvaljujem trud i radove svih ucenika.

UcCenici aktivno sudjeluju u
razgovoru.

Ucenici vrednuju svoje radove i
radove drugih ucenika.
Ucenici  izrazavaju
osjecaje.

svoje
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Prilog 5. Pisana priprema za nastavu likovne kulture — 4. razred
PISANA PRIPREMA ZA NASTAVU LIKOVNE KULTURE

Tema: Vidljivo - nevidljivo
Podtema: Crtanje fraktala

Ishodi podteme:

OS LK A.4.1. Ugenici likovnim i vizualnim izraZavanjem interpretiraju razli¢ite sadrzaje.0S
OS LK A.4.2. Uéenici demonstriraju fine motori¢ke vjestine upotrebom razli¢itih likovnih
materijala i postupaka u vlastitome likovnom izrazavanju.OS LK B.4.1. U&enici analiziraju
likovno i vizualno umjetnicko djelo povezujuéi osobni dozivljaj, likovni jezik 1 tematski sadrzaj
djela.

OS LK B.4.2. Uenici opisuju i usporeduju svoj likovni ili vizualni rad i radove drugih ugenika
te opisuju vlastiti dozivljaj stvaranja.

OS LK C.4.2. Ugenici povezuju umjetnicko djelo s iskustvima iz svakodnevnoga Zivota te
druStvenim kontekstom

Razrada ishoda:

OS LK A .4.1. Ugenici u stvaralatkome procesu i izrazavanju koriste se doZivljajem temeljenim
na osjecajima, iskustvu, mislima i informacijama

OS LK A.4.2. Ucenici istrazuju likovne materijale i postupke u svrhu izrade likovnoga
uratka.UocCavaju i izrazavaju osobitosti likovnih materijala i postupaka pri njihovoj upotrebi.
Demonstriraju fine motoricke vjestine (preciznost, usredotocenje, koordinaciju prstiju i1 o¢iju,
sitne pokrete).

OS LK B.4.1. Uéenici opisuju osobni doZivljaj djela i povezuju ga s vlastitim osje¢ajima,
iskustvom i mislima.

OS LK B.4.2. Ucenici opisuju i usporeduju likovne ili vizualne radove prema kriterijima:
likovnoga jezika, likovnih materijala, tehnika i/ili vizualnih medija, prikaza tema i motiva te
originalnosti 1 uloZenoga truda.

Ishodi drugih predmeta:

OS HJ A. 4.1.U¢enik komunicira u skladu sa svojim jezi¢nim moguénostima i kroz razgovor
1znosi svoje misli, osjecaje, interese, potrebe.
OS HJ A. 4.5. Ucenik se koristi rije¢ima, oblicima rijei i reenicama iznimno toéno i pravilno.
MAT OS C.4.1. Ugenik je sposoban usporediti i opisati objekte koji ga okruzuju prema
ispravnim Kriterijima.

Ocekivanja medupredmetnih tema:

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.Opisuje svoje pozitivne i negativne osobine, uspjehe i neuspjehe.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale

uku A.3.4. Ucenik oblikuje i izrazava svoje misli i osjecaje. MoZe izraziti §to misli o nekom
problemu, ideji, situaciji koja mu je bliska.

uku A.3.4. Ucenik oblikuje i izrazava svoje misli 1 osjecaje. Razlikuje svoje misljenje od
misljenja drugih.

Likovno podruéje: Oblikovanje na plohi — crtanje

Likovni pojmovi: Ritam - ponavljanje i izmjena oblika na plohi i u prostoru
Motiv: Izrazavanje pokretom

Umjetnic¢ko djelo: Joan Miro: Woman Encircled by the Flight of a Bird, 1941.
Likovni materijali i tehnike: olovka, papir
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Nastavna sredstva i pomagala: ploca, aplikacije, umjetnicko djeloJoan Miro: Woman

Encircled by the Flight of a Bird, 1941., papir, ploca i magneti
Oblici rada: frontalni, individualni

Metode rada u motivaciji: analiticko promatranje, demonstracija, razgovor, usmeno izlaganje

Metode rada u realizaciji prakti¢nog likovnog zadatka: kombiniranje

Nadini realizacije prakti¢nog likovnog rada: zamisljanje

Aktivnost — ufitelj:

Aktivnost — ucenik:

Priprema

Pripremam potrebna nastavna sredstva za demonstraciju (kompjutor, projektor,
pametna ploca, slike). Govorim ucenicima da pripreme sredstva za rad (crnu
kemijsku olovku, bojice, grublji papir).

Ucenici pripremaju sredstava za
rad.

Demonstracija tehnike

Demonstriram kako se crta s kemijskom olovkom i olovkama u boji. S obzirom da
je to sli¢an likovni materijal kao obi¢na olovka, samo s razli¢itim bojama, princip
rada je isti. Kada postavimo olovku na papir uspravno, dobivamo tanju liniju, dok
kada ju polegnemo, dobivamo deblju crtu. Laganim pritiskom postizemo svjetlije
boje, dok jac¢im pritiskom dobivamo tamnije nijanse. Bojamo pazljivo kako bismo
izbjegli prelazenje rubova. Vazno je nikada ne mrljati olovku prstima!

Ucenici aktivno prate
objasnjenje 1 demonstraciju.
Slusaju i postavljaju pitanja.

Motivacija
Pokazujem u¢enicima umjetnicko djelo Joan Miro: Woman Encircled by the Flight
of a Bird i zamolim ih da ga promotre.

Koje boje vidimo na slici?

Koje oblike vidimo na slici?

Da li se neki oblici ponavljaju?
Koji oblici se najvise ponavijaju?
Da li su svi oblici iste velicine?

Nastavljamo razgovor o djelu i primje¢ujemo kako je umjetnik pomocu razlicitih
linija, oblika, boja i ponavljanjem i izmjenom oblika na plohi naslikao svoje djelo.

Sada ¢emo kroz pri¢u o bubamari nacrtati jedan probni crtez.

Zamisli da si mali pauk koji zivi u Sumi. Umjesto drveca i grana ima$ papir koji
predstavlja tvoj prstor za crtanje. Stavi kemijsku na papir zaklopi o¢i 1 po¢ni crtati.
Pokusaj crtati bez prekida barem jednu minutu, tvoja ruka neka se krece ni presporo
poput puza, niti prebrzo poput zeca, ve¢ srednjom brzinom.

Poput pravog plesaca pusti da te ponese ritam, neka ti se ruka krece u svim
smjerovima. I lijevo i desno i gore i dolje. Neka ruka crta i valovite i ravne linije,
nako plese po papiru, pusti masti na volju. Iako su ti zatvorene o¢i pokusaj lijepo
ispuniti papir tako da crtez nije ni prevelik ni premal. Ako ti ruka ode izvan papira,
nemoj otvarati oc¢i, ruku samo vrati s kemijskom natrag na papir i nastavi. Kasnije
moze$ dopuniti crtez ako ti se ¢ini prazan i zatvoriti o¢i jo§ 10-ak sekundi. Kada
zavrs$i§ pronadi prvu i zadnju liniju i spoji je s ostatkom crteza kako bi sva polja
bila zatvorena. Pri¢a o bubamari ne staje ovdje, kada je zavsila sa svojim crtanjem,
zastala je kako bi promatrala Sto je stvorila.

Ucenici aktivno sudjeluju u
razgovoru.

Promisljaju, povezuju i donose
zakljucke.

Ucenici odgovaraju na pitanja i
dijele svoja misljenja.
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Najava prakticnog zadatka

Sljede¢i crtez radimo na isti nacin i to je danasnji zadatak. Uzmemo kemijsku
olovku i stavimo je na papir, te zatvorimo o¢i. Tako zaklopljenih o¢iju povlac¢imo
neprekinutu liniju crnom kemijskom na bijelom papiru polozenog horizontalno,
tijekom 60 sekundi. Nakon dovrs$avanja crtanja zavorenim o¢ima dobivamo mrezu,
sastavljenu od razli¢itih polja dobijenih presjecanjem linija. Zatim se pristupa
bojanju crteza drvenim bojicama. Zatvorimo oci i odaberemo jednu bojicu. Pazimo
da je svako polje uredno obojano, potruditi ¢emo se da ne bojica ne prelazi rub crte.
Nekim bojama moZemo obojiti samo jedno polje, a nekim mozemo vise polja, kada
odaberes boju ,,razbacaj je po mrezi. Malo gore malo dolje. Zatvori oc€i i odaberi
drugu bojicu i opet oboji nekoliko polja i tako sve dok ne obojas cijelu mrezu.

Ucenike pitam da li su razumijeli zadatak i trazim da ga ponove.

Ucenici pozorno prate najavu
zadatka.
Netko od ucenika ponavlja
zadatak.

Realizacija prakticnog zadatka

Obilazim ucenike i promatram ima li kakvih potesko¢a. Pomazem uceniku kojem
je potrebna pomoc¢. Po potrebi ponavljam likovni zadatak. U slucaju javljanja
poteskoca u izvedbi pristupam uceniku/ci (individualizirani pristup). PotiCem
ucenika/cu postavljanjem dodatnih pitanja. Ohrabrujem ucenike. IstiCem da je
vazno opustiti se i prepustiti se bojanju.

Ucgenici izvode
likovni zadatak.

prakti¢ni

Vrednovanje
Na kraju sata prikupljam radove radi vrednovanja. Okupljam ucenike i postavljam
im pitanja:

- Jeste li zadovoljni kako ste izveli danasnji zadatak?

- Svida li vam se vas rad?

- Kako ste se osjecali prije pocCetka crtanja?

- Kako se osjecate nakon crtanja mreze i bojanja?

- Uocavate li neki rad posebno kreativne izvedbe?

Pohvaljujem trud i radove svih ucenika.

Ucenici aktivno sudjeluju u
razgovoru.

Ucenici vrednuju svoje radove i
radove drugih ucenika.
Ucenici  izrazavaju
osjecaje.

svoje
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10. Zivotopis

Osobni podatci:

Josipa Peran

Datumi mjesto rodenja: 10.02.1999., Sibenik
Adresa: Ulica biskupa Jurja Divnica 5, Zadar
e-mail: josipa.peranl@gmail.com

Obrazovanje:

Osnovna kola Tina Ujevica, Sibenik
Osnovna Skola Brodarica, Brodarica
Ekonomska kola Sibenik, Upravni referent

Uciteljski studij Zadar

Radno iskustvo:
Sezonski poslovi konobarenja niz godina u razli¢itim ugostiteljskim objektima, studentski

poslovi u trgovinama, studentski poslovi unapredivaca prodaje
Osobne vjestine i kompetencije:
Komunikativna, posjedujem dobre digitalne vjestine i rad na raunalu, Spremna sam na ucenje

novih poslova i posve¢ena sam onom §to radim

Jezici:

Engleski, Talijanski

Vozacéka dozvola

B kategorija, od 2017. god.
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