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SAZETAK

Lijecenje hranom u antici

Svijest o vaznosti hrane za ljudsko zdravlje postoji joS od antike. Prvi koji je svojim
Kr.), utemeljitelj znanstvene medicine. Kao pobornik lije¢enja prirodom, Hipokrat je
neprestano isticao ulogu prehrane u tretiranju raznih bolesti. U Aforizmima, najpoznatijem i
najprevodenijem antickom medicinskom priru¢niku, jednu je knjigu posvetio svojim
zapazanjima o ulozi hrane u prevenciji i lijeCenju bolesti, medu kojima je zasigurno jedan od
poznatijih iskaza ,,Neka hrana bude tvoj lijek, a lijek tvoja hrana”. Na Hipokratovo se ucenje
svojim radom nadovezao Klaudije Galen ili Galen iz Pergama (129.-199. g.), kojim je rimska
medicina dosegla svoj vrhunac. U njegovu se opusu takoder mogu naci spisi u kojima se
obraduje dijetetika. Cilj je ovog rada na temelju analize odabranih Hipokratovih i Galenovih

dijetetskih spisa dati pregled koristenja hrane u lijecenju ljudi u antickoj medicini.

Kljuc¢ne rijeci: Hipokrat, hrana, lije¢enje, Galen



ABSTRACT
Food healing in antiquity

People were always aware of the importance of food for human health. The first to draw
attention through his actions was the Greek physician Hippocrates (460 — 377 BC) who was the
founder of scientific medicine. He constantly emphasized the role of nutrition in the treatment
of various diseases. In the Aphorisms, the most translated ancient medical manual, he described
the role of food in the prevention and treatment of diseases. His most famous statement is: “Let
food be thy medicine, and medicine be thy food“. Claudius Galen or Galen of Pergamum (129
—199 AD) followed his work. He also wrote works on dietetics. The purpose of this work is to

give an overview of the use of food in the treatment of people in the antiquity.

Keywords: Hippocrates, food, healing, Galen



1. UVvOD

Tema je ovog diplomskog rada hrana i nacin na koji su se ljudi lije¢ili hranom u antici.
Danas opcéenito prevladava misljenje da se zdravom prehranom moze postici visoka kvaliteta
zivota i da hrana itekako utjece na sveukupno zdravlje ¢ovjeka. U antici je to bilo jo§ vaznije
jer nisu postojali lijekovi koji postoje danas pa su se ljudi morali vise oslanjati na prirodu. Do
takvih se otkri¢a doslo zahvaljuju¢i mnogim lije¢nicima, a ovdje ¢e se poseban naglasak staviti
na dvojicu najutjecajnijih, Hipokrata i Galena.

Rad zapocinje kratkim opisom zivota dvojice lije¢nika te se objasnjava koje su njihove
zasluge za anticku medicinu i u ¢emu se sastoji njihov doprinos modernoj medicini. Zatim se
govori o razlozima zbog kojih su ljudi poceli kuhati hranu i $to je dovelo do otkri¢a da hrana
moze imati ljekovita svojstva. U skladu s tim otkri¢em opisuje se podjela prehrane na prehranu
za zdravog ¢ovjeka i prehranu za bolesnog covjeka. Kako bi se uopcée prehrana mogla ovako
podijeliti, trebalo je shvatiti da postoje namirnice razlicitih svojstava i da nemaju sve namirnice
isti u¢inak na tijelo. Nakon toga, slijedi poglavlje u kojemu se opisuje da se hrana nije samo
koristila za lijeCenje, ve¢ je imala vaznu ulogu u higijeni i ¢iS¢enju rana. To Su hamirnice poput
octa, luka ili meda. Jedan od najpoznatijih lijekova bilo je vino. Lije¢nici su itekako vjerovali
da vino moze imati pozitivan utjecaj na zdravlje Covjeka, ali su isto tako znali da moze imati i
negativan utjecaj ako se konzumira u pretjeranim koli¢inama. S poglavlja o vinu prelazi se na
poglavlje o prehrani i zdravlju zena u kojem se ukratko opisuje povezanost izmedu Zenskog
tijela, krvi i prehrane, ali i zanimljivosti poput toga $to bi Zena trebala jesti kako bi uspje$no
zatrudnjela. Slijede Hipokratovi i Galenovi recepti, tj. izbor iz Hipokratovih recepata te recept
za Galenovu jeCmenu juhu Uz pojasnjenje u ¢emu se sastojala njena uc¢inkovitost i u kojim ju je
slucajevima bilo preporuéljivo pripremiti. Naposljetku se navode Hipokratovi recepti s
Galenovim komentarima i stavom o preuzimanju ili odbacivanju Hipokratova nacina lijeCenja
hranom. Sve je to prozeto povremenim Hipokratovim aforizmima primjerenima za svako

poglavlje.



2. HIPOKRAT

Hipokrat (460.-377. pr. Kr.) s Kosa opcenito je poznat kao utemeljitelj znanstvene
medicine, zbog Cega je prozvan ,,ocem medicine”. Prije njega, pokusaji lijeCenja izvodili su se
u skladu s religijskim ili magi¢nim ritualima koje su Cesto vodili svecéenici ili duhovni
iscjelitelji. Roden je na Kosu, grékom otoku koji se nalazi na jugoisto¢énom dijelu Egejskog
mora. Bio je sin Heraklida i potekao je iz obitelji lije¢nika koji su se smatrali potomcima
Asklepija, boga medicine. Tijekom svog zivota ve¢inom je radio na Kosu i obliznjoj obali Male
Azije (koja danas pripada Turskoj), ali je boravio i u drugim krajevima Gr¢ke, odnosno u Ateni,
Tesaliji i Trakiji. Njegova je medicina potekla od ideje pitagorejskog filozofa Empedokla ! a
to je da je priroda nacinjena od Cetiriju elemenata — vode, zemlje, zraka i vatre.

Hipokrat je u svom radu i lijeCenju veliku pozornost posvecivao dijetetici. Kad je 0 njoj
rije¢, uvazeno je miSljenje da se ljudi trebaju lijeciti samo ako su bolesni ili ozlijedeni ili da
samo lije¢nici mogu biti struénjaci u nekom podruéju. Cesto se zaboravlja da si ljudi mogu sami
pomoci, pa je tako Hipokrat vjerovao da ljudi mogu sami oblikovati svoj nacin zivota i na taj
nacin odrzati dobro zdravlje ako znaju $to rade. Hipokratov se priru¢nik De diaeta moze
smatrati ,,ku¢nim lije¢nikom”. U njemu je Hipokrat podijelio godinu na ¢etiri godisnja doba i
ovisno o njima preporuca odredenu hranu, piée, vjezbe, kupanje, spavanje, pa ¢ak i povracanje
u svrhu ¢iS¢enja organizma. Poznato je da hrana ima mo¢ zagrijavanja, hladenja, vlaZenja ili
susSenja tijela. Ovisno o funkciji, dijetetika proucava na koji se nacin moze posti¢i ravnoteza
izmedu ta Cetiri stupnja. Sve su vrste hrane i fizike aktivnosti organizirane u odnosu na
sposobnost koju imaju za proizvodnju tih kvaliteta u tijelu.?

Analogno Empedoklovoj teoriji o cetirima elementima, Hipokrat je vjerovao da se
ljudsko tijelo sastoji od Cetiri tekucine (Zuta zué, crna zué, sluz i krv) i Cetiri 0sSnovna stanja
(hladno, toplo, suho i vlazno). Stoga, zdravstveno stanje ovisi o tim teku¢inama i njihovim
svojstvima te o tome jesu li u ravnotezi ili ne. U nekim se izvorima tvrdi da je ¢ovjek zdrav ako
su Cetiri tekuéine zajedno, a bolestan kada su odvojene.® U sludaju bolesti, lije¢nici su morali
potvrditi poremecaj u ravnotezi tekucina i olak3ati iscjeljuju¢i zadatak prirode primjenjujuci

metode 1 sredstva kao Sto su krvarenje, emetici, purgativi, pa ¢ak i operacije.

! Pitagorejci su bili elitna filozofska grupa koja je vjerovala da je priroda stvorena harmoniéno i da su zakoni
odredeni brojevima. Takoder su postovali hijerarhiju i zakletvu tajnosti jer su smatrali da sveto znanje treba
podijeliti samo s nekolicinom. Osim toga, bili su misljenja da pravda mora biti prisutna u ljudskim odnosima
jednako kao Sto bozanski zakon utjeCe na prirodne fenomene. Usp. Bartos, 2015: 131.

2 Bartos, 2015: 73

¥ Jouanna, 2012: 314



Prema Hipokratu, lijecnici su bili obavezni pregledati pacijenta, detaljno promatrati
simptome, postaviti dijagnozu i tek onda zapoceti s lijeCenjem pacijenta. On je uveo veliki dio
medicinske terminologije koju su lije¢nici poceli koristiti i koja se pocela uzimati kao standard,
ukljuéujuéi observaciju, dijagnozu, lije¢enje i prognozu.* Nadovezujuéi se na to, predstavio je
vedi broj bolesti koje se nisu temeljile na praznovjerju. Njihova imena jo§ uc¢imo u modernoj
medicini: ,,dijabetes, gastritis, enteritis, artritis, rak, koma, paraliza, ludilo, panika, histerija,
epilepsija.”®

Zanimljivo je da je Hipokrat Zivio u razdoblju velikih epidemija. Postoje svjedoCanstva u
kojima se opisuje da su ga pozvali Perzijanci i Iliri u svoje zemlje kako bi izlijecio ljude s
kugom, medutim, odbio je takve ponude jer se htio boriti protiv kuge u Tesaliji. Ta je kuga
odnijela 25% populacije Atene, ukljucujuci Perikla, i dovela do propasti Atene. Postoje
svjedoCanstva u kojima se tvrdi da je Hipokrat bio u Ateni u vrijeme kuge, medutim, ta se
informacija pokazala neto¢nom jer je Hipokrat u to vrijeme bio mladi¢ koji nije bio poznat Siroj
javnosti.

Hipokratova ostav$tina odrzala se gotovo dva tisuclje¢a kao obrazac medicinske
tradicije. Manuskripti nastali u 14. stoljecu prikazuju Hipokrata kao kr§¢anskog sveca, dok je u
12. stolje¢u bio upisan u znak kriza zamjenjujuci bogove kao sto su Apolon, Asklepije, Higija
1 Panaceja u obliku Zidovsko-krS¢anskog Boga. lako neki izvode pogresne zakljucke o
Hipokratu, njegova su zasluga i doprinos klini¢koj medicini ogromni. To se o¢ituje u ¢injenici
da se i dan danas koriste klini¢ki i eti¢ki temelji medicinske prakse i veéina klini¢kih termina.®
Takoder je predstavnik novog koncepta medicine koji se temelji na psihologiji. Hipokratovoj
se figuri divio i aleksandrijski obrazovani sloj iz 3. stoljeca pr. Kr., kad je skupljen korpus od
53 anonimnih tekstova kojemu je nadjenuto ime Corpus Hippocraticum. Ondje je objedinjeno
prakticki svo medicinsko znanje tog razdoblja od anatomije, fiziologije, dijetetike, patologije,
Kirurgije, obstetricije i pedijatrije do higijene. Hipokratovo je ime povezano i s Hipokratovom
zakletvom, ali se smatra da on nije njezin autor. Zapravo, od skoro 70 djela koja su dio
Hipokratova zbornika, Hipokrat je najvjerojatnije autor samo Sest djela. Corpus Hippocraticum
su jedini spisi koji su ostali sacuvani iz poznate medicinske Skole na otoku Kosu. Njegovo
poucavanje 1 njegova nevjerojatna sposobnost izravnog klinickog promatranja utjecali su na
pisce tih djela i nesumnjivo su u velikoj mjeri doprinijeli iskorjenjivanju praznovjerja iz anticke

medicine. Spisi su nastajali kroz nekoliko stoljeca, ali je najveéi dio napisan u 5. i 4. stoljecu

4 Bartsakoulia, Patrinos, i Yapijakis, 2013: 508.
5 Bartsakoulia, Patrinos, i Yapijakis, 2013: 508.
¢ Bartsakoulia, Patrinos, i Yapijakis, 2013: 509.



pr. Kr., a njihovi autori pripadaju medicinskim $kolama na Kosu i Knidu.” Umro je u Larisi
(Grcka).

3. GALEN

Galen (129.-200. po. Kr.) je roden u Pergamu, gradu na jonskoj obali Male Azije. Bio
1 inZenjer koji je aktivno sudjelovao u Galenovu ranom liberalnom obrazovanju, a posebno ga
je poticao na uc¢enje matematickih i filozofskih predmeta, poglavito geometrije i logike. Bio je
izvrstan anatomist i medu prvima se poceo baviti eksperimentalnom psihologijom. Takoder,
prvi se bavio konceptima anatomije, fiziologije i terapije. Odaje mu se priznanje da je prvi
otkrio da kroz arterije teCe krv, a ne zrak, kao §to se ranije vjerovalo. Osmislio je medicinske
alate 1 napisao brojne tekstove o svojim otkri¢ima i promatranjima. O njegovoj vazZnosti
svjedoCi 1 Cinjenica da su iz njegovih tekstova tijekom 14 stolje¢a ucili studenti zajedno uz
Hipokratove tekstove.

Galen je bio prvi koji je pokusao ustanoviti klasifikaciju bolesti i simptoma oslanjajuc¢i
se na anatomiju. Takav je pristup uvelike utjecao na njegov pristup medicini. Otac mu je bio
jedini ucitelj sve do njegove 14. godine. Prvi ucitelj anatomije bio je Satyrus, Kvintov ucenik
koji je vjerovao da su njegovi studenti igrali klju¢nu ulogu u porastu aktivnosti u polju
anatomije, $to je naposljetku dovelo i do Galenova rada. Galen anatomiju opisuje kao temelj
medicinskog znanja. Cesto je disecirao i provodio istraZivanja na Zivotinjama kao §to su svinje,
ovce i koze. Opisao je sréane valvule (zaliske) i zapazio razlike izmedu arterija i vena, iako nije
objasnio kako krv te¢e kroz tijelo. Cesto je bio sputan prevladavajuéom tabu-temom protiv
seciranja ljudskih trupala. To je, nazalost, dovelo do zabluda u poistovje¢ivanju ljudske
anatomije sa zivotinjskom. Na primjer, njegov je opis anatomije maternice zapravo opis psece
maternice. Prema Galenu, krv nastaje u jetri, a zatim se prenosi venama do svih dijelova tijela
kojima donosi hranjive tvari. Posto u rimsko doba nije bilo dozvoljeno secirati ljudsko tijelo,
Galen je izvodio seciranja na zivotinjama i pretpostavljao je da su ljudski organi bili istovjetni.
Pri lijecenju teskih ozljeda gladijatora upotrebljavao je svo svoje znanje o anatomiji, fiziologiji,
traumatologiji i sportskoj medicini. Vjerovao je da se tijelo ne moZe razumjeti ako se ne poznaje
njegova struktura.

Galen nije secirao ljudsko tijelo zbog negativne religijske i socijalne stigme, vec je

1zvodio vivisekcije na tijelima zivotinja kao $to su majmuni, koze, psi i svinje. Istrazio je 1 druge

" Revista, 2002: 89.



aspekte ljudskog tijela ukljucujuéi jezik, oci, grkljan, razvoj fetusa i reproduktivne organe.
Galen je smatrao da u tijelu postoje tri sustava: srce i arterije koji daju energiju potrebnu za
Zivot, zatim jetra i vene koji su odgovorni za hranjenje i rast te mozak i zivci koji upravljaju
mislima. U svojem radu, oslanjao se na Hipokrata i njegovu teoriju o Cetiri tekucine i Cetiri
elementa. Medutim, za razliku od oca medicine koji je Smatrao da je bolest rezultat poremecaja
ravnoteze (diskrazije) izmedu tekuéina na razini cijelog tijela, Galen je vjerovao da se ta
neravnoteza moze povezati s jednim organom. Galen je bio medu prvima Kkoji su ustanovili
znanstvenu metodu za opisivanje i lijeCenje pretilosti. Tvrdio je da je pretilost rezultat viska
,,l081ih tekucina” u tijelu, a posebno viska krvi. Terapija koju je primjenjivao gotovo je identi¢na
onoj koju i danas preporucuju lijecnici, a to je zdrav nacin prehrane, fizicka aktivnost i, u nekim
slucajevima, lijekovi. Takoder, bio je prvi koji je opisao mokraénu cijev zajedno s funkcijama
1 strukturu kostiju povezanih misi¢nim spojevima. Na temelju vlastitih anatomskih istrazivanja,
ustanovio je vezu izmedu mozga i uma, izmedu srca, emocija i osjecaja te povezanost jetre s
osjecajem gladi i zedi.

Budu¢i da su se Galenovi tekstovi koristili za obrazovanje buducih lije¢nika u srednjem
vijeku, njegove su se pogreSke prenosile s generacije na generaciju Sto je ponekad
onemogucavalo razumijevanje bolesti. Neke od tih pogresaka odnosile su se na srce i krvne
zile, a nijedan lijecnik to nije shvatio tijekom 1400 godina. Kako je ve¢im dijelom dolazio do
zakljucaka na temelju zivotinjske anatomije, najvise je pogresaka bilo kod opisa unutarnjih
organa. Jedna od najvecih zabluda bila je da je srce podijeljeno na dva dijela i da je krv prodirala
kroz pregradu izmedu lijeve i desne klijetke. Takoder je ustrajao u Hipokratovoj teoriji o Cetiri
teku¢ine koja se pokazala neto¢nom. Mislio je i da se krv koja se proizvodi u jetri prenosi
venama. Kasnije su Galenovi tekstovi bili prepisivani u arapskim zemljama te pro$ireni po
Europi u srednjem vijeku. Vazno je napomenuti da se Galenovi koncepti nisu kosili s
kr§¢anskim uvjerenjima i zahvaljujuci tome su mogli prezivjeti. Takoder je doSao do zakljucka
da mozak kontrolira spoznaju i voljne akcije. Najve¢i dokaz je otkrice pet osjetila: dodira,
okusa, mirisa, vida i sluha. Unato¢ tim velikim otkri¢ima, Galen je privukao viSe paznje na sebe
te postao cijenjen tek nakon smrti. Dovoljno je samo rec¢i da su ga u srednjem vijeku nazivali

,medicinskim Papom”.2 Umro je u Rimu.

8 Ajita, 2015: 4514.



4. LIJECENJE HRANOM U ANTICI
4.1. Prehrana i zdravlje u antici

Medicina je proizasla iz Covjekove potrebe da izbjegne bolesti koje su napadale
organizam. Zapravo, moglo bi se re¢i da je potreba nagnala ¢ovjeka na otkrivanje medicine
buduci da bolesne osobe nisu imale iste prehrambene potrebe kao zdrave. Da bi se doslo do
otkri¢a 1 spoznaja, trebale su se izmijeniti dvije etape. Prvo su ljudi shvatili da odredene
namirnice koje su jele Zivotinje nisu bile prikladne za ljude. Nakon toga su naucili kuhati kako
bi lakSe podnijeli okus hrane i kako bi izbjegli njezine negativne efekte koje je imala u svom
prirodnom stanju. U drugoj se fazi doslo do spoznaje da iste namirnice nisu dobre za sve ljude
podjednako: tjelesna grada svakog Covjeka i zdravstveno stanje zahtijevali su posebnu brigu za
svaki slucaj. Na taj se na¢in moze razlikovati prehrana za zdrave i prehrana za bolesne. Tako
se mogu podijeliti podrucja rada, naizgled razli¢ita, ali u isto vrijeme komplementarna:
tjelovjezba bi bila usmjerena na zdravog ¢ovjeka, dob bi medicina pretezno bila usmjerena na
bolesnog ¢ovjeka. U svakom slucaju, oba podrucja bila bi eksperimentalna i prakti¢na, ¢ije bi
se stjecanje znanja temeljilo na iskustvu i razumu.

Medicina se u 5. stoljeéu prije Krista pretvorila u pravu téchne.® Cilj je bio proucavanje
covjeka i njegove povezanosti s okolinom, a svrha lijeenje bolesti i odrzavanje zdravlja
zdravog Covjeka. Metode rada temeljile su se na percepciji, na empirizmu, racionalnosti i
promatranju. Samo se na taj nacin moglo doc¢i do zakljucaka. U to vrijeme, zdravlje se smatralo
najboljim darom koje je Covjek mogao dobiti. Tradicionalni koncept bolesti u ono vrijeme jest
poremecaj ili promjena koja remeti ravnotezu physisa pacijenta.’ Lijeénikov je zadatak
pokusati nadoknaditi takvu alteraciju terapijom i pokusati obrnuti proces promjene u organizmu
koji dovodi do ozdravljenja.

Vec je u antici bilo uvrijezeno shvacanje kako je zdravlje uvjetovano prehranom i
fizickom aktivnoscu. Grei prehranom smatraju ne samo prehranu za bolesnike, nego uobicajeni
nacin zivota ¢ovjeka, §to podrazumijeva dobar raspored obroka i tjelesno opterecenje. Kada se
govori o rasporedu obroka u danu podrazumijevaju se dorucak, rucak i vecera u odredeno
vrijeme, a pod tjelesnim se optere¢enjem misli na tjelovjezbu i fizicki rad. Tjelovjezba je bila
vazan dio zivota prosje¢nog gr¢kog gradanina. Temeljila se na higijeni i iziskivala je stalnu

kontrolu tijela. Stoga je prehrana Sirok pojam koji obuhvaca pojedinca u svim njegovim

9 Garcia Gonzalez, 2010: 161.
10 Garcia Gonzalez, 2010: 163.



pojavama. Cilj je medicine stoga bio trazenje veze izmedu koli¢ine hrane i koli¢ine fizi¢ke
aktivnosti; ako bi se to moglo isplanirati do najmanjeg detalja, zdravlje je bilo zagarantirano.
Nacelo na kojemu pocivaju prehrambene navike, bilo bolesnika ili zdravog ¢ovjeka,
odredeno je pojmom ,,prikladnog” u svakom trenutku. To se ti¢e veze izmedu vrste hrane i
koli¢ine. Sude¢i po tome, bolesti se ne pojavljuju iznenada. Ipak, bilo je gotovo nemoguce
ustanoviti odredenu koli¢inu hrane i fizicke aktivnosti, budu¢i da je nemoguée drzati pod
kontrolom sve vanjske faktore koji utjeCu na povezanost. Posebno su utjecajni faktori bili
tjelesna grada osobe i1 dob, okolnosti koje su utjecale na mjesto zivljenja i klima te konacno
raznolikost namirnica. Osim toga, u obzir dolaze i intelektualne sposobnosti, inteligencija i
osobnost, kao i povezanost s prirodom. U tom smislu misli se na osobe koje su inteligentne, ne
tako inteligentne, dobre, nestabilne ili lude. Sve ove kvalitete mogle su biti pojacane ili
smanjene s obzirom na nacin prehrane. Osim toga, treba imati na umu da se te potrebe mijenjaju
s obzirom na prolaznost vremena. Tako se kod djece nalaze mokri i topli elementi, u mladosti
se zadrZava toplina, ali nestaje vlaznost, u zrelim se godinama ti elementi pretvaraju u suhe i

hladne, dok se u starosti pretvaraju u hladne i mokre.

4.2. Sto se jelo u antici?

Lijecnici 1 znanstvenici u antici imali su na raspolaganju nekoliko kategorija namirnica,
medutim, nije postojala tako jasna podjela kao danas na proteine, vitamine, ugljikohidrate,
masti, enzime, itd. Njihove su se metode rada temeljile na svojstvima hrane koja su mogli
promatrati i pratiti u nekom vremenskom okviru. Tako su dosli do spoznaja da postoje tople,
hladne, suhe, vlazne, guste, lagane namirnice, ali takoder i one koje uzrokuju vjetrove, koje
imaju diuretski u¢inak, koje prociscuju, itd. Do tih su spoznaja dosli na temelju suprotnosti
prisutnih kod jonskih istrazivaca, a posebno kod pitagorika. Svi su se sloZili da svaka namirnica
ima dynamis,! §to zna¢i da ima aktivni sastojak.? Kasnije su namirnice podijeljene na Zitarice,
meso, ribu, tekuc¢ine, voce 1 povrée. Unutar tih grupa takoder postoje razlike s obzirom na
podrijetlo, Sto ukljucuje diobu na prirodne ili divlje namirnice i one koje je ¢ovjek uzgojio.
Zitarice se dijele na zrno, brasno i kruh, a u tu grupu ulaze i psenica, jeCam, pir i zob. U
mahunarke se ubrajaju slanutak i grasak, lan, proso, sezam, $afranika, sjemenke kadulje i maka.
Kod mesa se razlikovalo meso Cetveronozaca i ptica, a osim toga vodilo Se racuna i o tome je
li porijeklom divlje ili uzgojeno. U tu grupu ulaze govedo, koza, ovca, magarac, konj, divlja

svinja, jelen, zec, lisica i jez. Smatralo se da je meso ptica suse od mesa ¢etveronozaca, a to su

11 Moralna snaga.
12 Garcia Gonzalez, 2010: 171.



golub, grlica, jarebica, kokos, patka i guska. Kod riba razlikovale su se morske ribe, rijecne ribe
i mekusci. Kod morskih je riba bilo poznato da trebaju sol kako se ne bi pokvarile, a to su smud,
morski drozd, glavoc, jegulja, hobotnica, sipa, jastog, rakovi, itd. Najvaznija je od svega bila
ravnoteza izmedu hrane, pi¢a i tjelovjezbe. Kada dode do neravnoteze izmedu te tri
komponente, javljaju se bolesti koje su se mogle lijeciti pravilnim na¢inom prehrane. Cilj je
zdravog nacina zivota bio o¢uvanje zdravlja pomocu hrane i prikladnog rezima. Zanimljivo je

istaknuti da je Hipokrat u svojim Aforizmima smatrao da je i previSe zdravlja Stetno:

,,In exercitantibus boni habitus ad summum progressi, periculosi, si in extremo fuerint.”*3

(Oni koji su vjezbanjem postigli dobro zdravlje, u opasnosti su ako ga dovedu na najvisu razinu.)

Poznato je da je Hipokratu jako smetalo neznanje, a smatrao je da samo Covjek koji
posjeduje znanje moze biti slobodan. To grcko stajaliSte moze se ostvariti nainom Zivota i
prehranom. Nacin Zivota moze ispraviti prirodnu konstituciju. Hipokrat objasnjava da je nacin
zivota neizbjezno povezan sa zdravljem. Drugim rije¢ima, Hipokrat se vra¢a saznanjima o
temperamentu koji omogucuje covjeku da bude neodreden. Smatra da energija naseg stanja
uma utjeCe na stanje tijela, a prema Hipokratovim rije¢ima bolest se javlja kod flegmati¢nih
ljudi, a ne kod Zzué¢nih ljudi.’® Nuzno je biti borbene naravi kako bi se suo¢ili s bolesti. Kada su
duh 1 tijelo u skladu, potrebne su zajednicke snage tijela 1 uma kako bi se na taj nacin pacijent
mogao boriti protiv bolesti. Covjek se, takoder, moze opredijeliti za zdravu prehranu. Lijek je
hrana koju jede. Prehrana se treba shvatiti ozbiljno, a o tome ovise dva faktora: kvaliteta i
kvantiteta. Ljudsko tijelo na prirodan na¢in zna Sto je dobro za njega i bit ¢e u potrazi za
zdravom hranom. Ono §to se skuha najéesce je ,,slatko” i ne donosi bolesti. Voda isto tako igra
kljuénu ulogu za zdravlje ¢ovjeka, stoga se moraju uzeti u obzir karakteristike vode.

Hipokrat nalaZe da je nuzno prepoznati koji su ljudi krhkiji od drugih po prirodi i pruziti
im personalizirani prehrambeni rezim. Ako je bolest prisutna u isto vrijeme kad i terapija, nece
brze do¢i do oporavka; Covjek ¢e se najbrze oporaviti ako uspije sprijeciti pojavu bolesti.
Medicinsko znanje ovisi o ¢ovjekovu poznavanju prirode. Dakle, znanje mora biti vrlo
asimilirano od strane onoga koji Zeli lijeciti druge. Hipokrat tvrdi da Cinjenice 1 iskustvo
dobiveno dugackom medicinskom praksom odreduju pravila i utjecu na odluke koje se donose
u procesu lije¢enja. Znanje omogucuje odredivanje prognoze. Stolica, urin, znoj, o€i, nos, usne,

usta i tijelo te nacin na koji se tijelo kre¢e su moguéi pokazatelji dobrog ili loSeg zdravlja, a

13 Hp. Aph.,, sectio I, 3, ed. Marks.
14 Sve citate u radu prevela je autorica.
15 Verry, 2021: 7.



prognozu je moguce donijeti u razdoblju od 14 dana. U Aforizmima nudi svoj lijek za

olaksavanje bolova u o¢ima:

,;Oculorum dolores meri potus, aut balneum, aut fomentum, aut venae sectio, aut purgatio solvit.”6
(Bolove u o¢ima uklanja vino, kupanje, zagrijavanje, flebotomija ili pro¢iséivanje.)
,,Non satietas, non fames, neque aliudquicquam bonum est, quod supra naturae modum fuerit.”*’

(Nista $to nadilazi granice prirode nije dobro, pa tako ni sitost ni glad.)

Difil iz Sifona pripovijeda o tome kako mekane smokve ne hrane tijelo i dovode do
stvaranja loSih sokova u tijelu, ali se mogu lagano probaviti 1 lakSe ih je jesti nego suhe smokve.
Tvrdi da su one koje se uberu zimi loSije, dok su one koje se uberu u jeku sezone najbolje. One
koje sadrze velike koli¢ine kiselina i malo vode imaju bolji okus, ali padaju teze na zeludac.
Procesi povezani s prehranom u prirodi mogu se usporediti s kuhanjem. Dobar je primjer
smokve koja se ne kuha, ali se bere pod suncem, $to se moze poistovjetiti s kuhanjem hrane, ali
ovisi je li takvo kuhanje bilo uspjesno ili neuspje$no. Ako hrana nije u stanju primjerenom za
ljudsku prehranu, to moze uzrokovati razne bolesti i poremecaje. Difil takoder navodi da na
kvalitetu hrane utjecu i godiSnje doba, karakteristike vode i zemlje, ali i na¢in zivota ljudi (npr.
fizicka aktivnost, sklonost pijanstvu ili broj obroka u danu).

Prema Hipokratu, da bi se tijelo odrzalo zdravim, treba imati mjeru u svemu. On
preporuca ustanovljavanje rutine koja se treba prilagoditi svakoj osobi jer stariji i mladi ljudi,
muskarci, Zene i djeca imaju razlicite potrebe. Smatrao je da se djeca sastoje od vlaznijih i
toplijih elemenata, muskarci od suSih i toplijih elemenata, a Zzene od vlaznijih i1 hladnijih
elemenata, i u skladu s tjelesnim sokovima treba odrediti rezim prehrane.® U svemu treba
postojati ravnoteza, a za vrijeme bolesti ne treba mijenjati broj obroka u danu. Drugim rije¢ima,
ako je pacijent prije bolesti jeo dva obroka u danu, treba nastaviti s istim brojem obroka dnevno.
Ravnoteza takoder ovisi 1 0 godisnjem dobu, pa je zimi bolje jesti pSeni¢ni kruh, pec¢eno meso
1 povrée, dok ljeti treba jesti jecmenu tortu, kuhano meso i meksu hranu. Iz Hipokratova je
primjera vidljivo da je posebnu vaznost pridavao ravnotezi. Medutim, ta je ravnoteza ipak bila
na teorijskog razini. Puno je informacija o dijetetskoj teoriji, a malo prakse i primjera. U
danasnjem smislu ravnoteza nema posebnu vaznost. U danaSnje doba vaZzna je dobra
kombinacija i unos proteina (posebno mahunarki, ribe i sira), zatim ugljikohidrata (posebno

integralnog kruha), masti (bez previse zivotinjske masti) i primjerene koli¢ine vitamina i

16 Hp. Aph., sectio VI, 31, ed. Marks.
7 Hp. Aph., sectio Il, 4, ed. Marks.
18 Wilkins, Harvey, Dobson, 1995: 337.



minerala (svjeZe 1 suSeno voce). Zanimljivo je da je Hipokrat zagovarao Cisto¢u medicinskog
osoblja i prilikom operacija, medutim, nije bio svjestan opasnosti od bakterija pa nije obracao
previse paznje na higijenu, osim vlastite ¢istoée koja je bila u skladu s njegovim standardima.*®

Celzo je napisao da poljoprivreda daje hranu zdravima, a medicina zdravlje bolesnima.
Poznat je primjer kukuruza o kojemu se govorilo da ,,kroti” ljudsku narav, a da poljoprivreda
moze ,,ukrotiti” kukuruz. Medicina, bas kao i poljoprivreda, kroti civilizacije i uzdize ¢ovjeka
iznad zvijeri. U Grckoj se pak normalna ljudska prehrana povezivala s prirodnim procesima
kao $to su bolest, starenje ili smrt. Poznati su slucajevi izvan medicinske literature gdje su,
ovisno o geografskom polozaju ili povijesnoj situaciji, pronadene grupe koje su modificirale

nacin prehrane kako bi promijenile svoju narav.

4.3. Ljekovita hrana

U proslosti se na podru¢ju izmedu Rima i Kine stolje¢ima koristila hrana za prevenciju
i lijeCenje bolesti. Ne samo da su se koristile mjeSavine raznoraznih trava, korijena ili gljiva,
nego i hrana koja se jede svaki dan i koja se koristila kao dezinficijens ili lijek protiv bolova.
Velik broj bolesti lije¢io se hranom. Dijetetska je terapija imala glavno mjesto u Grékoj, Indiji,
Kini, ¢ak i Egiptu i Mezopotamiji, civilizacijama u kojima je bila izraZzena povezanost zdravlja
1 hrane. U modernom drustvu takva praksa nije Cesta. U svijetu u kojemu postoji med za
ublazavanje grlobolje ili vino za ¢iS¢enje rana, koristimo lijekove proizvedene u raznim
kemijskim tvrtkama. Zaboravljamo da su mrkva i mlijeko izvor vitamina. U svijetu u kojemu
postoji tableta za sve potpuno smo zanemarili hranu u procesu oporavka od bolesti. Zanimljivo
je da postoji hrana koja se koristila u iste svrhe u vrlo udaljenim civilizacijama §to je pokazatelj
da je bila u¢inkovita.

Ocat je bio Siroko koristen za ¢iséenje rana u Grékoj za vrijeme Hipokrata, u Kini za
vrijeme Konfucija i u Rimu za vrijeme Plinija. Hipokratovi sljedbenici su koristili ocat za
lije€enje varikoznih vena, a Plinije 1 Galen su ocat koristili za ¢iS€enje rezova za vrijeme
operacije i za zaustavljanje obilnog krvarenja. Takoder se koristio kao oblog za rane i kao flaster
pomijesan s braSnom za proizvodnju gipsa kod prijeloma lubanje.

Med su Celzo i Plinije koristili za lije¢enje ranica jer med ima antibakterijska sredstva i
sadrzi malu koli¢inu antibiotika i hidrogen-peroksida koji je danas vrlo popularan dezinficijens.

Koristio se 1 kao laksativ, a Hipokrat je smatrao da je mogao sprijeciti inficiranje rana nakon

19 Wilkins, Harvey, Dobson, 1995: 349.

10



operacije 1 gnojenje otvorenih rana. Preporucavao je unutarnju upotrebu razrijedenu vodom, a
ponekad i s dodatkom octa.

Luk se u Gr¢koj koristio za hladenje i suSenje rana. Za lijeCenje upala takoder se koristio
i prokuhani celer.

lako ponekad Hipokratovi sljedbenici nisu bili u pravu §to se tice ljekovitosti hrane, ipak
su smatrali da je odredena hrana temelj zdravlja. ,,Neprobavljeni ostatci” su smatrani uzrokom
bolesti, stoga ,,normalna” hrana nije bila dobra za zdravog ¢ovjeka. Grei su jeli meso u velikim
koli¢inama, a izbjegavali su voce i povrce. Tijekom bolesti, jedino je bilo dopusteno jesti med
s vodom i ocat koji su bili temeljna dijeta u svrhu izgladnjivanja. U Hipokratovim Aforizmima

nalazi se ovakva tvrdnja:
,,Ubi cibus praeter naturam copiosior ingressus fuerit, id morbum creat. Ostendit autem sanatio.”%

(Kad ude visak hrane, to dovodi do bolesti. To pokazuje lijecenje.)

Sir se normalno koristio, ali za vrijeme bolesti se smatralo da dovodi do upalnih procesa
zbog njegovog izgleda. Poznato je da se teorija bolesti u Grékoj temeljila na Cetiri vrste tekucine
(krv, zu¢, crna tvar i flegma). Smatralo se da dolazi do bolesti kada se poremeti ravnoteza
izmedu tih tekucina, tj. kada ima premalo ili previSe jedne od njih; lijeenje se sastojalo od
vraéanja ravnoteZe tekuéina (eukrazija)?l. Do rezultata se dolazilo na tri na¢ina: krvarenjem,
izgladnjivanjem 1 prociS¢ivanjem — krvarenje u svrhu otklanjanja zlocudnih tumora,
izgladnjivanje za prevenciju tumora, i pro¢iséavanje (detoksikacija)?? kako bi se otklonili
problematiéni ostaci. Sto se ti¢e prodi¢éavanja organizma, trebalo je posvetiti posebnu
pozornost odredivanju kada se mogu koristiti purgativi:

,In acutis affectionibus raro, et per initia, purgantibus utendum, idque diligenti prius adhibita cautione

faciendum.”?

(Kod teskih bolesti rijetko i toku pocetka treba koristiti purgative, i to treba uéiniti s oprezom.)

S druge strane:

Purgandum in valde acutis, si turgeat materia, eadem die; morari enim in talibus malum est.?*

20 Hp. Aph., sectio Il, 17, ed. Marks.
2L Chatterje, 1985: 134.
22 Chatterje, 1985: 139.
23 Hp. Aph., sectio I, 24, ed. Marks.
24 Hp. Aph., sectio Il, 10, ed. Marks.
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(U vrlo teskim slu¢ajevima, ako dolazi do nadimanja, treba provesti ¢is¢enje istog dana; u takvim je

slu¢ajevima lose odgadati.)

Osim uobicajenog vjerovanja u lijeCenje hranom, Hipokrat je primjenjivao dijete
izgladnjivanja kako bi se organizam oporavio i kako bi rane brze zacijelile. Dijete
izgladnjivanja kombinirale su se s proc¢iS¢ivanjem organizma ili izazivanjem povracanja
odnosno nekim drugim nacinom koji je bio rigorozan za organizam, poput rezanja vena
(pustanja krvi) ili primjene otrova $to je ponekad uzrokovalo smrt pacijenta. Rimljani su
preuzeli teorije lije¢enja od Grka, posebice §to se tice prehrane. Celzo, Hipokratov sljedbenik,
vjerovao je u regulaciju prehrane i lijekova, ali je bio misljenja da takvi postupci ne pomazu u
potpunosti, nego da je jedini put do zdravlja operacija. S druge strane, Galen je zagovarao
izgladnjivanje. Stari tekstovi svjedoce o ljudskoj otpornosti i prirodnoj sposobnosti za lijeenje
bolova i bolesti. Tijekom stolje¢a, Covjek je nalazio lijek za sve u razli¢itim vrstama hrane.
Poceci moderne medicine kriju se u Hipokratovim receptima koji je, uostalom, bio prvi koji je

zanemario magiju za lije¢enje bolesti, iako se danas zna da nije u svemu bio u pravu.

4.4. Vino kao lijek

,,Famem vini potio solvit.”?

(Pijenje vina utazava glad.)

Vino je ve¢ u starom vijeku bilo poznato kao lijek, a to je samo pokazatelj vaznosti koje
je vino imalo, kako u Egiptu, tako 1 u Grckoj 1 Rimu. Naime, vjerovalo se da vino ima pozitivan
utjecaj na cjelokupno zdravlje ¢ovjeka. Za razliku od anti¢kih lije¢nika, danas je uvaZeno
misljenje da vino mozZe biti uzrok problema, ¢ak i nekih bolesti, posebice u obilnim koli¢inama.
Ipak, anticki su lije¢nici bili svjesni da se treba konzumirati u umjerenim koli¢inama. Vrlo je
zanimljiva ¢injenica da se vino smatralo terapeutskim ne samo za um, vec i za tijelo. Takoder,
lije¢nici su propisivali recepte u kojima se pojavljuje vino. Postoje dva opsezna djela o upotrebi
vina u medicini kod Hipokrata i Galena. O upotrebi vina u medicini pisali su i Ruf iz Efeza,?®
Soran,?” Dioskorid.?® Djelo o vinu Asklepijada iz Bitinije?® koji je bio poznat po nadimku

,.davatelj vina” nazalost nije sa¢uvano.>°

25 Hp. Aph,, sectio I, 18, ed. Marks.
2 Greki anatom i lijeénik.

.....

28 Vojni lije¢nik za vrijeme vladavine Klaudija i Nerona.
29 Greki lijecnik.
%0 Jouanna, 2012: 175.
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Kada se vino konzumira u pretjeranim koli¢inama ili ne pomijeSa s vodom moze
prouzrokovati fizioloSke poremecaje. Najces¢i takav poremecaj jest trovanje. Hipokratove
sljedbenike posebno zanimaju fizicki uc€inci trovanja, iako ne zanemaruju ucinke koje ima na
um. Cini se da smatraju trovanje uzrokom bolesti. Prema Hipokratu, pretjerano konzumiranje
vina uzrokuje trovanje tjelesnih Supljina. Koji god problem da se pojavi, lijecnici opisuju da
dolazi do zagrijavanja zahvacene zone. UvaZeno je mi$ljenje da voda, budu¢i da je vlazna i
hladna, a vino toplo i suho, pomaze u suzbijanju simptoma bolesti uzrokovane konzumiranjem
vina po uzoru na Hipokratovo djelo De diaeta.®! Galen je dosao do sli¢nog zakljucka. Prema
Rufu iz Efeza, ako jedan ¢ovjek konzumira samo vodu, a drugi samo vino, postojala bi velika
razlika u koli€ini topline u tijelu.

Neki lije¢nici smatraju da vino vise voli djelovati na glavu, pa ¢ak i da topla glava
privlaci vino. Ako se pije previse vina, to dovodi do glavobolja i do osjecaja tezine u glavi,
vrucice pa ¢ak i smrti. Postoje slu¢ajevi u kojima je vino uzrokovalo proljev ili hepatitis. Prema
Galenu, ako je vino koncentrirano, ne utjece dobro na jetru (posebice ako pacijent ima cirozu)
1 slezenu. Nisu zabiljezeni bolji rezultati ni u prsnoj Supljini gdje dolazi do pojave pleurizije i
pneumonije. Osim toga, vino moZze usporiti zacjeljivanje rana, a kod trudnih Zena moze
uzrokovati teZe prianjanje fetusa, stoga Zena ne bi trebala konzumirati vino ako zeli zaceti.

Iako su lije¢nici bili svjesni negativnih utjecaja 1 nuspojava konzumiranja vina, nisu sva
vina jednako opasna i ne utjeCu jednako na razlicite ljude. U Hipokratovu djelu De diaeta stoji
da su se razlikovala vina po boji (bijelo, crno), teksturi (slabo koncentrirano, koncentrirano,
puno, lagano, lagano, tesko...), mirisu (na med, bez mirisa, s mirisom) i dobi (mlado, staro).*?
Galen je autor koji spominje najviSe vrsta vina uz Ateneja, Dioskorida i Plinija Starijeg. Prema
grékim lijenicima, razlicite vrste vina ne utjeu jednako na mentalno stanje. Odredena vina
utjecu loSije na probavni trakt. Negativni ucinci na ljudsko tijelo ovise takoder i o dobi 1
temperamentu. Djeci se ne treba davati nerazrijedeno vino jer S€ na taj nafin manje zagrijava
zeludac. Platon, na primjer, preporu¢a da mladi od 18 godina ne konzumiraju uop¢e vino, za
dob 18-30 godina preporuc¢a umjereno konzumiranje, ali kada se radi o starijim osobama,
smatra vino lijekom.*® Galen je sli¢nog misljenja, ne preporuc¢a vino djeci, a vidi vino kao lijek
za starije osobe. Takoder uzima u obzir i spol; zenama primjerice, posto posjeduju vise vlaznosti

u tijelu i jer su hladnije prirode, preporuéa ispijanje nerazrijedenog vina.3*

%1 Jouanna, 2012: 177.
%2 Jouanna, 2012: 179.
3 Jouanna, 2012: 181.
34 Jouanna, 2012: 181.
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Iz ovoga se moze zakljuciti da konzumacija vina moze biti Stetna za organizam,
posebice u obilnim koli¢inama. Postoje slucajevi u kojima se pretjerivanje u vinu povezuje s
drugim pretjerivanjima, primjerice u hrani ili seksu. Cak i ako se vino ne konzumira u
prevelikom koli¢inama, za neke osobe moze biti Stetno jer im organizam ne moze podnijeti
odredene sastojke. Medutim, pokazalo se da ponekad moze dobro utjecati na zdravlje, pa cak i
djelovati kao lijek. Ova €injenica je mozda iznenadujuca, buduci da se iz danasnje perspektive
na vino gleda kao na alkohol koji ima negativne konotacije.

Galen spominje hematopoetski®® utjecaj vina na tijelo muskarca i Zene (povezano s
krvi), primjerice kod zena moze pomo¢i u reguliranju ciklusa, posebice nerazrijedeno crno vino,
a kod mugkaraca pospjesuje snagu, krv i ten. Cisto vino, prema Hipokratovu djelu Epidemiae,
moze posluziti i u homeopatske®® svrhe za lijeenje glavobolja ili kod prehrambenog rezima.®’
Isto tako, Stefanus®® tvrdi da vino ima hematopoetski utjecaj na organizam, ali da koli¢ina vina
ovisi o raznim faktorima kao §to su stanje pacijenta, dob, obicaji, godisnje doba i podneblje.

Dvostruka vrijednost vina lezi u tome da, ovisn0o o upotrebi, moze biti ljekovito ili
Stetno. Na primjer, kada se radi 0 Zeni koja Zeli zatrudnjeti, Soran ne preporucuje Vvino,
medutim, prekinuti iznenada konzumaciju vina moze biti prenaglo i imati negativan u¢inak na
zdravlje, stoga se preporuca obustaviti konzumaciju postupno. S druge strane, ako Zena zeli
pobaciti, tada je konzumiranje vina poZeljno. Sto se ti¢e dojilja, Zena bi prvih 40 dana trebala
piti samo vodu jer je crno vino prejako za novorodence 1 mozZe pridonijeti epilepsiji, a nakon
toga piti bijelo vino kako bi ojac¢alo novorodence. Kako se moze vidjeti, vino ne samo da moze
ojacati organizam, nego ga moze i procistiti — posebno se to odnosi na stolicu ili urin — a
diuretski uc¢inak moze pomo¢i kod bolnog i teSkog mokrenja, kao i pridonijeti izbacivanju
Stetnih tvari iz gornjeg dijela tijela.

Osim svih nabrojanih upotreba, vino se takoder koristilo i kao sredstvo za izazivanje
povracanja. To je bilo vazno za vrijeme zimskih mjeseci kako bi se procistila vlaga, a
pripravljanje je bilo nesto kompliciranije. Naime, prema Hipokratu, pacijent treba popiti vré
nakon toplog tusa, nakon unosa razli¢itih namirnica treba pomijesati tri vrste vina (puno, blago
i 08tro), prvo nerazrijedeno, a zatim pomijesano.® Ipak, treba pripaziti buduéi da su svrhe vina
vrlo razli¢ite i mogu imati neZeljeni utjecaj. Nadalje, preporuke o vrsti vina za terapiju treba

propisati lije¢nik koji je upoznat s prednostima i manama pojedinih vrsta vina, a mora uzeti u

% Proces stvaranja krvnih stanica u kostanoj srzi.
3 Alternativna medicinska metoda.

37 Jouanna, 2012: 184.

38 Anticki lije¢nik Stjepan iz Antiohije.

% Jouanna, 2012: 187.
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obzir bolest, pacijenta i njegove prehrambene navike. Kako bi se suzbili simptomi bolesti,
lije¢nik mora dobro znati s ¢ime se vino moze pomijesati kako bi pomoglo pacijentu. U Gr¢koj
je bilo normalno mijeSati vodu s vinom, ali u grékoj su se medicini propisivale svakakve
mjesSavine kao i nerazrijedeno vino. U Hipokratovom traktatu De natura hominis piSe da se za
vrijeme zime vino treba piti nerazrijedeno, dok se ljeti treba mijesati s vodom.*°

U receptima za lijecenje bolesti ne pise to¢na koli¢ina, ve¢ samo na koji se nacin treba
mijesati U srednjoj (npr. viSe jeéma) ili najvecoj mjeri (npr. najvise je¢ma). Ponekad su mjere
izrazene u smislu kvantitativnih proporcija. Tako se u Hipokratovim Aforizmima navodi da se
zijevanje ili drhtavica mogu ukloniti ispijanjem mijeSanog vina s jednakom koli¢inom vode.
Takvo pice je jako jer je normalna mjera popiti mjeSavinu i dvije trecine vode. Vino se isto tako
moze mijeSati s medom ili mlijekom.

Kada su se u medicini poceli koristiti protuotrovi (helenisti¢ki period), vino se taakoder
koristilo u pripravljanju takvih lijekova. Galen spominje da je najbolje u tu svrhu koristiti terijak
po recepturi lije¢nika Andromaha, a vino koje bi se trebalo koristiti treba biti stabilno kao
falernsko vino.*! Nerazrijedeno se vino, prema Dioskoridu, takoder smatralo protuotrovom
protiv kukute,* ili uboda odnosno ugriza koji ubijaju izazivanjem naglog hladenja. Zna se da
se vino nije koristilo samo kao pice, nego i u farmaciji 1 ginekologiji. Sam Plinije Stariji govori
0 utjecaju vina — kada se popije, dovodi do zagrijavanja, a kada se Kkoristi na tijelu izvana,
dovodi do hladenja. Hipokratovi sljedbenici preporucuju pranje rana vinom, a neki cak i
prijelome kostiju. Vino se naravno Kkoristilo u raznim pomastima, npr. za oci (blago staro vino
skuhano s medom), za upalu rektuma (skuhana jaja u tamnom vinu pomijesana s bijelim vinom

i uljem), itd.
4.5. Ginekologija i prehrana

»Mullerem si velis cognoscere an praegnans sit, ubi dormitura est (incoenatae) aquam mulsam bibendam

dato, et si quidem tormen habeat circa ventrem, praegnans est: si vero minus, praegnans non est.”*3

(Ako zeli$ znati je li zena trudna, ostavi hidromel za pi¢e na mjestu gdje namjerava spavati, i ako ima

ikakve bolove u podru¢ju trbuha, trudna je; u protivnom nije.)

Prema Hipokratu, najvaznija tekuéina za Zene jest krv. Cesto je bilo misljenje da su Zene
hladne i vlazne, medutim, u Hipokratovu spisu De mulierum affectibus prikazane su kao vlazne

I tople. Hipokratski su se pisci slozili da su vlazne zahvaljujuci Krvi. Aristotel pise da krv

40 Jouanna, 2012: 188.

41 Jouanna, 2012: 190.

42 Otrovna biljka.

4 Hp. Aph., sectio V, 41, ed. Marks.
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predstavlja krajnji produkt prerade hrane;* takoder, krv je hrana tijelu. Prema njegovu
misljenju, krv je neophodna za Zivot, ali samo smrtni.*> Ako Zene imaju istu prehranu kao i
muskarci, njihovo ¢e tijelo proizvoditi vise krvi jer je mekSe 1 spuzvastije nego muskarcevo
koje vise apsorbira vlagu.

Postoje suprotnosti u tekstovima o ginekologiji koje se ticu konteksta vlazno-suho,
toplo-hladno, a kada se radi o receptima, blag-ostar. Ako je Zena previSe suha, treba se kupati,
jesti kuhanu hranu i vino s vodom; ako je pak previse vlazna, treba postupati na suprotan nacin.
U jednom poglavlju spisa De mulierum affectibus pretezno suhi nacin prehrane preporuca se
ako je zena previse vlazna, $to je stanje koje je otkriveno ne samo po obilnim menstruacijama,
nego i po ljepljivoj slini. U tom slucaju zeni treba omoguéiti parno kupanje — aromatske tvari
posipane po vru¢em pepelu ispod odje¢e — i emetike (za izazivanje povracanja), a treba jesti
suhu hranu 1 malo piti. Redovita tjelovjezba doprinosi izlu€ivanju viska tekuéine. Kada se
ponovno uvede tvrda hrana, jedini dopusteni sitos jest pSeni¢ni ili jeémeni kruh. Sto se tice
mesa ptica, dopusteno je jesti peCenog, ne kuhanog goluba i samo domaceg, a ne divljeg.
Nadalje, golub je na drugom mjestu po ljestvici suhog mesa kod ptica koje su navedene u
Hipokratovu spisu De diaeta.*® Od ribe moze jesti samo onu koja smiruje Zeludac, dok je gorko
povrée zabranjeno. Poznato je da je vecina bolesti Zena bila prouzrokovana viskom krvi. Sto se
ti¢e mesa zivotinja, govedina se ne preporuca zenama jer je prema knjizi De diaeta, jaka, suha
i tesko probavljiva, a osim toga ima gustu krv.*’ Zene koje su po prirodi pune krvi ne trebaju
jesti hranu koja sadrzi toliko krvi.

Nakon kratkog opisa 1 preporuka od strane lijenika Sto je Zena trebala jesti kako bi
odrzala zdravlje, slijedi uvijek zanimljiva tema zaceca. Recept koji pomaze kod zaceca jest
mjeSavina sjemenki Sipka s mlijekom Zene koja je dojila musko dijete. Jo§ jedan nacin za
pospjesSivanje zaceca jest jednaki nacin prehrane brac¢nog para, tj. ista prehrana koja se
preporuca zeni za vrijeme poroda, osim ¢eSnjaka, luka, juhe od graska 1 asafetida, koji uzrokuju

vjetrove, a idu u prilog Zeni nakon poroda, a ne zeni koja Zeli zaceti.

4 Wilkins, Harvey, Dobson, 1995: 353.

45 Kod Homera bogovi ne jedu sitos niti piju vino $to ih ¢ini beskrvnima i besmrtnima. Kada se meso boga poreZe,
ne teCe krv, nego ichor, poznato kao ,besmrtna krv” koja teée (usp. Wilkins, Harvey, Dobson, 1993, str. 353).

4 Wilkins, Harvey, Dobson, 1995: 355.

47 Wilkins, Harvey, Dobson, 1995: 355.
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5. RECEPTI

5.1. Odabrani Hipokratovi recepti

Prema Hipokratu, proljev se lije¢io korom nara i sjemenom hrasta. Za pretjerano su se
znojenje koristili opijum, mandragora, kukuta i konoplja, koji spadaju u narkotike.

U slucaju gubitka tekucine u tijelu Hipokrat ovako navodi:
,Facilius est potu repleri quam cibo.”*®

(Lakse je nadomjestiti teku¢inom, nego hranom.)

Kao pomast za oci preporuc¢avao je crnu ebanovinu. Spominje i afrodizijake odbacujuci
formule ¢aranja i upotrebu talismana kako bi pospjesio srecu i ljubav. U Hipokratovim djelima
malo je pojedinosti koje ne zanimaju autora, pa se tako bavi svim aspektima na razini
psihosomatskog. Vjeruje da se bolesti mogu razviti zbog depresije, tuge i/ili potiStenosti, pa cak
i zbog ljubavnih razocaranja. Za pobacaj savjetuje pi¢e od dva grozda divljeg grozda razrijedena
u hidromelu.*® Kao alternativu predlaze mjericu soka od divljeg krastavca zajedno s jeémenim
kruhom, ali tek nakon dva dana bez hrane.

U ginekologiji se Hipokrat iskazao kao odli¢an promatra¢ koji je veliku brigu pridavao
detaljima. Za bolove u utrobi savjetuje da pacijentica popije nataste korijen ciklame koji ima
moc¢ procis¢ivanja zajedno s bijelim vinom, a zatim se treba okupati s vru¢om vodom i popiti
mlaku vodu. Hipokrat vjeruje da postoji nada za sve, pa tako postoji i recept za one koji su
poceli gubiti kosu.®® U tom slucaju treba zdrobiti tinkturu opijuma (analgetik) zajedno s uljem
od ruze i zaliti vinom. Druga moguénost jest mjeSavina vapnene zemlje s vinom ili uljem od
ruze, zelenih maslina ili akacije. Ako je ve¢ doslo do ¢elavosti treba utrljati na tjeme izmet od
goluba ili kim u obliku obloga; ako nista od ovoga ne uspije, pokusati s usitnjenom rotkvicom,

lukom, blitvom ili koprivom.
5.2. Galenov recept za je¢menu juhu

Opce je poznato da je za pripremu juhe neophodna voda. U slu¢aju pripreme je¢mene
juhe, $to je voda ¢isc¢a, to bolje. Kako bi se moglo procijeniti stanje vode, treba dobro razlikovati
teksturu, miris, okus i boju. Naravno, ne smije se pojaviti nikakav ¢udan miris, nista slatko,

slano, gorko, mirisno, pokvareno, ili ukratko, bilo kakva druga kvaliteta. VVoda treba biti

4 Hp. Aph., sectio 11, 11, ed. Marks.
49 Celdran Gomariz, 2001: 106.
%0 Celdran Gomariz, 2001: 107.
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neutralna, bez okusa i mirisa. Osim toga, treba biti prozirna, ¢ista i nezamucéena. Takva voda je
dobra za pi¢e, medutim njezina svojstva nisu potpuno jasna jer nema vidljivih Cestica.

Kako bi se pripremila dobra je¢mena juha, najbolji je izbor jeCam koji nije ni premlad
ni prestar 1 koji je neupitne kvalitete. Medutim, samo stru¢njaci mogu procijeniti radi li se o
kvalitetnom je¢mu ili ne, a osim toga trebao bi biti i malo nabubren. Tijekom kuhanja veli¢ina
jeCma raste, a tako se povecava i njegova tezina i takav jeCam se moze koristiti za pripremanje
dobre juhe od je¢ma.

Sto se tiGe samog procesa kuhanja, prvo se treba usitniti, nakon toga prokuhati, a zatim
neki dodaju malo vina, malo Skroba, kim i med. Takvi recepti ipak nisu najbolji. Kako bi se
pripremila dobra juha treba se pripremiti na sljedec¢i nacin: prvo natopiti sirovi jeCam u vodi,
zatim trljati rukama dok ne nestane preostala koza. Zatim, treba nastaviti s trljanjem dok ne
nestane pljeva,® osim ako je pozeljan laksativni u¢inak; u tom je slu¢aju bolje prokuhati jecam
u vodi dok jos ima kozicu. Prvo se treba kuhati na jakoj vatri, zatim na slaboj vatri dok se ne
pretvori u tekuéinu. Ako se skuha na ovaj na¢in, neée imati laksativni uéinak. Sto se ti¢e utjecaja
na tijelo, dobro utjeCe na prsa zbog procis¢ujuéeg ucinka, odnosno dobar je za izbacivanje
Stetnih tvari. Zbog toga Sto je djelomi¢no vlazan, pridonosi vlaznosti 1 hidrataciji. Vrlo dobar
utjecaj ima na vrucicu jer hladi, vlazi, prociscuje Stetne sokove, dok u isto vrijeme hrani tijelo
te pretvara napola pokvarene sokove u normalne tjelesne sokove. Ne izaziva oporost ni kiselinu
u zelucu.>

JeCam nema lo§ utjecaj na organizam. S druge strane, posjeduje svojstva koja dobro
utjeCu na organizam, a poprima ih tijekom kuhanja. Je¢mena juha je homogena i ujednacena, a
prepoznaje se po tome $to nijedan dio ne smije biti vidljivo tanak ili neravan. O tome ovisi
njezin pozitivan utjecaj na tijelo. Budu¢i da pomaze kod visokih vrucica zbog svojstava koja su
joj suprotna, izrazito je lako probavljiva, a osim toga ima snagu &iséenja sokova.>

Vazno je znati da se je¢mena juha ne smije jesti odmah nakon $to se bolest pojavi, nego
treba uzeti u obzir i ostale faktore. Ne preporuca se davati ju ljudima koji su u kriti¢énom stanju,
onima koji trebaju pustanje krvi ili ¢iS¢enje, onima koji imaju jake bolove te onima koji pate
od ,,suhih” bolesti. Takoder, treba uzeti u obzir i odredeno vrijeme, dozu i karakteristike svakog
pacijenta; osim toga, treba voditi racuna i o vrsti tekucine i vrsti je¢ma. Najbolje vrijeme za
pojesti juhu jest u trenutku kada je u tijelu jednak omjer topline i hladnoce, $to nije slu¢aj kod,

na primjer, ublazavanja bolesti kada se toplina podjednako $iri kroz cijelo tijelo.

51 L juske Zitnog zrnja.
52 Grant, 2000: 65.
53 Grant, 2000: 66.
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Najvaznije kod pripreme jest da juha, $to se tie teksture, ne bude ni pregusta ni
prerijetka. Prema Hipokratu, osjecaj sitosti (punog Zeluca) je opasan kada dode iznenada, ali je
siguran kada dode malo po malo. Koli¢ina i ucestalost trebaju se prilagoditi navikama pacijenta.
Na primjer, ako pacijent jede jednom dnevno, onda treba jesti je¢menu juhu jednom dnevno,
ali ako pacijent jede dvaput dnevno, onda se i juha moze jesti dvaput dnevno.

U slucaju ,,suhih” bolesti, ne treba povecati koli¢inu juhe niti dodati posebne sastojke.
U takvim situacijama treba konzumirati pi¢e prije obroka koje je ja¢e od jeémene juhe kako bi
se nadoknadila vlaznost. U ,,suhe” bolesti spadaju zapaljenje plu¢ne maramice, upala pluca i,
opcenito, bolesti koje ne ukljucuju iskasljavanje. Suhoca arterija i vena moze se dijagnosticirati
promatrajuci jezik i kozu. Ako je tijelo dovoljno vlazno i ako pacijent moze ispljunuti Stetne
tvari iz pluéa onda mu treba osigurati dovoljnu koli¢inu je¢mene juhe. U slucajevima gdje
dolazi do upale nije preporucljivo dati pacijentu je¢menu juhu jer ne moze osigurati vlazenje
pluca, a osim toga moze nanijeti vise Stete nego koristi.

Medutim, iako je¢émena juha pruza mnoge dobrobiti ako se konzumira pravilno i samo
onda kada je potrebno, u nekim se slu¢ajevima ne smije primjenjivati jer moze do¢i do smrti
pacijenta. Ako se izvodi ¢i§¢enje Stetnih tvari ili flebotomija (pustanje krvi) na pacijentu, buduéi
da pacijent trpi veliku bol, davanje je¢mene juhe moZe pogorsati stanje 1 udvostruciti osjecaj
boli.>* Sto se ti¢e pacijenata kojima pomaze jeémena juha, ne treba im davati vise od jedanput
dnevno, nego radije tekucinu prije juhe, ili radije viSe tekucine i manje jeCma, zatim oboje u
jednakom razmjeru, a naposljetku ¢isti jeCam. U tom slucaju jeGam pridonosi snazi i okrepljenju

tijela, a tekucina je lako probavljiva.
5.3. Hipokratovi vs. Galenovi recepti i preporuke

Zanimljivo je spomenuti kako su Hipokrat i Galen ponekad imali suprotna misljenja oko
primjene adekvatne terapije za pojedine bolesti. Kada se radi o mekanoj i rijetkoj stolici,
Hipokrat savjetuje proso kuhano na ulju. Galenov komentar na takvu prehranu jest da je ona
suha i da izaziva zatvor. Za bol u Zelucu kod Zena Hipokrat preporuca konzumiranje kase i
sipkove vode, dok Galen za tu vrstu lijeka govori da je suh i da moze ojacati organizam.
Hipokrat kod grlobolje drzi da je najbolje jesti juhu od povréa ili mesa ako je zrak prehladan da
se glava navlazi vodom. Galen se slaze s njime 1 potvrduje da su juhe dobar izvor hranjivih tvari
za smirivanje unutarnjih oticanja; juhe su istovjetne oblozima koji se stavljaju na tijelo izvana.

Za probavne tegobe Hipokrat preporucuje grah ili grah s kimom; Galen se ne slaze s ovakvom

54 Grant, 2000: 67.
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praksom za proljev jer je grah tesko probavljiv i moze uzrokovati vjetrove. S druge strane kim,
osim $to nadrazuje sluznicu, moze djelovati isusujuce i ima diureticka svojstva. Takoder, Galen
se ne slaZe sa stajalistem da je Hipokrat mogao preporuditi ovakav recept za proljev.*

Za epilepsiju Hipokrat propisuje egipatski nitar, korijander i kim, samljeven i pomijeSan
s uljem S$to daje smjesu slicnu balzamu. Za Galena ovakav tretman ima zagrijavajuci i isuSujuci
ucinak na tijelo. Za rak Hipokrat prepisuje purgative, a Galen purgative opisuje kao sredstva
koja otklanjaju zu¢ iz tijela. Za anksioznost, trzavicu i zijevanje Hipokrat preporucuje vino i
mlijeko; Galen se slaze s ovom metodom u slu¢ajevima u kojima nisu pretjerano izrazeni
simptomi. Kod infekcije prsta Hipokrat smatra da je najbolje uzimati gorke orahe s medom;
Galen se slaze s ovakvim receptom ako je infekcija blaga.

Za glavobolju uzrokovanu mamurlukom Hipokrat preporucuje nepomijesano vino; s
ovim se Galen ne slaZe 1 navodi da je najbolje prvo se okupati, a zatim jesti kupus 1 je¢menu
kasSu. Takva je hrana zdrava i puna hranjivih sastojaka. Nakon obroka preporucuje blago vino
pomijesano s vodom. Nakon toga pacijent treba malo odspavati, a kad se probudi treba prosetati
i zatim se ponovno okupati. Za razliku od glavobolje uzrokovane mamurlukom, za glavobolje
drugacijeg tipa Hipokrat preporucuje topli kruh umocen u nepomijesano vino. Galen se slaze
da okrepljuju¢a hrana moze pomo¢i u takvim slu€ajevima jer ona moze uravnoteZziti viSak
Stetnih tvari nakupljenih u Zelucu, a koje nakon toga uzrokuju bolove u glavi. Medutim, on
radije preporucuje pomijeSano nego nepomijesano vino.

Hipokrat i Galen takoder preporucuju lukovice narcisa kao sredstvo za izazivanje
povracanja.”® Veéina se medicinskih sastojaka kod Hipokrata sastoji od hrane i za¢ina koji su
bili jednostavni za pripremanje i lako dostupni. Ipak, mnogi od tih recepata trebaju se smatrati
viSe pravilnom prehranom nego lijekom. Takoder, mogu se smatrati ,.kuénim lijekovima”, a
ako su pacijenti htjeli, mogli su pripremiti i sacuvati te ljekovite pripravke po potrebi. Ipak,
zanimljivo je da se Hipokrat gotovo nikad ne obazire na teorijski okvir kada preporucuje kuéne
lijekove, dok Galen, za razliku od Hipokrata, gotovo uvijek objasnjava djelovanje lijeka i
njegovu funkciju. Pretpostavlja se da je ta razlika izmedu dvojice velikana imala utjecaj na
razvoj terapije. Treba napomenuti da su Galenova slaganja i neslaganja s Hipokratom
utemeljena na teoriji o tjelesnim sokovima. Dok Hipokratov utjecaj igra klju¢nu ulogu u
Galenovim tekstovima, Hipokratovi tekstovi su ve¢inom gotove ¢injenice na papiru, a Galenov

rad jest vjerojatno korisniji jer je on otkrio koji su noviji recepti zapravo bili korisni. Nakon

55 Chipman, L. 2012: 287.
%6 Chipman, 2012: 288.
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toga su klinicka istrazivanja u kasnijim medicinskim tekstovima otklonila sumnju jesu li
odredeni kuéni lijekovi bili u¢inkoviti ili ne.>’

U nastavku slijedi originalni Galenov recept od dunjinog vina pogodan za one koji su
izgubili apetit, za one koji ne mogu probavljati hranu kao $to bi trebali, ¢ak i za one koji imaju
vru¢ temperament i za one Ciji su Zeludac i jetra preplavljeni nezdravom mjeSavinom tekucina:
odabrati dugacke dunje, dobrog okusa i slatke, zatim ih treba oguliti izvana, o€istiti iznutra,
iscijediti sok, pomijeSati sa Se¢erom i kiselim octom. Skuhati na tinjajuéem zaru, odstraniti
pjenasti sloj, pri¢ekati dok ne poprimi teksturu meda, procijediti i pripremiti za uporabu. Onima
koji imaju mjesavinu tekucina I kKojima su jetra i Zeludac pretezno hladni preporucuje dodati i
promijesati dumbir i bijeli papar. Najbolje je konzumirati prije obroka, nikada poslije,
preporucéeno ujutro ili popodne dva sata prije vecere.

Za pripremu jednog od najpoznatijih Galenovih lijekova za ¢is¢enje sastojci su sljedeci:
aloe vera, mastika, listovi pelina i pulpa kolocinta. Potrebna je jednaka koli¢ina svih sastojaka.
Sve zajedno treba pomijesati s vodom od celera. Potrebna doza jest 1-2 dirhama.®® Takva
smjesa moze procistiti zu¢, Zeludac i mozak, a moze odstraniti i razli¢ite sokove. Koristi
organizmu i lije¢i bolove u oku, a smatra se i terijakom.>® Nakon Galena bilo je lije¢nika koji
su koristili isti recept, a neki su ga &ak i poboljsali. Poznat je i Galenov recept hiera,® koji se
koristio za lijeCenje paralize lica — Cisti tijelo od razlicitih tekuéina, a ne uzrokuje neugodu ili

slabost, i pogodan je i za one koji pate od nekontroliranog mokrenja.

6. ZAKLJUCAK

Prehrana je sastavni dio zivota svakog Covjeka te igra veliku ulogu kako u odrzavanju
Zivota, tako u o€uvanju zdravlja. O tome svjedoce mnogobrojni tekstovi koje su ostavili anticki
lijecnici, u ovom slucaju Hipokrat i Galen. Njihova otkri¢a su, s jedne strane, nevjerojatna.
Ostavstina kojom su pridonijeli budu¢im generacijama je golema. Dakako, nisu ni oni sve znali,
nego su u nekim sluc¢ajevima morali pretpostavljati, ali je jasno da su htjeli samo najbolje za
svoje pacijente. Velik dio terminologije koja se i danas aktivno koristi u medicini zasluga je
Hipokrata, a da toga nismo ni svjesni. Galen je, s druge strane, ukazao na vaznost poznavanja
strukture cijelog tijela jer je smatrao da se tijelo ne moze lijeciti ako se ne zna toCan uzrok

bolesti. S razlogom su ih zvali ,,ocem medicine” i ,,medicinskim Papom”. U modernom svijetu

......

57 Chipman, L. 2012: 289.
%8 Anticka mjerna jedinica koja se koristila u arapskim zemljama.
59 Chipman, L. 2012: 297.
80 Slozeni purgativni lijek.
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lijekova i terapije, pravilnu prehranu i zdrav nacin zivota. Medutim, zanimljivo je kako danas
smatramo kako treba jesti viSe hrane i unijeti $to viSe nutrijenata, a zaboravljamo da tijelo ima
prirodnu sposobnost lije¢enja ako mu omoguc¢imo hranjive tvari, ali ne u izobilju. Ljudi su prvo
shvatili da odredene namirnice koje su jele zivotinje nisu bile prikladne za ljude, a onda da
skuhana hrana ima bolji okus. Zatim su uo¢ili da se hrana moze podijeliti s obzirom na svojstva
i da neke vrste hrane djeluju pozitivno na zdravlje covjeka. Osim pravilne prehrane, klju¢nu
ulogu u cjelokupnom zdravlju imala je i fizicka aktivnost. Dakako, prema Hipokratu treba imati
mjeru u svemu, kako u prehrani, tako i u tjelovjezbi. Sto se ti¢e vina, prije je bilo uvaZzeno
misljenje da vino pomaze u lijecenju protiv bolesti, ali danas se zna da ¢ak moze biti uzrok
bolesti u velikim koli¢inama. Za odrzavanje zenskog zdravlja preporucivala se prehrana koja
nije sadrzavala velike koli¢ine krvi i meso koje je bilo ve¢inom suho. Nasuprot tome, Galenova
je¢mena juha imala je niz korisnih uc¢inaka na ljudsko tijelo ovisno o vrsti bolesti i 0 nac¢inu
pripreme. lako je Galen prihvatio velik dio Hipokratova nauka, ipak se koristio metodama
kojima je mogao provjeriti djeluju li pripravci pozitivno na ozdravljenje ili negativno, pa se

tako nalaze 1 recepti u kojima je Hipokrat imao jedno stajaliste, a Galen sasvim drugo.
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