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1. Uvod

Velike su razlike u nac¢inu zivota prije nekoliko desetljeca i u sadaSnjosti; uz napredak
tehnologije, dostupnost informacija i promjenu kao jedinu konstantu, tempo Zzivota postao je
ubrzan. Od ljudi se trazi sve vise u svakom segmentu zivota. Isto vrijedi i za jednu od
dob, s brojnim promjenama u psihickom, fizickom, kognitivnom, emocionalnom i socijalnom
smislu, kao i s o¢ekivanjima koja im postavlja njihova okolina, odnosno drustvo. Zadatak je
svakog adolescenta naci svoje ,,ja“, time postavsi odrasla individua, a veliku ulogu u tome
igra obitelj, odnosno roditelji. Oni su tu ne samo da dijete odgoje, ve¢ da ga usmjere na
najbolji moguéi nacin kako bi postalo zdrava i sposobna odrasla osoba. Medutim, u
prijelaznom razdoblju adolescencije javljaju se mnoge poteskoce koje su usko povezane s
prethodno navedenim promjenama. Poteskoce, takoder mogu proizaci iz razli¢itih Zivotnih
situacija i okolnosti, odnosno okruzenja, drustva, obiteljskih odnosa, vr$njackog pritiska, itd.
Adolescenti su izloZeni raznim pozitivnim, ali 1 negativnim utjecajima, a rizicna ponaSanja
postaju znatno ucestalija u usporedbi s razdobljem djetinjstva. Sve ove stavke dodatno
otezavaju zadatak roditelja adolescenta.

Ovaj istrazivacki rad fokusirat ¢e se na specificnost razdoblja adolescencije. Kao
uvodni dio, iznijet ¢e se neke glavne informacije o razdoblju adolescencije u svrhu teorijske
podloge rada. Nakon toga uslijedit ¢e metodologija prema kojoj ¢e se provesti istrazivanje i
koncipirati sam rad, kao i potpoglavlje koje ¢e opisati tijek istrazivanja. Poglavlje razrade
prikazat ¢e analizu 1 interpretaciju dobivenih rezultata istrazivanja; u potpoglavlju analize bit
¢e kratko prikazani rezultati, odnosno konkretni citati i odgovori dobiveni provedbom ovog
istraZivanja, a potom Ce isti biti razjasnjeni u potpoglavlju interpretacije rezultata istraZivanja.
Za zavrSetak rada bit ¢e objaSnjeno nekoliko zakljuénih misli na temelju teorije,
metodologije, ali i rezultata samog istrazivanja kako bi se smisleno objasnilo do kojih se

zakljucaka doSlo na temelju ovog istrazivanja.



2. Obiljezja razdoblja adolescencije

Prema Berk (2008), adolescencija je razdoblje koje oznacava prijelaz iz djetinjstva u
odraslu dob. Gledaju¢i suvremena drustva, od mladih se ocekuje da ovladaju iznimno
slozenim vjestinama te se suoCe s ogromnim izborom, zbog Cega razdoblje adolescencije traje
skoro Citavo desetljece. Iako se brojne kulture 1 drustva diljem svijeta znatno razlikuju, zadaci
1 obiljezja razdoblja adolescencije imaju znacajne sli¢nosti neovisno o lokaciji ili okolini.
Kako postaju adolescenti, odnosno odrasle osobe, mladi moraju nauditi razmisljati kao
odrasle osobe, prihvatiti svoje tijelo i njegov razvoj kroz adolescenciju, zrelije se ponasati s
vr$njacima istog ili razliitog spola, ste¢i ekonomsku i emocionalnu neovisnost te razviti,
odnosno stvoriti vlastiti identitet; shvatiti tko su kao osoba — moralno, profesionalno, spolno i
politicki.

Feinstein (2005) opisuje razdoblje adolescencije i ponasanje adolescenata:
,»Osjecajudi se frustriranima, nastavnici i roditelji razmisljali su: ,,ZaSto se ne mogu ponasati
kao odrasli ljudi?* Pravo objasnjenje nudi nam iznenadujuéi odgovor: Ne mogu se ponasati
kao odrasli ljudi, jer ne razmisljaju kao odrasli ljudi. Neuroznanost potvrduje ono $to smo
uvijek mislili — da je adolescentski mozak jo§ uvijek u izgradnji.“ (Feinstein, 2005: 1).
Autorica pojaS$njava da nisu samo hormoni zasluzni za promjene u adolescenata, ve¢ i mozak.
Brojnim MRI skeniranjima ustanovilo se da mozak osobe kroz adolescenciju prolazi kroz
znacajne promjene. Adolescenti, za razliku od djece, imaju bolje kratkoro¢no pamcenje, lakSe
rjeSavaju probleme, apstraktno i kriticki razmisljaju i donose odluke, no imaju i bolje
razumijevanje samih sebe u odnosu na druge.

Adolescencija zapocinje pubertetom, razdobljem koje oznacava velike promjene u
tinejdZera te koje zavrSava punim sazrijevanjem tijela adolescenta. Pubertet se sastoji od vise
faza koje mogu biti poprili¢no izazovne i zbunjujuce za osobe koje ih prolaze, budu¢i da se
sve te promjene odvijaju u razli¢ito vrijeme za svakog adolescenta (URL 1). Osim navedenih
tjelesnih promjena u razdoblju adolescencije, djeca prolaze i kroz razne socijalne, kognitivne,

zdravstvene, politicke, emocionalne 1 psiholoske promjene.

2.1. Tjelesne promjene

Kao S§to je ve¢ spomenuto, tijekom razdoblja adolescencije brojne su tjelesne

promjene u mladih. One zapocinju razdobljem puberteta, tijekom kojeg se tijelo jednog
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ucenika ili u€enice pretvara u odraslo tijelo. Budué¢i da hormonalni procesi koji reguliraju
pubertetski rast i razvoj imaju poveznice s genetikom, svako se dijete u pubertetu razvija
drugacijim tempom. Medutim, Cesta je pojava da djevojCice u pubertet ulaze 2 godine ranije
od djecaka (Berk, 2008).

2.1.1. Tannerove faze puberteta

Healthline (URL 1) opisuje, tzv. Tannerove faze puberteta, odnosno faze koje su
nazvane prema Jamesu M. Tanneru, strucnjaku za razvoj djece koji je prvi identificirao
vidljive faze puberteta. Prema Tannerovoj skali promatra se pet faza koje sluze kao vodi¢ za
pratenje tjelesnog razvoja, iako svaki adolescent ima svoj tempo sazrijevanja. Prva
Tannerova faza bavi se dogadanjima koja prethode bilo kakvim tjelesnim promjenama
adolescenata. NajceSce se javljaju oko osmog rodendana u djevoj¢ica, odnosno oko devetog
ili desetog rodendana u djec¢aka. U ovoj fazi, promjene su iste i u djevojcica i u djecaka;
mozak Salje signal tijelu da se pripremi za promjene, hipotalamus stvara hormon koji otpusta
gonadotropin u hipofizu, dok sama hipofiza pocinje stvarati luteinski i folikulostimulirajuéi
hormon. Tijekom ove faze nema fizi¢kih promjena.

U drugoj Tannerovoj fazi krece fizicki razvoj; hormoni Salju signale kroz cijelo tijelo.
Prema Healthlineu (URL 1), pubertet u djevojcCica kre¢e izmedu devete i jedanaeste godine, a
fizi¢ki razvoj u drugoj Tannerovoj fazi odnosi se na prve znakove grudi, koje su pri razvitku
osjetljive te se po veli¢ini mogu razlikovati jedna od druge. Tamnije podrucje oko bradavice,
odnosno areola, se takoder pocinje $iriti. Maternica pocinje rasti, a pojavljuju se 1 prve stidne
dlake. Sto se ti¢e djecaka, njihov ulazak u pubertet dogada se oko jedanaeste godine. Testisi i
koza oko testisa, odnosno skrotum, pocinju rasti. Usto, kao i u djevojcica, pojavljuju se prve
stidne dlake.

Tijekom tre¢e Tannerove faze, tjelesne promjene postaju sve ocitije (Healthline, URL
1). Osim naglog rasta tinejdzera, promjene iz prethodne faze se pojacavaju. U djevojéica ova
faza najCesce pocinje nakon dvanaeste godine. Grudi se popunjavaju i rastu, stidne dlake
postaju gusce 1 kovrc€avije, krece rast dlaka ispod pazuha, javljaju se 1 prvi pristi¢i na licu 1
ledima, kukovi i bedra dobivaju na $irini (nakupljanje masti), a zna¢ajan je i rast u visinu. Sto
se ti¢e djecaka, treca Tannerova faza ih pogada oko trinaeste godine. Promjene u ovoj fazi
odnose se na rast penisa i testisa, javljaju se tzv. ,,mokri snovi“, odnosno no¢ne ejakulacije,
misi¢i u djecaka jacaju, glas se mijenja (Sto dovodi do povremenog pucanja glasa), a rast u

visinu u ovoj je fazi znacajan kao 1 u djevojcica.



U cetvrtoj Tannerovoj fazi pubertet je na vrhuncu. U djevojcica se ovo odnosi na
razdoblje oko trinaeste godine. Grudi postaju sve vece 1 punije, javlja se prva mjesecnica,
stidne dlake sve su gusce, a porast na visini se usporava u odnosu na prethodnu fazu. Djecake
ova faza pogada oko Cetrnaeste godine. Testisi, penis i skrotum i dalje rastu, a skrotum
postaje tamniji. Krece rast dlaka ispod pazuha, glas postaje sve dublji, a javljaju se i pristici
(Healthline, URL 1).

Posljednja, odnosno peta Tannerova faza oznacava kulminaciju razvoja tinejdzera. U
ovoj fazi djevojcice i djecaci dolaze do potpunog tjelesnog sazrijevanja, ukljucujuéi prestanak
rasta u visinu. Za djevojCice se ova faza dogada oko petnaeste godine. Grudi su veli¢ine i
oblika kao u odrasle Zene, iako su promjene moguce jo§ do osamnaeste godine. U periodu od
6 do 24 mjeseci nakon prve mjesecnice ciklusi postaju sve regularniji. Djevojéice prestaju
rasti u visinu 1-2 godine nakon prve mjesecnice. Stidne dlake rastu do unutra$nje strane
bedara. Reproduktivni organi i genitalije potpuno su razvijene, dok se popunjavaju kukovi,
bedra i straZnjica. Ova se faza dogada oko petnaeste godine 1 u djec¢aka. Njihov penis, testisi 1
skrotum dolaze do veli¢ine kao u odraslog covjeka. Stidne dlake takoder rastu do unutrasnje
strane bedara. Kreée rast dlaka na licu; neki djecaci se poCinju brijati. Rast u visinu se
usporava, ali misi¢i i dalje rastu. Do osamnaeste godine, veéina djeaka dolazi do kraja
razvoja (URL 1).

Osim prethodno spomenutih Tannerovih faza puberteta, Healthline (URL 1) navodi i
ostale znakove, odnosno simptome puberteta. Prvi od njih su pristi¢i, odnosno akne.
Promjene u hormonima dovode do nakupljanja masti na kozi te zacepljenja pora, Sto rezultira
pristi¢cima. Adolescenti tako dobivaju pristie na licu, ledima ili prsima, dok se pojavnost 1
koli¢ina pristi¢a razlikuje od osobe do osobe. Sljede¢i znak puberteta jesu tjelesni mirisi,
odnosno znoj. Buduc¢i da se Zlijezde znojnice takoder razvijaju u pubertetu, to zna dovesti do
pojacanih tjelesnih mirisa. Osim toga, u pubertetu su Ceste 1 promjene raspoloZenja. Do njih
dolazi zbog hormonskih promjena, a mogu dovesti i do depresije, anksioznosti, problema sa

spavanjem i loSih ocjena u Skoli.

2.1.2. Hormonalne promjene

Kao §to je ve¢ spomenuto u ovom radu, jedna od najvaznijih promjena u pubertetu je
ona hormonska, pogotovo jer upravo ona utjece na ostale promjene u tijelu adolescenta. Berk
(2008) navodi da u neke djece hormonalne promjene pocinju ve¢ oko osme 1 devete godine.

Porast je izlu€ivanja tiroksina te hormona rasta, zbog Cega dolazi do velikog razvitka u
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kontekstu sazrijevanja koStanog sustava i rasta tijela. Prema Gallahue (2012), na endokrini
sustav utjeCe genetika, zbog Cega je rast i razvoj tijekom razdoblja adolescencije drugaciji za
svakog pojedinca, nevezano za spol. Endokrini sustav utjee na ziv€ani sustav i spolne
zlijezde Sto na kraju dovodi do spomenutih promjena u djevojica i1 djecaka tijekom
puberteta, odnosno adolescencije. Hipofiza je od iznimne vaznosti za razvoj i promjene. Kad
se hipotalamus razvije do kraja, pocinje luciti hormone koji stimuliraju prednji dio hipofize
kako bi ona zapocela s otpuStanjem gonadotropnih hormona. Ti hormoni stimuliraju ostale
endokrine Zlijezde, $to dovodi do Iucenja drugih hormona za rast i spolni razvoj. Estrogeni i
progesteron se smatraju ,,zenskim spolnim hormonima®, buduci da su vecinski zasluzni za
pocetak puberteta u djevojcica, dok je testosteron klasificiran kao ,,muski spolni hormon*.
Spolno sazrijevanje dogada se pod nadzorom spolnih hormona. | estrogeni i androgeni
prisutni su u oba spola, no razlikuje se koli¢ina odredenih hormona kod odredenog spola.
Berk (2008) dijeli pubertetske promjene na ,,dvije Siroke skupine: (1) cjelokupni tjelesni rast i
(2) sazrijevanje spolnih karakteristika* (Berk, 2008: 345). Autorica, takoder napominje da je

upravo pubertet razdoblje najvece razlike u spolova nakon prenatalnog perioda.

2.1.3. Tjelesni rast

Budu¢i da se djevojcice 1 djeCaci razliitim tempom razvijaju tijekom puberteta,
razlike su i u dobivanju na visini. Iako sve ovisi od osobe do osobe, generalno djevojéice
krec¢u rasti oko devete godine, dok djecaci najéesce dobivaju na visini dvije godine kasnije,
odnosno oko jedanaeste godine, a za oba spola ovaj period naglog rasta traje oko Cetiri godine
(Gallahue, 2012). Tijekom rane adolescencije moze se dogoditi da djevojCice budu i teze i
vise, no to ne traje dugo. Djecaci kasnije ulaze u pubertet, stoga kasnije pocinju i rasti. Do 16.
godine ve¢ina djevojcica prestaje s tjelesnim rastom, dok isti ne prestaje do 17 1 pol godina u
djecaka (Berk, 2008). Gallahue (2012) navodi da pri kraju djetinjstva i ulasku u adolescenciju
dolazi do naglog fizickog rasta (eng. ,,growth spurt®). Taj period prethodi periodu spolnog
sazrijevanja, odnosno nagli rast smatra se prvim oc¢itim znakom ulaska u pubertet.

U razdoblju adolescencije ubrzava se rast stopala, nogu i Saka, a zatim torza, §to
dovodi do nerijetke pojave neproporcionalnog, odnosno nespretnog izgleda adolescenata.
Osim toga, djevojcicama se Sire bokovi (postaju Siri od struka 1 ramena), dok se djecacima

Sire ramena (postaju Sira od bokova).



Gallahue (2012) navodi da, poput naglog rasta u visinu, tijekom adolescencije dolazi i
do naglog rasta u tezini. Taj je porast isti za oba spola, no razlike su u tome Sto tvori tu
tezinu. Rast tezine u djevojCica odnosi se na masne naslage i rast u visini, dok se u djecaka
isti odnosi na misi¢énu masu i visinu. Prema Berk (2008), djevoj¢ice dobivaju masnocu na
nogama, rukama i trupu oko osme godine, Sto napreduje u razdoblju od jedanaeste do
Sesnaeste godine. Kod djecaka se u razdoblju adolescencije dogada upravo suprotna stvar;
smanjuje se masnoca na nogama i rukama. lako u adolescenciji misi¢i rastu i djevojéicama i
djec¢acima, kod djecaka je taj porast znatno veéi; razvijaju se ve¢i misiéi srca i kostura, a usto
im je veci 1 kapacitet pluca. Gallahue (2012) u kategoriju rasta svrstava i rast srca i pluca.
Tijekom adolescencije srce raste za 50% u odnosu na prethodnu veli¢inu te isto toliko dobiva

i na tezini. Pluca se takoder razvijaju i rastu, no u djecaka znatno vise.

2.1.4. Razvoj motorickih sposobnosti

Kao i ostali navedeni tjelesni aspekti adolescenata, motoricke sposobnosti su u
porastu tijekom ovog razdoblja. Medutim, obrasci razvoja nisu jednaki u djevojcica i djecaka.
Djevojcice imaju postupniji i sporiji napredak koji je na vrhuncu oko cetrnaeste godine, dok
djecaci kroz cijelu tinejdzersku dob dobivaju na brzini, snazi i izdrzljivosti, $to dovodi do
znacajnih razlika u tom aspektu izmedu djevojcica 1 djecaka. Berk (2008) navodi da upravo te
razlike dovode do manje aktivacije djevojCica Sto se tiCe vjezbanja, fizickih aktivnosti i
bavljenja sportom, budu¢i da djecaci za to dobivaju viSe poticaja jer su najcesce fizicki
superiorniji u odnosu na djevojcCice. Gallahue (2012) napominje kako je od iznimne vaznosti
za oba spola obratiti pozornost na fiziCku aktivnost tijekom adolescencije. Autor smatra da je
bavljenje sportom pogodno za brzi i bolji razvitak motori¢kih sposobnosti, budué¢i da su
sportovi puni kompleksnih radnji koje izazivaju sportasa da bude bolji.

U razdoblju adolescencije dolazi i do promjene u budnosti i spavanju. U srednjem
djetinjstvu potreba za spavanjem je na oko 10 sati, dok u adolescenciji ona spada na 7.5-8 sati
sna. Medutim, tijekom tog prijelaza, tinejdZerima treba oko 9.2 sata sna, $to najc¢eSce nije
zadovoljeno budu¢i da imaju tendenciju ostajati budni do kasnijih no¢nih sati nego prije, a

moraju se rano ustati zbog Skolskih 1 ostalih obveza (Berk, 2008).



2.1.5. Spolno sazrijevanje

Rast i razvoj tijela adolescenata u pubertetu ne odnosi se samo na fizicki rast i razvoj,

ve¢ 1 na spolno funkcioniranje. Berk (2008) navodi dvije glavne grupe na koje se dijele

spolne karakteristike: primarne i sekundarne. U primarne spolne karakteristike spadaju

sekundarne spolne karakteristike sluze kao dodatni znak da je osoba spolno zrela te su

vidljive na vanjskom izgledu tijela, npr. stidne i pazusne dlake u oba spola ili dojke u Zena.

Djevojke — pri ulasku u pubertet dolazi do 'pupanja’ dojki te naglog rasta u
visinu. Nakon toga dolazi do prve menstruacije, a potom i do kraja rasta
stidnih i pazus$nih dlaka, kao i razvoja dojki. Prema Gallahue (2012), dolazi do
promjena i u zenskim genitalijama; vanjski spolni organi, npr. vulva, klitoris i
usne, poCinju rasti i biti osjetljivi na stimulaciju. Unutarnji spolni organi,
poput maternice i jajnika, dobivaju na teZini te rastu. Ovaj proces najcesce
traje oko 4 godine, ali 1 ovaj period, ovisno o djevojci, moze trajati i varirati od
jedne 1 pol do pet godina. Berk (2008) navodi kako je po prirodi odredeno da
tijelo djevojke naraste dovoljno za trudno¢u i tek onda dolazi do spolne
zrelosti, $to potvrduju Cinjenice da prva mjesecnica dolazi tek nakon naglog
rasta u visinu te da se prvih godinu do godinu i pol menstrualni ciklus najcesce
dogada bez da se otpusti jajasce iz jajnika (Sto nije sluc¢aj kod svake
djevojcice).

Djecaci — pri ulasku u pubertet u djecaka najprije dolazi do povecanja testisa
te promjeni u boji 1 teksturi mos$nji. Tek nakon toga dolazi do pocetka rasta
stidnih dlaka i rasta penisa. Prema Gallahue (2012), na veli¢inu i oblik penisa
ne utjeCu ni rasa, ni tjelesna grada, ni spolna zrelost. Berk (2008) navodi da se
Mmoze primijetiti razlika izmedu djevojCica 1 djecaka Sto se tice rasta u visinu;
kod djecaka do naglog rasta dolazi dosta kasnije nego kod djevojcica. Dok je
za djevojcice nagli rast znak pocetka puberteta, kod djecaka nagli rast pocinje
kad je razvoj 1 rast penisa i testisa skoro gotov. Nakon naglog rasta krecu rasti
pazusne dlake, kao i dlake na cijelom tijelu i licu. Jedan od najvaznijih
trenutaka sazrijevanja djeCaka je produbljivanje glasa; glasnice postaju duze, a

grlo vece. Iako se u pubertetu i djevojcicama glas produbljuje, to se ne dogada
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u istoj mjeri kao i kod djecaka. Prema Gallahue (2012), sjemeni kanali¢i i
zlijezda prostata rastu dok raste i penis, testisi stvaraju spermu i muske spolne
hormone, sto dovodi do pojave prve ejakulacije (oko trinaeste godine). Pri
pocetku ovog razdoblja mali je broj zivih spermija, Sto znaci da je pocetni
period iza prve menstruacije (menarha) u djevojcica i prve ejakulacije

(spermarha) u djecaka period smanjene plodnosti (Berk, 2008).

2.2. Psiholoske promjene i ucinci pubertetskih dogadaja

Kao sto je ve¢ navedeno u prethodnom dijelu, adolescencija je razdoblje kad djecaci i
djevojcice prolaze kroz velik broj fizi¢kih promjena. Adolescenti reagiraju na te promjene na
razne nacine. Prema Berk (2008), reakcije variraju ovisno o periodu nastanka odredenih
promjena (npr. ako neki adolescent ranije ili kasnije od svojih vr$njaka doZivi odredenu
promjenu, imat ¢e i drugaciju reakciju), o informiranosti (adolescenti koji znaju §to ocekivati
nece biti toliko iznenadeni kad dozive odredenu promjenu), o kulturi i odgoju (u nekim
kulturama 1 obiteljima o promjenama se uopce ne prica, Sto utjece na reakciju adolescenta na
odredene promjene), itd. Berk (2008) takoder navodi da se u zapadnjackom drustvu ne obraca
previse pozornosti na odredene promjene koje adolescenti prolaze, Sto dovodi do ceSce
zbunjenosti cijelim prijelaznim razdobljem adolescencije, dok se u nekim kulturama ili
religijama odredene promjene ¢ak obiljezavaju kao rituali, npr. Zidovska bar mitzva.

Teicher (1956) se slaze da su reakcije adolescenata na samo razdoblje adolescencije u
korelaciji s kulturom u kojoj adolescent odrasta. Autor navodi da se u nerazvijenijim
sredinama mladima rano daje odreden status 1 odgovornost, a pubertet se obiljezava razli¢itim
ritualima, odnosno ceremonijama. U takvim se sredinama adolescencija smatra blagim
periodom. U zapadnjackim drustvima, uzimajuc¢i u obzir odredena drustvena pravila, zahtjeve
I norme, smatranje i priznanje adolescenata kao odraslih osoba se odgada, §to otezava rast
njihovog samopouzdanja 1 neovisnosti. Teicher (1956) navodi da se samo treba procitati bilo
koje novine da bi se uvidjelo nac¢in na koji se adolescenti opisuju, odnosno dozivljavaju; kao
posebna vrsta, neodgovorna bica koja su sumnjiva dok se ne dokaze da nisu niSta napravila.
Njihove su loSe strane i1 ponaSanja preuvelicani, dok sve dobro S$to naprave prolazi
nezapazeno. Ovakvo miSljenje o adolescentima, koje nije jedino, ali nije ni rijetko,
predstavlja jo§ jednu prepreku koju adolescenti moraju prije¢i u tom teSkom razdoblju

odrastanja.



Berk (2008) spominje i, tzv. ¢udljivost adolescenata, koja se manje povezuje s
hormonalnim promjenama, a viSe s polozajem adolescenata u drustvu (nisu ni djeca, a ni
odrasle osobe, vise im odgovara druziti se s vr$njacima, a manje sudjelovati u aktivnostima
koje strukturiraju odrasli). U razdoblju adolescencije dolazi do cestih sukoba izmedu
adolescenta 1 roditelja; adolescenti uce rasudivati na nov, odrasliji nacCin, no oni jo$ nisu
odrasle osobe, iako bi Zeljeli da ih se tako dozivljava. Medutim, roditelji naj¢es¢e shvacaju da
im jo$ treba pomo¢ i navodenje, stoga ih pokuSavaju upozoriti i zastititi, no adolescenti na to
mogu reagirati kao da ih se ne shvaca ozbiljno, Sto dovodi do sukoba.

Tymula et al. (2012) zakljuéuju da ¢e adolescenti, u usporedbi s ostalim dobnim
skupinama, ceS¢e sudjelovati u razli¢itim rizicnim situacijama i ponasanjima. Zbog toga
imaju skoro duplo veéu stopu smrtnosti od djece, navode autori. U razdoblju adolescencije su
najvece vjerojatnosti za spolno prenosive bolesti, ilegalna ponaSanja, a autori tvrde da
adolescenti ¢esce voze vecom brzinom nego odrasli. Budu¢i da adolescenti iskuSavaju za $to
su sve sposobni te kako se osjecaju u razliitim riziénim situacijama bez razmiSljanja o
potencijalnim posljedicama, drustvo je prisiljeno uvesti odredene alate kako bi adolescentima
pomoglo, ali ih i ograniCilo; to moze biti dobna granica za kupnju alkohola, cigareta,
polaganja za vozacku dozvolu, za odredenu jacinu automobila. otvaranje racuna u banci,
zdravstvene odluke, itd. To pokazuje koliko je bitna uloga roditelja koji ponekad donosi
odluke umjesto adolescenta, ali ga najvise usmjerava kako 1 zasto donijeti ispravnu odluku.

Teicher (1956) napominje kako su svi adolescenti razliCiti, da su sposobni za
promjenu, da ponekad rade neprimjerene stvari, ali to nije ¢udno samo odraslima, ve¢ i
samim adolescentima. Medutim, to su sve reakcije na promjene koje se dogadaju
adolescentima; vec¢ina njihovih ponaSanja je sasvim normalna i vodi sazrijevanju i odrastanju.
Adolescenti se moraju nositi sa spolnim nagonom, s problemima emancipacije od roditelja te

s agresivnim nagonom za dominaciju i uspjeh.

2.2.1. Samopoimanje i samopouzdanje

Vazan pojam u psiholoskim razmatranjima adolescenata je slika tijela, odnosno
vlastito poimanje svog fizickog izgleda. Berk (2008) navodi da najceS¢e djevojCice koje
ranije sazrijevaju imaju neSto negativniju sliku tijela, manje samopouzdanja, vise
nezadovoljstva te su sklonije neprimjerenim ponasanjima. S druge strane, djecaci koji ranije

sazrijevaju su najcesc¢e popularni u drustvu, na vode¢im su polozajima, ponekad su i sportske
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zvijezde, Sto dovodi do veceg zadovoljstva sobom te pozitivnije slike tijela. Na ove ¢injenice
znatno utjece ideal ljepote danaSnjeg drustva kojem su adolescenti, ali i djeca i odrasli,
izlozeni putem svih dostupnih medija. Medutim, adolescenti koji ranije sazrijevaju Cesto Zele
provoditi vrijeme sa sebi slicnima, a to zna dovesti do poticanja mladih adolescenata na
aktivnosti na koje mozda nisu spremni od strane starijih adolescenata, sto dovodi do visokih
razina emocionalnog stresa u adolescenata koji ranije sazrijevaju, a ponekad i do pada u
Skolskom uspjehu.

Lindenfield (2002) kljuéne faktore koji ¢ine samopouzdanje adolescenta:
samospoznaja, pozitivno razmiSljanje, jasni ciljevi, ljubav prema sebi, sigurnost,
samoprezentacija, vjeStina komunikacije i emocionalna kontrola. Prva Cetiri faktora odnose se
na unutarnje samopouzdanje, a zadnjih Cetiri na vanjsko samopouzdanje. Adolescenti s
visokom razinom samospoznaje su smireni i u situacijama gdje se od njih trazi teska odluka
jer jasno znaju S§to je krivo, a Sto pravo. Pozitivno razmiSljanje podrazumijeva traZzenje
najboljih osobina u ljudima te optimizam oko buducnosti. Adolescenti s jasnim ciljevima
rade i1 zive svrhovito, a puni su ljubavi prema sebi ako se ne omalovazavaju, poStuju svoje
odluke i paze na sebe i svoje zdravlje. Sigurnost u sebe manifestira se zalaganjem za one koji
se ne mogu boriti za sebe te logi¢nim 1 mirnim pregovaranjem za svoja prava. U kontekstu
samoprezentacije, osoba korigira vanjski izgled neovisno o tudim misljenjima i pazi kako
izgleda, a zivotni prostor joj je uredan i privlacan. Vjestine u komunikaciji podrazumijevaju
strpljivo 1 pazljivo sluSanje prije govorenja te jasno iznoSenje vlastitog misljenja, dok se
emocionalna kontrola ocituje samostalnim motiviranjem u stresnim situacijama i
kontroliranjem naravi pri frustraciji. Svi ovi ¢imbenici doprinose samopouzdanju adolescenta
I na njima se treba raditi i poticati adolescenta da radi na izgradnji samopouzdanja jer time
poboljsava kvalitetu svog Zivota.

Stringer (1994) navodi da tijekom rane adolescencije dolazi do pada samopouzdanja,
naro¢ito za djevojke. Idealizam adolescenata poklapa se s osjeCajem jedinstvenosti,
samosvijesti te kritickog razmisljanja. Kad se ove promjene susretnu s ¢eS¢im obiteljskim
konfliktima tijekom rane adolescencije, dolazi do pojacane potrebe za odobravanjem od
strane vrSnjaka, Sto se najviSe vidi oko dvanaeste do Cetrnaeste godine. Navedeno
potkrepljuju rezultati HBSC-a (2020), gdje je ispitano misljenje adolescenata o vlastitom
tijelu; dok oko 20% dje¢aka misli da ima prekomjernu tjelesnu masu, a taj se postotak
smanjuje s godinama, postotak djevoj¢ica koje su misljenja da imaju prekomjernu tjelesnu

tezinu je oko 30%, a isti se povecava s godinama. Postotci adolescenata u Hrvatskoj koji
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misle da imaju prekomjernu tjelesnu tezinu je ipak nesto manji od adolescenata ostalih
zemalja koje su sudjelovale u istom istrazivanju, no zabrinjava ¢injenica da, u usporedbi s
istim istrazivanjem od prethodnih godina, raste postotak dje¢aka koji misle da imaju

prekomjernu tjelesnu tezinu.

2.2.2. Adolescencija, zdravlje i stres

Buduc¢i da u pubertetu, odnosno adolescenciji dolazi do brojnih tjelesnih, kognitivnih,
emocionalnih i psihickih promjena, mijenjaju se i zdravstvena pitanja. HBSC (2020),
odnosno Istrazivanje o zdravstvenom ponasanju ucenika u Skolskoj godini 2017./2018. u
Hrvatskoj ispituje odredena zdravstvena i Zivotna pitanja medu ucenicima adolescentima te je
u sklopu globalnog istrazivanja u kojem svake cetiri godine sudjeluje 50 zemalja u suradnji s
WHO, odnosno Svjetskom zdravstvenom organizacijom. Rezultati ovog istraZivanja korisni
su za pracenje opadanja i porasta odredenih zdravstvenih pitanja u adolescenata, kao §to su
prehrambene navike, higijena, spolno zdravlje, uzimanje opijata ili alkohola, itd.

Stres je bitan faktor koji utje¢e na zdravstveno stanje adolescenta. Lackovi¢-Grgin
(2000) tvrdi da razliciti dogadaji i ponasanja razli¢ito djeluju na adolescente, buduéi da svaka
osoba, na temelju svoje osobnosti i li¢nosti, drugacije percipira i reagira na odredene
situacije. Medutim, neke su situacije stresne za svakog adolescenta: razlicit tjelesni ili spolni
razvoj u odnosu na vrSnjake, tjelesne 1 kroni¢ne bolesti adolescenta ili ¢lana obitelji, tjelesne
ozljede, razvod roditelja, gubitak roditelja i bliskih osoba, zlostavljanje i zanemarivanje
adolescenta, stres u Skolskoj 1 vr$njackoj okolini, itd. Autorica takoder navodi i posljedice

stresa na adolescente, koje mogu biti kognitivne, tjelesne, ponasajne i emocionalne.

2.2.3. Prehrana i tjelesna aktivnost

Berk (2008) predstavlja prehrambene potrebe kao jednu od zdravstvenih promjena
koje se dogadaju tijekom adolescencije, odnosno puberteta. Budu¢i da djevojcCice i djecaci
rastu, raste 1 njihova potreba za unosom hrane. Autorica napominje da je djevoj¢icama
tijekom puberteta potrebno oko 2200 kalorija dnevno, a dje¢acima ¢ak 2700, uz Sto viSe
proteina. Medutim, upravo je razdoblje adolescencije period kada se najviSe jedu prazne
kalorije, a Gesta je i pojava nedostatka Zeljeza u adolescenata. Sto se ti¢e prehrambenih

navika, rezultati HBSC (2020) su pokazali da je u Hrvatskoj broj adolescenata koji redovno
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uzimaju prvi i najvazniji obrok, odnosno dorucak, u opadanju u odnosu na isto istrazivanje iz
2002. godine. Redovita konzumacija gaziranih pi¢a se smanjila u odnosu na 2002., dok se
redovita konzumacija voca razlikuje od godine do godine (u 2006. je postotak bio najvisi).

Kuzman (2009) tvrdi da upravo nacin prehrane i tjelesna aktivnost u najvecoj mjeri
utje¢u na indeks tjelesne mase. Sto se tjelesne aktivnosti tice, ona ima brojne pozitivne u¢inke
na pozitivnu sliku o sebi, bolji izgled, op¢i dozivljaj sebe, indeks tjelesne mase, a cak i1 na
razne bolesti poput dijabetesa, karcinoma kolona, kardiovaskularnih bolesti, osteoporoze,
anksioznih i depresivnih simptoma te artritisa. Za mlade se preporuca jedan sat tjelesne
aktivnosti dnevno. Tjelesna aktivnost moZe biti i voznja bicikla, hodanje, igranje, rolanje,
itd., iako bavljenje sportom donosi brojne pogodnosti za mlade; one emocionalne, tjelesne,
drustvene i psihicke prirode. Adolescenti koji se bave sportom ste¢i ¢e bolju kondiciju,
druStvene vjeStine, nauciti se odgovornosti, ravnopravnosti i zdravom nadmetanju, a
pozitivna strana je i popularnost koju nerijetko u drustvu uZivaju pojedinci koji se bave
sportom. S druge strane, u danaSnje je vrijeme sve veci problem tjelesna neaktivnost i
nezdrava prehrana, §to moze dovesti do prekomjerne tjelesne tezine i razvoja razliCitih
kroni¢nih bolesti koje nastaju zbog danasnjeg 'sjedilackog' nacina Zivota. Prema rezultatima
HBSC-a (2020), broj adolescenata koji su najmanje jedan sat dnevno tjelesno aktivni je u
opadanju s godinama, a u velini slucajeva djecaci provode viSe vremena u tjelesnim
aktivnostima od djevojcica. U usporedbi s ostalim zemljama koje su sudjelovale u ovom
istrazivanju, Hrvatska je iznad prosjeka, odnosno u tre¢ini zemalja s najvi§im postotkom
tjelesne aktivnosti u adolescenata, iako je u usporedbi s istim istraZivanjem u Hrvatskoj
tijekom prethodnih godina zabiljeZen blagi pad u postotcima.

Na prehrambene navike u razdoblju adolescenciji slabi utjecaj roditelja, a drustveni
sve viSe jaca. Adolescenti se ¢esto hrane kao njihovi vr$njaci, ali je sve ¢eS¢i faktor 1 utjecaj
reklama kojima prehrambene industrije bombardiraju javnost, a nekad i ciljano mladu
populaciju, navodi Kuzman (2009). Nacin prehrane se ponekad mijenja i tijekom kasne
adolescencije, kad mladi traZe vlastiti identitet 1 neovisnost od roditelja. Jedan od faktora koji
utjeCe na prehrambene navike adolescenata je 1 stanje danaSnjeg druStva, gdje su roditelji
ponekad prezaposleni i ne stignu kuhati, zbog ¢ega mladi ili naru€uju hranu ili pripremaju
nesto brzo i nezdravo. Medutim, od iznimne je vaZnosti da se u prehranu adolescenata
ukljuCe raznovrsne namirnice, a pogotovo voce i povrée. Takva prehrana ne samo da
doprinosi odrzavanju zdrave tjelesne tezine, ve¢ i doprinosu o¢uvanju zdravlja. Prema HBSC

(2020), gdje se istie djetinjstvo kao kljucan period za uspostavljenjem pravilnih
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prehrambenih navika, istaknuti su odgovori na pitanje koliko adolescenata konzumira voce
tijekom razdoblja od jednog tjedna. Rezultati pokazuju da konzumacija voc¢a opada s dobi, a
djevojcice nesto cesce konzumiraju voce od djecaka. U usporedbi s ostalim zemljama koje su
sudjelovale u istrazivanju, hrvatski su adolescenti ispod prosjeka Sto se tice konzumacije
voca.

Berk (2008) navodi poremecaje prehrane kao jedan od problema razdoblja
adolescencije. Oni najces¢e pogadaju djevojke, a pogotovo one koje se ranije razviju, $to zna
dovesti do nezadovoljstva vlastitom slikom tijela. Najces¢i i najozbiljniji poremecaji prehrane
su bulimija i1 anoreksija. Bulimija je poremecaj pri kojem dolazi do prejedanja, a zatim do
namjernog povracanja. Jedan od znakova je vidljivo oSteCena caklina zubi do koje dolazi
zbog povracanja, a moze doci i do oStecenja zeluca i grla. Anoreksija se razlikuje od bulimije
po tome S$to uopcée ne dolazi do prejedanja, ve¢ suprotno; osobe koje pate od anoreksije se
izgladnjuju zbog straha od debljanja. Cak i kad je anoreksi¢na osoba iznimno mrsava, zbog
iskrivljene slike vlastitog tijela ona misli da je preteSka i1 nastavlja s izgladnjivanjem.
Anoreksi¢ne osobe imaju blijedu kozu, osjetljive su na hladnoc¢u, nokti su im krhki i
bezbojni, a anoreksi¢nim djevojkama Cesto izostaje menstruacija. Berk (2008) tvrdi da do
poremecaja u prehrani moze do¢i zbog drustvenog gledista da je ideal ljepote mrSavost, stoga
djevojke (i u rijetkim slucajevima mladi¢i) postave visoke standarde koje je nemoguce
postici, pri ¢emu dolazi do poremecaja u prehrani. Ove je poremecaje tesko uspjesno tretirati,
budu¢i da velik dio osoba koje od njih pate pori¢u da uopcée imaju problem.

Loxton i Dawe (2001) povezuju poremecaje prehrane i zlouporabu alkohola, posebice
u adolescentnih djevojaka. Autori navode da su adolescentice koje Cesto piju alkohol ceSce
impulzivne, Sto se u njihovom istrazivanju pokazalo kao pojacana osjetljivost na potencijalna
potkrepljenja. Isto se dogada u adolescentica koje imaju problema u prehrani, odnosno koje
hranu gledaju kao potkrepljenje ili nagradu te su osjetljive na negativne komentare u vezi

tjelesnog izgleda.

2.2.4. Nasilje 1 vr$njaci

Kuzman (2009) napominje da se najzdravijim periodom Zivota smatra upravo
adolescencija, budu¢i da su adolescenti 1 adolescentice na vrhuncu brzine, kondicije, snage te
brojnih kognitivnih sposobnosti. Medutim, kao $to je ve¢ napomenuto, adolescencija je

razdoblje sazrijevanja koje sa sobom nosi i odredene rizike u kontekstu zdravlja, a to moze
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nositi 1 dugoro¢ne posljedice, budu¢i da se tijekom adolescencije bira zivotni stil i odredeni
obrasci ponasanja specificni za tu osobu. Autorica navodi da su smrti tijekom perioda
adolescencije rijetke, ali da su naj¢es¢i uzrok ozljede (npr. prometne nesrece) te
samoubojstva. Puno su ¢es¢i odredeni poremecaji i rizi¢na ponasanja. U HBSC (2020) se
navodi vrsnjacko zlostavljanje kao ¢in koji na pojedinca moze ostaviti izrazito negativne
posljedice, u nekim slu¢ajevima i pogubne. Ne misli se na prijateljsko zadirkivanje ili sukob
izmedu dvije osobe iste sposobnosti ili snage, ve¢ na namjerno nanosenje boli drugoj osobi ili
skupini. Ovaj se ¢in temelji na nesrazmjeru moci, on je isticanje moci putem agresije, a moze
biti 1 fizicke 1 psihiCke prirode, ostavljajuci 1 fizicke i1 psihi¢ke posljedice na zrtvu. Prema
rezultatima ovog istrazivanja, postotak ispitanih adolescenata koji su najmanje dvaput u
zadnjih nekoliko mjeseci dozivjeli neki oblik vr$njackog zlostavljanja se krece oko 10%, a
varira ovisno o dobi i spolu. U usporedbi s prethodnim godinama, postotak zlostavljanih
adolescenata je u porastu (HBSC, 2020).

Jedan od najceS¢ih oblika nasilja je sudjelovanje u tu¢njavi. U HBSC (2020) je
navedeno da na ovaj oblik nasilja odlazi tre¢ina prijavljenih slucajeva nasilja. Bez obzira na
tezinu ili intenzitet, svaki slu¢aj nanoSenja tjelesnih povreda s namjerom, kao i namjerno
dovodenje druge osobe u opasnost (fizicka agresija) koje u nekim sluc¢ajevima nece zavrsiti s
uocljivim povredama, smatra se tjelesnim nasiljem. Rezultati HBSC-a iz 2018. godine
pokazuju da je Hrvatska blago ispod prosjeka zemalja koje sudjeluju u ovom istrazivanju, a
doslo je i do pada u usporedbi s istrazivanjem u Hrvatskoj u prethodnim godinama. Sto se
ti¢e spola, djecaci viSe nego duplo ¢esc¢e sudjeluju u tuénjavi od djevojcica (HBSC, 2020).

Nasilje ili bullying (eng.) problem je mnogih zemalja u svijetu. Nekad se nije obracalo
toliko pozornosti na Skolska zadirkivanja 1 sli¢ne situacije, ali uz napredovanje drustva,
napreduje i shvacanje nasilnog, neprihvatljivog 1 agresivnog ponaSanja medu ucenicima,
odnosno djecom (Kuzman, 2009). Bullyingom se smatra svaka ponavljana, neizazvana i
namjerna uporaba moéi kako bi se nanijelo stres ili bol drugoj osobi, a Kkarakterizira je
agresivno ostvarivanje nadmo¢i. Bullying ili opcenito nasilje, moze biti psihicko, verbalno,
drustveno ili fizi¢ko. Zrtve su nasilja najée$ée manje, odnosno slabije od nasilnika, a s
vremenom 1 sa sve ¢eS¢im sukobima, Zrtve postaju sve 'slabije’, odnosno imaju sve manje
snage izboriti se 1 obraniti od nasilnika. U Skolskom okoliSu, nasilnik ima mo¢ ako ima i
drugu djecu oko sebe, stoga ne mora nuzno biti veci ili jaci. Medutim, ovakve situacije
ostavljaju posljedice ne samo na zrtve nasilja, ve¢ i na ostale sudionike, odnosno nasilnike i

promatrace. Postoje slucajevi kad promatraci ne podupiru nasilnika, nego se boje da bi bilo
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kakva njihova aktivnost protiv nasilnika izazvala nasilnicko ponasanje prema njima samima,
zbog Cega mogu patiti od stresa i ne poduzimati nista u kontekstu zastite zrtve nasilja. S
druge strane, mnogo je uzroka nasilnickog ponasanja u djece adolescentske dobi. Kuzman
(2009) daje primjer osobnih frustracija ili problema koje dijete ne zna rijesiti na drugaciji
nacin. Nekad je slucaj i da nasilnik takvim ¢inovima zeli postati popularniji u drustvu ili
samo skrenuti paznju na sebe, a postoje i1 slucajevi gdje je nasilnik ljubomoran na zrtvu te to
pokazuje na nasilan nadin. Dogada se i da je nasilnik u loSoj obiteljskoj situaciji ili da je u
svojoj obitelji izlozen nasilju, bilo da mu svjedoci ili ga trpi, Sto onda prenosi i na Skolski
okoli$. Koji god da su razlozi, nasilje, nazalost, nije specificno za odredenu Skolsku sredinu;

ono se javlja i u osnovnim 1 u srednjim Skolama, neovisno o usmjerenju i vrsti Skole.

2.2.5. Spolno i reproduktivno zdravlje i ponasanje

Sto se ti¢e reproduktivnog i spolnog zdravlja i ponasanja, Kuzman (2009) navodi da
ponasSanje u adolescenciji nije pod utjecajem iskljucivo spola, nego i druStva. Autorica navodi
da se u odredenim kulturama iz religioznih razloga promice odgadanje seksualnih odnosa
prije stupanja u brak. Medutim, u zadnje se vrijeme sve kasnije stupa u brak, sto dovodi do
povecanog broja seksualnih odnosa prije braka nego §to je to bilo u prethodnim razdobljima.
Muskarci Cesto ranije zapocinju sa seksualnim odnosima, dok se od Zena, prema Kuzma
(2009), ¢esce ocekuje da se brinu o kontracepciji. Medutim, u velikom broju kultura razgovor
o seksualnim odnosima smatra se tabuom, $to dovodi do zbunjenosti i manjka komunikacije
medu seksualnim partnerima, a u iznimnim sluc¢ajevima moze do¢i do neZeljene agresije i
nasilja, npr. ako djevojka odbije mladi¢a, no mladi¢ misli da je to prikriveni pristanak.
odnose seksualne prirode u ranoj dobi. Kuzman (2009) navodi da je prosjecna dob u kojoj se
u Hrvatskoj stupa u seksualne odnose oko sedamnaeste godine, a za djeCake ponekad i
godinu ranije. Medutim, u danasSnje se vrijeme to dogada u sve ranijoj dobi, stoga bi bilo
pozeljno pravovremeno educirati mlade. Prema rezultatima HBSC (2020), gdje su po pitanju
spolnih odnosa bili ukljueni samo petnaestogodisnjaci, Hrvatska se nasSla ispod prosjeka po
postotku ucenika u dobi od 15 godina koji su stupili u spolne odnose; 23,3% djecaka i1 6,1%

djevojcica je potvrdno odgovorilo na pitanje jesu li ikad stupili u spolni odnos. U usporedbi s
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istim pitanjem u istrazivanjima prethodnih godina u Hrvatskoj, moZe se primijetiti trend pada
ucenika koji su izjavili da su ve¢ stupili u spolne odnose.

Kuzman (2009) napominje da je za mlade koji koriste psihoaktivne tvari i alkohol
veéa vjerojatnost upustanja u rizi¢ne i rane seksualne odnose. Sto se ti¢e razlika u spolu, za
djevoj¢ice koje su nezadovoljne svojim zivotom ili zdravljem (manjak samopouzdanja ili
samopostovanja), a i odnosima u obitelji (manjak komunikacije ili potpore), veca je
vjerojatnost da ¢e ranije stupiti u rane seksualne odnose, dok za djecake takvi faktori nisu
imali znaCajnog utjecaja na stupanje u rane seksualne odnose. Autorica, takoder isti¢e rano
sazrijevanje u djevoj¢ica kao faktor za ranije stupanje u seksualne odnose zbog raznih
emocionalnih, socijalnih, psihickih i fizickih promjena koje one tada prolaze te nesrazmjera u
zrelosti u navedenim podrucjima.

Vezano za uporabu kontracepcije, Kuzman (2009) navodi da su cesti razlozi za
nekoriStenje kondoma uvjerenje da je trazenje uporabe kondoma znak nepovjerenja u
partnera, a i drugaciji osje¢aj odnosa s 1 bez kondoma. Prema HBSC (2020), od ucenika u
dobi od 15 godina koji su izjavili da su stupili u spolne odnose, 50% djevojcica i 60,5%
djec¢aka je izjavilo da su koristili kondom tijekom zadnjeg spolnog odnosa, $to je ispod
prosjeka svih zemalja ispitanith ovim istrazivanjem. Medutim, u usporedbi s istim
istrazivanjem iz prethodnih godina u Hrvatskoj, zabiljeZen je znacajan pad u postotku
ucenika koji su tijekom zadnjeg spolnog odnosa koristili kondom. Ako se mlade osobe odluce
na spolni odnos, ve¢i je rizik od neplanirane trudnoce 1 spolno prenosivih bolesti, budu¢i da
mlade osobe Cesto nisu u dovoljnoj mjeri upoznate s ispravnom uporabom kontracepcije, a
usto su jo§ nedovoljno kognitivno i emocionalno razvijene. Preduvjet zaStite od bolesti koje
su spolno prenosive je povjerenje u vezi izmedu dvije mlade osobe, no ako jedna osoba CeSce
mijenja partnere, ispravna i redovita uporaba kondoma je obavezna, s obzirom na to da je
ovaj oblik kontracepcije najucinkovitiji za prevenciju trudnoc¢e i1 prenoSenje spolnih
prenosivih bolesti. Ponekad je slu¢aj da adolescenti ne znaju kako do¢i do informacija vezano
uz spolne odnose i kontracepciju, pogotovo ako su im odnosi u obitelji takvi da im je
neugodno pitati roditelje ili starije bracu i sestre za informacije tog tipa. Berk (2008) navodi
da u nekim drzavama postoje programi gdje se adolescentima pruzaju informacije takvog
tipa, kao npr. nastava iz spolnog odgoja. Medutim, ako takvu nastavu odrzava osoba koja nije
osposobljena za taj posao, moze do¢i do davanja neto¢nih informacija ili nedovoljnog
pruzanja informacija. Za informiranje o ovakvim temama sluZe i lije¢nici opce prakse, no

moze do¢i do straha u adolescenata da ¢e lijecnik te informacije prenijeti njihovim
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roditeljima. Zbog navedenih faktora je bitno da roditelji imaju otvorenu komunikaciju s
adolescentima, da im teme o spolnim odnosima i kontracepciji ne budu tabu, jer, kako navodi
Berk (2008), adolescenti koji dolaze iz takvih obitelji skloniji su uporabi kontracepcijskih
sredstava.

Adolescenti koji su spolno aktivni su dobna skupina s najveCom stopom spolno
prenosivih bolesti, navodi Berk (2008). Ako se bolesti tog tipa ne lijeCe, moze do¢i do
komplikacija opasnih po Zzivot adolescenta, kao i do neplodnosti. Autorica kao jednu od
najozbiljnijih spolno prenosivih bolesti spominje AIDS. AIDS se najcesce javlja u osoba koje
se drogiraju, odnosno dijele igle s drugima, te u homoseksualnih osoba koje su imale odnose
s partnerom koji je HIV pozitivan. Uz AIDS, neke od naj¢es¢ih spolno prenosivih bolesti u
adolescenata su klamidija, citomegalovirus, genitalne bradavice, gonoreja, genitalni herpes te
sifilis.

Jos je jedna posljedica ranih i rizicnih spolnih odnosa; rana i/ili nezeljena trudnoca.
Postoji viSe ¢imbenika koji dovode do ce$¢ih adolescentskih trudnoca, a neki od njih su,
prema Berk (2008): manjak sluzba koje adolescentima nude cjenovno pristupacnije i
prikladnije kontracepcijske usluge, slaba dostupnost djelotvornog spolnog obrazovanja za
adolescente, kao i visoke stope siromastva, koje nerijetko poti¢e adolescente na rizi¢na
ponasSanja. Tinejdzerske, odnosno adolescentske trudnoc¢e mogu dovesti do pobacaja, naglog i
neocekivanog braka, samohranog roditeljstva, kao i davanja djece na posvajanje. Adolescenti
prolaze brojne promjene zbog kojih je ovo razdoblje zahtjevno, no kad se u to doda i
neocekivana trudnoca, dolazi do iznimno stresne i teSke situacije za adolescenta. Postati
roditelj je zahtjevna situacija za sve dobne skupine, ali za adolescente pogotovo, buduci da se
jo$ 1 sami razvijaju, odnosno odrastaju. Osobe koje su rano postale roditelji ponekad mogu
imati problema s obrazovanjem, pronalaskom posla ili partnera.

Lackovi¢-Grgin (2006) opisuje jo§ jednu stavku vezanu za seksualno ponasanje u
adolescenata: homoseksualnost. Ova se seksualna orijentacija Cesto obiljeZena osudivanjem i
predrasudama od strane drustva, iako je u zadnje vrijeme velik broj pokuSaja da se takav
pogled promijeni. TeSko je precizno procijeniti koliki je postotak homoseksualnih osoba u
odnosu na heteroseksualne i biseksualne, ali Cinjenica je da je homoseksualnost prisutna u
svim zajednicama i druStvima. Brojne su i teorije o uzroku homoseksualnosti, gdje neki
znanstvenici tvrde da je uzrok psiholoski, hormonski, odgojni, genetski, razvojni, itd. U
adolescenata se homoseksualnost najintenzivnije manifestira u pubertetu, kad spolni nagon

tinejdZera jaca. Neki adolescenti homoseksualne orijentacije ¢e svoju orijentaciju prihvatiti
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kao nacin Zivota, dok ¢e drugi to potisnuti 1 skrivati zbog straha od neprihvacanja od okoline 1
drustva. Obje skupine susrecu se s poteskocama; homoseksualni adolescenti koji prihvacaju
svoj identitet ¢esto su osudivani, odbaceni i izrugivani od strane vrSnjaka, $to moze dovesti
do trajnih psiholoskih i emocionalnih posljedica. S druge strane, adolescenti koji potiskuju
svoju homoseksualnost mogu biti frustrirani i nezadovoljni te mogu upasti u depresivna
stanja zbog konstantnog neshvacanja od strane okoline te potiskivanja velikog dijela svog

identiteta.

2.2.6. Koristenje sredstava ovisnosti

Ulaskom u pubertet, odnosno adolescenciju, dolazi do porasta u eksperimentiranju
sredstvima ovisnosti, kao $to su puSenje cigareta, konzumacija alkohola i razli¢itih droga.

o PuSenje cigareta

Kuzman (2009) navodi pusenje kao jedno od najucestalijih sredstava ovisnosti koje se
koristi u adolescenata, a moze imati ozbiljne posljedice za zdravlje. Uporaba cigareta
najceS¢e krece u ranoj adolescenciji, dok su rijetki puSacéi koji su krenuli pusiti tijekom
odrasle dobi. Prema HBSC (2020), adolescenti brze postaju ovisni o nikotinu u usporedbi s
odraslima, budu¢i da im treba manje popusenih cigareta i krace razdoblje puSenja kako bi
ovisnost nastupila. Medutim, $to osoba ranije po¢ne pusiti, veca je vjerojatnost da ¢e razviti
ovisnost, teZe prestati pusiti te razviti odredene zdravstvene tegobe.

Razli¢ite su situacije 1 razlozi zbog kojih mladi pocinju puSiti, no jedan od
najucestalijih je zasigurno dojam da je osoba koja pusi nezavisna i zrela. Kuzman (2009)
sugerira da je taj dojam izgraden od strane duhanske industrije, budu¢i da se u raznim
vrstama medija upravo takve osobe Cesto mogu vidjeti s cigaretom. No, mediji nisu jedino
mjesto gdje su mladi izloZeni takvim prizorima. Ponekad poriv za puSenjem proizlazi iz
obiteljske situacije, npr. kad mladi vide kako njihovi ukué¢ani puse. Nekad je slucaj i da mladi
zapale prvu cigaretu zbog vrsnjackog pritiska. Medutim, koji god da je razlog prvog susreta
mladih s cigaretama, njihova Stetnost bi se trebala promicati u $to ve¢oj mjeri, jer su cigarete
sredstvo ovisnosti koje se generalno najvise tolerira (rijetke su faze intoksikacije, ovisnost ne
ometa funkcioniranje na psihosocijalnoj razini, a pusenje je 1 relativno socijalno prihvatljiva
aktivnost), usprkos brojnim negativnim posljedicama po zdravlje pojedinca (Kuzman, 2009).

Prema HBSC (2020), puSenje duhana je najces¢i uzrok smrti koje se mogu sprijeciti
na svijetu. Rezultati ovog istrazivanja u Hrvatskoj 2018. godine pokazuju da velik broj djece

pri ulasku u adolescenciju nije probao cigarete, ali Sto dalje ovo razdoblje odmice, to je manji
18



postotak djece koja nikad nisu pusSila. U usporedbi s ostalim zemljama koje su sudjelovale u
ovom istrazivanju, Hrvatska je pri vrhu, no nije u prvih pet zemalja u kojima ucenici najvise
puse, kao $to je to bilo u prethodnim godinama provodenja istog istrazivanja. Vrijedno je
napomenuti da je u vecini slucajeva postotak djecaka koji je probao duhan ili ga redovno
koristi ve¢i od postotka djevojcCica.

o Alkohol

Od svih sredstava ovisnosti, djeca, odnosno adolescenti, u veéini slu¢ajeva najprije dolaze
u dodir s alkoholom. Alkohol je jedno od najdostupnijih sredstava ovisnosti, unato¢
zakonskim zabranama za posluzivanje i prodaju alkohola maloljetnim osobama. Vecina ljudi
ima alkohol u obiteljskom domu, a situacije gdje odrasli daju alkohol djeci ili ih iz Sale
nagovaraju da uzmu prvi gutljaj nisu rijetkost. Kuzman (2009) upozorava na ranu uporabu
alkohola koja moze dovesti do navike pijenja alkohola, odnosno ovisnosti o alkoholnim
pi¢ima.

Mladi u pravilu piju alkoholna pica rjede nego odrasle osobe, ali u znatno veéim
koli¢inama i u svrhu postizanja pijanog stanja. Tu nastaje problem ako mladi nisu svjesni
svojih granica $to se ti¢e tolerancije na alkohol, $to moze dovesti do agresivnog ponasSanja,
ponaSanja nekarakteristicnih za tu osobu, ali i do rizi¢nih i po Zivot opasnih situacija.
Kuzman (2009) napominje i vecu vjerojatnost eksperimentiranja s ostalim sredstvima
ovisnosti ukoliko je mlada osoba ve¢ probala alkohol. Iako je velik broj mladih koji su
svjesni posljedica koje nosi zlouporaba alkoholnih pic¢a, brojni su razlozi zbog kojih se oni
ipak odluce na pijenje: vecina vrSnjaka i starijih prijatelja piju ili su probali alkoholna pica,

IG‘

osjecaju se ,,co0l*, dobiju hrabrost, manje se srame, opusteniji su, zaborave probleme, ne Zele
se razlikovati od drugih koji piju, itd. Medutim, sve to moze dovesti do sukoba s prijateljima
ili roditeljima, ozljede, tu¢njave, upuStanja u kriminalna ponaSanja, odvozenja na hitnu,
problema s policijom, neplaniranih ili nezeljenih spolnih odnosa bez zastite, prometne
nesrece, itd.

HBSC (2020) pokazuje da je Hrvatska iznad prosjeka Sto se ti€e uporabe alkohola u
adolescenata, no nije u vodeéim zemljama po tom pitanju. U svim ispitanim dobnim
skupinama postotak djecaka koji su se opili dva ili vise puta u zivotu bio je ve¢i od postotka
djevojcica za isto pitanje, a postotci rastu s dobi ispitanika (oko 1.4% jedanaestogodisnjaka,
oko 5% trinaestogodiSnjaka te oko 25% petnaestogodiSnjaka se opilo dva ili viSe puta u

zivotu).
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o Droge

Iako je uporaba alkohola i cigareta ucestalija i dostupnija mladima, uporaba droga je
najrizicniji oblik eksperimentiranja sa sredstvima ovisnosti. Veéina lakih droga vode do
uporabe teskih droga (npr. kokain, amfetamini, heroin, MDMA), a time i do ovisnosti koja
nosi brojne psihicke, tjelesne 1 socijalne posljedice. Droge djeluju na sredis$nji Ziv¢ani sustav,
uzrokuju nepredvidiva i nezdrava ponasanja u korisnika, a mogu dovesti i do problema sa
zakonom, budué¢i da su vecéina droga ilegalne supstance. Kuzman (2009) navodi da je
marihuana najceS¢e koriStena droga, a ona moze dovesti do eksperimentiranja s ostalim,
ja¢im drogama, ili do navike puSenja marihuane. Takva navika moZe ometati obiteljske
odnose, Skolovanje, produktivnost i drustveni Zivot. Do prvog eksperimentiranja s drogama
najcesce dolazi putem vr$njackog pritiska, ne nuzno izravnog, ve¢ stava da ¢e mladi biti
prihvaceni u drustvu ako se ponasaju kao ostatak druStva. Kuzman (2009) zakljucuje da
obitelj nije najbitniji faktor u ovom slucaju, iako pomaze da dijete ima usadene odredene
norme, vrijednosti 1 stavove zbog kojih shvada da je droga Stetna ne samo za zdravlje, ve¢
generalno sve aspekte zivota pojedinca koji ju ¢esto koristi.

Rezultati HBSC-a (2020) pokazuju da je od ukupnog broja petnaestogodi$njaka upitanih
jesu li probali marihuanu njih 16,6% djecaka i1 12,5% djevojcica izjavilo da su marihuanu
probali ili uzeli viSe puta, Sto je blago iznad prosjeka u usporedbi s ostalim zemljama koje su

sudjelovale u ovom istrazivanju.

2.3. Odnosi kroz adolescenciju

Tijekom razdoblja adolescencije, odnosi koji su nekad bili najbitniji polako pocinju
slabiti, dok drugi postaju vazniji. To se najviSe odnosi na ulogu obitelji. Puranovi¢ (2013)
napominje kako uloga obitelji nije ista za rano djetinjstvo, predSkolsku, Skolsku 1
adolescentsku dob. Tijekom ranog djetinjstva 1 predskolske dobi dijete od obitelji dobiva
emocionalnu 1 tjelesnu sigurnost te brigu za zdravlje. Tijekom Skolske dobi ve¢i je naglasak
na emocionalnoj briznosti i potpori koju roditelji pruzaju svojoj djeci. Roditelji brinu o
napretku djeteta u Skoli, ali i o provodenju slobodnog vremena na konstruktivan nacin.
Roditelji moraju biti ukljuceni, nadzirati ponaSanje djeteta kako bi po potrebi mogli
intervenirati 1 pojasniti odredena pravila i norme ponaSanja, ali se takoder moraju pobrinuti
da dijete zna da je prihvaceno i voljeno. Sto se ti¢e adolescenata, zadatak roditelja postaje

tezi. Puranovi¢ (2013) opisuje zadatak roditelja adolescenta: ,,Roditelj adolescentu treba
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pruziti emocionalnu potporu, dnevnu i1 zivotnu organizaciju te postaviti jasna pravila
ponasanja. To svakako nije jednostavan zadatak ako znamo da adolescenti teze za
neovisnoséu i slobodom.* (Puranovié, 2013: 32).

Iako se adolescent u nekim situacijama nece oslanjati na obitelj, odnosno roditelje u
tolikoj mjeri kao tijekom ranog djetinjstva i predSkolskog i1 Skolskog razdoblja, obiteljski je
angazman svejedno vrlo vazan i tijekom adolescencije, prema Puranovi¢ (2013). Autorica
tvrdi da ¢e znacajan utjecaj na kvalitetu interakcije s drugim adolescentima imati upravo
kvaliteta odnosa koju adolescent ima s roditeljima. Iako su svade i prepirke s roditeljima
Cesta pojava tijekom adolescencije, obitelj i obiteljski dom su jedina stabilna i sigurna stavka
koju adolescenti imaju u razdoblju prepunom promjena, zbog cega je bitno da roditelji
odrzavaju otvorenu i kvalitetnu komunikaciju s adolescentom, a da u domu vlada
prihvacanje, jasna pravila ponasanja i toplina koja predstavlja podrsku adolescentima. Ako se
ovakvi 1 sliéni uvjeti ne ispune, moze do¢i do rizi¢nih, nezeljenih i potencijalno opasnih
ponaSanja u adolescenata.

Roditeljski nadzor i vodstvo roditelja bitna je stavka tijekom razdoblja adolescencije
jer pruza roditeljima informacije o ponaSanjima i osje¢ajima adolescenta, a adolescentima
pruza informacije o situacijama u kojima se nadu po prvi put, odnosno kako se nositi i
reagirati u novim situacijama. Duranovi¢ (2013) povezuje slab roditeljski nadzor s
zlouporabom sredstvima ovisnosti 1 rizicnim seksualnim ponasanjima, kao 1 niskom
samopoStovanjem, lo§im akademskim uspjehom i depresivnim simptomima. Roditelji bi
trebali drzati ravnoteZzu izmedu kontrole 1 privrZenosti (tzv. autoritativan stil odgoja).
Otvorenost i iskrenost predstavljaju preduvjet za bliskost adolescenta i roditelja, dajuci
adolescentu priliku da otvoreno izrazi svoje misli, namjere i osjecaje.

Roditelji se na razne nacine informiraju o Zivotu adolescenta; kroz razgovor s
njihovim prijateljima, sestrama, braCom, susjedima, uciteljima, ali i samim adolescentima.
Mogu promatrati 1 sluSati adolescenta, ali i stvoriti svoje pretpostavke na temelju poznavanja
svog djeteta. Vrlo je vazno da roditelji poznaju prijatelje svog djeteta jer se na taj na¢in mogu
bolje povezati sa svojim adolescentom, osjecati se sigurnije ako im je vrSnjacki utjecaj
pozitivan, a 1 saznati ako je njihov adolescent pod negativnim utjecajem kako bi mogli nesto
poduzeti oko toga. Medutim, to nije uvijek lak zadatak, budu¢i da se krug prijatelja u
adolescenta Siri njthovim odrastanjem.

Lukaji¢ (2016) navodi da na razvoj djece u velikoj mjeri utjeCe funkcionalnost

obitelji, a one mogu biti funkcionalne i disfunkcionalne. Funkcionalna obitelj je stabilna

21



zajednica koja potice sve svoje ¢lanove 1 iskazuje im potporu, toplinu i ljubav. Takva je
sredina iznimno bitna ne samo za djecu, ve¢ 1 adolescente kojima je od iznimne vaznosti
stabilno mjesto puno potpore kako bi Sto lakSe prebrodili to razdoblje puno promjena.
Disfunkcionalne obitelji imaju potesko¢a u komunikaciji, rjeSavanju problema i izrazavanju
emocija. Za adolescente to predstavlja jos jednu u nizu prepreka s kojima se susrecu tijekom
adolescencije, a takva situacija moze imati ozbiljne 1 negativne posljedice koje ¢e adolescentu
otezati ili onemoguciti normalan prelazak u odraslu dob.

Duranovi¢ (2013) spominje drugu vrstu odnosa u adolescenciji koja je, uz obiteljske,
iznimno vazna - vr$njacki odnosi. Budu¢i da su adolescenti suoceni s brojnim promjenama,
Cesto se za pomo¢ oko nevolja ili nedoumica obracaju osobama koje prolaze kroz isto,
odnosno svojim vrSnjacima. Tijekom razdoblja adolescencije javlja se potreba za
uspostavljanjem vlastitog identiteta, zbog ¢ega adolescenti imaju tendenciju provoditi vise
vremena sa prijateljima, odnosno vr$njacima te traziti njithovo prihvacanje kako bi se osjecali
kao dio drustva. Boravkom u grupi vrinjaka, adolescent Zeli prona¢i sebe. Cesto dolazi do
korigiranja vlastitog tjelesnog izgleda i ponasSanja kako bi pripadao i ne razlikovao se od
ostalih vr$njaka. PonaSanje, misljenje i komentari vr$njaka u velikoj mjeri utjecu na sliku
adolescenta o sebi, bilo negativnu ili pozitivnu. Zbog ovih je faktora u razvojnom razdoblju
adolescencije segment pripadanja grupi iznimno vazan za emocionalni i socijalni razvoj
tinejdZera. Grupa vr$njaka zadovoljava neke od osnovnih potreba adolescenta, kao $to su
potreba za potporom, uvaZavanjem, razumijevanjem, samoostvarivanjem, ljubavlju,
zabavom, emocionalnom stabilno$¢u, pripadanjem i sigurnoscu.

Maxwell (2002) tvrdi da prijatelji adolescenata, odnosno vrSnjaci, imaju veliku ulogu
u kontekstu pozitivnih, ali 1 Stetnih ponasanja. Iako vrijednosti i norme u vecini slucajeva
oblikuju obitelj, ucitelji 1 mediji, misljenje vrSnjaka odreduje kakva su ponaSanja pozeljna.
Autorica navodi vr$njacki pritisak kao faktor koji navodi adolescente na odredena ponaSanja
koja ne bi usvojili da nije vrSnjackih miSljenja i komentara. U tu je svrhu provela
longitudinalno istrazivanje da vidi u kojoj mjeri vrSnjaci utjecu na adolescentovu uporabu
cigareta, alkohola, marihuane 1 upuStanja u seksualne odnose. Rezultati istrazivanja su
pokazali da je vjerojatnost da ¢e se adolescent upustiti u takva ponasanja prosjecno 1.9 puta
veca ako se 1 njegov prijatelj, odnosno vr$njak upusta u ista ponaSanja. No, istraZivanje je
dovelo 1 do zakljucka da je manja vjerojatnost da ¢e se adolescent upustiti u takva ponasanja
ako se nitko u njegovoj grupi vr$njaka ne upusta u ista ponasanja, Sto pokazuje koliko je jak

utjecaj vrSnjaka na odluke i ponasanja adolescenata.
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Prema Lackovi¢-Grgin (2006), prijateljstva koje mladi stvore u adolescenciji
drugacija su od onih u djetinjstvu - jaca su, adolescenti se viSe oslanjaju jedni na druge 1 vise
vremena provode zajedno, a interpersonalni vrSnjacki odnosi bitni su za zdrav emocionalni,
kognitivni i socijalni razvoj adolescenta.

Albert i Steinberg (2011) fokusirali su se na neurolosku znanost iza donos$enja odluka
tijekom razdoblja adolescencije. U svom su radu predlozili teoriju koja se temelji na tzv. jazu
(eng. gap) u kontekstu neuroloskog sazrijevanja izmedu rekonstrukcije socioemocionalnog
sustava potkrepljenja u ranoj adolescenciji te dugotrajnog i postupnog jacanja kognitivno-
kontrolnog sustava. Ova teorija smatra da je srednja adolescencija razdoblje tijekom kojeg je
pojacana osjetljivost na utjecaj vrSnjaka za upuStanje u rizicna ponasSanja. Budu¢i da
adolescenti tijekom srednje adolescencije najviSe vremena provode s vr$njacima, stimulacije
vezane uz vrSnjake senzibiliziraju sustav potkrepljenja kako bi odgovarao vrijednostima
potkrepljenja za rizi¢na ponasanja. Kako se adolescenti razvijaju i sazrijevaju, jaca njihov
kapacitet za samokontrolu i odolijevanje vr$njackom pritisku.

Puranovi¢ (2013) napominje slucajeve gdje se adolescenti susre¢u s neprihva¢anjem
od strane vrsnjaka. Mladi koji se osjecaju neprihvaceno imaju jaci osjecaj osamljenosti,
nesigurnosti, drustvene izoliranosti, a 1 niZe samopouzdanje. U velikom broju slu€ajeva
adolescenti koji su imali poteskoca s uspostavljanjem vrSnjackih odnosa imaju problema s
prilagodbom i razvijanjem u odraslu osobu.

Montessori (2007) naglasava ulogu ucitelja kao osoba koje imaju zna¢ajnu ulogu u
zivotu adolescenta. Oni ih ne u¢e samo skolskom gradivu, ve¢ i vaznim zivotnim lekcijama.
Ucitelji pomazu oblikovati adolescenta u odraslu osobu. Prema autorici, ucitelji moraju
poStovati adolescente kao ve¢ formirane mlade osobe pune potencijala i nade za buduénost.
Prema adolescentima se ne smije ponasati kao prema djeci jer su oni tu fazu ve¢ prosli. Treba
im pruziti dovoljno slobode kako bi otkrili vlastite interese 1 inicijative. Medutim, uz tu
slobodu korisno je postaviti i odredene granice i pravila koja ¢e adolescenta usmjeravati na
pravi put. Adolescente se nipoSto ne smije prisiljavati putem takvih pravila, ve¢ im pomoci
uvidjeti kako se primjereno ponasati i razmisljati u odredenim situacijama. Stoga je vazno da
ucitelji poduce adolescente samodisciplini, samoizrazavanju, vrijednostima i moralu te da ih

pripreme za Zivot odrasle osobe.
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3. Metodologija

3.1. Problem istrazivanja:

Kuzman (2009) kao neke od spomenutih specifi¢nosti navodi intenzivne emocionalne,
osobne, tjelesne 1 psiholoske promjene, stres uzrokovan ovim promjenama, razvoj vlastitog
identiteta, seksualnosti te apstraktnog razmisljanja, dok Tymula i sur. (2012), takoder navode
1 vecu tendenciju za nepromisljenim postupcima u adolescenata, kao $to su rano stupanje u
seksualne odnose, uzimanje sredstava koja uzrokuju ovisnost te razli¢ita delikventna
ponasanja. Stoga je problem ovog istrazivanja prilagodba roditelja i odgoja specificnostima

koje sa sobom nosi adolescentska dob.

3.2. Cilj i zadaci istrazivanja:

Cilj istrazivanja je ispitati miSljenja i iskustva roditelja o odgoju djece adolescentske

dobi, odnosno nacine prilagodavanja specifi¢nostima tog perioda.
Iz navedenog cilja istrazivanja formirani su sljede¢i istrazivacki zadaci:

1. Utvrditi miSljenje roditelja o razdoblju adolescencije kao jednoj od razvojnih faza
kroz koje njihova djeca prolaze, o promjenama koje se djeci u tom razdoblju
dogadaju te odredenim tendencijama koje su ucestalije upravo u razdoblju
adolescencije.

2. Utvrditi misljenje roditelja o nacinu na koji odgajaju dijete adolescentske dobi,
odnosno o vlastitom odgojnom stilu te o odnosu s njihovim djetetom
adolescentske dobi.

3. Utvrditi misljenje i iskustva roditelja o teSko¢ama koje su aktualne u razdoblju
adolescencije u njihove djece te na koji nacin se s tim nose, odnosno na koji na¢in

su se s tim nosili.

3.3. Metoda i instrument istraZivanja:

Za provedbu ovog istrazivanja koristit ¢e se kvalitativna metoda istrazivanja kako bi
se Sto adekvatnije ispitala miSljenja i iskustva roditelja o navedenoj temi. Milas (2009)
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naglaSava da se, za razliku od kvantitativnih metoda istrazivanja, kvalitativne metode
fokusiraju na odredenu pojavu, odnosno njezino subjektivho znacenje bez eksplicitnog
mjerenja ili pridavanja brojcanih vrijednosti kao §to su koliCina, intenzitet ili ucestalost.
Shodno tomu, kao instrument ovog istrazivanja koristit ¢e se polustrukturirani intervju.
Intervju ¢e se sastojati od relevantnih pitanja u kontekstu adolescencije na temelju proucene
literature i teorijske osnove ovog rada. Pitanja su grupirana po zadacima istraZivanja zbog
lak$eg utvrdivanja relevantnosti istih, a sam protokol intervjua naveden je u poglavlju 'Prilozi’
(Prilog 1.).

3.4. Uzorak

U svrhu ovog istrazivanja bit ¢e ispitano 8 roditelja djece adolescentske dobi, od toga
4 oca (Ispitanici 5, 6, 7 i 8) te 4 majke (Ispitanici 1, 2, 3 i 4), a osim prema spolu ispitanike ¢e
se razlikovati i prema mjestu prebivalista i dobi adolescenta. Stoga ¢e istrazivanjem biti

obuhvaceno 4 roditelja iz Zadra (Ispitanici 1, 2, 5i 6) a 4 iz Pakova (Ispitanici 3, 4, 7 i 8).

3.5. Tijek istrazivanja

Prije same provedbe intervjua, ispitanici su ukratko upuceni u prirodu ovog rada i samog
intervjua, anonimnost, ali i pravo da odbiju sudjelovanje. Svi ispitanici su pristali na
provodenje intervjua, no neki su inzistirali na provodenju intervjua bez snimanja njihovih
odgovora. U tim su slufajevima njihovi odgovori izravno transkribirani. Od 0smero
ispitanika, petero ih je pristalo na snimanje njihovih odgovora mobilnom aplikacijom za
snimanje zvucnih zapisa, a troje je ispitano tako da su se njihovi odgovori izravno biljezili
pisanim putem. Sto se ti¢e glasovnih zapisa, trajanje je variralo od 13 do 45 minuta, a &e3éi je
bio slucaj da se ispitanik drzi kracih 1 jasnijih odgovora, dok su ispitanice ¢eS¢e objaSnjavale 1

neke konkretne situacije sa svojim adolescentom vezano uz postavljeno pitanje.
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4. Analiza rezultata istraZzivanja

U ovom ¢e poglavlju uslijediti analiza dobivenih rezultata ovog istrazivanja. Prvi zadatak
istrazivanja bio je utvrditi miSljenje roditelja o razdoblju adolescencije kao jednoj od
razvojnih faza kroz koje njihova djeca prolaze, o promjenama koje se djeci u tom razdoblju
dogadaju te odredenim tendencijama koje su ucestalije upravo u razdoblju adolescencije.
Ispitanicima je postavljeno nekoliko pitanja, a prvo pitanje je bilo:

Po Vasoj subjektivnoj procjeni, je li zadatak roditelja teZi tijekom doba djetinjstva ili doba

adolescencije? Zasto?

Ispitanik 1 u ovoj je situaciji misljenja da je razdoblje djetinjstva napornije fizicki, a
razdoblje adolescencije psihicki: ,, Fizicki je puno napornije kad su djeca mala, ali je sad
izazovnije, jer nosi druge izazove. | odgovorit na djetetove potrebe kad su mali je jednostavno
jer su njihove potrebe jednostavnije. (...) Ne, ne mozes, tesko je, oni ih i nece jasno izre¢
(potrebe), sve im je kao glupo, sve im je nesto. Osim za materijalno, to c¢e re¢ da joj treba,
svasta nesta. Al je teze prepoznat njihove potrebe. “ Ispitanik 2 jasnije je izrazio da je ipak
teze tijekom razdoblja adolescencije: ,,Zadatak roditelja definitivno je tezi u razdoblju
adolescencije! Dok su maleni obucemo ih, nahranimo, zabavimo, ne propitkuju toliko odluke
koje donesemo i sve ono sto im kazemo. Kad pubertet pokuca na vrata, teZe je prenijeti
poruku koju Zelimo. Djeca se osjecaju napadnuto i kritizirano svakom recenicom, a nama nit

je to bila namjera niti smo to tako shvatili.

Ispitanik 3 takoder je misljenja da su oba razdoblja izazovna na svoj nacin, ali naglasava kako
je ipak razdoblje adolescencije teze na psihicki nacin: ,,U biti, znas, ne znam, zavisi ti i od
djeteta. S Mateom mi je bilo tesko zato Sto ona nije htjela jest nista i onda sam se bas patila s
njom dok je bila mala. A ovako inace, sad, zato sto, sad je teze zato Sto, moram pazit kako ¢u
Sta re¢. Znas ono dok je bila mala, kazes joj nesto, ona to napravi, ne napravi ili nesta. Sad
ono krivo ju pogledas, ona ode u sobu plakat, i takve stvari. “ Ispitanik 4 se slaze da zadatak
roditelja u svakom razdoblju nije lak: ,, Pa mislim da je zadatak roditelja uvijek tezak, s time
da, dok su manyji, te brige su na drugaciji nacin, znaci nema tolko ajmo reci opasnosti, ali
briga uvijek postoji. Dok u onom trenutku kad udu u adolescenciju, oni su ve¢, ajmo re¢, mali

ljudi.... “.
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Ispitanik 5 je misljenja da je zadatak roditelja tezi tijekom razdoblja djetinjstva: ,, Lakse je
kad odrastu jer ima vise obaveza dok su djeca manja. Onda se i razumijete, mogu ti re¢ sto
im je, ne moras nagadat. Vrti¢, higijena, vozikanje, sve je lakse kad odrastu. Ako ih se odgoji
kako treba.* spitanik 6 suprotnog je misljenja, odnosno misljenja vecine ispitanika ovog
istrazivanja: ,, Pa sigurno u doba adolescencije, tu su izazovi puno veci, djeca imaju puno
podrazaja na koje moras reagirati u nekim situacijama. I oni su izloZeni vise podrazaja, tako
da definitivno u adolescenciji. Kad su mali, nemas puno posla s njima... mislim, vise je fizicki

posao.

Ispitanik 7 navodi da nema razlike u tezini zadatka roditelja, samo u prirodi istog: ,,Pa svako
doba djeteta zahtijeva odredeni nacin razmisljanja, znaci pokusati uci u njihovu glavicu, i
mislim da razlike nema, ako su mala dice, da su brige drugacije, a kad narastu opet su isto
drugacije, imaju malo vecu svoju tezinu nego kad su djeca, mala mala. *“ Medutim, ispitanik 8
naglasava kako je ipak teze biti roditelj adolescenta: ,, Tezi je tokom doba adolescencije jer
nemamo toliku kontrolu Sta se i kad i koliko desava kod diteta. Jer dok je malo mogu viditi di
jeisto radi... kad je dite, stalno je s tobom, kao da ju bolje poznas onda, tu je s tobom, mozes

€«

Jju lakse popratiti.

Drugo pitanje koje je bilo postavljeno glasilo je: Kako se vi nosite s ovim promjenama?

Ispitanik 1 izjavio je da mu tesko padaju promjene koje prolazi njegova
dvanaestogodi$njakinja, odnosno utjecaj tih promjena na odnos izmedu njih dvoje, a najvise
to povezuje s ¢injenicom da su njih dvoje razlicit tip osobe; ona je sli¢nija ocu, dok je mlada
kéer sli¢nija majci: ,, Dan po dan. A onak. Ne znam. Do Mije mi je tesko sad doprijet nekako.
Inace nismo na istoj valnoj duljini, inace mi je Ema onako slicnija meni pa lakse prepoznam
Sta joj treba. (...) kada udemo u sukob, ja nekad zapravo ne znam S$to se dogodilo. *“ 1spitanik
2 tvrdi da ga promjene njegove dvanaestogodi$njakinje nekad iznenade: ,, Ostanem cesto
zatecena njenim reakcijama! Kako sam spomenula u prvom odgovoru, gotovo sve shvaca kao
osobni napad! Pa se stanem preispitivati jesam li mogla drugacije, jesam li zaista nesto krivo
rekla...? Ne znam kako iz jednostavnog , Rucak je na stolu.* ispadne problem. Za ono

., Isprazni perilicu. * jos mogu i razumjeti bunt!*
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Ispitanik 3 kaze da ove promjene u njihove dvanaestogodi$njakinje teze padaju supruzniku:
,,Pa dobro, lakse je meni nego muzu. Zato sto je osjetljivija kad joj on nesto kaze nego ja.
(...) Ma on je tebe uvijek zezao, otkad znam, otkad si se rodila zeza te cijelo vrijeme. A ona,
nije tako, on... Nije istina, ti si se promijenila. Nije istina, nnnn. (...) Nije se on promijenio,
on se jednako sali. Pa dobro, stvarno, mozda, kaze ona. Ni ona vise ne zna kako bi to nesto.
Ispitanik 4 kaze da mu je Zao $to njegova SesnaestogodiSnjakinja i petnaestogodiS$njak vise
nisu mala djeca: ,, Pa nosim se i ovako i onako. Znaci s jedne strane ne mogu re¢ da mi je
Zao, nego da mi je dosta tesko prihvatiti da oni vise nisu ona djecica koja su bila kad su se
rodila. Medutim, s druge strane naravno da mi je drago i uzivam u svim tim njihovim
nekakvim novim iskustvima, u tim njihovim izlascima, u svemu tome Sto oni trebaju sada

proci, jer mislim da to doba u kojem oni trenutno sada jesu da je to zapravo jedno od ljepsih

doba i da ée se toga sjecati kroz cili zivot. *

S druge strane, Ispitanik 5 naglaSava kako oduvijek ima dobar odnos sa svojim
devetnaestogodiSnjakom i SesnaestogodiSnjakinjom (i starijom kceri) te da to razdoblje
adolescencije nije promijenilo: ,, Nemam nikakvih problema s djecom, imam 3 komada, i svi
su savjesni i odgovorni. Valjda mi zbog toga to razdoblje adolescencije nije toliko tesko palo,
a i zbog naseg odnosa opcenito. ““ 1spitanik 6 ove je promjene i o¢ekivao: ,, Pa okej, prirodne

«

su promjene koje moraju doci i to je to. Imaju sad vec¢ svoje misljenje, pa onda... “.

Ispitanik 7 ve¢i naglasak stavlja na osjecaje svojih SesnaestogodiSnjakinje i
petnaestogodiSnjaka nego na svoje, maksimalno im se prilagodavajuéi: ,, Pa pokusavamo se
nositi isto s nekom tezinom kako osjetimo da se i nasa djeca nose. Znaci ako njima, kad
vidimo da su u nekom problemu, pokusavamo uci u njihove glavice, ali nam razlika u
godinama to jednostavno ne dozvoljava, al pokusavamo im se prilagoditi koliko god to
mozZemo. Znaci nema neke kontre da ih odma napadamo (...) , dati im podrsku da to §to se
njima dogada smo mi uz njih*“. Ispitanik 8 kaze da mu je teSko shvatiti neke promjene kod
svojih kéeri (16 1 12 godine) jer ipak postoje odredene razlike Sto se tice spola: ,, Tesko jer je
u pitanju Zensko dite i Zenska hormonska adolescencija, sve meni nepoznato. I kako nju ucim
realnim vrijednostima u Zivotu i ja ucim uz nju. Neke stvari i reakcije ne ocekujem od nje,

nije toga prije bilo, pa me malo i iznenadi.
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Trece pitanje odnosilo se na sljede¢e: U usporedbi s djetinjstvom, u kolikoj mjeri Vas

adolescent pri¢a s vama?

Ispitanik 1 navodi da njegova adolescentica ne dijeli puno toga s njima, ali da to nije zbog
ovog razdoblja, ve¢ njenog karaktera: ,, Pa, ako ¢emo usporedivat, nije to ni prije bas rado
c¢inila. Ona je jednostavno takav tip osobe da nije nesto sad voljna pricat. (...) Nije ona nikad
bila bas neki otkrivajuci tip, iako hoce ona malo ovako nesta, sve re¢, ali... Zato Sto je i prije
takva bila, ne mislim da je to neko zatvaranje u sebe jer je takva bila uvijek. © I1spitanik 2 tvrdi
da njegova adolescentica u vecini situacija normalno prica s njima: , | dalje gotovo
svakodnevno dijeli sa mnom svoj dan, dozZivljaje i probleme, s tim da u nekim situacijama
osjetim da mi presucuje svoje osjecaje i ne da da zagrebemo dublje. Ustvari, ovisi o danu i

I3

njenom raspolozenju. Dogodi se cesto da dode po savjet... prijateljice, Skola, ocjene... “.

Ispitanik 3 navodi kako se oduvijek trudio slusati i ispitivati svoju dvanaestogodiS$njakinju o
tome kako je provela dan, muci li je §to i slicno te da se to odrazilo i na njihov odnos danas,
gdje uvijek pricaju o svemu: ,,Da, da, prica mi sve i to mi je jako drago da mi prica. Ja
slusam sve, mada mi se ne da slusat neke njene gluposti (...) nekad mi se ne da slusati i
nemam vremena nekad, a sve slusam (...) Tak da ovaj, nekako to, to sam odmah misla tako
¢u od vrtica, kako ono dode ti iz vrtica i kazZe dok je bila mala, joj mama znas Sta danas
dogodilo, mislim nebitno, nacrtala je cvijet i bilo joj je lijepo, i to je njoj sad ne znam
dogadaj koda se dogodilo ne znam Sta. A meni je bilo bitno da ona zna da je meni to bitno.
Znaci to je njoj bilo najvaznije u cijelom danu, meni je bilo bitno da mi se povjeri. Ako je
necu tad slusati, onda mi se nec¢e povjeravat ni kad odraste.  Ispitanik 4 kaze da joj njegova
adolescentica nekad prica i previSe toga, buduc¢i da on pokuSava biti prvenstveno prijatelj, a
tek onda roditelj. No, njegov sin, takoder adolescent, na sve odgovara kratko i jasno te mu se
ne da previSe prepricavati: ,,S obzirom da imamo i curicu i decka. Sto se tice njega, on jos
nije u tolikoj mjeri zagazio u taj svijet adolescencije kao sto je ona. On je dosta Stur, on ce
kratko i jasno odgovoriti od toga sto je bilo u Skoli ili kratko i jasno prepricati neki dogadaj.
Dok je ona, barem sto se prema meni tice, otvorena u tolikoj mjeri da recimo nekad pomislim
da mi nekad ne treba bas toliko sve u detalje pricat, da bi mi bilo lakse da ne znam neke

I3

stvari, da neke stvari zadrzi za sebe.

Ispitanik 5 navodi kako mu se djeca uvijek mogu obratiti ako ih bilo $to muci pa ih onda on

¢

ve¢inom ne propitkuje puno: ,, Ne ispitujem previse oko toga. Imam 3 pitanja: ,,Jesi dobro? “,
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., Kako su cura/decko? ““ i ,, Treba li novaca? “. Mislim da za nista vise nema potrebe, ne zZelim
ih previse ispitivat jer smo oduvijek imali takav odnos da mi se mogu sami obratit oko bilo
cega. A to se nije promijenilo u adolescenciji.* Ispitanik 6 kaze da njegova adolescentica ne
pri¢a puno, ali da je to do njene osobnosti: ,, Moj adolescent je poprilicno zatvorena osoba,
nikad mi nismo mogli nesto previse izvuci od nje, sve zavisi kak je raspoloZena, ako bude
dobro raspolozena onda isprica sve Sto je bilo, a ako nije onda ne mozes izvuci od nje ni da
ni ne. Tako je bilo od vrtica, tako je i sad. Mislim da nema neke promjene sto se toga tice. Od

«

osobe do osobe.

Ispitanik 7 kaze da im njihovi adolescenti odgovore na pitanja koja im postave, ali nista vise:
., Pa imam osjecaj da pricaju ono Sto bi mi smjeli znati, jer neke stvari Zele imati samo za
sebe, i odgovaraju dosta onako. Dodu, Sto je, odgovore i to je to, nemam nekih dodatnih
objasnjenja jer smo mi njima dosadni, nas to ionako ne zanima i Sto to nas briga. ** Ispitanik
8 njeguje prijateljski odnos sa svojim kéerima, stoga pri¢aju o svemu: ,,Moje dite ima
drugaciji odnos nego Sto sam ja imao sa svojim roditeljima. Jer sam uspio prvenstveno biti
prijatelj pa zatim roditelj. Prica mi apsolutno o svemu cega se sjeti jer su joj misli 1000 na
sat. Iskreno, drago mi je da je tako, jer sam i tu za nju i sigurno joj to puno znaci, a i ja sam

malo sigurniji jer znam da joj mogu vjerovati.

Cetvrto pitanje glasilo je: Jeste li zamijetili da su Vasem adolescentu veé pocele promjene

karakteristi¢ne za ovo razdoblje te koje su njegove reakcije na te promjene ili izostanak

promjena?

Ispitanik 1 navodi kako su njegovoj dvanaestogodi$njakinji promjene uvelike zapocele:
, Mislim zapocele su i fizicke. Pocele su joj i grudi i dlacice, evo jos nema mjesecnicu, ali
ocekujem i to da bi moglo biti uskoro. (...) A od psihickih, to da se ovako ljuti, da ju sve
Zivcira, da joj se nista ne da, c¢ak i kad vidis da bi nesta i htjela, ali kao onaj stav nis mi se ne
da.” Ispitanik 2 tvrdi kako su njegovoj dvanaestogodisSnjakinji takoder pocele promjene
karakteristi¢ne za adolescenciju te da na njih reagira normalno: ,, Apsolutno jesu! Pomelo ju
je kao uragan! Na fizicke promjene nema nekih posebnih reakcija. Grudi su tu, dlacice, struk,
bokovi, strije, prva mjesecnica... Tu nema nekih problema i srama. Promijenila je stil

oblacenja u Siroko i vrecasto, trebalo mi je neko vrijeme da utvrdim je li to zbog fizickih
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skladu s glazbom koju slusa, to mi je ok. “

Ispitanik 3 kaze da su kod njegove dvanaestogodiSnjakinje prisutne i fizicke i psihicke
promjene: ,, Pa i jedno i drugo je, i psihicko i fizicko. Pa prije joj nije bilo vazno, recimo za
mjesecnicu da dobije, barem meni nije govorila znas, kad je dobila proslo je okej, i rekla je
da ve¢ u razredu ima nekoliko njih, mislim mada je to rano sve. (...) A po ponasanju, to malo
musica ima i tako. Ima i jednog i drugog. Mislim ima tek 12, mozda da je osmi razred i da
nije dobila (menstruaciju) bi joj smetalo, ono da su svi dobili a ona ne. A ovako eto nismo
imali tu situaciju da joj smeta $to nesto. Nije prva dobila pa joj ne smeta. ““ I1spitanik 4 navodi
kako njegovim SesnaestogodiSnjakinji i petnaestogodi$njaku sve dolazi u fazama te da
drugacije reagiraju na svaku od tih faza: ,,Ja bi to opisala ovako, s obzirom da sam ja prosia
trudnocu, ne jednu nego dvije, i onda kad trudnici kazu da je ovaj, da se ponasa drugacije,
da se ponasa kao trudnica, ona je uvjerena da se ponasa normalno. E pa tako i njih dvoje,
znaci doslovno misle da se ponasaju isto kao i prije, ali se ne ponasaju. (...) Imala je fazu
gdje je nosila, znaci konkretno kad su joj grudi bile narasle, imala je fazu di je nosila di je
nosila sve oversized, znaci da se nije nista vidilo, dok nije ona prihvatila sve te svoje
promjene pa sad obuce cropped top i pokaZe te svoje adute. Kod njega je istina, taj
testosteron stvarno radi cuda, i ima pristice, odnosno mintesera po licu. To su razne kreme,
gelovi, on proucava, kupi mi ovo, kupi mi ono, zasto drugi nemaju, zasto ja imam, zasto sam

se ja razvio prije nego oni.

Ispitanik 5 misljenja je da su njegova djeca odraslija od druge djece njihove dobi pa su malo
bolje podnijeli te promjene: ,, Primijetio sam da su puno odrasliji nego njihovi vrsnjaci, svi
troje. Ponasaju se normalno oko toga, normalno za to razdoblje. Slusaju nas, ali ne cuju.
Uglavnom tipicno za to razdoblje odrastanja, jesu malo vise slusali kad su bili djeca, ali su
onda i ovisniji o nama, a sad i sami pokuSavaju biti neovisniji pa ima smisla da ne slusaju
bas sve nego prate i svoje instinkte. Smatram da su sto se tice toga napredniji od ostalih.
Ispitanik 6 tvrdi kako su promjene u njegove dvanaestogodiSnjakinje pocele te da je
povremeno zbunjena: ,, Pa jesu, pocele su. A zbunjena je, i ona sama sa sobom, ne zna ni
sama kako bi odreagirala u nekim situacijama pa onda bude svega. Ali definitivno da su

pocele i psihicke i fizicke promjene. Ali poprilicno je zatvorena osoba, tako da je poprilicno
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tesko doci do tako necega. To bi supruga bolje, ona uspije s njom nekad bolje popricati, sto

se takvih stvari tice, inace tesko. “

Ispitanik 7 navodi da su promjene u njegovih Sesnaestogodi$njakinje i petnaestogodi$njaka
uvelike pocele jer su ve¢ davno usli u razdoblje adolescencije, a da su najnedavnije aktualne
promjene one u raspolozenju i tajnovitosti: ,, Odjedanput nam se nesto promijeni u razgovoru,
u onim porukicama koje oni Salju na mobitel, pa se smiju, pa Sto si poslao, poslala, a sto te
briga. Mozda prije par mjeseci toga nije bilo, bilo je sve transparentno. Znaci on dosta krije
sve to (...) . 4 kod nje ipak malo drugacije, (...) imaju isto te neke tajne, ali slabo ih
prikrivaju (...) Sto se tice promjena, on je pun testosterona, on ima problema sa izgledom,
ima puno pristica po licu, koji su normalni ali za njega to nije normalno. Rekao je da ima
debelo lice, a ima prekrasno lice. Jer mu je netko rekao, to smo saznali prije dva tri dana.
Ona je dosta otvorena, kasni joj, ne kasni, ima aplikaciju u kojoj se to sve prati i tako to."
Ispitanik 8 navodi kako su promjene vidljive i kod njegove kéeri te da je zadovoljan njenim
reakcijama: ,, Da, primijetio sam da je shodno tome sto trenira odbojku dobila obline i stas
Zene. A sigurno su prisutne i hormonske promjene i jako velike varijacije u ponaSanju.

Reagira odlicno zato sto s tim pokazuje da odrasta i kada me pita jel se prikladno obukla

znaci da obraca paznju za to sto je normalno da se vidi, odnosno ne vidi. *

Drugi zadatak istrazivanja bio je utvrditi na¢ine na koiji roditelji odgajaju dijete adolescentske

dobi te kako vide njihov medusobni odnos. Ispitanicima je bilo postavljeno nekoliko pitanja.

Prvo pitanje glasilo je: Vodite li racuna o djetetovim Skolskim i ostalim obvezama?

Ispitanik 1 navodi kako je njegova kéer dosta samostalna i vecinski sama prati svoje obveze:
,,Pa uglavnom ona sama jer se nisam ja nikad nesto previse petljala u to jer sam htjela da
one otpocetka budu samostalne i poticala ih u tome tak da nisam bas nesta puno. Niti e-
Dnevnik provjeravam svako malo niti ista, to oni, mislim ocekujem da je to njena obaveza i
da prati koliko moze. Mogla bi i bolje, ali... Mislim nije da ne moze nego je ona potpuno
nezainteresirana “. Ispitanik 2 navodi da vodi racuna o vaznijim obvezama, ali ostalo ostavlja
adolescentici: ,, Vodim racuna o velikim stvarima poput datuma Skolskih izleta, roditeljskih
sastanaka, lijecnickih pregleda i slicno. Ne razmisljam niti se petljam u njezine zadace,
ucenje, termine ispita. Ako me pita i zamoli za pomoc, naravno da sam tu, ali pregledavati joj
biljeznice kao prvasicu, ne. "
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Ispitanik 3 navodi da je njegova adolescentica popriliéno samostalna pa tu nema potrebe za
puno njegovih intervencija: ,, Vodi ona racuna o tome, al isto ju pitam, Sta, kako, jel joj treba
Sta pomoci. Ako joj treba, javi se ona da joj se pomogne, ali dosta je samostalna, dosta zna
sama . Ispitanik 4 kaze kako je produzeni boravak bio od velike pomo¢i za usvojiti osjecaj o
obvezama i odgovornosti: ,, Taj produzeni boravak je njoj donio puno puno puno vise nego
njemu, ona je tu naucila uciti i naucila je sto su skolske obaveze, dok on nije. Ali ne zato sto
ne zeli, ja njemu to tisucu puta kazem, znaci njemu nije problem da je manje pametan ili da
nesto ne moze shvatiti, nego je on samo lijen. Dok je ona drama queen, ona je doslovno
drama queen i ona je perfekcionist, i ona misli da mora sve imati odlicno. Ne mora. (...) Kod
nje je bitna ta odgovornost koju ona ima prema skoli. Sto se tice njega, on je tip koji, znaci ne

¢

petljamo se ni jednom ni drugom u Skolu do onog trenutka kad zatraze pomoc¢.

Ispitanik 5 inzistira na tome da se adolescenti sami brinu za svoje obveze, §to ¢e im
dugorocno razviti dobre navike: ,, Ne petljam se previse u to. Ako zatraze pomoc, pomoci c¢u,
ali ako ne neka se sami snalaze. Nisu ipak vise mala djeca da mi moramo pratiti gdje i kad
moraju biti te koje su njihove obaveze, pogotovo Sto se tice Skole, a i ostalih aktivnosti.
Mislim da ¢e ih to nauciti i da su za ubuducée samostalniji.“ 1spitanik 6 takoder navodi da
njegova adolescentica vec¢inski sama vodi racuna o svojim obvezama: ,, Pa mislim ona sama
radi sve te zadace, uci koliko uci, po meni jako malo, ali ima dosta dobre ocjene pa ne mogu
puno ni prigovarati. (...) Mislim ima ona taj osjecaj kad dobije losu ocjenu da bi to trebala

ispraviti, ali mi kao roditelji je jos malo i poticemo. *

Ispitanik 7 navodi da se on i Zena trude da se njihovi adolescenti sami vi$e brinu o svojim
obvezama, ali da to ne uspijeva uvijek: ,, Pa mi smo pokusali odluciti da je skola uglavnom
njihov problem, ne da oni smatraju to problem nego da oni smatraju da je to nesta Sta oni
moraju, a oni najrade ne bi nista, ko i mi kad smo bili mali. A onda uglavnom saznamo kroz
te neke nase svakodnevne razgovore i sve to, saznajemo neke stvari koje nisu onako kako su
nam oni prezentirali i rekli. Imamo taj e dnevnik pa mozemo onda, za obrokom da nam
pokazu koje su ocjene da bi mi utvrdili dali su oni stvarno takvi kao Sto nam kazu ili ima opet
Jjedinica, dvica, losih ocjena zato Sto ne Zele uciti. “ Ispitanik 8 je u potpunosti ukljucen u
pracenje obveza svojih adolescentica: ,, Apsolutno sve, od kontrole ocjena, pracenja u e

Dnevniku, od odlaska na roditeljske sastanke i razgovora sa ostalim roditeljima do

33



svakodnevnog ispracanja voznje u skolu, na trening, priprema jela, pracenja raspolozZenja, i

po povratku iz Skole razgovora o tome kako je protekao dan u skoli. *

Drugo pitanje: Potidete 1i dijete da prati svoje Zelje §to se ti¢e odabira buduéeg zanimanija ili

ga/]ju pokuSavate usmjeriti u smjeru zanimanja koje je viSe trazeno ili placeno?

Ispitanik 1 navodi kako mu je primaran cilj da se njegova adolescentica nade u neCemu te da
MU nije plan usmjeravati je prema necemu Sto ona ne zeli, ve¢ vidjeti $to je zanima 1 biti joj
podrska na tom putu: ,, ...voli to gdje se moze izrazit na neki nacin, voli naucit nesto novo, sto
moze rukama izradit, evo takve stvari ona voli, i to nisam je usmjeravala u nista, i nisam
dopustala kada su joj drugi vikali, ti si pametna, pa neces ti i¢i za frizerku, mislim meni to
nema smisla, ako zeli biti frizerka bit ce frizerka. Jedno je vrijeme htjela biti veterinar, mislim
logicno je da djeca mijenjaju, da svasta nesto imaju sklonosti, lijepo je kada se nades u
necemu Sto volis i Sto imas dara, ali ako se ne nades, jos ima vremena. Mislim da ne trebam
negdje posebno gurati, mislim da ¢e naci ona svoj put. I za jednu i za drugu tako smatram.*
Ispitanik 2 takoder potic¢e svoju adolescenticu da se nade u poslu koji voli: ,, Zavrsila je 6.
razred osnovne Skole i ve¢ godinu dana pricamo o srednjoj umjetnickoj Skoli u Osijeku koju
bi jako Zeljela upisati. Naravno da je podrzavamo u tome. Znam iz viastitog iskustva kolika je

«

razlika raditi posao koji volis i raditi posao koji moras jer moras. *

Ispitanik 3 navodi kako bi poticao svoju adolescenticu, ali ona se jo$ trazi, buduéi da tek ima
dvanaest godina: ,, Pa ispitujemo svako malo Sta bi htjela, ona nema pojma Sta bi htjela radit.
Ne znam ni kako bi ju potakla kad stvarno ne zna sta bi. Kao gleda, volila bi da prolazi s pet
tak da moze imat za upis neki, ali uopcée ne zna ni sta bi dalje ni stvarno ne zna cime bi se
bavila.** Ispitanik 4 smatra da je dosta bitno da se zavr$i fakultet, stoga svoje adolescente
potiCe u tom smjeru: ,, Nju zanima psihologija, psihologiju je dosta jako tesko upisati. Zanima
Jje logopedija, isto tako znaci. (...) Sto se tice njega i usmjeravanja, konkretno za srednju
Skolu ja sam bila i navijala za to recimo da on ode za kuhara. Sto smatram da je to recimo
ono super za decka. Imao bi svoju placu danas sutra, radio tu ili negdi vani, il na nekakvoj
Jjahti, mislim da bi imao uvijek novaca. (...) tako da je on upisao cetverogodisnju Skolu, a sto
Ce biti nakon te skole, znaci ja ¢u ga probati gurati prema bilo kakvom fakultetu, bilo Sto da

3

zavrsi, jer danas mozes bez toga malo sto, mozes i s tim malo Sto, a kamoli bez toga. *
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Ispitanik 5 misljenja je da je odabir zanimanja i Skole na djeci, a na roditeljima je samo
podrska: ,, Usmjeravamo ih prema njihovim talentima i Zeljama. Svi su upisali srednju, faks,
koji su htjeli, i samo smo ih u tome poticali i potrudili se omoguciti im to, jer je na kraju
jedino to na nama. Nec¢emo mi birat Sto ¢e oni bit, ipak su oni svoje osobe i na njima je da to
odluce.  Ispitanik 6 istog je miSljenja: ,, Nismo mi nista posebno, eto tako kad bude neka
prica pa ono Sta bi htjela bit, (...) u principu je ne usmjeravamo, u principu Sta ona bude,

“«

ovaj, htjela odabrati, to ce biti.

Ispitanik 7 navodi kako, iako nekad mozda poku$aju usmjeravati svoje adolescente prema
nekom zanimanju, oni imaju svoje ideje, a na roditelju je na kraju samo da se pobrinu da
djeca zavrse srednju Skolu, a ostalo je na djeci: ,, Pa kolko god mi tili njih usmjeravati, (...), to
njih ne zanima. (...) A mi samo Zelimo da oni zavrse Skolu, znaci ovu srednju, nisu ni to znali
Sto ce upisati, kako to ve¢ ide. Kad je zavrse, onda cée ih moze krenuti, viditi hoce mozda ici
na fakultet, sto ¢emo im svakako omoguciti ako oni to budu Zeljeli. “* Ispitanik 8 misljenja je
da adolescenti trebaju odabrati zanimanje koje njih usrecuje: ,, Pokusavam ju podrzati u tome
Sto ona zeli i savjetovati je shodno tome Sta i kako i pomoci joj s informacijama koje
posjedujem. Ne smatram da je bitno da ima posao preveliku zaradu ako ona nije u tome

sretna. Ipak je ona ta koja ée to raditi do kraja Zivota, nebitno o Soldima. *

Sljedece pitanje bilo je: U kolikoj mjeri Vam Vas adolescent pomaze, odnosno slusa kad mu

kazete da Vam pomogne? Je li Vas u veéoj mjeri sluSao/la u ovakvim situacijama tijekom

razdoblja djetinjstva ili kao adolescent?

Ispitanik 1 navodi kako je njegova adolescentica nezainteresirana za vecinu kucanskih
poslova, odnosno pomaganje pri njima, ali da je takva situacija bila i prije adolescencije: ,, Pa
vrlo rijetko ¢e ono biti sad odmah isti tren, kod nje je sve samo malo, ma hoc¢u, pa se onda ili
ne dogodi ili se dogodi kasnije, uglavnom nikad nije onaj tren kad sam rekla. Al oduvijek je
ona tako, men se to ne da i tako to. (...) Njoj su i u vrticu znali reci, kad oni svi spremaju
sobu, ona se okrene i igra se s igrackom koju je ponijela. Al naravno da je kasnije ona to, to
je ona na pocetku, kasnije ono znali su kad je ciji red, duznost, ovo ono, to je bilo bas tek kad
je krenula. “ Ispitanik 2 kaze da, otkad je njegova kcer usla u razdoblje adolescencije, uvijek
poslusa, ali uz blagi prigovor, §to nije bio slu¢aj u djetinjstvu: ,, U pravilu pomogne sto posto,
Sto god zamolim, aliiii — mislim da ni na jedno moje da napravi nesto nije odgovorila s ,, Okej
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mama. “, uvijek je tu ono ,,Aaa jel bas moram saaaad? (...) kao djevojcica je bila voljnija i

hitrija u izvrSavanju mojih molbi.

Ispitanik 3 takoder navodi da je tijekom razdoblja djetinjstva njegova kéer vise slusala: ,, A
onako. A kako kad. A mislim pomogne samo bih volila ja da toga ima vise. (...) A sad ovako
kad joj nesta kazes sve joj je... Joj pa jel ja sad moram. Al hoce, hoce, vecinom kad ona
sama, kad joj se da ce oti¢, ne znam, sredit kupatilo, sude nikad nista, al ovaj nece se sjetit
sama usisat il nesto, ali eto kupaonicu koristi pa smeta joj kad je nered pa sredi. (...) Kad je
bila dijete vise. “ Ispitanik 4 navodi da su tijekom djetinjstva njegovi kéer i sin sami obavljali
neke kucanske poslove, no kad su usli u adolescenciju, ne da ih ne obavljaju sami, nego im se
uporno mora govoriti da bi nesto napravili: ,, Kroz njihov vrti¢, cak i cetverogodisnju osnovnu
Skolu, ta navika je i dalje postojala, znaci znalo se dogodit kad bi ja radila subotom da su oni
bili doma, da bi me docekala kompletno sredena kuca, usisano. Zapravo sve je to nestalo
onog trenutka kad su usli u ovu fazu adolescencije. (...) Cak sam i krenula s time da bi
napravila tablicu obaveza, ajmo reci, i onda ko Sto napravi stavi plusic. (...) Nju to doslovno
nije tangiralo uopce, znaci ona nije uopce pogledala prema tom papiru, dok on ima od malih
nogu tu neku natjecateljsku crtu di on sve, on je cekao da masina prestane da on moze stavit
plus. Dok ja nisam razgovarala s njim, ajde Roko malo se primiri, nije to tolko zbog tebe, ti
nam i kolko tolko pomazes, ovo je zbog seke da nju trgnemo. E kad je on skuZio da to nije to,

«

onda je i on prestao.

Ispitanik 5 takoder kaze da njegovi adolescenti ne poslusaju odmah te da je to vezano uz
razdoblje adolescencije: ,, Uglavnom slusaju, ali ne odmah. Prode malo vremena. Mislim da
je to normalno za tu dob, koda se nama dalo odmah sve napraviti kad nas netko pita kad smo
bili pubertetlije, sve drugo nam je vaznije. Ali glavno da poslusaju na kraju. Ispitanik 6
navodi kako je njegovu dvanaestogodiSnjakinju teSko navesti da neSto napravi, ali da je
oduvijek bila takva, iako je to prije mogao lakse iskontrolirati: ,, Uf. Ako kazem dvadeset
posto, mislim da joj nisam puno rekao. Znaci, katastrofa. Sto god joj se kaze da napravi, sad
Ce, i onda ne napravi. I onda je moras deset puta podsjetiti, i onda e deseti put napraviti. Ali
ne s voljom nego preko volje. Sto se toga tice, katastrofa... Moguce da je i do osobnosti i do
adolescencije. (...) Oduvijek je takva bila, a ovo sad se to pojacalo. Kad je manja bila, onda

malo mozes i upravljati s njom, ali sad kako ima svoje 'ja’, tesko, tesko. Bas ne voli. Ne voli ni
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slusati, ne voli ni raditi. 50 posto je do adolescencije, a 50 sigurno i do osobe. Vise je slusala

tijekom djetinjstva, da.

Ispitanik 7 navodi kako bi njegovi adolescenti nesto napravili, ali nee se sami sjetiti, ve¢ ih
treba pitati: ,, Moramo im reci, znaci kad idemo le¢i moramo im reci, upali perilicu, on upali.
Ako se dobro ne zaigra pa je zaboravi upalit pa je je upalim u 5 kad se dignem. Ali nisu, nisu,
oni bi, ali im treba reci. Oni ne vide, jer mi smo navikli da to sve odradujemo, ja, da smo
podilili te poslove. I Sto je za rucak, Sto je za veceru, glavna pitanja u nasoj familiji. I sve se
vrti oko toga. I onda se oni povuku u svoje odaje i izlaze na obroke. Znaci treba im reci, jer
kazu zasto vi to meni niste rekli, mi bi to napravili. I onda opet se vrate u svoju sobu, i onda
mama i tata naprave. “ Ispitanik 8 kaze da ni kod njega situacija sa slusanjem nije idealna, ali
da, kad svojim adolescenticama nesto kaze, slusaju: ,, Otprilike 50/50%, ako joj je zanimljivo,
pomogne, a ako nije, nazalost ne. Mislim da je to normalno Sto se tice ove dobi, ali ju
svejedno pokusavamo nauciti da se neke stvari jednostavno moraju. Vise me slusa, sada jer je
razumnija i moje ne pokusava razumjeti i shvatiti. Ako se ne slaze, raspravimo. To mi se

svida, jer mozemo pricati kao odrasli ljudi.

Ispitanicima je bilo postavljeno i pitanje: Na koiji nacin kontrolirate VaSeg adolescenta u

situacijama kad zelite ispraviti njegovo/njezino ponasanje, odnosno na koji na¢in mu/joj

pokazujete ispravno ponasanje?

Ispitanik 1 navodi kako je razgovor najvazniji alat pri pokazivanju ispravnog ponasanja svom
adolescentu: ,, Razgovor, razgovor, razgovor. Mislim da to najvise ima smisla, kad joj
objasnim zasto ja mislim da je neko ponasanje ispravno, a neko ne. Sta joj vrijedi da ja
kazZem e ne mozes ovo, ne mozes ono, ne zna ona onda Sta je iza toga, zasto ne moze. Bitno mi
je da ona razumije razlog iza mojih ponasanja i zahtjeva. Ispitanik 2 takoder smatra
razgovor najefektivnijim rjeSenjem za bilo koju situaciju: ,, Uvijek razgovorom. Primjerima iz
mog ili tatinog odrastanja, uvijek se moze naci situacija primjenjiva za ono $§to ona trenutno

‘

prolazi. Za neke ozbiljnije sankcije, kazne i zabrane, nije bilo potrebe i povoda.

Ispitanik 3 priznaje da se teze nosi s tim jer njegova adolescentica voli provocirati i
dramatizirati, tako da joj se nekad mora suprotstaviti, no veéinski sve pokuSava objasniti i

pribliziti joj zasto nesto treba, a nesto ne: ,, Pokusavas joj objasnit da to stvarno nije tako, da
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to u njenoj glavi sad i okej razumijem ja, tebe to smeta, tebe to Zivcira, ali ne mozes se tako
ponasati, ne mozes govorit neke stvari (...) Ode zalupi vratima. Reko neces mi, tu da si se sad
vratila, reko ne mozes bit u sobi sad (...) ona nece slusat, e neces, sjedi tu sad i sad ces
slusat. Neces ti sad meni kad god ja tebi nesto kazem ti oti¢ u sobu i maknit se. Izvoli
poslusat. Okej, nekad sam i ja u krivu i za bezveze se izgalamim jer sam Zivéana zbog nekih
stotih stvari, ali isto tako onda onda znas odem u sobu, kad se smirim, oprosti, Zivcana sam,
nisam smjela vikat, oprosti, znam da sam kriva, znas.“ Ispitanik 4 navodi kako se
prvenstveno pokuSava postaviti kao prijatelj svojoj adolescentici, tako da neke stvari trenutno
presuti, na koje bi mozda kao roditelj odmah reagirala, no kasnije se vrati na njih 1 pokusa
objasniti ispravno ponasanje kroz primjere: ,, Pokusavam se postaviti koda sam joj frendica,
jednaka tima s kojima je ona bila vani. I ako mi i kaze nesto Sto smatram da nije u redu, i
smatram da to ponasanje nije bilo u redu, ugrizem se za jezik i taj trenutak uopce ne
reagiram. (...) i onda sutradan kroz nekakvu pricu ili nesto, kroz nekakve primjere, kojih se
sitim ili pronadem ili nesto, onda pricam s njom i pokusam joj objasniti zasto mozZda nesto

I3

nije bilo dobro.*

Ispitanik 5 smatra razgovor najboljom opcijom korigiranja neispravnog ponasanja: ,,Samo
razgovorom, ali nemam nikakvih problema s njima. Sitna korigiranja, uglavnom stvari oko
pomaganja. Mislim da nista drugo ne bi ni trebalo, jer kroz cijeli odgoj, djetinjstvo, smo im
pokusali usaditi vrijednosti i nacin na koji bi se trebali ponasati, tako da smo mi tu samo da
ih malo usmjerimo ako blago skrenu s puta, ali dobri su oni, nemamo nikakvih problema
bas.* Ispitanik 6 navodi razgovor kao prvu opciju, ali ako ona ne upali, sljedeca opcija je
uskracivanje nekih stvari koje njihova adolescentica voli raditi: ,, Pa ukaZemo na to sto je
napravila lose, Sto treba napraviti, i ukoliko se to ponovi ponovno, primjenjujemo neke
kazne, u smislu oduzimanja mobitela, smanjivanja nekih ovlasti koje ima poput gledanja
televizora, tako tih nekih stvari koje u principu nisu bitne za nju, to joj je neka razonoda. lako

i to je sve onako, jedno vrijeme je bila 2 tjedna bez mobitela, nista ju nije diralo. Slabo pali,

kod nje. Mislim okej, ima ona vise-manje osjecaj Sto je dobro, a sto nije dobro*.

Ispitanik 7 kaze da je s dvoje adolescenata svakodnevna borba, no svojim adolescentima
pokuSava objasniti svoj nacin razmiSljanja: ,, 4 svakodnevno mi to pokusavamo, ali ne
nailazimo na plodno tlo, zato Sto sama ta njihova pozicija puberteta ne dozvoljava neki

pristup kad oni to ne zele. (...) kod njega nekako cini mi se puno lakse nego kod nje jer ona
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uvijek pruzi neki otpor (...) znaci starija je godinu dana, i razlika, da je ona puno, puno u
nekim stvarima zrelija nego Sto je on. Pa je tada veci napor da bi to njoj prikazali i pokusali
docarati. “ Ispitanik 8 navodi da ispravna ponasanja objasnjava i daje primjere, a tek onda
prelazi na kazne: ,, Pokusavam joj pokazati ispravna ponasanja na primjerima, Sto svojih, §to
primjera iskustva sa ljudima koje znam. Kontroliram je na nacin da joj u razgovoru obecam

zabrane i restrikcije nekih stvari koje sam shvatio da voli i koje su joj zabavne. “

Posljednje pitanje u okviru ovoq zadatka bilo je: Kakav je Va$ odnos s adolescentnim

djetetom? Dolazi li ¢eS¢e do svada izmedu Vas nego $to je to prije bio slucaj?

Ispitanik 1 navodi da su svade izmedu njega i njegove dvanaestogodis$njakinje ¢esée otkad je
usla u razdoblje adolescencije: ,, Izmedu nas dvije, pa je, cesce je. Prije smo se lakse mogle
dogovorit, sad ona trazi taj neki... zapravo ne voli nametanje necega, kad joj se namece da
mora bit kako mi hocemo, vjerojatno trazi vise slobode. Vjerojatno bih i ja trebala biti
kreativnija u nacinu na koji ¢u pregovarat s njom, al ono, jos se i ja trazim. Ona ono koluta
ocima i sve joj ide na Zivce, al mislim da to nije nista neuobicajno, a i karakterno je i inace
takva da nije volila bas naredbe i da joj se neSto namece.* Ispitanik 2 navodi upravo
suprotno: ,, Zapravo, ne. Ona je uskoro trinaestogodisnjakinja i vecinu vremena se lijepo
slazemo... U smislu da razgovorom dogovorimo Sto treba i sto jedna od druge ocekujemo.
Bude i bunta i povisenog glasa s obje strane povremeno, ali dobro je. Zadovoljna sam
otvorenoscu odnosa i svime onime $to ona dijeli sa mnom. U pocetku puberteta, nekih prvih 6

mjeseci je bilo napeto. “

Ispitanik 3 takoder navodi da su svade ¢eS¢e nego u djetinjstvu: ,, Da, dolazi ¢esée do svada.
Ona znas nekad stvarno zna provocirat. I onda ti pukne film stvarno, znas ono pusti me na
miru, aj prestani, i takve stvari. (...) pita mene i trazi moj odgovor i moje misljenje, al kaze
ne, ja ne mislim tako, nego ovako kako ona misli. Ali hoce razgovarat, mora izdramatizirat,
al onda kasnije kad ju prode, kad prespava, onda shvati da je malo previse dramila. Shvati,
samo valjda to tako mora pro¢. Kod nje mora. “ Ispitanik 4 navodi da nema previse sukoba sa
svojim adolescentima, ali da je kéer izgubio takt oko nekih stvari u usporedbi s djetinjstvom:
., Pa sto se tice djetinjstva stvarno smo imali srecu da tih sukoba nije bilo jer su bili stvarno

bogomdana dica. (...) Sve do adolescencije je bilo izmisljeno, bajka. Danas, odnosno otkad
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su krocili u taj pubertet, s njom ima sukoba, ali vise je to nacin na koji ona nesto trazi. Znaci
ona je izgubila onaj ajmo reci takt koji je imala dok je bila puno manja. Znaci znala je reci
mama, mogu li molim te ovo. Sad toga nema, sad dode i sad kaze meni treba to to to to i to.
Taj dio ne dozvoljavam, znaci taj dio ne dozvoljavam pa nek je puca pubertet kolko god hoce,
znaci mora postojati taj nekakav nacin postovanja, i tu reagiramo obadvoje, pogotovo ako su

drski ili bezobrazni.

Ispitanik 5 navodi da svada nije bilo u djetinjstvu, ali da ih nema ni sada: ,, Nisam imao svade
sa svojom djecom. Uvijek se sve rjesava razgovorom, ko ljudi popricamo, nema mjesta
svadama. *“ I1spitanik 6 navodi kako su kod njega i njegove adolescentice svade ipak ucestalije
nego u djetinjstvu: ,, Pa definitivno da cesée dolazi do svada. Pa mislim da je okej, ja kao
otac, neka druga figura u odnosu na mamu, cak mislim da imamo zeru bolji odnos nas dvoje
nego ona i mama, ali sigurno je prije bio puno bolji. (...) Kako joj dode. Kad je raspolozena,
onda super. Kad nije raspolozena, nemoj ju ni gledat, ni pricat, ni nista, samo ju ostavi na

I3

miru.

Ispitanik 7 navodi kako je oCuh svojim adolescentima pa ne moze usporediti kako je bilo u
djetinjstvu, da svada i prepirki ima, ali sve uspiju razrijesiti: ,, Pa ja sve djetinjstvo koje nisam
prosao s njima sada pokusavam nadoknaditi, uglavnom u vecem sam fajtu s njom, onda se mi
pomirimo, onda se mi mazimo, onda ona meni sidne u krilo, onda sam ja sasav i tako sve to.
A pokusavam joj uglavnom samo, nadam se ne na grub nacin, na moj nacin, reci da to sto
ona misli, da to nije u redu. (...) 4 s njim jo$ ne jer je on malo djetinjastiji.“ 1spitanik 8
navodi kako je zadovoljan svojim odnosom s kéerima: ,,Odnos je iz moje perspektive dosta
dobar. Dolazi do cescih sukoba misljenja nego u periodu mladosti jer jos uvijek pokusava da

istjera neke svoje ideje primjerima svojih prijatelja i njihovih roditelja. “

Treé¢i zadatak ovog istrazivanja glasio je: Utvrditi iskustva roditelja o teSkoama koje su

aktualne u razdoblju adolescencije u njihove djece te na koji naéin se s tim nose. Prvo pitanje

koje je ispitanicima postavljeno bilo je: Na koii na¢in pokuSavate sprijeciti ili razrijesiti svade

1izmedu Vas 1 VaSeg adolescenta?

Ispitanik 1 kaZze da bi volio biti manje popustljiv u tim situacijama: ,, Pa nazalost ja sam

popustljiva pa ne isforsiram do kraja neke stvari, kao to oko spremanja njene vlastite sobe,
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kuhinje i tih nekih njenih obaveza (...) Mogu ti objasnit ako ti nesto nije jasno iz matematike,
ali moras traziti pomo¢é. A sto se tice kucanskih obaveza, tu je uvijek rat. Jos traje. * Ispitanik
2 pokusava da do ovakvih situacija ni ne dode, ali i kad dode, pokuSava ostati smiren:
., Trudim se da ne dode do nesporazuma. Ako se svada ipak dogodi, trudim se ne povisivati
glas i ostati smirena. Nazalost, ne uspijevam uvijek ostati hladne glave i nakon toga se lose

osjecam. “

Ispitanik 3 kaze da sprijeciti ovakve situacije pokuSavaju i ona i muz, u smislu da jedno
drugom signaliziraju da promijene trenutno ponaSanje za koje drugo vidi da potencijalno
moze dovesti do loSe reakcije njihove adolescentice: ,, Razrijesit, razgovorom, to uvijek tak
pricamo. A sprijecit, ne mos. Ne mos je sprijecit. Nekad pomislis da sasvim normalno pricas,
a ono, ne znam... mozda nekad znam Matu, ono signaliziram mu malo da prestane, on nju
voli oduvijek zezat (...) Znam da on meni, kad znam galamit na nju, tolko mi digne Zivac i
tolko zna bit naporna s tim svojim dramama i onda ja kad stanem galamit onda on mene
smiruje. “ Ispitanik 4 kaze da je izrazito protiv svadanja i to prenosi i na svoje adolescente:
,,Pa na nacin da apsolutno ne zelim nikakvu raspravu. Ne Zelim svadu, ne Zelim vikanje, ne
Zelim, znaci jesam za razgovor, razgovarati mozemo, argumentirati mozemo, ali svadu u
smislu svade ne Zelim. Samo pricati. Svi mi mozemo imati razlicita misljenja, i svi mi i imamo
razlicita misljenja, i to je sasvim normalno. Kad bi mi svi jednako razmisljali, onda to nesto
ne bi bilo normalno. Ali postoji nacin na koji se to prica, na koji se to iznosi, i kada se to

I3

prica i kada se to iznosi.

Ispitanik 5 kaZze da se uopcée ne svada sa svojim adolescentima: ,,Nemam takva iskustva. Ko
Sto sam i rekao, sve rijesimo kroz pricu. “ Ispitanik 6 pak smatra da je svada sastavni dio ovog
razdoblja: ,, Mislim da je to nemoguce. Pokusavamo razgovarati s njom na smiren nacin i
objasniti joj zasto je doslo do svade i da ona razumije to. Nekad razumije, nekad ne razumije.
I ako das neku kaznu, pokusavamo objasniti zasto je dobila tu kaznu i zasto nije dobro to sto

je napravila. Onda kad skuzim da je razumila i da mi se isprica, onda je to to.“

Ispitanik 7 kaze da sve ovisi o ¢emu je svada, pa se onda prilagodi situaciji: ,, Zavisno za Sto
je vezana svada. Svaka svada ima pocetak i kraj. Znaci te svade su znaci dosta smijesne, sto

se tice nase roditeljske strane, a njima su u tom trenutku prevazne. (...) Tako da, znaci svaka
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ta, nazovimo to, nije ni svada nego neke razmirice, zavrsavaju onda kad oni to Zele. Znaci ili
odu ¢a, odstupe jer su nasi argumenti puno jaci, ali to njih uopce ne sekira. Tako da oni Zele
jedno, mi zelimo drugo, nademo se na po puta i na po puta se razdvojimo. I to traje do ne
znam sljedece stvari koja njima treba. Ako zelis da to bude dobro trebas biti uporniji od njih
Jjer oni su dica, ne ti. Ti se moras$ odraslije ponasati, trebao bi. “ Ispitanik 8 navodi kako je
razgovor najbolja metoda razrjeSavanja svada: ,, Pa uglavnom pokusSavam rijesiti razgovorom
i objasnjavanjem zasto je neko ponasanje neprikladno, neka garderoba nije prikladna, ili stil
oblacenja, pirsinzi i tetovaze u tim godinama. Hvala Bogu mi vecinu toga uspijemo rijesiti

razgovorom. *

Drugo postavljeno pitanje bilo je: Ako su svade udestalije nego prije, kako se nosite s tim?

Ispitanik 1 navodi kako mu tesko padaju svade s njegovom adolescenticom: ,, Pa ja se tesko
nosim s tim, imam osjecaj da se udaljavamo u trenutcima, a ne Zelim to. Zelim osjecati tu
neku bliskost i sve. Ponekad sam svjesna da ona samo trazi nacine da se ona izrazi (...) A
ona sad jednostavno ne Zeli hrpu toga Sto bi trebala i mogla sama radit. Ja razumijem da je
to i njima promjena.  Ispitanik 2 tvrdi da svade nisu ucestalije, ali se svejedno preispituje i
ponekad loSe osjeca u takvim situacijama: ,, Ne mogu reci da su ucestalije, trenutno smo u
nekoj mirnoj fazi, ali kako sam spomenula u prethodnom odgovoru, jako se lose osjecam kad
ne uspijem ostati smirena, stalozena i roditelj koji usmjerava i potice, umjesto da kritizira. Ne

«

uzme ona to k sebi toliko ozbiljno koliko ja samu sebe preispitujem i analiziram. *

Ispitanik 3 navodi kako ga te svade iritiraju, iako ih i ocekuje: ,, Pa ide mi na zivce (...) Pa
shvacam i ja nju, znam da ce ona to tako odradit, navikla sam vec¢ da to ide i da ée bit sve
gore mozda, al pripremis se na to da ako sad idem rec¢ iskreno Sta mislim, da ¢e ona dignit
nos i da ¢e se naljutit i da ¢e odramit, ali ako je nesto Sto joj moram re¢ i ukazat, to joj
moram za njeno dobro. “ I1spitanik 4 tvrdi da je zapravo sretan s koli¢inom prepirki koje on i
njegovi adolescenti imaju, a to je vrlo malo: ,, Nisu. Znaci generalno mi s njima nemamo
nikakvih problema. I to je zapravo jedina istina. Znaci sve te muSice privremene, svi ti
promjene raspoloZenja, ili Sto se tice Skole, problema, ne u smislu ocjena problema, nego u
smislu profesora, zahtijevanja, Sto se nesto treba, pa tog bunta prema Skoli ili profesoru, to

su najveci problemi. Mi ni ne znamo kolko smo sritni Sto je takva situacija. **
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Ispitanik 5 samo je, kao i u odgovoru na prethodno pitanje, napomenuo kako svade nisu
ucestalije nego inace. Ispitanik 6 kaze da nema velik problem sa svadom, dok god zna da je
on postupio ispravno: ,, Meni to nije problem, supruzi je to puno veéi problem, ona se puno
vise grize oko toga. Ja znam, bar vjerujem da sam postupio ispravno pa onda na osnovu toga
se ne grizem jer znam da to nije u redu ako je nesto krivo napravila i kako to mora bit i onda
joj pokusavam objasnit i sad ako se ona ljuti na mene, Sta da joj ja radim, ali pokusavam je

izvesti na pravi put. “

Ispitanik 7 navodi kako sa svojim adolescentima nema nekih posebnih problema zbog kojih
bi se loSe osjecao: ,, Pa nisu ucestale, nista vise nego mozda prije godinu dana, tako da
nemamo mi tih nekih stravicnih problema s njima, jednostavno u komunikaciji smo s njima. 1
inace u zivotu je komunikacija bitna. Mi nismo ljudi koji su spremni na svadu da bi potvrdio
ta neka svoja misljenja zato Sto je to bogomdano, nije nista uklesano u kamen. Svi moremo
pogrisiti i svi imamo pravo na neko svoje misljenje. ““ Ispitanik 8 tvrdi da je situacija svakako
teza nego tijekom razdoblja djetinjstva: ,, Pa situacija je relativno teska, jer dok je dijete malo
ni ne zna sta zeli. Ako ju zainteresiramo sa zanimljivim stvarima sada to nije moguce jer sada

ima relativno izgradeno svoje misljenje i cesc¢e dolazi do prepirki, svada, rasprava.

Treée pitanje glasilo je: Jeste li s VaSim adolescentom pricali o eksperimentiranju sa

sredstvima ovisnosti te je li probao/la bilo koje sredstvo ovisnosti?

Ispitanik 1 navodi kako je njegova dvanaestogodi$njakinja probala gutljaj piva na
obiteljskom druzenju, ali osim toga niSta. KaZe i da su pricali o tome, ali da bi trebali i1 viSe:
,Sa drustvom, ne vjerujem. U obitelji, jednom pred vise godina je onako probala gutljaj piva
i rekla da nikad ne bi pila pivo. Ali koliko znam ne, govori mi da neki u Skoli puse, da ih jako
puno pusi onaj wiip i takve stvari, pa vjerojatno bi trebali vise o tome. (...) ne mogu joj rec e
nemoj to nikad pit. Ali treba nauciti tu neku mjeru i umjerenost i stav neki svoj prema tome
razvit.“ Ispitanik 2 navodi kako je njegova dvanaestogodisnjakinja probala gutljaj
Somersbyja te da su spomenuli ovu temu, ali nisu previse ulazili u detalje: ,, Spomenuli u
razgovorima jesmo, ali nista previse detaljno, nema jos punih 13 godina, jos je velikim
dijelom djevojcica u ponasanju, razmisljanju i igri... Ali da, svakako nas ceka takvih

razgovora. Ovo ljeto je probala gutljaj mog Somersbyja“.
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Ispitanik 3 navodi kako je njegova dvanaestogodisnjakinja probala gutljaj vina, ali nista vise.
Takoder tvrdi da su pricali o tome, da nju to jo$ ni ne privlaci te je ¢udi kad to njeni vr$njaci
rade: ,, Ona recimo meni dosta toga prica da njeni prijatelji rade. Eto jednom mi je za
prijateljicu iz razreda govorila da pusi i onaj Wiip, i da zna popit, da vozi motor i takve
stvari. (...) Al sam joj rekla da moze probat gutljaj, naravno ona je probala jer je ova pila, i
ovaj naravno rekla je da je grozno. (...) Ona dosta voli pravila, uvijek je u strahu da krsi
neka pravila, tak da se nadam da se neée povest za drustvom.* Ispitanik 4 navodi kako
dopustaju svojoj Sesnaestogodisnjakinji da popije par pi¢a kad je vani s prijateljicama, ali ako
ikad neSto napravi ili dode kuéi pijana, gotovo je s tim. Sto se tie njihovog
petnaestogodi$njaka, njega to apsolutno ne zanima pa tu jo§ nisu morali postavljati pravila,
no pricali su o svemu tome: ,, Pocetkom srednje Skole prvi put je pitala za alkohol. Tad smo
imali razgovor Sto se tice alkohola i objasnjavanja Sto je alkohol, na koji nacin alkohol
djeluje na organizam, na razmisljanje i sve ostalo. (...) Nju puSenje nije zanimalo, ja sam joj
doma dala, pa nek proba, bolje tu nego ko zna di. Tako da sve ono sto je zanima, a sto
smatram da je u granicama normale. Daleko da je to normalno, znaci to bilo bi idealno kad
ne bi bilo nicega, ali danas ne postoji idealno. Ajmo onda barem to probati staviti u nekakve
okvire. (...) Sto se tice droge, tu imam nultu toleranciju. Oni znaju, oni doslovno znaju kolko
god ja njih volim, kolko god da bih ja Zivot dala za njih dvoje, ako ikada posegnu za bilo

kojom vrstom droge, da je to kraj.

Ispitanik 5 navodi kako su njegova djeca (19 i 16 godina) sigurno probala neko od sredstava
ovisnosti, ali nije bilo nikakvih incidenata: ,, Svojim primjerom pokazujem da te stvari ne
valjaju, ali sam svjestan da radi drustva ili okolnosti su vjerojatno ili naisli ili probali. Bitno
da nema gluposti i vece Stete. Mislim da je normalno da Zele probati kad i svi ostali to
probavaju, samo se nadam da je to neko privremeno eksperimentiranje, ne vjerujem da cée
doci do iceg ozbiljnijeg, dobra su to djeca. Kazem, dosad nije bilo nekih problematicnih
situacija Sto se takvih stvari tice. “ I1spitanik 6 navodi kako je njegova dvanaestogodisnjakinja
probala gutljaj piva, no da je mlada pa nije doslo do ni¢eg drugog. Kaze da joj ne moze
braniti, ali je moZe nauciti kakav utjecaj sredstva ovisnosti imaju na mlade osobe: ,,Je bila
trazila da proba pivo pa sam joj dao gutljaj pa je rekla da je katastrofa, reko super. (...) A
Sta mozes$ tu. Ne mozes ti to braniti. Treba joj objasniti da s tim treba biti, pogotovo u tim

mladim godinama, djeca se puno lakse navikavaju na alkohol i takve stvari, treba biti
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oprezan s tim. Mislim svi smo mi to prosli, kolko god nasi roditelji to znali ili ne, mislim da
su pretpostavljali jel. Tako da pokusam joj objasniti da to bas nije dobro, nije zdravo, da ima

‘

jos vremena zato buduci da je jos jako mlada. Ne znam da mos nesto.

Ispitanik 7 navodi kako njegov petnaestogodiSnjak odbija sve $to nije sok, dok njegova
Sesnaestogodisnjakinja voli popiti koje pice, ali sve u granicama normale: ,, On prema svemu
§to nije voda, §to nije koka kola i sok ima odbojnost. (...) Sto se tice nje, ona voli
eksperimentirati i mi smo joj dali da popije bambus, da popije vino, dec ovo ono. Ona vec
ima izrazen okus toga Sto zeli popiti. (...) Ne moZemo ih odvojiti od tih nekih stvari sto se
dogadaju oko njih. Koliko god su te stvari bitne za nas, da im kazemo ne ne i ne, oni su ti koji
Ce odluciti. Znaci te stvari moras napravit sam u zivotu. “ Ispitanik 8 kaze kako je njegova
Sesnaestogodi$njakinja probala koktel te da joj ga je on sam kupio jer mu je draze da je
otvorena 1 opusStena pred njim kako ne bi imala potrebe za skrivanjem Sto se tie ovakvih
stvari, §to na kraju dovodi do toga da joj on po tom pitanju moze viSe vjerovati: ,,...da ona
popije jedan koktel dozvolio c¢ak osobno otisao i kupio te joj dao da proba. I to u mome
prisustvu, i smatram da je postupak ispravan jer bolje je da od mene proba alkohol,
eventualno i cigarete proba preda mnom i u mom prisustvu nego da to radi sa drugim
osobama i da samim time stvorimo povezanost i povjerenje te u buducnosti kada god ide na
neke dogadaje poput rodendana ili zabava kada joj se kaze mozes popiti 2 ili 3 pic¢a po

povratku, ne moram sumnjati da mi laze*.

Posljednje pitanje koje je postavljeno ispitanicima bilo je: Sto Vas, kao roditelja, najvise

brine vezano uz Vaseg adolescenta?

Ispitanik 1 nada se da ¢e njegova adolescentica slusati sebe, a ne ostale: ,, Pa najvise me brine
da ce, zapravo nadam se da ¢e uvijek moci koristiti svoju glavu i slusati i slijediti sebe. Da se
nece dat podvrgnut utjecaju i pritisku okoline. Al mislim dokle god mozZemo mi razgovarati
da ne bi trebalo i¢i u neke ekstreme. Ja mislim da ¢e mi prebrzo odrasti. ** Ispitanika 2 brine
samopouzdanje njegove dvanaestogodiSnjakinje: ,, Brine me da ce biti previse samokriticna,
nezadovoljna sobom, da ce sve svoje uspjehe i vrline omalovaziti i umanyjiti i da ¢e u velikoj

mjeri njeno zadovoljstvo ovisiti o prihvacanju okoline. Tako sam ja krocila kroz Zivot do
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kasnih dvadesetih godina, vidim po njoj da krece tim putem pa ju pokusavam osnaZiti i

ohrabriti, pokazati joj koliko je divna u mojim ocima i da zZelim da se i sama tako vidi.

Ispitanik 3 nada da ¢e njegova dvanaestogodi$njakinja imati svoje 'ja', odnosno oslanjati se na
svoje instinkte: ,,...da ¢e mozda bit povodljiva, da ¢e se povest (...) Volila bih da ima svoje
ja, i ono da ako ona zna da nesto nije kako treba i da nije dobro, da e se drzat toga, dosad je
tako, i stvarno ono kad nesto, ona nece. Al sad, ko zna sto ce se jos u ovih par godina. "
Ispitanik 4 kaze da se pokuSava ne brinuti o ne¢emu §to se nije dogodilo, a da je sam dao Svoj
maksimum pa se nada da ¢e njegova djeca to prepoznati i znati cijeniti. Govori i da se svijet
mijenja, ali da se svijet oduvijek mijenjao, a ljudi su se naucili prilagoditi: ,, Pa iskreno ovako
trudim se ne brinuti se o tim stvarima. (...) Nisam ih ja rodila za sebe. Znaci oni jesu moja
dica, ja njih volim najvise na svitu, ali oni su individue za sebe. (...) pokazala sam im za neke
stvari u Zivotu da se mogu napraviti, da problemi nisu ti koji nas definiraju u zivotu, da
moramo biti iznad tih problema (...) Vise se bojim svita u kojem odrastaju, vise se bojim
nacina razmisljanja koji je sada oko nas. Vise se bojim situacija i tog nekog novog nacina
Zivota, al onda sama sebi kazem, slusaj, pa i ljudi prije 100 godina su Zivili nekim drugacijim

‘

Zivotom, pa oni kad to usporede s mojim Zivotom ja im djelujem apstraktno.’

Ispitanik 5 navodi kako trenutno nema niega za brigu, a ako i bude, onda ¢e njegovi
adolescenti probleme rijesiti sami ili uz njihovu pomo¢: ,, Ne brinem o problemima unaprijed,
kad on dode onda ga rjeSavamo. Ne vrijedi troSiti resurse i emocije uzalud ako problema
nema. Mi smo dali sve od sebe da ih odgajamo kao sposobne i dobre ljude, tako da ako i
bude problema, ili ¢e ih rijesiti sami, ili cemo im mi pomoci, tu smo za njih uvijek. Ali zasad
je sve dobro pa se necu brinit unaprijed. Ispitanik 6 nada se da ¢e se njegov trud kao
roditelja isplatiti: ,, Pa dal ¢e izaci na pravi put. Koliko god se ti trudis, ako s druge strane
nema povratne informacije, jel da, mozes ti napraviti Sta god hoces, ude u krivu ekipu i ne
mos ti to vise ni popraviti nekad. Ja se nadam da ce izaci na pravi put, da cée biti dobra

‘

osoba, jel da.*

Ispitanika 7 brine buducnost, no poti¢e djecu da budu svoja, da Zive svoj Zivot, a on i supruga

¢e biti tu ako im ikad bilo Sto zatreba: ,, Oni ve¢ imaju di bi, Sto bi, kako bi, sad je samo
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pitanje kako ce se to u njihovim Zivotima posloZiti, u kojima ¢emo im i mi strahovito pomoci,
ali ono da ih usmjeravamo samo kad skrenu, samo da ih malo vratimo nazad i da oni idu,
znaci ne da im kazemo to Sto napravite nije dobro, to sto ste napravili dobro je. Jer neces
uvijek u zivotu imati nekog koji ce ti reci sto je dobro, a Sto lose za tebe. Ti znas za sebe
najbolje sto je dobro i Sto zelis. (...) Tako da, mislim bojim se isto ko Sto se bojimo za nasu
buducnost. Danas sutra, cilo nase okruzenje je nikakvo. Ispitanika 8 brine koje ¢e odluke
donijeti njegove adolescentice: ,, Najvise me brine hoce li odabrati pravi put kojim ce ici i
kada dode vrijeme za to pravi posao, pravog partnera. A brine me da ne krene krivim putem

ili putem huligana, beskucnika ili neprikladnim ponasanjem. “
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5. Interpretacija rezultata istraZivanja

Starost adolescenata o kojima su ispitanici pricali je varirala od 12, 15, 16 do 19 godina, §to
je izazvalo i odredene razlike u odgovorima na pojedina pitanja. Na primjer, za pitanje
vezano uz sredstva ovisnosti, roditelji djece od 12 godina ve¢inom su odgovarali da nije bilo
iskustva Sto se toga tiCe, dok je za roditelje adolescenata od 15, 16 godina odgovor Cesce

drugaciji.

Generalno, ispitanici 1 ispitanice su se vecinski slozili da je razdoblje adolescencije
zahtjevnije za roditelje, uzimaju¢i u obzir prvenstveno psihicki i emocionalni kontekst.
Njihova djeca sad prolaze brojne promjene, §to za sobom vuce razliite reakcije, potrebe i
promjene u ponasanju za koje se oc¢ekuje da roditelji imaju odgovor. No, iako su to i sami
prosli, 1 iako su mozda i imali odgovor, to ne znaci da ¢e u svakom trenutku uspjeti pomoci
svom adolescentu jer je svatko individua za sebe i to osjetljivo razdoblje prolazi na svoj

nadin.

Po pitanju osjecaja roditelja oko promjena tijekom razdoblja adolescencije bilo je razlicitih
odgovora 1 osjecaja koje roditelji adolescenta imaju: zbunjenost, iznenadenje, neshvacenost,
tuga. No, neki roditelji nemaju toliko negativnih osjecaja, ve¢ se pokuSavaju maksimalno
prilagoditi svom adolescentu. Razlika se vidi 1 s obzirom na spol; majke su viSe napominjale
da im teSko padaju odredena ponaSanja i reakcije djeteta. Medutim, tu je vidljiva i1 varijabla
starosti adolescenta — roditelji djece od oko 12 godina su ¢esce izjavili da su iznenadeni ili
adolescenti ve¢ nekoliko godina u tom razdoblju. Ta je pojava logi¢na, budu¢i da su
adolescenti starosti oko 12 godina tek zagazili u to razdoblje, a s njima i njihovi roditelji, dok
su roditelji starijih adolescenata ve¢ prosli viSe situacija i promjena svog adolescenta, stoga

su se naucili nositi s takvim situacijama te iste 1 ocekivati.

Sto se ti¢e komunikacije i povjeravanja adolescenata njihovim roditeljima, ispitanici navode
kako to u velikoj mjeri ovisi o odnosu koji roditelj njeguje od pocetka. Ako se roditelj trudi
slusati svog adolescenta 1 biti mu 1 prijatelj, a ne samo roditelj, veca je vjerojatnost da e

adolescent imati dovoljno povjerenja 1 pricati vise s roditeljem. Medutim, ako je adolescent
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ne¢e promijeniti ni u adolescenciji, Sto znaci da 1 karakter adolescenta uvelike utjeCe na

njihovo povjeravanje i pri¢anje s roditeljima.

Sva djeca adolescenti ispitanika koji su sudjelovali u ovom istrazivanju su ve¢ pocela
prolaziti kroz promjene karakteristicne za razdoblje adolescencije, a svako dijete je u
drugacijoj fazi. Ovdje se ne moze zamijetiti bilo kakva razlika s obzirom na spol roditelja ili
lokaciju, ve¢ ovisi od adolescenta do adolescenta. Neki su zbunjeni s odredenim promjenama
koje nisu ocekivali ili su ocekivali da ¢e se drugacdije manifestirati, dok ih drugi dobro
podnose. Roditelji najvisSe navode psihicke i emocionalne promjene, dok se za fiziCke

promjene vezu i emocionalne reakcije, stoga je to najceSce u fokusu roditelja.

lako je jedan ispitanik odgovorio da u potpunosti prati sve obveze svog adolescenta, rekao je
to u smislu nadgledanja 1 podrSke, a ne da adolescentica niSta ne prati sama. Istog su
misljenja i ostali ispitanici, neki u ve¢oj mjeri, a neki u manjoj, neovisno o spolu i lokaciji.
Postoje situacije gdje je karakter adolescenta takav da ga roditelji ¢eS¢e moraju podsjecati i
'tjerati' da se potrudi oko svojih obveza, ali svi su ispitanici potvrdili da je najbolje opcija za
dugorocan razvoj adolescenta da se u najve¢oj mjeri sam brine za svoje obveze, a na roditelja

se oslanja tek kad neSto ne bude uspio sam.

Pri odabiru zanimanja ispitanici su veéinski odgovarali da svoje adolescente ne usmjeravaju,
ve¢ podrzavaju u odabiru zanimanja koje ¢e njih usreciti 1 njima odgovarati, s obzirom na
njihove zanimacije i Zelje. Dva su ispitanika predloZila neka trazenija ili pla¢enija zanimanja,
no djeca su odlucila upisati Skolu u skladu sa svojim zeljama, pri ¢emu su oni jednako pruzali
podrsku. Ispitanici generalno smatraju da je za ljude bolje da rade posao koji vole jer ¢e ga
onda raditi 1 bolje, a 1 bolje ¢e se osjecati. Vecina je ispitanika navela kako uopce nije na

njima da namecu adolescentima ¢ime ¢e se oni baviti do kraja Zivota.

Odgovori ispitanika na pitanje slusaju li ih njihova djeca vise sad ili su sluSala viSe tijekom
razdoblja djetinjstva su poprilicno ujednaceni: svi su se ispitanici slozili da njihovi
adolescenti manje sluSaju ili su manje voljni poslusati ili na svoju inicijativu obaviti neki
kuéanski posao nego $to je to bio sluéaj u djetinjstvu. Cak i ispitanici koji su naveli da su
njihova djeca bila takva oduvijek navode kako se situacija ipak pogorSala pri ulasku u

razdoblje adolescencije. Vecina ispitanika to rjeSava na nain da im ne popusta, nego ih
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ispituju da nesto naprave dok god oni to ne naprave. Rijetki su odgovori da su roditelji

odlucili sami napraviti taj posao za koji su zamolili adolescenta.

Velika vecina ispitanih roditelja se muci s prikazivanjem 1 objasnjavanjem ispravnog
ponasanja svojim adolescentima jer su oni sada odrasliji nego prije i viSe se oslanjaju na
svoje misljenje, a ne na misljenje 1 rijeC roditelja kao u djetinjstvu. Medutim, svi se ispitanici
slazu da je najefektivnija metoda definitivno razgovor i objasnjavanje; kad se dogodi situacija
da je adolescent napravio/la nesto krivo, nema smisla izre¢i neku kaznu i ocekivati da ¢e
samo od toga adolescent nauciti $to je krivo, a S$to ne, i1 zasto. Ispitanici navode kako je
upravo razgovor bitan jer tako svom adolescentu objasnjavaju sto stoji iza takvih razmisljanja
1 ponasanja te zaSto ona mozda nisu ispravna i koje posljedice mogu nositi. To je nesSto Sto
jednom adolescentu mozda ne bi palo na pamet jer ipak nema ni priblizno zivotnog iskustva

koje ima njihov roditelj, a na roditelju je da ga na temelju svog iskustva usmjerava i odgaja.

Po pitanju ucestalosti svada s adolescentima odgovori ispitanika su podijeljeni; kod nekih je
ispitanika i njihovih adolescenata odnos skoro u potpunosti bez svada, kako u djetinjstvu,
tako 1 sada u razdoblju adolescencije. S druge strane, izmedu drugih ispitanika i njihovih
adolescenata svade su ipak ucestalije u odnosu na razdoblje djetinjstva. Ove se razlike ne
mogu pripisati ni spolu ispitanika, ali ni lokaciji. Prema dobivenim odgovorima, najbitnija
stavka koja utjeCe na ovo je karakter adolescenta; jedna ispitanica navodi kako njena
adolescentica voli provocirati i roditelje i brata i sestru, dok druga ispitanica navodi kako je

njezina adolescentica izgubila takt, Sto dovodi do povremenih prepirki izmedu njih dvije.

Sto se ti¢e sprjeavanja i razrje$avanja svadi, odgovori ispitanika su takoder podijeljeni. Dok
neki ispitanici navode kako do svada uopée ne dolazi, drugi navode kako su svakodnevne.
Neki su misljenja da ih je nemoguce sprijeciti, ali da se razgovorom sve moze razrijesiti. Sve
ovisi i do osobnosti samog adolescenta, no i do konkretne situacije u kojoj je sukob nastao.
Odgovori se ni ovdje nisu razlikovali po spolu ili lokaciji ispitanika, ve¢ su viSe vezani uz

odnos koji imaju sa svojim adolescentima, ali i samoj naravi adolescenta.

U kontekstu ucestalosti svada 1 reakcija roditelja na njih, na temelju odgovora koje su
ispitanici ovog istrazivanja dali moze se donijeti zakljucak da ¢e se majke u vecoj mjeri
osjecati loSe kad dode do svade nego ocevi. Neki se ispitanici preispituju nakon svade sa

svojim adolescentima, a neki su uvjereni da su postupili ispravno i time ¢ine dobro svom
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adolescentu, makar to nekad bilo teSko, Sto im pomaze da se ne osjecaju loSe nakon takvih
situacija. Sto se same ucestalosti svada tice, ona varira neovisno o lokaciji ili spolu roditelja,

a najveci utjecaj na nju ima odnos roditelja i adolescenta, kao i karakter adolescenta.

Na pitanje o koriStenju sredstava ovisnosti, odgovori ispitanika su se vecinski razlikovali s
obzirom na dob njihove djece. Ako je ispitanikov adolescent tek uSao u adolescenciju,
najcesce je slucaj da uopce nije eksperimentirao sa sredstvima ovisnosti, eventualno je
probao gutljaj alkohola na obiteljskom druZenju ¢&isto iz znatiZelje. Sto se ti¢e ispitanika koji
su roditelji starijih adolescenata, svi su odgovori vodili k tome da su im oni radije dali da
popiju koje pice s njima, dok oni mogu paziti na njih i vidjeti kako ¢e to utjecati na njih, no
ne samo zbog kontrole, ve¢ i zbog gradenja povjerenja i otvorenosti. Ispitanici su najcesce
bili misljenja da, ako adolescenti znaju da im roditelji u potpunosti ne brane alkohol, postoji
manja moguénost za laganjem o koli¢ini konzumiranog te opcenito za pretjeranom

konzumacijom sredstava ovisnosti.

Na pitanje Sto ith brine oko njihovih adolescenata, ispitanici su vecinski ujednaceno
odgovorili da ih brine budué¢nost. Brine ih hoc¢e li njihova djeca uvidjeti ono §to su im kroz
sve ove godine pokusali usaditi, vrijednosti kojima su ih pokusali nauciti, no i hoce 1i imati
svoje "ja' 1 donositi ispravne odluke Sto se tice buducnosti. Brine ih i1 danasnje, a 1 buduce
drustvo te kako ¢e njihovi adolescenti opstati i prilagoditi se na Zivot u njemu. Dva su
ispitanika odgovorila da se pokuSavaju ne opterecivati takvim brigama jer trenutno ne postoji
nista S§to mogu poduzeti oko toga, da, ako neki problemi 1 iskoce, ¢e ih rijesiti kada do njih

dode.

Sto se ti¢e varijabli ovog istrazivanja (spol i lokacija ispitanika, odnosno roditelja
adolescenata), lokacija nije cCinila apsolutno nikakvu razliku u odgovorima ispitanika.
Medutim, spol roditelja je utjecao na odgovore od dva pitanja: kako se ispitanik osjeca u vezi
promjena koje prolazi njihov adolescent te kako se ispitanik osje¢a u vezi svada koje su
ucestalije tijekom doba adolescencije, ako jesu. Majke su pretezno odgovorile da im takve
stvari teZze padaju, za razliku od o¢eva. Ono po ¢emu su se odgovori ispitanika razlikovali

najcesce je bio karakter 1 starost njihovih adolescenata.
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Za buduca istrazivanja u ovom podrucju bilo bi idealno okupiti viSe ispitanika, ali ne nuzno s
razli¢itih lokacija, buduci da ta varijabla nije imala nikakvog utjecaja na odgovore u ovom
istrazivanju. Za uzorak bi svakako bilo preporucljivo uzeti jednak ili slican broj muskih i
zenskih ispitanika, ali se savjetuje veci uzorak kako bi se pokrilo §to viSe ispitanika roditelja
adolescenata razli¢itih godina, jer nekad tijekom ovog razdoblja veliku razliku moze Ciniti

samo nekoliko mjeseci, a godina pogotovo.
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6. Zakljuéak

Buduc¢i da je pocetak adolescencije jedna od najvecih razvojnih promjena u zivotu djeteta, ta
promjena uvelike utjeCe 1 na njihove roditelje. Adolescentima se mijenja tijelo, ali i um,
interesi, ali i prioriteti. Promjene su zbunjujue pa se najceSce okreCu vrSnjacima koji
trenutno prolaze kroz iste stvari, misle¢i da ih roditelji ne mogu shvatiti i poistovjetiti se s
njima. Dobivaju nove uloge, traze sebe, eksperimentiraju s razli¢itim novim iskustvima koja
¢ine pocetak ulaska u svijet odraslih. Roditelji im najcesce zele olaksati taj proces 1 pomoci

im da $to bezbolnije produ kroz njega, ali adolescenti to nekad i ne dopustaju.

Provedeno je istrazivanje pokazalo, iz perspektive roditelja, kako se njihova djeca i neki
njihovi stavovi i ponaSanja mijenjaju pri prelasku iz djetinjstva u adolescenciju. U dana$njem
je drustvu ponekad prisutna generalizacija da su adolescenti lijeni, mrzovoljni i ¢ak
delikventni. Koliko god ta misljenja mozda nekad bila istinita, misljenja sam da za sve to

Cesto postoji opravdanje i da su svi na slican nacin prosli kroz ovo razdoblje.

Kad se za adolescente kaze da su lijeni i ne Zzele pomo¢i, malo tko se sjeti da se velik broj
stvari tijekom djetinjstva radio umjesto njih jer kao mala djeca jednostavno nisu bili sposobni
za obavljanje odredenih zadataka. Sada, kada su za to sposobni, treba im vremena da se
naviknu da su neke obaveze i odgovornosti na njima i da ¢e zauvijek tako biti. To je za njih
zasigurno velika promjena i normalno je da ¢e se pobuniti, pogotovo ako su naviknuti na to
da je netko sve te stvari dosad obavljao za njih. Roditelji ih pokusavaju nauciti odgovornosti,
no adolescenti to u tom trenu ne vide; oni samo vide da sad moraju obavljati neke zadatke
koje su prije umjesto njih obavljali roditelji i za tu promjenu i prilagodbu potrebno je dosta
vremena, strpljenja i ustrajnosti roditelja kako bi svojim adolescentima pokazali kako se
nositi s obavezama odraslih ljudi.

Kad se za adolescente kazu da su mrzovoljni i promjenjivog raspolozenja, treba imati na umu
da oni kroz razdoblje adolescencije podilaze i psihickim, odnosno emotivnim promjenama,
ali i ogromnim fizi¢kim i hormonalnim promjenama koje dovode do emocionalnih reakcija u
adolescenta. Adolescenti u nekim situacijama nisu svjesni $to im se dogada, zasto se osjecaju

kako se osjecaju i zasto reagiraju kako reagiraju. Treba neko vrijeme dok se naviknu na takve
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promjene 1 nauCe kontrolirati taj aspekt sebe, zato im treba dati vremena, strpljenja 1 biti

podrska kroz taj cijeli proces.

Kad za adolescente kazu da su delikventni, treba imati na umu da oni tek ulaze u svijet
odraslih osoba, da isprobavaju odredena ponasanja i stvari i da se na greSkama mora uciti.
Kao i kad mala djeca eksperimentiraju sa svim svojim osjetilima, npr. kad su u fazi stavljanja
svega u usta, tako i adolescenti eksperimentiraju s nekim ponasSanjima za koja mozda u tom
trenu misle da su opravdana, a tek kasnije shvate da nisu. Stoga im treba dati da neke stvari i

isprobaju 1 sami nauce zasto nesto je, a zasto nesto nije u redu.

Nakon analize rezultata ovog istrazivanja moze se zakljuciti da je uloga roditelja u
adolescenciji biti podrSska svom adolescentu i usmjeravati ga kako bi postao dobra osoba,
imao dobre vrijednosti i drzao se svog misljenja. Vecina odgovora koje su nam ispitanici dali
iSla je u istom smjeru, a variralo je najcesce kad je u pitanju bila osobnost adolescenta, buduci
da je svaka osoba karakteristina na svoj nacin. | sami ispitanici izjavili su da to nije lak
posao, ali da treba imati puno strpljenja i razumijevanja za njihovu djecu koja sad prolaze ovu
specifi¢nu fazu. Nekad ¢e i pogrijesiti, ali uvijek treba biti uz njih i objasniti im zasto je nesto

pogresno, a zasto ispravno. Taj dio zadatka roditelja ne mijenja se ni u adolescenciji.
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8. Prilozi

Prilog 1. Protokol intervjua

Zadatak 1. Utvrditi misljenje roditelja o razdoblju adolescencije kao jednoj od razvojnih

faza kroz koje njihova djeca prolaze te o promjenama koje se djeci u tom razdoblju

dogadaju.

Pitanja:

1.

Po Vasoj subjektivnoj procjeni, je li zadatak roditelja tezi tijekom doba djetinjstva ili
doba adolescencije? Zasto?

Kako se vi nosite s ovim promjenama?

U usporedbi s djetinjstvom, u kolikoj mjeri Vas adolescent pri¢a s vama npr.:
prepricava Vam kako je bilo u $koli, na druzenju s prijateljima, o odnosima s
prijateljima, o ljubavnim brigama i slicno?

Jeste li zamijetili da su Vasem adolescentu ve¢ pocele promjene karakteristiCne za
ovo razdoblje?

Ako jesu, kako on/ona reagira na njih?

Ako nisu (uopce ili djelomicno), koja je reakcija VaSeg adolescenta na izostanak
promjena, npr. ako njegovi/njeni vrSnjaci ve¢ prozivljavaju neke promjene, a Vas

adolescent ne?

Zadatak 2. Utvrditi nacine na koji roditelji odgajaju dijete adolescentske dobi te kako vide

njihov medusobni odnos.

Pitanja:

7.
8.

9.

Vodite li racuna o djetetovim Skolskim i ostalim obvezama?

Poticete li dijete da prati svoje Zelje Sto se ti¢e odabira buduceg zanimanja ili ga/ju
pokusSavate usmjeriti u smjeru zanimanja koje je viSe trazeno ili placeno?

U kolikoj mjeri Vam Vas adolescent pomaze, odnosno slusa kad mu kazete da Vam

pomogne?

10. Je li Vas u vec¢oj mjeri slusao/la u ovakvim situacijama tijekom razdoblja djetinjstva

ili kao adolescent?

11. Na koji nacin kontrolirate VaSeg adolescenta u situacijama kad zelite ispraviti

njegovo/njezino ponasanje, odnosno na koji nacin mu/joj pokazujete ispravno
ponasanje?
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12. Kakav je Vas odnos s adolescentnim djetetom? Dolazi li ¢eS¢e do svada izmedu Vas

nego $to je to prije bio slucaj?

Zadatak 3. Utvrditi iskustva roditelja o teSkocama koje su aktualne u razdoblju
adolescencije u njihove djece te na koji nacin se s tim nose.
Pitanja:

13. Na koji naCin pokusavate sprijeciti ili razrijeSiti svade izmedu Vas i1 Vaseg
adolescenta?

14. Ako su svade ucestalije nego prije, kako se nosite s tim?

15. Jeste li s Vasim adolescentom pricali o eksperimentiranju sa sredstvima ovisnosti
(alkohol, cigarete, droga)? Je li Va$ adolescent ikad probao bilo koje od sredstava
ovisnosti, npr. gutljaj alkohola makar na obiteljskom druzenju, ili ako Vam je
priznao/la da je s drustvom probao jedno od sredstava ovisnosti? Ako je, kako ste
reagirali na to priznanje? Ako nije, kako mislite da biste reagirali na takvo priznanje?

16. Sto Vas, kao roditelja, najvise brine vezano uz Vaseg adolescenta?
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9. Sazetak

Obitelj s adolescentom — perspektiva roditelja

Opée je poznata Cinjenica da je razdoblje adolescencije razbolje koje donosi velik broj
promjena za adolescente, ali i za njihove roditelje. Adolescenti prolaze kroz nekoliko faza
puberteta, odnosno adolescencije, a svaka sa sobom nosi razliite vrste promjena - One
fizicke, hormonalne, motoricke, spolne, emocionalne i druStvene. Sve ovo moze uvelike
utjecati na samopouzdanje i samopoimanje adolescenta te na njegovo zdravlje i koli¢inu
stresa s kojom se svakodnevno nosi. Velik utjecaj imaju i vrSnjaci, buduéi da njihova uloga
dobiva na vaZnosti u usporedbi s razdobljem djetinjstva. S druge strane, Cesto dolazi 1 do
promjena u kontekstu uloge roditelja. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati misljenja i iskustva
roditelja o odgoju djece adolescentske dobi, odnosno prilagodavanju specifi¢nostima tog
perioda. Dobiveni rezultati ukazali su na to da se odgoj djeteta i adolescenta ne razlikuju
znacajno $to se tice tezine, ve¢ su razlike u potrebama djece, odnosno adolescenata. Neke
promjene koje dolaze s adolescencijom blago su otezale odredene aspekte odgoja i odnosa
ispitanih roditelja s njihovim adolescentima, no na temelju rezultata dobivenih ovim
istrazivanjem ne moze se zakljuciti da je odgoj djeteta znacajno laksi od odgoja adolescenta.
Svako je dijete, odnosno svaki adolescent, individua za sebe i kao takve ih treba njegovati i

usmjeravati dok se razvijaju u odrasle osobe.

Klju¢ne rijeci: adolescencija, adolescenti, odgoj, promjene, roditelji.
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10. Summary

Family with an Adolescent — Parents' Perspective

It is a well-known fact that the period of adolescence brings about a great number of changes,
not only for adolescents, but also their parents. Adolescents have to go through several stages
of puberty, i. e., adolescence, and each of them comes with different changes that occur to
adolescents; physical, motor, hormonal and sexual changes, emotional and social changes.
All of these can affect adolescents' confidence, concept of self, and even their health and the
amount of stress they endure on a daily basis. Adolescents' peers have a greater role than
during the period of childhood, as their influence grows stronger. On the other hand, the role
of parents does not have the same significance as during childhood. The goal of this paper
was to examine parents’ views and experience on raising adolescents with regard to
adaptation to the peculiarities that occur during this period. The results have shown that there
is no significant difference in difficulty of raising a child or raising an adolescent; there are
only differences regarding the child’s or adolescent’s needs that need to be met. Some
changes that occur during the period of adolescence can make certain situations more
difficult, in the context of raising an adolescent and parent-adolescent relationships, but the
results of this paper have not implicated that raising an adolescent is much more difficult than
raising a child. Every child, or every adolescent, is an individual person, and should be
shaped and guided as such in order for them to grow into their own personalities as adult

human beings.

Key words: adolescence, adolescents, upbringing, changes, parents.
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