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Sazetak

Cilj rada je istraziti dostupnost beletristike za mlade na temu poremecaja prehrane u narodnim
knjiznicama Zadarske zupanije 1 mogucénosti informiranja mladih o poremecaju prehrane
Citanjem beletristike. Svrha rada je doprinijeti prepoznavanju uloge beletristike u informiranju
ucenika o specifi¢nim i kompleksnim temama. Plan istrazivanja sastoji se od dvije faze. U prvoj
fazi istrazivanja prikupljeni su rezultati dostupnosti beletristike na temu poremecaja prehrane u
katalozima CROLIST 1 ZAKI. U skupnom katalogu knjiznica zadarske zupanije CROLIST i
sustavu fonda narodnih i Skolskih knjiznica kataloga ZAKI, izvrSena je analiza pretrazivanjem
prema odredenim klju¢nim rije¢ima i zadanom popisu knjiga za djecu i mlade, definiranom od
drugoj fazi istrazivanja koristila se metoda polustrukturiranog intervjua medu ucenicima
sedmih 1 osmih razreda Osnovne Skole Brac¢a Ribar Posedarje u Zadarskoj zupaniji. Istrazivanje
je provedeno tijekom ozujka 2023. godine. Intervju se temelji na odabranim ulomcima
problemskog romana autorice Jasminke Tihi-Stepani¢ s naslovom Moja neprijateljica Ana.
Pretrazivanje prema klju¢nim rije¢ima koje se odnose na temu poremecaja prehrane u katalogu
CROLIST ne donosi nijedan rezultat, a u katalogu ZAKI pronaden je jedan rezultat. Informacije
o poremecajima prehrane intervjuirani adolescenti pronalaze putem pet navedenih izvora:
internet, filmovi i serije, drustveni mediji, knjige i Skola. Ispitanici odabiru internet za najcesci,
a filmovi 1 serije za najmanje koriSteni izvor informiranja o poremecajima prehrane. Svi ucenici
pozitivno dozivljavaju procitane ulomke odabranog djela te iskazuju motiviranost i
zainteresiranost za Citanjem literature slicne tematike. Uz potpisanu suglasnost roditelja

ispitanika, istrazivanje se provodilo u prostoru Skolske knjiznice osnovne $kole.

Kljuéne rijeci: poremeéaj prehrane, anoreksija, bulimija, narodna knjiznica, mladi



Uvod

Citanje je aktivnost prisutna u svakodnevici Zivota pojedinca. Svaka osoba ¢ita tijekom
aktivnog ili pasivnog pretrazivanja i prikupljanja razli¢itih informacija. Tijekom obrazovanja
razvijaju se Citateljske vjestine 1 sposobnosti, ali dobrovoljno Citanje knjiga prema slobodnom
izboru je klju¢na za izgradivanje vlastitog identiteta. Prema Ross (2000), Citanje iz uzitka
informira Citatelje i odgovara na svakodnevne Zivotne potrebe, pruza novu perspektivu,
pobuduje inspiraciju i potic¢e na promjenu. Dob citatelja jedna je od glavnih karakteristika koja
odreduje Citateljske potrebe, navike i1 interese. Skupina odabrana za istrazivanje u ovom
diplomskom radu su djeca i mladi. Adolescentska dob je razdoblje velikih fizi¢kih i mentalnih
promjena, a samim time dolazi i do izmjene informacijskog ponasanja i potreba. Citanje djela
beletristike kod adolescenata olakSava prijelaz iz djetinjstva u odraslu dob jer im omogucuje
dublje uvide u osobne vrijednosti i pridonosi razumijevanju svijeta koji mlade okruzuje. Prema
Howard (2011), razlozi za Citanje iz uZzitka dijele se na: obrazovne, drustvene 1 osobne. Osobni
razlozi za Citanje za adolescente vezuju se uz zabavu, bijeg, opuStanje, jaCanje maste i
poistovjec¢ivanje s likovima u knjizi. Pretrazivanje i prikupljanje informacija u adolescentskoj
dobi intenzivnije su usmjereni na upite iz podrucja zdravlja. Informiranost ukljuc¢uje odgovore
na zdravstvena pitanja: konzumiranje opijata (alkohol, cigarete, droga), seksualno zdravlje te
odrzavanje ili postizanje vitkosti i Zeljenog fizickog izgleda. Pritisak negativnog drustvenog
okruZenja, medija, druStvenih mreZa, nesigurnost oko izgleda, opterecenost tjelesnom tezinom,
odrzavanje dijeta, odbijanje hrane i uskra¢ivanje vaznih obroka u danu predstavlja potencijalnu
opasnost razvoja poremecaja prehrane. Anoreksija, bulimija 1 kompulzivno prejedanje su
psihicki poremecaji, a svrstavaju se u tri osnovna tipa poremecaja prehrane. Za potrebe
istrazivanja izdvajaju se anoreksija i bulimija kao dvije vrlo sli¢ne i specifi¢ne bolesti hranjenja.
Poremecaji prehrane javljaju se najces¢e kod mladih djevojaka ili mladi¢a, odnosno tijekom
adolescentskog sazrijevanja. U vecini slucajeva zrtve bolesti su pripadnice Zenskog spola
(Bozi¢ i Macuka 2017), iako su zabiljezeni slu€ajevi suprotnog spola u manjem postotku. Izvori
zdravstvenih informacija kojima se mladi mogu obratiti raznoliki su. Uz internet, prijatelje i
roditelje, pozeljno je ubrojiti knjiznicu kao sredisSnji izvor informacija jer pruza pristup svim
korisnicima 1 slobodu informiranja. Prema IFLA-1 (2011), narodna knjiznica treba osigurati
Siroki opseg grade u razlic¢itim oblicima i dovoljan broj dostupne grade u svrhu zadovoljavanja

potreba i interesa zajednice. 1z toga razloga, potrebno je istraziti informiranost o poremecajima



cen e

metodom analize kataloga, ispitat ¢e se dostupnost beletristike na temu poremecaja prehrane u
katalozima narodnih knjiZnica u Zadarskoj Zupaniji. Takoder, istrazit ¢e se informiranje mladih
o poremecaju prehrane te mogucénosti informiranja ¢itanjem beletristike metodom intervjua

medu ucenicima jedne osnovne skole na podruc¢ju Zadarske Zupanije.



1. Uloga narodne KknjiZnice

Narodna knjiznica predstavlja ogledalo stanovniStva odredenog mjesta. Prema IFLA-inim
smjernicama definicija narodne knjiznice predstavljena je u navedenom citatu.
., Narodna knjiznica je organizacija koju osniva, podrzava i financira odredena
zajednica putem lokalne, regionalne ili nacionalne vlasti ili putem nekog drugog
oblika organizacije. Ona osigurava pristup znanju, informacijama, cjelozivotnom
ucenju i djelima maste pomocu niza izvora i sluzbi, a na raspolaganju je svim
¢lanovima zajednice bez obzira na njihovu rasu, nacionalnost, dob, spol, religiju,
Jjezik, invaliditet, ekonomski i radni status te obrazovanje. (IFLA, 2011)
Drustvena uloga knjiZnice je poticanje druStvene 1 kulturne aktivnosti prateci interese same
zajednice. Narodna knjiznica prepoznatljiva je pod nazivom "dnevna soba zajednice" jer osim
Sto korisnici dolaze radi ispunjavanja informacijskih potreba, neformalno stupaju u poznanstva
s ostalim ¢lanovima zajednice. Uspjeh ispunjavanja druStvene uloge knjiznice uvelike ovisi o
opremljenosti 1 uredenosti narodne knjiznice. Kovacevi¢ (2017) predstavlja skandinavski
model lokalne knjiznice gdje skandinavski teoreticari oblikuju knjiznicu vodeci se s Cetiri
kriterija: iskustvo (engl. experience), sudjelovanje (engl. involvement), osnazivanje (engl.
empowerment) i inovacija (engl. innovation). Realizacijom postavljenih ciljeva, danski
strucnjaci zele prikazati vaznost inovacije 1 kreativnosti zahvaljuju¢i funkcionalnosti knjiznice.
su prostor inspiracije, prostor ucenja, prostor susreta i izvedbeni prostor. Pojam prostora se ne
odnosi nuzno na prostorije u fizickom obliku, ve¢ na moguénosti koje se mogu provoditi u
cyber prostoru, jednako kao i1 u fizickom prostoru knjiznice. Prostor inspiracije potice
osmisljavanje iskustava korisnika (npr. aktivnost pricanja prica). Prostor ucenja temelji se na
definiranju potreba korisnika za ucenjem u otvorenom pristupu informacijskog okruzenja.
Ucenje u knjiznici odvija se u razli¢itim oblicima (npr. igra, umjetni¢ke aktivnosti) §to znaci da
sami time ovakav prostor ponajvise zadovoljava posebne potrebe djece i mladih. Prostor susreta
moze se poistovjetiti s IFLA-inim opisom knjiznice kao mjesto neformalnog okupljanja
razli¢itih korisnika. Danski stru¢njaci smatraju ovaj prostor potrebnim jer je to jedinstveno
mjesto susreta korisnika, to¢nije platforma putem koje se isticu razli€iti stavovi, a samim time
dolazi do dijeljenja razli¢itih interesa te se stvaraju medusobne diskusije i rasprave. Prostor
izvedbe namijenjen je povezivanju korisnika gdje se kroz interakciju izgraduje inspiracija

potrebna za inovativnosti u podru¢ju kulture i umjetnosti. U ovom prostoru korisnicima je



omogucen pristup alatima kao podrska njihovim kreativnim aktivnostima (npr. putem pisanja,
zvuénih 1 videoradionica, interaktivnih igri).

Prema IFLA-inim smjernicama za narodne knjiznice (2011), knjiznica treba Siriti usluge izvan
same ustanove 1 omoguciti korisnicima u prigradskim ili zaba¢enim naseljima jednaku uslugu
kakvu pruza srediSnja knjiznica, dakle trebaju postojati "knjiznice bez zidova", odnosno
"pokretne knjiznice". Prijevozna sredstva kao Sto su kombi ili autobus, zaduzeni su za pruzanje
knjizni¢nih 1 informacijskih usluga potrebitim korisnicima: osobe s tjelesnim ili osjetilnim
invaliditetom, osobe koje borave u odredenoj instituciji (npr. zatvor, bolnica) ili osobama koje
nemaju raspoloziva prijevozna sredstva za dolazak u njihovu narodnu knjiznicu. Uz pruzanje
pristupu multimediji i internetu. Ako je takva usluga omogucéena u "knjiznicama bez zidova",
tada se koristi termin "infobusevi". Za pristup informacijskim i obrazovnim uslugama u
udaljenim ruralnim podru¢jima, zaduzen je pokretni suvremeni knjizni¢ni centar: bibliobus.
Njegova primarna namjera je nastojanje otklanjanja digitalnog jaza unutar zajednice jer je
ureden s novijom zbirkom knjiga, audiovizualnom opremom, obaveznim pristupom internetu
te specijaliziranim bazama podataka. Svrha narodne knjiznice oc€ituje se u njegovanju
cjelozivotnog ucenja svih dobnih skupina tijekom formalnog i neformalnog obrazovanja.
Knjiznica ostvaruje suradnju s obrazovnim ustanovama te s nastavnicima i ostalim osobljem
obrazovnog procesa. Za uspjesno provodenje formalnog i neformalnog obrazovanja potrebno
je osigurati gradu, prostor za ucenje te neophodan pristup elektroniCkim izvorima. Zadatak
zadovoljavanju njihovih postavljenih upita. Narodna knjiznica treba sadrzavati Siroki opseg
grade u odgovarajucoj koli€ini, kao 1 u razli¢itim oblicima dostupnosti. Prema IFLA-inim
smjernicama za narodne knjiznice (2011, 72) odredena je zastupljenost beletristike prema
standardima za zbirke, ,,U najmanjim se zbirkama grada za djecu, beletristika i1 publicistika za
odrasle moze osigurati u jednakim omjerima. U veéim zbirkama postotak nebeletristickih
naslova ima tendenciju povecavanja.” Opseg grade kreira na temelju potreba i uloge narodne

knjiznice od strane lokalne zajednice.

1.1. Citateljske potrebe djece i mladih

Kako bi narodna knjiznica ispunjavala potrebe mladih potrebno je istraziti mlade korisnike. U
jednom od istrazivanja, dvije autorice (Miki¢ i Martinovi¢ 2021) u Republici Hrvatskoj

istrazivale su citateljske potrebe i interese mladih ljudi, ali popratno i ulogu narodnih knjiznica
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u ostvarivanju istih. Ispitani ucenici Gimnazije Antuna Gustava Matosa u Pakovu ¢itanje su
opisali vrlo pozitivno jer ono za njih predstavlja ulazak u novi svijet koji im pruza zabavu i
razbibrigu. Citanjem potiéu razvijanje vjeitina te im ono olakiava savladavanje prepreka.
Tijekom odrastanja aktivnost Citanja kod mladih opada jer svoje slobodno vrijeme vise
posvecuju druStvu ili ispunjavanju vlastitth hobija, no unato¢ tomu posjeduju potrebu za
Citanjem kao i sve ostale grupe korisnika u narodnim knjiznicama. Unutar izvornog
znanstvenog rada definira se pojam Citateljske potrebe.

., Dakle, iako ne postoji posebno istaknuta definicija citateljskih potreba, moguce

ih je opisati kao funkcionalne potrebe koje pojedinac s razvijenom navikom citanja

osjeca, a moze ih ispuniti samo Citanjem teksta koji je samostalno odabrao i koji

odgovara njegovim interesima. “ (Miki¢ 1 Martinovi¢, 2021)
Citateljski interesi definiraju se kroz Zanr i/ili predmet koji preferira pojedinac. Najvise
preferiraju ljubavne, avanturisticke 1 kriminalisti¢ke zanrove jer sadrze likove s kojima se mogu
poistovjetiti. Puno vise Citaju strane, a rijetko domace autore. Znatan broj ispitanika vrlo rado
koristi usluge Gradske knjiznice i1 Citaonice Pakovo, a na postavljeni upit o ostvarivanju
poticaja Citanja iz uzitka u samoj knjiznici navode kako ih knjiZnica niti potice niti ne potice na
Citanje iz uzitka. Vecina ispitanika ne zna potice li gradska knjiznica uc¢enike na Citanje iz uzitka
u dovoljnoj mjeri. Takoder, veci broj ispitanika potvrdio je koriStenje knjizni¢nih usluga kao
samostalnih ¢lanova ili koristenjem ¢lanske kartice od strane jednog ¢lana obitelji. Razlozi
ispitanika koji nisu uclanjeni u narodnu knjiZznicu su zadovoljavanje potreba u Skolskoj
knjiznici, prevelika udaljenost od narodne knjiznice, kupnja knjiga, online Ccitanje ili
jednostavno nepostojanje potrebe za Citanjem knjiga iz zabave. Prepoznatljiva su dva problema
u knjiznici. Prvenstveno, skupina mladih korisnika smjestena je ovisno o dobi, djelomi¢no na
odjel za djecu 1 odjel za odrasle, dok se drugi problem odnosi na nedefiniran pojam ,,mladih* i
odredivanja njihove dobne granice. Mladim ljudima smatraju se (Martinovi¢, Bakota i Badurina
2018) osobe u dobi od 12. do 18. godine, iako se dobna granica neprestano mijenja, UNESCO
za pojam ,,mladi“ odreduje dobnu granicu od 15. do 24. godine.
Prema Zavec (2020), Citanje je sredstvo ucenja, izgradnja znanja i obrazovanja, omogucuje
napredak osobnog rasta, vlastitog misljenja, proSirenje vokabulara i naina razmisljanja.
Uspjesno Citanje podrazumijeva savladati tehniku ¢itanja, razumjeti rijeci, odvojiti vazno od
manje vaznog te odabrati kvalitetan tekst. Knjiznice organiziraju razli¢ite aktivnosti kojima je
cilj poticanje ¢itanja. Izdvojeni primjer poticanja €itanja je Osnovna Skola Breg, Ptuj, Slovenija
koja se sastoji od nekoliko zanimljivih inicijativa: no¢ ¢itanja, zagonetke za knjige, Cajanke,

projekt ,,Rastem uz knjigo®, aktivnost iz bajke 1 drame. Putem ankete ispitani u€enici od 6. do
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9. razreda (Zavec 2020) istaknuli su kako ih na ¢itanje poticu ¢lanovi obitelji (roditelji, sestra
pri¢a od strane odraslih u $koli i kod kuée. Citaju jer ih knjige zanimaju, opustaju, s njima
ispunjavaju slobodno vrijeme, zaborave na probleme, poistovjecuju se s knjizevnim junacima,

nauce mnoge zanimljive stvari, otkivaju razliCite ideje i pronalaze brojne informacije.



2. Citanje — koncept preobrazbe i kriteriji odabira Zeljenog $tiva

Pojedini autori isti¢u ¢itanje u slobodno vrijeme iskljucivo radi uZitka i utilitarno' (engl.
utilitarian reading) (Ross 2000, 343) citanje koje zadovoljava obrazovne interese. Medu
istrazivacima koji su se bavili ¢itanjem je kanadska znanstvenica Catherine S. Ross. U jednom
od svojih istrazivanja saznala je da su vecina ispitanika (Ross 2000) ,,teski Citatelji* (engl.
'heavy readers'): oni koji ¢itaju viSe od jedne knjige tjedno, ¢eS¢e Zene nego muskarci, mlade
odrasle osobe nego starije, viSa obrazovna razina od cjelokupnog stanovnistva. Osobe koje
Citaju iz uzitka izvjeStavaju da tijekom citanja slu¢ajno nailaze na informacije koje im pomazu
u zivotu. Ispitanici su skloni ¢itati iz raznih razloga. Dobrovoljno ¢itanje je dio njihovog
identiteta. Citati mogu bilo kad i bilo gdje: uz mikrovalnu peénicu, u kupaonici, u spavacéoj
sobi, pored televizije, a knjiga u torbi uvijek zauzima svoje mjesto. Tekstovi su glavni izvor
informiranja za zivotne potrebe npr. kako posaditi vrt ili kako plesti. Posjecuju knjiznicu ili
kupuju knjige kako bi se mogli obratiti knjigama. Odredeni Citatelji ¢itaju da bi se zabavili, ne
da bi se promijenili, cijene ugodaj samog &itanja, ali ne u svrhu stjecanja znanja. Citatelji tvrde
za sve ono $to su procitali da je postalo dio njihovog identiteta. Knjiga koja poti¢e promjenu u
zivotu Citatelja je ona koja prica Citateljevu vlastitu pricu. Knjige koje poti¢u promjenu ili
transformativne knjige su one koje nude novu perspektivu ili otvaraju nova vrata, pruzaju
primjere koje treba slijediti, pravila po kojima treba Zivjeti, one koje pruzaju inspiraciju,
moguénost da stvari vide na drugagiji nadin. Citatelji su vrijednost knjige opisali kroz metafore
,budenja“, ,,zvuk akorda®, ,,prijatelja®, ,hrane za utjehu®, sto Citatelju pruza potvrdu identiteta
ili poti¢e na promjenu. Ross ovakve ucinke Citanja opisuje rijecima:

., Intervjuirani citatelji posebno su tragali za likovima ciji zivoti pruzaju modele za

Zivot u odredenim situacijama. Citanje je promijenilo uvjerenja Citatelja, stavove

ili slike svijeta, Sto je zauzvrat promijenilo nacin na koji su citatelji odlucili Zivjeti

svoje zivote nakon sto je knjiga zatvorena. *“ (Ross, 2000)
Sljede¢i rad (Ross 1999) istrazuje dva aspekta citateljskog iskustva citanja iz uzitka: kako
Citatelji biraju knjige koje ¢e Citati iz uzitka 1 knjige koje su znacajno promijenile zivote
Citatelja. Uspjesni izbori knjiga odrzavaju uzitak samog cCitanja, a razocaravajuéi izbori

narusavaju zelju za Citanjem. Kriteriji za odabir knjiga prilikom c¢itanja iz uZzitka ovise o

! Zadovoljava 'vanjske' interese koristenjem referentnih materijala potrebnih za privatne i poslovne obaveze npr.
medicinske knjige, knjige s receptima za kuhanje i priru¢nik za popravke. Ross, Catherine Sheldrick. 2000.
"Finding without seeking: what readers say about the role of pleasure reading as a source of information."
Australasian Public Libraries and Information Services 13, br. 2, 72-80.
https://search.informit.org/doi/10.3316/ielapa.983416050002918
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prethodnom iskustvu i poznavanju ugleda autora, ugleda izdavaca, naslovnici, preporukama ili
posudivanju knjiga od obitelji ili prijatelja, informacijama na koricama knjige i1 kratki opis na
poledini knjige. Glavni kriterij prilikom odabira knjige su: raspolozenje Citatelja i trenutna
dogadanja u zivotu, knjige koje su upravo vracene u knjiznicu, nasumican odabir, imena autora
prema odredenom slovu, ¢itanje odlomka ili stranice u knjizi. Proces odabira knjige za Citanje
iz uzitka ukljucuje 5 povezanih elemenata: raspolozenje Citatelja, izvori upozorenja (engl.
alerting sources) koje Citatelj koristi kako bi saznao o novim knjigama (pregledavanje,
preporuke, recenzije - itd.), elementi knjige koji se moraju uskladiti sa zeljenim iskustvom
¢itanja (likovi, radnja, zavrSetak — itd.), naznake o samoj knjizi koriStene za odredivanje
ponudenog iskustva Citanja (autor, zanr, izdavac, naslov, naslovnica, ogledna stranica), trosak
vremena, novca ili potrebne energije prilikom intelektualnog ili fizickog odabira odredene
knjige. Istrazivanje (Ross 1999) je pokazalo da su jedna ili viSe knjiga pruzile odredenu vrstu
pomoéi 60 % ispitanika. Citanje beletristike moZe dati odgovore na trenutne probleme bez

potrebe za aktivnim trazenjem informacija.

2.1. Izgradnja identiteta putem aktivnog Citanja — vaZnost slobodnog odabira grade

U jednoj regionalnoj op¢ini u isto¢noj Kanadi (Howard 2011) provedeno je istrazivanje
ucenika uzrasta 12-15 godine, u dobi kada se ¢esto opaza pad u Citanju. IstraZivanje je pokazalo
da redoviti Citatelji imaju bolji vokabular, bolje razumijevanje procitanog i kvalitetnije
razumijevanje gramatike. Osim kognitivnih vjestina, poboljSava se i njihov angazman u Citanju.
Nacionalna zaklada za umjetnost (engl. National Endowment for the Arts) identificira nekoliko
profesionalnih 1 druStvenih prednosti koje su povezane s Citanjem iz uzitka: poslodavci
nedostatno €itanje i pisanje isti¢u kao glavne nedostatke kod novozaposlenih, 63 % poslodavaca
tretira razumijevanje Citanja kao 'vrlo vazno', dobri Citatelji imaju financijski isplativije poslove,
dok manje napredni ¢itatelji navode manje moguénosti za razvoj karijere. Howard (2011, 47) u
svom radu navodi, ,,Izvjes¢e NEA takoder zakljuCuje da dobri Citatelji 'igraju kljucnu ulogu u

19

obogacivanju naseg kulturnog i gradanskog zivota' . Za razliku od osoba koje ne ¢itaju, kod
predanih Citatelja tri puta je veca vjerojatnost posjecivanja muzeja, predstava ili koncerata te je
znacajnija mogucénost za prisustvovanjem sportskim dogadajima ili preostalim aktivnostima na
otvorenom, volontiranjem ili dobrotvornim radom. Takoder, razvija se aktivna empatija gdje je
prisutno razumijevanje i uvazavanje drugih osoba, kao i pro§irivanje vlastitog identiteta, a takve

osobe zasigurno doprinose kvalitetnom formiranju drustva. Rezultati (Howard 2011) potvrduju
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aktivnih Citatelja 85 % 1 15 % ucenika koji ne ¢itaju rado. Adolescenti Citaju iz uzitka iz vrlo
sli¢nih potreba koje su iskazali i odrasli: zabava, provodenje vremena, opustanje i vjezbanje
maste. Adolescenti su jasno obrazlozili obrazovnu i drustvenu Zelju za Citanjem iz uzitka, a
samim time se oCituje uskladenost s razvojnim potrebama 1 interesima navedene dobne skupine.
Citanje iz uzitka dijeli se na obrazovne, dru$tvene i osobne razloge. Obrazovna uloga (engl.
educational performance) i €itanje iz uzitka vezuju se uz poboljSanje cjelokupne pismenosti ili
vjestine razmisljanja. Za adolescente koji €itaju, pokazalo se da adolescenti koji Citaju postizu
bolji uspjeh u skoli te moguénost razvijanja op¢ih vjestina pismenosti. Shodno tomu, bolje
upoznaju razliita zanimanja kroz ¢itanje, to¢nije reeno, Citanje iz uzitka pruza nadahnuce
razmi$ljanja o budu¢im profesionalnim ciljevima (npr. veterinar, psiholog, ucitelj) ili o
mastovitoj karijeri (npr. pisac ili filmski redatelj). Drustveni razlozi za Citanje iz uzitka
ukljucuju razumijevanje svijeta, drustvenu savjest 1 empatiju, osnazivanje i pri¢e s uputama i
upozorenjima. Tijekom citanja adolescenti se susrecu s vlastitim unutarnjim svijetom osjecaja
1 emocija te tako razvijaju vecu empatiju i suosjecanje. Osobni razlozi zadovoljstva Citanja
odnose se na zabavu (engl. to be entertained), bijeg (engl. to escape), opustanje (engl. to relax),
jacanje maste (engl. to enhance the imagination) i poistovjecivanje s likovima u knjizi (engl.
reassurance). Citanje iz zadovoljstva ¢itateljima omogucuje bolje razumijevanje sebe samih.
Howard (2011, 53) zakljucuje da ,tinejdzeri, kao i odrasli, nesvjesno koriste Citanje iz uzitka
kao sredstvo svakodnevnog trazenja informacija, stjeCu znacajne uvide u samoodredenje,
samoizgradnju i samosvijest, a sve to im pomaze u prijelazu iz djetinjstva u odraslu dob*.

Tijekom ljetnog odmora ucenika kod adolescenta nastupa pasivno stanje ucenja jer nemaju
obavezu izvrSavanja Skolskih zadataka. Rezultati istrazivanja (Lu i Gordon 2007) prikazuju
kako uc€enje ucenika opada ili ostaje isto tijekom ljetnih mjeseci i kako se veli¢ina promjene
razlikuje prema socio-ekonomskom statusu ispitanika. Cilj studije koju provode Lu 1 Gordon
(2007) obuhvaca ispitivanje djelovanja ljetnog programa citanja zasnovanog na webu kako bi
se dobio uvid u istrazivanje ponasanja ucenika i njihovih stavova o ¢itanju. Putem anketnog
upitnika sa zatvorenim i otvorenim pitanjima ispitano je 288 ucenika: ucenici koji se pripremaju
za fakultet, s niskim uspjehom i niskom razinom ¢itanja, prosjecni ucenici, ucenici s odlicnim
uspjehom i 11 profesora engleskog jezika. U prosjeku u¢enice vise ¢itaju od ucenika. 598 knjiga
procitanih preko ljeta je razvrstano u 3 kategorije: realisti¢na i1 povijesna fikcija, fantastika i
znanstvena fantastika i publicistika. Prosjecni ucenici i u¢enici s odli¢nim uspjehom vise Citaju
publicistiku, dok ucenici s niskim uspjehom i niskom razinom c¢itanja viSe preferiraju Citanje
beletristike. Lu 1 Gordon objasnjavaju na koji nacin beletristika bolje zadovoljava citalacke

potrebe 1 interese navedenih ispitanika.



Beletristika ima prepoznatljive likove i dobro je strukturiran razvoj dogadaja, te je

vjerojatno da cCe se razredna lektira i dopunska nastava u razredu usredotociti na

fiktivnu prozu. Dokumentarna literatura moze se smatrati dosadnom ucenicima s

losijim vokabularom i slabijim prepoznavanjem rijeci. (Lu 1 Gordon, 2007)
Dva najvaznija kriterija kod odabira knjiga su "interes za samostalno Citanje" 1 "preporuka
prijatelja/obitelji/ucitelja". Najprikladniji nacini nabavljanja knjiga su u narodnoj knjiznici i
putem preporuke prijatelja, s obzirom na to da Skolska knjiznica ne radi tijekom ljeta. Prepreke
koristenja online kataloga odnose se na moguce razloge loSeg snalaZzenja radi nedovoljnog
znanja za koriStenje kataloga ili preferiranja pronalaska potrebitih knjiga od strane drugih
osoba. Nakon §to su ucenici pohadali ljetni program c¢itanja, u prosjeku rezultati su bili
pozitivni. Vecina ucenika iskazalo je zadovoljstvo slobodnim odabirom knjiga prema vlastitom
izboru te su se upoznali s kritickim analiziranjem knjiga. Prema tome, iskustva Citanja
popracena su vidljivo ve¢om dozom samopouzdanja kod ucenika tijekom citanja 1 pisanja.
Zavrsetkom ljetnog programa, Lu i Gordon (2007, 13) navele su brojne izjave, ali najvise je
dosla do izrazaja izjava jednog ucenika, ,,Osjecam da sada mogu ditati bilo §to.” Ucenici su
spoznali novu stranu vjestine Citanja jer Citanje nije samo aktivnost koja se provodi kao dio
obaveznog obrazovanja. Ispitanici su prepoznali male i1 velike prednosti Citanja: bogatiji
vokabular, veca brzina Citanja, smanjivanje teSkoca u €itanju, kvalitetnija organizacija vremena,
izgradnja samopostovanja i poStovanja prema svojoj okolini, dugoro¢ne posljedice vezane uz
snizenu vjerojatnost konzumiranja opijata (alkohol/droga), pazljivo donosenje odluka, upornost
i hrabrost u najteZim situacijama te suoavanje s izazovima. Citanje raznolikog sadrZaja
osvijestilo ih je o pozitivnim i negativnim stranama odrastanja i u odredenoj mjeri pripremilo
na nepredvidivost Zivotnog puta. Stjecanje novih znanja u knjigama odnosi se na Cinjenice
vezane uz teme razli¢itih kultura, globalizacije, povijesti gradanskog rata, razli¢itih knjizevnih
vrsta, kao 1 njihovih autora. Ucenici viSe cijene zivotne lekcije o kojima su ¢itali. Samim time,
ljetno Ccitalacko iskustvo pokazalo se drugacijim i zabavnijim zbog bogatog izbora knjiga.
Profesorice Lu i Gordon naglaSavaju bogate prednosti ljetnog programa putem ovog citata.

Ti projekti, medutim, ne odrazavaju latentne ucinke citanja; na primjer, kako

pojedinci bi mogli imati koristi od citanja na razlicite nacine. To ukazuje na potrebu

pruzanja materijala i strukture koje pomazu ucenicima da rastu, ne samo

kognitivno, ve¢ i psiholoski, emocionalno i drustveno, kroz svoja iskustva citanja.

(Lu 1 Gordon, 2007)
Ispitani profesori istaknuli su kako su ucenici puno vise ¢itali zahvaljujuéi projektu za razliku

od prethodnih godina. U radu autorica Lu i Gordon zapazen je komentar (2007, 14) jednog
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profesora, ,,Mislim da viSe djece Cita jer je bilo malo vise slobode... Imam ucenika koji procita
sve naslove jednog autora (engl. read a whole author). Pronasli su kod njega nesto u ¢emu su
uzivali, pa su potrazili ostala njegova djela. Taj aspekt za mene je bio trijumfalan.” Nekoliko
profesora izrazili su zabrinutost zbog nepridrzavanja pravila programa jer smatraju kako svi
predani projekti ne pruzaju valjane pokazatelje Citalackih interesa ucenika ili to¢nu brojku
procitanih knjiga (npr. ako se u€enici koriste s prethodno procitanim knjigama izvan projekta).
Misljenja ucitelja su podijeljena oko dugorocnosti projekta: neki su inzistirali na vaznosti
Citanja ,,prikladnih® knjiga kako bi mogli kvalitetno uciti, dok druga polovica smatra kako je
vazno ucenicima omoguciti slobodan izbor materijala za citanje. Razina sposobnosti ne
dozvoljava jednak pristup projektu - ucenici s loSijim uspjehom ne pristupaju jednako citanju
te nemaju istu razinu interesa za €itanjem, kao i ucenici s boljim uspjehom u skoli. Odgovori

ucenika potvrduju kako je ¢itanje puno vise od intelektualnog iskustva, uz to je i zabavno.
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3. Biblioterapija u knjiZnici — prepoznavanje potreba zajednice

Prema Ya-Ling Lu (2008b) vecina studija o biblioterapiji provedena je u podru¢ju obrazovanja
1 psihologije. Jo§ uvijek ne postoje formalne definicije za biblioterapiju, osim navedenih (Lu
2008b, 47), "Biblioterapija je klinicki tretman u kojem educirani voditelj ili terapeut koristi
odabranu literaturu kako bi vodio rasprave sa sudionicima, s ciljem integracije njihovih osjecaja
i kognitivnih odgovora 1 posljedi¢no utjecanja na promjenu." 1 "Biblioterapija je dijeljenje

knjige ili knjiga s namjerom da se Citatelju pomogne da se nosi s osobnim problemom."

cen e

cen e

cen .

Siri u druge prakse (ucitelji i socijalni radnici) nakon Drugog svjetskog rata. Povijest

biblioterapije dozivljava negativnu oscilaciju, a u radu je obiljeZeno sljede¢im opisom.
Tijekom 1980-ih interes za biblioterapiju okrenuo se prema koristenju knjiga za
samopomoc¢ za promjenu negativnog ponasanja i za pomo¢ djeci s problemima u
razvoju. To je bilo savrseno vrijeme da djecji knjiznicari primjenjuju koncepte
biblioterapije, ali interes knjiznicara je za to vrijeme oslabio. Manje je knjiznicara
odlazilo na sastanke ALA za biblioterapiju pocetkom 1990-ih, a na kraju se
raspustio Odbor za biblioterapiju ALA. (Lu, 2008b)

cen e
cen e

con e
cen e

cen e

cen e

cen .

cey e

cen e
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profesionalnog 1 emocionalnog pristupa tj. koliko duboko moze u¢i u razgovoru s korisnikom.

cey e

cey e

cen e

........

u pocetku je promicala beletristiku i publicistiku, ali izmedu 1980-ih 1 1990-ih bavila se osobito
Citanjem beletristike. Primarni cilj savjetovanja Citatelja kroz posljednja dva desetlje¢a u odnosu
na godinu objave navedenog djela, pomaknuo se od obrazovne prema rekreacijskoj funkciji.
paznja posvecuje samom Citatelju bez obzira na dob ili interese. Tragedija 11. rujna 2001. i

katastrofa uragana Katrina u kolovozu 2005. na prostorima SAD-a obiljezile su posao

cen e

cey e

cen e

cey e

cen e

popis preporucenih knjiga putem kojih bi ohrabrili 1 nastojali razvijati pozitivnije osjecaje kod

djece i mladih.

........

cey e

tijekom tesSkog razdoblja, ,,Ovdje smo socijalni radnici... smirujemo 1 tje§imo.* U privremenim
skloniStima organizirali su rekreacijsko Citanje za evakuirane osobe. Jednako su se potrudile i
pojedine knjiznice gdje je potaknut program citanja naglas, kao i rasprave o samim knjigama.
za sve potrebite ljude, iz toga razloga osigurali su dolazak savjetnika za pomo¢ obiteljima.
Putem ovih primjera americke knjiznice pokazale su profesionalnu angaziranost u svrhu
pruzanja pomoc¢i svojim posjetiteljima koji se nose s brojim potesko¢ama tijekom nezaboravno
teSkih razdoblja. Za analizu podataka pitanja su kategorizirana po grupama korisnika: odrasli i
djeca. lako su roditelji ve¢inom dolazili potraziti literaturu, postavljeni upiti bili su namijenjeni

za djecu. Dakle, studija se bavi raznovrsnim problemima svakodnevnog zZivota djece gdje se 98
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% zahtjeva odnosilo na djecu. Cesto su postavljena pitanja na temu ponasanja, emocija, odnosa,

cen e
eey e
cen e
cen e
een e

cen e

Shodno tomu, potrebno je razlikovati dvije vrste pruzanja usluge: tradicionalno citateljsko
savjetovanje (engl. traditional readers’ advisory) i usluga pomaganja pri suocavanju s
izazovima (engl. the coping service). Unutar teksta, autorica je objasnila (Lu 2008a, 20) njihovu
razliku, ,,Tradicionalno Ccitateljsko savjetovanje ima za cilj zadovoljiti specificne Citateljske
interese 1 potrebe Citatelja; cilj usluge pomaganja pri suocavanju s izazovima je pomoci
korisnicima da bolje razumiju problem ili ih usmyjeriti na potencijalna rjeSenja.” Interakcija
prethodnih citateljskih iskustava odredenog korisnika za bolje razumijevanje interesa za
odredeni upit. Usluga pomaganja pri suocavanju s izazovima odnosi se na moguc¢nost da
emocionalno ili stresno stanje zbog kojeg dolazi u knjiznicu (npr. razvod braka, smrt ljubimca
itd.). Korisniku je vrlo vazno dobiti kvalitetnu preporuku vezanu uz problem s kojim se
suocava. Prema navedenom, vidljivi su nejednaki kriteriji prilikom odabira grade. Kod
tradicionalnog savjetovanja Citatelja, osnovni preduvjeti su knjizevne ili umjetnicke vrijednosti,

dok se usluga pomaganja pri suo¢avanju s izazovima ne temelji na knjizevnim ili umjetnickim

cenv e

cen e

istaknuta zapreka kod usluga pomaganja pri suo¢avanju s izazovima prema idu¢em citatu.
Strucna knjiznicna literatura obicno promice razvoj zbirke na temelju potreba
zajednice te knjizevnih i umjetnickih vrijednosti grade. Ali knjige koje se bave
nastojanjima rjeSavanja korisnikovih poteskoca i problema cesto mogu biti
zanemarene i zabacene medu kolicinama nedovoljno koristenih publikacija jer su
manje popularne ili manje estetski ugodne. (Lu, 2008a)

Usluga pomaganja pri suoCavanju s izazovima podrazumijeva preporuku korisniku, ali

odredivanje ispravne literature za korisnika je zasigurno sloZeniji proces od ispunjavanja ostalih

cen e

obrazovni materijali, ve¢ 1 grada drusStvene, emocionalne te psiholoske tematike.
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4. Adolescenti u doticaju sa zdravstvenim informacijama

cen e

potrebe. Prema Martinovi¢, Bakota i Badurina (2018), prva istrazivanja informacijskih potreba
1 ponaSanja zabiljeZena su 1948. godine kada je sva paznja bila usmjerenja na informacijske
izvore. Promjene nastupaju 1980-ih jer se istrazivanje viSe nije temeljilo na informacijskim
izvorima 1 sustavima, nego je bilo usmjereno isklju¢ivo na korisnika i njegov nacin pronalaska
potrebitih informacija. Informacijska potreba potpomaze i razvija informacijsko ponasanje,
odnosno ovisni su jedno o drugome. Martinovi¢, Bakota i Badurina (2018, 4) definiraju pojam
informacijske potrebe, ,,Potreba za informacijom unutarnje je stanje pojedinca u trenucima
spoznaje da je njegovo postoje¢e znanje o odredenoj temi, predmetu ili odredenoj situaciji
nedostatno te Zeli, treba ili o¢ekuje dodatne informacije kako bi donio odluku o nec¢emu ili pak
djelovao.“ Informacijsko ponaSanje podrazumijeva skup postupaka tijekom interakcije izmedu
covjeka 1 izvora informacija s namjerom ispunjavanja konkretne informacijske potrebe.
Fizickim i1 mentalnim sazrijevanjem mladih mijenjaju se informacijske potrebe. Razdoblje
adolescencije donosi promjenu u informacijskom ponasanju, Sto je sasvim prirodno i u svim
ostalim fazama zivota. Odrastanje podrazumijeva oblikovanje tijela i njihovo razmisljanje,
odnosno upoznavanje samog sebe. Iz toga razloga javlja se potreba za zdravstvenim
informacijama. Zdravstveni informacijski interesi razlikuju se od zdravstvenih informacijskih
potreba. Zdravstvena informacija odnosi se na moguénost razumijevanja vlastitog zdravstvenog
stanja 1 donoSenja odluke za vlastito zdravlje ili za zdravlje ¢lanova obitelji. Nedovoljna
koli¢ina dostupnosti zdravstvenih informacija ili neto¢ne zdravstvene informacije dovode do
negativnog utjecaja na zdravlje. Zdravstvene informacije koje mladi primjenjuju za trenutni
ishod lijeCenja rezultiraju na buduce zdravstveno stanje, odnosno u odrasloj dobi. U sklopu
znanstvenoistrazivackog projekta Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku (Martinovié,
Bakota i Badurina 2018) ispitane su informacijske potrebe i ponasanje ucenika i ucenica pri
trazenju informacija vezanih uz zdravlje. ViSe od polovine ispitanika smatra da im je
zdravstvena informacija vazna. NajCes¢i izvor zdravstvenih informacija su ljudi, konkretno
roditelji, osobito majka kojoj se prvoj obracaju (prvi konzultirani osobni izvor), nakon toga
slijede elektronicki izvori, potom multimedijski izvori te tiskani izvori. Lije¢nici, profesori,
Ucenike prvih i ¢etvrtih razreda gimnazije u Osijeku najviSe zanimaju ishrana, ljubavne veze,

depresija, bolesti, spolni odnosi i karcinom od zdravstvenih tema. Upite o zdravstvenim
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problemima mladi najeS¢e pretrazuju putem vlastitth mobilnih uredaja. Na istom
teritorijalnom podrucju, u gradu Osijeku, provedeno je istrazivanje (Kim, Martinovi¢ i Katavi¢
2020) za bolje razumijevanje informacijskog ponaSanja mladih u koriStenju mobilnih uredaja i
aplikacija za upravljanje svojim zdravstvenim problemima u dvije srednje Skole: Gimnazija i
Medicinska. Opcenito govore¢i, mobilni uredaji i aplikacije postaju veliki potencijal za izvore
informacija, obrazovanja i komunikacije za razli¢ita podrucja znanja. Od ispitanika 84,3 %
koristi mobilne uredaje, a 54,7 % aplikacije za zdravstvene informacije. Najpopularnije teme
prilikom pretrazivanja su tjelesna aktivnost i prehrana. Od aplikacija najviSe koriste za
prac¢enje/biljezenje hodanja, brojanja kalorija, unosa vode i1 prehrane, biljezenje menstrualnog
ciklusa. Ucenici medicinske Skole pokazali su vecu potrebu za informacijama od ucenika
gimnazije. Predznanje omogucuje mladima da budu aktivni tijekom traZenja informacija te
bolje upuceni prilikom pronalaska relevantnijih rezultata.

U radu dviju autorica Kolari¢ 1 Stri¢evi¢ (2022) prikazano je istrazivanje nacina odabira izvora
informacija u svrhu donoSenja odluka u svakodnevici zivota. Odabrana skupina ispitanika su
adolescenti iz tri razlicite kategorije srednjih Skola (gimnazije, strukovne i umjetnic¢ke skole) u
Republici Hrvatskoj, u gradu Rijeci. Metodom intervjua ispitani su ucenici tre¢ih 1 Cetvrtih
razreda srednje Skole. Izvori informiranja rasporedeni su analizom odgovora u Cetiri grupe
prema razli¢itim obiljezjima (Kolari¢ i Stricevi¢ 2022), a njihovi nazivi su: obiljezja povezana
s ,.kredibilitetom i1 kognitivnim autoritetom, obiljezja koja odrazavaju kvalitetu odnosa s
osobnim izvorom informacija, obiljezja koja odrazavaju namjeru da se osigura dostupnost i
jednostavno, brzo i lako stjecanje informacija i obiljezja povezana s formatom informacija koje
izvor pruza“. Karakteristike prvog obiljezja su tocnost, provjerenost, kompetentnost, prisustvo
znanja 1 iskustva, objektivnost i sliéno tomu kako bi se postiglo pruzanje kvalitetnih
informacija. Drugo obiljezje obuhvaca odabir isklju¢ivo osobnog izvora informiranja. Razlozi
obrac¢anja odredenim osobama su odnosi temeljeni na iskrenim emocijama. Odabrane osobe su
glavni izvor informacija jer pruzaju razumijevanje, povjerenje, podrSku i dobronamjernu
pomo¢. Uz navedeno, ispitanici su istaknuli kako vrlo rado traze pomo¢ od osoba koje se nalaze
u istoj ili slicnoj situaciji prilikom potrebe donosenja iste ili slicne odluke. Izvori informacija
bazirani na povjerenju ne mogu osigurati pruzanje kvalitetnih informacija, ali ostvaruju
kontrolu 1 sigurnost u potrebitim situacijama. Trece obiljezje temelji se na jednostavnom i
brzom pristupu trazenja informacija Sto rezultira koriStenjem poznatih izvora (npr. Google
trazilica, YouTube kanal). KoriStenjem mobilnih uredaja i drustvenih medija dostupna je Siroka
ponuda besplatnih informacija. Cetvrto obiljeZje prepoznatljivo je prema pronalasku

informacija u vizualnom, auditivhom 1 tekstualnom obliku gdje najvazniju ulogu posjeduje
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interaktivnost. Upravo takav format informacija nudi privlacnije i jednostavnije razumijevanje

ponudene informacije.

4.1. Spolne razlike pri pretrazivanju zdravstvenih informacija

S obzirom na to da je predznanje o zdravstvenim informacijama kod adolescenata ograni¢eno
potrebno je procijeniti njihove potrebe i izvore koje pretrazuju. U gradu Osijeku, provodilo se
istrazivanje (Martinovi¢, Kim 1 Katavi¢ 2021) vezano uz proucavanje zdravstvenih
informacijama gdje su prikazane spolne razlike prilikom pronalaska informacija. Rezultati
pokazuju: ucenice su bile viSe zainteresirane za teme pretilosti, prehrane, anoreksije ili bulimije,
a ucenici za debljanje, dok su ucenice znacajno ceSce dozivljavale zdravstvene informacije
vaznijima naspram ucenika. UCenice se viSe koriste tiskanim izvorima, ljudima i elektronickim
izvorima, a ucenici ¢eS¢e koriste Skolu i knjiznicu. Ispitanici vrlo Cesto traze informacije od
majki (42,4%), lijecnika (19,4%), prijateljica (17,7%) i oCeva (15,7%). Nadalje, uCenice su vise
bile zainteresirane za obrazovanje o zdravstvenim problemima u Skoli, stalnu dostupnost
zdravstvenog stru¢njaka za besplatan zdravstveni savjet ili pomo¢. Elektronicki (internet) i
osobni izvori su najucestaliji za pronalazak zdravstvene informacije gdje roditelji predstavljaju
izvor informacija o prehrani i pretilosti. Prema navedenom, internet jo§ uvijek nije primarni
medij putem kojeg adolescenti pristupaju zdravstvenim informacijama. Prema Martinovic,
Bakota i Badurina (2018), nije zabiljezena znacajna razlika zdravstvenih informacijskih potreba
prema spolu kod ispitanika prvog i Cetvrtog razreda ispitanika I. gimnazije u Osijeku. Jedina
uocena statisticka razlika je po pitanju tri teme: depresija, spolni odnosi i bolesti. Zdravstvene
teme depresije 1 bolesti u ve€em omjeru zanimaju ucenice, a ve€a zanimacija u¢enika usmjerena
je na temu spolnih odnosa. Nepostojanje spolne razlike zabiljezeno je u istraZivanju
zdravstvenih informacija na mobilnim uredajima i aplikacijama (Kim, Martinovi¢ i Katavi¢
2020) gdje se ucenice i ucenici jednako susreu s problemom pretrazivanja osjetljivih
zdravstvenih informacija. Tjelesna aktivnost i prehrana su najaktualnije teme prilikom
pretrazivanja u trazilici mobilnih uredaja i na aplikacijama, iako su okarakterizirane kao manje
osjetljivije teme naspram tematike o drogama i seksualnom zdravlju. Nedovoljno povjerenje u
postojanje vlastite privatnosti stvara moguénost smanjenog pretrazivanja osjetljivih
zdravstvenih informacija na mobilnim uredajima i aplikacijama. Rezultati istrazivanja
potvrduju manju koristenost aplikacija naspram mobilnih uredaja. Razlog tomu su specifi¢nost
aplikacija radi pruzanja ograni¢enih informacija, §to dovodi do potrebe razvijanja aplikacija za
primjerenu dob. Vrlo je vazno pobrinuti se za edukaciju o dostupnim zdravstvenim
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aplikacijama. Prema Martinovi¢, Kim 1 Katavi¢ (2021), od 2017. zdravstveno obrazovanje
postalo je obvezno u svim americkim drzavnim Skolama. 2013. godine Hrvatska je uvela
zdravstveni odgoj kao dio nastavnog plana i programa u osnovnim i srednjim Skolama, no ne
provodi kao zaseban predmet nego u sklopu razredne nastave. Dakle, potrebno je primjenjivati
zdravstveni odgoj u svim Skolama u drzavama gdje ne postoji takav Skolski program, a to
potvrduju rezultati (Martinovi¢, Kim i Katavi¢ 2021) gdje vise od polovine ispitanika (54,4 %)

smatra kako bi se u Skoli trebala pruzati edukacija o zdravstvenim informacijama.
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5. Bolesti poremecaja prehrane

Primjena uravnotezenog nacina Zivota uvjetovana je navikama od samog djetinjstva. U radu
Vidovi¢ (2009) objasnjava kako poremecaj hranjenja u dojenackoj dobi i ranom djetinjstvu
moze rezultirati na negativno fizicko i psihicko napredovanje djeteta. Nedovoljna koli¢ina
unosa hranjivih tvari dovodi do moguceg naruSavanja tjelesnog razvoja, osobito razvoj mozga
za daljnje intelektualno i emocionalno stanje. Izvanredna profesorica na Katedri za psihijatriju
i psiholosku medicinu Medicinskog fakulteta u Zagrebu i specijalistica djec¢je 1 adolescentne
psihijatrije u svom radu (Vidovi¢ 2009) navodi nagli porast lije¢enja djece poslije devedesetih
godina proslog stoljeca. Tri osnovna poremecaja prehrane su anoreksija ili anoreksija nervoza,
bulimija 1 kompulzivno prejedanje. Uz tri osnovna poremecaja, iako joS uvijek nije
dijagnosticiran (Livazovi¢ i Mudrini¢ 2017) kao poremecaj prehrane, ortoreksija ili ortoreksija
nervoza postaje aktualan problem u medicini. Zdrava prehrana je ispravan i pozeljan odabir
nafina zivota, no stvaranjem prevelike brige i kontrole oko pravilne prehrane, razvija se
odredena vrsta poremecaja prehrane. Osim pretjerane zabrinutosti, osobe oboljele od
ortoreksije ne konzumiraju skupinu namirnica koje su definirane kao nezdrave, odabranu hranu
pripremaju prilagodenom metodom te pridaju pozornost planiranju svakog pojedinog obroka.
Razlika izmedu ortoreksije i navedenih poremecaja prehrane je u odsutnosti nezadovoljstva
vlastitim izgledom ili strahom od debljanja. Ortoreksija nervoza ne ukljucuje gubljenje
kilograma, kao kod ostalih poremec¢aja prehrane, ve¢ se temelji na opsesivnhom odrzavanju
zdrave i pravilne prehrane. U ostale poremecaje hranjenja kod djece (Vidovi¢ 2009) ubrajaju
se emocionalni poremecaj izbjegavanja hrane, slicno anoreksiji, no ovdje nije prisutan strah od
debljanja 1 iskrivljen dozivljaj tijela. Potom, sindrom sveobuhvatnog odbijanja gdje djeca
izbjegavaju piti, hodati, govoriti ili bilo §to za sebe, najc¢es¢e nastaje kod seksualno zlostavljanje
djece. Posljednji poremecaj je pica, tumaci se kao neobican poremecaj, ime dobiva po latinskom
nazivu svraka ("kradljiva svraka") jer je to ptica koja jede jestive i nejestive stvari, javlja se kod
djece s mentalnom retardacijom i autizmom.

Anoreksija nervoza u djetinjstvu se najranije javlja od sedme godine zivota. Anoreksija se
odrazava na izbor koli¢ine hrane ili namirnica koje imaju nisku kalorijsku vrijednost zbog
postojeceg straha od debljanja. Dijagnoza je popracena namjernim mrSavljenjem, jakim
strahom od debljanja usprkos gubitku na tezini, iskrivljenim dozivljajem veli¢ine i oblika tijela
te amenorejom (neredovita menstruacija). Pojavljuje se u dva oblika: restriktivan oblik i

bulimicki tip anoreksije nervoze. Prvi oblik obuhvaca stroge dijete ili pretjerano fizicko
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vjezbanje, dok je drugi oblik tezi i opasniji oblik jer je popra¢en namjernim povra¢anjem nakon
malo veceg unosa hrane, takoder odredene oboljele osobe povracaju i najmanju koli¢inu
unesene hrane. Posljedice anoreksije nervoze (Vidovi¢ 2009) su opca slabost, usporeni puls,
niski krvi tlak, disfunkcije u limbi¢kom sustavu (emocionalni Ziv€ani sustav), oSte¢enje vidno-
prostornih sposobnosti i vizualne memorije, konstipacija (zatvor stolice), hirzutizam (pretjerana
dlakavost), plaviCasti i hladni ekstremiteti, povlacenje od druStva, razdrazljivost, gubitak
zadovoljstva u omiljenim aktivnostima, nisko samopostovanje, osje¢aj bespomocnosti i strah
od jedenja pred drugima. LijeCenje podrazumijeva popravljanje tjelesnog stanja, tocnije
dogovara se postizanje minimalne tezine, nakon toga obiteljska terapija, u kasnijoj fazi slijedi
individualna psihoterapija. Usporedno s navedenim, prema istrazivanju ponasanja vezanih uz
poremecaje prehrane adolescenata (Livazovi¢ 1 Mudrini¢ 2017) istaknuta je podjela na dva tipa
anoreksije: restriktivni 1 prejedajuce-purgativni. Restriktivan tip prepoznatljiv je gubitkom na
tezini unosom smanjene koli¢ine hrane u organizam. Suprotan oblik je prejedajuce- purgativni,
specifiCan je zbog ponaSanja prejedanjem 1 izbacivanjem hrane putem samoizazvanog
povracanja ili vrSenja praznjenja konzumiranjem laksativa (tvari za oslobadanje stolice ili za
stimulaciju rada crijeva) i diuretika (sredstva za intenzivnije izlu€ivanje urina). Iduca bolest
poremecaja prehrane, izrazito sli¢na anoreksiji je bulimija ili bulimija nervoza. Prema Vidovi¢
(2009, 189) bulimija se dijagnosticira vode¢i se klju¢nim kriterijima, ,,ponavljanjem napada
prejedanja velikom koli¢inom visokokalori¢ne hrane u kratkom razdoblju nakon cega slijedi
izazivanje namjernog povracanja kako bi se sprijecilo dobivanje na tezini.“ Osobe su slicnog
stanja kao 1 kod anoreksije: nisko samopouzdanje, nesigurnost i nezadovoljstvo vlastitim
izgledom, sklonost pretjeranoj tjelesnoj aktivnosti. Posljedice su ,,poremecaj elektrolita,
povracanje krvi, podrazaj jednjaka, propadanje zubne cakline®, slab impuls, kroni¢na depresija
1 reakcija Cestih ispada, niska tolerancija na frustraciju, popucale kapilare konjunktive (o¢ne
spojnice) te stvaranje zuljeva ili ozljeda na rukama kao posljedica uzrokovanja prisilnog
povracanja. U anketnom istrazivanju, autori Livazovi¢ i Mudrini¢ (2017) pojasnjavaju kako se
bulimija, kao i anoreksija, dijeli na dva tipa, a to su purgativni i nepurgativni. Za prvi oblik
karakteristicno je tjeranje na prisilno povracanje ili potpomaganje praznjenja s pomocu
laksativa i diuretika. Drugi oblik postize se postom ili vjezbanjem u pretjeranim koli¢inama.
Rezultati ispitivanja u Osijeku (Livazovi¢ 1 Mudrini¢ 2017) otkrivaju negativno nisku
korelaciju ponaSanja srednjoSkolaca povezanih s bulimijom i njihovog odnosa s ¢lanovima
obitelji. Vode¢i se zabiljezenom stavkom, jedan od moguc¢ih uzoraka razvitka bolesti bulimije
povezuje se s kvalitetom odnosa u obitelji. Bulimija je prepoznatljiva (Vidovi¢ 2009) kao "tajna

bolest" jer oboljele osobe potraze pomoc¢ tek nakon nekoliko godina. Oboljele osobe od bulimije
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bolje i lakSe prihvacaju lijeCenje naspram osoba oboljelih od anoreksije. Lijecenje ukljucuje
kombinaciju psihofarmakoloske terapije (primjena propisanih lijekova) i psihoterapije, izgledi
su pozitivni za oporavak uz disciplinirano i dugotrajno lije¢enje. Nakon lijecenja, pristupna je
mogucnost javljanja napadaja prejedanja i povracanja.

Prema Bozi¢ i Macuka (2017), kompulzivno prejedanje (engl. binge eating) potrebno je
odvojeno promatrati od prejedanja kao nepravilnog obrasca hranjenja ili povremenog
prejedanja. Ono $to Cini razliku izmedu spomenutih pojmova je osjecaj gubitka kontrole. U oba
slu¢aja osoba nekontrolirano unosi veliku koli¢inu hrane u vrlo kratkom vremenu, no
povremeno prejedanje nakon odredenog perioda moze nestati, dok kompulzivno prejedanje bez
lije¢nicke pomo¢i postaje ozbiljan poremecaj hranjenja. Uz anoreksiju i bulimiju, kompulzivno
prejedanje se ubraja u zaseban poremecaj prehrane gdje osoba nekontrolirano konzumira
iznadprosjecnu koli¢inu hrane u kratkom periodu (otprilike 2 sata ili manje). Odsutnost osjecaja
kontrole dovodi do situacija gdje osoba ne moze prestati jesti ili uspostaviti kontrolu nad
koli¢inom hrane koju jede. U izvornom znanstvenom radu (Bozi¢ i Macuka 2017) predstavljene
su glavne znacajke kompulzivnog prejedanja. Prosjecna dob pojave poremecaja prehrane javlja
se u kasnoj adolescenciji ili ranim dvadesetima. U vecini slucajeva, Zenski spol je Zrtva bolesti,
iako posljednjih godina raste stopa oboljelih 1 kod muskog spola. Muskarci su takoder izlozeni
medijskim pritiscima postizanja miSi¢avog tijela te provodenja odredenih dijeta Sto dovodi do
potencijalnog razvijanja odredenih rizika problemske prehrane. Prosjec¢no trajanje ove bolesti
je 8 godina. Promatrajuci teorije, proizlazi jedinstveno shvacanje, kompulzivno prejedanje
odreduje se kao kompleksan problem u prehrani kod osoba koje se teSko nose s negativnim
zivotnim situacijama, a prozivljavanjem stresnih i problemati¢nih situacija dovodi do povecane
zelje za hranom gdje zapravo pronalaze utjehu i kratkoro¢no zadovoljstvo unosom
zabrinjavajuc¢e koli¢ine hrane u organizam. U znanstvenom radu, autorice Bozi¢ 1 Macuka
(2017) ispitale su doprinos sposobnosti emocionalne regulacije 1 kontrole, razinu uzbudenja
tijekom prisutnosti negativnog raspoloZenja, dimenzije dviju vrsta samokriti¢nosti,
samoohrabrivanja i indeksa tjelesne mase u svrhu tumacenja sklonosti razvijanja kompulzivnog
prejedanja. Putem online upitnika anonimno su ispitane zenske sudionice u dobi od 18. do 29.
godine, koje prema indeksu tjelesne mase imaju ve¢inom normalnu tjelesnu tezinu. Nisku
sklonost kompulzivnom prejedanju izrazava 68 % ispitanica, blagu do umjerenu 24 %, a 8 %
izjaSnjava prisutnost ozbiljnog poremecaja kompulzivnog prejedanja. Rezultati prikazuju da
samokriti¢nost i samoohrabrivanje stvaraju ravnotezu kod emocionalne regulacije i kontrole te
naklonjenosti razvoju kompulzivnog poremecaja. Veci stupanj kompulzivnog prejedanja javlja

se kod osoba koje nisu u stanju adekvatno se nositi s ljutnjom 1 frustracijom koju osje¢aju prema
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sebi jer su optereceni neostvarenim zeljenim postignu¢ima, kao i one osobe koje su se psihicki
i fizicki zapustile, a ponekad su spremne nauditi sami sebi. Manji stupanj kompulzivnog
prejedanja prisutan je kod osoba koje bolje reguliraju i kontroliraju negativne emocije, one koje
reguliraju manju razinu ostvarivanja uzbudenja tijekom negativnog raspoloZenja te osobe koje
se ohrabruju 1 podrzavaju te uspijevaju biti njezne prema vlastitim pogreskama i propustima.

Livazovi¢ i Mudrini¢ (2017) proveli su istrazivanje u prvim i ¢etvrtim razreda srednjih Skola u
Osijeku s ciljem ispitivanja ponasanja poremecaja prehrane prema kriterijima spola i dobi,
njihovog odnosa s roditeljima i vrSnjacima te stavova o vlastitom fiziCkom izgledu. Putem
slikovnog prikaza ispitano je nezadovoljstvo viastitim tijelom u svrhu procjene tjelesnog izgleda
koji trenutno imaju i onog kojeg bi htjeli imati. Rezultati pokazuju kako djevojke znac¢ajno vise
iskazuju negativno misljenje o svom tijelu naspram mladi¢a, to¢nije kod 22,5 % djevojaka je
cesto ili uvijek prisutno nezadovoljstvo vlastitim tijelom. Za odabir Zeljenog izgleda u
slikovnom prikazu djevojke (48,6 %) su odabrale prikaz mrSavijeg tijela za razliku od onoga
koji trenutno imaju, dok mladié¢i (54,1 %) procjenjuju kako je njihov trenutni tjelesni izgled
jednak Zeljenom. Ovi rezultati potvrduju kako su djevojke podloznije ponaSanjima povezanim
s anoreksijom, bulimijom i prejedanjem. Zabrinjavajuci podatak zapazen je u deskriptivnoj
analizi gdje su djevojke u visokom postotku primjenjivale (47,6 %) odlazak na dijetu kroz
nekoliko razlicitih razdoblja. Strah od debljanja ili poveéanja tjelesne tezine osjeca vise od
polovine djevojaka (73 %), za razliku od mladic¢a, koji u vrlo slicnom postotku (75,7 %) nikada
ne osjecaju takvu vrstu nelagode. Bioloski, psiholoski i socijalni ¢imbenici (Livazovi¢ i
Mudrini¢ 2017) zavisnim djelovanjem doprinose razvoju poremecaja prehrane. U bioloske
faktore ubraja se dob ili rana adolescencija, genetske predispozicije i Zenski spol. Idu¢i faktori
su psiholoski, oni ukljucuju nezadovoljstvo vlastitim tijelom i nisko samopoStovanje. Socijalni
faktori odnose se na izloZenost medijima, vrSenje pritiska prema postizanju vitkosti i
nekvalitetan odnos s uzom obitelji. Poremecaj prehrane moze se razviti kod muskog i zenskog
spola, no opasnost razvoja bolesti je prisutnija kod adolescentica. Iako razlozi jo$ uvijek nisu
poznati, opravdani uzroci su vidljivi u tjelesnom razvoju i pritisku okoline. Naime, rana
adolescencija djevojkama donosi intenzivniju tjelesnu promjenu (npr. povecéavanje masnih
naslaga, Sirenje bokova itd.) naspram mladic¢a, gdje one teze posjedovanju idealnog zenskog
tijela, no radi prirodne fizicke promjene, stvaraju iskrivljenu sliku vlastitog izgleda, a upravo iz
toga razloga javlja se sve veca prisutnost nesigurnosti i nezadovoljstva. Izvanredni profesor
Livazovi¢ 1 asistentica Mudrini¢ Filozofskog fakulteta u Osijeku u svom radu (2017)
potkrepljuju navedene Cinjenice sljede¢im rezultatima: djevojke su za odabir dijela tijela s

kojima su najmanje zadovoljne oznacile trbuh (31,5 %), noge (28 %) te straznjicu i bokove
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(20,7 %), a mladi¢i su odabrali prsa (35,1 %), noge (21,6 %) 1 trbuh (18,9 %). Dakle, razlika
izmedu ispitanica i ispitanika prikazuje kako je kod muSkog spola prisutno nezadovoljstvo
gornjim dijelom tijela. Mladi¢i ne Zele smanjiti tjelesnu tezinu, nego posti¢i mezomorfnu
tjelesnu gradu, prepoznatljivu prema uzem struku 1 Sirim ramenima. Postizanje takvog oblika
tijela jedan je od glavnih razloga posjecivanja teretana kako bi dobili zeljeni model miSica.
Pojmovi mrSavost 1 ljepota postaju istoznacnice jer doprinos drustvenog pritiska potpomaze
izgradivanju neispravnih uvjerenja u normalnu tezinu i oblik Zenskog tijela. Za "savrSeni"
izgled kojeg djevojke zele posti¢i, odlucuju se na nezdrave nacine mrSavljenja, najcesc¢e u

obliku provodenja dijeta i izbjegavanja obroka.

5.1.Pruzanje informacija, pomo¢i i podrske

Uspostavljanje dijagnoze poremecaja prehrane je dugorocan proces jer oboljela osoba u
pocetku nije svjesna da je Zrtva poremecaja, a kada se stanje uvelike pogorsa, osoba nastoji
bolest Cuvati u tajnosti od svih osoba u njezinoj okolini. Oboljele osobe poremecaja prehrane
pomo¢ mogu potraZiti u ustanovama, savjetovali§tima ili putem organiziranih udruga. U Rijeci,
2001. godine osnovana je Udruga "Libella"?, a godinu dana nakon u Zagrebu je osnovana
Udruga "Nada"? u svrhu popularizacije i $irenja znanja o potesko¢ama bolesti anoreksije i
bulimije te pruzanju podrske potrebitima i njihovim obiteljima (Vidovi¢ 2004, 74). Zasluge
osnivanja Udruge "Libella" pripisuju se stru¢nom lije¢nickom timu (lije¢nici i psiholozi), kao i
roditeljima oboljele djece jer su upravo oni mogli najbolje procijeniti probleme i nedostatke
tijekom dugotrajnog lije¢enja. Clanstvo Udruge "Nada" ukljuéuje 10 lije¢nika razli¢itih
specijalnosti 1 290 oboljelih osoba uz njihove ¢lanove obitelji. Neprofitna organizacija Centar
za poremecaje hranjenja BEA* (Centarbea.hr.) osnovana je 2012. godine u Zagrebu s ciljem
pruzanja psiho-socijalne podrske oboljelima od poremecaja prehrane i njihovim obiteljima.
Skrac¢enica BEA nastaje prema tri glavna tipa poremecaja prehrane, toc¢nije naziv je kreiran

prvim pocetnim slovima svakog poremecaja: Bulimija, Ednos (nespecificni poremecaj

2 Vitamini.hr. Uloga udruge za pomo¢ oboljelima od anoreksije nervoze i bulimije nervoze "Libella" — Rijeka.
Pristupljeno: 7. svibnja 2022. https://vitamini.hr/zdravlje-z/poremecaj-hranjenja/uloga-udruge-za-pomoc-
oboljelima-od-anoreksije-nervoze-i-bulimije-nervoze-libella-rijeka-3219/

3 Moja Zupanija. UDRUGA NADA ZAGREB- POMOC OBOLJELIMA OD POREMECAJA U PREHRANI.
Pristupljeno: 26. listopada 2023. https://mojazupanija.hr/listings/udruga-nada-zagreb-pomoc-oboljelima-od-
poremecaja-u-prehrani/

4 Centarbea.hr. "Centar BEA | Centar za poremecaje hranjenja BEA". Pristupljeno: 7. svibnja 2022.
http://www.centarbea.hr/
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hranjenja), Anoreksija. Osim pruzanja pomo¢i i potpore najpotrebnijima, Centar BEA provodi
preventivne programe, pokuSavaju osvijestiti javnost o ozbiljnosti ovih bolesti putem edukacija
te nastoje unaprijediti sustav prevencije i lijeCenja suradnjom sa struénjacima iz inozemstva s
postignutim hrvatskim, kvalitetnim radom. Centar BEA provodi projekt ,,Edukacija stru¢njaka
o pravodobnom prepoznavanju poremecaja hranjenja“. Pokrenut je 2015. godine, a namijenjen
je obiteljskim lije¢nicima za pristup internetskim stranicama s osnovnim informacijama za
otkrivanje simptoma poremecaja prehrane te lijeCenje pacijenta sukladno s njegovom
dijagnozom. Podrska projektu pruzena je suradnjom s Uredom za zdravstvo i Uredom za
socijalnu skrb od strane grada Zagreba i Nastavnog zavoda za javno zdravstvo "Dr. Andrija
Stampar". Osim Centra BEA, u Zagrebu postoji savjetovaliste za u¢enike i studente ZZJZ "Dr.
Andrija Stampar, Sluzba za Skolsku i adolescentnu medicinu. Takoder, savjetovaliste
namijenjeno studentima djeluje 1 u Rijeci pod nazivom Sveucilisni savjetovaliSni centar —
psiholosko savjetovaliste. Na podrucju cijele Hrvatske nekoliko gradova posjeduje ustanove za
pruzanje pomoc¢i oboljelim osobama, a to su sljedec¢i gradovi: Zagreb, Split, Rijeka i Osijek. U
KBC Sestre milosrdnice’ nalazi se Klinika za pedijatriju za oboljele do 18 ili 21 godine, KBC
Rebro sadrzi Kliniku za psiholosku medicinu pri Zavodu za dje¢ju i adolescentnu psihijatriju®
za oboljele do 18 godina. Za dobnu skupinu oboljelih od 18 godine namijenjeni su
Specijalisticki zavod za personologiju i poremecaje hranjenja’ smjesten na KBC Rebro te
Psihijatrijska bolnica Sv. Ivan s pruzanjem lije¢enja® u Dnevnoj bolnici za poremedéaje
hranjenja.” U KBC Splitu za lije¢enje je prilagodena Klinika za psihijatriju i Klinika za
pedijatriju. Nadalje, KBC Rijeka provodi lijeCenje zahvaljujuéi Klinici za pedijatriju, Klinickoj
jedinici za psihijatriju dje¢je dobi, a KBC Osijek djeluje uz pomo¢ Klinike za psihijatriju,
Klini¢kog odjela Djegje i adolescentne psihijatrije. '°

Autorica Antonela MesStrovi¢ u suradnji s mr.sc. Jelenom Balabani¢ Mavrovi¢ 1 doc.dr.sc.
Danijela Stimac Grbi¢ dr. med., objavljena je edukativna bro$ura pod nazivom "Poremecaji

hranjenja: Vodi¢ za otkrivanje, razumijevanje i trazenje pomo¢i". Analiza osnovnih bolesti

5 Klini¢ki bolnicki centar Sestre milosrdnice: KBCSM. Pristupljeno: 23. ozujka 2023.
https://www.kbesm.hr/klinike/klinika-za-pedijatriju/

¢ Zavod za dje¢ju i adolescentnu psihijatriju i psihoterapiju. Pristupljeno: 23. ozujka 2023. https://www.kbc-
zagreb.hr/zavod-za-djecju-i-adolescentnu-psihijatriju-i-psihoterapiju.aspx

7 Ambulante Zavoda za personologiju, poremecaje li¢nosti i poremecaje hranjenja. Pristupljeno: 23. ozujka 2023.
https://www.kbc-zagreb.hr/ambulante-zavoda-za-personologiju-poremecaje-licnosti-i-poremecaje-hranjenja.aspx
8 Klinika za psihijatriju Sveti Ivan: Naslovnica. Pristupljeno: 23. ozujka 2023. https://www.pbsvi.hr/

° Dnevna bolnica za poremecaje prehrane H(RANA). Pristupljeno: 23. ozujka 2023.
https://www.pbsvi.hr/dnevne-bolnice/dnevna-bolnica-za-poremecaje-prehrane-hrana/

10 Zavod za djecju i adolescentnu psihijatriju - KBC Osijek. Pristupljeno: 1. travnja 2023.
https://www.kbco.hr/klinika/zavod-za-djecju-i-adolescentnu-psihijatriju/
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poremecaja prehrane u ovoj brosuri predstavljena je kratkim opisima tegobne svakodnevice
oboljelih osoba povodom ¢ega je u 10 koraka definirana prevencija poremecaja hranjenja.
., 1. Tvoje tijelo je jedinstveno u cijelom svemiru. Cijeni svoje posebnosti i ne
usporeduj se s drugima.
2. Pronadi oblik kretanja koji te cini sretnim i godi tvom tijelu. Ljudi koji vjezbaju
samo radi mrsavijenja brzo odustanu.
3. Zaboravi na dijete. Signali gladi i sitost najtocniji su pokazatelji koliko i kada
trebas jesti.
4. Sprijatelji se sa svojim emocijama. Nemoj ih uSutkivati prejedanjem ili
gladovanjem.
5. Baci vagu kroz prozor. Vaga ne moze izmjeriti zdravlje, ljepotu niti zadovoljstvo.
6. Budi svjesna/svjestan toga Sto jedes. Posveti se jelu i prosaraj tanjur razlicitim
bojama.
7. Osvijesti da mrsavost ne donosi srecu. Zadovoljstvo i sreca su stanje uma a ne
tijela.
8. Nemoj dijeliti hranu na dobru i losu. Nijedna hrana nema rogove.
9. Biraj odjecu koja odgovara tvom tijelu i u kojoj se osjecas ugodno.
10. Odbaci poruke iz okoline i masovnih medija koje ti govore kako bi
trebao/trebala izgledati. Za svaku negativnu misao o svom tijelu, dodaj jednu
pozitivau. *
(Mestrovi¢, 2014)
Centar BEA kreirao je crowdfunding kampanju (Mamatataja.hr.) pod nazivom "I ja sam
tu. Vidi$ 1i me?."!! Skupno financiranje ove kampanje djeluje npr. putem javnih ili
anonimnih donacija bilo kojeg iznosa ili podrzavanjem 1 poticanjem kampanje

dijeljenjem na drustvenim mrezama.

! Mamatataja.hr. "Kampanja 'l ja sam tu. Vidi$ li me?' kao potpora oboljelima od anoreksije i bulimije".
Pristupljeno: 7. svibnja 2022. https://www.mamatataja.hr/aktualno/kampanja-i-ja-sam-tu-vidis-li-me-kao-
potpora-oboljelima-od-anoreksije-i-bulimije/
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6. Zakljucak pregleda literature

Uz obrazovanje Skolskog sustava, mladi Citanjem beletristike izgraduju svoj identitet,
nadopunjuju znanje i informiraju se o brojnim zanimljivostima i ¢injenicama. Odabir knjige
prema slobodnom izboru donosi puno vise od Citanja price. Mladi ljudi pronalaze razumijevanje
ili utjehu u stranicama, Sire sposobnosti Citanja 1 komunikacije te primaju zivotne savjete
zahvaljuju¢i procitanoj literaturi. U hrvatskom Skolstvu zdravstveni odgoj je dio nastavnog
plana i programa u osnovnim i srednjim Skolama, ali se jo§ uvijek ne izvodi kao obavezan
predmet u nastavi. Izvan obrazovne ustanove, briga o zdravlju je individualna za svakog
adolescenta, a samim time dolazi do nedostatka ili krivog na¢ina pronalaska zdravstvenih
informacija. Ako su mladi izlozeni dezinformacijama o zdravlju, postoji velika vjerojatnost za
nepravilnim rastom i razvojem gdje moze doc¢i do ozbiljnog ugrozavanja vlastitog zivota. Jedan
od bitnijih faktora tijekom rasta i razvoja je ishrana. Iz toga razloga, potrebno je osvijestiti
mlade o svim zaprekama ljepote i dobrog izgleda koji je neophodan tijekom adolescentskog
razdoblja. Informacije o poremecajima prehrane vazne su i doprinose njihovu zdravlju. Tri
osnovna tipa bolesti poremecaja prehrane predstavljena su u knjigama za djecu i mlade. Zato je
vazno istraziti pretrazivanje problemske literature poremecaja prehrane, kao i dostupnost u
katalogu knjiznica Zadarske Zupanije i u fondu svih hrvatskih narodnih knjiznica. Uz navedeno,

potrebno je istraziti nacin na koji beletristika informira mlade ljude o problemima u prehrani.
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7. IstraZivanje

7.1. Cilj i svrha istraZzivanja

Cilj istrazivakog dijela ovog rada je istraziti dostupnost beletristike na temu poremecaja
prehrane u svim knjiznicama Zadarske zupanije, te nacine informiranja mladih putem ¢itanja
beletristike. Svrha je utvrditi na koji nacin Citanje beletristike ima potencijal osvjeS¢ivanja o

vaznim i problemskim temama.

7.2. Istrazivacka pitanja

1. U kojoj mjeri je beletristika za djecu i mlade tematski vezana uz poremecaje prehrane
dostupna u katalozima narodnih knjiznica?

2. Iz kojih izvora informacija tinejdZeri stjeCu informacije o poremecajima prehrane?

3. Smatraju li tinejdzeri da ih beletristika na temu poremecaja prehrane informira o tom
zdravstvenom problemu?

4. Na koji nacin tinejdZzeri dozivljavaju odabrani ulomak iz knjizevnog djela s tematikom

poremecaja prehrane?

7.3. Metodologija

Istrazivanje se provodilo kroz dvije faze istrazivanja. Prvi dio istrazivanja se sastoji od analize
dvaju kataloga. Rije€ je o katalogu CROLIST, skupnom katalogu umrezenih knjiznica Zadarske
zupanije i katalogu ZAKI, sustavu fonda narodnih i Skolskih knjiznica. Drugi dio istrazivanja

obuhvaca provedbu intervjua u Osnovnoj skoli Bra¢a Ribar Posedarje.

Za istrazivanje su dobivene suglasnosti EtiCkog povjerenstva Sveucilista u Zadru, ravnateljice

Osnovne $kole Brac¢a Ribar Posedarje te roditelja malodobnih ispitanika.

7.3.1. Prva faza istraZivanja

Kako bi se prikupili podaci koji ¢e omoguciti odgovaranje na prvo istrazivacko pitanje koristila
su se dva kataloga: CROLIST 1 ZAKI. CROLIST i ZAKI su integrirani knjizni¢ni sustavi.

Katalog CROLIST sadrzi katalogizirane bibliografske i normativne zapise. PretraZivanje se
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provodi (Crolib.hr.) prema klju¢nim rije¢ima, elementima bibliografskog opisa ili sloZenijom
pretragom kombiniranjem navedenog. Za potrebe istrazivanja koristio se CROLIST- skupni
katalog umrezenih knjiznica Zadarske Zupanije. Rezultati istrazivanja prikupljeni su
koriStenjem pretrazivaca Vero koji je uparen s CROLIST-om. Svi zadani upiti su pretrazeni
putem sustava Vero jer se pretrazivanje provodilo iz perspektive adolescenta koji ¢e vrlo
vjerojatno odabrati trazilicu sustava Vero, naspram klasi¢nog pretrazivanja. Sustav Vero je
automatski prikazan, dok je klasi¢no pretrazivanje potrebno ru¢no odabrati (nalazi se u desnom
gornjem kutu sucelja). S integriranim knjiznicnim sustavom CROLIST uparen je Web OPAC
(Online Public Access Catalog) pretraziva¢ 1 servisna platforma VERO. Njegova
funkcionalnost (Unibis.hr.b) korisniku omogucuje prikaz broja primjeraka u posudbi, trenutno
stanje zaduzenja, broj narucenih kopija naslova i mogucnost rezervacije naslova. Prema
formatu UNIMARC (Giunio, Polanski i Peri$i¢ 2015) zasnovan je integrirani knjizni¢ni sustav
ZAKI. Suradnjom informaticke tvrtke (Brozovi¢ 2014) Vivainfo i Knjiznice grada Zagreba
formiran je ZAKI. Prva inacica (Giunio, Polanski i PeriSi¢ 2015) programa ZAKI instalirana je
u Gradsku knjiznicu Zagreb, a godinu nakon pridruzuju se i ostale knjiznice iz mreze KnjiZnica
grada Zagreba. Nakon nekoliko godina, pridruzile su se dvije velike mreze narodnih knjiznica:
Gradska knjiznica Marka Marulic¢a Split i Gradska knjiznica Rijeka. ZAKI koriste razli¢ite vrste
knjiznica, a to su narodne, Skolske, visokoskolske i specijalne. U katalogu nisu obuhvacene
knjiznice u Zadarskoj Zupaniji. Katalog pruza mogucénost pretrage prema autoru, naslovu,
predmetnoj odrednici i1 klasifikacijskoj oznaci/sadrzaju. Pretrazivanje u skupnom katalogu
CROLIST 1 skupnom katalogu sustava ZAKI ne obuhvaca svu gradu u Republici Hrvatskoj.
Zadarske zupanije, dok katalog ZAKI prikazuje gradu dostupnu u svim hrvatskim narodnim i

Skolskim knjiznicama koje se sluze zajednickom bazom bibliografskih podataka.

Korisnici imaju moguénost samostalnog pristupa i pretrazivanja oba kataloga. U navedenim
katalozima istrazuje se dostupnost beletristike na temu poremecaja prehrane u hrvatskim
knjiznicama. Istrazivanje zapocinje s CROLIST-om tj. skupnim katalogom knjiznica Zadarske
zupanije. Primjenom odredenih klju¢nih rije¢i prikupljeni su rezultati u ovih 11 knjiznica
Zadarske zupanije: Gradska knjiznica Zadar, Gradska knjiznica Benkovac, Gradska knjiZnica
Biograd na Moru, Pucko otvoreno uciliste, Knjiznica i ¢itaonica Obrovac, Gradska knjiznica
Pag, Narodna knjiznica Kali, Hrvatska knjiznica i ¢itaonica Sali, Knjiznica 1 ¢itaonica Gracac,
Knjiznica "Sime Sugar Ivanov" Kolan, Knjiznica i ¢itaonica Novigrad i Knjiznica Jurja

Barakovi¢a Razanac. U katalogu ZAKI pretraZzivanje se provodilo prema istim kljuénim
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rije¢ima kao i u prethodnom katalogu. Slijedeci popis knjiga beletristike koji donosi 8 naslova

cen e

cen .

knjiznicama na podru¢ju Zadarske Zzupanije. Izvan podrucja Zadarske Zupanije, kod
pretrazivanja knjiga s popisa prikazuju se smjernice za Siru pretragu u obliku oznaka ili tagova
putem kojih su predstavljeni najsrodniji rezultati za svaku pojedinu knjigu. Bilo je potrebno
pregledavati zadane oznake ili tagove kako bi se dobio cjelovit popis koji obuhvaca sve knjige
koje se odnose na temu poremecaja prehrane, van okvira zadanih naslova Hrvatskog
Skolskog djeteta, mrSavljenje — knjizevna tema, bulimija — knjiZzevna tema i pretilost — knjizevna
tema. Povezuju¢i zadane naslove i prema njima predloZene oznake/tagove rezultiralo je
proSirenjem popisa knjiga beletristike za djecu i mlade na temu poremecaja prehrane. Prvi dio
istrazivanja zavrsio je analizom kataloga sustava ZAKI izdvajanjem naslova oznacenih za djecu
i mlade od onih koji to nisu kako bi se postiglo oblikovanje kona¢nog popisa knjiga na temu
poremecaja prehrane, dostupnih u katalozima sukladno uzrastu skupini korisnika djece i

mladih.

7.3.2. Druga faza istraZivanja

U Osnovnoj Skoli Bra¢a Ribar Posedarje u Zadarskoj zupaniji provedeno je istrazivanje
metodom polustrukturiranog intervjua gdje je ispitano 8 ucenika sedmog i osmog razreda kako
bi se prikupili podaci koji ¢e omoguciti odgovaranje na drugo, trec¢e i Cetvrto istrazivacko
pitanje. Istrazivanje se provodilo kroz ozujak 2023. godine. Kroz cCetiri dogovorena dolaska u
Skolu ispitana su po dva ispitanika, svaki ispitanik zasebno. Istrazivanje se provodilo u prostoriji
Skolske knjiznice. Vodi¢ za intervju sadrzavao je jedanaest pitanja. Intervjui su snimani
snimacem na pametnom telefonu, a audio zapisi transkribirani su nakon odrzavanja intervjua.
Intervju se temelji na knjizi Moja neprijateljica Ana autorice Jasminke Tihi-Stepanic.
Prikazivanje realisticnog razvoja i1 borbe protiv bolesti prehrane u obliku romana pisan
jednostavnim i opuStenim jezikom primjeren dobi za djecu i mlade informira Ccitatelje
osnovnoskolskog uzrasta, odnosno ucenike sedmog i osmog razreda (13-14. godina). Iz knjige
su izdvojeni odgovarajuci ulomci (6 ulomaka) putem kojih su u€enici trebali samostalno iznositi
vlastita miSljenja 1 zakljuCke prema zadanim pitanjima. Prije citanja zadanih ulomaka,

ucenicima su postavljena uvodna 3 pitanja. Kod prva tri pitanja ispitano je prethodno znanje
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ucenika o poremecajima prehrane. Ostalih 7 pitanja sastavljena su prema organiziranom
rasporedu Citanja ulomaka, odnosno nakon svakog procitanog ulomka slijede pitanja koja su
povezana s prethodno procitanim ulomkom. Zadnje pitanje ne ukljucuje Citanje ulomka, ali
ispituje cjelokupni dojam procitanih dijelova knjige. Odredene reakcije, dozivljaji i ponaSanja
ucenika pracena su zapisivanjem biljezaka prema potrebi. Nakon provedenih intervjua, djeca
su bila nagradena s poslasticama hrane i pi¢a u znak zahvale. Analiza prikupljenih odgovora
provedenog intervjua provodila su se u programu MAXQDA za analizu kvalitativnih podataka.
Natemelju istrazivackih pitanja i prikupljenih podataka odredeno je sedam kategorija za analizu
podataka: stjecanje novog znanja, izvori informacija, dozivljaj ulomka, opis anoreksije nakon

¢itanja ulomka, prethodno znanje i razumijevanje procitanog ulomka.

Sazetak knjige:

,.Cetrnaestogodinja Ela sanja o tome da postane top-model pa kad joj na bazenu toga ljeta pride
Ivona iz modne agencije, Eli se u€ini da ¢e joj se ostvariti san. No prije toga mora smrSavjeti
nekoliko kilograma, desetak zapravo, pa pocne sebe izgladnjivati tijekom ljetnih praznika kako
bi najesen zakoracila na modne piste. Bez nadzora roditelja koji Zive odvojeno (otac je
zaokupljen svojom politickom karijerom, a mama pokuSava pronaci novi smisao u zivotu i
obnoviti svoju zapostavljenu karijeru) Ela oboli od anoreksije i bulimije te naposljetku zavrsi u
bolnici. Ondje se otkriva njezino pravo stanje, a roditelji napokon postanu svjesni opasnosti
koju optereceni svojim problemima, nisu primijetili. No uz pomo¢ odanih prijatelja i ljubavi
roditelja Ela ¢e prebroditi sve 1 pomo¢i drugima.*

Odabrano knjizeno djelo, to¢nije zadanih 6 ulomaka informira adolescente o poremecaju

prehrane primjerom glavnog lika oboljelog od anoreksije koji odgovora njihovoj dobi i uzrastu.

Pitanja za intervju:

1. Prije nego pogledamo ulomak iz knjige, zanima me jesi li ikad ¢uo/Cula za poremecaje
prehrane ili probleme u prehrani?

2. Jesi li ikad ¢uo/Cula za rije¢ anoreksija? Sto misli3 $to je to? Opisi svojim rijedima.

3. Jesi li ikad ¢uo/Gula za rije¢ bulimija? Sto misli§ §to je to? Opisi svojim rije¢ima.

4. Mozes li opisati §to Ela radi u ovom odlomku? Sto radi nakon prejedanja? Jesi li se
ikada susreo/la s takvim opisom prejedanja i povraéanja? Zasto Ela to radi? / Sto Zeli
posti¢i suzdrzavanjem od hrane? (Prema odlomku na str. 33.)

5. Kadabi citao/la knjigu bi li nastavio/la ¢itati dalje nakon ovog ulomka? Zasto? (Prema

odlomku na str. 61.)
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10.

11.

Je i ti blisko Elino razmisljanje? Kakvu sliku kreira$ o sebi nakon vlastitog vaganja?
(Prema odlomku na str. 72.)

Jesi li imao/la priliku ve¢ prije doznati nesto o bolesti Anoreksija nervoza?

Ako jesi, §to si ve¢ prije nesto znao/la, gdje si/ kako si to saznao/la? (Prema odlomku
na str. 134.1135.)

Kako je Elino zdravstveno stanje?

Molim te, mozes li mi sada nesto reci Sto zna$ o ovoj bolesti nakon ¢itanja i naseg
razgovora? Na koji nacin se ljudi ponasaju kad imaju tu bolest? Kakve su posljedice?
Koji su moguéi razlozi? Ima 1i nesto novo $to si saznao/la u ovim odlomcima? Moze$
1i mi malo bolje objasniti? (Prema odlomku na str. 164.)

Nakon procitanih ulomaka, bi li rado procitao/procitala jos takvih knjiga? Zasto?
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8. Rezultati

8.1. Istrazivacko pitanje 1: U kojoj mjeri je beletristika za djecu i mlade tematski vezana

uz poremecaje prehrane dostupna u katalozima narodnih knjiZnica?

Pretrazivanjem kljucnih rijeci: ,,poremecaj u prehrani®, ,,anoreksija“, ,,bulimija®, ,,djeca i mladi
u poremecaju prehrane®, ,,poremecaji prehrane®, ,,anoreksija i bulimija“ i ,,anoreksija nervoza“
u katalogu CROLIST putem sustava Vero prikupljeno je vrlo malo rezultata. Od dobivenih
rezultata nijedan naslov ne pripada podrucju beletristike. Vec¢ina naslova odnosi se na stru¢nu
literaturu poremecaja prehrane. Slijede¢i formirani popis knjiga od osam naslova za djecu i
ispitan je broj dostupnih primjeraka u svim knjiznicama na podrucju Zadarske Zupanije.
Rezultati opisuju iznimno mali broj primjeraka. Analiziranjem jedanaest narodnih knjiznica u
skupnom katalogu umrezenih knjiznica Zadarske zupanije, Gradska knjiznica Zadar je jedina
knjiznica koja ima ve¢i broj knjiga beletristike za mlade o poremecajima prehrane.

Za analizu kataloga ZAKI pretrazivale su se iste kljucne rije¢i kao i u prvom katalogu. Rezultati
prikazuju veci broj dobivenih rezultata, no rezultati donose jedan traZzeni rezultat ili uopcée ne
odgovaraju podrucju beletristike. Ishod pretrazivanja donosi stru¢nu literaturu poremecaja
prehrane. Prema dobivenim naslovima prikazane su oznake/tagovi u katalogu ZAKI s kojima
se odreduje povezanost djela s nekoliko odgovarajuéih tema. Pripadnost beletristici na temu
poremecaja prehrane odredivala se prema kriteriju opisa sadrzaja svakog pojedinog djela.
Vecina knjiga pripada beletristici poremecaja prehrane jer se putem kratkih sadrzaja knjiga
mogu pronaci dijelovi opisa gdje se spominju bolesti poremecaja prehrane. Svi opisi navedenih
knjiga nalaze se u rubrici Prilozi pod oznakom Prilog 1: Opis knjiga — tematska oznaka.
Usporedujuci dobivene rezultate prema klju¢nim rijeima u katalozima, u katalogu CROLIST
nije pronaden nijedan rezultat koji pripada beletristici vezano uz tematiku poremecaja prehrane,
dok je u katalogu ZAKI pronaden samo jedan rezultat beletristike na temu poremecaja prehrane,
a to je djelo autorice Janje Vidmar, pod naslovom Bucka. Na temelju pretrage prema klju¢nim
rije¢ima kod oba kataloga, dobiveni su priblizno isti rezultati. Usporeduju¢i kvalitetu
pretrazivanja, katalog ZAKI prikazuje jedan rezultat, dok katalog CROLIST ne sadrzi niti jedan
trazeni rezultat. Kod kataloga ZAKI prosireno je pretrazivanje beletristike na temu poremecaja
prehrane zahvaljuju¢i primjeni ponudenih oznaka ili tagova, prema tome katalog ZAKI

omogucuje ucinkovitije pretrazivanje prema klju¢nim rijeima. lako je u katalogu ZAKI
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pronadena beletristika na temu poremecaja prehrane, svi naslovi nisu namijenjeni djeci i
mladima. Iz toga razloga, definiran je konacan popis knjiga za djecu i mlade primjenjujuci
kriterij signature prema dobi korisnika Gradske knjiznice Zadar. Cetrnaest knjiga s tematikom
poremecaja prehrane podrucja beletristike uvrSteno je u konacan popis knjiga za dobnu skupinu

korisnika djece 1 mladih.

8.2. Analiza kataloga

8.2.1. CROLIST - skupni katalog knjiznica Zadarske Zupanije

8.2.1.1. Rezultati dostupnosti prema klju¢nim rije¢ima

Putem skupnog kataloga umreZenih knjiznica Zadarske zupanije CROLIST, provedeno je
pretrazivanje odredenih sedam klju¢nih rijeci: ,,poremecaj u prehrani®, ,anoreksija®,
,bulimija“, ,,djeca 1 mladi u poremecaju prehrane®, ,,poremecaji prehrane®, ,,anoreksija i
bulimija“, ,,anoreksija nervoza“. Sve kljucne rijeci pretrazivane su putem trazilice sustava Vero.
Odabir klju¢nih rijeci proizlazi stavljanjem fokusa na opceniti pristup pretrazivanja tematike
poremecaja prehrane, odnosno pribliZznim pristupom pretrazivanja od strane korisnika. U tablici
su prikazani obradeni rezultati pretrazivanja klju¢nih rijeci. Brojevi u tablici oznacavaju
svakoj pojedinoj knjiznici Zadarske Zupanije. Knjiznice su imenovane i poredane prema
redoslijedu od slova A do slova K.
Nazivi knjiznica:

A. Gradska knjiznica Zadar

B. Gradska knjiznica Benkovac
Gradska knjiznica Biograd na Moru
Pucko otvoreno uciliste, KnjiZnica i ¢itaonica Obrovac
Gradska knjiznica Pag
Narodna knjiznica Kali
Hrvatska knjiznica i ¢itaonica Sali
Knjiznica 1 ¢itaonica Gracac
Knjiznica “Sime Sugar Ivanov” Kolan

Knjiznica i ¢itaonica Novigrad

AT T E G ™| g0

Knjiznica Jurja Barakovi¢a Razanac
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Tablica 1. Broj rezultata pretrazivanja prema kljucnim rijecima u katalogu CROLIST

KNJIZNICA A. |B. |C. |D. |E. F. G. |H. |L J. K.
—

,»poremecaj u 9 8 10 |3 1 0 0 1 0 0 1

prehrani‘

,anoreksija“ 4 2 2 2 1 0 0 0 0 0 1

,bulimija“ 5 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0

»djeca i mladiu 19 2 1 1 1 1 1 1 1 0 4
poremecaju
prehrane

,poremecaji 6 5 7 1 0 0 0 1 0 0 1
prehrane

»anoreksija i 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0
bulimija*

,anoreksija 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1
nervoza‘‘

e Prema pretrazivanju klju¢ne rije¢i ,,poremecaj u prehrani“ u skupnom katalogu
knjiznica Zadarske Zupanije dobiveno je 10 rezultata od kojih niti jedan ne pripada
beletristici, ve¢ je rije¢ o priru¢nicima i zdravstvenim savjetima.

e Prema pretrazivanju kljucne rijeci ,,anoreksija“ prikupljena su 4 rezultata od kojih niti
jedan ne pripada beletristici, nego priru¢nicima. lako ne pripada beletristici, svojevrsni
izuzetak Cini prvo prikazano djelo Anoreksija: tezina ljepote: ispovijest o
samoiscrpljivanju i oprastanju autorice Nede Dropuli¢ gdje se opisuje ispovijest zrtve

anoreksije.
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SKUPNI KATALOG KNJIZNICA ZADARSKE ZUPANIJE

[I anoreksija

EN

<sija "

01.

02.

03.

04.

Prema pretrazivanju klju¢ne rijeci ,,bulimija* ostvareno je 5 rezultata od kojih niti jedan

Prema pretrazivanju kljucne rijeci ,,djeca i mladi u poremecaju prehrane* prikupljena

su 24 rezultata od kojih niti jedan ne pripada beletristici, kao ni samoj temi rada.

>

L 8 & 3 i+

L 8 & iRegs

L 8 & Seg+s

Poredaj po [ relevantnosti ] [naslovu] [datumu ]

. Anoreksija : teZina ljepote : ispovijest o samoiscrpljivanju i oprastanju / Neda Dropuli¢ ; predgovor i komentari

lije¢nika Darko Marginko
Dropulic, Neda
Zagreb : Profil knjiga, 2014

Anoreksija i bulimija : psihodinamski pogled na uzroke i posljedice bitke protiv tijela u adolescentica / Vesna
Vidovié

Vidovic, Ana, lijecnik

Zagreb : 4P, 1998.

Razvojna psihopatologija i psihijatrija : od dojenacke dobi do adolescencije / Charles Wenar ; [prijevod Goran
Arbanas]

Wenar, Charles

Zagreb : Naklada Slap, 2003

Tajni jezik prehrambenih poremecaja : nov revolucionarni pristup razumijevanju i lije¢enju anoreksije i bulimije
/ Peggy Claude-Pierre ; [prijevod s engleskoga Ida Hut i Goran Vujasinovi€]

Claude-Pierre, Peggy

Zagreb : Mi§, 2000.

<<>>

Slika 1. Primjer pretrazivanja u sustavu Vero

ne pripada beletristici, vec¢ je rijeC o savjetima poremecaja prehrane.

Obuhvaca priru¢nike i udzbenike vezane uz poremecaje ponasanja.
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SKUPNI KATALOG KNJIZNICA ZADARSKE ZUPANIJE

“ djeca i mladi u poremecaju prehrane | O\ ]

1i mladi u poremec¢aju prehrane " >

Poredaj po: : [ relevantnosti ] [ naslovu ] [ datumu ]

Posturalni problemi u djece i mladezi : dijagnostika i lije¢enje / Zdenko Kosinac ; [fotografije izradili Robert
Kuci¢, Nadina Kosinac ; ilustracije izradila Sanela Burinec Raic]

Kosinac, Zdenko

Zagreb : Medicinska naklada, 2018

02. ypeega Vesela 3kola s logopedom : program poticanja govorno-jeziénog razvoja u djece starije predskolske i mlade
Skolske dobi / autorice programa Olga Ivanovsky i Lilija Gadasin ; obradila i prilagodila llona Posokhova ;
[prijevod llona Posokhova]

g /vanovsky, Olga

Zagreb : Planet Zoe, 2010

03. Procjena potreba djece i mladih s problemima u ponasanju : konceptualne i metodi¢ke odrednice / [autorice
Nivex Koller-Trbovi¢, Anja Mirosavljevi¢, Ivana Jedud Bori¢ ; autorice priloga C Gordana Babic¢ ... et al.]
Koller-Trbovic, Nivex

trivererey Zagreb : UNICEF Ured za Hrvatsku, 2017

04. Teorije prevencije : prevencija poremeéaja u ponasanju i rizicnih ponasanja djece i mladih / Josipa Basi¢
Basic, Josipa
Zagreb : Skolska knjiga, 2009

Slika 2. Primjer pretrazivanja u sustavu Vero

Prema pretrazivanju klju¢ne rijeci ,,poremecaji prehrane* dobiveno je 7 rezultata gdje
niti jedan naslov ne pripada beletristici. Dobiveni naslovi pripadaju predmetima
psiholoskih aspekata i gledisSta, kao i razvoja same bolesti.

Prema pretrazivanju kljucne rijeci ,,anoreksija i bulimija“ ostvarena su 3 rezultata od
kojih niti jedan ne pripada beletristici. Popis knjiga odnosi se na uzroke i posljedice,
razvojne psihopatologije 1 psihijatrije, kao 1 razumijevanje samog lijeCenja navedenih

bolesti.
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SKUPNI KATALOG KNJIZNICA ZADARSKE ZUPANIJE
U anoreksija i bulimija | O ]

<sija i bulimija " >

Poredaj po: : [ ’e.e:am"cst\][ naslovu ] [ datumu ¥ ]

01. Anoreksija i bulimija : psihodinamski pogled na uzroke i posljedice bitke protiv tijela u adolescentica / Vesna
Vidovié¢
Vidovic, Ana, lijjecnik
*hhvrey Zagreb : 4P, 1998.

02. Razvojna psihopatologija i psihijatrija : od dojenacke dobi do adolescencije / Charles Wenar ; [prijevod Goran
Arbanas]
Wenar, Charles
#* A #rer Zagreb : Naklada Slap, 2003

03. Tajni jezik prehrambenih poremecaja : nov revolucionarni pristup razumijevanju i lijeéenju anoreksije i bulimije
/ Peggy Claude-Pierre ; [prijevod s engleskoga Ida Hut i Goran Vujasinovi¢]
Claude-Pierre, Peggy
*iririrey Zagreb : Mis, 2000.

<<>>

Slika 3. Primjer pretrazivanja u sustavu Vero

Prema pretrazivanju kljucne rijeci ,,anoreksija nervoza® prikupljen je samo jedan
rezultat i ne odgovara beletristici. Naslov knjige je prethodno spomenut tijekom

pretrazivanja. Kao $to je poznato, rezultat prikazuje ispovijest zrtve anoreksije.

SKUPNI KATALOG KNJIZNICA ZADARSKE ZUPANIJE

[l anoreksija nervoza | Oy ]

<sija nervoza " >

01. I ..t Anoreksija : teZina liepote : ispovijest o samoiscrpljivanju i oprastanju / Neda Dropuli¢ ; predgovor i komentari

lije€nika Darko Mar¢&inko
Dropulic, Neda
Zagreb : Profil knjiga, 2014

L8 8 8 8%

<<>>

Slika 4. Primjer pretrazivanja u sustavu Vero

KoriStenjem sedam zadanih klju¢nih rijeci tijekom pretrazivanja u skupnom katalogu

zadarskih narodnih knjiznica CROLIST, nije pronaden nijedan rezultat koji pripada
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beletristici vezano uz tematiku poremecaja prehrane. Rezultati prikazuju stru¢nu

literaturu poremecaja prehrane.

8.2.1.2. Rezultati dostupnosti primjeraka prema popisu naslova knjiga

cey e

prema kojima se odreduje dostupnost u knjiznicama Zadarske zupanije. Popis s predlozenim
tekstovima za djecu i mlade poredani su po brojevima. Autori i njihovi naslovi u tablici su
prikazani putem brojeva od 1 do 8. Jedanaest knjiznica Zadarske Zupanije poredani su po

redoslijedu slova od A do K.

Naslovi knjiga:
1. ,,Arachi, A. Mrvice: pric¢a o anoreksiji. Zagreb : Znanje, 2001.
2. Tamaro, S. Debelo srce. Zagreb: Znanje, 2003.
3. Arold, M. Miriam ima anoreksiju. Zagreb: Grlica, 2005.
4. Rosoff, M. Kako zivim sada. Zagreb: Algoritam, 2006.
5. Vidmar, J. Bucka. Zagreb: Mozaik knjiga, 2006.
6. Tihi- Stepani¢, J. Moja neprijateljica Ana. Zagreb: Skolska knjiga, 2015.
7. Smolec, S. Prva klupa do prozora. Split: Naklada Boskovi¢, 2017.
8. Niven, J. Ovdje sve pocinje. Zagreb: Profil knjiga, 2017. ,,

Nazivi knjiznica:
A. Gradska knjiznica Zadar
. Gradska knjiznica Benkovac
. Gradska knjiznica Biograd na Moru
. Pucko otvoreno uciliste, Knjiznica i ¢itaonica Obrovac

. Gradska knjiznica Pag

B

C

D

E

F. Narodna knjiznica Kali
G. Hrvatska knjiznica i Citaonica Sali

H. Knjiznica i ¢itaonica Gracac

I. Knjiznica “Sime Sugar Ivanov” Kolan
J.  Knjiznica i ¢itaonica Novigrad

K

. Knjiznica Jurja Barakovi¢a Razanac
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Tablica 2. Pretrazivanje prema zadanim naslovima knjiga u katalogu CROLIST

NAZIV A.|B.| C. D. | E. F. G | H | L | K.
KNIJIZNICE

1. 712 3 1 0 0 1 0 0 0 0
2. 12| 4 2 1 2 0 0 0 0 0 0
3. 4 |1 2 1 1 0 1 0 0 0 0
4. 6 |1 0 1 2 1 0 0 0 |1 0
5. 72 2 1 1 0 0 2 I 10 1
6. 12| 2 2 0 1 0 0 1 0 (1 1
7. I |1 1 0 0 0 0 0 0 [0 0
8. 14 2 2 1 2 1 0 1 0 1 1

U Zadarskoj zupaniji samo jedna knjiznica ima ve¢i broj primjeraka zadanih naslova. Gradska
knjiznica Zadar isti¢e se od svih navedenih knjiznica, a nakon nje mogu se jo§ spomenuti
Gradska knjiznica Benkovac 1 Gradska knjiznica Biograd na Moru. Za razliku od svih ostalih
knjiznica, ove knjiznice s ve¢inom naslova prelaze brojku od dva dostupna primjerka knjige,

iako one 1 dalje ne posjeduju veci broj primjeraka.

SKUPNI KATALOG KNJIZNICA ZADARSKE ZUPANIJE
U Arachi, A. Mrvice : pri¢a o anoreksiji. Zagreb : Znanje, 2001. ] Q J

k) za: " Arachi, A. Mrvice : pri¢a o anoreksiji. Zagreb : Znanje, 2001. " > " Gradska knji

01. Mrvice : pri¢a o anoreksiji / Alessandra Arachi ; s talijanskoga

prevela SnjeZana KneZevi¢ Detaljni pregled

Arachi, Alessandra
*ririrer Zagreb : Znanje, 2001.

Raspolozivo 3 od 3 primjeraka : Vidi detaljno

‘<<>>

Slika 5. Primjer pretrazivanja u sustavu Vero
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8.2.2. Skupni katalog sustava ZAKI

8.2.2.1. Rezultati pretraZivanja prema klju¢nim rije¢ima

cen e

odnose na temu ovog rada kako bi se proSirio popis, koristile su se iste kljune rijeci, kao i u
prethodnom katalogu. U tablici su prikazani rezultati prema zadanim klju¢nim rije¢ima:
,poremecaj u prehrani, ,,anoreksija®, ,,bulimija“, ,,djeca i mladi u poremecaju prehrane,

,poremecaji prehrane®, ,,anoreksija 1 bulimija®, ,,anoreksija nervoza®.

Tablica 3. Pretrazivanje prema kljucnim rijecima u skupnom katalogu sustava ZAKI

Kljuéne | ,,poremecaj | ,,anoreksija® | ,,bulimija® | ,,djeca 1| ,,poremecaji | ,,anoreksija | ,,anoreksija
rijeci u prehrani‘ mladi u | prehrane* 1 bulimija“ | nervoza*
poremecaju
prehrane*
Rezultati | 1 10 8 19 15 20 8
pretrage

= Pretrazivanjem putem kljucne rijeci ,,poremecaj u prehrani* prikazan je 1 rezultat koji
ne pripada beletristici. Djelo obuhvacéa tematiku mentalnog zdravlja vezano uz razne
ovisnosti kod adolescenata, a jedna od njih je i ovisnost o hrani.

= Pretrazivanjem putem kljucne rijeci ,,anoreksija‘“ prikazano je 10 rezultata od kojih su
vecina knjige namijenjene lijecenju i savjetima prehrane. Od dobivenih rezultata, istice
se jedno djelo pod nazivom Torta za balerinu Elu: kako djeci objasniti anoreksiju.
Predstavlja tematsku slikovnicu koja najmladoj skupini korisnika tumaci jedan od

poremecaja prehrane — anoreksiju.
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Skupni katalog sustava Zaki Upute @ Pogetna stranica @ Hrvatski ~

anoreksija predmetna odrednica

<« Povratak na rezultate <Prethodni  Sljedeci > “ & 3B &£ 0

Torta za balerinu Elu : kako djeci objasniti anoreksiju / Anja Freudiger ; [prijevod Vatroslav Stefanec]

P Autor Freudiger, Anja Q
Torta za Ostali autori Freudiger, Anja [ilustratorica] &
balevinu Elu Stefanec, Vatroslav [prevoditelj] &
Nakladnik Jastrebarsko : Naklada Slap, 2016
Materijalni opis [24] str. ilustr. ; 20 cm
Nakladnicki niz Sad razumijem! : biblioteka za djecu i roditelje
Napomena Prijevod djela: Eine Tutu-Torte fur Elise.
Predmetna odrednica anoreksija - tematske slikovnice
poremecaji prehrane - tematske slikovnice
Anotacija Torta za balerinu Elu je jedna od ukupno Sest (za sada) problemskih slikovnica za
djecu i roditelje iz serije "Sad razumijem!". Namijenjena je najmladima. Ovo je

slikovnica koja objasnjava anoreksiju, na djeci prihvatljiv nacin i uz puno ilustracija.
Prica je to puna osjecaja, koja budi nadu i malid&anima pruza uvid u poremecaj

prehrane.
Jezik hrvatski
Standardni broj ISBN 9789531918121
Grada B knjiga

Slika 6. Primjer pretrazivanja u skupnom katalogu sustava ZAKI

Takoder, potrebno je naglasiti djelo Anoreksija: tezina Ijepote: ispovijest o
samoiscrpljivanju i oprastanju autorice Nede Dropuli¢. Kao 1 u CROLIST-u, prikazani

rezultat donosi ispovijest adolescentice.

Skupni katalog sustava Zaki Upute @ Pocetna stranica ({f§) Hrvatski ~

anoreksija predmetna odrednica

« Povratak na rezultate “ 8 3 £ 0

Anoreksija : teZina ljepote : ispovijest o samoiscrpljivanju i oprastanju / Neda Dropuli¢ ; predgovor i komentari lije¢nika Darko Mar¢inko

Autor Dropuli¢, Neda @
Nakladnik Zagreb : Profil knjiga, 2014
anoreksija Materijalni opis 139str.; 21 cm
TEZINA LJEPDTE Napomena Str. 9-10: Autenticna borba s unutradnjim demonima / Darko Mar¢inko.
St aneloerppade T opeilnng Predmetna odrednica anoreksija - svjedocanstva
Anotacija Ispovijest djevojke koja se nadla u zaaranom krugu anoreksije i uspjela iz njega

izac¢i tema je ove knjige. Iskrena i otvorena introspekcija, promisljanja o vlastitim
Zivotnim okolnostima koje su dovele do dramati¢nog gubitka teZine, prozeta su
analizama drustvenih stereotipa o Zenskoj privlacnosti i ljepoti te ostrim kritikama
modne industrije i potro3ackih i modnih imperativa koji izravno oblikuju i
ugrozavaju Zensku samosvijest i osjecaj vrijednosti. Kroz autori¢inu autenti¢nu
ispovijest, kao i kroz primjere drugih djevojaka koje je susretala na putu svog
izljeCenja na odjelu za poremecaja hranjenja, provlace se i citati psihijatara koji daju
znanstveni okvir ovoj temi. Ova svjedocanstva mogu pruziti poticaj i ohrabrenje
djevojkama i Zenama koje pate od ovog poremecaja da prihvate svoju tjelesnost i
krenu putem ozdravljenja.

Jezik hrvatski
Standardni broj ISBN 9789533133188
Grada D knjiga

Slika 7. Primjer pretrazivanja u skupnom katalogu sustava ZAKI
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= Pretrazivanjem putem kljucne rijeci ,,bulimija‘“ prikazano je 8 rezultata. Rezultati su
vrlo sli¢ni prethodno dobivenim rezultatima. Naslovi ne pripadaju beletristici, popis
rezultata podrazumijeva lijeCenje i istrazivanje poremecaja ishrane.

= Pretrazivanjem putem kljucne rijeci ,,djeca 1 mladi u poremecaju prehrane* prikazano
je 19 rezultata. Dobiveni rezultati ne pripadaju trazenom pojmu tj. ne vezuju se uz
poremecaj prehrane, takoder ne pripadaju beletristici. Naprotiv, rezultati se dodiruju
podrucja izvan okvira poremecaja ishrane kao Sto su gospodarstvo, povijest, ekologija
itd.

= Pretrazivanjem putem kljucne rijeci ,,poremecaji prehrane* prikazano je 15 rezultata.
Rezultati podrazumijevaju prevenciju, lijeenje i savjete u vezi poremecaja prehrane
kod adolescenata.

= Pretrazivanjem putem kljucne rijeci ,,anoreksija i bulimija*“ prikazano je 20 rezultata.
Samo jedan rezultat pod naslovom Bucka slovenske autorice Janje Vidmar pripada
beletristici. Kroz problemski roman predstavljen je zivot petnaestogodi$nje djevojcice

koja boluje od anoreksije i kompulzivnog prejedanja.

Skupni katalog sustava Zaki Upute . PoZetna stranica . HR~

anoreksija i bulimija predmetna odrednica

« Povratak na rezultate < Prethodni  Sljedeci > - & ' @]

Bucka / Janja Vidmar ; sa slovenskoga prevela Vesna Mlinarec

JANJAVIDMAR At Vidmar, Janja &

Nakladnik Zagreb : Mozaik knjiga, 2006

Materijalni opis 224 str.; 20cm

Nakladnicki niz Biblioteka Bumerang

Napomena Prijevod djela: Debeluska.

Anotacija Ur3a je bila na ratnoj nozi s vagom. Kilogrami su se lijepili za njene zalogaje, bolje

redi po njenom misljenju, njene zalogajcice. A da stvar bude gora mama Dunja joj je
bila bivia manekenka. Lude li kombinacije! Otac, pisac, bio je negdje u svojoj radnoj
sobi, u sjeni. Dunja Zeli da ona ide u Milano, da se bori za naslov najljepse
tinejdZerice. Ur3a to ne Zeli. Ljuti se na Dunju (nikad ju ne zove mamom!) koja je
luda za titulama. Divi se Zani koja je mr3avica a jede sve to pozeli. No, Zana je sve
&udnija. Poslije svakog obroka ide na WC. Sto vrijeme vide prolazi, Zana postaje sve
prozirnija. Ursi se ucini da njena prijateljica postaje nekako nestvarna, da se pocinje
pretvarati u andela. | ne samo to?! Sto se s njom dogada? Zana zavrsava u bolnici. A
3to Zeli Ursa? Uvjerena je da joj se nece dogoditi isto kao i Zani. Ona nece povracati,
njoj je jednostavnije ne jesti. Koliko dugo? Toliko dok ne izgubi svijest. Zana umire.
Ne, ona, Ur3a ce biti pametnija! Koliko se uopce moze biti pametniji ako ti se itav
Zivot vrti oko hrane i kilograma koje uoc¢e nemas?! Ako si kost i koZa a ti se skrivas
"od debljine" ?! UrSa pati, bori se, lijeci se, preZderava se, povraca, gladuje, cezne za
drugadijom mamom i tatom, za toplinom, opet gladuije, tijelo joj propada... Zavrsava
u bolnici sa slabaSnom nadom da ¢e moZzda jednom uspjeti izvudi se iz svega toga.
Jednom... svjesna da ce to biti onda kada uistinu sama bude odlucila sebe spasiti.

Jezik hrvatski
Standardni broj ISBN 953-223-103-X
Grada I knjiga

Slika 8. Primjer pretrazivanja u skupnom katalogu sustava ZAKI
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= Pretrazivanjem putem kljucne rijeci ,,anoreksija nervoza*“ prikazano je 8 rezultata. 6
rezultata odnosi se na knjige, a 2 rezultata pripadaju ¢lancima. Od navedenih, niti jedan
rezultat se ne moze uvrstiti u beletristiku s obzirom na to da obuhvacaju udzbenike i

svjedocanstva o bolesti.

Pretrazivanjem putem sedam zadanih klju¢nih rije¢i pronaden je samo jedan rezultat u
skupnom katalogu sustava Zaki. Primjenom klju¢ne rijeci,,anoreksija i bulimija“ pronadena
je literatura koja pripada podrucju beletristike na temu poremecaja prehrane, a rijec je o

djelu Bucka slovenske autorice Janje Vidmar.

8.2.2.2. Rezultati pretrage prema oznakama/tagovima

Prema predlozenom popisu tekstova za djecu 1 mlade u sustavu Zaki od odredenih knjiga
izdvojeno je nekoliko odgovarajucih znakova ili tagova u svrhu pronalaska Sireg popisa knjiga
koji pripadaju beletristici. Ispod svakog dobivenog rezultata pretrage ponudena je rubrika

"Oznake | Tagovi" gdje se nalaze najsrodnije odrednice trazene tematike.

v Lokacije

v ISBD

v Preporuke

A Oznake | Tagovi

teen literatura

anoreksija

anoreksija - knjizevna tema
bulimija

djevojke - glavni likovi

proza za mlade

majke i kéeri - knjizevna tema
proza

roman o mladima
mrsavijenje - knjizevna tema
roman za mlade

roman za mladez

slovenska knjiz.

v UNIMARC

Slika 9. Primjer pronalaska rezultata prema oznakama ili tagovima u sustavu ZAKI

Vode¢i se prema popisu knjiga Komisije za knjiznicne usluge za djecu 1 mladez, uz
svaku knjigu odreduje se pripadnost odredenoj skupini korisnika u narodnoj knjiznici.
Za primjer narodne knjiznice odabrana je Gradska knjiznica Zadar. S obzirom na to da

je rije¢ o skupini korisnika djeca i mladi, izdvaja se Djecji odjel Gradske knjiznice
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Zadar. Knjizni¢ni fond na Odjelu dijeli se na tri oznake signature, a to su D - djeca, O —

IR

Odraslom odjelu. U tablici se nalazi popis knjiga klasificiran prema oznakama Djeca

(D) ili Omladina (O).

1. ,»Arachi, A. Mrvice: pri¢a o anoreksiji. Zagreb: Znanje, 2001.

2. Tamaro, S. Debelo srce. Zagreb: Znanje, 2003.

3. Arold, M. Miriam ima anoreksiju. Zagreb: Grlica, 2005.

4. Rosoff, M. Kako zivim sada. Zagreb: Algoritam, 2006.

5. Vidmar, J. Bucka. Zagreb: Mozaik knjiga, 2006.

6. Tihi- Stepanié, J. Moja neprijateljica Ana. Zagreb: Skolska knjiga, 2015.
7. Smolec, S. Prva klupa do prozora. Split: Naklada Boskovi¢, 2017.

8. Niven, J. Ovdje sve pocinje. Zagreb: Profil knjiga, 2017. ,,

Tablica 4. Klasificirani popis knjiga prema skupinama korisnika Gradske knjiznice Zadar

Popis knjiga Djeca (D) Omladina (O)

1. X v
2. v X

3 X v
4 X v
5 X v
6 X v
7 X v
8 X v

U nastavku su detaljni rezultati pregleda kataloga pomoc¢u odgovaraju¢ih znakova ili

tagova. Svrha je bila pronadi $iri popis knjiga koje pripadaju beletristici.
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Arachi, A. Mrvice : pri¢a o anoreksiji. Zagreb : Znanje, 2001.

Oznake/tagovi: anoreksija - knjizevna tema

Prema naslovu Mrvice: prica o anoreksiji istaknuta je oznaka/tag anoreksija — knjizevna
tema. Naslovi su pronadeni pretragom oznake "anoreksija - knjizevna tema". U tablici

su razvrstani naslovi prema oznakama Djeca (D), Omladina (O) i Stru¢na literatura.

Popis knjiga:

Bucka / Janja Vidmar

Europsko proljece / Kaspar Colling Nielsen
Kako zivim sada / Meg Rosoff

Kalorije / Renata Zlatkovi¢

Miriam ima anoreksiju / Marliese Arold

Moja neprijateljica Ana / Jasminka Tihi-Stepanic¢
Mrvice: pri€a o anoreksiji / Alessandra Arachi

Nesto posebno / Bella Bathurst

A S T T e e

Nista se ne opire no¢i / Delphine de Vigan

—
)

. Prva klupa do prozora / Sonja Smolec

—
—

. Torta za balerinu Elu: kako djeci objasniti anoreksiju / Anja Freudiger

—
N

. Velike cure ne placu / Francesca Clementis

—
[98)

. Zeznute cure / Jacqueline Wilson

Tablica 5. Klasificirani popis knjiga prema skupinama korisnika Gradske knjiznice Zadar i pripadnost strucnoj
literaturi

Popis knjiga Djeca (D) Omladina (O) Strucna literatura
1. X v X
2. X 82-3 X
3. X v X
4. X v X
5. X v X
6. X v X
7. X v X
8. X 820-3 X
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9. X 840-3 X
10. X v X
11. 159.9 X X
12. X 820-3 X
13. X v X

Knjiga Nista se ne opire no¢i je roman koji se vezuje uz biografiju glavne junakinje koja
boluje od bipolarnog poremecaja, a naslov Torta za balerinu Elu: kako djeci objasniti
anoreksiju je slikovnica koja tumaci djeci anoreksiju na primjeren nacin. Svi ostali

romani pripadaju beletristici na temu poremecaja prehrane.

Arold, M. Miriam ima anoreksiju. Zagreb: Grlica, 2005.

Oznake/tagovi: anoreksija Skolskog djeteta

Prema naslovu Miriam ima anoreksiju pronadena je oznaka/tag anoreksija Skolskog
djeteta. Naslovi su pronadeni pretragom oznake "anoreksija Skolskog djeteta". U tablici

su razvrstani naslovi prema oznakama Djeca (D), Omladina (O) i Stru¢na literatura.

Popis knjiga:
1. Miriam ima anoreksiju / Marliese Arold

2. Moje se dijete mijenja - u ¢emu je problem / Dubravka Kocijan — Hercigonja

Tablica 6. Klasificirani popis knjiga prema skupinama korisnika Gradske knjiznice Zadar i pripadnost strucnoj
literaturi

Popis knjiga Djeca (D) Omladina (O) Strucna literatura
1. X v X
2. X X v
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Vidmar, J. Bucka. Zagreb: Mozaik knjiga, 2006.

Prema naslovu Bucka definirana je oznaka/tag mrsavljenje — knjizevna tema. Naslovi
su pronadeni pretragom oznake "mrSavljenje — knjizevna tema". U tablici su razvrstani
naslovi prema oznakama Djeca (D), Omladina (O) i Stru¢na literatura.

Oznake/tagovi: mrSavljenje — knjizevna tema

Popis knjiga:

Bridget Jones: na rubu pameti / Helen Fielding
Bucka / Janja Vidmar

Debela / Silvija Sesto Stipangi¢

Dnevnik Bridget Jones / Helen Fielding

Dobar u krevetu / Jennifer Weiner

Jemima J. / Jane Green

Kletva / Stephen King kao Richard Bachman
Patkograd / Lena Andersson

Spekec / Ratko Bjel¢i¢

A S AT et e

10. Velike cure ne placu / Francesca Clementis

Tablica 7. Klasificirani popis knjiga prema skupinama korisnika Gradske knjiznice Zadar i pripadnost strucnoj
literaturi

Popis knjiga Djeca (D) Omladina (O) Strucna literatura
1. X 820-3 X
2. X v X
3. X v X
4. X 820-3 X
5. X 820-3 X
6. X 820-3 X
7. X 820-3 X
8. X 82-3 X
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9. X 886.2-3 X

10. X 820-3 X

Svi naslovi knjiga pripadaju beletristici na temu poremecaja prehrane.

Tihi- Stepanié, J. Moja neprijateljica Ana. Zagreb: Skolska knjiga, 2015.

Prema naslovu Moja neprijateljica Ana naznacena je oznaka/tag bulimija — knjizevna
tema. Naslovi su pronadeni pretragom oznake "bulimija — knjizevna tema". U tablici su
razvrstani naslovi prema oznakama Djeca (D), Omladina (O) i Stru¢na literatura.

Oznake/tagovi: bulimija — knjizevna tema

Popis knjiga:

1. Moja neprijateljica Ana / Jasminka Tihi-Stepanic¢

2. No name: klinci s Ranzirnog / Snjezana Babi¢ Visnji¢
3. Obilje / Mori Ponsowy

4. Oblik Zivota / Amelie Nothomb

Tablica 8. Klasificirani popis knjiga prema skupinama korisnika Gradske knjiznice Zadar i pripadnost strucnoj

literaturi
Popis knjiga Djeca (D) Omladina (O) Strucna literatura
1. X v X
2. X v X
3. X 82-3 X
4, X 840-3 X

Svi naslovi knjiga pripadaju beletristici na temu poremecaja prehrane.
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Niven, J. Ovdje sve pocinje. Zagreb: Profil knjiga, 2017.

Prema naslovu Ovdje sve pocinje predlozena je oznaka/tag pretilost — knjizevna
tema. Naslovi su pronadeni pretragom oznake "pretilost — knjizevna tema". U tablici
su razvrstani naslovi prema oznakama Djeca (D), Omladina (O) 1 Strucna literatura.

Oznake/tagovi: pretilost — knjizevna tema

Popis knjiga:

Debela / Silvija Sesto

Dnevnik Bridget Jones / Helen Fielding
Gospodica Knedlica / Julie Murphy

Kratak, ¢udnovat zivot Oscara Waoa / Junot Diaz
Masa i Zuta: pravilo broj 1 / Lucy Meiehofer
Masa i Zuta: pravilo broj 2 / Lucy Meiehofer

Ovdje sve pocinje / Jennifer Niven

© N kWD =

Punomasni andeo / Franjo Nagulov

Tablica 9. Klasificirani popis knjiga prema skupinama korisnika Gradske knjiznice Zadar i pripadnost strucnoj
literaturi

Popis knjiga Djeca (D) Omladina (O) Strucna literatura
1. X v X
2. X 820-3 X
3. X 820-3 X
4. X 820-3 X
5 v X X
6 v X X
7 X v X
8. X 886.2-3 X
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Svi romani s popisa pripadaju podrucju beletristike. Naslov Kratak, cudnovat Zivot Oscara
Waoa prema kratkom opisu sadrzaja knjige ne pripada tematici poremecaja prehrane. Opisi
knjiga s navedenih popisa nalaze se u rubrici Prilozi pod nazivom Prilog 1: Opis knjiga —

tematska oznaka.

cen e

cen e

djela na temu poremecaja prehrane tj. izvan predlozenog popisa HKD-a. Pretrazivanjem
zadanih knjiga pojedine oznake/tagovi se ponavljaju, iz toga razloga izdvojeni su oni koji su

najsrodniji trazenoj tematici.

8.2.2.3. Konacan popis knjiga

Literatura beletristike poremecaja prehrane sastoji se od raznolikih sadrzaja. Iako obuhvacaju
prema dobi korisnika odreduje se signaturom narodne knjiznice. Vodeci se oznakama Gradske

knjiznice Zadar, omogucena je klasifikacija fonda prema uzrastu djece i mladih.
Knjige oznacene prema signaturi za djecu i mlade:

a) Pripadnost prema djecjoj knjizevnosti - Djeca (D):

1. Tamaro, S. Debelo srce. Zagreb: Znanje, 2003.

2. Meichofer, L. Masa i Zuta: pravilo broj 1. Zagreb: Begen, 2016.
3. Meichofer, L. Ma3a i Zuta: pravilo broj 2. Zagreb: Begen, 2016.

o
~

Pripadnost prema knjizevnosti za mlade - Omladina (O):

Arachi, A. Mrvice: prica o anoreksiji. Zagreb: Znanje, 2001.

Arold, M. Miriam ima anoreksiju. Zagreb: Grlica, 2005.

Rosoff, M. Kako zivim sada. Zagreb: Algoritam, 2006.

Vidmar, J. Bucka. Zagreb: Mozaik knjiga, 2006.

Tihi- Stepanié, J. Moja neprijateljica Ana. Zagreb: Skolska knjiga, 2015.
Smolec, S. Prva klupa do prozora. Split: Naklada Boskovi¢, 2017.
Niven, J. Ovdje sve pocinje. Zagreb: Profil knjiga, 2017.

Zlatkovi¢, R. Kalorije. Dubrovnik: Slagalica, 2019.

A S S R e

Wilson, J. Zeznute cure. Zagreb: Znanje, 2003.
10. Sesto Stipanci¢, S. Debela. Zagreb: Semafora, 2009.
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11. Babi¢ Visnji¢, S. No name: klinci s Ranzirnog. Zagreb: Semafora, 2021.

Knjige koje nisu oznacene prema signaturi za djecu i mlade:
1. Colling Nielsen, K. Europsko prolje¢e. Zagreb: Hena com, 2019.
2. Bathurst, B. Nesto posebno. Zagreb: AGM, 2005.
3. Vigan, D. Nista se ne opire no¢i. Zagreb: OceanMore, 2013.
4. Freudiger, A. Torta za balerinu Elu: kako djeci objasniti anoreksiju. Jastrebarsko:

Naklada Slap, 2016.

W

Clementis, F. Velike cure ne placu. Rijeka: DuSevi¢ & KrSovnik, 2003.

6. Kocijan-Hercigonja, D. Moje se dijete mijenja - u ¢emu je problem. Zagreb: Skolska
knjiga, 1996.

7. Fielding, H. Bridget Jones: na rubu pameti. Zagreb: Fidas, 2000.

8. Fielding, H. Dnevnik Bridget Jones. Zagreb: Fidas, 1998.

9. Weiner, J. Dobar u krevetu. Zagreb: Mirakul, 2003.

10. Green, J. Jemima J. Split: Marjan tisak, 2007.

11. King, S. Kletva. Zagreb: Zagrebacka naklada, 2014.

12. Andersson, L. Patkograd. Zagreb: SysPrint, 2009.

13. Bjel¢ié, R. Spekec. Zagreb: vlast. nakl., 2008. (Zagreb: Studio Moderna)

14. Ponsowy, M. Obilje. Zagreb: Edicija Bozicevi¢, 2016.

15. .Nothomb, A. Oblik Zivota. Zagreb: Vukovi¢ & Runji¢, 2012.

16. Murphy, J. Gospodica Knedlica. Zagreb: Znanje, 2016.

17. Diaz, J. Kratak, cudnovat zivot Oscara Waoa. Zagreb: Vukovi¢ & Runji¢, 2011.

18. Nagulov, F. Punomasni andeo. Zagreb: Naklada Jesenski i Turk, 2011.

U katalozima hrvatskih narodnih knjiznica dostupne su 32 knjige. Od toga, kao djecja
knjizevnost signaturama su oznacene 3 knjige, a kao knjizevnost za mlade 11 knjiga. Preostalih
18 knjiga nisu obiljezeni za djecu i mlade, ali su dostupne putem Zaki kataloga i oznacene
tagovima vezanim uz poremecaje prehrane. U katalogu Gradske knjiznice Zadar one su
rasporedene prema nekoliko vrsta knjizevnosti, a to su danska, Svedska, angloamericka,
francuska, Spanjolska i hrvatska knjizevnost. Ako naslovi ne pripadaju knjizevnosti, svrstavaju
se prema odredenom podrucju znanosti. Prevladava angloamericka knjizevnost gdje se ubrajaju
naslovi Nesto posebno, Velike cure ne placu, Na rubu pameti, Dnevnik Bridget Jones, Dobar u
krevetu, Jemima J., Kletva, Gospodica Knedlica 1 Kratak, cudnovat Zivot Oscara Waoa.
Francuskoj knjizevnosti pripadaju dvije knjige: Nista se ne opire noci i Oblik Zivota. Jednaka

koli¢inska pripadnost nastavlja se na hrvatsku knjizevnost s naslovima Spekec i Punomasni
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andeo. Popis neoznacCenih knjiga za djecu 1 mlade obogacen je prisustvom skandinavskih
autora. Europsko proljece odgovara danskoj, a Patkograd Svedskoj knjizevnosti. Obilje kao
jedina knjiga dominira u Spanjolskoj knjizevnosti. Podrucju psihologije pridruzuje se
problemska slikovnica Torta za balerinu Elu : kako djeci objasniti anoreksiju i strucna literatura
pod nazivom Moje se dijete mijenja - u cemu je problem. Konacan popis knjiga kreiran je prema
grade prema dobi korisnika. Popis naslova koji pripadaju djec¢joj knjizevnosti - Djeca (D) 1
knjizevnosti za mlade - Omladina (O) pripadaju skupini knjiga oznaCenim prema signaturi za
djecu i mlade. Tri knjige s popisa djecje knjizevnosti i jedanaest knjiga s popisa knjizevnosti za

mlade ¢ine Konacan popis knjiga od Cetrnaest naslova beletristike na temu poremecaja

prehrane.
Tablica 10. Prikaz konacnog popisa knjiga
1. Arachi, A. Mrvice: prica o anoreksiji. Zagreb: Znanje, 2001.
2. Tamaro, S. Debelo srce. Zagreb: Znanje, 2003.
3. Arold, M. Miriam ima anoreksiju. Zagreb: Grlica, 2005.
4. Rosoff, M. Kako zivim sada. Zagreb: Algoritam, 2006.
5. Vidmar, J. Bucka. Zagreb: Mozaik knjiga, 2006.
6. Tihi- Stepanié¢, J. Moja neprijateljica Ana. Zagreb: Skolska knjiga, 2015.
7. Smolec, S. Prva klupa do prozora. Split: Naklada Boskovi¢, 2017.
8. Niven, J. Ovdje sve pocinje. Zagreb: Profil knjiga, 2017.
0. Zlatkovi¢, R. Kalorije. Dubrovnik: Slagalica, 2019.

10. Wilson, J. Zeznute cure. Zagreb: Znanje, 2003.

11. Sesto Stipancié, S. Debela. Zagreb: Semafora, 2009.

12. Babi¢ Visnji¢, S. No name: klinci s Ranzirnog. Zagreb: Semafora, 2021.

13. Meiehofer, L. Masa i Zuta: pravilo broj 1. Zagreb: Begen, 2016.

14. Meiehofer, L. Masa i Zuta: pravilo broj 2. Zagreb: Begen, 2016.

8.2.2.4. Rezultati dostupnosti knjiga oznacenih i neoznacenih prema signaturi za djecu i mlade

cen e

omogucuje analizu dostupnosti putem skupnog kataloga CROLIST 1 trazilice sustava Vero, za
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sve narodne knjiznice na podru¢ju Zadarske zupanije. U dvije tablice prikazana je dostupnost

primjeraka od sveukupno 32 naslova gdje je 14 knjiga namijenjeno, a 18 nije namijenjeno djeci

1 mladima.

Knjige oznacene prema signaturi za djecu i mlade:

A S T et e

—_ = e
w NN = O

Tamaro, S. Debelo srce. Zagreb : Znanje, 2003.

Meiehofer, L. Masa i Zuta: pravilo broj 1. Zagreb: Begen, 2016.
Meiehofer, L. Masa i Zuta: pravilo broj 2. Zagreb: Begen, 2016.

Arachi, A. Mrvice: prica o anoreksiji. Zagreb: Znanje, 2001.

Arold, M. Miriam ima anoreksiju. Zagreb: Grlica, 2005.

Rosoff, M. Kako zivim sada. Zagreb: Algoritam, 2006.

Vidmar, J. Bucka. Zagreb: Mozaik knjiga, 2006.

Tihi- Stepanié, J. Moja neprijateljica Ana. Zagreb: Skolska knjiga, 2015.
Smolec, S. Prva klupa do prozora. Split: Naklada Boskovi¢, 2017.

. Niven, J. Ovdje sve pocinje. Zagreb: Profil knjiga, 2017.
. Zlatkovi¢, R. Kalorije. Dubrovnik: Slagalica, 2019.

. Wilson, J. Zeznute cure. Zagreb: Znanje, 2003.

. Sesto Stipan¢i¢, S. Debela. Zagreb: Semafora, 2009.

14.

Babi¢ Visnji¢, S. No name: klinci s Ranzirnog. Zagreb: Semafora, 2021.

Knjige koje nisu oznacene prema signaturi za djecu i mlade:

1.

2
3.
4

W

7.
8.
9.

10.
11.
12.

Colling Nielsen, K. Europsko prolje¢e. Zagreb: Hena com, 2019.

. Bathurst, B. Nesto posebno. Zagreb: AGM, 2005.

Vigan, D. Nista se ne opire no¢i. Zagreb: OceanMore, 2013.

. Freudiger, A. Torta za balerinu Elu: kako djeci objasniti anoreksiju. Jastrebarsko:

Naklada Slap, 2016.

Clementis, F. Velike cure ne placu. Rijeka: DuSevi¢ & KrSovnik, 2003.
Kocijan-Hercigonja, D. Moje se dijete mijenja - u &emu je problem. Zagreb: Skolska
knjiga, 1996.

Fielding, H. Bridget Jones: na rubu pameti. Zagreb: Fidas, 2000.

Fielding, H. Dnevnik Bridget Jones. Zagreb: Fidas, 1998.

Weiner, J. Dobar u krevetu. Zagreb: Mirakul, 2003.

Green, J. Jemima J. Split: Marjan tisak, 2007.

King, S. Kletva. Zagreb: Zagrebacka naklada, 2014.

Andersson, L. Patkograd. Zagreb: SysPrint, 2009.
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13. Bjel¢i¢, R. Spekec. Zagreb: vlast. nakl., 2008 (Zagreb: Studio Moderna)

14. Ponsowy, M. Obilje. Zagreb: Edicija Bozicevi¢, 2016.

15. Nothomb, A. Oblik Zivota. Zagreb: Vukovi¢ & Runji¢, 2012.

16. Murphy, J. Gospodica Knedlica. Zagreb: Znanje, 2016.

17. Diaz, J. Kratak, cudnovat Zivot Oscara Waoa. Zagreb: Vukovi¢ & Runji¢, 2011.
18. Nagulov, F. Punomasni andeo. Zagreb: Naklada Jesenski i Turk, 2011.

Nazivi knjiznica:

A. Gradska knjiznica Zadar

. Gradska knjiznica Benkovac

. Gradska knjiznica Biograd na Moru

. Pucko otvoreno uciliste, Knjiznica i ¢itaonica Obrovac

. Gradska knjiznica Pag

. Hrvatska knjiznica i ¢itaonica Sali

. Knjiznica i ¢itaonica Gracac

Knjiznica “Sime Sugar Ivanov” Kolan

Knjiznica 1 ¢itaonica Novigrad

. Knjiznica Jurja Barakovi¢a Razanac

B
C
D
E
F. Narodna knjiznica Kali
G
H
L
J.
K

Tablica 11. Dostupnost primjeraka beletristike za djecu i mlade vezanih uz temu poremecaja prehrane u

skupnom katalogu knjiznica Zadarske zupanije

NAZIV A. |B. |C. |D. |E. |F. |G. |H K.
KNJIZNICE

1. 12 |4 2 1 2 0 0 0 0
2. 8 0 1 0 1 0 0 0 0
3. 8 0 1 0 1 0 0 0 0
4, 5 2 3 1 0 0 1 0 0
5. 3 1 2 1 1 0 1 0 0
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6 6 1 0 1 2 1 0 0 0 1 0
7 7 2 2 1 1 0 0 2 1 0 1
8 12 2 2 0 1 0 0 1 0 1 1
9 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
10. 14 2 2 1 2 1 0 1 0 1 1
11. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12. 4 2 2 1 2 0 0 1 0 0 1
13. 4 0 0 0 0 0 0 0 0 9 1
14. 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Od navedenih jedanaest narodnih knjiznica Zadarske zupanije, najveca dostupnost knjiga za
djecu 1 mlade prisutna je u Cetiri knjiznice: Gradska knjiznica Zadar, Gradska knjiznica
Benkovac, Gradska knjiznica Biograd na moru i Gradska knjiznica Pag. Izuzev srediSnje
knjiznice, vidljivost razlike ocituje se u broju dostupnosti primjeraka. Gradska knjiznica
Benkovac, Gradska knjiznica Biograd na moru i Gradska knjiznica Pag sadrze vise od jednog
primjerka, najvise do Cetiri primjerka u skupnom katalogu knjiznica Zadarske Zupanije. Ostalih
sedam knjiznica posjeduju samo jedan primjerak ili uopée nemaju dostupan primjerak. Od
sedam knjiZznica moze se izdvojiti KnjiZnica 1 ¢itaonica Gracac s dva dostupna primjerka pod
rednim brojem 7. naslova Bucka autorice Janje Vidmar. lako Gradska knjiznica Zadar
ocekivano sadrzi najveci broj dostupnih primjeraka, zanimljiv je podatak pretraZivanja rezultata
knjige pod rednim brojem 13. naslova Debela autorice Silvije Sesto Stipanci¢ gdje sredi$nja

knjiznica posjeduje samo Cetiri primjerka, a Knjiznica i ¢itaonica Novigrad devet primjeraka.

Tablica 12. Dostupnost primjeraka koji nisu namijenjeni za djecu i mlade u skupnom katalogu knjiznica
Zadarske zupanije

NAZIV A. B. C. D. E. F. G. H. L. J. K.
KNJIZNICA
1 7 1 2 0 0 0 0 1 0 0 1
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2 3 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0
3 7 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1
4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
5 4 1 2 1 1 0 0 1 0 0 0
6 4 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
7 5 3 2 1 1 1 1 0 0 0 1
8 1 1 2 0 0 0 0 1 0 0 1
9 5 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1
10. 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11. 7 1 2 0 1 0 0 0 1 0 0
12. 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13. 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
14. 6 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
15. 5 1 2 0 1 1 1 0 0 1 1
16. 11 1 2 0 1 0 0 1 0 1 1
17. 5 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0
18. 2 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1

U narodnim knjiznicama Zadarske Zupanije zabiljeZeno je osamnaest knjiga koje prema
odredenoj signaturi nisu namijenjene za djecu i mlade, a tematski su vezane uz poremecaje
prehrane. Mladi koji su zainteresirani za predlozene naslove knjiga, pronaci ¢e ih putem
kataloga koriste¢i klju¢ne rijeci. Gradska knjiznica Zadar, Gradska knjiznica Benkovac i
Gradska knjiznica Biograd na Moru imaju znacajan broj dostupnih primjeraka u svojim
fondovima. Gradska knjiznica Zadar isti¢e se s najvec¢im brojem primjeraka, dok Gradska
knjiznica Benkovac 1 Gradska knjiznica Biograd na Moru imaju dostupno najvise do tri

primjerka. Ostalih osam knjiznica sadrze po jedan primjerak ili nije dostupan nijedan primjerak
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knjige. Naslov knjige Patkograd autorice Lene Andersson nalazi se iskljucivo u katalogu

Gradske knjiznice Zadar.

8.3. Istrazivacko pitanje 2: 1z kojih izvora informacija tinejdZeri stje¢u informacije o

poremecajima prehrane?

Nakon procitanih ulomaka u€enicima su postavljena pitanja o tome gdje 1 na koji nacin su se
susreli s informacijama o bolestima prehrane. Od osam ucenika, Sest je izjavilo da su se
informirali putem interneta, troje ispitanika navela su druStvene medije, a dva ispitanika filmove
1 serije. Za internet kao izvor informacija, dva ispitanika navela su ¢lanke na internetu i
informacije steCene putem videa na YouTube kanalu. Kod drustvenih medija, dva ispitanika su
izdvojila Tik Tok, a jedan ispitanik Instagram i YouTube. Za filmove jedan ispitanik je naveo
naziv filma "To the Bone", dok je drugi ispitanik ubrojio kratke filmove kao izvor informacija.
Cetvero uéenika za izvor informacija navelo je nastavu iz premeta Biologija, jedan ispitanik je
naveo nastavu iz premeta Hrvatski jezik, a jedan ispitanik profesoricu. Troje ispitanika navode
knjige po slobodnom izboru kao izvor informacija o poremecaju prehrane. U slucaju jednog
ispitanika, predmet Hrvatski jezik preciznije se odnosi na §tivo iz Citanke gdje su imali lekciju
vezanu uz bolesti prehrane. Za ispitanika koji naglasava profesoricu za izvor informacija,
odnosi se na profesoricu Hrvatskog jezika s obzirom na to da su u sklopu Skolskog sata
Hrvatskog jezika spominjali poremecaje prehrane. Knjige po slobodnom izboru vezuju se uz
romane gdje su tri ispitanika istaknula knjigu pod naslovom Mrvice talijanske autorice
Alessandre Arachi. Izvori informacija podijeljeni su u kategorije: filmovi i serije, internet,
drustveni mediji, knjige, Skola (nastavnica, nastava biologije i hrvatskog jezika). Tablica 13.

donosi izvore informacija 1 ucenike koji su naveli te izvore u svojim odgovorima.

Tablica 13. Izvori informacija iz kojih ispitanici stjecu informacije o poremecaju prehrane anoreksija

Izvor Ispitanici
informacija

Filmovi 1 u7 U8

serije
Internet Ul U2 U4 Us u7 U8
Drustveni U3 uUs U8

mediji
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Knjige Ul U3 U5 u7
Skola Ul U2 U3 U4 U6

(nastavnica,
nastava
biologije i
hrvatskog

jezika)

Citati koji slijede ilustriraju odgovore ucenika.

I: Ako jesi, sto si vec¢ prije nesto znao/la, gdje si/ kako si to saznao/la?

U3: Pa iz Biologije smo imali temu anoreksija i kao bulimija, ali o bulimiji nismo toliko puno
radili koliko o anoreksiji. Pricali smo Sto je to, kako se toga rijesiti, treba se uputiti lijecniku,
treba normalno jesti i tako.

I: Osim Biologije, jeste jos negdje?

U3: Dosta cesto bude u knjigama, na drustvenim mrezama isto izbaci uvijek nekako, i u
knjigama isto bude bas cesto i npr. u romanima bude cesto kako je netko imao anoreksiju,
bulimiju i kako se nije druzio sa svima, nisu ga podrzavali, niti voljeli.

I: A koje su to knjige?

U3: Neki roman je bio ljubavni, roman gdje su kao bili dvoje ljudi, kao cura i decko i on nju
nije volio zato Sto je ona pretjerano jela, povracala i kao imala je anoreksiju, bulimiju i on ju
je kao zato ostavio, iako to nije u redu.

I: Znas li mozda naslov te knjige ili?

U3: Ne bas.

I: Aha, znaci to je nesto po tvom slobodnom izboru sto si citala?

U3: Da.

I: Jesi li imao/la priliku vec prije doznati nesto o bolesti Anoreksija nervoza?
US: Da. Isto preko interneta i ovako, knjige i internet.

I: Ako jesi, Sto si vec prije nesto znao/la, gdje si/ kako si to saznao/la?

US: Saznala sam to preko interneta kada su neke vecinom cure govorile da su one imale
anoreksiju tj. da su smatrale za sebe da su deblje i onda su se izgladnjivale da bi smrsavjele, a
zapravo je to radilo joS goru stvar.

I: Internet, konkretnije u obliku drustvenih mreza?

US: Da, drustvene mreze, da. Tik Tok, Instagram, YouTube ili nesto od toga.
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8.4. Istrazivacko pitanje 3: Smatraju li tinejdZeri da ih beletristika na temu poremecaja

prehrane informira o tom zdravstvenom problemu?

Prije Citanja zadanih ulomaka, na pocetku intervjua postavljena su tri opcenita pitanja o
poremecajima prehrane. Svrha uvodnih pitanja je ispitati prethodno znanje ispitanika o
poremecajima prehrane. Autorica Neala Ambrosi-Randi¢ u knjizi Razvoj poremecaja hranjenja
definira poremecaje prehrane na sljede¢i nacin: "Anoreksija nervoza je poremecaj kod kojeg
adolescenti ili mladi odrasli, obi¢no zenskog spola, nemilosrdno 1 uspjesno teze mrSavosti koja
rezultira ozbiljnim gubitkom na tezini." (Ambrosi-Randi¢ 2004, 15) "Moguce je razlikovati dva
osnovna oblika ovog poremecaja, i to restriktivni 1 prezderavajuée — purgativni. Kod
restriktivnog tipa anoreksije nervoze gubitak na teZini uzrokovan je smanjenim unosom hrane
u organizam, no osoba nije ukljuena u ponaSanje prejedanja ili praznjenja. Za razliku od
prethodnog, kod prezderavajue- purgativnog tipa anoreksije nervoze osoba je obicno
ukljuc¢ena u ponaSanje prejedanja/ praznjenja, kao $to je, primjerice, samoizazvano povracanje
ili zloupotreba laksativa, diuretika, te sredstava za klistiranje." (Ambrosi-Randi¢ 2004, 15-16.)
Od ispitanika je trazeno da svojim rije¢ima definiraju pojmove anoreksije 1 bulimije. Svih osam
ispitanika Culo je za poremecaje prehrane ili probleme u prehrani i ponudilo je definiciju
poremecaja prehrane anoreksije 1 bulimije svojim rije¢ima. Neki od opisa su bili blize, a neki
dalje definiciji autorice Ambrosi-Randi¢. Citati koji slijede donose primjere ucenickih
odgovora.

U naredna dva citata u€enici definiraju poremecaj prehrane anoreksija svojim rije¢ima.

U2: Da. To je kada ljudi ne jedu dovoljno pa tako poremete svoju prehranu zato sto zele biti
mrsaviji, Zele biti kao Sto su neke zgodne cure, tako isto i muskarac neki, kako su i ostali i oni
takvi Zele biti.

US: Jesam. Mislim da je to psihicki poremecaj, da osoba misli da je malo punija, a zapravo
nije, nego ona to sve stvorila u svojoj glavi.

Ul: Da. To je kao problem u prehrani gdje ne mozZemo jesti dovoljno, sva hrana nam se gadi i
odmah povracéamo nakon nje.

U sljede¢em citatu uc¢enik definira poremecaj prehrane bulimija svojim rije¢ima.

UT7: Da. To je kada se osoba prejeda i onda ide povracati to.

Poslije Citanja zadanih ulomaka, ucenici su ponovo upitani da definiraju poremecaj prehrane
anoreksija nervoza. Neki od ucenika ponudili su opise koje ne navode na pocetku intervjua, a

koji dopunjuju definicije koje su ponudili na pocetku intervjua, pri ¢emu poremecaj prikazuju
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sli¢cno kao §to je prikazan opisivanjem zivota lika iz knjige. Navedeni citati ilustriraju njihove
odgovore.

U2: Ona pocinje mirno i polako, ali na kraju jako pojeda ljudsko stanje, ne samo Sto nas
unistava fizicki, nego nas unistava i psihicki te se od nje jako tesko oporavlja i ima velike
posljedice na nas.

U7: Znam da kosa ispada, da se pocinju nokti lomiti, naravno mrsavljenje, oslabe kosti, tijelo,
ja mislim da je, tijelo se lakse npr. ostaju modrice ili tako nesto. Misic¢i potpuno oslabe i
uglavnom cijelo tijelo oslabi.

Nakon prva dva provedena intervjua doslo je do kratkih izmjena. Ispitanici su pitani smatraju
Ii jesu li saznali neSto novo Citanjem odabranih ulomaka odnosno jesu li ih procitani ulomci
informirali o poremecajima prehrane. Uvedeno je dodatno pitanje pri samom kraju intervjua, u
rubrici pitanja pod rednim brojem 10 (dodatno pitanje: Ima li nesto novo §to si saznao/la u ovim
ulomcima? Moze$ li mi malo bolje objasniti?). Iz toga razloga, stjecanje novog znanja kod
ucenika analizira se od tre¢eg do osmog intervjua.

Samo jedan ispitanik odgovorio je da smatra da je stekao nove informacije o poremecajima
prehrane nakon procitanih ulomaka. Ostalih pet ispitanika dijele misljenje o jednakoj
informiranosti o poremecajima prehrane prije i poslije intervjua. Navedeni citati ilustriraju
odgovore. Treca ispitanica smatra da je saznala nove informacije Citaju¢i odabrane ulomke.

I: Ima li nesto novo sto si saznao/la u ovim ulomcima?

U3: Da. Bolje sam saznala to da, mislila sam kao da anoreksija nije bas pretjerano tako jaka
bolest, kao moze ostetiti neke organe i tako to, ali u ovim ulomcima sam saznala da je anoreksija
bas jaka bolest, da to treba lijeciti, da treba ici kod doktora i da se treba brinuti o svom zdravlju.

Za razliku od nje, sedma ispitanica smatra da nije saznala nista novo.

I: Ima li nesto novo Sto si saznao/la u ovim ulomcima?

U7: Vecinu sam sve znala.

I: Znaci bila si jednako informirana i prije i nakon ovoga razgovora?
U7: Da.

8.5. Istrazivacko pitanje 4: Na Kkoji nacin tinejdZeri doZivljavaju odabrani ulomak iz

knjiZevnog djela s tematikom poremecaja prehrane?

Dozivljaj ulomaka kod adolescenata je podijeljen na dva dijela. Analizira se dozivljaj ulomka
na pocetku 1 na kraju intervjua. U prvom dijelu intervjua preispituje se interes na daljnje Citanje

nakon c¢itanja 2. ulomka. Nakon Ccitanja 3. ulomka ispituje se je li uCenicima razmisljanje
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glavnog lika blisko. Navedeno se nastoji saznati postavljanjem 5. pitanja: Kada bi Citao/la
knjigu, bi li nastavio/la ¢itati dalje nakon ovog ulomka? Zasto?, 6. pitanja: Je li ti blisko Elino
razmiSljanje? Odgovori su analizirani i svrstani u kategorije: motiviranost i interes za Citanjem

te bliskost s razmisljanjem lika.

Svih 8 ispitanika je izrazilo pozitivan dozivljaj 2. ulomka i time potvrdilo motivaciju i interes
za daljnjim citanjem ostatka zadane knjige Moja neprijateljica Ana. Prvi ispitanik pokazao je

posebno odusSevljenje, a citat koji se navodi to potvrduje.

I: Kada bi citao/la knjigu, bi li nastavio/la citati dalje nakon ovog ulomka? Zasto?

Ul: Da. Zato jer mi je zanimljivo kao citati o problemima drugih ljudi, zato Sto svi u nasim
godinama ne vole sebe, svi zelimo prakticki postici istu stvar da izgubimo kilograme i lijepo je
saznati da nisi sam i da to nije nacin na koji treba izgubiti kilograme.

Drugi ispitanik je kratko, ali na lijep nacin iskazao potrebu za daljnjim ¢itanjem.

U2: Da, cini se jako zanimljiva. Djeluje kao nesto sto mi mladi pogotovo trebamo procitati.

Nakon c¢itanja 3. ulomka, ispitivalo se je li ucenicima razmisljanje glavnog lika blisko.
Navedeno je ispitano postavljanjem 6. pitanja: Je li ti blisko Elino razmisljanje? Vecini
ispitanika nije blisko razmisljanje glavnog lika. Pet ispitanika iskazuje da im takvo razmisljanje
nije blisko, dok samo tri ispitanika potvrduju da im je Elino razmisljanje blisko. Medu onima

kojima Elino razmisljanje nije blisko je sedmi ispitanik, Cije rije¢i donosimo u citatu.

I: Je li ti blisko Elino razmisljanje?
U7: Meni? Ne. Ja mislim da je jako vazno jesti i to je jednostavno jako vazno da bi mi narasli,
da bi se normalno razvijali i tako, pogotovo u nasim godinama.

S druge strane, Cetvrti ispitanik osjeca bliskost s razmisljanjem glavnog lika, Sto je vidljivo u

njezinim rije¢ima.

I: Je li ti blisko Elino razmisljanje?

U4: Da.

I: Zasto?

U4: Zato Sto sam ja nesigurna oko svog izgleda, dosta i uglavnom to.
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Na samom kraju intervjua ispituje se interes za ¢itanjem knjiga slicnih zadanoj, to¢nije Citanje
beletristike na temu poremecaja prehrane. Prema posljednjem pitanju: Nakon procitanih
ulomaka, bi 1i rado procitao/procitala jo§ takvih knjiga? Zasto?, prepoznaje se konacno
misljenje ispitanika. Ispitanih osam ucenika izrazilo je pozitivan stav o citanju knjiga o
bolestima u prehrani.

Peti ispitanik otkriva veliku motivaciju i interes za ¢itanjem, $to je vidljivo u njegovim rije¢ima

koje donosimo u citatu.

I: Nakon procitanih ulomaka, bi li rado procitao/procitala jos takvih knjiga? Zasto?
US: Da, definitivno ovu, a i slicne toj knjizi. Iskreno zanima me to i mozda ako nesto postoji 5to
jos ne znam da saznam i to da se jos viSe informiram o tome.

Sesti ispitanik Zeli biti osvijesten te prosiriti znanje u svrhu daljnjeg obrazovanja, §to pokazuju

njegove rijeci u citatu koji donosimo.

U6: Vjerojatno bi. Pa, svida mi se ova tema uglavnom, cak bi ja volio biti, volio bi se u
buducnosti baviti s necime takvim, pa eto cisto da vise znam i da se vise educiram o tome ako
se nekada nekad osoba pojavi u mom okruzenju s takvim problemima. Pa, uglavnom me zanima
medicina, biologija, kemija i tako pa bih mozda volio nekada neki doktor ili nesto.

Odabrane ulomke iz knjizevnog djela na temu poremecaja prehrane adolescenti prihvacaju s
pozitivnim reakcijama, koncentrirano pruzaju kvalitetne odgovore te su motivirani i

zainteresirani za Citanje beletristike s tematikom bolesti 1 problematike poremecaja hranjenja.

8.6. SaZetak rezultata intervjua

Drugim istrazivackim pitanjem Zeljelo se saznati iz kojih izvora tinejdzeri stjecu informacije o
poremecajima prehrane. U Tablici 13. predstavljeni su izvori informacija gdje je za svakog
pojedinog ispitanika naveden njegov odabir. Ispitanici su naveli da su informacije o poremecaju
prehrane pribavili gledaju¢i filmovi i serije, Citajuéi knjige, zatim na internetu i drustvenim
medijima i u Skoli. Odgovori na trece istrazivacko pitanje dovode do spoznaje kako vec¢ina
ucenika smatra da nije doznala nove informacije, dok samo jedna ucenica smatra da je stekla
novo znanje o bolestima poremecaja prehrane putem procitanih ulomaka. Prema podacima 4.
istrazivackog pitanja, nakon c¢itanja zadanih ulomaka viSe od polovine ucenika ne osjeca
povezanost s razmiSljanjem glavnog lika, no kod svih ispitanika je potaknuta motivacija i

interes za Citanjem knjiga sli¢nih zadanoj.
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9. Rasprava

Kako bi se istrazila dostupnost beletristike na temu poremecaja prehrane provedena je analiza
knjizni¢nih kataloga. Primjenom sedam zadanih klju¢nih rije¢i u katalogu CROLIST, rezultati
prikazuju samo stru¢nu literaturu o poremecajima prehrane, $to znaci da nije pronaden niti jedan

rezultat koji pripada beletristici na temu poremecaja prehrane. Pretrazivanje knjiga sa zadanog

cey e
cey e
IV

cen e

veci broj naslova beletristike za djecu 1 mlade o poremecajima prehrane. Gradska knjiznica
Benkovac i Gradska knjiznica Biograd na moru su dvije knjiznice koje se potencijalno mogu
istaknuti jer sadrze viSe od dva dostupna primjerka. Integrirani knjiznicni sustav ZAKI
omogucio je prikaz dostupnosti beletristike na temu poremecaja prehrane izvan podrucja
Zadarske zupanije. Svrha pretrazivanja kataloga ZAKI temelji se na pronalazenju ostalih
knjizevnih djela zadane tematike, izvan popisa knjiga odredenog od strane Hrvatskog
rije¢ima 1 prema oznakama/tagovima. Iste klju¢ne rije¢i koje su se koristile u katalogu
CROLIST, koristile su se 1 u katalogu ZAKI. Rezultati donose samo jednu pronadenu jedinicu
grade koja odgovara podrucju beletristike s tematikom poremecaja prehrane. Kljucne rijeci
»anoreksija 1 bulimija“ dovele su do kona¢nog rezultata, djela slovenske autorice Janje Vidmar
s naslovom Bucka. Vode¢i se oznakama ili tagovima u katalogu ZAKI nastoji se pronaci veci
obujam primjeraka beletristike. Oznake ili tagovi oznacavaju ponudene odrednice nakon
svakog dobivenog rezultata pretrage. Prikupljeni rezultati pretrazivanja beletristike na temu
poremecaja prehrane donose raznoliku gradu namijenjenu razli¢itim skupinama korisnika. S
obzirom da sva prikupljena grada nije namijenjena za djecu i mlade, sastavljen je konacan popis
beletristike na temu poremecaja prehrane prilagoden prema njihovom uzrastu. Konacan popis
formiran je uz pomoc¢ signature Gradske knjiznice Zadar gdje je osmisljena klasifikacija fonda:
knjige oznacene prema signaturi za djecu i mlade i knjige koje nisu oznacene prema signaturi
za djecu 1 mlade. U Gradskoj knjiznici Zadar potrebno je izdvojiti Djecji odjel, iako se grada

za adolescente nalazi i na Odraslom odjelu. Primjenom signature Djec¢jeg odjela (D - djeca, O

cen e

cey e
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beletristike. Prema tome, odredene su tri glavne rubrike: Djeca (D), Omladina (O) 1 Stru¢na
literatura. U glavnim rubrikama rasporedena su sva prikupljena djela u katalogu ZAKI.
izdvojeno je pet oznaka/tagova: anoreksija — knjizevna tema, anoreksija Skolskog djeteta,
mrSavljenje — knjizevna tema, bulimija — knjizevna tema i pretilost — knjizevna tema. Za
pripadnost djecjoj knjizevnosti oznacene su tri knjige, dok je jedanaest knjiga namijenjeno
knjizevnosti za mlade. Drugim rije¢ima, Cetrnaest naslova beletristike ¢ine konacan popis
knjiga beletristike na temu poremecaja prehrane za djecu i mlade. Drugi dio rezultata pretrage,
tocnije osamnaest knjiga, iako nije namijenjen za djecu i mlade, oznafen je tagovima
poremecaja prehrane i dostupan u ZAKI katalogu. Od svih knjiznica na podru¢ju Zadarske
Zupanije, najveci broj primjeraka za djecu i mlade sadrze Cetiri od jedanaest knjiznica, a to su
Gradska knjiznica Zadar, Gradska knjiznica Benkovac, Gradska knjiznica Biograd na moru i
Gradska knjiznica Pag. Kao srediste zajednice, Gradska knjiznica Zadar ima najvise dostupnih
primjeraka, dok ostale tri knjiznice sadrze optimalno do Cetiri primjerka u skupnom katalogu
knjiznica Zadarske Zupanije. Gradska knjiznica Zadar, Gradska knjiZznica Benkovac i Gradska
knjiznica Biograd na Moru posjeduju najveci broj dostupnih primjeraka koji nije namijenjen za
djecu i mlade. U skupnom katalogu knjiznica Zadarske zupanije Gradska knjiznica Zadar
oc¢ekivano sadrzi najveci broj primjeraka, a Gradska knjiznica Benkovac i Gradska knjiznica
Biograd na Moru prikazuju najviSe do tri dostupna primjerka.

U drugoj fazi istrazivanja prikupljeni su rezultati intervjua ucenika sedmog i osmog razreda
Osnovne Skole Bra¢a Ribar Posedarje. Za obradu dobivenih podataka, koristila se kvalitativna
analiza podataka. Tijekom provedbe intervjua, po zavrSetku Citanja zadanih ulomaka iz
odabrane knjige, ispitivalo se u kojem obliku interakcije ucenici dolaze u doticaj s
informacijama o bolestima prehrane. Ispitanici stjecu informacije o poremecajima prehrane iz
razli¢itih izvora, a to su filmovi 1 serije, internet, drustveni mediji, knjige, Skola (nastavnica,
nastava biologije 1 hrvatskog jezika). Nakon analize podataka utvrdeno je da je najvise
ispitanika informacije o poremeéaju prehrane steklo putem interneta. Skola je zabiljezena kao
drugi izvor informacija. Nakon toga slijede knjige, potom druStveni mediji te na kraju filmovi
1 serije. Usporedujuci rezultate s istrazivanjem autora Martinovi¢, Bakota i Badurina (2018),
moze se primijetiti da njihovi ispitanici za izvor informacija prvenstveno navode osobe, to¢nije
roditelje. Idu¢i izvor koji slijedi je elektronicki, zatim multimedijski, a posljednji odabrani je
tiskani izvor. Navedeno istrazivanje i prikupljeni odgovori intervjua donose razlicite

pokazatelje. Rezultati istrazivanja iz 2018. godine prikazuju potrebu adolescenata za
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komunikacijom s najblizim osobama kao najces¢i izvor, dok ispitanici iz intervjua provedenih
u okviru ovog diplomskog rada od osoba koje su izvori informacija navode samo nastavnicu.
Istrazivanje koje su proveli Martinovi¢, Kim i Katavi¢ (2021) pokazuje koje izvore mladi
koriste za stjecanja zdravstvenih informacija. Dva najizrazenija izvora zdravstvenih informacija
su osobni 1 elektronic¢ki. Osobni izvori odnose se ponajviSe na roditelje, ali u nejednakom
omjeru gdje majka obuhvaca veci odabir (42,4 %), a otac vidljivo manji (15,7 %). Ostali osobni
izvori u manjem postotku su lijecnik (19,4 %) i prijateljica (17,7 %). Rezultati istraZivanja
prikazuju kako internet nije prvi odabir pristupanja zdravstvenim informacijama. Prema tome,
rezultati intervjua i istrazivanja autora Martinovi¢, Kim i1 Katavi¢ (2021) podudaraju se s
obzirom na to da adolescenti u oba slucaja odabiru elektronicki izvor kao jedan od glavnih
izvora stjecanja zdravstvenih informacija. Pristup zdravstvenim informacijama putem interneta
potvrduje i istrazivanje Kim, Martinovi¢ i Katavi¢ (2020) gdje se vec¢ina ucenika srednje skole
(84,3 %) sluzi mobilnim uredajima, a viSe od polovine ucenika (54,7 %) koristi aplikacije za
zdravstvene informacije. Dvije najcesce teme pretrazivanja su tjelesna aktivnost i prehrana.
Dobiveni rezultati istrazivanja autorica Kolari¢ i Stricevi¢ (2022) djelomi¢no se podudaraju s
rezultatima intervjua. Nakon analiziranih izvora informacija adolescenata koje odabiru za
donoSenje odluka u odredenim zivotnim situacijama, mozemo zakljuciti kako ispitanici
navedenog istrazivanja i provedenog intervjua nemaju jednak odabir izvora informiranja. U
navedenom istrazivanju, ispitanici odabiru izvore informacije na temelju obiljezja izvora koja
se mogu svrstati u Cetiri grupe. Ispitanici srednjih Skola u gradu Rijeci obracaju se izvorima
koje smatraju provjerenim, pouzdanim i kvalitetnim. Osobne izvore iznimno cijene jer se
temelje na osjeCajima podrSke i razumijevanja, iako oni nuzno ne pruzaju kvalitetne
informacije. Rezultati istrazivanja provedenog u svrhu izrade ovog diplomskog rada mogu se
usporediti s rezultatima autorica Kolari¢ 1 Stricevi¢ (2022) u dijelu u kojem ispitanici navode
izvore koji omogucuju jednostavan i brz pronalazak informacija te pribavljanje informacija u
vizualnom, auditivnom i tekstualnom obliku. Rezultati ispitanika u osnovnoj skoli potvrduju
koriStenje interneta kao najceS¢eg izvora informiranja. U manjem broju odabrani su izvori
drustvenih medija, od strane tri u¢enika, dok samo dva u¢enika navode filmove i serije.

U dijelu istrazivanja gdje se istrazuje Citanje iz uzitka i poslovno Citanje, autorica Catherine S.
Ross (2000) istrazuje ispitanike koji se definiraju kao aktivni Citatelji kojima su knjige glavni
izvor informiranja za raznolike Zivotne potrebe. lako dobna skupina ispitanika istrazivanja i
intervjua nije jednaka, potrebno je istaknuti kako polovina ispitanika intervjua navodi knjige za
izvor informiranja o poremecajima prehrane. Znanje ispitanika o poremecajima prehrane

usporedivalo se prije 1 poslije Citanja ulomaka. Iako vecina ispitanika smatra da nisu saznali
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nista novoga Citaju¢i odabrane ulomke, jedan ucenik ipak smatra da je naucio/la nesto novo te
mozemo ustanoviti da ¢itanje beletristike o poremecajima prehrane moze informirati tinejdzere
o navedenim poremecajima.

Informiranje Citanjem beletristike prepoznatljivo je u istrazivanju autorice Catherine S. Ross
(1999), gdje se ispituje koncept Citanja iz uzitka. Medu glavnim kriterijima za odabiranje knjiga
za Citanje prema slobodnom izboru su raspolozenje Citatelja i trenutne Zivotne situacije u kojima
se nalazi. Rezultati navedenog istrazivanja prikazuju 60 % ispitanika kojima su knjige pruzile
odredenu vrstu pomo¢i. PronalaZzenje odgovora na trenutne Zivotne prepreke bez aktivnog
trazenja informacija, Citanjem knjiga po slobodnom izboru ukazuje kako Citanje beletristike
moze kvalitetno informirati Citatelja.

Nakon cjelokupne analize intervjua, konstatirano je da su procitani ulomci kod svih ispitanika
pobudivali motivaciju 1 interes za Citanjem knjiga slicne tematike. Pojedinim ispitanicima
razmis$ljanje glavnog lika je bilo blisko, dok drugima nije. Povezanost izmedu Citatelja i djela
opisuje profesorica Howard (2011). Howard razloge adolescenata za Citanje iz uzitka dijeli na
osobne, drustvene i obrazovne. Poistovjecivanje s likovima u knjizi autorica svrstava u osobnu
skupinu. Ako je djelo zanimljivo te im pruza opustanje i razbibrigu, vrlo vjerojatno ¢e ostvariti

dozu razumijevanja i suosjecanja s pojedinim likovima.
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10. Zakljucak

Rad donosi istrazivanje o mogucénosti informiranja o problemskim temama citanjem
beletristike. Odabrana tema je poremecaj prehrane kod djece i mladih. Istrazena je dostupnost
beletristike za djecu i mlade koja je tematski vezana uz poremecaje prehrane u narodnim
knjiznicama Zadarske zupanije. Takoder je istrazena mogucnost informiranja mladih o
poremecaju prehrane Citanjem beletristike. Istrazivanjem provedenim u dvije faze trazio se
odgovor na Cetiri istrazivacka pitanja. TeziSte prve faze istraZzivanja usmjereno je na analiziranje
kataloga narodnih knjiZnica, a druga faza istrazivanja obuhvaca intervjue provedene medu osam
ucenika sedmog i osmog razreda Osnovne Skole Bra¢a Ribar Posedarje na podrucju Zadarske
zupanije. KoriStena metoda istrazivanja je polustrukturirani intervju, a sastoji se od jedanaest
istrazivackih pitanja popracenih sa Sest odabranih ulomaka problemskog romana autorice
Jasminke Tihi-Stepanic.

Prvi dio istrazivanja pruza odgovor na prvo istrazivacko pitanje, a drugi dio sadrzi odgovore na
preostala tri istrazivacka pitanja. Analizirani katalozi narodnih knjiznica su skupni katalog
knjiznica Zadarske Zupanije- CROLIST 1 skupni katalog sustava fonda narodnih i Skolskih
knjiznica — ZAKI. Kod oba kataloga u svrhu pretrazivanja koristene su iste kljucne rijeci:
,poremecaj u prehrani, ,anoreksija“, ,,bulimija“, ,,djeca i mladi u poremecaju prehrane®,
,poremecaji prehrane®, ,,anoreksija i bulimija“, ,,anoreksija nervoza“. Pretrazivanje navedenih
kljucnih rijeci izvrSeno je putem sustava Vero. Upisani trazeni upit u skupnom katalogu
CROLIST automatski se usmjerava na sustav Vero. S obzirom na to da je odabrana korisnicka
skupina adolescenata, rezultati su prikupljeni putem sustava Vero. Ponudena je moguénost
klasi¢nog pretrazivanja koje je potrebno samostalno odabrati, ali kod adolescenata velika je
vjerojatnost odabira sustava Vero radi njegove jednostavnosti. U katalogu CROLIST
pronadeno je vrlo malo rezultata. PretraZivanjem prema klju¢nim rije¢ima nije pronaden niti
jedan trazeni rezultat, dobiveni rezultati prikazuju samo stru¢nu literaturu poremecaja
prehrane. Na primjer, pretrazivanjem kljucne rijeci ,,bulimija“ ostvareno je pet rezultata od
kojih niti jedan ne pripada beletristici, ve¢ je rije¢ o savjetima poremecaja prehrane. Od

jedanaest knjiznica Zadarske Zupanije, istice se Gradska knjiznica Zadar jer sadrzi veci broj

cen e

cen e

rada analizirana je dostupnost dodatnih primjeraka na temu poremecaja prehrane, na temelju

Sire pretrage u obliku oznaka ili tagova. Kreiran je kona¢ni popis beletristike na temu
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poremecaja prehrane za djecu 1 mlade gdje se nalaze i naslovi knjiga s postojeceg popisa HKD-
a. U katalogu ZAKI, pretrazivanjem prema klju¢nim rije¢ima pronadena je samo jedna jedinica
literature koja odgovara podrucju beletristike prema zadanoj temi. Primjenom S§ire pretrage uz
pomo¢ oznaka ili tagova u katalogu ZAKI, okupljeno je cetrnaest knjiga za djecu 1 mlade s
tematikom poremecaja prehrane. Gradska knjiznica Zadar, Gradska knjiznica Benkovac,
Gradska knjiznica Biograd na moru i Gradska knjiznica Pag su Cetiri knjiznice koje su
prepoznatljive s ve¢om koli¢inom literature za djecu i mlade, iako Gradska knjiznica Zadar
ponovno zauzima vodece mjesto s najveéim brojem primjeraka. Gradska knjiznica Zadar,
Gradska knjiznica Benkovac 1 Gradska knjiznica Biograd na Moru imaju najvise dostupnih
primjeraka koji nisu namijenjeni za djecu i mlade, a Gradska knjiznica Zadar i u ovoj analizi
ima najznacajniju brojku dostupnih primjeraka.

Prema tome, dostupnost beletristike tematski vezane uz poremecaje prehrane u katalozima
narodnih knjiznica za djecu 1 mlade je vrlo niska, a katalozi CROLIST 1 ZAKI pruZzaju slicne
rezultate pretrazivanja. Usporedbom dobivenih rezultata prema klju¢nim rije¢ima u katalozima,
katalog CROLIST ne sadrzi nijedan rezultat koji pripada beletristici vezano uz tematiku
poremecaja prehrane, dok je u katalogu ZAKI vidljiv samo jedan rezultat beletristike na temu
poremecaja prehrane, a rezultat je naslov Bucka, djelo autorice Janje Vidmar. U katalogu
CROLIST se pretragom prema odabranim klju¢nim rije¢ima ne mogu pronaci djela beletristike
na temu poremecaja prehrane. Pretrazivanje prema klju¢nim rije¢ima u oba kataloga donosi
slicne rezultate, a katalog ZAKI moze se istaknuti s proSirenom pretragom trazene tematike
zahvaljuju¢i primjeni odabranih oznaka ili tagova. Prema navedenom, na temelju identi¢nih
pretraga kod oba kataloga, katalog ZAKI naspram kataloga CROLIST pruza bolju u¢inkovitost
pretrazivanja.

U drugom dijelu istrazivanja, nakon provedenih osam intervjua, koristila se kvalitativna analiza
podataka. Uz pomo¢ zadanih ulomaka teksta, ispitani u€enici ponudili su odgovore na ostatak
istrazivackih pitanja. Ispitani ucenici su naveli da su informacije o poremecajima prehrane
pribavili na internetu, u Skoli, u knjigama, na druStvenim medijima te u filmovima i serijama.
Mozemo zakljuciti da su ucenici stekli informacije o poremecajima prehrane putem pet
dostupnih izvora u njihovom svakodnevnom okruzenju. Nadalje, istrazivanje je pokazalo da
samo jedan ucenik smatra da je naucio/la nesto novo ¢itanjem odabranih ulomaka. To pokazuje
kako su ve¢inom ranije ve¢ stekli informacije o ovoj temi, a na temelju jednog slucaja ipak se
vidi kako ¢itanje beletristike moze informirati mlade o poremecajima prehrane. Posljednjim
istrazivaCkim pitanjem nastojalo se saznati kakav je ucenicki dozivljaj procitanih ulomaka. Svi

ispitanici bili su iznimno zadovoljni procitanim odlomcima. U konacnici, nakon procitanih
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dijelova odabrane knjige ucenici su bili motivirani 1 zainteresirani za Citanje literature slicne
tematike.

Rezultati provedenog istrazivanja mogu se nadograditi uklju¢ivanjem pojedinih Skola Zadarske
zupanije gdje bi se povecao broj ispitanika. S obzirom na to da su ispitani ucenici na razini
osnovnoskolskog uzrasta, ucenici srednje Skole bili bi skupina ispitanika s kojom bi se mogli
medusobno usporediti prikupljeni odgovori. Ako bi se istrazivanje nastavilo u odredenoj skoli
bilo bi korisno provesti istrazivanje metodom fokus grupe te odabrati prilagodenu literaturu na

temu poremecaja prehrane.
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Abstract

Informing about eating disorders by reading fiction for young people in the

National Library

The aim of the paper is to explore the availability of fiction for young people on the topic of
eating disorders in Zadar County public libraries and the possibility of informing young people
about eating disorders by reading fiction. The purpose of the paper is to contribute to the
recognition of the role of fiction in informing students about specific and complex topics. The
research plan consists of two phases. In the first phase of the research, the results of the
availability of fiction on the topic of eating disorders in CROLIST and ZAKI catalogues were
collected. In the collective catalogue of libraries of Zadar County CROLIST and the system of
the fund of national and school libraries of the ZAKI catalogue, the analysis was conducted by
searching according to certain key words and the set list of books for children and young people,
defined by the Croatian Library Society's Committee for Library services for children and
young people. In the second phase of the research, the method of semi-structured interviews
was used among students of the seventh and eighth grades of the primary school Brac¢a Ribar
Posedarje in Zadar County. The survey was conducted during March 2023. The interview is
based on selected fragments of the problem novel by Jasminka Tihi-Stepanic, entitled My enemy
Anna. Keyword search related to the topic of eating disorders in the CROLIST catalog yields
no results, and one result was found in the ZAKI catalog. Information on eating disorders is
found by interviewed adolescents through five of the following sources: the Internet, films and
series, social media, books and schools. Respondents select the internet for the most common
and films and series for the least used source of information on eating disorders. All students
positively experience the pieces of the selected work and express their motivation and interest
in reading literature on a similar subject. With the signed consent of the parents of the

respondents, the research was conducted in the elementary school library.

Keywords: eating disorder, anorexia, bulimia, public library, youth
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Prilozi

Prilog 1: Opis knjiga — tematska oznaka

1. Arachi, A. Mrvice: pri¢a o anoreksiji. Zagreb: Znanje, 2001.

Talijanska autorica opisuje zivot tinejdzerice Elene Dilmori. Svakodnevica glavne junakinje
razlikuje se od njezinih vrSnjaka jer godinama boluje od psihogene anoreksije. Njezina bolest
oslikava se od adolescentskog perioda do zrele dobi kada odluci stupiti s partnerom u bracnu

zajednicu. NaZzalost, i tada nevolje ne prestaju jer je bolest zavladala njezinim umom i tijelom.

2. Tamaro, S. Debelo srce. Zagreb: Znanje, 2003.

Djecak nakon rastave roditelja jedinu utjehu pronalazi u prekomjernom jelu. Tuzan i usamljen

jedinac, razumijevanje i kratkotrajnu ispunjenost pronalazi u raskosnom hladnjaku.

3. Arold, M. Miriam ima anoreksiju. Zagreb: Grlica, 2005.

Miriam je sasvim obi¢na djevojka koja je donijela naizgled bezopasnu odluku — smrSavjeti
nekoliko kilograma. Nakon §to je postigla zeljenu tezinu, smatra i dalje za sebe da je predebela.
1z toga razloga, nastavlja proces dijete koja osim izgladnjivanja, ukljucuje i pomoc¢na sredstva
mrsavljenja kao Sto su tablete protiv apetita i razne vrste laksativa. Smatraju¢i svoju strogu
dijetu pod kontrolom, na maturalnom putovanju u jednom trenutku pada u nesvijest.

4. Kocijan-Hercigonja, D. Moje se dijete mijenja - u &emu je problem. Zagreb: Skolska

knjiga, 1996.

Knjiga je namijenjena roditeljima, odgajateljima i svim ostalim stru¢nim osobama koji se bave
razvojem djeteta od 6. do 14. godine. Bolje razumijevanje djeteta donosi njegov stabilan i zdrav
razvoj. Autorica zeli doprinijeti kvalitetnijem uvazavanju i1 shvacanju djetetovih problema i

potreba.

5. Rosoff, M. Kako zivim sada. Zagreb: Algoritam, 2006.

Petnaestogodis$nja djevojka po imenu Daisy prozivljava tesku obiteljsku situaciju. Nakon §to
joj je umrla mama, njezin otac se oZenio drugom Zenom koju Daisy u potpunosti ne prihvaca.
Glavni lik romana bori se s poremecajem prehrane te nakon brojnih pokusaja pomoci, njezin
otac odluci je poslati kod tete i rodaka u Englesku. Iako ih po prvi puta upoznaje, ubrzo njezina
teta odlazi na sluzbeni put. Na London je bacena bomba te zapocinje okupacija zemlje od
nepoznatog neprijatelja. Unato¢ ratnom stanju, Daisy uZiva u mjestu gdje ne postoje pravila od

strane odraslih te razvije neobicnu vezu s novopronadenim rodacima.
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6. Vidmar, J. Bucka. Zagreb: Mozaik knjiga, 2006.

U problemskom romanu slovenska knjizevnica predstavlja nadarenu tinejdzericu koja pohada
osmi razred osnovne Skole. UrSa Klan¢nik - MusSi¢ je petnaestogodis$nja djevojka, njezina Zelja
je jednog dana postati spisateljica jer svoju ljubav ispunjava pisanjem. Obitelj Musi¢ je
dobrostojeca, no imaju medusobno hladan odnos. Otac Albert Music je slovenski knjiZzevnik,
iako od njega nasljeduje talent pisanja, jedan je od ukucana s kojim najmanje komunicira. Za
kucanske poslove zaduzena je njihova spremacica Magda. U obitelji je jedinica, majku nikada
ne oslovljava prema srodstvu, nego ve¢ prema imenu Dunja. Svaki razgovor popracen je
neslaganjem, sarkasti¢nim komentarima te ucestalom svadom. Razlog tomu, UrSina mama od
djetinjstva pazi na UrSinu liniju jer je prati proslost bivie manekenke. UrSa tezi svega 49
kilograma, a jo§ veci problemi pristizu nakon $to ju mama prijavi na natjecanje "Miss Bambi"
za najljepSu tinejdzericu u Milanu. Izgladnjivanje, tajnovito bacanje propisane hrane i
prejedanje postaju sve izrazeniji. UrSa je sve manje bavila pisanjem, u Skoli je popustila i s
odli¢nog jedva postizala dobar uspjeh. Po preporuci tajnovito odlazi doktoru koji joj je
dijagnosticirao kompulzivno prejedanje i anoreksiju nervozu. Pripreme za "Miss Bambi"

dovode je do rizi€nog zdravstvenog stanja opasnog po zivot.

7. Tihi- Stepanié¢, J. Moja neprijateljica Ana. Zagreb: Skolska knjiga, 2015.
Jedinica u obitelji Vrgog, glavni je lik problemskog romana. Zivi s roditeljima kojima je brak
na rubu propasti. Majka je nezaposlena, a otac je politi¢ar koji dolazi kasno navecer ili je rijetko
ku¢i. Ela je zavrsila osnovnu $kolu te se prepustila ljetnim radostima do polaska u gimnaziju na
jesen. Jedno poslijepodne Ela odlazi sa svojom najboljom prijateljicom Romanom na bazen, a
upravo od tog dana Ela ¢e poceti zivjeti novi nacin zZivota. Na bazenu im je priSla mlada zena
pod imenom Ivona te predstavila agenciju ,,Model Agencies Livia®“ u svrhu pronalaska teen
modela. Ponuda je bila upuéena samo Romani jer prema procjeni zaposlenice agencije Ela je
imala nekoliko kilograma viSe. UnatoC tomu, Ela odmah uzima njezin telefonski broj, a Romana
odbija ponudu. Nakon povrataka kuci, Ela zapocinje dijetu jer pod svaku cijenu Zeli dobiti
mogucnost prijave na tecaj kako bi jednog dana ostvarila najveci san — postati manekenka. U
telefonskim dogovorima s Ivonom, Ela je morala u odredeno vrijeme posti¢i odredenu tezinu.
Roditeljima je presutjela prijavu za manekenski tecaj jer je znala da je nece podrzati. U tajnosti
je bacala hranu, izgladnjivala se, puno trenirala, pocela jesti rupcice i pusiti cigarete u svrhu
postizanja Sto vece sitosti te se prejedala 1 povracala odmah nakon jela. Pratila je stroge upute

za mrSavljenje od strane Ivone i strpljivo ¢ekala pocetak tecaja. Krenula je u srednju skolu, no
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teCaj je bio odgoden ve¢ dva puta. Njezin novi razrednik i nastavnik tjelesne i zdravstvene
kulture primijetio je njezinu nisku tjelesnu masu te pozvao roditelje na razgovor. Eli je postajalo
sve gore, zimnica, povracanje protiv njezine volje i slabost bili su dio njezine svakodnevice.
Nakon $to je pala u nesvijest, probudila se u bolnici. Iz poCetka nije prihvacala lijecenje, ali

nakon nekog vremena odlu¢no se prepustila procesu lijecenja.

8. Smolec, S. Prva klupa do prozora. Split: Naklada Boskovi¢, 2017.

Igor Zivi s ocem koji je policajac, a majka glumica. Ima 1 stariju sestru Eli ili prema punom
imenu Eleonora Veronika. Probleme rjeSava s hranom, ali Zeli imati figuru tijela kao
manekenka. Slijedeci svoj cilj, Eli ne pazi na svoje zdravstveno stanje. Istovremeno, u njezin
razred dolazi nova ucenica Ema u koju se Igor zaljubljuje. Osim $§to je gajio iskrene osjecaje
prema njoj, jednako tako je osjecao i zabrinutost za Emu jer je primjeéivao vrlo sli¢ne stvari

kao kod svoje sestre. Obje su bile Zrtve poremecaja prehrane.

9. Niven, J. Ovdje sve pocinje. Zagreb: Profil knjiga, 2017.

Nakon majcine smrti, tinejdzerica Libby prozvana je ,,najdebljom americkom tinejdzericom®,
ispunjena tugom, uvredama i nerazumijevanjem ne izlazi iz kuce 1 ne prestaje jesti. Nakon
nekoliko godina uspjela je ojacati i dati novu priliku Zivotu uz podrsku oca i savjetnice Rachel.
Drugi glavni lik je zabavan i popularan Jack. Njegova najveca prepreka u Zivotu je
nemogucnost prepoznavanja lica. Roditelje 1 brac¢u takoder ne moze prepoznati. Vrlo je
talentiran u slaganju robota i popravljanju automobila. 1z toga razloga, zelio je pokazati bolju
stranu sebe. Nakon §to je Jack upoznao Libby tijekom Skolske igre zlostavljanja, morali su
sudjelovati u grupnoj terapiji. Pri samom pocetku sudjelovanja nisu dijelili zadovoljstvo, no
druzeci se sve vise 1 viSe zaboravljaju na usamljenost, i ono najvaznije, glavno oruzje protiv

strahova postaje njihovo novosteceno samopouzdanje.

10. Colling Nielsen, K. Europsko prolje¢e. Zagreb: Hena com, 2019.
Obitelj galeriste Stiga i umjetnik Christian sele se na danski otok Lolland poznat kao otok
,»procis¢enijeg” danskog druStva. Sredovjecni galerista i njegova Zena Elisabeth dijele brigu za
kéer koja boluje od uznapredovale bolesti anoreksije. Umjetnik Christian bori se s ovisnos¢u o
seksualnom odnosu. Napredak tehnologije, idolizacija ljudskog tijela 1 prisutnost ksenofobije

dovode do velikih promjena njihovih Zivota.

11. Zlatkovi¢, R. Kalorije. Dubrovnik: Slagalica, 2019.
Psihologinja, pedagoginja i knjizevnica u teen romanu prikazuje balerinu koja se opterecuje s

problemima viska kilograma. Vjeruje kako su upravo svi problemi prisutni radi njezinog
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nezadovoljstva vlastitom teZinom. Autorica ovim djelom Zeli razviti svijest o opasnostima koje
donosi poremecaj prehrane, to¢nije anoreksija nervoza te jednako tako upozoriti na kobne

posljedice.

12. Bathurst, B. Nesto posebno. Zagreb: AGM, 2005.

Na nekoliko dana razred engleskih Skolarki odlazi na izlet u prirodu. Tijekom dana djevojke se
moraju baviti sportskim aktivnostima kontrolirane od strane dviju uciteljica. Nadzor nad njima
prestaje navecer kada odlaze u grad te se okuSavaju u konzumiranju nepoznanica droge i
alkohola te stupanja u intimne odnose. Znatizelja za otkrivanjem novog svijeta poprac¢ena
neznanjem i zlobom dovodi do izmicanja kontrole te tragi¢nih situacija. Putem ovog romana
autorica je Zeljela demonstrirati jednakost ponaSanja kod oba spola tj. kako djevojke nisu bolje

od djecaka.

13. Vigan, D. Nista se ne opire no¢i. Zagreb: OceanMore, 2013.

Francuska autorica u ovom djelu predstavlja biografiju svoje majke nakon njezine smrti.
Opisala je klju¢ne dogadaje u obitelji putem kojih isti¢e svoje psihi¢ko stanje. Zadiranje u
proslost za autoricu je iznimno teSko. lako je njezina majka bila najljepsa i najhrabrija, ujedno
je 1 bila najtuznija tijekom odrastanja S$to je nazalost rezultiralo i dijagnozom bipolarnog

poremecaja.

14. Clementis, F. Velike cure ne placu. Rijeka: DuSevi¢ & KrSovnik, 2003.

Marina Riesenthal je uspjesna mlada Zena. Ima trideset i jednu godinu, ali spada u drustvenu
kategoriju Debele Zene zbog viska kilograma, to¢nije devedeset i pet kilograma $to je dovodi
do ocaja. PokuSala je s nekoliko dijeta koje su popracene s prejedanjem hrane. Mladi
znanstvenik David Sandhurst nudi joj inovativho rjeSenje — tablete za mrSavljenje
"Oxymetabulin". Caroban lijek uz koji nije potreban trud i disciplina vjezbanja donosi za sobom

ozbiljne zdravstvene probleme.

15. Wilson, J. Zeznute cure. Zagreb: Znanje, 2003.

Engleska spisateljica prepoznatljiva je po popularnoj djecjoj knjizevnosti. Jedan je od tih
naslova je i1 ovaj nastavak romana Zaljubljene cure. Roman je balansiran jednakom dozom
ozbiljnosti 1 humora. Glavni lik je djevojka Elli koja nipoSto nije zadovoljna pretjeranom
tjelesnom tezinom. Usporedujuci sebe s prijateljicama za koje smatra da su prave sretnice jer
imaju lijepu manekensku figuru, strogo odluc¢uje smrsavjeti. Upoznaje djevojku Zoe s istim
problemom kao i ona. Iako su obje bile na dijeti, Ella je s viemenom shvatila kada treba stati s

procesom mrsavljenja dok nije doslo do najlosije situacije.
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16. Fielding, H. Dnevnik Bridget Jones. Zagreb: Fidas, 1998.

Bridget Jones je neudana i usamljena tridesetogodisnjakinja. Vodi zamrSeni Zivot u potrazi za
uspjehom u karijeri, samousavrSavanjem i ljubavi. Jedan od najpoznatiji Zenskih dnevnika
opisuje neprestano pracenje kilograma, brojanje kalorija, kao i cigareta i alkohola. Uz to, vrlo
rado se oslanja feministicke tvrdnje i zahtjeve kada se zatekne u ljubavnim neprilikama. Djelo
prikazuje smijesnu i1 optimisti¢nu pricu moderne zene koja zeli dijeliti uspjeh u privatnom i

poslovnom dijelu zivota.

17. Weiner, J. Dobar u krevetu. Zagreb: Mirakul, 2003.

Glavna junakinja prvog romana americke spisateljice je djevojka Cannie Shapiro. Ona je
krupna filadelfijska novinarka u dobi od dvadeset i osam godina. Sa svojim psom zivi u lijepom
stanu, okruzena je prekrasnim prijateljima i obiteljskim problemima. U nacionalnom Zenskom
casopisu Moxie doznala je kako njezin bivsi decko Bruce Guberman piSe kroniku njihove
intime u kolumni pod nazivom Dobar u krevetu. Kolumna otkriva kako je zaljubljenost u

krupnu Zenu hrabar ¢in u vremenu u kojem zivimo.

18. Fielding, H. Bridget Jones: na rubu pameti. Zagreb: Fidas, 2000.

Ovaj naslov je nastavak na spomenutu knjigu Dnevnik Bridget Jones. Duhovit i moderan lik
samostalne zene jos uvijek nastoji srediti vlastiti zivot. Dozivljava duhovno putovanje sa svim

zgodama i dalje prisutnom nedisciplinom.

19. Sesto Stipan¢i¢, S. Debela. Zagreb: Semafora, 2009.

Petnaestogodis$nja Lada je uobicajena tinejdzerica koju zaokupljaju problemi odrastanja kao §to
su prve ljubavi, cigarete, tulumarenja itd. Ima posebne roditelje i brata jer su svi otkaceni. Od
prijatelja, ima prijateljicu kojoj pripada titula najzgodnije cure u Skoli. Duhovit roman prikazuje
probleme odrastanja o kojima se zapravo nikada ne prica. Godina 2001. je vrlo znacajna za ovo
djelo jer je upravo ono nagradeno s prvom nagradom ,,Ivana Brli¢ Mazurani¢“, a nakon toga

stavljen na Casnu listu IBBY-a (Medunarodni odbor za knjige za mlade).

20. Green, J. Jemima J. Split: Marjan tisak, 2007.

Britanska autorica razotkriva Zivot djevojke Jemime Jones. S pedesetak kilograma viska
susre¢e se s brojnim nepravilnostima zivota. U svom stambenom prostoru cimerice je
podcjenjuju, a na poslu stavljena u drugi plan s obzirom na to da je njezina kolegica Geraldine
nepravedno bolje plac¢ena od nje. Na poslu i nije sve tako crno jer tamo je zaposlen Ben — kolega

u kojeg je zaljubljena.

78



21. King, S. Kletva. Zagreb: Zagrebacka naklada, 2014.

Pri¢a o glavnom liku Billyju Hallecku donosi njegovu borbu s pretilos¢u. Jednoga dana dozivio
je prometnu nesrecu gdje je neopreznoscu tijekom voznje ubio Ciganku. Nakon toga, njegova
tezina dozivljava veliku promjenu jer pocinje nekontrolirano padati. Kada je saznao da je rije¢

o ciganskoj kletvi, pokuSava je svim silama zaustaviti dok ne bude prekasno.

22. Andersson, L. Patkograd. Zagreb: SysPrint, 2009.

Svedska novinarka, urednica, voditeljica na radiju i naposljetku autorica, predstavlja grad koji
se preoblikovao u sotonski grad. Iz nekada najugodnijeg mjesta za Zivot pretvorio se u mjesto
gdje se ljudi suoCavaju s prekomjernom tezinom i opcenito ugrozenim nacinom Zzivota. Za

borbu protiv debljine, predsjednik je kreirao pokret pod nazivom ,,Operacija Ahab — bijeli kit*.

23. Bjelgié, R. Spekec. Zagreb: vlast. nakl., 2008. (Zagreb: Studio Moderna)

Glavni lik ovog humoristi¢nog romana je samac s viskom kilograma. Cvrsto odluéuje svoj Zivot
promijeniti na bolje. Primarna odluka je smrSavjeti, no shvaca da se taj put sastoji od brojnih
zamki. U njegovom okruZenju nalazi se mnogo prepreka od druzenja s prijateljima i reklama
do preporucivanih dijeta i hladnjaka. Autor je jedan od poznatijih pisaca kratkih prica,
zahvaljuju¢i kvalitetnom radu, njegove price mogu se pronaci u udzbenicima i Citankama visih

razreda osnovne $kole.

24. Babi¢ Visnji¢, S. No name: klinci s Ranzirnog. Zagreb: Semafora, 2021.

Roman opisuje grupu mladih Zivota koji odrastaju u zapostavljenom okruzenju. Nemaju
mogucénost napredovanja, kao ni priliku za ostvarenje bilo kakvog uspjeha u Zivotu. Odbacenost
od drustva, dovodi ih do posezanja za alkoholom i1 drogama. Likovi se bore s nedostatkom
samopouzdanja, prekomjerne nesigurnosti i anksioznosti te bulimijom. ,,No name* ili krace
reCeno ,,NN* je osnovani glazbeni bend nadarenih adolescenata umjetnicke srednje Skole.
Roman je posvecen svim mladim ljudima koji se od malih nogu isklju¢ivo prepoznaju kao

problemati¢na skupina mladezi.

25. Ponsowy, M. Obilje. Zagreb: Edicija Bozicevi¢, 2016.

Junakinja ove price je Mori — bulimicarka i1 ovisnica o kokainu. Tijekom dana je zaposlena u
marketinskoj agenciji gdje je zaduzena za smisljanje slogana za razne tvrtke i brandove. Nocu
pod utjecajem droge piSe roman o astronautu, duhu i ludoj djevojci podijeljenoj na tri osobe.
Istaknuta je problematika konzumeristickog druStva gdje autorica progovara o optere¢enoj i
besmislenoj svakodnevici koja spremno ocekuje pohvale nadredenog te osjeca potrebu traganja

za osobnim smislom.
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26. Nothomb, A. Oblik Zivota. Zagreb: Vukovi¢ & Runji¢, 2012.

U brojnim zaprimanjima pisama od obozavatelja, spisateljica Amélie Nothomb dobiva jedno
posebno pismo od americkog vojnika Melvina Mapplea. Vojnik u pismu otkriva kako se s
ratnom situacijom nosi s velikim stresom, a jedina opcija smirivanja psihicke uznemirenosti je
hrana, odnosno prejedanje. Svoju prekomjernu tezinu dozivljava kao strano tijelo te putem
pisma spisateljicu moli za dozu razumijevanja i odgovora. Amélie je stavljena u veliku
nedoumicu gdje nije sigurna je li uistinu potrebna hitna intervencija poremecaja prehrane ili

netko tko ju zna Salje pismo s odredenim ciljem.

27. Murphy, J. Gospodica Knedlica. Zagreb: Znanje, 2016.

Bivsa kraljica ljepote svoju kéer Willowdean iz njeznosti zove po nadimku — Knedlica, iako se
Willowdean oduvijek osjecala izvrsno u svojoj kozi. Sa svojom najboljom prijateljicom
bezbrizno provodi dane tijekom pohadanja srednje Skole. Problemi poc¢inju kada se na ljeto
zaposli u mjesnom restoranu brze hrane. Na poslu je upoznala bivSeg, zgodnog kosSarkasa Boa
,»1z privatne Skole* koji joj se jako svidio, kao i ona njemu. U nevjerici 1 radosti Will tada
zapocinje sumnjati u sebe. Iz toga razloga, prijavljuje se na Miss Teen Blue Bonnet kako bi
dokazala svoju pripadnost medu ostalim mrSavim djevojkama. Odlaskom na natjecanje ljepote

njezin zivot se mijenja u cijelosti.

28. Diaz, J. Kratak, cudnovat zivot Oscara Waoa. Zagreb: Vukovi¢ & Runji¢, 2011.

Godine 2008. roman je nagraden Pulitzerovom nagradom za knjizevnost. Simpati¢an Oscar je
prepoznatljiv kao debeli Streber iz geta. lako vodi tezak Zivot, njegova najveca Zelja je pronaci
ljubav. Ono §to ugrozava njegov zivot te zivot njegove obitelji je fukiu — narastajno prokletstvo
u obitelji. Prokletstvo donosi mucenje, tragicne nesrece, zatoCenistvo 1 nesretnu ljubav. Bez

obzira na sve, Oscar sanja o prvom poljupcu sve do sudbonosnog posljednjeg ljeta.

29. Freudiger, A. Torta za balerinu Elu: kako djeci objasniti anoreksiju. Jastrebarsko: Naklada
Slap, 2016.

Ela je starija, a Marija mlada sestra. Marija postaje sve viSe zabrinuta za svoju sestru koja
vidljivo postaje sve mrSavija. Slikovnica je jedna od Sest problemskih slikovnica za djecu 1
roditelje. Nosi titulu prve djecje slikovnice koja objasnjava anoreksiju. Zahvaljujuéi pri¢i punoj

osjecaja 1 ilustracija, poremecaj prehrane postaje prepoznatljiv djeci od njihove najmanje dobi.

30. Meichofer, L. Masa i Zuta: pravilo broj 1. Zagreb: Begen, 2016.
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Masa je obi¢na djevojlica iz Zagreba, a Zuta je nesvakidasnja bubamara. Povezuje ih
zajedni¢ko ucenje o zivotnim pravilima. U prvoj knjizi djecu se uci o vaznostima osmijeha i
srece te kako je sreca iskrena tek kada se pruzi drugima. MasSa je pomalo deblja djevojc€ica 1
uziva u hrani, no njezini vrSnjaci joj se rugaju zbog toga. Zahvaljuju¢i bubamari trudi se

prihvatiti samu sebe.

31. Meiehofer, L. Masa i Zuta: pravilo broj 2. Zagreb: Begen, 2016.

U drugom naslovu nastavlja se druzenje posebne bubamare Zute te pomalo nesigurne i
osamljene djevojCice Mase. Prolazeci kroz razne zivotne situacije uce o pravim vrijednostima
zivota. Hrabra djevojcCica naucila je da moze ostvariti svoj cilj ako to uistinu zeli i shvatila da

je sre¢a najveca tek kada se dijeli s drugima.

32. Nagulov, F. Punomasni andeo. Zagreb: Naklada Jesenski i Turk, 2011.

Hrvatski autor opisuje glavnog lika romana kao izgradenog cinika koji putem (samo)ironije
otkriva dogadanja koja prozivljava voznjom autobusa u oba smjera, kao od lavaboa, pekare do
bojlera i zbornice. Mladi¢ prepoznatljiv po prezimenu Peterli¢ probija se kroz pasivni sistem ne

dogadanja 1 nametnutih Zivotnih prepreka.

Prilog 2: Kratki prikaz sadrZaja knjige

Tihi- Stepanié, J. Moja neprijateljica Ana. Zagreb: Skolska knjiga, 2015.

Profesorica i spisateljica Jasminka Tihi-Stepani¢ u romanu Moja neprijateljica Ana odludila se
na posebnu tematiku: psihogenu anoreksiju. Glavni lik problemskog romana je
cetrnaestogodisSnja djevojcCica Ela Vrgoc. Jedinica je u obitelji, zivi s nezaposlenom majkom i
ocem s titulom visokopozicioniranog politicara. S majkom je imala blizi odnos nego s ocem jer
je rijetko bio ku¢i i dolazio s posla kasno navecer. Nakon zavrsetka skolske godine, odlikaSica
Ela upisuje gimnaziju i ve¢ spremno zapoc€inje Citati lektire koje se nalaze na popisu kako bih
se na jesen mogla posvetiti njezinoj najvecoj Zelji — manekenstvu. Jednog popodneva Ela odlazi
s najboljom prijateljicom Romanom na bazen i od tada njezin Zzivot postaje drugaciji.
Djevojkama za stol prilazi zaposlenica Ivona agencije ,,Model Agencies Livia“ te Romani nudi
ponudu za model i manekenku na temelju njezinog izgleda. Eli nije ponudila jer je imala prema
Ivoninoj procjeni nekoliko kilograma viSe. Romana odbija ponudu, a Ela uzima telefonski broj
Ivone pod uvjetom da u odredeno vrijeme poradi na svojoj tezini. Nedugo nakon toga, Ela je

stupila u kontakt s [vonom koja joj za poCetak postavlja idealnu tezinu od 50 kg. Ela je odlucila
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posti¢i tezinu od 49 kg, Sto znaci da mora smrsavjeti 10 kg. Roditeljima nije govorila o
manekenskom tecaju jer je bila svjesna kako nece uspjeti dobiti odmah njihovo odobrenje, stoga
u Sutnji kre¢e na kroni¢nu dijetu. Zapocela se izgladnjivati te skrivati hranu u papirnate ubruse
kako nitko ne bi posumnjao da ne jede.

U obitelji je situacija sve loSija, osobito kada Ela posumnja da tata ima ljubavnicu.
Izgladnjivanjem Ela osjec¢a veliku glad, Sto je prvi put dovodi do prejedanja i namjernog
povracanja. Nakon drugog telefonskog razgovora, Ivona upuéuje Elu u proces mrsavljenja gdje
mora vjezbati 1 mjeriti odredene dijelove tijela. Uz navedeno, Ela u pripreme za tecaj ukljucuje
pusSenje i jedenje rupcCi¢a kako bi izazvala brzu sitost. S najboljom prijateljicom Romanom
sklopila je dogovor, Romana ¢e ju fotografirati kako bi se i tako pripremila za postanak modela,
a Romanina ljubav prema fotografiji izazvala je veliko oduSevljenje. Svada izmedu roditelja
postaje sve intenzivnija te jednog dana Elina mama se odluci preseliti u Bjelovar gdje imaju
kuc¢u. Odlazak mame je Eli omogucio jos vecu slobodu za mrSavljenjem jer tata nikada nije bio
ku¢i, a kada je i bio uvijek se zaokupio poslom. Njezina mama je svakim novim posjetom
primjec¢ivala Elinu mrSavost, no Ela ju je uspjesno uvjeravala kako ne jede dovoljno zbog ljetnih
vru¢ina. Umjesto mame, hranu im je pripremala ku¢na pomoc¢nica koju je Ela uvijek spretno
zavarala kako jede svaki pripremljeni obrok. Ela pronalazi blog Za Anu za djevojke kojima je
anoreksija stil Zivota te postaje aktivna s nadimkom samo do 49. Ispod poveznice ZaAnu
nalazila se nova poveznica: ZaZivot. Putem bloga ZaZivot upoznaje djevojku s nazivom
Krepana Lutka koja je oboljela od anoreksije. Njezino pravo ime je Sandra, putem bloga
izjasnjavala se kao protivnik anoreksiji. Ela 1 Sandra se fizicki susre¢u prema dogovoru.
Krepana Lutka dala joj je savjet o prestanku mrSavljenja i izgladnjivanja dok jo§ moze jer ¢e
kasnije biti prekasno. Prvenstveno, Ela je bila zgrozena Sandrinim izgledom: bila je iznimno
mrSava, nemocna, imala je neugodan zadah iz usta, ponestalo joj je zraka tijekom razgovora.
Unato¢ Sandrinoj prici, Ela je 1 dalje bila vjerna svom cilju. Kupnja tableta za mrSavljenje i
laksativa unaprijedilo je proces mrSavljenja i praznjenja hrane iz Zeludca. Ela susrece u proslom
stanu tatinu ljubavnicu, ubrzo Elina mama dolazi po Elu te ju odvodi u Bjelovar s planom da
tamo ostanu zajedno Zivjeti. Takva odluka nije ne niti malo svidala Eli, stoga jednog ranog jutra
odluci pobjeci iz Bjelovara za Zagreb. Kratko vrijeme skrivala se kod prijatelja Tomeka, no
ubrzo joj je policija usla u trag.

S vremenom Ela postaje sve viSe nezadovoljna, prevladava sve veéa tuga. Otac odlucuje Elu
izvesti na veceru, no iznenadno im se prikljucuje Silvana, odnosno tatina ljubavnica. U
restoranu prisutni novinari prepoznaju poznato politicko lice te cijela situacija ubrzo zavrSava

u novinama. Nakon $to je Ela pojela ispred tate, otr¢ala je u WC kako bi na vrijeme sve izbacila

82



iz sebe, no nije islo tako jednostavno jer je proslo previse vremena od unosa hrane. Silvana
kuca na vrata toaleta te Eli pruza kemijsku kako bi lakSe povratila, s obzirom na to da i ona
sama zivi takav nacin Zivota. Doslo je vrijeme placanja prve rate manekenskog tecaja. Elin otac
joj je za prosli rodendan poklonio karticu na kojoj je bilo sasvim dovoljno novca kako ne bi
morala pitati roditelje za potrebno. Ivona joj nije mogla dati racun, Ela je nakratko posumnjala,
ali opravdala je situaciju u kratkom vremenu. Takoder, Ela doznaje kako mora posti¢i tezinu
od 48 kg.

Iako ju nije poznavala, Ela se zabrinula za Sandru jer viSe nije vidala njezine objave na blogu.

Odlucila je nazvati bolnice koje se bave poremec¢ajima u prehrani te zakljucila kako se Sandra
nalazi u Bolnici milosrdne brace. Prilikom ¢ekanja doktorice, Ela je osjecala jako lupanje srca
i veliku bol u Zeludcu i crijevima. U kratkom posjetu, Sandra nije mogla komunicirati jer
njezino stanje je bilo jako lose. S vremenom, Eline prijateljice primjecuju kako je vidljivo
smanjila svoju tezinu usporedujuci slike kroz cijelo ljeto. Tijekom pripreme za Romanino
snimanje fotografija, Irena (djevojka od Elinog prijatelja Tomeka) ¢esljajuci Elu, pod ruke joj
pada velika koli¢ina njezine kose, a Ela je osjecala vrtoglavicu i zimnicu. Prilikom prejedanja,
nakon povracanja ugledala je prvi put krv te ju je ponovno obuzela nekontrolirana zimnica.
Pocela je nova Skolska godina, Ela se nalazila u prvom razredu gimnazije. Nedugo nakon,
kolege u razredu ismijanim pogledima promatrali su Elu, a uz nju i Dariju. Osim §to su bile
kolegice u istom razredu, zajedno su pohadale i tecaj manekenstva koji je po drugi put odgoden
iz nepoznatih razloga. Elin otac se zabrinuo za nju, od bivse djevojke doznao je za situaciju u
toaletu restorana. Ela je oca uvjerila da su za nedostatak kilograma krive ljetne vruéine i crijevne
viroze te kako je s njom sve u redu.

Na satu tjelesne i zdravstvene kulture mjerila je visina i teZina, a Elina vidljivo niska tjelesna
masa zabrinula je profesora, ujedno on joj je bio i razrednik. Pozvao ju je na razgovor 1 ukazao
kako njezin indeks tjelesne mase iznosi 16, dok je grani¢ni indeks 17,5. Sumnjao je na bolest
anoreksije, zamolio ju da jede viSe te ¢e svakako pozvati roditelje na razgovor. Eli svakodnevno
postaje hladno te povraca protiv svoje volje. Na putu prema agenciji, Eli dolazi loSe, a na te¢aju
doznaje kako je prevarena s ostalim curama. Ponovno joj dolazi loSe te se budi u bolnici u kojoj
se nalazi 1 Sandra. Eli je postavljena dijagnoza: pothranjenost, anemicnost, nizak tlak, izranjeni
jednjak, usporeni otkucaji srca, gubitak mjesecnice. Morala je ostati u bolnici do daljnjeg. Jedne
veceri, pokusala je pobjeci iz bolnice, no vijest o smrti Sandre promijenilo je odluku. Shvatila

je gdje se zapravo nalazi i postaje svjesna vlastito loseg zdravstvenog stanja. Cvrsto je odlugila

......
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