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uvoD

Ovim diplomskim radom ukazat ¢emo na problem eutanazije kroz pristup suvremene
bioetike. Iako pobornici eutanazije zele poistovjetiti eutanaziju s prirodnom smrcu, takav stav
je neprihvatljiv s glediSta morala i etike.

Vodec¢i se literaturom poznatih hrvatskih autora, teologa 1 bioeticara, prikazat ¢emo
povijesni pregled pojave eutanazije i tu istaknuti njezinu pojmovnu determinaciju te praksu
eutanazije u drevnim drustvima. Glavno pitanje koje se do danas postavlja ti¢e se umiranja koje
pociva u druStvenom i bioetickom problemu eutanazije.

U poglavlju Biblijsko-teoloskog govora o ljudskom zivotu vodit ¢emo se biblijskim
pristupom vaznosti branjenja i posStivanja ljudskog Zivota do samog njegovog kraja. Iznijet
¢emo Cinjenicu da je ljudski zivot Bozji dar povjeren covjeku da njime upravlja, ali pod Bozjom
vthovnom vlaS§¢u koji ne dopusta prisilno zaustavljanje Zivota. To potvrduje peta Bozja
zapovijed koja brani Zivot, a ujedno je odbacena od zagovaratelja eutanazije koji vrijedaju Bozji
stvaralacki dar.

Kljuéno poglavlje donijet ¢e pregled ozakonjenja eutanazije u nekim drzavama kao
potpomognute smrti. U ovome poglavlju spomenut ¢emo i teologa Valentina Pozaic¢a koji istice
vaznost svjesnosti da zakon mora ovisiti 0 moralu, a ne obrnuto i sukladno tome zakon o
eutanaziji mozemo protumaciti kao bezakonje.

Covjek suvremenog doba bez kri¢anske svijesti ne podnosi Zivjeti u strahu od smrti, u boli
1nemoci. Takav Covjek drzi eutanaziju kao glavno sredstvo izlaska iz o¢aja i ne ukljuc¢uje Boga.
U posljednjem poglavlju govorit ¢emo o vaznosti palijativne skrbi kao drustvene pomoci

nemo¢nim ljudima kako bi im se sacuvalo dostojanstvo Zivota.



1. POVIJESNI PREGLED POJAVE EUTANAZIJE

Ljudska svjesnost bolne Zivotne situacije 1 nemoguénost borbe s vlastitom patnjom dovodi u
pitanje Zivot i postavlja ga na prag smrti. Covijek poseZe za razli¢itim rje$enjima kako bi ublazio
i olakSao sebi one teske i u patnjama ostvarene dane. U posljednjoj fazi zivota, dostojanstveno
umiranje bez boli 1 neugodnih osjecaja, kako bolesniku tako i njegovoj okolini moze olaksati
upravo $to bezbolnija smrt.

Povijesno moZemo utvrditi kako sam izraz eutanazija ima viSestruko znacenje. Osobna
volja za bezbolnim umiranjem, tj. za umiranjem bez ikakve patnje bilo je ono prvotno $to se
pripisivalo samom pojmu eutanazije. Zatim, eutanazija se shvaca kao pokazivanje briznosti,
njeznosti prema onome koji umire kako bi se Sto bezbolnije susreli sa smréu. Odbacivanje
patnje u posljednjim danima zivota i zahtjev za umjetnim izazivanjem smrti postaje zelja
umiruceg, ali i Zelja bliznjih. Stoga, eutanazija dobiva novo znacenje, a to je planirano,
samilosno dokidanje Zivota.l

Prva legalno izvrSena eutanazija dogodila se u Australiji 1995. godine. Naime, u
dvadesetom stoljecu dolazi do povecanja pristalica eutanazije, ponajvise u Velikoj Britaniji 1
SAD-u. Osnivala su se drustva zagovornika eutanazije koji su predlagali vlastima legalizaciju

eutanazije, medutim prijedlozi su bili odbijeni.?

1.1. Pojmovno odredenje eutanazije

Rijec eutanazija prvi puta upotrijebio je engleski filozof i zacetnik empirizma Francis Bacon u
svojem djelu Novum organum (1620.), te u drugim filozofskim spisima.® Promatraju¢i porijeklo
rije¢i, govori se o starogrckoj rije¢i (eu-dobro i thanatos-smrt). Eutanazija oznacava lijepu,
sretnu, mirnu, prihvaéenu smrt, odnosno razumni i voljni pristanak na smrt kojoj svakako
prirodnim zakonom ne mozemo izbjec¢i. Pojam eutanazija, odnosno ,,blaga smrt“ kroz stoljeca
se shvacala kao medicinska pomo¢ onima koji su na samrti, na kojima se vidno mogla uociti
bol i patnja, te strah i tjeskoba. Danas, eutanazija ozna¢ava umjetno izazivanje ,,blage smrti*

kod bolesnika koji boluju od neizlje¢ivih bolesti kako bi im se olaksalo u njihovim posljednjim

1 Usp. Valentin POZAIC, Zivot dostojan Zivota, Zagreb, 1985., 11.

2 Usp. Ivan SEGOTA, Nova medicinska etika i eutanazija, u: Drustvena istrazivanja: casopis za opéa drustvena
pitanja, 5 (1996.) 3-4, 699.

3 Usp. Tomislav NEDIC — Lada ZIBAR- Borko BARABAN, Terminolosko odredenje pojma eutanazija —
Pravne, bioeticke i medicinsko — postupovne implikacije, u: Filozofska istrazivanja, 42 (2022.) 1, 72.



danima boli i patnje, to¢nije bezbolno umiranje, lagano, dostojanstveno.* Kada se govori o
eutanaziji vazno je napomenuti da ona moze biti:

e Pozitivna — ostvaruje se tako §to se ubrizgavanjem sadrzaja iz injekcije, bolesniku koji
boluje od neizljecive bolesti uskracuje zivot, ona po sebi izaziva smrt.

e Negativna — ostvaruje se namjernim prekidanjem koristenja svakodnevnih sredstava
koja je osoba primorana koristiti za odrZavanje na Zivotu. Za svim ovim se poseze u
svrhu oslobadanja od boli 1 patnje koja zadaje poteSkoce bolesniku, ali i onima oko
njega.

e Prikrivena eutanazija i ortotanazija — prepusta bolesnika prirodnoj smrti bez
moguénosti upotrebe ili pothvata produljenja Zivota.®

Ranije je spomenuta blaga smrt kao izvorno poimanje eutanazije, medutim dolazimo do novijeg
izraza a to je ,,ubojstvo iz milosrda“ (,,mercy killing*). Govoreci o eutanaziji spomenuli smo
dva pridjeva, pozitivna i negativna, postoje jos§ neki:

e Solidarna eutanazija — ubojstvo jedne ili viSe osoba u svrhu spaSavanja visih vrednota
ili vise Zivota.

e Kriminalna eutanazija — bezbolno likvidiranje onih koji su opasnost za drustvo i
svakako nisu pozeljni.

e Eksperimentalna eutanazija — ona koja eksperimentiranjem u svrhu poboljSanja
znanosti, bezbolnim putem, ubija pojedince.®

U svome ¢lanku autori Nedi¢, Zibar 1 Baraban navode kako talijanski profesor medunarodnog
prava Titto Ballarino iznosi najprecizniju definiciju eutanazije definirajuci je kao:

...postupak jedne osobe usmjeren na bezbolnu smrt druge osobe suglasno volji te osobe
izrazeno bilo unaprijed bilo u konkretnom kontekstu, radi oslobodenja od nepodnosljivih
bolova ili dovrsetka Zivota koji je izgubio dostojanstvo.’

Nadalje, u Velikom rjeéniku hrvatskog standardnog jezika koji autori takoder spominju,
eutanazija se definira kao lagana i bezbolna smrt. Zatim, Pravna enciklopedija iz 1989. godine

govori o eutanaziji kao:

4 Usp. Marijan BISKUP, Teolosko-povijesni osvrt na eutanaziju, u: Bogoslovska smotra, 50 (1980.) 4, 359.

5 Usp. Isto.

8 Usp. Valentin POZAIC, Eutanazija — smrt po vlastitu ili tudem izboru, u: Obnovljeni Zivot: casopis za filozofiju
i religijske znanosti, 40 (1985.) 2, 128.

" Tomislav NEDIC — Lada ZIBAR — Borko BARABAN, Terminolosko odredenje pojma eutanazija — Pravne,
bioeti¢ke i medicinsko — postupovne implikacije, 72. Citirano prema: Titto Ballarino, »Eutanasia e testamento
biologico nel conflitto di leggi«, Rivista di diritto civile 54 (2008) 1, 69-86.



Gasenje zivota bez bolova koji redovno prate umiranje (osnovno znacenje), ali i shvacanje da
je dopusteno skratiti Zivot neizljecivom bolesniku (izvedeno znacenje) sto se opravdava
humanim razlozima.®
Zaklju¢no, mozemo uvidjeti kako eutanazija u svome prvotnom znacenju kao ,,dobra smrt*
izrazava zelju osobe za omogucavanjem lake smrti kroz samilost i suosjecanje osoba koje ju

sprovode, svakako uz izriéit pristanak, osobe nad kojom se vr§i eutanazija.®

1.2. Praksa eutanazije u drevnim drusStvima

Prakti¢na primjena eutanazije pojavljuje se u svim narodima i vremenima. Eutanazija je bila
prakticirana i u nekim od primitivnih naroda, tako pokazuju etnologijska istrazivanja.® Utjecaj
na eutanazijsku praksu svoga vremena znatno je Sirio filozof Egesija iz Cirene (Kirene), koji
je zahvaljujuéi svojim destruktivnim idejama postao poznat kao ,,preporucitelj smrti“. On je bio
misljenja da je Covjek sretan samo ukoliko ispunjava svoje tjelesne uzitke, a patnju je
dozivljavao kao jedino zlo. Takoder, onda kada nije moguce priustiti sreCu oduzimanje vlastitog
zivota jedino je rjeSenje za otklanjanje patnje, negoli se prepustiti umiranju kao posljedici
prirodnog zakona.!! Tako moZemo spomenuti predstojnika poznate aleksandrijske knjiZznice
Eratostena iz Cirene (Kirene), koji je nakon Sto je oslijepio, okonfao svoj zivot upravo
eutanazijom.? Jedan od spartanskih vojnika, Pantit koji je preZivio u termopilskoj bitci, zbog
sramote poraza odlucio je objesiti se. Poznati slucaj Petronija, koji je zbog gubitka povjerenja
svog cara i gospodara Nerona, na svecanoj gozbi koju prireduje oduzeo sebi zivot. Tom
prigodom izjavljuje:
Starost i bolest Zalosne su posljedice zadnjih dana ljudskog Zivota; ali ne treba ih cekati da
dodu; prije nego li dodu moze se oti¢i dobrovoljno kao §to to ja ¢inim.*3

Ovom njegovom izjavom jasno uo¢avamo kolika je tezina bespomoc¢nosti i svjesnosti kraja koji
je tezak, koji se ne moZe u trpljenju docekati. S time, da bi se izbjeglo strahu i tjeskobi svjesnog

i bolnog umiranja posezalo se za raznim sredstvima. Tako se umiru¢ima davalo konzumirati

8 Tomislav NEDIC — Lada ZIBAR — Borko BARABAN, Terminolosko odredenje pojma eutanazija — Pravne,
bioeti¢ke i medicinsko — postupovne implikacije, 72. Citirano prema: »eutanazija«, u: Borislav T. Blagojevi¢
(ur.), Pravna enciklopedija 1, Savremena administracija, Beograd 1989., str. 355.

9 Usp. Isto.

10 Usp. Marijan BISKUP, Teolosko-povijesni osvrt na eutanaziju, 360.

11 Usp. Isto.

12 Usp. Isto.

13 Marijan BISKUP, Teolosko-povijesni osvrt na eutanaziju, 360. Citirano prema: G. PELLICCIA, L’
eutanasia... str. 22.



razli¢ite otrove, neizljecive bolesnike izlagalo divljim zvijerima, prepustalo izgladnjivanju,
gusenju te ih se Zive pokapalo. Onima koji su predstavljali teret obitelji, priredivala se trodnevna
posmrtna gozba, te ih se odvodilo u $umu i Zive ukapalo.!* Postoje slu¢ajevi u kojima su starci
svojevoljno nalagali i trazili da ih se Zive pokopa jer su se osjecali besmisleno, zivot im je
dosadio, ne pronalaze smisao. U ovakvim plemenima primjecuje se kako je dobrovoljna smrt
posve normalan obicaj. Osim spomenutih primitivnih naroda, pristase eutanazije, odnosno,
primjena eutanazijske prakse mogla se primijetiti i kod onih civiliziranijih, to jest, onih viseg
stupnja kulture kao S§to su Grei i Rimljani. Mnogi filozofi bili su pristase eutanazije, uz njih i
razni pisci. Lije¢nici su ostali dosljedni svom stalezu i principu koji nalaze Cuvati zivot, a ne
usmrtiti ga.'® Oni su se kroz povijest drzali Hipokratove zakletve:

Nikome neéu , makar me za to molio, dati smrtonosni otrov, niti ¢u mu za nj dati savjet.*®
Ova recenica je stolje¢ima koristila kao zabrana eutanazije, te svake vrste moguce pomoci
lije¢nika pri umiranju. Unutar vjerskih zajednica poput srednjovjekovnih katara postojala je
praksa pod imenom ,,endura®, gdje ,,utjesni* heretik izgladnjivanjem priziva smrt da ne bi upao
u grijeh budu¢i da je njihov obred ,,utjeSenja* bio neponovljiv. U takvome stanju ,,endure* su

neki heretici Zivjeli i viSe od osamdeset dana.’

1.2.1. Afirmacija eutanazije u gréko - rimskoj kulturi

Poznato je da su mnogi filozofi bili pristase eutanazije. Tako ¢emo spomenuti grékog filozofa
Platona ¢ija je reakcija na eutanaziju bila znatno glasna, a to se i moZe uociti i u njegovom djelu
Drzava, gdje on uci da apsolutno bolesnu osobu ne treba lijeciti, jer je to ostvarenje
beskorisnosti 1 nesrece kako za pojedinca tako i za drzavu. Dakle, treba ju prepustiti smrti. Valja
spomenuti 1 Sokrata koji ocekujuéi kraj zZivota popivsi otrov, govori da Covjek vlastitu smrt
treba docekati tiho, poboZno, dostojanstveno.*® Eutanaziju je prizivao mole¢i se i rimski car
August Oktavijan saznavsi za sluéaj lake smrti bez velike patnje.® U starom svijetu najpoznatiji
rimski govornik, filozof i drzavnik, Marko Aurelije Ciceron bio je veliki pristasa i borac za

eutanaziju. On pise:

14 Usp. Marijan BISKUP, Teolosko — povijesni osvrt na eutanaziju, 360.

15 Usp. Vojko DEVETAK, Eutanazija, u: Crkva u svijetu, 12 (1977.) 2, 122.

16 VVojko DEVETAK, Eutanazija, 122. Citirano prema: Mirko Drazen GRMEK, Uvod u medicinu, Beograd—
Zagreb, 1971, 273.

17 Usp. Marijan BISKUP, Teolosko-povijesni osvrt na eutanaziju, 360.

18 Usp. Isto.

19 Usp. Valentin POZAIC, Zivot dostojan Zivota, 12.



Zasto da trpimo? Jedna su nam vrata otvorena: smrt, vjecno utociste, gdje se vise nista ne
osjeéa.”°

U gréko-rimskom svijetu postoje mnogi primjeri samoubojstava, kao §to je bijeg od suocavanja

sa zlom, ili su u pitanju drugi eticki razlozi posezanja za eutanazijom. U tom vremenu jasno je

kako je eutanazija bila prihvacena kao samovolja pojedinca u svrhu otklanjanja grube patnje i

boli. Sto lakse i ugodnije umrijeti bila je prvotna &eznja pojedinaca toga doba.

1.3. Eutanazijska praksa europskog drustva

Posezanje za eutanazijom raste i u drustvu europskog mentaliteta. Tako, 1920. godine pravnik
Binding i psihijatar Hoche su u svojoj knjizi ,,Slobodno uniStenje zivota nevrijednog da se zivi*
zastupali likvidiranje nesposobnih kako drustveno, tako i ekonomski nekorisnih osoba,
prvenstveno onih mentalno oboljelih.?! Poznato je da se pojavljuje i Hitler koji je potajice, a
kasnije 1 javno, pod maskom eutanazije na mnoge nacine, posebice plinskim komorama
likvidirao tisu¢e neduznih osoba.?? Cini se da su drustvo i razli¢ita ljudska uvjerenja bila poticaj
1 razlog za uvodenje eutanazije u europskim zemljama. Eutanazija kao legalizirano
samoubojstvo moze se Ciniti da nije slucajnost u pojedinim zemljama Europe. Ljudska
uvjerenja, politicki 1 druStveni stavovi postaju razlozi za razumijevanje uvodenja legalne

eutanazije i medicinski potpomognutog samoubojstva u europskim zemljama.

1.4. Suvremeni bioeti¢ki problem eutanazije

Poznato je ve¢ kako je u staroj Grckoj bila duznost lijecnika odbaciti lijecenje koje se smatralo
uzaludnim, ukoliko se radi o kroni¢nim bolestima zarad poboljSanja zivota i sprjecavanja smrti.
Suvremeno doba ulijeva nadu da se uZas proSlosti problema eutanazije ne¢e ponavljati,
medutim, testiranje koje je provedeno 1972. godine medu ameri¢kim studentima ne vra¢a nadu.
Vise od polovice testiranih studenata izjasnilo se u korist samilosnog ubijanja svih onih

nesposobnih 1 za drustvo nekorisnih osoba. Za problem napucenosti, jadnog i bijednog Zivota

20 Marijan BISKUP, Teolosko-povijesni osvrt na eutanaziju, 362. Citirano prema: Jurica KORBLER, Eutanazija,

u: medicinska enciklopedija, 28.,
21 Usp. Vojko DEVETAK, Eutanazija, 122.
22 Usp. Isto.



tih ljudi oni vide rjeSenje upravo u njihovoj likvidaciji. Cilj ovog testa bio je ispitati moze li u
suvremenom drustvu i dalje postojati nacisticki duh.?®

Cini se da bioeti¢ki problem koji je obisao zemlje &itavog svijeta i u Hrvatskoj privlaéi velike
rasprave i razgovore po pitanju eutanazije. Problem eutanazije je onaj koji hrvatsko drustvo i
medicinu ne ostavlja ravnodusnim.? Tako je hrvatska lije¢ni¢ka komora godine 2006. uvela
Kodeks medicinske etike i deontologije gdje se izri¢ito zabranjuje namjerno skrac¢ivanje Zivota
koje je u suprotnosti s medicinskom etikom. Jedini razlog gasenja Zivota, opravdan je ukoliko
je pacijent u vegetativnom stanju na aparatima i nastupila je mozdana smrt. Krajnji je to slucaj
u kojem lijecnici donose ovakvu odluku, u svim drugim slucajevima lijeCenje mora biti
nastavljeno.® Iznijet éemo jedan takav primjer:

Godine 1990. Terri Schiavo pretrpjela je tesko anoksicno ostecenje mozga nakon sréanog
aresta. Bila je u trajno vegetirajuc¢em stanju. Suprug kao zakonski skrbnik, 1998. godine
zatrazio je od suda da se njegova supruga prestane hraniti putem sonde. Obratio Se i njezinim
roditeljima, jer na osnovu postojeceg zakonodavstva imali su zakonske mogucnosti da o tome
mogu odlucivati. Roditelji, kao pobozni katolici odbili su dati suglasnost da se njihova kéerka
prestane hraniti. Tako su tijekom sljedec¢ih godina suprug i roditelji Terri Schiavo bili
sudionici u vise od 25 sudskih presuda, te se sonda za hranjenje dva puta vadila i ponovno
stavljala, ovisno o sudskim odlukama. Uz supruga su stajali lijecnici i bolnicko osoblje a uz
roditelje katolicke organizacije ukljucujuci i Vatikan. Nakon glasanja u Kongresu 21. oZujka
2005. da se prekine s umjetnim hranjenjem savezni okrug vise nije prihvatio ponovne zahtjeve
roditelja za umjetno hranjenje. Terri Schiavo umrla je 31. ozujka 2005. godine. Obdukcijom
Jje utvrdena sljepoca i nedostatak kore mozga sto je potvrdilo dijagnozu i apsolutno opravdalo
stavove klinic¢ara.?®
Ocito je da se radi o suvremenoj smrti po tudem izboru. Pitanje o dostojanstvenom umiranju
povezano je s drustvenim, bioetickim problemom eutanazije koji se ne moze izbje¢i ni danas.
lako dostojanstveno umiranje podrazumijeva svjesnost bolesnika pred umorom, ponizavajuce
je 1 bolno za mnoge da zavrSavaju svoj zemaljski Zivot na razne ruzne nacine koji se protive
naravnom zakonu.?’ Pobornici eutanazije imaju cilj poistovjetiti eutanaziju s dostojanstvenim,

naravnim umiranjem. Isto tako, pobornici eutanazije shvacaju i nalazu da osobe zbog svog

23 Usp. Valentin POZAIC, Eutanazija — smrt po vlastitu ili tudem izboru, 142.

24 Usp. Filip TRBOJEVIC — Bruno SIMAC, Stavovi studenata odabranih sastavnica Sveu¢iliita u Zagrebu o
pasivnoj eutanaziji, u: Revija za sociologiju, 48 (2018.) 2, 118.

25 Usp. Isto.

2% Aleksandra FRKOVIC, Bioeticki ogledi o kvaliteti Zivota. Pitanje distanazije i eutanazije, u: Socijalna
ekologija, 16 (2007.) 2-3, 222.

27 Usp. Valentin POZAIC, Umrijeti u ljudskom dostojanstvu, u: Revija za sociologiju, 21 (1990.) 2, 291.



stanja u kojem se nalaze, a to je bolest, patnja, 1 drugi motivi, imaju pravo svoj zZivot, kojeg

smatraju nedostojnim, napustiti. Takav stav je neprihvatljiv s gledista morala i etike, unato¢

svim moguéim opravdanjima.?®

28 Usp. Isto.



2. BIBLIJSKO - TEOLOSKI GOVOR O LJUDSKOM ZIVOTU

Poimanje ljudskog zivota, danas je za mnoge ljude svojevoljno upravljanje, kao privatno
posjedovanje zivota, bez Bozjeg udjela. Moramo biti svjesni ¢injenice kako je svaki zivot Bozji
dar i1 povjeren je covjeku da upravlja njime, ali pod Bozjom vrhovnom vlaséu. Kr§¢anin je
duzan svoj zivot Zivjeti u duhu kr$¢anstva i s time, i§¢ekivati poziv za prijelaz u vjecni zivot, a
ne samovoljno, prisilnim putem dokinuti i razoriti to iS¢ekivanje Bozjeg poziva.
Naime, nijedan ¢ovjek ne smije svojevoljno raspolagati svojim zivotom 1 ne pripada ¢ovjeku
odlucivati o njegovom kraju u ovozemaljskom postojanju. Nadalje, sveti Pavao kada govori
Rimljanima napominje da Zivot nije zasebna ¢ovjekova privatnost, pa tako ni smrt.?°
Jer nitko od nas sebi ne Zivi, nitko sebi ne umire. Doista, ako Zivimo, Gospodinu Zivimo, i ako

umiremo, Gospodinu umiremo. Zivimo li, dakle, ili umiremo - Gospodinovi smo.

(Rim 14,7 -18)

Zahvalnost za darovani zivot, postovanje je vjernika prema njegovom Stvoritelju i Darovatelju
zivota. Svako odlucivanje na smrt, kao 1 na onu bezbolnu, milosrdnu, znaci odbaciti taj
dragocjeni dar. Bozje povjerenje u ¢ovjeka je upravo iskazano darovanjem zivota. Bog ocekuje
od Covjeka u istoj mjeri snagu povjerenja i truda. Svako odbacivanje zivota do samog njegovog
kraja, znaci, prekinuti povjerenje u Boga i odbaciti Gospodina koji je Gospodar Zivota i smrti.
Isto tako, kada govorimo u pogledu vjere, smrt ne smijemo razumijevati kao svoj slobodni
izbor.%°

Kao posljednji neprijatelj bit ¢e obeskrijepljena Smrt. (1 Kor 15, 26)

Smrt kao izbor nikada ne moze biti u skladu s Bozjim planom za ¢ovjeka. Samim tim, ¢ovjek
gospodari svojim zivotom, usprkos ¢injenici da je Bog Gospodar i [zvor Zivota. Svaki put kada
se Covjek odluci izabrati smrt u cilju oslobodenja i olakSanja svoje boli i patnje, on se predaje
smrti, ali ne onoj koja vodi u Zivot s Gospodinom koji nas ¢eka. Prirodna smrt, koja je
neizbjezna svakom Covjeku predstavlja novi zivot s Gospodinom. Svako njezino ubrzavanje
pod svaku cijenu, ¢ini nas neprijateljima zivota, a samim time i neprijateljima onoga koji taj
zivot daruje. Dar Zivota od ovijeka iziskuje zahvalnost, povjerenje. Covjek prema sebi, ali i

prema drugima iskazuje poStovanje i ljubav tako Sto brani i ne ugrozava zivot. Potrebno je

29 Usp. Valentin POZAIC, Zivot dostojan Zivota, 36-37.
30 Usp. Isto, 38.



odgovorno 1 vjerno pristupati Zivotu koji je dinamican i kao takav donosi plodove, a na nama

je da te plodove veZzemo za nebo, dostojanstveno, onako kako Gospodin od nas to trazi.%

2.1. LjudskKi Zivot u starozavjetnoj objavi

Vec¢ je prethodno navedeno kako covjek nema potpunu vlast nad svojim zivotom i zivotom
drugih ljudi. Apsolutna vlast i1 podrijetlo zivota Covjeka koji je podreden Bogu, prema
biblijskim porukama pripada Bogu. No, §to je to zapravo zivot. Poznato je da je zivot dar, i
milost od Boga dan svakom ¢ovjeku. Zivot je i mir, radost, blagoslov.

Covjekovo postojanje ukazuje na Boga kao izvor koji upravlja sa svim $to je stvorio jer on je
stvoritelj i gospodar svega stvorenoga. Covijek je duh (ruah) i tijelo (prah zemaljski) u tom
jedinstvu Covjek postoji 1 ziv je. Ljudski zivot podrazumijeva postojanje zive duse, takoder
podrazumijeva i osobu. Covjek, dakle posjeduje bozansku dusu i tijelo koje nije manje
vrijednije od duse.®? Takoder, i u knjizi Postanka (2, 7) ¢itamo da je Bog stvorio ¢ovjeka od
praha zemaljskoga i u nosnice mu udahnuo dah Zivota —nefes hajjah.>® U Starom zavjetu skoro
750 puta se spominje pojam nefes. Ovaj pojam nam otkriva da se ¢ovjek sastoji od tijela i
besmrtne duSe, ali 1 on sam je nefes, bi¢e kome je pocetak u Bogu, bi¢e koje Zeli puninu za
ostvarenjem svoje osobe.®* Dragocjena je vrijednost ljudskog Zivota i ne smijemo ju ni pod koju
cijenu uskradivati jer je svaki zivot svet. Nadalje, autor ¢lanka bioeticar i teolog Ton¢i Matulié
spominje poznatog talijanskog bioeti¢ara Sandra Spinsatija koji istice:

Svetost zivota prva je kategorija koja uvodi u promisljanje o ljudskom Zivotu....Svetost Zivota,
njegova sakralnost, je srce krsc¢anske objave. U njoj je Bog Zivo bice. Zivot je njegova
povlastica. On mu je izvor i podrijetlo.*®
Ljudski pokusaj na povredu vlastitog Zivota i zivota drugih ljudi, povreduje Boga jer ¢ovjek je
slika Bozja. Bog kroz stvaranje covjeka na sliku Bozju dariva dostojanstvo koje je najposebnije
medu svim stvorenjima. To je prvo 1 osnovno Sto ¢ovjeku pripada i Sto treba postivati. U
darovanom dostojanstvu, te posStivanjem Zivota svakog ¢ovjeka koji je stvoren na sliku Bozju,

Bog ne dopusta ubijanje. U Postanku 9,6, stoji:

3L Usp. Isto.

32 Usp. Ante MATELJAN, Kriéansko utemeljenje ljudskog dostojanstva: komplementarnost vjere i Zivota, U:
Vrhbosnensia, 24 (2020.) 1, 115.

33 Usp. Celestin TOMIC, Zivot — dar i milost, u: Obnovljeni zivot, 46 (1991.) 1, 40.

3 Usp. Tonéi MATULIC, Ljudski Zivot u eri biomedicinskih i bioeti¢kih izazova, u: Bogoslovska smotra, 71
(2001.) 4, 558.

$Tongi MATULIC, Ljudski Zivot u eri biomedicinskih i bioeti¢kih izazova, 561. Citirano prema: Sandro
SPINSANTI, Vita fiscia, u: T. Goffi, 202.
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Tko prolije krv covjekovu, njegovu ce krv covjek proliti! Jer na sliku Bozju stvoren je covjek!
Covjek je udio Bozji na zemlji, on predstavlja Boga. S time mu ne smije nitko oduzeti Zivot.
Covjekova Zelja za ostvarenjem Zivota u punini, Gesto izmi¢e kontroli. Privlaéi ga ono §to je
lako dohvatljivo, i pod svaku cijenu, sebi¢no pribavlja za svoje potrebe, zanemarujuéi potrebe
drugih. Pa se stoga, odlucuje na razlicite nacine olakS$ati poteSkoce zivota, pa tako i smrti. Ne
uspijeva trpjeti i ne moze se pomiriti s nedacama koje mu donosi zivot, jer je svoj Zivot sveo
upravo na brza rje$enja, na ono §to je lako ostvarivo. Covjek gubi smisao Zivota kada shvati da
je nemocan, kada se oslanja samo na sebe.

Ima li smisla Zivjeti bez radosti, bez zdravlja, u gruboj borbi s boles¢u? Zar nije bolje
eutanazijom olaksati tu patnju?

Pitanja su ovo onih koji se ne mire s ¢injenicom da je zivot, zivot i kada nam ne ide
uvijek najbolje, ni u zdravlju ni u drustvenim i drugim Zivotnim podruéjima. Zivot uvijek ima
smisla bez obzira na ovozemaljsku situaciju. Ne moZemo ga svesti na ovozemaljske stvari jer
je zivotni izvor u Bogu.%® Tako prorok Amos (5, 6) poucava: TraZite Jahvu i Zivjet Cete.

Nadalje, u knjizi Ponovljenog zakona (30, 15- 16), stoji da nam je dan Zakon da imamo
Zivot.

Zivot je blagoslov i dar koji je darovan s velikom ljubavlju od Boga. Covjek je stvoren da Zivi,
stoga zivot moramo posStovati 1 Cuvati s velikom zahvalno$¢u kao Bozji dar i dragocjeno
ovozemaljsko dobro.*’

U Starom zavjetu poznat nam je dogadaj Kaina i Abela gdje Bog izrazito §titi 1 brani
ljudski zivot. Svako ubojstvo je veliki grijeh, pa i kada se radi o ubojstvu iz milosrda kao $to je

eutanazija.

2.1.1. Moralne implikacije pete BoZje zapovijedi

U prethodnom poglavlju smo kroz mnoge svetopisamske knjige uvidjeli kako je Bog gospodar
zivota. Svakako, peta Bozja zapovijed nam ukazuje da je Bog gospodar i nase smrti. Pod
njegovom je vlas¢u odluka zavrSetka Covjekovog ovozemaljskog zivota. On je gospodar naseg
zivota i on odlucuje o njegovom ovozemaljskom kraju. U knjizi o Jobu to i ¢itamo: Gospodin

dao, Gospodin uzeo! (Job 1, 21)%®

3 Usp. Celestin TOMIC, Zivot — dar i milost, 44.

37 Usp. Isto.

38 Usp. Marijan VUGDELIJA, Dekalog: Putokaz autenti¢noga ljudskog Zivljenja i danas? Peta zapovijed, u:
Divine service, 28 (1988.) 4, 285.
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Ne ubij! Ova zapovijed se odbacuje 1 krsi od strane onih koji zagovaraju eutanaziju. Odluka o
vlastitom umiranju velika je povreda Bozjeg stvaralackog dara i prekrSaj zapovijedi koju nam
je On dao.*® Upravo: Ne ubij!, ima izvornu rijeé, ubiti — rasah — $to ne znadi ubiti nekoga iz
osvete, ili pak ubiti u samoobrani i ostalo. Ova rije¢ oznacava ubojstvo iz vlastitog hira i
htjenja.*’ Sveto pismo nam jasno ukazuje na BoZji gnjev za svaki grijeh, a posebice grijeh
ubojstva koji je apsolutno nemilosrdan i bezbozan ¢in. Knjiga Postanka nam govori da je
covjek stvoren na sliku BoZzju. Stoga, Bog ¢e traziti obracun za svaki ljudski zivot. U
Starozavijetnoj predaji nailazimo na eutanazijske postupke i to kod kralja Saula. Zbog
neprihvac¢anja poraza protiv Filistejaca, pobjedom Davida, koji je time odabran od Boga i
postaje kraljem, Saul postaje uzroénikom vlastite smrti (1 Sam 31, 4). Nadalje, Ahitofela koji
je bio savjetnik kralja Davida, ide protiv Davida u AbSalanovoj pobuni, na kraju se objesi
vidjevsi da je propao (2 Sam 17, 23). Zatim, u Prvoj Knjizi o Makabejcima (6, 43-46) postoji
slu¢aj Eleazara koji je u borbi bio Zrtva Antioha.**

U Starom zavjetu, Bog kroz Deset zapovijedi objavljuje kako treba svoj Zivot
dostojanstveno zivjeti. Zapovijedi usmjeravaju covjeka i ukazuju na vrijednost ljudskog zivota.
Nije covjek taj koji donosi zakone za svoj Zivot, ve¢ treba slijediti Bozje. Posebice preko pete
zapovijedi u kojoj nam Bog posebno naglasava vrijednost postivanja ljudskog Zivota. Svaki
zivot je nepovrediv 1 ne moze se samovoljno odredivati njegov pocetak ni kraj. Apsolutna
zastita zivota u ovoj je zapovijedi naglagena.*?

Uskrac¢ivanjem Zivota, uskracuje se ljubav prema Bogu. Bog nas uci da ljubimo jedni
druge kao §to On nas ljubi. On je izvor zivota 1 ljubavi. Stoga, poStivanjem 1 izvrSavanjem
zapovijedi, ljubimo Boga i bliznje. Bog nas poziva da jedni prema drugima ugasimo svaku
mrznju i osvetu. Kr$¢anska predaja nam donosi istinu Bozjeg zalaganja za ljudski Zivot i
njegovu zastitu. Postoje oni koji doslovno primjenjuju BoZje zakone, no nazalost toliko je zla
u ¢ovjeku koji se naziva Bozjim, a zanemaruje i odbacuje svaku brigu za druge i za sebe kada
je u pitanju zivot.** Kada govorimo o petoj zapovijedi, vazno je naglasiti da nije u pitanju samo
fizicko usmréivanje osobe. Pod ubojstvom ubrajamo sve ono §to sprjecava drugima da Zive
dostojno, kao djeca Bozja, §to im je Bog svojom milo§¢u omogucio da zive kako zasluzuju.
Svaka vrsta klevete, Cinjenje nepravde drugima, uniStavanje ugleda drugih. Svakako,

neljubazno ophodenje prema bliznjima, ugnjetavanje, omalovazavanje, kritiziranje, sve ovo

39 Usp. Isto, 285.

40 Usp. Celestin TOMIC, Ne ubij! Biblijsko- povijesno razmatranje, u: Obnovljeni zivot, 44 (1989.) 2, 142.
41 Usp. Marijan BISKUP, Teologko-povijesni osvrt na eutanaziju, 365.

42 Usp. Celestin TOMIC, Ne ubij! Biblijsko- povijesno razmatranje, 142.

43 Usp. Isto,144.
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dovodi do odbacivanja pete BoZje zapovijedi. Ovakvo postupanje prema drugima zadaje veliku
bol &ovjeku i ubojstvo je za psihi¢ko stanje ¢ovjeka.* Dakle, peta zapovijed protivi se svakom
ubojstvu nevinih, onih siromasnih i bolesnih, te nezastiCenih osoba. Autor ¢lanka, Celestin
Tomié, spominje novo tumacenje zapovijedi Ne ubij! prema svetom Augustinu. Naime, ova
zapovijed se ne odnosi na biljke, jer nemaju osjecaja, na zZivotinje, jer nemaju razuma, vec
isklju¢ivo na Covjeka, on ne smije ubiti drugoga, pa ni sebe. Nadalje, stoji da ubojstvo u
samoobrani moZze biti dopusteno u ratu, ukoliko je rije¢ o vojniku, ali ne vlastitom voljom, ve¢
u obrani drugih. Kada je rije¢ o ubojstvu u samoobrani, sveti Augustin ga opravdava kada je u
pitanju pravedni rat.** No, za razliku od svetog Augustina, ubojstvo u samoobrani ne dopusta
ucenje svetog Bernarda. On istice da je to zloCin, medutim, opravdava ubojstvo muslimana u
ratu. Ubojstvo onih koji odbacuju Krista nije ubojstvo covjeka nego ubojstvo zloga. Ovakvim
ubojstvom Kirist se proslavlja.

Ovakve se izjave protive Kristovim naukom i nisu u skladu sa zapovijedi koju nam Bog
daje, a to je Ne ubij! Neovisno o opredjeljenju i pripadnosti bilo vjerskoj, nacionalnoj ili bilo
kojoj drugoj, svaki ¢ovjek je Bozje stvorenje. Duzni smo postivati ljudski zivot 1 slijediti Bozju
volju. Nadalje, autor iznosi ucenje svetog Tome koji se drzi Aristotelova ucenja i opravdava
ubojstvo u nekim okolnostima. Sv. Toma navodi:

Drustvo je zivi organizam, i treba ukloniti bolesno udo da se spasi tijelo, tako i osobu opasnu

za zajednicu i koja Siri razvrat. To je pohvalno i spasiteljski.*®

Ova izjava protivi se istini da svako ubojstvo nosi zlo u sebi jer je ubojstvo po sebi zlo. Stoga,
ubiti osobu ne moZe biti neSto dobro. Toma navodi, da ovakva vrsta ubijanja greSnika ne
pripada i ne dopuSta se osobi da to ucini prema vlastitom htjenju, ve¢ Bogu, drZzavnim
poglavarima, knezu, vladarima. Uvidamo kako veliki crkveni naucitelji Toma i Augustin
opravdavaju ubojstvo u samoobrani, svakako, ne ubiti nevinu osobu koja ne ugrozava druge.*’
Nadalje, kada govorimo o Cinjenici da je Bog Gospodar zivota i da je covjek slika Bozja, ne
mozemo uskracivati i uniStavati zivot, jer Bozja volja i plan za nas je Zivot, a ne smrt. Stoga,
peta zapovijed ima izrazito veliku vrijednost kada je u pitanju zivot.

Bit ljudskog Zivota je ljubav. Zivot je dar ljubavi BoZje prema ljudima. Nema ljubavi
bez mira, no kako posti¢i mir? Bog je poslao svoga Sina u smrt za spas svih ljudi. Upravo nam

Isus donosi Evandelje mira i ljubavi. Veliko zalaganje za mir upravo nam i Crkveno uciteljstvo

44 Usp. Marinko PERKOVIC, Deset Bozjih zapovijedi, u: Vrhbosnenia, 19 (2015.) 2, 329.-330.

45 Usp. Celestin TOMIC, Ne ubij! Biblijsko - povijesno razmatranje, 145.

46 Celestin TOMIC, Ne ubij! Biblijsko - povijesno razmatranje, 146. Citirano prema: Marin SRAKIC, Od teorije
,,de bello justo do etike ,,de pace aedificanda‘, u: U sluzbi covjeka, Split 1987, 123.-148.

47 Usp. Isto.
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isti¢e putem papa i biskupa. Poznata izjava Pavla V1. bila je upravo: Ako Zelis mir, brani Zivot'*®

Nadalje isti¢e u svojem nastupu u auli Ujedinjenih naroda:

Zelite li biti braca, odbacite oruzje! Ne moze se ljubiti s napadackim oruzjem u rukama.
Oruzje, posebno ono strasno oruzje koje vam je dala suvremena znanost, prije nego sto
prouzroci razaranja i Zrtve, donosi zle snove, hrani zle osjecaje, stvara paniku, dovodi do
nepovjerenja i nesretnih odluka, iziskuje goleme troskove, koci planove solidarnosti...*°
Ne mozemo voljeti nekoga i1 shvacati da smo slobodni i iz ,,Jjubavi® usmrtiti osobu koja pati u
svojim bolovima zivota. Ubojstvo je svaki prekid potencijalnog nastavka zivota. Eutanazija je

upravo ta suvremena posast i oruzje kojim se razara ljudski zivot.

2.2. Svetost ljudskog Zivota u novozavjetnom govoru

Ljudski zivot kao sveti dar Bozji ocCituje se 1 kroz Isusa Krista koji je poslan da Zivot vjecni
bastinimo. Isus je put, istina i zivot. DoSao je na svijet pokazati nam koliko je vazno cijeniti 1
poStovati zivot. On je umro i svoj Zivot predao za zivot svih ljudi. Stoga, zivot je velika svetost
jer je darovan od Boga koji je svet. Zajedno s Ocem on je razlog postojanja svih ljudi.>® Sveti
Pavao govori: (Kol 3,4). Ako zZivimo, iz Krista zivimo, u Kristu zivimo, po Kristu zZivimo i za
Krista Zivimo.

Takoder, evandelje nam donosi istinu da je Isus uskrsnuée i Zivot. Zivimo zahvaljujuéi
Kristovoj rije¢i Zivota, On nas hrani kruhom Zivota.*!

Starozavjetne vrijednosti nisu ukinute pojavom Novoga zavjeta, Isus Krist je taj koji ih
potvrduje, napose kada je rije¢ o zapovijedi Ne ubij!, uocili smo veliku vaznost Bozje ljubavi
prema svakom zivotu. Solidarnost, na to nas Isus poziva, zivjeti u ljubavi prema drugima.
Upravo nam svojom ljubavlju Isus u evandelju iznosi tolike dogadaje izljecenja i uskrsnuca.
Potice nas da slijedimo njegov primjer i da bez obzira na okolnosti ili kvalitetu zivota uvijek
branimo zivot. Dakle, vrlo je vazno unijeti radost u zivot i l[jubavlju ozivjeti svakoga tko umorno
i bezivotno udise milost darovanih dana.®? Ne smijemo dozvoliti da nas patnje i poteskode
Zivota povuku na dno. Covjek je bice i duse i tijela, stoga, uvijek treba imati na umu svoju

besmrtnu dusu i njezino postojanje po zavrsetku ovozemaljskog Zivota. Ne smijemo se gréevito

48 Celestin TOMIC, Biblijska poruka mira, u: Crkvi u svijetu, 24 (1989.) 1, 18. Citirano prema: Glas Koncila,
Zagreb, 20. 04. 1965.

49 Celestin TOMIC, Biblijska poruka mira 19. Citirano prema: V. Zsifkovits, Ethik des Friedens, Bassau, 1987.
50 Usp. Zivan BEZIC, Svetost Zivota, u: Crkva u svijetu, 31 (1996.) 1, 81.

51 Usp. Isto.

52 Usp. Celestin TOMIC, Ne ubij! Biblijsko - povijesno razmatranje, 143.
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1 pod svaku cijenu boriti za boljitak na zemlji, a da pritom odbacujemo vrijednosni i bozanski
dar, Zivot. Zivot se odbacuje upravo zbog oduvanja tijela ne dozvoljavajuéi patnjama i bolima
da nas dostignu. Covijek se odlucuje na raznorazne pothvate ne bi li si olak§ao patnju pa i pod
cijenu Zivota, jer je postavio tijelo iznad duse. Novozavjetna predaja ostavlja zakone milosti i
ljubavi koje nam donosi Isus Krist u sakramentima. Kr§¢anski Zivot koji je ispunjen BoZjim
naravnim zakonima, upotpunjuje se milosnim darovima koje sakramenti pruzaju.

Novi zavjet je evandeoski zakon koji po Isusu Kristu, milosrdnom snagom covjekovu
nutrinu okre¢e prema Bogu. Ono $to obiljezava kontinuiranu svetost covjekovog zivota upravo
je ustanovljenje sakramenata po Isusu Kristu. Dakle, ljubav i milost su nepresusni izvori koje
covjek treba slijediti u svojem zivotu kako bi istinski i plodonosno nadopunjavao i ispunjavao

Bozji zakon.5®

2.2.1. Isusova afirmacija ljudskog Zivota

Dolazak Isusa Krista potvrduje veliku brigu za ljudski Zivot. Utjelovljeni Sin Bozji povezuje
sve stvoreno sa svojim Stvoriteljem. U proslovu Ivanova evandelja to i ¢itamo o Logosu kao
posredniku neba 1 zemlje. Postojanje sli¢nosti ovjeka 1 Boga je u stvarnoj snazi jer covjek je
slika BoZzja, stvoren je ostvariti se u punini BoZje zamisli. Kada govorimo o ¢ovjeku kao slici
BoZjoj, pozvan je slijediti i poprimiti tu sliku u Isusu Kristu.>

Olako je shvacanje Isusa Krista koji je pravi Bog i pravi ¢ovjek. Krist je Bog, ujedno i
Govjek, bozanske je i ljudske naravi. Isus Krist je ovijeku u svemu sli¢an. Covjek je pozvan
postati slican Isusu i slican je samo onda kada svoju narav koja je slicna Isusovoj, usavrsuje
milostima koje dobiva kao zaslugu za Zivot po njegovim zapovijedima.*® Ljudski Zivot Isusa
Krista i njegova bozanska narav ne mogu biti razdvojene. Isusovo postojanje uzrok je ljudskog
spasenja. Isus Krist postoji za ¢ovjeka, stoga i daruje svoj zivot za ¢ovjeka. On ne krije svoju
ljudskost. Iskreno iskazuje svoje osjecaje tjeskobe koji se pojavljuju prije muke i smrti koja ga
ocekuje.®® Bas kao Isus koji je doZivio veliko trpljenje i muku pred svojom smréu, ¢ovijek bi

trebao prihvatiti svoj Zivot i bolne trenutke svojih posljednjih dana.®” Kako govori Sveti Pavao:

53 Usp. Marinko PERKOVIC, Deset Bozjih zapovijedi, 396.

5 Usp. Richard PAVLIC — Martina VLAHOVIC, Covjek — slika Bozja. Teoloska interpretacija i suvremeni
izazovi, U: Rijecki teoloski casopis, 50 (2017.) 2, 367.

5 Usp. Benjamin IVANICIN, Isus Krist da, Bog ne, u: Obnovljeni Zivot, 35 (1980.) 3-4, 164-165.

5 Usp. Miljenko BELIC, Isus Krist pred smréu, u: Obnovljeni zivot, 42 (1987.) 5, 390.

57 Usp. Valentin POZAIC, Zivot dostojan Zivota, 67 — 68.
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Radujem se sada dok trpim za vas i u svom tijelu dopunjam $to nedostaje mukama Kristovim
za tijelo Njegovo, za Crkvu. (Kol 1,24)

Za Isusa Krista 1 njegov Zivot najplemenitiji trenutak bila je Njegova smrt na krizu. Upravo se

u smrti ¢ovjek sjedinjuje s Kristom. Isus Krist u svojoj ljudskoj naravi odreden je za smrt jer

¢ovjek je po samoj svojoj naravi usmjeren i na umiranje. Smrt postaje radosna stvarnost koja

t.%8 Dakle, Isus je svojim utjelovljenjem prihvatio ljudski Zivot i sve

donosi nadu u novi zivo
ono S§to zivot ukljucuje. Prihvatio je patnju, bol i smrt. Upravo u stvaranju i Isusovim
otkupiteljskim zrtvovanjem, ljudski Zivot postaje vrijedan i dostojanstven. Naime, ¢ovjek koji
se oslanja na Boga i svoj zZivot potpuno usmjeri k Njemu dostojan je u punini zivjeti s Njim u
zajednistvu, nakon prolaznosti ovozemaljskog Zivota.>® Stoga, u Psalmu (8, 5-7) stoji veliko
divljenje ¢ovjekovoj veli¢ini kroz pitanje:

Sto je covjek da ga se spominjes, sin covjecji te ga pohadas? zatim: Ti ga ucini malo manjim
od Boga, slavom i sjajem njega okruni. Vlast mu dade nad djelima ruku svojih, njemu pod
noge sve podloZzi.

Svakako valja napomenuti kako veli¢ina spasiteljskog 1 otkupiteljskog ¢ina nije za krS¢anina
iznijela zasluZenu patnju, niti ju trebamo tako shvacati. Isus Krist je svojom mukom, smréu i
uskrsnuéem ispunio plan spasenja, te patnja upravo u vjeri u Isusa Krista postaje smislena i
dobiva znacenje. Znacenje je to da ona oslobada, a ne zarobljava, te da je svaki Covjek zasluzuje.
Upravo je ta patnja i povezanost ¢ovjeka i Isusa na neki nacin jednaka. Isus u svojoj ljudskosti
pati i trpi za oslobodenje ¢ovjeka od vieéne propasti. Covjek se odrice i trpi za oslobodenje od
svojih grijeha, za zrelost i rast u vjeri. Zivot treba ljubiti jer je vrijedan i svet. Kr§¢anin se treba
boriti za svoj Zivot i cijeniti ga unato¢ neizbjeznim patnjama svog Zivota jer je usprkos svemu
dragocjen. Ne postoji razlog ni bol ovoga zivota koja moze opravdati uniStenje i prekidanje

Zivota.®

2.2.2. Odgovornost i briga za vlastiti darovani Zivot

Covjek u svojoj svjesnosti darovanog Zivota, kojem on nije gospodar, susreée brojne zadaée i
odgovornosti za dostojno Zivljenje i prihvacanje svega §to on kao ¢ovjek zasluzuje. Zivot je dar
koji sa sobom nosi i zada¢u poStovanja i zahvalnosti. S time ga tako treba i zivjeti. Brigom za

vlastiti i tudi Zivot Eovjek postuje Darivatelja i Stvoritelja. Covjek je odgovoran braniti Zivot

58 Usp. Celestin TOMIC, Zivot — dar i milost, 47.
% Usp. Valentin POZAIC, Zivot dostojan Zivota, 40.
80 Usp. Isto, 68.
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kroz odrzavanje brige o zdravlju. Stititi Zivot, vlastiti i tudi, odgovornost je svakog Govjeka.
Bolest je velika zapreka i prijetnja ljudskom Zivotu. Medicina je ta koja ima pozitivnu stranu
unapredivanja Zivota kroz poboljSanje zdravlja, ublazavanja boli. Isus je 1 sam lijecio bolesne 1
pravi je primjer brige za zastitu zdravlja Zivota.%! Papa Pio XII. 1957. godine govori:

Naravni razum i krséanski moral uce da covjek ima pravo i duznost, u slucaju teske bolesti,
upotrijebiti potrebnu njegu da ocuva zivot i zdravlje. Takva duznost proizlazi iz dobro
uredene ljubavi, iz podlaganja Stvoritelju, iz drustvene pravednosti i takoder iz uze
pravednosti, kao i iz ljubavi prema vlastitoj obitelji.®?

Zivot treba njegovati i biti odgovoran prema njemu i onda kada ne vidimo nadu za dalje ili kada
ne vidimo smisao i1 beznacajno zivimo dalje. Upravo se u prihvacanju takvih situacija ocCituje
odgovornost 1 postivanje zivota takav kakav jest. Vjernik je onaj kojega odrzava nada za susret
s Gospodinom, stoga on odgovorno prihvaca svaku bol i kraj svojega ovozemaljskog zivota.

Bez straha oc¢ekuje smrt kada Gospodin odluci da je vrijeme.
Vazno je zauzeti odgovornost za obranu zivota, te vjerno svjedociti da je zivot dar
Stvoritelja kojeg nismo mogli vlastitom voljom poZeljeti pa ga tako nemojmo vlastitom voljom

ni uskracéivati.

2.3. Crkveni dokumenti o dostojanstvu ljudskog Zivota

Katolicka Crkva na svim podruc¢jima ljudskog Zivota, bilo druStvenim i politi¢kim, otkriva 1
prati aktivne potrebe pojedinca i staje u obranu ljudskog dostojanstva.

Sudjeluje u poticanju kr§¢ana da svoj Zivot neumorno i odgovorno Zive u duhu naravnog
zakona, posebice kada je rije¢ o radanju i umiranju. Papa Ivan Pavao II. veliki je zasStitnik
ljudskog zivota ujedno i protivnik eutanazije koju promatra kao kulturu smrti, a ne zivota, te
kao teSku zabludu i moralno zlo ¢ije se prakticiranje ozbiljno protivi postovanju i dostojanstvu
ljudske osobe.®® Prema Drugom vatikanskom saboru, eutanazija se smatra ubojstvom i pod
jednakom tezinom kao genocid i pobacaj, protivi se samom zivotu.®* Dakle, Bog je temelj
stvaranja covjeka, te osnovna vaznost svetosti dostojanstva ljudskog zivota. Ljudski Zivot nema
cijenu, jer Bog je taj koji je jedini bitan u ¢ovjekovom zivotu, stoga covjek ima zadacu biti u

zajednistvu s Bogom i drugim ljudima. Nadalje, u dokumentu Donum vitae stoji da je ¢ovjek

61 Usp. Isto, 46.

82 Isto.

63 Usp. Valentin POZAIC, Eutanazija — smrt po vlastitu ili tudem izboru, 142.
64 Usp. Isto, 143.
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,»ujedinjena cjelina“ od samog zaceca, te da se apsolutno mora postivati jer je stvoren radi Boga
samoga.® Papa Ivan Pavao II. kaze:

U svojoj neponovljivoj posebnosti svaka ljudska osoba sastoji se ne samo od duha nego i od
tijela, tako da se u tijelu i preko tijela ostvaruje sama osoba u svojoj konkretnoj stvarnosti.
Prema tome, postovati ljudsko dostojanstvo znaci uvazavati taj covjekov identitet kojim je on
duSom i tijelom jedan.%®
Veliku bit krS¢anske poruke o Zzivotu i njegovom dostojanstvu donosi nam enciklika
Evangelium vitae. Upravo ovom enciklikom pod motom ,,doSao sam da zivot imaju®, papa Ivan
Pavao II. Zeli osvijetliti smisao krS¢anskog poimanja zivota i njegove vaznosti putem Isusove
poruke i povijesti Njegova zivota. Takoder, papa prepoznaje i iznosi velike opasnosti koje
prijete ljudskom Zivotu, ubojstva, nasilje 1 drugi oblici nepravde suvremenog doba. Nadalje,
papa isti¢e da je ,,Zivot uvijek dobro* jer je Krist punina i smisao ¢ovjekova Zivota.®” Zivot ne
vezujemo iskljucivo za dolazak na svijet 1 odlazak od svijeta, ve¢ zivot treba shvacati kao dar

koji je u moguénosti napustanja ovog svijeta u korist viseg dobra.%® Sam Isus govori:
Tko hoce Zivot svoj spasiti, izgubit ¢e ga, a tko izgubi svoj zZivot poradi mene i evandelja,
spasit ¢e ga. (Mk 8, 35)
Dakle, osobu treba gledati kao apsolutnu 1 neunistivu stvarnost koja proizlazi iz Bozje ljubavi
i sjedinjuje se u zajednistvu s Njim u vje¢nosti.*
Krs¢anska antropologija ne govori o dostojanstvu osobe u smislu neceg izvanjskog, kao na
primjer da ¢ovjek manje vrijedi ukoliko mu nedostaje zdravlja, ili materijalnih sredstava, veé¢
puno viSe i dublje, ono unutarnje. Dostojanstvo lezi u biti svake osobe kao duhovnog i tjelesnog
biéa, koje je racionalno i sposobno u svojoj odgovornosti i odredenju.’
Nadalje, autor Ante Mateljan u svom c¢lanku iznosi odlomak iz Katekizma Katolicke
Crkve kojeg ¢emo spomenuti:
Od svih stvorenja samo je ¢ovjek sposoban upoznati i ljubiti svoga Stvoritelja. Covjek je
jedino stvorenje sto ga je radi njega samoga Bog htio, on je jedini pozvan da spoznajom i

ee v

(...) Buduci da je na sliku BoZju, covjek kao pojedinac ima dostojanstvo osobe: on nije tek

6 Usp. Martina s. Ana BEGIC — Marin GOLUBOVIC, Dostojanstvo ljudske osobe i pravo na Zivot, u: Jahr, 8
(2017.) 1, 64.

6 Martina s. Ana BEGIC — Marin GOLUBOVIC, Dostojanstvo ljudske osobe i pravo na Zivot, 66. Citirano
prema: Zbor za nauk VIJERE, Donum vitae - Dar Zivota, Naputak o postivanju ljudskog Zivota u nastanku i o
dostojanstvu radanja, Zagreb, 2012., 12.

67 Usp. Ton¢i MATULIC, Ljudski Zivot — ugrozena vrednota, u: Bogoslovska smotra, 71 (2001.) 2-3, 433.

88 Usp. Isto, 434.

89 Usp. Isto.

70 Usp. Valentin POZAIC, Zivot dostojan Zivota, 39.
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nesto, nego netko. Sposoban je upoznati sebe, posjedovati se i slobodno se davati te ulaziti u
zajednistvo s drugim osobama; miloScu je pak pozvan u savez sa svojim Stvoriteljem da mu
odgovori u vjeri i ljubavi, i taj odgovor ne moZe dati nitko drugi osim njega samoga.’*
Takoder, naglasava i dokument Gaudium et spes, pastoralnu konstituciju Il. vatikanskog

sabora o Crkvi u suvremenom svijetu gdje stoji:

Covjek, tijelom i dusom jedan, po samoj svojoj tielesnosti jest zbir osnova tvarnoga svijeta,
tako da oni po covjeku dostizu vrhunac i podizu glas da slozno slave Stvoritelja. Stoga
Covjeku nije dopusteno da prezire tjelesni Zivot. Naprotiv, on svoje tijelo mora smatrati

dobrim i vrijednim casti kao od Boga stvorenim i odredenim da uskrsne u posljednji dan.

Autor ¢lanka, Ante Mateljan objasnjava dostojanstvo ljudske osobe prema krs¢anskoj teologiji.
Naime, dostojanstvo djeteta Bozjega, urodeno je pravo covjeka na posjedovanje vlastite
vrijednosti koje je od Boga darovano. Zatim, postoji dostojanstvo promatrano u skladu s Bozjim
planom za Covjeka, drugim rijeima, dostojanstvo stanja milosti koje Bog daruje ¢ovjeku kao
egzistencijalno dostojanstvo. Nadalje, dostojanstvo koje se ogleda kao poslusnost ¢ovjekova
poziva prema Bogu. Naziva se i eshatoloSko ostvarenje ljudskog dostojanstva. Osoba stjece

puninu dostojanstva i kona¢no zajednistvo s Kristom.”

I Ante MATELJAN, Kr$¢ansko utemeljenje ljudskog dostojanstva: komplementarnost vijere i Zivota, 115.
Citirano prema: Katekizam Katoli¢ke Crkve, br. 356-357.

2 Ante MATELJAN, Kr$¢ansko utemeljenje ljudskog dostojanstva: komplementarnost vijere i Zivota, 115.
Citirano prema: Gaudium et spes, br. 14.

8 Usp. Isto, 119.
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3. OZAKONJENJE EUTANAZIJE KAO POTPOMOGNUTE SMRTI

Kada se govori o samom zakonu, on u svojoj naravi ukljucuje dobro svakog pojedinca i
promicanje moralnih vrijednosti. Zakon je taj koji omogucuje svim pojedincima pravo na
jednakost, ravnopravnost i dostojanstvo, te s time, vazno je braniti pravo na zivot i ne dopustiti
nijekanje prava na zivot drugome. Omoguciti ispunjenje prava na eutanaziju, tj. ubiti nekoga
na zahtjev, protivi se samom zakonu kao takvom. Zastita Zivota u svakom podrucju zivota je
temeljni cilj i smisao dobra na koji je pozvan svaki pojedinac. Ostvariti pravo pojedincu Koji
zahtjeva potpomognuto ubojstvo ne moze biti moralno, iako je zakonom odobreno.’*

Pobornici eutanazije vape za ozakonjenjem eutanazije, te kao prednost ozakonjenja
navode opravdanja kao §to je pravo na izbor vlastite smrti. Takoder, kao opravdanje se navodi
i suosjecanje s onima tko jedva prozivljava u trpljenju i u patnjama velikih boli. Svakako, valja
spomenuti da svaki zakon i sve §to je zakonom odobreno podrazumijeva moralno dobro.
Medutim, ozakonjenje eutanazije, prema autoru Valentinu Pozaiéu, trebalo bi ukljucivati dva
zakljucka, u etickom smislu su odluka i ¢in objektivno dobri, te da je takvo pravo i odluka
podrzana i od drugih. No, postoje i oni koji takav ¢in i odluku ne podrzavaju, a zakon ih
obvezuje 1 duzni su sudjelovati u izvrSavanju ubojstva na zahtjev koji se protivi njihovoj
savjesti. °

Nadalje, u svome ¢lanku autori Trajkovi¢ 1 Josi¢ iznose kako bi se kroz proces
justicijabilizacije do$lo do jedne pravne norme koja je po sebi zla i postaje vrijednost koju
treba izvrsiti. Dakle, potpuno se odbacuje i mijenja prirodno pravo pod krinkom milosrda, pruza
se i omoguéava zakon koji se protivi Zivotu.®
Isto tako, valja se podsjetiti 1 Hipokratove zakletve koja je srZ medicinske etike gdje stoji
zabrana ubijanja pacijenata. Ozakonjenje eutanazije, potpuno se protivi ovoj Zakletvi. Lije¢nici
su oni koji sluze u korist zivotu, a ne smrti. Oni su ti koji bi se trebali prizivati na savjest,
naravno koja mora biti dobro odgojena, ako ne zbog svoje profesije, onda zbog svoje ljudskosti
1 znanja koje bi se trebalo voditi prirodnim zakonom umiranja, te ne dopustati zaobici etiku
zivota i ljudsko dostojanstvo.’” Ozakonjenje eutanazije, odnosno ,,pravo na smrt“ bez patnje,

ukljucuje i pravo na suicid, te pravo ubojstva na zahtjev.

74 Usp. Valentin POZAIC, Eutanazija pred zakonom, u: Obnovljeni Zivot, Casopis za filozofiju i religijske
znanosti, 53 (1998.) 4

75 Usp. Valentin POZAIC, Zivot dostojan Zivota, 80.

76 Usp. Marko TRAJKOVIC — Niko JOSIC, Eutanazija u perspektivi kr§éanske vijere i pravne znanosti, u:
Filozofska istraZivanja, 31 (2011.) 2, 371.

T Usp. Isto, 372.
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Nadalje, spomenut ¢emo dokumente koji ne propisuju pravo na smrt kao ljudsko pravo,
a to su: Opéa deklaracija o pravima covjeka Ujedinjenih naroda, Medunarodni pakt o
gradanskim 1 politiCkim pravima, Konvencija za zaStitu ljudskih prava i temeljnih sloboda
Vijec¢a Europe. Spomenutim dokumentima suprotstavljaju se pobornici eutanazije koji imaju za
cilj da se pravo na smrt ozakoni kao ljudsko pravo. Oni su takvog stajaliSta, da se svakoj osobi
omoguc¢i pomo¢ pri umiranju, a ne samo u zivljenju. Takoder, ukoliko postoje oni koji
prihvacaju smrtnu kaznu, duzni su prihvatiti i ozakonjenje prava na smrt i potpomognutog
ubojstva.’®

U c¢lanku, autor Valentin Pozai¢ istice vaznost svjesnosti da je zakon taj koji ovisi o
moralu, a ne obrnuto.™
Takoder, sv. Ivan Pavao II. navodi: Civilni zakon mora svim clanovima drustva osigurati
postovanje odredenih osnovnih prava, koja po naravi pripadaju osobi, a koja svaki pozitivni
zakon mora priznati i jamciti. Prvo i temeljno pravo medu svima je nepovredivo pravo na Zivot
svakog neduznog ljudskog bic¢a.®® Naime, autor u ¢lanku iznosi i statistiku koja ukazuje na rast
eutanazije koja je u nekim zemljama i prije njezine legalizacije prakticirana. Tako je 1990.
godine zabiljezeno 454 slucaja, a za samo Cetiri godine nakon, ve¢ 1.424 slucaja. U nekim
slucajevima pacijenti nisu zahtijevali smrt, ve¢ se radi o ¢istom ubojstvu.

U nastavku poglavlja temeljitije ¢emo spomenuti europske drzave koje su legalizirale
eutanaziju. No, kada govorimo o hrvatskom zakonodavstvu, ono se potpuno protivi eutanaziji
1 potpomognutom ubojstvu na zahtjev. Smatra se ubojstvom covjeka i kaznenim djelom protiv
zivota i tijela. U hrvatskom Kaznenom zakonu, ¢lanak 94. pod nazivom Usmrcenje na zahtjev
stoji: Tko drugoga usmrti na njegov izricit i ozbiljan zahtjev, kaznit ¢e se kaznom zatvora od
jedne do osam godina.8!

Dakle, ozakonjenje eutanazije ne moze se shvatiti kao zakon, ve¢ bezakonje, te nikako
kao pravo na smrt, nego nepravedno ophodenje prema prirodnom zakonu umiranja i

dostojanstvu Zivota.

78 Usp. Hrvoje SLADIC, Kaznenopravno uredenje usmréenja na zahtjev i asistiranog suicida, u: Godisnjak
Akademije pravnih znanosti Hrvatske, VI (2015) 1, 67.

7 Usp. Valentin POZAIC, Eutanazija pred zakonom, 440.

8 Valentin POZAIC, Eutanazija pred zakonom, 441. Citirano prema: lvan Pavao 1l. (1995) Evangelium vitae —
Evandelje zivota, Kr$¢anska sadasnjost, Zagreb, br. 71.

81 Valentin POZAIC, Eutanazija pred zakonom, 442. Citirano prema: Kazneni zakon (1997), Narodne novine,
Zagreb, 1. izd., ¢lanak br. 94.
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3.1. Zivot bolesnog ¢ovjeka nema smisao?

Zivjeti u bolesti nekome je potpuno besmisleno, a netko pak u bolesti vidi smisao i izdrzljivo
se bori s trpljenjem u nadi za spasenjem. Bas kao i smrt, bolest, ali i zdravlje su nezaobilazne i
stvarne naravne pojave svakog zivog bi¢a. Bolnije od same bolesti je upravo onaj osjecaj
osamljenosti. Ostavljen, izoliran iz drustva i svakodnevnog Zivota. Bolna je ¢injenica koliki je
broj bolesnika upravo zbog razloga napustenosti i odbacenosti od svojih najblizih posegla za
prisilnim usmréivanjem, to jest, eutanazijom, upravo da ne bi bili na teret drugih. Nazalost,
potpuno se iskljucuje osoba koja boluje ili koja nema sposobnost da doprinosi drustvu. Ovakvi
postupci zanemarivanja bolesnika, osoba koje pate ili su izgubili radost zivota, dovode ga pred
sliku vlastite smrti. Smrt im postaje toliko bliska i snaga im odmice.®? Upravo, u ¢lanku autor
Josip Purin iznosi Psalam (22, 7-8) koji moli Isus na krizu:
A ja, crv sam, a ne covjek,
ruglo ljudi i naroda prezir.
Koji me vide, podruguju se meni,
razvlace usne, masu glavom.

Isusovo uzasno mucenje na krizu i njegov osjecaj napustenosti, takoder se moze uzeti kao
primjer odbacenosti suvremenog ¢ovjeka od okoline kada mu je najteze u zivotu. Vazno je da
ne smijemo zanemariti da nas Bog nikada ne napusta. Mnogi bolesni svoju bolest vide kao
posljedicu nekog grijeha, ali ima i onih koji ne vide razlog svoje boli jer nisu nista skrivili.®®
Na mnogim stranama u evandelju istiCu se bolesnici koji traze ozdravljenje, te ¢udom i
ozdravljaju. Determinirani smo pojavom bolesti, a ¢uda su ta koja se suprotstavljaju 1
oslobadaju nas tog stanja. Svakako, poznato je da bolest ne samo da nema smisla, ve¢ ima i
pozitivan smisao u nekim slucajevima. To nam u evandeljima Isus 1 govori. Kroz bolesnika 1
njegovom boles¢u proslavlja se Bog, djela se Bozja ocituju. Prema autoru ¢lanka, Josipu Purinu
ovdje se dogada preokret. Isus je taj koji poti¢e da na bolest treba gledati pogledom usmjerenim
prema Bogu 1 Njegovoj slavi. Nikako ne zazirati u proslost grijeha i gledati na bolest kao
reakciju na svoje grijehe. Bog nije onaj koji zeli povrijediti covjeka koji ga je povrijedio svojim
grijehom, ve¢ 1 u tom slucaju ljubi ¢ovjeka i1 ozdravlja ga svojom milo$¢u i otkupljenjem na
krizu. Covjek je onaj koji zauvijek treba imati sliku Boga na Krizu koji pati u boli i umire zbog

nasih grijeha, ali uskrsava i poziva sve ljude da ga slijede i1 zavrijede uskrsnuce i zivot vjecni.

82 Usp. Josip DURIN, Isus, bolest i smrt, Ogledi i prinosi studenata teologije, u: Spectrum, 3 — 4, (2008.) 78.
8 Usp. Isto.
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Tako svojim bolestima i1 patnjama valja dati smisao u Bogu koji je jedini lije¢nik i supatnik sa
svojim stvorenjem jer ga ljubi, te ga oslobada boli ako ne na ovome svijetu, onda na onom
drugom u zajednistvu s Njim.8* Svakako, na ovome svijetu u zajednici kao $to je Crkva ¢&ija je
glava Krist, vodi se briga o onim bolesnima koji su odbaceni i nema im pomo¢i. Kroz molitve,
nakane i raznovrsne pomo¢i vodi se briga i olak$avaju patnje bolesnih.®®

Trpi li tho medu vama nevolje? Neka moli! Veseli li se tko? Neka pjeva hvalospjev!
Boluje li tko medu vama? Neka sebi dozove crkvene starjesine! Oni neka mole nad njim mazuci
ga uljem u ime Gospodnje, pa ¢e molitva ucinjena s vjerom spasiti bolesnika! Gospodin ¢e ga
podici i, ako je ucinio grijehe, dobit ce oprostenje. Prema tome, ispovijedajte grijehe jedan
drugomu i molite jedan za drugoga da ozdravite! (Jak 5,13-16).

Crkva potice 1 tjesi svoje vjernike koji pate od siromastva, bolesti i razli¢itih vrsta
poteskoca, Hrabri ih istinom da je Bog Onaj koji ¢e sve njihove patnje preobraziti u radost,
okrijepiti ih svojom ljubavi 1 uciniti blazenima. Nitko na ovome svijetu nije mogao pribjeci
bolesti, jer ona se rada zajedno s covjekom, moguce ju je malo olakSati. Zato je vazno da
bolesnici nisu sami, te im neprestano ulijevati nadu i smisao. Svakako, potrebno je osvijestiti
da bolest nitko nikada, niti jedna medicina i znanost nisu mogle iskorijeniti po radanju covjeka.
Stoga, vazno je pouzdati se u Isusa i svoje patnje i bolesti sjediniti s Njegovim patnjama.®®

Tako Ivan Pavao Il. u svom govoru pred Ujedinjenim narodima 5. listopada 1995.
godine istice: Kada milijuni osoba pate od siromastva oznacenog gladu, slabom ishranjenoscu,
bolesc¢u, nepismenoséu - moramo ne samo upozoriti nas same da nitko od nas nema pravo
iskoristiti drugoga za vlastite probitke, nego iznad svega ponovno potvrditi nasu zauzetost i
solidarnost koja omogucuje drugima da Zive u konkretnim ekonomskim i politickim okolnostima
[ na taj nacin ostvaruju kreativnost koja je karakteristicna za ljudsku osobu i kojom se
omogucuje bogatstvo naroda.’’

Takoder, osoba je toliko opcinjena svojim zdravljem tijela da ponekad zanemari
zdravlje duSe. Zdravlje postaje centar svega i jedina Zelja i teznja osobe koja je bolesna i pati,
S$to je sasvim razumljivo. No, vazno je odgajati se u svjetlu vjere i promisljati da tjelesno
zdravlje nije jedini smisao zemaljskog postojanja. Smisao je puno veéi i vazniji, pa i kada
nastupi bolest u toj snazi vjere pronaci smisao zivljenja, a ne odustati od radosti zivota. Nadalje,

kao smisao 1 bit zivljenja osim zivota bez boli, smatra se materijalna moc¢ i drustvena korist.

8 Usp. Isto.

8 Usp. Josip CORIC, Sakrament bolesni¢kog pomazanja, u: Crkva u svijetu, 33 (1998.) 1, 68.

8 Usp. Isto, 69.

87 Josip CORIC, Sakrament bolesni¢kog pomazanja, 71. Citirano prema: lvan Pavao II., Govor u Ujedinjenim
narodima, 5. listopada 1995.
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Osoba krivo tumaci zdrav i smislen Zivot, te upada u varljive stilove suvremenog drustva koji
ga vode daleko od Boga. Naime, kada nastupi bolest osjeca se jadno i ne vidi smisao nastavka
Zivota, no Bog je taj koji uvijek daje smisao u svakom segmentu zivota, jer je On taj koji je
zivot darovao. Svakako da kada nastupi bolest, covjekova se egzistencija poljulja, no smisao

bolesti i patnje uvijek valja postojati kao nada u uskrsnuée i zivot vje¢ni.%

3.2. Europske drzave koje dopusStaju eutanaziju

U suvremenom drusStvu prakticiranje samoubojstva na zahtjev, odnosno, eutanazije, uveliko
raste. U nekim zemljama se eutanazija obavlja skrivenim putem, no postoje i drZzave koje su
legalizirale i zakonski prihvatile izvrSavanje eutanazije. Naime, legalizacija eutanazije nije
uvedena bez razloga. Postoje ¢imbenici koji ukazuju na poboljSanje Zivotnog vijeka, razvoj
medicinske tehnologije, ja¢anje ljudskih prava i drugi. Drzave kao §to su Nizozemska, Belgija,
Luksemburg i Spanjolska dopustaju eutanaziju, no drzave Svicarska i Njemacka eutanaziju
toleriraju, ali je nisu legalizirale.®® Naime, Nizozemska je prva drzava u Europi koja je
eutanaziju legalizirala. Godine 2002. propisuje se Zakon o okoncanju Zivota na zahtjev i
potpomognutom ubojstvu gdje u ¢lanku 2. stoji da eutanazija nije kaznjiva ukoliko je lije¢nik
izvr$i uz odredene uvjete i to: uz dobrovoljan i promisijen zahtjev, pacijent trpi nepodnosljive
boli koje se ne mogu olaksati, pacijent je prethodno informiran o njegovom stanju i perspektivi,
ne postoji razumno alternativno rjesenje za situaciju u kojoj se nalazi, konzultiran je drugi
nezavisni lijecnik koji je pregledao pacijenta i slaze se s da su ispunjeni prethodni uvjeti, da
izvr§i eutanaziju ili potpomognuto samoubojstvo na brizan nacin.®® Postoji slucaj koji je ubrzao
proces prihvacanja prakticiranja eutanazije u Nizozemskoj za razliku drugih drzava. Autorica
u svome C¢lanku iznosi slucaj lije€nice Postme Van Boven koja je eutanazirala svoju majku.
Godine 1973. problem eutanazije u ovom slugaju bio je pod poveéalom.”* Svakako, eutanazija

se smatra kaznenim djelom ukoliko nije izvrSena iskljucivo lijjecnikovom intervencijom koji je

8 Usp. Antun JAPUNDZIC — Richard PAVLIC, Teolosko - antropoloska dimenzija zdravlja. Krs¢anski
doprinos suvremenom poimanju zdravlja, u: Diacovensia, 25 (2017) 4, 606.- 607.

8 Usp. Nevena ALJINOVIC, Pravna regulacija eutanazije i medicinski potpomognutog samoubojstva u
pojedinim europskim zemljama, u: Zbornik radova pravnog fakulteta u Splitu, 59 (2022.) 4, 826.

% Ksenija TURKOVIC — Sunéana ROKSANDIC VIDLICKA — Aleksandar MARSAVELSKI, Eutanazija i
potpomognuto samoubojstvo — eti¢ke dileme kriminalne politike, u: Hrvatski ljetopis za kazneno pravo i praksu,
17 (2010.) 1, 235. Citirano prema: Delden J.J.M., The Netherlands - Euthanasia as last resort, u knjizi
Euthanasia, Vol. Il., Council od Europe Publishing, Strasbourg, 2004., 66-67.

%1 Usp. Nevena ALJINOVIC, Pravna regulacija eutanazije i medicinski potpomognutog samoubojstva u
pojedinim europskim zemljama, 827.
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zahtjev unaprijed prijavio regionalnom povijerenstvu.®? Nadalje, Belgija je iduéa europska
drzava koja legalizira eutanaziju samo nekoliko mjeseci nakon Nizozemske. Zakon o eutanaziji
iz 2002. godine takoder propisuje uvjete prema kojima je lijecniku dopuStenu izvrSiti
eutanaziju: Pacijent mora biti punoljetan i svjestan, zahtjev mora podnijeti promisljeno i
opetovano na vlastitu inicijativu, ne postoji medicinsko rjesenje za situaciju u kojoj se nalazi,
pacijent trpi konstantnu i nepodnosljivu fizicku ili mentalnu bol koja se ne moze olaksati,
pacijentu je obavijesten o svojoj situaciji, lijecnik je utvrdio stalnost simptoma i pacijentovu
zelju, konzultiran je drugi lijecnik, konzultiran je bolnicki tim i druge osobe cije misljenje
pacijent trazi.®® Naime, ozakonjenje eutanazije u Belgiji za razliku od Nizozemske prema
Zakonu o eutanaziji iz 2002. godine dekriminalizirao je izravnu aktivnu eutanaziju o kojoj se
ne govori kao o pomoci u samoubojstvu jer ono nije prihvaé¢eno kao kazneno djelo u belgijskom
Kaznenom zakonu. Medutim, bas kao i1 nizozemski 1 belgijski Zakon ne govori o lije¢nikovom
specijalistickom zvanju, kao palijativnom, za izvrienje eutanazije.’* Takoder, dogadale su se
izmjene Zakona iz 2002. godine. Doslo je do promjene nekoliko godina poslije. Naime, u
studenome 2005. godine dekriminaliziran je postupak kojim farmaceut izdaje recept za
smrtonosni lijek, s ciljem §to manje njegove odgovornosti. Idu¢a promjena ti¢e se dobnog
ograni¢enja. Eutanazija je 2014. godine postala dopustena i maloljetnicima.®®

Luksemburg je 16. ozujka 2009. god. postao treca drzava koja je legalizirala eutanaziju
donoSenjem Zakona o eutanaziji i potpomognutom samoubojstvu, te Zakon o palijativnoj skrbi.

Kao 1 u prethodne dvije drzave postoje slicni uvjeti za provodenje eutanazije. Uvedena
su oba oblika eutanazija kao aktivne 1 pasivne. Naime, dopusteno je ubojstvo iz milosrda i kada
je rije¢ o psihickoj boli. U luksemburskom zakonodavstvu za razliku od prethodno spomenuta
dva, stoji da se eutanazija moze izvrsiti prethodnim odobrenjem Nacionalnog odbora za
kontrolu i ocjenjivanje (National Control and Assessment Committee).%
Svima onima koji se bore s grubim i neizljecivim bolestima omogucuje se dokidanje Zivota i u
Spanjolskom podru¢ju dana 18. ozujka 2021. god.®” Naime, ranijim istraZivanjem je videno da
je snaga zelje za okoncanjem teskih i nepodnosljivih boli toliko jaka da je na kraju i doprinijelo

donosenjem zakona o eutanaziji. Takoder, u Spanjolskoj je iskljuéena kaznena odgovornost

92 Usp. Isto, 829.

% Ksenija TURKOVIC — Sunéana ROKSANDIC VIDLICKA — Aleksandar MARSAVELSKI, Eutanazija i
potpomognuto samoubojstvo — eticke dileme kriminalne politike, 235. Citirano prema: Englert Y., Belgium —
Evolution of the debate, u knjizi Euthanasia, Vol. Il., Council od Europe Publishing, Strashourg, 2004., 22.

% Usp. Nevena ALJINOVIC, Pravna regulacija eutanazije i medicinski potpomognutog samoubojstva u
pojedinim europskim zemljama, 830.

% Usp. Isto, 832.

% Usp. Isto, 833.

9 Usp. Isto, 834.
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lijecnika i ostalih koji izvrSavaju eutanaziju za razliku od Nizozemske i1 Belgije gdje su lije¢nici
oni koji jedini mogu izvrsiti eutanaziju.%®

U Svicarskoj, takoder eutanaziju ne mora striktno obaviti lije¢nik. Naime, u Svicarskoj
se eutanazija ne kaznjava u tri slucaja a to su: Osoba koja zeli umrijeti mora imati (neokrnjenu)
sposobnost odlucivanja. Drugo, osoba koja joj pomaze u tom cinu mora biti vodena
altruistickim motivima, i konacno, osoba koja Zeli umrijeti mora osobno izvrsiti kobni ¢in.%
Nadalje, zakon drzave Njemacke dopusta eutanaziju i potpomognuto ubojstvo iz altruistickih
razloga. Odlukom Njemackog Saveznog ustavnog suda 26. veljace 2020. god. doneseno je
pravo osobe za izborom svoje smrti. Dakle, slobodu odlucivanja vlastita Zivotnog vijeka.
Takoder, omoguceno je i pravo zahtijevanja pomoc¢i pri tome. Dakle, potpomognuto

samoubojstvo postalo dopusteno. No, u Njemackoj je izravna aktivna eutanazija zabranjena. '

3.3. Zalaganje kr$¢ana u borbi protiv grijeha eutanazije

Posezanje za eutanazijom nema nikakvog smisla, jer smisao je upravo zivot u kojem se prihvaca
Bozja volja. Vjernici promatraju zivot kao Bozji dar. Stoga, eutanazija predstavlja 1 veliki
problem u kr§¢anskom svijetlu. Zadatak svih vjernih kr§¢ana je upravo boriti se protiv ovog
velikog problema. Svakako, zauzimati se 1 boriti se za postivanje ¢ovjeka i njegova zivota, za
sve njegove potrebe. No, potreba umirucéeg i bolesnog covjeka je samo jedna, da nestane bol.
Zbog toga i postoji potreba za ubrzanim procesom smrti, za umjetnom smrti. Svaka osoba, a
posebno krS¢ani pozvani su pomo¢i umiruéima i bolesnima. Takoder, krS¢ani svojim
djelovanjem 1 usmjeravanjem paznje prema bolesnima mogu znatno utjecati na njihovo
prihvacanje Zivota sve do prirodne smrti. Naime, kr§¢ansko poimanje osobe ne moZe se svesti
isklju¢ivo na materijalnu ili duhovnu stvarnost, ve¢ na jedinstvo te dvije. Dakle, ¢ovjek je
sloZeno bi¢e koje u svojoj naravi posjeduje i materijalnu i duhovnu dimenziju. Prema ovoj
¢injenici treba imati na umu da Zivot ukljucuje bozanski element koji omogucava besmrtnost.
Vjera u besmrtnost duse je upravo ona koja krS¢ane treba poticati u prihvacanju zivota kakav

god on bio.1%

% Usp. Isto, 835.

% Nevena ALJINOVIC, Pravna regulacija eutanazije i medicinski potpomognutog samoubojstva u pojedinim
europskim zemljama, 838. Citirano prema: Vulcanescu, S. G., Euthanasia in the Contemporary World: What
Role Does Faith Play in the Choice to Legalize Assisted Dying Practices?, Trivent Publishing, 2019., str. 144.
100 Usp. Isto, 840.-841.

101 Usp. Tonéi MATULIC, Bioeti¢ko tematiziranje ljudskog umiranja: umiranje u procjepu medicinskog
tehnicizma i ontoantropoloskog ,,personizma‘, u: Crkva u svijetu, 40 (2005.) 1, 55.
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Postoje egzistencijalna stanja osobe kao patnja, bolest, trpljenje, umiranje koje poti¢u
covjeka na neobjasnjive borbe izmedu dobra i zla, negodovanje u prihvacanju trpljenja i patnje,
upravo zbog neprekidnih ljudskih teznji i Zelja.1%2

Vjernik u svom kr§¢anskom duhu ljubi i vrednuje Zivot, dar Bozji, bori se protiv patnje
i trpljenja koje smatra neizbjeznim u kr§éanskom rastu.'®® Dakle, promatrajuéi Zivot i smrt,
njima se ne moze raspolagati jer covjek nije onaj koji ¢e ga oduzeti ili pruziti. S time, zadaca
svakog Covjeka u svakoj fazi svoga zivota, bilo da je u pitanju bolest ili tezak proces umiranja,
pozvan je dostojanstveno kao krsc¢anin postivati prirodan tok umiranja.

Drustvena zajednica koja prihvaca covjeka kao vrijednu cjelinu Bozjeg stvorenja,
pomaze i brine o osobi kojoj je potrebna pomo¢, pokazuje put ka dostojnom Zivotu i umiranju,
a ne suprotno. Naravno, to ne znaci da ¢e pod svaku cijenu produzivati zivot umiru¢em upornim
terapijama, ve¢ svojim kr§¢anskim zalaganjem kroz razli¢ite oblike molitve i rada pomoci

umiruéem u njegovim posljednjim danima.%

3.4. Eutanazija kao odgovor na strah od smrti suvremenog ¢ovjeka

Postalo je prirodno gospodariti vlastitim Zivotom, posebno kada je u pitanju ono §to odreduje
radanje 1 smrt, zdravlje 1 bolest, te ostala egzistencijalna stanja gdje Covjek zaboravlja dopustiti
umijeSanost Bozje ruke u svoj Zivot. Apsolutno se sve prepusta vlastitim moguénostima koje
su ogranicene, jer je Covjek ogranieno bice i1 s nerealnim ocekivanjima gospodari svojim
zivotom. Covjek postaje rob strahu od boli i umiranja, te na raspolaganju ima razli¢ite tehnike,
to jest, biotehnike poput razli¢itih lijekova koje mu omogucuju da se unaprijed rastereti
potencijalno neugodnih stanja. No, upotrebom svih tih lijekova ne moze u€initi da bol zauvijek
nestane, moze se samo odgoditi, ali bol 1 patnja i dalje postoje. Smrt ¢e uvijek ostati i u ovjeku
izazivati strah.'® Autor Ton¢i Matuli¢ u ¢lanku spominje kulturu smrti kao manifestaciju
drustvene krize koja potic¢e uskrac¢ivanje Zivota ispunjenog patnjom i bolima. Kulturu smrti
prepoznajemo upravo prema usmréivanju i skrac¢ivanju zivota neizljecivih bolesnika, te ne

prihvacanje boli i patnje u kr§¢anskom duhu i vjernosti Bogu.

102 Usp. Isto, 57.

103 Jsp. Valentin POZAIC, Eutanazija — smrt po vlastitu ili tudem izboru, 136. — 137.

104 Usp. Miljenko ANICIC — Vjekoslav JANKOVIC, Pravo na Zivot u suvremenim eti¢kim promisljanjima i u
socijalnom nauku crkve, u: Diacovensia, 19 (2011.) 2, 242.

105 Usp. Ton¢i MATULIC, Bioeti¢ko tematiziranje ljudskog umiranja: umiranje u procjepu medicinskog
tehnicizma i ontoantropoloskog ,,personizma“, 38.
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Suvremeni Covjek ne prihvaca nikakva neugodna stanja koja mu Zivot donosi. Zaboravlja na
duhovnu dimenziju svoga postojanja.’®® Autor iznosi ljudske prioritete koji objasnjavaju
ljudsko neprihvacanje patnje i straha pred smréu.

...krije se primat materijalnoga nad duhovnim, uZitka nad zrtvom, koristi i koristoljubivosti nad
dobrom i dobrocinstvom te kvalitete Zivota nad svetoséu Zivota.'®’

Kultura smrti i eutanazija upravo zagovaraju da nekvalitetan Zivot nema smisla.
Suvremeni Covjek bez krs¢anske svijesti ne podnosi zivjeti u strahu od smrti, u boli i nemoc¢i.
Smatra da je eutanazija glavni odgovor i izlaz iz situacije o¢aja, a ne Bog.

Nazalost, tradicionalnoj etici ¢iji je koncept svetost zivota nema mjesta u suvremenom dobu.
Iako suvremeno doba sa sobom nosi novija rjeSenja u korist zaustavljanja poteskoc¢a ljudskog
Zivljenja, i dalje se nezaustavljivo $iri opasnost odbacivanja svetosti Zivota.'%

Svaki ¢ovjek, pa i onaj koji nije vjernik u svome srcu nosi tjeskobu koju izaziva dogadaj
smrti. Stoga, nije jedini nac¢in da se takav strah ukloni posezanje za eutanazijom, ve¢ ljubav
bliznjih.1*® Napustenost i odbacenost potite jo§ brzi zahtjev za usmréivanjem. Stoga, razlozi
koji se protive eutanaziji mogu biti upravo pruzanje obiteljske ili ljudske njege 1 brige umiru¢em
kojem je u teskim trenutcima to najpotrebnije. Dakle, eutanazija ne smije bolesniku biti jedino
rjeSenje za nestanak straha pred smrcu, ve¢ prihvacanje i ljubav od strane bliznjih. 1z tog razloga
postoje razne ustanove, to jest hospiciji u kojima bolesnici borave 1 nisu ostavljeni niti napusteni

od strane druStva, ve¢ im se omogucava skrb koja je dostojna Covjeku. No, o ovome nesto vise

u sljede¢em poglavlju.tt®

106 Usp. Isto, 49.

107 1sto, 50.

108 Usp. Isto, 49. — 50.

109 Jsp. Vesna IVEZIC, Strah od smrti i teznja ka besmrtnosti — vje¢ne paradigme ¢ovjekovog suoavanija sa
smréu, u: In medias res,10 (2021.) 19, 137.

110 Usp. Isto, 138.
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4. PALIJATIVNA SKRB KAO ODGOVOR NA PROBLEM
EUTANAZIJE

Palijativna skrb, odnosno njega bolesnih 1 nemo¢nih ogleda se u brizi za ublazavanje boli 1
poboljsanju kvalitete preostalog Zivota. Dakle, cjelovita briga za umiru¢im da se kroz
medicinsku pomo¢ 1 paznju najblizih osigura dostojanstven zivot u boli 1 patnji, odnosno
dostojanstveno Zivljenje posljednjih dana Zivota.'!! Autor Valentin Pozai¢ u svome ¢lanku
spominje blazenu Majku Tereziju koja je svoj zivot posvetila brizi za umiruc¢e. Njezina briga
za umiruce 1 bolesnike od kojih su svi digli ruke veliki je primjer svima kako i na koje nacin
treba postupati i skrbiti s umiru¢ima. Nazalost, na zahtjev bliznjih koji ne mogu skrbiti o
bolesnima i umiru¢ima javlja se potreba za eutanaziranjem i skrac¢ivanjem boli.

Ponekad i1 sami bolesnici zahtijevaju eutanaziju jer se osjecaju teretom za svoje bliznje.
Upravo bi se palijativnom skrbi, odnosno njegovanjem trebalo odgovoriti na problem
usmréivanja na zahtjev. Nijedna osoba nije zasluzila svoj zivot dokinuti jer se osjeca teretom,
ve¢ na dostojanstven nacin svoj zivot prozivjeti do svoje prirodne smrti Sto bi palijativna skrb
trebala 1 ispuniti. Dakle, smrt ne treba pozurivati, ali niti odbacivati, odnosno ne dopustati
distanaziju i eutanaziju. Upravo je problem eutanazije rjesiv ukoliko se spremno i s ljubavlju
prihvati poziv za skrbi terminalnih bolesnika.''? Naime, autorica Morana Brklja¢i¢ u svome
¢lanku iznosi izjavu bivSeg predsjednika federacije katolickih lijjecnickih drustava, Jose Maria
Simone koji isti¢e: Eutanazija je zlo koje ima ucinkovito cjepivo, a to je palijativna skrb.**

U palijativnoj skrbi promice se zivot koji se ne smije uniStavati, ve¢ se istinski pobrinuti
za bolesnika 1 pruziti mu njegu kako fizicku tako i psihicku, jer bolesnik je prije svega osoba
koja zasluzuje svoj zivot prozivjeti dostojanstveno do njegova kraja. Nazalost, velika je bol
ona koja ne boli. Stoga, kroz komunikaciju s bolesnikom pruziti mu i psihi¢ku potporu, te utjehu
1 osjecaj da nije sam. Eutanazija, prema autorici nametnuta je kao lazni 1 iskrivljeni postupak
brige i pomo¢i za umiruce. RjeSenje koje se protivi naravhom zakonu. Stoga, potrebno je
odgovoriti problemu eutanazije kroz dostojno prihvacanje skrbi najpotrebnijih. Ljudsko je bi¢e
stvoreno za drugoga, tako je i pomo¢ drugih veoma vazna pogotovo kada je u pitanju Zivot 1
njegov kraj.!'* Takoder, vazno je istaknuti i prispodobe u kojima Isus ostvaruje upravo skrb za

najpotrebnije. Tako, prema autoru Valentinu Pozaicu palijativhu skrb mozemo povezati kao

111 Usp. Valentin POZAIC, Palijativna skrb i ljudsko dostojanstvo bolesnika, u: Glasnik pulske bolnice, 6 (2009.)
6, 121.

112 Ysp. Morana BRKLJACIC, Medicinska etika u palijativnoj skibi, u: Obnovljeni Zivot, 74 (2019.) 4, 520.

113 1sto, 520.

114 Usp. Isto, 521.
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korijenom jos iz prispodobe o milosrdnom Samaritancu (Lk 10, 30-37), te govor o posljednjem
sudu (Mt 25, 31-46).1"° Bit ljudskosti i srz kr§¢anskog djelovanja sastoji se u pomaganju
bolesnicima upravo kroz razborito ublazavanje boli i trpljenja. Autor Valentin Pozai¢ istice
izreku gdje stoji: Sedare dolorem opus divinum est = Ublaziti bol boZansko je djelo.*'® Autor,
takoder, iznosi upit lije¢nika na koji je odgovorio papa Pio XII. 1957. godine.
Je li prema nauci vjere i morala lijecniku i pacijentu upotrebom narkotika dopusteno uklanjanje
bolova i svijesti (Cak i pred samu smrt, ako se predvida da ¢e upotreba narkotika skratiti Zivot) ?,
a odgovor: Dopusteno je, ako ne postoje drugi nacini i ako u danim okolnostima to ne sprecava
ispunjenije ostalih vjerskih i moralnih obaveza.!!’

Dakle, ublazavanje boli kod terminalnih bolesnika koriStenjem preparata koji ubrzavaju

smrt nikako nije dopusStena.

4.1. Palijativna skrb kao drusStvena pomo¢ nemoénim ljudima

Nemoc¢nima i bolesnima pomo¢ je najpotrebnija, te im kroz zajedniStvo i bliskost pomoci
osloboditi se straha od smrti, osje¢aja odbacenosti. S ljubavlju ih prihvatiti u obitelj, u Crkvu,
te u druge skupine.'!® Naime, fizicke boli nisu jedine na koje se treba usredotogiti i nisu one
jedini problem koji muci terminalne osobe. Velika vaznost i1 briga prema osobi, takoder se
ogleda i na psiholoskoj razini. Osim fizicke boli pojavljuje se i bol usamljenosti, besmislenosti,
nepripadnosti. Najpotrebnija je ljubav, utjeha, paznja.

Svakako, potreba za drugima usadena je u naravi ¢ovjeka. Stoga, ljudi smo Zeljni
drustva, zeljni drugoga, a usamljenost je ona koja se protivi normalnom funkcioniranju i dovodi
do razlicitih psihic¢kih teskoca. Pogotovo kada se radi o bolesti, upravo tada je zajednistvo i
osoban odnos s bolesnikom prijeko potreban kako se bolesnik ne bi osje¢ao odbacenim.*°

Dakle, psihosocijalna podrSka je prijeko potrebna, ona je bit palijativne skrbi.
Prihvac¢anje smrti 1 pomirenje s napuStanjem ovozemaljskog Zzivota omogucuje upravo
zajednistvo i razgovor s bolesnikom o tome da neée biti ostavljen od obitelji i drustva.'?° Smrt

1 umiranje je stvarnost koja oCekuje svakog covjeka. Strah od smrti pogada sve ljude u nekom

115 Usp. Valentin POZAIC, Palijativna skrb i ljudsko dostojanstvo bolesnika, 121.

116 Usp. Isto, 121.

117 yalentin POZAIC, Palijativna skrb i ljudsko dostojanstvo bolesnika, 121. Citirano prema: Pio XII., Tri
religiozna i moralna pitanja glede analgezije. AAS 49 (1957) 147. Discorsi ai medici. Roma 1960, str. 580.
118 Usp. Marija BABIC, Uloga duhovnosti u palijativnoj skrbi, u: Sluzba Bozja, 53 (2013.) 3—4, 438-439.
119 Usp. Suzana VULETIC — Brankica JURANIC — Stefica MIKSIC — Zeljko RAKOSEC, Palijativna skrb i
medicinsko — duhovne potrebe terminalnih bolesnika, u: Bogoslovska smotra, 84 (2014.) 4, 894-896.

120 Ysp. Morana BRKLJACIC, Medicinska etika u palijativnoj skrbi, 522.
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trenutku Zivota 1 navodi na razmiSljanje. No, taj strah postaje najveci kada smo najbliZe smrti,
kada nastupi bolest ili starost. Nijedan Covjek kada se osjeca zdravo ne zna kada ¢e ga smrt
pozvati i stoga taj strah koji je prirodan potiskuje u sebi. Nazalost, kada nastupi bolest i starost,
nemoc¢ postane sve jaca, zastrasujuca je pomisao da ¢e skrb o njima prestati i da ¢e biti ostavljeni
od svih i od svega. Svakako da se bol i strah kod terminalnih bolesnika ne mogu u potpunosti
ukloniti, no mogu se umanjiti kroz emocionalnu, drustvenu i duhovnu podriku.*?!

Nadalje, autorica Morana Brkljaci¢ u svome ¢lanku ,,Medicinska etika u palijativnoj skrbi* ,
iznosi vaznost brige o terminalnim bolesnicima koji moraju biti srediSte pozornosti, brige i skrbi
jer su u najosjetljivijem djelu svoga zivota. Takoder, autorica iznosi tri najces¢a straha koja
mnogi bolesnici imaju, a to su: strah od ne olakSane boli, strah od napustanja ili samoce, te strah
od nemo¢i, odnosno bespomoc¢nosti. No, strah od smrti moze se povezati sa strahom od
nepoznatog i taj strah je negdje posljednji.

Dakle, smrt nije uobicajena i poznata pojava koja nam se dogada svakodnevno. Smrt
covjek ne moze iskusiti dok ne umre, tako je i razumljiv strah od smrti. Svaki covjek kada se
suocava s ne¢im novim u svome zivotu doZivljava osje¢aj neizvjesnosti i strah od nepoznatog.
U situacijama kada nema izlaza, kada se jedino iS¢ekuje smrt i onaj najmanji tracak nade
dovoljan je da osoba dobije snagu za nastaviti dalje. Ulijevanje nade veliki je smisao poticaja
zivljenja bolesnih i nemo¢nih osoba. Kada bolesnik izgubi nadu njegova snaga iS¢ezava, on
svakim danom sve viSe osjeca fizi€ku bol, a jos viSe psihicke smetnje koje mu uskracuju 1 ono
malo od Zivota $to je ostalo. Zato je bolesniku od velike pomo¢i biti okruzen sa svojim
najblizima i ublaziti mu osjecaj straha od smrti. Dakle, nada je bitan faktor i lijek za osobe
kojima zivot izmice. Autorica Morana Brkljac¢i¢ u svome ¢lanku, takoder spominje nadu kao
pomo¢ za ublazavanje svega onoga s ¢ime se umirué¢i nose. Nemogucnost ozdravljenja uz
pomo¢ lijeka ne smije biti gubitak nade. Nadalje, autorica isti¢e vaznost svjesnosti da postoji
nada i kada je receno da je u lijecenju sve ucinjeno. Dakle, vazno je voditi ih i usmjeravati
njihove nade kroz pitanja: Koji su Vasi ciljevi? Koji bi bili Vasi ciljevi ako ne moZete
ozdraviti?1?2
Takoder istice:

Prava nada wvijek je temeljena u sadasnjosti; nada se moze promijeniti kao sto se mijenja i
stvarnost, pronalazenje kontrole u prijete¢im situacijama pojacava nadu, svaka je covjekova

nada individualna i unikatna; nada slijedi progresivan put razvoja.'>

121 Usp. Isto, 522-523.
122 |sto, 524.
123 |sto.
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Na kraju, zadac¢a njegovatelja terminalnih bolesnika je ublaZiti im put za susret sa
stvarnoscu koja svakog ¢ovjeka ocekuje, a to je smrt koja vodi u novi zZivot. Taj put nije nimalo
lagan. U bolovima i teSko¢ama ¢ovjek vapi za ljubavlju, bliskos¢u i prihvacanjem. Stoga, da bi
bolesnik prihvatio svoj kraj potrebna mu je blizina drugoga. Zalosna je &injenica da najblizi
dignu ruke od svojih nemo¢nih i bolesnih kada lijecnici u€ine sve $to medicina nalaZe.

Nesvjesno ih zanemaruju onda kada im je paznja i ljubav najpotrebnija.

4.2. Krs¢ansko zalaganje u palijativnoj skrbi kao afirmacija dostojanstvenog

umiranja

U prethodnim poglavljima ve¢ je bilo govora o tome da je krS¢ansko zalaganje, odnosno
duhovno vodstvo, pored psihosocijalne podrske veoma znacajno. Tako je i Ivan od Boga htio,
prema autoru Mariju Babicu, osigurati bolesnicima bolnice gdje ¢e se osjecati kao kod kuce.
Bolesnicima treba biti omogucena skrb i mjesto gdje ¢e u svome dostojanstvu, kroz bolesti jos
dublje otkrivati sebe i svoju postojanost. Potrebno je duhovno ozracje koje ¢e bolesniku pomoci
prihvatiti svoju situaciju. Takoder, pored ostalih zadaca njegovatelja i skrbnika, zadaca je i
pruziti slobodu bolesniku da iskaZe svoje osjecaje, strahove, da olakSa svoje misli i pitanja koja
ga muce o kraju zivota koji ga ofekuje. Dakle, ovakav nacin i pristup prema bolesnicima
omogucit ¢e im oslobodenje od ropstva njihovih misli koje ih muce i dovode jo$ vise boli.
Duhovno vodstvo donosi spokoj i mir, te prihvac¢anje smrti u dostojanstvu. Takoder, svakako
da svecenik ima vaznu ulogu u ovoj posljednjoj fazi zivota. Svecenik je taj koji ¢e voditi i
pomagati duhovne potrebe poput sakramenata, ali i laici svakako mogu pomoci i biti duhovni
pratitelji.}?* Najvecu utjehu bolesniku moze dati jedino Bog i zato je duhovna podrska veoma
vazna. Jedino Bog moze istinski pruziti mir i snagu u teskim danima. Stoga, duhovnost se
smatra znacajnom za zivot jer donosi smisao i svrhu zivota. U prethodnom poglavlju smo
spomenuli krepost nade koja uvelike moze bolesniku pomoc¢i u otklanjanju tjeskobe i strahova
koje mu bolest namece. Upravo tu krepost postize kroz molitve i predanje Bogu. Autori Suzana
Vuleti¢, Brankica Jurani¢, Stefica Miksié i Zeljko Rako$ec u svome &lanku spominju britanskog
lijecnika Roberta Buckmana, koji iznosi veli¢inu i jakost molitve preko koje covjek dozivljava
snaznu bliskost s Bogom.

Odnos pomocu molitve izmedu vjernika i Boga moze imati jako terapijsko djelovanje. To je za

neke ljude nacin da se odterete, da se izraze i oslobode svojih osjec¢aja. Cak i ljudi koji s

124 Usp. Marija BABIC, Uloga duhovnosti u palijativnoj skrbi, 436.
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okolinom imaju dobar odnos i lako komuniciraju, ne mogu postici tu razinu bliskosti s ljudima
kao Sto to mogu s Bogom. Vjernik ¢e vam reci kako njega nitko ne poznaje toliko dobro, duboko,
intimno i osobno, kao Bog. Upravo tijekom neizljecive bolesti valja iz tog odnosa izvuci korist,
pomod, snagu i hrabrost.*?®

Naime, kada se osoba nade u teskoj zdravstvenoj nemoci, svecenik i drugi pastoralni

djelatnici trebali bi bolesniku pruziti sakramente pomirenja i bolesnickog pomazanja koji
uvelike duhovno mogu utjesiti i obnoviti nadu bolesnika. Na takav nacin produbljuje se vjera i
nada u vjecni zivot. Umiruée se moze ohrabriti da njihov ovozemaljski zivot zapravo ima
ograniceni vijek, no smrt za koju se pripremaju uvodi u novi, vjecni zZivot. Zato je vrlo vazno
da bolesnik pripremi svoju dusu sudjelovanjem na duhovnim obredima, i ostalim
sakramentima. Svakako da se pouzdanjem u Boga i vjerom u vjecni zivot olakSava poimanje i
susret sa smré¢u. Duhovna pratnja obnavlja dusu i poti¢e na pozitivne misli i otklanja psihicke
tegobe 1 strahove. Zato je vazno umiruce napajati duhovnim Stivom 1 ulijevati im nadu za
ponovnim susretom s njima u nebu.'? Takoder, istoimeni autori u ¢lanku navode:
Religija nudi smisleno tumacenje svijeta i covjekova polozaja u njemu, naspram osjecaju kaosa,
vilastite ogranicenosti i samoce, bespomocne izlozenosti kompleksnoj, nepredvidivoj i
nekontroliranoj zZivotnoj okolnosti, ali ih covjek doZivljava kao reminiscenciju u trenutku krize.
Religiozni tekstovi, molitve i rituali prate osobu dajuci podrsku u procesu suocavanja i
elaboracije gubitka, te pomazu prijelaz u novi Zivotni status.*>’

To znaci da je upravo religioznost ta koja pomaze prihvatiti 1 pomiriti se s krajem
ovozemaljskog Zivota. Dakle, za vjernika bi smrt predstavljala prelazak u novi Zivot, no da bi
to zaista vjerovali potrebno je neprestano odgajanje u vjeri. Kada dode bolest i starost, upravo
ta zrelost u vjeri moze olaksati patnju i bol s kojom se ¢ovjek nosi i koju prozivljava.

Velike su nade za vje¢ni zivot onih koji su zivjeli estito i vjerno u ljubavi prema Bogu
i bliznjemu. Smrt zapravo jest loSe za one koji nisu zivjeli po Bozjim zakonima. No, uvijek ima
nade za obra¢enjem i1 nikada nije kasno. Ovo je jo$ jedan razlog vaznosti duhovnog i kr§¢anskog
zalaganja u cilju dostojanstvenog prozivljavanja covjekovih posljednjih dana. Dakle, vjerom u

Bozje milosrde, predati se molitvi i Bozjoj ljubavi za snagu u posljednjem casu. Jer, umrijeti s

125 Suzana VULETIC — Brankica JURANIC — Stefica MIKSIC — Zeljko RAKOSEC, Palijativna skrb i
medicinsko — duhovne potrebe terminalnih bolesnika, 900. Citirano prema: Robert BUCKMAN, Ne znam §to
re¢i. Kako pomo¢i i podrzati umiruée, Zagreb, 1996., 91.

126 Usp. Isto, 899.

127 Suzana VULETIC — Brankica JURANIC — Stefica MIKSIC — Zeljko RAKOSEC, Palijativna skrb i
medicinsko — duhovne potrebe terminalnih bolesnika, 900. Citirano prema: Ivan STENGL, Gubitak i zalovanje.
Razumijevanje procesa za usmjerenje pastoralnom djelovanju, u: Sluzba Bozja, 51 (2011.) 2, 182.
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Kristom znaci Zivjeti s Kristom.!?® Upravo u tom vremenu i¢ekivanja smrti, ovjek vraéa
prethodne dogadaje, zali za propustenim i pokusava se nositi sa sadasnjim, trenutnim stanjem
u kojem se nalazi. To je veoma tezak dio Zivota gdje se Covjek sam ne mozZe nositi. Zato je
potrebno ukljuciti Boga i duhovnost kako bi si olaksao i uredio svoja razmisljanja i sklad u dusi.
Takoder, osobu treba potaknuti na pomirenje i oprost drugima, te u potpunosti o€istiti odnos s
Bogom i bliznjima. Na ovakav nacin osoba sti¢e duhovni mir i olak$anje. Duhovnost uvelike
pomaze u prihvacanju naravne smrti, jer upravo poti¢e na obracenje koje umanjuje bol i
patnju.'?® Vazno je imati na umu kao veliku utjehu Krista Spasitelja koji je svojim uskrsnuéem

ostavio nadu za vjecni zivot svima koji vjeruju u Njega.

128 Usp. Suzana VULETIC — Brankica JURANIC — Stefica MIKSIC — Zeljko RAKOSEC, Palijativna skrb i
medicinsko — duhovne potrebe terminalnih bolesnika, 901.
129 Usp. Maca CICAK, Aspekti dobre smrti, u: Ljetopis socijalnog rada, 15 (2008.) 1, 105.
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ZAKLJUCAK

U svijetu koji zuri odrasti i prozivjeti sve odjednom i sada, isto tako zuri i umrijeti. Eutanazijom
ne ¢inimo nista sveto ni dostojanstveno. Njome dokidamo savez s Bogom koji nam je zivot
dao 1 koji nam ga jedini moZe oduzeti.

Biti prisutan uz umiruceg, drzec¢i ga za ruku 1 suosjecati s njim, svemu tome nas uc¢i Bog.
Tim ¢inom smo u sluzbi mosta koji pomaze umiru¢emu pri novom rodenju za vjecnost. Dakle,
upravo ulijevanjem nade i pruzanjem ljubavi moze se odbaciti potreba za eutanazijom. Jer kako
je i ranije navedeno, osjec¢aj osamljenosti bolniji je od same bolesti.

Svakako da ¢ovjek ima pravo na izbor, no kada je u pitanju zivot i smrt, takav izbor mu
ne pripada. Smrt, dakle, ne smijemo shvacati kao osobni izbor. Uvidjeli smo kako se uzas
prakticiranja eutanazije u proslosti ne zaustavlja ni danas. Suvremeni problem eutanazije je
upravo u tome $to se covjeka ne gleda kao osobu, ve¢ se kroz masku lazne brige prihvaca
usmréenje na zahtjev, blaga smrt. Kada zaista brinemo o nekome, ¢inimo da osobi bude $to
bolje i pomaZemo da se sa situacijom bori, a ne da odustaje.

Zakljucno, treba ostati vjeran zivotu sve do njegovog prirodnog kraja. Stoga, ne
prihvatiti zakon o eutanaziji potpuno je razumljiv s krS¢anskog gledista, jer Zivot je dar Bozji,
a covjekova smrt Bozja odluka. Stoga, pustimo Boga da on sacuva kljuceve nasih zivota i da

On posredstvom nas djeluje i u trenutcima umiranja.
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SAZETAK

U radu se govori o problemu eutanazije koji zahvaca Citavo druStvo gdje se pod krinkom
milosrda i briznosti prema umiru¢em zeli omogucditi smrt kako bi se izbjegla patnja i bol.
Takoder, naslov rada Suvremeni bioeticki problem eutanazije ukazuje i na problem ozakonjenja
eutanazije u pojedinim drzavama gdje se eutanazija prakticira u svrhu umiruéeg i njegovih
bliznjih kojima postaje teret, te ne doprinosi drustvu.

Dokidanje Zivota, to jest, umiranje bez ikakve patnje prvotno je $to se pripisuje pojmu
eutanazije. Dakle, odbacuje se vaznost dostojanstvenog umiranja koje nalaze prirodni zakon, to
jest, Bog. Problem je $to se eutanaziju Zeli poistovjetiti s naravnim umiranjem. Naime, svaki
pojedinac duzan je braniti zivot u svakom podrucju zivota jer je zivot Bozji dar, a ubiti nekoga
na zahtjev protivi se svakom zakonu jer je takav ¢in nemoralan. Svakako da se posezanjem za
eutanazijom moze stati na kraj uvodenjem palijativne skrbi koja promice zivot i istinski brine
o bolesniku da se ne osjeca odbacenim 1 bezvrijednim. Vazno je pomoc¢i mu kroz psihicku i

fizicku njegu, te omoguciti mu prozivjeti svoj zivot dostojanstveno do kraja.

Kljucne rije¢i: Bioetika, eutanazija, ljudsko dostojanstvo, ljudski Zivot, suvremeni covjek.

Contemporary bioethical problem of euthanasia

ABSTRACT

The paper talks about the problem of euthanasia that affects the whole society, where under the
guise of mercy and care for the dying, they want to enable death in order to avoid suffering and
pain. Also, the title of the paper Contemporary bioethical problem of euthanasia points to the
problem of legalizing euthanasia in certain countries where euthanasia is practiced for the
purpose of the dying person and his relatives, to whom he becomes a burden, and does not
contribute to society.

Termination of life, that is, dying without any suffering, is primarily what is attributed
to the concept of euthanasia. Thus, the importance of dying with dignity, which is mandated by

natural law, that is, God, is rejected. The problem is that euthanasia is equated with natural
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dying. Namely, every individual is obliged to defend life in every area of life because life is a
gift from God, and killing someone on demand is against every law because such an act is
immoral. Of course, reaching for euthanasia can be put to an end by introducing palliative care
that promotes life and truly cares for the patient so that he does not feel rejected and worthless.
It is important to help him through mental and physical care, and enable him to live his life with

dignity until the end.

Key words: Bioethics, euthanasia, human dignity, human life, modern man.
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