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SAZETAK

Rad istrazuje klju¢nu ulogu odgajatelja u poticanju cjelokupnog razvoja djeteta. Fokusiranjem na tjelesni,
kognitivni i socioemocionalni aspekt razvoja, analizira se kako odgajatelji pruzaju podrsku i smjernice za svako
od ovih razvojnih podruc¢ja. Odgajatelji trebaju na odgovarajuéi na¢in i u pravo vrijeme djeci omoguciti usvajanje
te usavrsavanje ocekivanih ponaSanja. S obzirom da je odgajatelj Cesto prva osoba izvan obiteljskog kruga koja
vodi brigu o djetetu, vazan je nacin na koji komunicira s djetetom te nacin na koji gradi povjerenje i stvara uvjete
za socijalno ucenje. U ovom radu od cCetiri poglavlja prikazuje se cjelokupni razvoj djeteta u ranom djetinjstvu te
odgajateljev utjecaj na svaki pojedini aspekt. U kontekstu tjelesnog razvoja, odgajatelji osiguravaju fizicki siguran
1 poticajan okoli§ u kojem se djeca mogu kretati, istraZivati 1 razvijati motoricke vjeStine. Kroz strukturirane
tjelesne aktivnosti iigru, poticu zdrav razvoj djecjeg tijela. Odgajatelji imaju klju¢nu ulogu u poticanju kognitivhog
razvoja djeteta. Oni potiCu rast djetetove mastovitosti, rjeSavanje problema i razvoj jezi¢nih vjestina. Kroz
raznovrsne aktivnosti i1 igre, odgajatelji stvaraju stimulativnho okruzenje koje potice kognitivni napredak.
Socioemocionalni razvoj nije manje vazan, a odgajatelji imaju kljuénu ulogu u razvoju emocionalne inteligencije,
socijalnih vjestina 1 samopouzdanja kod djece. Pruzaju¢i emocionalnu podrsku, uce¢i djecu kako prepoznati i
izrazavati svoje osjecaje te poticuci pozitivne meduljudske odnose, odgajatelji oblikuju djecju sposobnost da se
uspjesno nose s izazovima svakodnevnog zivota. Takoder je istrazena vaznost igre u dje¢jem razvoju i utvrdeno
da je igra ne samo sredstvo zabave, ve¢ i mocan alat za uéenje. Odgajatelji poticu igru kao nacin u¢enja i razvijanja
vjestina te pruzaju strukturu i podrSku kako bi se igra iskoristila za poticanje svih aspekata razvoja. Doprinos
odgajatelja duboko je integriran u sve aspekte djetetova razvoja i ostavlja trajni utjecaj na djetetovu sposobnost da
postane kompetentan, samosvjestan i empati¢an ¢lan drustva te nije moguce precijeniti vaznost uloge odgajatelja

u oblikovanju buduéih generacija.

KLJUCNE RIJECI:

odgajatelj, razvoj, utjecaj, doprinos, poticanje



ABSTRACT

Educator’s contribution to the overall development of the child

The thesis investigates the educators key part in the holistic growth and progress of the child. Focusing on the
physical, cognitive and socioemotional aspects of development, it analyzes how educators provide support and
guidance for each of these developmental areas. Educators should enable children to adopt and perfect the expected
behaviors in an appropriat eway and at the right time. Given that the educator is often the first person outside the
family circle who takes care of the child, the way in which he communicates with the child and the way in which
he builds trust and creates conditions for social learning is important. This thesis presents the overall development
of a preschool child and the educator's influence on each individual aspect. Furthermore, the role of play in
children's development is explained, as well as the educator's contribution to the child's play itself. In the context
of physical development, educators provide a physically safe and stimulating environment in which children can
move, explore and develop motor skills. Through structured physical activities and play, they encourage the
healthy development of the child's body. Educators have a key role in encouraging the cognitive development of
a child. They encourage the growth of the child's imagination, problem solving and the development of language
skills. Through a variety of activities and games, educators create a stimulating environment that encourages
cognitive development. Socio-emotional development is no less important, and educatorsplay a key role in the
development of emotional intelligence, social skills and self-confidence in children. By providing emotional
support, teaching children how to recognize and express their feelings, and encouraging positive interpersonal
relationships, educators shape children's ability to successfully cope with the challenges of everyday life. The
importance of play in children's development was also investigated and it was found that play is not only a means
of entertainment, but also a powerful learning tool. Educators encourage play as a way of learning and developing
skills and provide structure and support to use play to encourage all aspects of development. The educator's
contribution is deeply integrated into all aspects of the child's development and leaves a lasting impact on the
child's ability to become a competent, self-aware and empathetic member of society, and it is impossible to

overestimate the importanc eof the educator's role in shaping future generations.

KEY WORDS:

educator, development, influence, contribution, encouragement
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1. UvOD

U ranom djetinjstvu velik broj djece ve¢inu vremena provodi u ustanovama predskolskog odgoja.
Svaka interakcija odgajatelja i djece pridonosi ostvarivanju pozitivnih odnosa koji se smatraju
klju¢nom odrednicom djetetova rasta i razvoja te preduvjetom za ostvarivanje kvalitetnih odnosa
u starijoj dobi.

Kada dijete krene u vrti¢, dolazi do promjene u njegovu glavnom okruZenju te vrti¢ postaje njegovo
sekundarno okruzenje. Cesto se dogada da dijete podinje razvijati osjeéaje privrzenosti i bliskosti
prema odgajatelju, sli¢ne onima koje ima s roditeljima (Howes, 2004., prema Klarin, 2006).
Odnos odgajatelja i djece u skupini predstavlja vaznu odrednicu kvalitete rada u vrticu. Razdoblje
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja smatra se kljuénim za kognitivni razvoj djece, razvoj
socioemocionalnih kompetencija, ali i kod pripreme za skolu (Vasta, Haith i Miller, 1998., prema
Hamre i Pianta2001).

Istrazivanja su pokazala kako blizak i pozitivan odnos izmedu djece i skrbnika dovodi do
unapredenja kognitivnog 1 socioemocionalnog razvoja djece (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2017).
Odgajatelj je djetetu uzor i primjer koji slijedi za vrijeme boravka u vrticu, ali i kasnije, stoga
odgajatelj treba pazljivo razmisliti o svojim nac¢inima komunikacije i djelovanja te kontinuirano
raditi na razvoju i poboljsanju svojih kompetencija i sposobnosti.
Odgajatelji nisu samo branioci 1 ucitelji; oni su mentori i modeli ponasanja koji oblikuju budu¢nost
djece. Kroz strukturirane aktivnosti, podrSku i poticaje, odgajatelji stvaraju okruZenje u kojem se
djeca mogu razvijati u cjelovite i kompetentne osobe. Ovaj rad opisuje odgajateljev doprinos
razvoju djeteta, fokusiraju¢i se na tjelesni, kognitivni i socioemocionalni aspekt razvoja, te na
vaznost igre u tom kontekstu.

U glavnom dijelu rada prikazat ¢emo karakteristike razvoja djeteta u ranom djetinjstvu te
odgajateljev utjecaj na iste. Dotaknut ¢emo se podru¢ja Kkognitivnog, tjelesnog te
soicoemocionalnog razvoja te nastojati objasniti odgajateljevu ulogu u djecjoj igri kao vaznoj
komponenti djecjeg razvoja. Metodologija ¢e se odnositi na analizu literature i provedenih studija.
Cilj je ovog rada povezati vaznost uloge odgajatelja u poticanju razvoja djeteta na svim razvojnim

podruc¢jima.



2. TIELESNI RAZVOJ DJETETA

Tjelesni rast i razvoj obuhvacéaju povecanje visine i tezine djeteta, promjene u strukturi razli¢itih
tkiva i organa te njihovo sazrijevanje. Tjelesni se razvoj najbrze odvija u ranim fazama Zzivota

Covjeka, a kako dijete stari, tempo ovog procesa postaje sporiji.

U kontekstu razvoja djeteta, motoricki razvoj odnosi se na sposobnost upotrebe tijela za
manipulaciju objektima i kretanje. Ovaj postupak moze biti razdijeljen na dva osnovna elementa:
fino 1 grubo motori¢ko razvijanje. U ranom djetinjstvu djeca razvijaju svoje motoricke vjestine,
ukljucujuéi ravnotezu, koordinaciju, fleksibilnost, snagu, brzinu, preciznost i izdrzljivost (Starc,
Cudina Obradovi¢, Plesa, Profaca i Letica, 2004).

Isti autori tvrde da razvoj osnovnih vjestina prolazi kroz tri razliite etape: u pocetnoj etapi postize
se razvoj grube motorike, u osnovnoj ili tranzicijskoj etapi postize se fino koordiniranje i
razlikovanje pokreta, dok se potpuna stabilizacija postize u trecoj etapi koju nazivamo zrelom

fazom.

Motoricki razvoj je ¢vrsto povezan s razvojem mozga. Mozemo reci da kognitivni razvoj djeteta
igra kljuénu ulogu u podrzavanju i poticanju njihovog motorickog razvoja (Stojcevi¢-Polovina,
2012). Kroz procese kao $to su formiranje sinapsi, mijelinizacija i eliminacija sinapsi, djeca u
ranom djetinjstvu unaprjeduju svoje vjestine i sposobnosti poput tjelesne koordinacije, percepcije,
koncentracije, memorije, jezicnih sposobnosti, logickog razmisljanja i kreativnosti

(Thatcher, Walker i Giudice, 1987., prema Berk, 2008).

,Kao razvoj motorike razumijevamo djetetovu sve vecu sposobnost svrhovitog i skladnog
koristenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. Razvoj motorike moze se pratiti kroz

njegove faze, a koje su vidljive u usavrSavanju drZzanja tijela, kretanja i baratanja predmetima.”

(Starc i sur., 2004, str. 176).

Berk (2008), kako je navedeno u radu Urlich i Urlich (1985), opisuje proces u kojem oblik
djetetova tijela postaje viSe uskladen i gdje se teziste tijela spusta prema trupu. To dovodi do
poboljSane ravnoteze djeteta, Sto olakSava razvoj novih motorickih vjeStina usmjerenih na vece
miSice tijela. Prilikom stjecanja vece stabilnosti na nogama, djecje ruke i tijela oslobadaju se za

eksperimentiranje novim vjestinama kao Sto su bacanje i hvatanje lopte, voznja bicikla te ljuljanje.
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Vjestine gornjeg i donjeg dijela tijela kombiniraju se u rafiniranije kretnje.
,Krajem predskolske dobi sve motoricke vjestine izvode se brze i dugotrajnije” (Berk, 2008, str.

224).

Berk (2008) navodi kako vjestine fine motorike, kao i grube, u ranom djetinjstvu ostvaruju velik
napredak. Kontrola ruku i prstiju postaje bolja pa djeca slazu slagalice, grade predmete od malih
kockica, rezu Skarama, lijepe 1 nizu perlice. Roditelji najve¢i napredak fine motorike primjecuju

kod brige o vlastitom tijelu te kod crteza i slika koji krase domove i djecje vrtice.

Autori Starc i sur. (2004) spominju odvijanje motorickog razvoja odredenim redoslijedom u skladu
s razvojnim naéelima. Dijete prvo razvija kontrolu voljnih pokreta u podrucju glave i vrata, nakon
¢ega postupno napreduje prema kontroliranju voljnih pokreta rukama, a potom i nogama. Drugi
smjer razvoja kontrole voljnih pokreta usmjerava se od sredine trupa prema vanjskim udovima,
Sto znadi da dijete pocinje kontrolirati i upravljati pokretima ruku iz ramena, zatim iz lakta, te na

kraju razvija kontrolu pokreta Sake 1 prstiju.

2.1.  Motori¢ke sposobnosti djeteta

Prema Prskalu (2004), postoji sedam osnovnih motorickih sposobnosti koje se mogu primijetiti
ve¢ u razdoblju ranog djetinjstva: ravnoteza, koordinacija, snaga, brzina, fleksibilnost, preciznost
1 izdrzljivost.

Ravnoteza predstavlja sposobnost djeteta da odrzi svoje tijelo u stabilnom polozaju. Postoje dvije
vrste ravnoteze, staticka (oCuvanje ravnoteze u miru) i dinamicka (oCuvanje ravnoteze tijekom
kretanja 1 balansiranja s objektima). Ova sposobnost ovisi o razvoju neuroloskih struktura 1
nasljednim ¢imbenicima te je djelomicno podlozna utjecaju vjezbanja.

Koordinacija ili spretnost odnosi se na sposobnost djeteta da uskladi pokrete cijelog tijela, pokrete
ruku, brzinu izvodenja te nauci sloZenije motoricke zadatke i ritmicki izvodi pokrete. Ova
sposobnost takoder je djelomi¢no uvjetovana neuroloskim strukturama i genetskim
faktorima.Snaga predstavlja miSiénu sposobnost za pokretanje tijela ili tereta i obi¢no se
manifestira u miSi¢ima ruku, ramena, trupa i nogu. Suprotno ravnotezi, snaga se moze znacajno

unaprijediti putem redovitog vjezbanja. Vazno je napomenuti da je snaga povezana s ve¢inom
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drugih motorickih sposobnosti.

Brzina, s druge strane, oznacava sposobnost brzog izvodenja jednostavnih motorickih zadataka
kao S§to su brza promjena smjera, tréanje ili brzo tap$anje rukom. Ova sposobnost uglavnom ovisi
0 genetskim faktorima.

Gipkost, poznata i kao fleksibilnost, predstavlja sposobnost izvodenja pokreta s velikim rasponom.
Ona proizlazi iz elasti¢nosti miSi¢a i1 ligamenata, kao i iz mogucnosti zglobova za slobodno
kretanje. Gipkost je medusobno povezana s snagom 1 brzinom.

Preciznost se odnosi na sposobnost preciznog i kontroliranog izvodenja pokreta, posebno kada se
radi o usmjeravanju objekata prema cilju, kao Sto je bacanje ili gadanje. Ova vjeStina zahtijeva
preciznu percepciju 1 kontrolu miSi¢ne aktivnosti, procjenu vremena i udaljenosti, a takoder moze
biti podloZna utjecaju emocionalnog stanja.

Izdrzljivost oznaCava sposobnost izvodenja aktivnosti bez smanjenja intenziteta tijekom duzeg
razdoblja. Ova je sposobnost usko povezana s funkcioniranjem krvozilnog i respiratornog sustava.

IzdrZljivost se moze poboljsati vjezbanjem (Prskalo, 2004).

Vazno je naglasiti da motoricki razvoj djeteta nije izoliran fenomen, ve¢ je povezan s
emocionalnim i kognitivnim razvojem, ¢ine¢i skladan fizicki, motoricki, emocionalni i kognitivni
proces. Motoricki razvoj kod djeteta obuhvaca postupno razvijanje sposobnosti koristenja vlastitog
tijela i rukovanja predmetima. Kljucno je da se oc¢ekivanja od djeteta usklade s njegovim stupnjem
razvoja i da se naglasi vaznost ovladavanja osnovnim motori¢kim vjestinama prije nego se prelazi

na kompleksne pokrete i kretnje (Prskalo, 2004).

Razvoj motorickih sposobnosti kod djece mozemo opisati kao proces u kojem dijete stjeCe obrasce
kretanja i motoricka znanja. Napredak u motoriCkom razvoju ocituje se kroz pojavu novih vjestina,
poboljsanu koordinaciju, integraciju pokreta i moze se pratiti kroz testove koji procjenjuju stupanj
motorickog razvoja. Vazno je napomenuti da je razvoj djece individualan, pa ¢e kod neke djece
promjene biti minimalne, dok ¢e kod drugih biti vidljiv kontinuirani napredak (Malina, Bouchard,
Bar-Or, 2004).

Napredak u motorickom razvoju najjasnije se ocituje kroz pojavu novih vjestina, preciznijih

pokreta, unapredenje koordinacije, bolje uskladivanje pokreta i moze se pratiti kroz rezultate



testiranja koji omogucavaju procjenu stupnja motorickog razvoja. Svako dijete posjeduje
inherentni potencijal za razvoj mnogih osnovnih motorickih obrazaca. Razvoj je svakog djeteta
jedinstven, pri ¢emu ¢e kod neke djece promjene biti minimalne, kod neke moze do¢i do zastoja,

dok ¢e kod drugih djece razvoj biti postojan i kontinuiran (Salaj, 2012).

2.2.  Doprinos odgajatelja tjelesnom razvoju djeteta

Tjelesni razvoj djeteta igra klju¢nu ulogu u formiranju zdravih temelja za budu¢nost. Odgajatelji
imaju vaznu ulogu u poticanju fizicke aktivnosti, pravilne prehrane i zdravih navika kako bi
osigurali optimalan tjelesni razvoj djece. Njihova predanost i znanje igraju klju¢nu ulogu u

oblikovanju navika koje ¢e djeca nositi tijekom cijelog Zivota.

Dr. Benjamin Spock (1946), jedan od pionira u pedijatriji, isti¢e da odgajatelji imaju odgovornost
u osiguravanju da djeca dobiju dovoljno tjelesne aktivnosti svakog dana. Kroz organizaciju igara
i sportskih aktivnosti odgajatelji poti¢u razvoj dje¢jih motorickih vjestina, snage i izdrzljivosti.

Ovakav pristup osigurava da djeca razvijaju zdrave tjelesne navike od najranije dobi.

Dr. Maria Montessori (1912) naglasava vaznost okoline u kojoj se djeca odgajaju. Odgajatelji
trebaju osigurati siguran i poticajan prostor za tjelesni razvoj djece. Ovo ukljucuje osiguravanje
igracaka 1 opreme koja potice tjelesnu aktivnost i motoricki razvoj. Ovakva okolina omogucuje

djeci da istrazuju svoje tijelo i razvijaju svoje motoricke vjestine.

,Djeci predSkolske dobi treba omoguciti normalan psihofizicki rast i razvoj. To se najuspjesnije
postize tjelesnim i zdravstvenim odgojem. Tjelesni i zdravstveni odgoj je sastavni dio cjelokupne
odgojne aktivnosti u predSkolskoj ustanovi. Njime se planskim primjenjivanjem specificnih
sredstava, oblika i metoda odgojnog djelovanja pomaze da se svako dijete pravilno tjelesno,
duhovno, moralno i estetski razvija. Time se oznacavaju postupci kojima se jaca tijelo, postizu
vjestine pokreta, pravilnog drzanja tijela i kretanja, kao osnovnog oblika tjelesnog vjezbanja i
njegovanje higijenskih i kulturnih navika, estetskog navikavanja i ¢uvanja zdravlja.” (Stevanovic,
2003, str. 39).



Bencic¢ (2016), citiraju¢i Gavin, Dowsen i Izenberg (2007) u svom istrazivanju, istice kako tjelesna
aktivnost ima znacajan utjecaj na zdravlje djece. Prema njihovim zaklju¢cima, djeca koja redovito
prakticiraju vjezbanje manje su podlozna bolestima kao §to su pretilost, astma i Secerna bolest.
Dodatno, tjelesno aktivna djeca razvijaju snaznije misice i kosti, te odrzavaju vitku tjelesnu masu
jer fizickim aktivnostima reguliraju koli¢inu masnog tkiva u tijelu, kao i parametre poput krvnog

tlaka i razine kolesterola u krvi.

Tjelesni 1 zdravstveni odgoj snazno utjecu na potpomaganje rasta te jaCanje zdravlja djeteta. To se
postize organiziranim vjeZzbama, igrama, izgradnjom zdravih navika, pravilnom prehranom,
odmorom te pravilnim disanjem 1 drzanjem tijela. Kod djeteta treba razvijati shvac¢anje znacaja
tjelesnog vjezbanja i boravka u prirodi. Odgajatelj treba ispravno organizirati ritam dnevnog rada,
tjedna i godine. Treba izmjenjivati intelektualne aktivnosti s rekreativnim aktivnostima i igrom,
ali 1 voditi rauna o higijensko-zdravstvenom uredenju objekta te o odgovaraju¢im spravama za

vjezbanje(Stevanovic, 2003).

Kroz tjelesnu aktivnost, djeci se pruza prilika za zadovoljenje njihovih potreba za igrom i
kretanjem. Takoder, uce se sportskom ponasanju, razvijaju ustrajnost, usvajaju kvalitetne navike
te im se omogucuje oblikovanje vlastitog karaktera i izgradnja identiteta (Sever, 2015).

Petri¢ opisuje strukturu tjelesnog odgoja koja se sastoji od cCetiri dijela (uvodni, pripremni, glavni
1 zavr$ni dio), pri ¢emu svaki dio ima preporuceno trajanje koje se moze prilagoditi prema
potrebama djece. Vazno je da odgajatelj pazljivo prati reakcije djece i prilagodi trajanje 1 sadrzaj
aktivnosti prema njihovim potrebama. Prvo se odabiru aktivnosti za glavni dio, a zatim se ostali
planirani sadrzaji prilagode kako bi se obuhvatile razli¢ite motoricke vjestine.

Izbor sadrzaja takoder ovisi o dobi djece, broju prisutne djece i raspolozivim materijalnim
resursima. Autor isti¢e pet organizacijskih koraka koji se primjenjuju u uvodnom dijelu aktivnosti
tjelesnog odgoja: okupljanje i provjera sigurnosti, pozdravljanje djece, opisivanje i demonstriranje
sadrzaja, pracenje izvodenja vjezbi te pospremanje. Naglasak je na tome da tjelesna aktivnost ima
svrhu zadovoljenja osnovne potrebe djece za kretanjem, a vazno je i1 poticajno okruzenje koje
odgajatelj mozZe stvoriti postavljanjem razli¢itih materijala u prostoru koji omogucuju djeci da
samostalno izvode razli¢ite motoricke aktivnosti.

Odgajatelji trebaju prilagoditi aktivnosti djecjoj dobi 1 dostupnim resursima. Aktivnosti se mogu



izvoditi i unutar zatvorenih i otvorenih prostora, a ako se koristi unutarnji prostor, djeca bi trebala
sudjelovati u organizaciji i uredenju tog prostora. Na otvorenom, djeca obi¢no samostalno
sudjeluju u razlicitim aktivnostima poput penjanja, tr¢anja, skakanja i igara.

Odgajatelji trebaju redovito nuditi razli¢ite mogucnosti za poticajno tjelesno vjezbanje,
osiguravajuéi izazovno, sigurno i udobno okruzenje. Takoder, jutarnja tjelovjezba moze doprinijeti
pozitivnoj atmosferi, pomo¢i djeci da se lakSe prilagode i razbude te olakSati odvajanje od
roditelja.

Odgajatelj se koristi razlicitim elementima tokom jutarnje tjelesne aktivnosti, ukljucujucéi opce
zagrijavanje, fiziCke aktivnosti uz koriStenje multimedije, sportske igre 1 tjelesno vjezbanje uz
pricu. Po mogucénosti, preporucuje se izvodenje jutarnje tjelesne aktivnosti na otvorenom
prostoru.Osim toga, odgajatelj bi trebao ukljuciti tjelesno aktivne pauze kako bi pruzio djeci
aktivno opustanje nakon duljih intelektualnih aktivnosti. Kada primijeti da djeca gube
koncentraciju ili postaju nemirna, odgajatelj moze potaknuti gore spomenute aktivnosti,
ukljucujuéi vjezbanje uz pricu, koristenje multimedije i pojedinacne kinezioloske igre. Klju¢na je
uloga odgajatelja da postupno motivira i potakne svu djecu na sudjelovanje u tim aktivnostima
(Petri¢, 2019).

Tjelesno aktivna pauza obi¢no traje oko deset minuta, a priprema i motivacija odgajatelja igraju
vaznu ulogu u njezinoj uspjeSnoj provedbi. Odgajatelj bi uvijek trebao imati nekoliko
pripremljenih aktivnosti za odrzavanje tjelesne aktivne pauze. Osim toga, odgajatelj treba biti
svjestan svoje uloge u razvoju djeteta i treba dobro razumjeti svu djecu s kojom radi. Trebao bi
biti upoznat s njihovim sposobnostima, interesima i potrebama kako bi bolje organizirao tjelesne

aktivnosti u skladu s tim (Benci¢, 2016).

Findak (1995) kako je navedeno u radu Rami¢ (2018) naglasava vaznost odgajateljeve teorijske,
metodicke 1 organizacijske pripreme za tjelesnu aktivnost. Odgajatelj treba istrazivati i Citati novu
literaturu u svrhu pripreme aktivnosti. Metodicka priprema je od izrazite vaznosti kako bi se
tjelesna aktivnost kvalitetno provela. Kako bi uvidjeli jesu li djeca uspje$no savladala odredene
motoricke sadrZaje, potrebno je analizirati prethodni sat tjelesne aktivnosti. Treba definirati
ciljeve, zadace, sadrzaj, metode rada, sredstva i pomagala i slicno. Odgajatelj prethodno planira

poticaje koje ¢e koristiti tijekom aktivnosti kako bi izbjegao prazan hod.Treba djeci pruziti dobar



primjer. Odgajatelj mora raditi na svojoj dikciji i intonaciji kako bi ga sva djeca mogla razumjeti.
Upute za aktivnost trebaju biti jasne i kratke kako bi zadrzali dje¢ju koncentraciju. Od odgajatelja

se o¢ekuje vedrina, susretljivost, strpljenje, srda¢nost, da motivira djecu te da im pruzi podrsku.

Starc i sur. (2004), kako je navedeno u radu Sindik i Miljanovi¢ (2016), opisuju optimalne uvjete
razvoja motorickih sposobnosti u kojima djetetu treba omoguciti istrazivanje velikog prostora
obogacenog zanimljivim igratkama i predmetima koji se svakodnevno upotrebljavaju. Okolinu

ne treba pretrpavati, ve¢ je vazno povremeno mijenjati igracke i rekvizite. Koli¢ina novih sadrzaja
kojima je dijete izloZeno treba biti optimalna 1 ne smije ih se davati previse odjednom. Djetetu
treba osigurati aktivnost 1 samostalnost u istrazivanju okoline. Takoder, kod djeteta je bitno
podrzati javljanje simbolicke igre u kojoj ¢e dijete oponaSati radnje, ljudske osobine te Zivotinje.
Kod djeteta u dobi od pet do Sest godina treba ,,podizati skele®, odnosno raditi s djecom pomocu
metode u kojoj odrasla osoba razinu pomo¢i koju pruza djetetu prilagodava razini djetetove

izvedbe. Na taj se nac¢in podupire neovisna izvedba djeteta.

Igre koje se provode u razdoblju ranog djetinjstva trebaju biti osmisljene s ciljem poticanja razvoja
klju¢nih motoric¢kih vjestina kod djece. Fokus bi trebao biti na razvijanju koordinacije, brzine,
fleksibilnosti i snage. Takoder, trebaju ukljuéivati elemente sportskih igara poput nogometa,
rukometa i drugih popularnih sportova u toj dobi. Struktura igara treba biti prilagodena razdoblju
ranog djetinjstva kako bi naglasila razvoj "manipulativne™ motorike, odnosno koordinaciju pokreta
s razli¢itim rekvizitima, poput lopte. Sadrzaji ovih igara trebaju biti raznovrsni kako bi pruzili

djetetu razli¢ita iskustva u motori¢kom razvoju (Lorger i Prskalo, 2010).



3. KOGNITIVNI RAZVOJ DJETETA

Spoznajni odnosno kognitivni razvoj djeteta vrlo je vazan element razumijevanja i prilagodbe
svijetu koji se nalazi oko njega. Starc i sur. (2004) navode kako se spoznajni razvoj dogada u
djetetovoj aktivnoj interakciji s okolinom, te mu je zbog toga vazno osigurati uvjete za
unaprjedenje koncentracije i sposobnosti razmisljanja.

,Plaget je smatrao kako sredstva prilagodbe ¢ine kontinuum koji ide od relativno neinteligentnih,
poput refleksa i navika, do relativno inteligentnih, poput onih koji zahtijevaju uvid, slozene
mentalne reprezentacije i mentalnu manipulaciju simbolima. Sukladno svojoj usmjerenosti na
prilagodbu, vijerovao je da uz kognitivni razvoj dolazi do sve sloZenijih reakcija na okolinu."
(Sternberg, 2005, str. 447).

Piaget identificira Cetiri razvojne etape kroz koje prolazi dijete tijekom svojeg spoznajnog razvoja.
Ove faze ukljucuju senzomotorno razdoblje (od rodenja do druge godine), razdoblje
prijepredoperativnih operacija (od druge do Seste godine), razdoblje konkretnih operacija (od Seste
do jedanaeste godine) i razdoblje formalnih operacija (nakon jedanaeste godine) (Starc i sur.,
2004).

U senzomotorickoj fazi koja nastupa tijekom dojenacke dobi dolazi do porasta u broju i slozenosti
osjetnih i motori¢kih sposobnosti. Dijete u ovom razdoblju jos ne razlikuje sebe od okoline i ne¢e
opaziti nesto Sto mu nije u neposrednoj blizini. Dojencad ne shvaca da objekti nastavljaju postojati

i onda kada ih oni ne vide (Sternberg, 2005).

Autor Buggle (2002) naglasava kako se uloga simbola odnosi na kapacitet za razlikovanje onog
Sto se oznacava (znakovi, slike, simboli) od onoga ve¢ oznacenog (realni objekti ili veze). Jos su
uvijek prisutna ogranicenja prilikom djetetova simbolickog rjeSavanja problema, a do toga dolazi
zbog nerazvijenosti operacija misljenja, $to je karakteristi¢no za ovo razdoblje. U ovom razdoblju
bitne su tri karakteristike: egocentrizam, nemogué¢nost o¢uvanja okoline i centracija. Upravo su ta

ograni¢enja miSljenja ono §to djetetu onemogucuje zrelo i logi¢no zaklju€ivanje.
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U razdoblju konkretnih operacija djeca postaju sposobna pamtiti objekte, manipulirati nau¢enim
spoznajama iz prethodnih fazi, razmatrati logicka rjesenja s konkretnim objektima. Ograni¢ena
misljenja iz predoperacijske faze nestaju u ovom razdoblju (Sternberg, 2005).

,Faza formalnih operacija uklju¢uje mentalne operacije na apstrakcijama i simbolima koji ne
moraju imati fizicke, konkretne oblike, te po¢inju razumijevati stvari koje jo$ do tada nisu izravno
iskusila" (Sternebrg, 2003, str. 455).

U toj su etapi djeca u stanju razumjeti perspektivu drugih. Takoder, vazno je napomenuti da se u
ovoj fazi razvija sposobnost hipoteticko-deduktivnog razmisljanja, $§to znaci da su djeca u
mogucénosti rjeSavati probleme stvaranjem 1 testiranjem hipoteza te donoSenjem logickih

zakljucaka na temelju rezultata testiranja (Vasta i sur.,1995).

Osim Piageta, Lav Vigotski smatra se klju¢nim za razumijevanje kognitivnog razvoja. Njegova
teorija naglaSava da se miSljenje, jezik i sposobnost razmisljanja razvijaju socijalnom interakcijom
s drugima, s posebnim naglaskom na ulogu roditelja u tom procesu (Vasta i sur, 1995).

,,Kognitivno-razvojni modeli sa sociokulturalnom teorijom Vigotskog naglaSavaju vaznost
kognitivnih procesa za djecje socijalno ponaSanje i socijalne interakcije, pri ¢emu dijete uci nove
socijalne i kognitivne vjestine kroz interakciju s odraslima i starijom djecom. Prema Vigotskom,
socijalno ponasanje stjeCe se putem kognitivnih vjestina u interakciji s drugima koji usmjeruju
naSu percepciju, zaklju€ivanje, tumacenje dogadaja, te o¢ekivanja u vezi s budu¢im dogadajima.”

(Brajsa-Zganec, 2003, str. 134)

U svojoj knjizi iz 2005. godine Sternberg raspravlja o dvije klju¢ne teorije Lava Vigotskog, koje
ukljucuju internalizaciju i zonu proksimalnog razvoja. Prema njegovom videnju, kognitivni razvoj
se odvija putem procesa internalizacije, Sto znac¢i da se znanje apsorbira iz vanjskog okruZenja 1
inkorporira unutar pojedinca. Sternberg to opisuje rijeima: "Internalizacija je proces apsorpcije
znanja iz konteksta" (Sternberg, 2005, str. 459). Ova perspektiva naglaSava vaznost socijalnih
utjecaja u razvoju spoznaje, buduc¢i da se ucenje djeteta odvija tijekom interakcije s njihovim
okolinom.

,,Zona proksimalnog razvoja je raspon potencijala izmedu opazive razine djetetovih ostvarenih
sposobnosti (izvedbe) i djetetovih latentnih kapaciteta koji su u podlozi (kompetencije), a nisu
izravno o€iti" (Sternberg, 2005, str., 459-460).
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Vygotsky (1978) je sugerirao potrebu za promjenom naseg pristupa razmisljanju o djeci i njihovim

intelektualnim kapacitetima, kao i nacinu na koji ih procjenjujemo.

Autori Starc i sur. (2012) isti¢u kako se djetetov spoznajni razvoj odvija putem aktivne interakcije
s okolinom. Vazno je stvoriti uvjete koji poti¢u razvoj paznje i kognitivnih strategija kod djeteta.
Dok djeluje u svom okruzenju, dijete opaza promjene koje svojim postupcima uzrokuje i istrazuje
odnose izmedu predmeta, primjecujuci njihove sli¢nosti i razlike. Nakon $to dijete apsorbira ove
opazene informacije, moze se prilagoditi novim iskustvima. Vazno je da prisustvuje odrasla osoba
koja ¢e imenovati nove dozivljaje djeteta, objasniti ith 1 proSiriti vokabular novim pojmovima i
nazivima za stvari.

Autori takoder donose prikaz razvoja spoznaje djeteta prema razvojnim razdobljima:

3.1 Razvoj spoznaje od rodenja do treceg mjeseca Zivota

U ovom su vremenskom intervalu djetetove perceptivne vjestine naprednije od motorickih. Dijete
¢e poceti razlikovati vizualne informacije, pokazivati sklonost prema uzorcima, prepoznavati
ljudska lica i sposobno ¢e identificirati izvor razli¢itih zvukova.

Dijete ¢e obracati najviSe paznje na podrazaje koji se sastoje od obrisa i pokreta, promatrati vlastite
ruke te pratiti predmet oima. Oko Sestog mjeseca pocCet ¢e pratit okrecuci glavicu. Pocinje i
razlikovanje okusa, a najizrazeniji je onaj za slatko. Dijete ¢e u ovoj dobi razlikovati i mirise, pa
¢e tako miris 1 glas vlastite majke lako raspoznati od ostalih Zena. Do Cetvrtog mjeseca zivota
razvijaju se senzomotoricke sheme. To su uopcéena, uvjezbana ponasanja pomocu kojih dijete
mozZe djelovati na svijet oko sebe te posti¢i njegovo razumijevanje. U ovom razdoblju dijete je

sposobno uciti uvjetovanjem (Starc i sur., 2004).

3.2. Razvoj spoznaje od tri do Sest mjeseci

Dijete polako usavrSava i uskladuje senzorne funkcije zasluzne za spoznavanje okoline. Privlace
ga nove i iznenadujuce stvari. U ovom razdoblju dijete ¢e upucivati ljudima koje poznaje u znak

prepoznavanja. Od Cetvrtog mjeseca sheme iz prethodne faze usmjerit ¢e se na istrazivanje okoline
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pa ako dijete udarcem proizvede zanimljiv zvuk, nastavit ¢e ga ponavljati i produljiti ¢e mu
trajanje. Ipak, dijete u ovom razdoblju i dalje nema mogucnost zamisliti kako proizvesti zeljeni

postupak (Starc i sur., 2004).

3.3. Razvoj spoznaje od Sest do dvanaest mjeseci

U ovoj fazi djetetova sposobnost perceptivne organizacije postaje naprednija. Pocinje koordinirati
svoje pokrete prvo sluc¢ajno, a zatim namjerno. Postaje svjesno da njegove akcije mogu uzrokovati
promjene u vanjskom svijetu, kao §to su bacanje predmeta, rotiranje objekata i proizvodnja
zvukova. I dalje ga privlace nove i iznenadujuce stvari koje dosad nije vidio. Izmedu Cetvrtog i
osmog mjeseca, dijete pocinje razumjeti uzrok 1 posljedicu te razvija namjerno ponaSanje. PocCinje
razmiSljati o tome kako posti¢i odredeni cilj i sposobno je razluciti cilj od sredstva. Njegovo
pamcenje se razvija, pa moze lako zapamtiti skrivene objekte 1 traziti ih. Dijete takoder pocinje
razumjeti da objekti postoje i kada ih ne vidi. S devet mjeseci sposobno je oponasati radnje koje
vidi, razlikovati bliske osobe od nepoznatih i pojacava se strah od nepoznatih stvari (Starc i sur.,

2004).

3.4. Razvoj spoznaje od prve do druge godine

Dijete istrazuje svoju okolinu putem aktivnosti kao Sto su trazenje, pretrazivanje, rastavljanje,
sastavljanje, premjestanje, bacanje, hvatanje i slicne radnje. U toj je fazi dijete u stanju koordinirati
jednostavne motori¢ke aktivnosti i samostalno do¢i do predmeta koji su izvan njegova dosega
povlacenjem. Kako dijete napreduje i dostigne dvanaest mjeseci, njegova paznja postaje stabilnija
1 usmjerava se prema dogadajima koji ga potiu na istrazivanje.

Razdoblje od dvanaestog do osamnaestog mjeseca obiljezeno je djetetovim otkrivanjem razli¢itih
nacina kako posti¢i svoj cilj 1 eksperimentiranje s predmetima iz Ciste zabave i zadovoljstva.
Izmedu osamnaestog mjeseca i druge godine, dijete poCinje oponasati radnje koje vidi, razumije
koncept imenovanja predmeta i razliku izmedu predmeta i simbola koji ih predstavljaju. Takoder,
razvija se 1 sposobnost pam¢enja dosjeanjem. Dijete je u stanju oponasati niz od tri jednostavne

radnje i prepoznati predmete te ih imenovati izvan situacije u kojoj su ih vidjeli (Starc i sur., 2004).
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3.5. Razvoj spoznaje od druge do treée godine

Dijete aktivno istrazuje vlastitu okolinu te se usmjerava na one aktivnosti koje ga poti¢u na
istrazivanje. Sada ve¢ moZze usmjeriti paznju na dva predmeta istovremeno. Ono poc¢inje Koristiti
neku stvar kao simbol za predodzbu neceg drugog. To je klju¢na promjena u ovom periodu.
Napreduje i prakti¢no misljenje pa dijete rjeSava male prakticne probleme isprobavajuéi orude.
Njegovo znanje o predmetima i pojavama temelji se na njegovim iskustvima s njima. On moze
prepoznati predmete na temelju njihovih karakteristika, povezati predmete s odgovaraju¢im
slikama te grupirati predmete prema odredenim svojstvima. lako jo$ nije u moguénosti precizno
imenovati predmete, dobro razaznaje razliCite boje. Takoder, sposoban je razlikovati oblike i
veliCine te povezivati parove slika. Njegovo razumijevanje i1 upotreba rijec¢i takoder se
kontinuirano razvijaju. U ovoj fazi razvoja dijete ima dobro razvijen osjecaj za koli¢inu i moze
razlikovati do broja tri. S dvije godine razlikuje malo od mnogo i moze pravilno pruziti jedan
predmet, dok s tri godine moze pravilno pruziti dva. Paméenje postaje bolje kroz dosjecanje, a
takoder dolazi do poboljSanja sposobnosti pamcenja redoslijeda radnji. Dijete moze ponoviti

recenice s dvije do tri rije€i i izazvati sjecanje (Starc i sur., 2004).

3.6. Razvoj spoznaje od trece do Cetvrte godine

Dijete u dobi od tri godine moze, koriste¢i svoje osjetne sposobnosti, prepoznati osnovne
karakteristike predmeta rukovanjem, promatranjem, slusanjem i iskustvom. U toj dobi usmjerava
svoju paznju na manji broj podrazaja umjesto na mnoge te je sposobno izbjegavati distrakcije dok
obavlja odredenu aktivnost. Prakti¢no djelovanje izvor je svih misaonih procesa uovom razdoblju.
Dijete jo$ uvijek nema spoznaju o kvalitativnim svojstvima predmeta, odnosno ne razumije da se
svojstvo necega ne mijenja ako mu se promjeni vanjski izgled. Jo§ uvijek nemaju u potpunosti
razvijenu sposobnost razumijevanja i prihvacanja tudih stajaliSta (egocentrizam na predodzbenoj
razini).

U problemskoj ¢e se situaciji usmjeriti na samo jedan aspekt problema (centracija). Pojavljuje se
aminizam — davanje ljudskih osobina stvarima i pojavama. Klasifikacija se u ovom razdoblju vrsi
prema funkcionalnoj sli¢nosti. Opazaju cjelinu, a verbalna interakcija ne¢e puno pomo¢i kod
usmjeravanja paznje na dijelove. Dijete razlikuje oblike i veliine, zna imenovati kada se zbio neki
dogadaj i rabi rijeci koje oznacavaju mjesto, nacin i vrijeme. Razlikuje rijeci ispred-iza, naprijed-
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natrag i gore-dolje i zna brojati do deset.Takoder, zna imenovati i osnovne okuse te ¢e prepoznati
svojstva predmeta poput tezine, lakoce, tvrdoce ili mekoce, suhoce ili vlaznosti, topline ili
hladnoée. Svakidasnje probleme rjesava isprobavanjem, otkriva nove funkcije i njihove nacine

koristenja te si po¢inje objasnjavati pojave koje se dogadaju oko njega (Starc i sur., 2004).

3.7. Razvoj spoznaje od Cetvrte do pete godine

Povecava se djetetov interes za okolinu, kontrola 1 prilagodljivost te po€inje razvoj planiranog
usmjeravanja paznje. Ograni¢enje misljenja je i dalje prisutno, ali ¢e dijete razumjeti pojmove koji
su odredeni isklju¢ivo onime $to vide. Dijete u toj dobi pocinje mijenjati nac¢in na koji klasificira
predmete, pa mozZe grupirati jedan predmet prema veliini 1 boji istovremeno. Takoder je sposobno
klasificirati predmete i1 ljude na temelju odredenih svojstava, prepoznati ono Sto ne pripada
odredenoj grupi, razdvojiti cjeline na manje dijelove i usporediti ih, te slagati stvari prema nekom
kriteriju ili redoslijedu (serijacija).

Razumiju pojam rada i ljudskih zanimanja te razumiju prirodne dogadaje. Javljaju se nacelo
glavnog i nacelo apstrakcije. Pojam smrti je za dijete i1 dalje nerazumljiv. Egocentri¢nost je i dalje
prisutna u misljenju, pa sebi i vlastitim mislima moZe pripisati ne¢iju smrt. Nastavlja se proces
svjesnog ucenja i paméenja putem dosjecanja, no dijete sada bolje moze reproducirati informacije
koje je samostalno razmislilo. Takoder, ima sposobnost paméenja svojih dnevnih aktivnosti i
nacina na koje ih je dozivjelo. Dijete moZe primijetiti probleme i usporediti ih s konkretnim
situacijama, te pokuSava rjesenja za te probleme pronalaziti i namjerno i sluc¢ajno. Takoder, ima
sposobnost uocavanja problema u druStvenim situacijama i prepoznavanja novih veza medu

pojavama (Starc i sur., 2004).

3.8. Razvoj spoznaje od pete do Seste godine

Spoznaja okoline postaje namjerna 1 istraZzivacka. Dijete kroz aktivnosti istrazuje okolinu, svojstva,
funkciju predmeta te usporeduje sli¢nosti i razlike u otkrivenom.
Samoregulacija paznje dozivljava veliki napredak. Pozornost se povecava i teze je odvratiti mu

paznju od neke aktivnosti ili predmeta. LakSe se usredotocCuje na zadatak te sustavnije usporeduje
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neke karakteristike zadatka. Rjec¢nik je dakako bogatiji, ali to ne znaéi bogatstvo pojmova u
spoznajnom smislu. Jezik i komunikacija potic¢u razvoj pojmova u adolescenciji. U ovom razdoblju
isticu se medusobne djecje razlike. Djeca koja nisu u stanju grupirati predmete prema klju¢nim
karakteristikama Cesto ¢e ih umjesto toga grupirati na temelju onoga §to misle da ti predmeti
sadrze. Dijete u intuitivnoj fazi ¢e pokusati grupirati predmete prema zajednickim svojstvima, iako
moze propustiti neke elemente koji bi trebali pripadati toj grupi. Kod djece u dobi od pete do Seste
godine moZemo primijetiti tri faze u procesu napustanja predoperacijskog nacina razmisljanja, pri
¢emu se sve tri faze mogu pojaviti kod istog djeteta. Ove faze ukljucuju predoperacijsku fazu,

intuitivnu fazu i konkretnu operacijsku fazu (Starc i sur., 2004).

U predoperacijskoj fazi jo§ uvijek nije razvijena sposobnost konverzacije te potpuno ovise o
vlastitoj percepciji.Intuitivna faza kod djece se manifestira u nesigurnoj prosudbi te tada nisu
sposobna objasniti kako su dosla do rjeSenja ako se opaZena situacija vrati u prvotno stanje (Starc

i sur., 2004).

U fazi konkretnih operacija dolazi do razumijevanja da kvantiteta nekog predmeta biva
nepromijenjena pri promjeni oblika tog predmeta. Egocentrizam u misljenju se postupno gubi,
najvise u situacijama u kojima dijete mora prihvatiti tude misljenje. Zna izdvojiti predmete po
jednom svojstvu, a naprednije dijete sposobno je izdvojiti po dva svojstva. Moze razumijeti
prirodne pojave i meduljudske odnose, povezati simbole, povecava mu se interes za pisanje, Citanje
i knjige. S lako¢om usporeduje veli¢ine i svojstva predmeta. U ovom razdoblju dolazi do velikog
skoka u poimanju vremena. Razlikuje danas i sutra, interesiraju ga predmeti poput sata i kalendara,
usvaja godisnja doba te razlikuje no¢ i dan. U ovoj dobi dijete usavrSava i nacela brojanja. PoCinje
shvacati kona¢nost Zivota, ali i dalje ne razumije neizbjeznost smrti.

UsavrSava se 1 namjerno zapamcivanje 1 dijete postaje svjesno da ponavljanje pridonosi
poboljSanju pamcenja.. Kada rjeSava probleme stvara plan i prikuplja podatke iz prijaSnjih
iskustava. Ocituje se 1 napredak u razumijevanju ljudskih odnosa. U ovoj dobi postavlja brojna

pitanja i nije zadovoljno nepotpunim odgovorima (Starc i sur., 2004).
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3.9. Razvoj spoznaje od Seste do sedme godine

Dijete se u ovom razdoblju zanima za veli¢inu, dubinu, udaljenost, oblike, mirise, okuse, zvukove
i vremenska dogadanja.. Paznju mogu zadrzati od deset do petnaest minuta, a aktivnosti mogu
trajati do Sezdeset minuta ako se uklju¢e povremene pauze.

Dijete sve uspjesnije prilagodava svoje strategije usmjeravanja paznje na zadatke koji su mu
zadani. U ovoj dobi zapocCinje razdoblje konkretnih operacija koje ¢e trajati do dvanaeste godine.
Dijete u tom razdoblju svladava razne oblike konverzacije (volumena, tezine i duzine), moze
klasificirati predmete prema kriterijima koji su bitni te upotrebljava brojeve kroz skupove i
podskupove.

Dijete u ovoj fazi pocinje primjecivati veze izmedu razli¢itih pojava i predmeta. Razlikuje izmedu
stvarnih 1 masStovnih situacija te sve preciznije razaznaje $to je tocno i Sto nije. Takoder, pocinje
koristiti definicije pojmova prema Sirem pojmu; na primjer, dok je SestogodiSnjem djetetu jabuka
,hesto za jesti," sedmogodiSnjem je ona ,,voce". Dijete razvija koordinacijski sustav, §t0 mu
omogucava da istovremeno uocava odnose 1 smjerove u prostoru. Sada ne razlikuje lijevo 1 desno
samo na sebi, ve¢ i na drugima i u okolini. U svojim reCenicama pravilno koristi vremenske
pojmove poput ,jucer," ,danas" i ,sutra,” te ga zanimaju koncepti proslosti, sadasnjosti i
buduénosti. Takoder, koristi izraze kao ,,poslije," ,,sada," ,,prije," i ,,za vrijeme." MoZe nabrojiti
dane u tjednu i razumije godi$nja doba. U ovoj dobi dijete takoder razvija interes za matematicke
operacije poput zbrajanja i oduzimanja do broja deset. Poc¢inje razumjeti da je smrt kraj zivota, ali
jos$ uvijek ne razumije potpuno njezinu neizbjeznost. Shvaca da je lakSe pamtiti poznate stvari
nego nepoznate i da je prepoznavanje lakSe od stvaranja novih informacija. Takoder, dijete u 0voj
fazi bolje razumije probleme i razvija sposobnost planiranja unaprijed. MoZe zamisliti hipotetske
situacije, postaviti pretpostavke, provjeriti ih i donijeti zakljucke. Takoder, primjecuje veci broj
ideja i lako¢u uocavanja uzro¢no-posljedi¢nih veza prilikom rjeSavanja problema (Starc i sur.,

2004).
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3.10. Doprinos odgajatelja kognitivhom razvoju djeteta

Kognitivni razvoj djeteta igra kljué¢nu ulogu u formiranju temelja za buduce ucenje, razmisljanje 1
uspjeh u zivotu. U tom procesu, odgajatelji imaju nezamjenjivu ulogu u poticanju i oblikovanju
kognitivnih sposobnosti djece. Njihova predanost i pristup igraju klju¢nu ulogu u stvaranju

poticajnog okruzenja za razvoj djecjeg intelekta.

Jean Piaget (1952), jedan od pionira u proucavanju kognitivnog razvoja, isti¢e da su odgajatelji
kljuéni u postavljanju izazova koji poti€u djecu na razmisljanje. Kroz postavljanje pitanja,
poticanje istrazivackog duha i eksperimentiranje, odgajatelji igraju kljucnu ulogu u razvoju djecje
sposobnosti apstraktnog razmisljanja. Kako djeca rastu, odgajatelji se prilagodavaju njihovim

razinama razvoja i osiguravaju odgovarajuce izazove.

U skladu s teorijom socijalnog ucenja Alberta Bandure (1977), odgajatelji takoder imaju ulogu
modela za djecu. Njihova sposobnost prenoSenja znanja i vjeStina putem demonstracije i podrske
igra klju¢nu ulogu u razvoju kognitivnih sposobnosti djece. Kroz ovaj proces, djeca uce kako

rjeSavati probleme, razvijati strategije i razmisljati kriticki.

Howard Gardner (1983) je istrazivao raznolikost kognitivnih sposobnosti i naglasio vaznost
raznolikih pristupa ucenju. Odgajatelji trebaju prepoznati i poticati razli¢ite vrste inteligencije kod
djece, ukljucuju¢i verbalnu, logic¢ko-matematicku, prostorno-vizualnu i mnoge druge. Kroz
prilagodene aktivnosti i podrsku, odgajatelji pomazu djeci da razvijaju svoje specifi¢ne talente i

sposobnosti.

L. S. Vygotsky (1978) dodaje da je suradnja izmedu odgajatelja 1 djece klju¢na za kognitivni
razvoj. Kroz zajedni¢ko rjeSavanje problema, razgovor i dijalog, odgajatelji poti¢u dublje
razumijevanje 1 razvoj kritickih vjeStina. Ova interakcija osigurava da odgajatelji prate

individualne potrebe djeteta i prilagodavaju svoj pristup.

Autorica Klarin (2006) navodi kako je uloga odgajatelja odredena programskim ciljevima
predSkolske ustanove, a to su poticanje kognitivnog i socioemocionalnog razvoja.

Istrazivanja su pokazala kako predskolske ustanove pozitivno utjecu na djecji kognitivni razvoj.
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Uklju¢ivanje u predskolsku ustanovu kod djeteta ¢ée potaknuti razvoj pamcenja, rjeSavanje
problema te u€enje iz okoline. Takoder ¢e potaknuti i bolje rezultate na procjenama kognitivhog

razvoja od one djece koju su ¢uvali roditelji, bake i1 dadilje.

Istrazivanja takoder pokazuju kako su djeca koja dolaze iz obitelji niskog socioekonomskog
statusa dozivjela napredak u svojim kognitivnim postignu¢ima nakon provodenja vremena u
ustanovi predSkolskog odgoja 1 obrazovanja, za razliku od djece iz bolje stojec¢ih obitelji koja su

postizala manje uspjeha (Baran, 2013).

Napredak djece mozemo povezati S kontinuiranim profesionalnim razvojem odgajatelja.
Istrazivanja su pokazala kako je kvaliteta komunikacije 1 interakcije s djecom pozitivan utjecaj na
kognitivni razvoj djeteta te da je povezana s kvalitetom pripreme odgajatelja. Odgajatelji mogu
poboljsati kvalitetu vlastitog rada kritickim promisljanjem te aktivnim sudjelovanjem (Tankersley
isur., 2012).

,,Kognitivna aktivnost djeteta veca je u skupini u kojoj odgojitelj potice kreativnost, aktivno

sudjeluje u aktivnostima i poti¢e pozitivnu socijalnu interakciju* (Klarin, 2006, str. 47).

Autorica Mioci¢-Stosi¢ (2012) u svojem radu Rana stimulacija mozga i kognitivne sposobnosti
djece predskolske dobi navodi kako vise kognitivne sposobnosti poput Citanja 1 pisanja ovise o
dje¢joj stabilnosti ravnoteze. Aktivnosti poput igre na vrtuljku, toboganu, ljuljacki, klackalici,
vrtnje u krug, hodanja po rubu, tr¢anja, prevrtanja i valjanja mogu podrzati razvoj osjetila
ravnoteze. Kod male djece nece se javiti vrtoglavica kao kod odraslih jer se do osme godine Zivota
postupno formiraju veze izmedu sustava za odrzavanje ravnoteze i ostalih centara.

Ne treba ,,preskakati“ bioloske zakone i razvojne faze pod izlikom ranijeg intelektualnog razvoja.
Ucenje koje ukljucuje cijeli mozak mozemo nazvati optimalnim stanjem. Tada se obje polovice
mozga jednako aktiviraju te imaju pristup svim senzornim informacijama u skladu s kojima
djeluju. Istrazivanja neuralnih putova potvrduju vaznost aktivnosti djeteta u procesu ucenja.
Odgajateljeva uloga je pruziti djetetu okolinu s raznolikim senzornim podrazajima i poticati ga da
samostalno 1 instinktivno djeluje u takvom okruzenju. Kroz izlaganje mnogim senzorickim
podrazajima, aktivirat ¢e se razli¢iti dijelovi djetetova mozga i potaknuti njegova integracija i

uskladivanje, Sto ¢e pozitivno utjecati na uc¢enje, razumijevanje i kreativnost.
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Bitno je razumjeti da su djeca u razdoblju ranog djetinjstva temeljno povezana s osjetilnim
iskustvima u svijetu oko sebe. Stoga je klju¢na uloga odgoja pripremiti djecu za kompleksnije
intelektualne procese putem istrazivanja i istrazivanja stvarnosti koja ih okruzuje (Mio¢i¢-Stosi¢,

2012).

Prije nego odgajatelj djetetu postane partner u uéenju, mora poznavati svako dijete ponaosob. Sto
th boje poznaje, ima viSe mogucénosti potaknuti njegov razvoj 1 ucenje. Pracenjem 1
procjenjivanjem djeteta pomaze u lakSem razumijevanju toga kada i na koji je nacin dijete spremno

na ucenje novina (Tankersley i sur.,2012).

Odgajatelj djetetu treba biti stalna konstantna podrSka i treba prilagoditi sebe i aktivnosti
djetetovim moguénostima 1 kapacitetima djetetove spoznaje. U predoperacijskoj fazi (od druge do
Seste godine) dijete koristi simbole i na taj nacin kognitivno reprezentira svijet oko sebe. Dijete
sve ¢eSce koristi rijeci 1 brojeve kao zamjenu za stvarne predmete 1 dogadaje te sada moze izvoditi
fizicke radnje 1 mentalno, koriste¢i simbole. To znaci da akcije koje su ranije zahtijevale fizicko

izvodenje sada mogu biti izvedene mentalno upotrebom simbola (Vasta i sur., 2005).

U suradnji s djetetom odgajatelj konstruira znanja i pomaze mu unaprijediti sposobnosti radi §to
bolje prilagodbe svijetu u kojem zivi (Slunjski, 2012). Djeca bi trebala imati pristup aktivnostima
koje integriraju razli¢ite tematske podrucja, kao Sto su jezik i pismenost, matematika, znanost i
tehnologija, kreativno izrazavanje umjetnosti, druStvene znanosti, tjelesni razvoj, briga o zdravlju

i op¢a dobrobit te pruziti im zadovoljstvo (Tankersley i sur., 2012).

Uz to, istrazivanje Whitehurst 1 suradnika (1994) naglaSava vaznost jezi¢nih interakcija izmedu
odgajatelja 1 djece. Ovakve interakcije ne samo da poticu kognitivne sposobnosti djeteta vec 1

razvoj jezi¢nih vjestina, §to je klju¢no za uspjesno ucenje i razumijevanje svijeta.

Nadalje, istrazivanje Diamond i suradnika (2007) sugerira da se odgajatelji mogu fokusirati na
razvoj izvr$nih funkcija kod djece, Sto ukljucuje sposobnosti kao §to su inhibicija, radna memorija
i fleksibilno razmisljanje. Ove sposobnosti su povezane s kognitivnim razvojem i samoregulacijom

te mogu biti potaknute kroz razli¢ite igre i aktivnosti u vrtickom okruZenju.
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U konacnici, uloga odgajatelja u poticanju kognitivnog razvoja djeteta odrazava se kroz njihovu
sposobnost stvaranja poticajnog okruzenja, poticanje radoznalosti i kritickog razmisljanja te
podrsku jezi¢nim i izvr$nim funkcijama. Kroz ove aktivnosti, odgajatelji doprinose oblikovanju

buduénosti djece i pripremaju ih za uspjesno ucenje i razvoj.
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4. SOCIOEMOCIONALNI RAZVOJ DJETETA

Razvoj emocionalne sfere predstavlja klju¢an proces u oblikovanju osobnosti i zapocinje
temeljnim naslijedenim obrascima reakcije koji se kasnije razvijaju u razli¢ite emocionalne stanja.
Bitna karakteristika ovog procesa je sposobnost prepoznavanja emocija putem druStvenih

interakcija.

Emocije kod djeteta obicno su jednostavne, spontane, kratkotrajne, ali ¢esto 1 nestabilne i snazne.
Djeca Cesto otvoreno izraZavaju svoje emocije i ¢esto ih ne mogu zadrzati ili kontrolirati. Autorica
Braj$a-Zganec (2003) predstavlja suvremene teorije emocija koje se mogu podijeliti na tri glavne
kategorije: evolucijske, bioloske 1 psiholoske.

Evolucijske teorije temelje se na Darwinovu radu i naglasavaju postojanje osnovnih emocija. Ove
teorije fokusiraju se na proucavanje izrazavanja emocija, njihovih funkcija i evolucijskog razvoja.
Bioloske teorije, koje se takoder nazivaju filozofskim teorijama, usmjerene su na identifikaciju

mehanizama odgovornih za emocionalno ponaSanje i izrazavanje emocija.

4.1. Psihosocijalna i psihoseksualna teorija

Psiholoske su teorije psihodinamske i kognitivne. Dvije najznacajnije psiholoske teorije li¢nosti
koje su usko povezane sa socio-emocionalnim razvojem su Freudova teorija psihoseksualnog

razvoja i Eriksonova teorija psihosocijalnog razvoja.

Zacetnik psihoseksualne teorije Sigmund Freud bio je becki lije¢nik koji je lije¢io ljude s
emocionalnim problemima poticanjem da govore o svojim traumama iz djetinjstva. Na tim
prisjeCanjima izgradena je psihoseksualna teorija koja navodi kako je za zdrav razvoj li¢nosti
osobe klju¢an nacin na koji roditelji obuzdavaju djetetove agresivne i seksualne nagone za vrijeme
prvih godina njegova Zivota.

Prema Freudu, licnost se moZe podijeliti na tri dijela: id, ego 1 super ego. Id je najveci dio licnosti
te iz njega proizlaze osnovne bioloske potrebe i zelje. Ego se pojavljuje u ranom djetinjstvu, a
predstavlja svjesni dio li¢nosti. Izmedu trece i Seste godine Zivota pojavljuje se super ego. On

predstavlja savjest te pomaze djetetu u prihvacanju drustvenih vrijednosti. Najve¢u vaznost ima
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ego jer on djetetu pomaze uskladiti zahtjeve ida, izvanjskog svijeta te
njegove savjesti. Freudova teorija naglasava vaznost djetetova odnosa s roditeljima te je jedna od

prvih teorija koja na to ukazuje (Berk, 2015).

Psihosocijalna teorija Erika Eriksona objasnjava kako na razvoj osobnosti utjecu tipi¢ni socijalni
odnosi koje osoba uspostavlja u razliitim razdobljima zivota. Erik Erikson u svojoj
psihosocijalnoj teoriji istice da razvoj licnosti zavisi o specificnim socijalnim vezama koje

pojedinac mora razviti tokom razli¢itih faza svog zivota (Berk, 2015).

4.2. Faze emocionalnog razvoja

Auotrica Braj$a-Zganec (2003) tuma¢i podjelu emocionalnog razvoja u tri skupine:
1. Usvajanje emocija
2. Diferenciranje emocija

3. Transformacija emocija

Prva se faza odvija ve¢ u ranom djetinjstvu. Djeca uce prikazati i prepoznati vlastite emocije u
interakciji s ljudima iz njihove okoline. Prve interakcije djeteta s okolinom otkrivaju osnovne
emocije koje se prirodno pojavljuju u obliku facijalnih izraza, a to su radost, tuga, iznenadenje,
ljutnja, strah i gadenje.

Druga faza odnosi se na proces razlikovanja vlastitih emocija i njihova izrazavanja, te na kontrolu
istih. Djeca opona$aju emocije roditelja i na taj na¢in stvaraju obrasce ponaSanja. Djeca postaju
svjesna svojeg emocionalnog ponasanja oko druge godine i u tom ¢e razdoblju nauciti sloZenija
emocionalna ponaSanja poput zavisti i empatije.

Treca je faza najsloZenija, ali najmanje istrazena. U fazi transformacije emocija, emocionalna se
iskustva povezuju i dijete je u stanju verbalizirati emocije, ali se te iste emocije mijeSaju i

transformiraju (Brajsa-Zganec, 2003).
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4.3. Razvoj sposobnosti izraZavanja emocija

Berk (2015) naglasava da dojencad nije sposobna verbalno opisati svoje osjecaje, Sto znaci da nije
moguce sa sigurnos¢u identificirati koje emocije prozivljavaju putem njihovih rijec¢i. Stoga se
oslanjamo na druge indikatore kao Sto su vokalizacija i pokreti, ali najvazniji izvor informacija o
emocionalnom stanju dojenc¢adi su njihovi izrazi lica. Ve¢ od samog rodenja, dojenc¢ad pokazuje
znakove odredenih emocija, a mozemo ih podijeliti u dvije opce kategorije: privlacnost prema
ugodnim podrazajima 1 povlacenje od neugodnih.Razlikujemo ve¢ navedenih Sest temeljnih
emocija (strah, ljutnja, radost, tuga, gadenje i iznenadenje). Autorica Berk (2015) opisuje one

temeljne emocije koje su najvise istraZivane:

1. Radost — Ova osnovna emocija u pocetku se izrazava blagim osmjesima djeteta, a kasnije
glasnijim smijehom. Radost izmedu roditelja i djeteta stvara podrzavajuéi i topli odnos te
podrzava djetetove sposobnosti koje joS uvijek razvija.Prvih par tjedana Zivota, prisutni su
osmjesi u REM fazi spavanja, kao odgovor na sitost, njeZnost ili dodire 1 zvukove. Kasnije
se dojence osmjehuje dinami¢nim, zanimljivim slikama kao §to su predmeti koji skacu kroz
njegovo vidno polje.Dijete se pocinje osmjehivati roditeljima izmedu Sestog i desetog
tjedna zivota, a to nazivamo socijalni smijeSak. Pri kraju prve godine zivota, smijeh sve

vi$e nastupa u interakciji s poznatim ljudima, a osmijeh postaje namjerni socijalni signal.

2. Tuga —cCesto se dogada da se tuga ispoljava kod djece kad su razdvojena od osobe koja im
je bliska ili kad je narusena komunikacija izmedu djeteta i te osobe. Tuga moze biti rezultat
gubitka nekog predmeta, osjecaja boli ili kad dode do razdvajanja od osobe koja brine o

djetetu.

3. Ljutnja- Istrazivanja su pokazala kako intenzitet ljutnje kao reakcije raste sukladno s dobi
djeteta. Dijete razvojem postaje sposobno za namjerna ponasanja te zeli viSe kontrolirati
emocionalne postupke te njihove ucinke. Od cetvrtog mjeseca do druge godine Zivota
povecava se frekventnost te intenzitet ljutitih izraza lica. Ljutnjom ¢e dijete reagirati na
situacije poput nestanka dragog predmeta, nemogucnost slobodnog pomicanja, odsutnost

skrbnika ili ispustanje iz ruku.
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4. Strah — strah obi¢no nastupa u kasnijoj polovini prve godine djetetova zivota. Najcesci
strah je povezan s nepoznatim osobama. Medutim, vazno je napomenuti da se ova reakcija
nec¢e uvijek pojaviti, ve¢ ovisi o prethodnim iskustvima djeteta s nepoznatim osobama,

njegovom temperametu te trenutnom kontekstu.

4.4. Internalizirani i eksternalizirani problemi djeteta

Problemati¢nom, antisocijalnom, socijalno agresivnom ili djecom s poremecajima ponaSanja
nazivamo onu djecu kod koje se manifestiraju problematicna ponaSanja okarakterizirana

kr$enjem pravila ponaganja i standarda drustva (Braj$a-Zganec, 2003).

Autorice Klarin i Perda (2014) poremecaje u ponaSanju dijele na internalizirane i

eksternalizirane:

1. Internalizirani — oni ukljuCuju ponasanja usmjerena prema sebi koja su pretjerano
kontroliraju¢a. Tu ubrajamo: plasSljivost, depresiju, anksioznost, rastresenost,

potistenost, dosadu i pani¢nu reakciju.

2. Eksternalizirani — Eksternalizirani problemi podrazumijevaju agresivnost te krSenje pravila.
Djeca s ovim problemima pokazuju to kroz druStvene odnose agresijom, psovanjem, laganjem,
izbivanjem iz kuce itd. Takoder je bitno istaknuti da su djeca takvih okolnosti sklonija upotrebi
alkohola i droga. Istrazivanja pokazuju kako su djevojéice sklonije depresiji nego djecaci te se
ona manifestira kroz povlacenje u sebe ili depresivno raspolozZenje. Kod djecaka se depresija
manifestira kroz impulzivna i1 agresivna ponasanja. (Berk, 2015). Ukoliko majka pusi ili
konzumira droge i alkohol, uvjeti za razvoj ovakvih ponasanja pocinju ve¢ u prenatalnom
razvoju. Na razvoj ovakvih ponaSanja takoder utjeCu i neadekvatni roditeljski stilovi te

ponasanja kroz duZe vremensko razdoblje.

25



4.4. Razvoj empatije

,2Empatija je emocionalni odgovor uzivljavanjem u emocije koje dijete primjecuje u
drugoga“ (Starc i sur., 2004, str.36). Empatija se razvija od primitivnog oblika kada dijete
reagira nesvjesno istom emocijom koju primjeéuje kod drugoga. Cesto je novorodendad
sklona plakati kada pla¢u druga djeca. Zreli oblici empatije razvijaju se kada je dijete
sposobno razumjeti tudu emocionalnu reakciju, zauzeti tude stajaliSte i reagirati vlastitom

emocijom ,,kako bi njemu bilo da mu se to dogodi* (Starc 1 sur.,2004).

Razvoj empatije kod djeteta je podlozan utjecaju roditelja i odgajatelja, koji sluze kao primjer 1
poti¢u dijete da razumije emocije drugih. Roditelji koji u sebi imaju toplinu, koji poti¢u djecu na
izraZzavanje emocija te pokazuju brigu za djecje osjecaje imaju vecu Sansu da njihova djeca
reagiraju toplo 1 brizno u odnosu s drugim ljudima. Vazno je i da roditelji djeci pomognu nauciti
regulirati ljutnju te da im ukazu na vaznost ljubaznosti i suosjecajne brige. Oni roditelji koji su
nepodrzavajuci, vrlo ¢e lako narusSiti dje¢ju empatiju i suosje¢anje. Kod razvoja empatije 1 pro

socijalnog ponasanja veliku ulogu ima i temperament djeteta (Berk, 2015).

4.5.Privrzenost djeteta

Privrzenost je klju¢ni aspekt emocionalno-socijalnog razvoja djeteta, oznacavajuc¢i emocionalnu
povezanost koja se uspostavlja izmedu djeteta i njegova skrbnika. Ovo povezivanje se o€ituje kroz
izraze radosti 1 njeZnosti prema toj osobi, ali takoder moze rezultirati anksioznos¢u kad je dijete
prisiljeno biti odvojeno od nje. U nepoznatim situacijama, dijete Ce traziti utjehu i osjecaj
sigurnosti od svojeg skrbnika (Starc i sur., 2004). Ova emocionalna povezanost po¢inje formirati
vrlo rano 1 ima klju¢nu ulogu u prezivljavanju djeteta. Prva istrazivanja o privrZzenosti datiraju iz
sredine dvadesetog stoljeca, kada su znanstvenici poceli promatrati kako se djeca ponasaju kad su
odvojena od svojih skrbnika te proucavati razvoj djece koja su odrasla u ustanovama za nezbrinutu

djecu 1 sli¢nim uvjetima.

Psiholog John Bowlby promatrao je djecu koja su u drugom svjetskom ratu izgubila roditelje i
djecu koja su bila dio psihoterapijskog lijeCenja zbog kriminalnih sklonosti (Bulat, 2014).

Ta istrazivanja su pokazala kako i jedna i druga skupina ima problema s uspostavljanjem zdravih
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odnosa s drugima. Njegova sociobioloska teorija govori o vaznosti rane povezanosti s roditeljima
koja ¢ini temelj na kojem djeca kasnije grade odnose s okolinom.

Autori Starc i sur. (2004) donose prikaz privrzenosti koju Bowlby dijeli na Cetiri faze:

1. FAZA PRETPRIVRZENOSTI
Ova faza pocinje s rodenjem i proteze se do drugog mjeseca djetetova zivota. Tijekom
ove faze, dijete e reagirati jednako na paznju svih osoba u svom okruzenju. Ono moze
prepoznati glas 1 miris svoje majke, smiriti se kada ga ona uzme u narucje 1 njezno mu

govori, ali mu zapravo nije vazno tko ga tretira na taj nacin.

2. FAZA NASTAJANJA PRIVRZENOSTI
Ova faza traje od drugog do osmog mjeseca djetetova Zivota. U ovom razdoblju dijete pokazuje
drugacije reakcije na jednu osobu s kojom je stvorilo ¢vrS¢u vezu. Vise se smjeSka skrbniku, a

ostale znatiZeljno promatra. Jo§ uvijek nema straha pri odvajanju od skrbnika.

3. FAZA JASNO IZRAZENE PRIVRZENOSTI
Ova faza zapocinje oko osmog mjeseca zivota, a traje do druge godine. Privrzenost se
oCituje u obliku negodovanja pri odvajanju od roditelja, a dijete se pocinje bojati
nepoznatih ljudi. Pojavljuje se separacijska anksioznost kao rezultat odvajanja. Roditelji

djetetu sluze kao sigurnost i utjeha, stoga djeca traze blizinu roditelja.

4. FAZA RECIPROCNOG ODNOSA
Ova faza traje do tre¢e godine. Primjecuje se fleksibilnost pri odvajanju te razumijevanje
da je odvajanje privremeno. Djeca u ovim godinama pocinju podnositi privremena
odvajanja od skrbnika. Potrebno je osigurati djetetu kontinuiranu skrb jednog odraslog
skrbnika koji ¢e ispunjavati njegove potrebe za bliskim kontaktom i njeznoS¢u te pruziti
osjecaj sigurnosti. Djeca koja su izloZena zanemarivanju ili zlostavljanju u svom okruzenju
¢esto nemaju priliku za normalan emocionalni razvoj, §to moZe rezultirati poremecajima
kao $to su povlacenje iz drustva, razvoj neprikladnih socijalnih ponaSanja, povecana

potreba za socijalnim kontaktima, agresivnost te povecana sklonost reagiranju strahom i

bijesom (Berk, 2015).
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4.6. Vrste privrZenosti

Prema Berk (2015), dijete moze razviti:

1. sigurnu privrzenost (zdravu)

2. nesigurnu privrzenost (izbjegavanje, opiranje skrbniku ili kaoti¢na, neorijentirana privrzenost)

Odnos djeteta i skrbnika ovisiti ¢e o tome koliko je majka osjetljiva na potrebe vlastita djeteta, o
kvaliteti privrzenosti koju je sama majka razvila sa svojim primarnim skrbnikom te o
temperamentu djeteta (Braj$a-Zganec, 2003). Djeca koja su sigurno privrzena osjecaju se sigurno
u prisutnosti svojih skrbnika. Za djecu koja su znatizeljna, imaju razvijene spoznajne sposobnosti,
socijalno su kompetentna, prilagodavaju se novim situacijama i dobro suraduju s drugom djecom,

mozemo re¢i da su razvila sigurnu privrzenost.

4.7. Razvoj samoregulacije

Dijete postupno stjece sposobnost razumijevanja §to se od njega ocekuje u smislu ponasanja, te
kako ispuniti te zahtjeve. To nazivamo samoreguliranim ponaSanjem, a najveéi znacaj takvog
ponasanja je u razvoju samokontrole vladanja sobom. Prve naznake saamokontrole javljaju se oko
tre¢e godine kada dijete pocne izrazavati zelju da nesto ucini samo, a ne onako kako su to roditelji

od njega trazili (Vasta, 2005).

Autori Starc i sur. (2004) smatraju kako samokontrola djetetu omogucuje ucenje strpljenja,
prepustanju prednosti drugima, svladavanju straha, u¢enju naizmjeni¢nosti, ali i da ustraje kada
smatra da su aktivnosti koje obavlja izazovne ili nezanimljive. Prije toga vazno je da nauci odgoditi

zadovoljstvo 1 pricekati nagradu.

4.8. Doprinos odgajatelja socioemocionalnom razvoju djeteta

Sudjelovanje u odgojno-obrazovnim ustanovama ima znacajan utjecaj na socijalni razvoj djece, a

uloga odgajatelja u tom procesu je klju¢na (Baran, 2013).
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Za uspjes$no obavljanje uloge odgajatelja potrebne su odredene kompetencije. Osim pedagoskih
kompetencija koje se razvijaju kroz obrazovanje i stru¢nost, socijalna kompetencija je takoder od
iznimne vaznosti (Slunjski, Sagud, Braj$a-Zganec, 2006). To podrazumijeva poticanje i podriku
socijalnom razvoju djece, kao Sto su razvijanje samopouzdanja, prepoznavanje i izrazavanje
emocija, razumijevanje tudih emocija, interpretacija neverbalnih znakova, prilagodba novim
situacijama irjesavanje konflikata. Takoder, vazno je poticati medusobne prijateljske odnose medu
djecom temeljene na postovanju, uzajamnoj pomoc¢i i suradnji, jer se kroz takve odnose uci dijeliti
1 Cekati svoj red.

U knjizi ,,Poticanje razvoja socijalne kompetencije‘ autora Katz i McClellan (2005), istaknuti su
nacini na koje odgajatelji za vrijeme ranog djetinjstva mogu potaknuti razvoj socijalnih odnosa, a

neki od klju¢nih su:

e Usmyjerenje paznje djeteta na osjecaje 1 interese drugih — Kako bi razvijala poStovanje i
razumijevanje drugih te sposobnost predvidanja reakcija 1 osjecaja vr$njaka na razliCite
dogadaje, odgajatelj treba potaknuti djecu da obrate paznju na zelje i osjecaje drugih. Ovo
je 1zuzetno vazno jer djeca kroz takve situacije uce cijeniti osjecaje svojih prijatelja, cime

se poti¢e nesamostalnost.

* Poticanje empatije i altruizma — Odgajatelj treba potaknuti dijete da razmisli o posljedicama
svojih postupaka tako da mu na suosje¢ajan nacin objasni kako bi se dijete osjecalo da se nade u
situaciji svog prijatelja. Cilj je razviti empatiju prema drugoj djeci 1 poticati izrazavanje vlastitih

osjecaja i zelja na prijateljski nacin.

* Njegovanje vjestine uzajamnog sudjelovanja — Kada dijete dode odgajatelju s prituzbom da mu
prijatelj ne dopusta da se igra s nekim predmetom, odgajatelj bi trebao savjetovati dijete da pokusa
ljubazno zamoliti prijatelja da mu dopusti da se pridruzi ili podijele predmet. Ako to ne uspije,
odgajatelj se moZze umijesati i podsjetiti dijete kako nije lijepo zadrzavati predmet samo za sebe 1
ne dopustati drugima da se igraju s njim.

* Smanjenje zadirkivanja — Djeca Cesto zadirkuju djecu koja se ne znaju obraniti ili koja to
dopustaju. Prije nego Sto se odgajatelj umijesa, vazno je razmotriti nekoliko ¢imbenika, ukljucujuci

je li zadirkivanje prisutno tijekom igre s prijateljem ili se odvija pred cijelom grupom, te je li
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zadirkivanje uzajamno. Nakon procjene situacije, odgajatelj ¢e odabrati odgovarajuéi pristup. Ako
dijete trpi zadirkivanje, potaknut ¢e ga da se samo zauzme za sebe i jasno izrazi prijatelju kako mu
njegovo zadirkivanje smeta. Ako to ne uspije, odgajatelj ¢e jasno staviti do znanja djetetu koje

zadirkuje da je njegovo ponasanje neprihvatljivo i da se takvo ponasanje ne smije nastaviti.

Izuzetno je vazno da i djeca s razvojnim ili odgojno-obrazovnim odstupanjima od urednog razvoja
razvijaju kvalitetne socijalne odnose. Ova djeca posebno trebaju konstantnu podrsku, poticaje,
empatiju i osjecaj pripadnosti. Odgajatelji bi trebali ukljuciti ta djeca u aktivnosti koje odgovaraju
njihovim interesima 1 sposobnostima, te ih prepoznati 1 pohvaliti za njihov trud 1 angazman. Kada
se takva djeca ukljuce u odgojno-obrazovni sustav, vazno je da odgajatelji razvijaju vlastite
kompetencije, posebno razumijevanjem individualnih razlika, konzultacijom sa stru¢njacima i
razmjena iskustava s kolegama.

Takoder, odgajatelji bi trebali organizirati roditeljske sastanke kako bi konzultirali roditelje djece
s odstupanjima u razvoju i zajedno razmislili 0 najboljim pristupima. Kada dijete bude uklju¢eno
u specijaliziranu ustanovu, stru¢njaci ¢e pruziti odgajatelju smjernice i materijalne resurse koji ¢e
mu pomoc¢i u radu. Sve ovo doprinosi razvoju kompetencija odgajatelja i olakSava im rad.
Odgajatelji bi takoder trebali raditi na stvaranju pozitivne i opusStene atmosfere u grupi kako bi
ostalu djecu pripremili na prihvacanje djece s odstupanjima u razvoju. lako nema konkretnih
istrazivanja koja dokazuju specificne ucinke na socijalni razvoj djece, iskustvo pokazuje da

......

odstupanjima (Katz i McCellan, 2005).

Autori tvrde kako je za djecu te dobi najprikladnije individualno vodenje te kako bi odgajatelj
trebao istraziti materijale i postupke kojima moze uspje$no promicati bogate i sloZene socijalne
dje¢je igre. Jedan primjer kako odgajatelji utjeCu na socijalni razvoj djece mozemo vidjeti u
vrti¢cima Reggio Emilija gdje su izlozeni dje¢ji radovi i fotografije djece u radu. Takav okoli§
potaknut ¢e djecu na razgovor o projektima, o njihovim mislima za vrijeme izvodenja istog te Sto
sljedece uciniti (Katz i McClellan, 2005).

Katz i McCellan (2005) u svojoj knjizi predstavljaju na¢ine kojima odgajatelji mogu unaprijediti

svoje razumijevanje djece u socijalnom kontekstu i pomo¢i im u izgradnji boljih socijalnih odnosa:
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e Razvijanje empatije i altruizma — Postoje mnoge situacije u kojima odgajatelji mogu
poticati i jacati empatiju kod djece.

e Usmjeravanje djecje pozornosti na tude osjecaje i interese — Cilj je potaknuti dijete da
razvija sposobnost predvidanja reakcija svojih vr$njaka i drugih.

e Poticanje razmatranja alternativnih interpretacija tudeg ponasanja — Odgajatelji trebaju
prihvacdati i postovati razli¢itost djece i njihovih obicaja.

e Pomaganje djeci u adekvatnom sudjelovanju u raspravama — Kada dijete prekine

e aktivnost kako bi komentiralo nesto, odgajatelj ima priliku pomo¢i mu razumjeti socijalne
situacije potrebne za prikladno sudjelovanje u grupnim aktivnostima. To moze ukljucivati
razgovor s djetetom 1 nudjenje tema koje su zanimljive i vazne drugima.

e Pomaganje djeci da otkriju zajedniCke interese — Mnoga prijateljstva nastaju kroz

otkrivanje zajednickih interesa, a odgajatelj moZe pomoci identificirati te zajedni¢ke tocke.

Psihologinje Mize 1 Abel (1996), prema Miljkovicu i1 Rijavecu (2002), predlazu strategije za

podrsku razvoju socijalnih vjestina djece:

e Dopustiti djetetu da interagira s drugom djecom iste dobi

e Sudjelovati u igri s djetetom na nacin koji imitira igru s vr§njacima.

e Komunicirati s djecom o njihovim medusobnim odnosima i poticati ih da sami razmotre i
rjeSavaju probleme.

e Poticati pozitivno razmisljanje i rjeSavanje problema kod djece.

e Nauciti dijete kako konstruktivno reagirati u slucaju da se osje¢a odbacenim.

e Ne intervenirati u djetetove odnose s vr$njacima osim ako to nije nuzno.

Starc i sur. (2004), kako je prikazano u radu Sindik i Miljanovi¢ (2016), isticu da kako bi se
poticala neovisnost i samostalnost djeteta, potrebno je organizirati aktivnosti u kojima dijete moze
vidjeti rezultate vlastitog djelovanja i doZivjeti svoju sposobnost i kompetenciju. Vazno je naglasiti
djetetu da je postiglo uspjeh, ali istovremeno obratiti paznju da pohvala ne postane prioriteta pred
samim ostvarenim rezultatima. Odrasli bi trebali biti prisutni za podrsku i paznju kad je dijete to

potrebno, ali ne nuzno stalno u interakciji s djetetom. Kako bismo potaknuli razvoj empatije i
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prosocijalnog ponasanja kod djece, vazno je poticati ih da se stave u emocionalnu situaciju drugih
1 verbalno izraze svoje osjecaje. Takoder, trebali bismo im pomo¢i pronaéi alternativne nacine
izrazavanja svojih emocija. Upotreba socijalnih igara s jasno postavljenim granicama izmedu
prihvatljivih i neprihvatljivih ponasanja takoder je korisna.Kod djece u dobi od Seste do sedme
godine, vazno je organizirati raznolike aktivnosti u kojima svako dijete ima priliku pokazati svoju

inicijativu i postic¢i uspjeh, kako bi se izbjeglo osjecanje inferiornosti u natjecateljskim situacijama.

Prema istrazivanju autorice Dunn (2004), odnosi s vr§njacima igraju klju¢nu ulogu u socijalnom
razvoju djece. Odgajatelji trebaju stvoriti okruzenje u kojem se djeca mogu medusobno upoznavati
1 razvijati prijateljstva. Kroz interakciju s vrSnjacima, djeca uce kako suradivati, dijeliti,

komunicirati 1 razumjeti osjecaje drugih.

Mayer (2005) isti¢e vaznost razvoja emocionalne pismenosti kod djece. Emocionalna pismenost
ukljucuje sposobnost prepoznavanja, razumijevanja 1 izrazavanja vlastitih emocija te interpretaciju
emocija drugih. Odgajatelji mogu poticati razvoj emocionalne pismenosti kroz razgovore o
emocijama, igre uloga te osiguranje sigurnog i podrzavaju¢eg okruzenja u kojem djeca mogu

izraziti svoje osjecaje.

Autori Jordan i Stanovich (2003) naglaSavaju vaznost inkluzivnog obrazovanja i podrske djeci s
posebnim potrebama u razvoju socijalnih vjestina. Odgajatelji trebaju prilagoditi svoj pristup kako
bi osigurali da sva djeca imaju priliku sudjelovati u socijalnim interakcijama i razvijati odnose s
vr$njacima.

Odgajatelji trebaju razumjeti razliite kulturne perspektive 1 promicati toleranciju, razumijevanje
1 poStovanje raznolikosti medu djecom. Ovo ¢e pomoc¢i djeci razviti socijalne vjeStine potrebne za

interakciju u multikulturalnom drustvu (Bennett i Bennett,2004).

U svim tim aspektima socijalnog razvoja djece, odgajatelji igraju klju¢nu ulogu. Njihova
sposobnost stvaranja poticajnog okruzenja, poticanje emocionalne pismenosti, u¢enje socijalnih
normi i moralnih vrijednosti te podrSka djeci s posebnim potrebama od vitalnog su znacaja za
formiranje snaZznih temelja socijalnih kompetencija kod djece. Kroz stru¢nost, empatiju i

posvecenost, odgajatelji doprinose razvoju buduc¢ih generacija drustva.
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5. IGRA I RAZVOJ DJETETA

Igra kod djeteta potie razvoj moralnih karakteristika, stvara prijateljstva, potice suradnju,
izgraduje izdrzljivost, ustrajnost, toleranciju i samodisciplinu. Didakti¢ke i aktivne igre igraju
klju¢nu ulogu u poticanju psihi¢kog i tjelesnog razvoja djeteta. Za pravilan razvoj, dijete mora
vjezbati i razvijati svoje vjestine. Aktivnim sudjelovanjem u igri, dijete stjeCe razna iskustva,
uspostavlja razli¢ite odnose te u¢i kako komunicirati i ponasati se, ¢ime postaje sposobno djelovati
kao €lan drustva. Djeca trebaju istraZivati, dotaknuti, osjetiti miris, isprobati 1 analizirati objekte
iz svog okruZenja kako bi razumjela njithova svojstva, individualne razlike 1 svrhu. Ovo potice
razmiSljanje 1 sposobnost zaklju¢ivanja kod djece, §to je temelj za intelektualni razvoj (Stevanovic,
2003).

»Vlastita aktivnost djetetu omogucuje da osim svijeta upoznaje i1 sebe, svoje sposobnosti i
mogucnosti, a 0 utjecaju onih koji se djetetom bave — roditelja, odgojitelja i drugih odraslih — ovisi
kakwvu ¢e sliku dijete stvoriti o sebi, koliko ¢e biti sigurno u sebe, kriticno prema sebi 1 drugima,

zadovoljno sobom 1 sretno* (Stevanovi¢, 2003, str.118).

Igra predstavlja djetetovu aktivnost putem koje ¢e upoznati svijet, istrazivati svoje okruZenje,
koristiti maStovnost 1 razvijati svoje sposobnosti. Na taj ¢e nafin nauciti 1 pravila ponasanja,
socijalne uloge, rjeSavanje sukoba, suoCavanje s ogranienjima, usporedivanje s drugima itd.
,Dijete s igrama raste, a igre rastu s njim. One su jedinstven i djelotvoran nacin prirodnog ucenja‘“

(Klarin, 2017, str. 32).

5.1. Igra i tjelesni razvoj djeteta

Tijekom igre dijete aktivno razvija svoju tjelesnu snagu i motori¢ke vjestine. Igra pridonosi
razvoju njegovih motorickih sposobnosti, uklju€ujué¢i 1 fine 1 grube motoricke vjestine,
koordinaciju izmedu oka i ruke, prstiju, ruku te doprinosi odrzavanju pravilnog drzanja i tjelesnog
zdravlja. Dijete bi trebalo imati slobodu izbora aktivnosti tijekom igre, a trebalo bi izbjegavati
nametanje intervencija tijekom igre kako se ne bi narusila koncentracija djeteta. Vazno je biti
strpljiv u igrama gdje dijete eksperimentira, a umjesto pruzanja gotovih rjesenja, treba ga poticati

da samostalno dolazi do rjeSenja, Sto ¢e mu omoguciti primjenu tog znanja u drugim situacijama.
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Sticanje samostalnosti u igri klju¢no je za izgradnju samopouzdanja,

poboljSanje koncentracije, razvoj identiteta te poticanje snalazljivosti i kreativnosti. Razvoj

motori¢kih vjeStina manifestira se tijekom prve tri godine djetetovog zivota, a temelji se na

jednostavnim motorickim obrascima koji se postupno mijenjaju i usavrsavaju kako dijete raste

(Klarin, 2017).

Prema Klarin (2017), motoricki razvoj u ranom djetinjstvu moze se podijeliti na dva glavna smjera:

Razvoj grube motorike: ovaj aspekt motorickog razvoja omoguéuje djetetu razvoj
ravnoteze i1 velikih miSi¢nih skupina, §to mu omogucuje veée motoricke Sposobnosti.
s viemenom moze preciu tr€anje. Dijete takoder postaje sve bolje u skakanju na dvije noge
ili poskakivanju na jednoj nozi. S napretkom u stabilnosti, dijete po€inje koristiti svoje ruke
za vjezbanje novih motorickih vjestina, kao $to su bacanje 1 hvatanje predmeta te voznja
bicikla. U dobi od pete i Seste godine, dijete dozivljava nagli napredak u motorickim

sposobnostima zahvaljujuci sve boljoj koordinaciji izmedu gornjeg i donjeg dijela tijela.

Razvoj fine motorike: razvoj fine motorike obuhvaéa vjeStine povezane s preciznim
pokretima ruku i prstiju. U ovoj domeni, dijete postaje sposobno za preciznije radnje poput
pravilnog drzanja zlice, oblaenja jednostavnih komada odjec¢e, koriStenja kistova i Skara
te upotrebu olovke za crtanje. Napredak u fine motorici moze se pratiti kroz sposobnost
djeteta da brine o svom tijelu i razvoj njegovih crteza. U potpunosti razvijena fine motorike

obi¢no se postize oko osme godine djetetova Zivota (Klarin, 2017).

,,Kroz igru dijete zadovoljava vrlo vaznu potrebu, potrebu za kretanjem u osnovi koje je ne samo

tjelesni razvoj ve¢ 1 drugi aspekti razvoja. Kroz pokret dijete zapaza, predocava, misli, masta 1

pamti. Stoga je za kognitivni razvoj vrlo vazan nesmetan tjelesni razvoj. Posljedice izostanka i

usporenosti motorickog razvoja su nespremnost i nesigurnost koje mogu omesti kognitivni razvoj*

(Klarin, 2017, str. 23).
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U skladu s istrazivanjima autorice Peteh (2018), raznovrsnim sadrzajima i razli¢itim aktivnostima
poti¢emo napredak djecjih ruku i prstiju. Ovi dijelovi tijela predstavljaju izvor spoznaje, radosti i
zadovoljstva za djecu. Razvoj fine motorike moze se poticati kroz Sirok spektar aktivnosti,

.....

igraliStu, likovne zadatke, pantomimu, izradu radnih listova i druge sli¢ne aktivnosti.

5.2. Igra i kognitivni razvoj djeteta

Kognitivni razvoj djeteta obuhvaca proces ucenja, a vazno je napomenuti da dijete nikada ne moze
nauciti previse. Bez obzira koliko informacija pruzimo djetetu, uvijek ¢e biti spremno za prihvat
novih saznanja i1 znanja koja ¢e mu biti korisna u njegovom zivotu. Vazno je naglasiti da dijete

najefikasnije i najintenzivnije uci kroz igru (Goldberg, 2003).

Prema Klarin (2017), igra u djetinjstvu ukljuuje kognitivne procese koji su slicni onima
prisutnima u ucenju. Lav Vygotski je naglasio vaznost igre u razvoju jezika, posebno govora.
Tijekom djetinjstva, dijete po€inje primjecivati razliku izmedu onoga §to vidi i znacenja tih stvari.
Kroz igru, dijete pridaje stvarima smisao 1 razvija sposobnost simboli¢kog predstavljanja. Da bi
dijete razumjelo svoje novo iskustvo i svladalo ga, potrebna mu je pomo¢ odraslih koji ¢e mu
pomoc¢i imenovati 1 objasniti svaki novi dozivljaj. Igra pozitivno utjece na ucenje novih rijeci,

recenica 1 ¢itanje, Sto doprinosi jezicnom razvoju djeteta.

Russ, 2004. (prema Klarin, 2017) identificira kognitivne procese koji se javljaju kod djece tijekom

igre:

e Organizacija: Dijete uci kako strukturirati price logickim redoslijedom, uklju¢ujuéi uzroke
i posljedice.

e Divergentno razmi$ljanje: Dijete razvija sposobnost stvaranja raznovrsnih ideja.

e Simbolizam: Dijete uci pretvarati objekte, predmete i igracke u simbole i koristi ih za svoju
igru.

e Fantazija: Dijete razvija maStu i sposobnost zamisljanja razli¢itih vremena i prostora

tijekom igre.
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5.3. Igra i socijalni razvoj djeteta

Socijalizacija je proces kroz koji dijete uci norme, pravila i drustvene konvencije, prilagodavajuc¢i
se socijalnom okruzenju. Vr$njacki odnosi igraju klju¢nu ulogu u socijalnom razvoju i psiholoskoj
prilagodbi djeteta. Kroz medusobnu komunikaciju s vr§njacima, djeca zadovoljavaju dvije klju¢ne
socijalne potrebe: zelju za pripadanjem i potrebu za bliskos¢u. Ve¢ kod predskolske djece, potreba
za druzenjem postaje izrazena, a prvi socijalni odnosi obi¢no postaju vidljivi oko tre¢e godine
zivota. S ulaskom u Skolsku dob, dijete je obi¢no spremno za suradnju s drugima (Klarin, 2017).

,Dijete se usporeduje s drugom djecom 1 vazan mu je status u skupini, odnosno djetetu je vazno u
kolikoj mjeri je prihvaceno od vr$njaka. Odbacena djeca najce$¢e pokazuju neadekvatne,
neprilagodljive oblike ponaSanja poput agresije, socijalne povucenosti, usamljenosti, neuspjeha u

svladavanju Skolskog gradiva‘ (Klarin, 2017, str. 28).

Igre pruzaju priliku za zabavno ucenje vaznih zivotnih vjestina i ideja. Bitno je pazljivo odabrati
igre 1 razumjeti kako utjecu na djecu. Kroz igru, djeca mogu razvijati sposobnost suocavanja s
zivotnim izazovima te ih promatrati kao prilike za rast, a ne prepreke. Tijekom igre, djeca takoder
razvijaju svoju socijalnu svjesnost i moralnu svijest. Uc¢e¢i o postivanju drugih i nacelima
jednakosti. Raznolike igre omogucuju djeci ucenje putem oponasanja i eksperimentiranja s raznim

vjestinama, bez brige o potencijalnim lo§im komentarima od strane drugih (Plummer, 2010).

Plummer (2010) predstavlja razli¢ite igre koje poti¢u razvoj socijalnih vjeStina kod djece na

razli¢ite nacine:

e Igra za kontrolu osje¢aja i misli (primjer je igra ,,Pospani divovi®): Djeca glume da su
divovi, hodajuéi teskim koracima. Koordinator igre daje znak da svi trebaju le¢i na pod i
zatvoriti o¢i. Koordinator ¢e provjeriti ,,spavaju li, i tko se pomakne, taj ustaje i mora
pronaci druge divove koji se takoder pomicu. Kada igra zavrsi, razgovara se o tome koliko
je bilo tesko mirovati, zbog ¢ega su se pomicali i je li bilo lako ¢ekati znak.

e Igra za pazljivo slusanje drugih (primjer je igra ,,Pokvareni telefon®): Djeca oforme krug,
a prvi igrac Sapne kratku recenicu osobi do sebe koja je ponavlja sljedecoj i tako dalje do
posljednjeg igraca. Na kraju usporeduju pocetnu i posljednju recenicu i razgovaraju o tome

koliko je bilo tesko zapamtiti ono $to su culi, kako reagirati ako netko pogresno prenese
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poruku i kada treba nesto ponoviti.

e Igra za prepoznavanje i razumijevanje emocija (primjer je igra ,,Prati moj korak®): Djeca
formiraju krug, a jedan dobrovoljac se krec¢e u krugu vise putadok ga ostali pozitivno

e komentiraju. Kasnije ¢e svi hodati na isti nacin kako bi dozivjeli kako je hodati kao ta
osoba. Razgovara se o tome kako se hodanje moze usporedivati i razlikovati, kako bi bilo
kada bi svi koristili isti stil hodanja i razgovora, kakve bi posljedice to imalo i sl.

e [gra za poStivanje razli¢itosti (primjer je igra ,,Drugacija igra lovice*): Jedan igra¢ je lovac
i tr¢i za ostalima. Nakon §to nekoga uhvati, oboje se uhvate za ruke i zajedno love
sljedec¢eg. Kada se skupe Cetiri igraca, razdvojit ¢e se na dva para i loviti dalje. Kad god se
formira grupa od Cetvero, dijele se u parove sve dok ne ostane samo jedna osoba koju nisu
ulovili. Vodi se razgovor o zajednickom radu, odlukama koje su donijeli, vaznosti ostajanja
zajedno i loviti ili se uhvatiti i sl.

e Igra za rjeSavanje problema (primjer je igra ,,Samo naprijed”): Grupa djece prelazi
oznaceni prostor skacu¢i s kamena na kamen, ne dodiruju¢i pod. Vodi se razgovor o

rjeSavanju problema, suradnji, sigurnosti i drugim aspektima aktivnosti.

5.4. Igraiemocionalni razvoj djeteta

Emocionalni razvoj predstavlja jedan od klju¢nih aspekata u formiranju osobnosti. Vrlo rano
nakon rodenja, dijete pocinje iskazivati svoje emocije. Prvotne emocije kojima dijete reagira su
osjecaji ugode i1 neugode. Ugodu, kao pozitivno emocionalno stanje, ¢esto izrazava smijeSkom,
dok neugodu manifestira putem placa ili mrstenja. Dijete moze komunicirati sa svijetom oko sebe
koriste¢i Sest osnovnih emocija: strah, ljutnja, radost, tuga, gadenje i znatizelja. Ove emocije
pomazu djetetu da privuce paznju na stvari koje mu odgovaraju ili mu smetaju, posebno s obzirom
na to da u toj ranoj dobi jo$ ne posjeduje sposobnost govora (Starc i sur., 2004).

,U emocionalnom razvoju djeteta uocavamo neke tipi€ne razvojne faze u doZivljavanju 1
izrazavanju emocija do kojih dolazi zbog bioloskih sazrijevanja organizma, povecanja sloZenosti
socijalnih situacija i razvoja intelektualnih sposobnosti koje omogucuju razumijevanje situacije*
(Starc i sur., 2004, str. 35).

Socijalizacija emocija provodi se na tri razli¢ita nadina (Andrilovié i Cudina-Obradovi¢, 1994.,
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prema Starc i sur., 2004):

¢ Dijete promatra osobe u svom okruzenju i putem oponasanja uci kako se trebaju izrazavati
emocije u odredenim situacijama, kao $to su strah ili radost, te koje situacije ne izazivaju
takve emocije.

e Socijalna okolina sluzi kao model za djetetovo oponasanje nacina i intenziteta izraZzavanja
emocija. To ukljucuje geste, govor, izraze lica 1 njihov intenzitet u izraZavanju emocija.

e Drustvenim u€enjem dijete razvija samoregulaciju emocija. Okolina ga uci kako odredene
emocije treba suzdrZavati 1 izraZzavati na drustveno prihvatljiv na¢in, dok druge mogu biti

otvoreno izrazene.

Klarin (2017) istie da putem igre, dijete razvija svoje socijalno-emocionalne kompetencije,
ukljucujuéi vjesStine kao Sto su interakcija s drugima, odnos prema vrSnjacima i odraslima,
preuzimanje odgovornosti, samostalnost, postivanje pravila, empatija, komunikacijske
sposobnosti 1 samokontrola. Tijekom igre, dijete takoder uci o razli¢itim emocijama i stjece
iskustvo u emocionalnom ponaSanju. Osim toga, igra poti¢e razvoj volje, samostalnosti i
odgovornosti prema aktivnostima koje dijete odabire i donosi odluke o njima. Takoder, kroz igru
dijete vjezba razliite uloge koje ¢e mu pomoc¢i u pripremi za izazove odraslog Zivota.
,Emocionalno stimulativna okolina omogucuje zdrav emocionalni razvoj u prvom redu povezan s
uspostavljanjem sigurne privrZzenosti izmedu djeteta i roditelja. Prevladavanje negativnih emocija
u ranijim razvojnim razdobljima moze uvjetovati ozbiljne psihicke i socijalne probleme u kasnijoj

dobi* (Klarin, 2017, str. 26).

Pojam samoregulacije je kljucan kada govorimo o emocijama i igri. Lav Vygotsky je tvrdio da
kroz igru s pravilima djeca uce odgadati zadovoljstvo, ¢ime postizu kontrolu nad vlastitim
emocijama. Samoregulacija omogucuje djetetu da prevazide strahove, razvije sposobnost suradnje
1 nauci dati prednost drugima. Razvoj samokontrole kod djeteta je postupan proces koji mu pomaze

prilagoditi se okolini i ljudima oko sebe (Klarin, 2017).

Russ 2004. (prema Klarin, 2017) istice emocionalne procese koji se proucavaju tijekom djecje

igre:
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e Izrazavanje emocija — to ukljucuje iskazivanje osjecaja zadovoljstva ili nelagode tijekom
igre, posebno u igrama pretvaranja.

e Izrazavanje emocionalnih iskustava — dijete moze izrazavati emocije u igri koje su sli¢ne
onima koje dozivljava u stvarnim situacijama, kao $to je strah od odlaska zubaru.

e Uzivanje u igri — dijete dozivljava radost 1 zadovoljstvo dok se igra.

e Regulacija emocija — dijete uc¢i kako kontrolirati svoje pozitivne i negativne emocije
tijekom igre.

e Integracija emocija u kognitivni kontekst — primjerice, dijete razumije da odredene igre ili
aktivnosti dopustaju izrazavanje grubljih emocija, kao S§to je to slucaj tijekom sportskih

natjecanja.

5.5. Doprinos odgajatelja djecjoj igri

Djecja igra ima neizmjeran utjecaj na razvoj maliana. Ona nije samo nacin zabave, ve¢ i kljuan
aspekt u razvoju kognitivnih, emocionalnih i socijalnih vjestina. U ovom kontekstu, odgajatelji
igraju nezamjenjivu ulogu u oblikovanju iskustava djece tijekom igre. Kroz potporu, vodenje 1

stvaranje poticajnog okruZenja, odgajatelji postaju graditelji razvoja.

John Dewey (1916) je naglasio; ,,Odgajatelji nisu samo prenositelji informacija; oni su arhitekti
iskustava.* To znaci da odgajatelji imaju zadacu stvaranja okoline u kojoj ¢e se djeca slobodno
izrazavati, istrazivati i razvijati svoje kognitivne sposobnosti. Njihova uloga je potaknuti djecju
znatizelju, postavljati pitanja koja poti¢u razmisljanje i poticati dublje razumijevanje svijeta oko

sebe kroz igru.

Lev S. Vygotsky (1978) dodaje da su odgajatelji most izmedu postoje¢eg znanja djeteta i novih
spoznaja. Tijekom igre, odgajatelji pruzaju podrsku i poti€u djecu da dosegnu viSu razinu
razumijevanja. Na primjer, kroz postavljanje pitanja koja poticu apstraktno razmisljanje,
odgajatelji potiu razvoj kritickih vjestina i sposobnosti rjeSavanja problema.

Jerome Bruner (1960) isti¢e da odgajatelji oblikuju na€in na koji djeca interpretiraju svijet oko

sebe kroz igru. Njihova sposobnost postavljanja izazova i poticanja djece na istraZivanje razli¢itih
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perspektiva kljucna je za razvoj kognitivnih vjestina. Kroz igru, odgajatelji poticu djecu da
postavljaju pitanja poput ,.Zasto? i ,,Kako?“, ¢ime se potice kriticko razmisljanje i dublje

razumijevanje.

David A. Kolb (1984) naglasava vaznost iskustvenog ucenja kroz igru. Odgajatelji trebaju stvarati
prilike za prakti¢na iskustva i refleksiju kako bi potaknuli razvoj kognitivnih sposobnosti. Kroz
igru, djeca ne samo da uce o svijetu oko sebe, ve¢ i razvijaju motoricke vjestine, sposobnost

rjeSavanja problema 1 apstraktno razmisljanje.

Prema Fiechtneru i Albrechtu (2019), odgajatelji mogu poticati igru usmjerenu prema djeci
pruzanjem dovoljno vremena za istrazivanje njihovih vlastitih ideja. Takoder, vazno je omoguciti
djeci da te ideje vjezbaju kako bi razvijali svoje sposobnosti, bilo samostalno ili u suradnji s
vr$njacima. Ove aktivnosti trebaju se provoditi u pazljivo planiranom i sigurnom okruzenju, bez

obzira radi li se o unutarnjem ili vanjskom prostoru.

Prema Klarin (2017), odgajatelj bi trebao fokusirati svoju ulogu na oblike obogacivanja djecje
simbolicke igre koji su manje prisutni. Neki odgajateljski zadaci mogli bi se promatrati kao koraci

u poticanju djecje igre.

Odgajatelj, pruzanjem adekvatnog okruzenja za igru, potice razvoj djeteta na razli¢itim razinama,
ukljuc¢ujuéi govornu, intelektualnu, spoznajnu i prakticnu. Organizacijom prostora i Sirokim
spektrom dostupnih materijala, odgajatelj potice rast koncentracije, interesa i upornosti kod djece,
dok istodobno smanjuje nezeljene obrasce ponasanja (Sindik, 2008).

Sindik (2008) istie da odgajatelj ima zadacu stvaranja poticajnog okruzenja za dinamicno ucenje
djece, uzimaju¢i u obzir njihove interese 1 potencijale te poti€u¢i medusobnu interakciju 1
interakciju s materijalima. Odgajatelj treba postavljati pitanja koja poti¢u djecu da samostalno
traze odgovore, a takoder im treba osigurati raznovrsne materijale koji ¢e im omoguciti pristup
informacijama, rjeSavanje problema i proSirenje znanja. Materijali bi trebali poticati djecu da
razvijaju povjerenje u vlastite misli 1 zakljucke te olakSati komunikaciju s vrSnjacima o novim
spoznajama. OkruZenje treba promicati neovisnost, samoregulaciju, suradnju, komunikaciju,

istraZivanje 1 postivanje tudih misljenja kod djece.
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Odgajatelj prema Sagud (2002) u igri moZe imati vise uloga, a to su:

e paralelni suigrac¢ — nije izravno ukljucen u igru vec¢ se igra radi objaSnjenja uporabe
sredstva kojim se dijete igra.

e suigra¢ — igra se zajedno s djecom te neizravno sugerira smjer u kojem se igra razvija.

e tutor — izravno usmjerava i odreduje smjer igre preuzimaju¢i dominantnu ulogu.

e predstavnik realnosti — ukazuje na realniju konstrukciju stvarnosti u dje¢joj igri.

Sagud (2002) navodi istrazivanja Smith i O’Conolly (1980) u kojima je utvrdeno kako sredina
siromasna poticajima ima neativan utjecaj na simboli¢ku igru djeteta. Negativni faktori ukljucuju
1 rijetke interakcije, nezainteresiranost odgajatelja, nepostojanje zajednicke igre te ne prihvacanje

djec¢je simbolicke igre.

,,U odgojno-obrazovnoj praksi susre¢emo se s najmanje dvije ekstremne uloge odgajatelja u
poticaju 1 razvijanju simbolicke igre: direktivne, koja izrijekom odreduje gotovo sve bitne
elemente igre, i nedirektivne, koja neizravnim putem nastoji poticati igru djece. Te dvije uloge i
njihove meduvarijacije velikim su dijelom odgovorne za stanje koje smo izlozili. Vrlo je teSko
unaprijed odrediti ulogu odgajatelja u igri (promatrac,suigrac, koordinator) kao uspjesnu ili
neuspjesnu, a da se ne uzmu u obzir i ostali aspekti. Nadalje, izolirana analiza pojedinih aspekata
igre (uloga, radnja, supstituti) ne moze biti valjan pokazatelj slozenosti igre. Ako se pojedina¢ni
postupci odgajatelja ne sagledavaju u cjelokupnom kontekstu, takoder se ne mogu unaprijed
definirati kao poticajni ili ometajuéi za djedju igru“ (Sagud, 2002, str.19).

Najpovoljnija uloga odgajatelja u djecjoj igri je uloga odgajatelja kao zainteresiranog promatraca.
Takva uloga je manje izrazena, ali je odgajatelj uvijek prisutan kako bi promatrao i ocijenio kako
i u kojem trenutku obogatiti dje¢ju igru. Vazno je da odgajatelj provodi dovoljno

vremena s djecom tijekom igre i poti¢e ih da razvijaju svoju igru do te mjere gdje dolaze do

vlastitih kreativnih zamisli.

Starc i sur. (2004) kako je navedeno u radu Sindik i Miljanovi¢ (2016) govore kako kod djece treba
poticati igre pretvaranja te im tako omoguciti uoc¢avanje raznolikosti radnji u svakodnevnom

zivotu. Treba nuditi djetetu raznolike, nestereotipne uloge u igri, uz bogatu dostupnost razli¢itih
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materijala. U igri treba poticati mastovitost i1 kreativnost uz razli¢ite ideje koje dijete moze samo
izmijeniti. Vazno je djetetu pomo¢i da odredi granicu izmedu stvarnosti i maste u igri (npr. djetetu

pomaze kada odredimo neku prostornu ili vremensku granicu, npr. stvarnost — izmisljena zemlja).

Nadalje, pridruzimo se razmisljanjima Johnsona (2015), koji isti¢e da odgajatelji imaju klju¢nu
ulogu u poticanju kreativnosti i inovativnosti djece putem igre. Kroz pazljivo odabrane materijale
1 aktivnosti, odgajatelji mogu stvoriti okruzenje koje potice djecju mastovitost. Uloga odgajatelja
nije samo pruZiti igracke 1 materijale, ve¢ i potaknuti djecu da razmisljaju izvan okvira, postavljaju

pitanja i traZe rjeSenja.

Poznato je i kako odgajatelji igraju klju¢nu ulogu u promicanju socijalnih vjestina kod djece.
Prema istrazivanjima Ainsworth 1 Bowlby (1979), odgajatelji su Cesto prvi izvanjski modeli
ponaSanja za djecu te pruZaju priliku za razvoj sigurnih emocionalnih veza. Kroz interakciju s
vr$njacima 1 usmjeravanje u rjeSavanju konflikata, odgajatelji pomazu djeci da nauce vjestine

suradnje, komunikacije i empatije.

Sve navedene perspektive dodatno naglasavaju kako je uloga odgajatelja slozena i mnogostruka.
Njihov doprinos u igri i razvoju djeteta prozima tjelesni, kognitivni, socio-emocionalni i prakti¢ni
aspekti. Kroz pravilno vodenje, podrsku i stvaranje poticajnih okruzenja, odgajatelji postaju
klju¢ni ¢imbenik u oblikovanju buduénosti djece, poti¢uc¢i njihovu radoznalost, mastovitost i

socijalne kompetencije.
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6. ZAKLJUCAK

Zakljuéno, u ovom radu istrazili smo i istaknuli iznimnu vaznost doprinosa odgajatelja
cjelokupnom razvoju djeteta. Kroz analizu tjelesnog, kognitivnog i socio-emocionalnog razvoja,
postaje evidentno da odgajatelji igraju klju¢nu ulogu u svakom od ovih podrugja.

Odgajatelji igraju klju¢nu ulogu u poticanju tjelesnog razvoja djece. Njihov doprinos obuhvaéa
organizaciju fizickih aktivnosti, osiguravanje zdrave prehrane i stvaranje poticajnog okolisa za
motoricki razvoj. Takoder, odgajatelji planiraju strukturirane tjelesne aktivnosti, pruzaju edukaciju
I podrsku te motiviraju djecu za tjelesno vjezbanje. Njihova uloga ima dugoro¢ni utjecaj na zdrav
razvoj djece.

Kognitivni razvoj takoder je duboko oblikovan od strane odgajatelja. Njihova uloga ukljucuje
postavljanje izazova, modeliranje, podrsku i stvaranje poticajnog okruzenja za uéenje. Djeca se
poticu na postavljanje pitanja, kriticko razmisljanje 1 istrazivanje svijeta oko sebe. Odgajatelji
takoder podrzavaju razvoj jezi¢nih vjestina i izvr$nih funkcija djece. Sve ove aktivnosti doprinose
kvalitetnom kognitivnom razvoju djece i pripremaju ih za buduce ucenje 1 razvoj.

Odgajatelji igraju klju¢nu ulogu u socio emocionalnom razvoju djece. Ta uloga ukljucuje poticanje
razvoja socijalnih vjeStina, uenje empatije, promicanje medusobnih odnosa temeljenih na
postovanju 1 podrzavanje inkluzivnog okruzenja za djecu s posebnim potrebama. Kroz razliite
strategije, odgajatelji pomazu djeci razumjeti 1 izrazavati svoje emocije, razvijati prijateljstva te
razumijeti raznolikost i kulturne razli¢itosti.

Djecja igra ima ogroman utjecaj na razvoj djece, obuhvacajuéi kognitivne, emocionalne i socijalne
aspekte. U ovom kontekstu, odgajatelji igraju klju¢nu ulogu kao ,.arhitekti iskustava“. Njihova
zadaca je stvarati poticajno okruzenje za igru, poticati znatizelju, postavljati pitanja koja poticu
razmiSljanje 1 podrzavati dje¢ju znatizelju. Takoder, odgajatelji pomazu djetetu da prepozna
razliku izmedu stvarnosti i mastovitosti u igri. Kroz emocionalnu podrsku, podrzavaju emocionalni
razvoj djece, potiCu razvoj sigurnih emocionalnih veza i uée djecu socijalnim vjeStinama kao $to
su suradnja, komunikacija 1 empatija. Ova raznolika uloga odgajatelja obogacuje dje¢ju igru i
doprinosi sveobuhvatnom razvoju djece.

Jasno je kako odgajatelj ima priliku oblikovati buduc¢nost djece. Njihov doprinos je duboko
integriran u sve aspekte djetetova razvoja i ostavlja trajni utjecaj na djetetovu sposobnost da

postane kompetentan, samosvjestan i empatic¢an ¢lan drustva. Stoga, nije moguce precijeniti
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vaznost uloge odgajatelja u oblikovanju buduc¢ih generacija.
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