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SAZETAK

Porast tehnologije i povecanje druStvenih mreza koje su okupirale ne samo odrasle ve¢ i djecu,
utjecalo je na promjenu nacina Zivota i smanjenje tjelesne aktivnosti. Sve vise je djece i mladih
koji ne zadovoljavaju dnevnu potrebu za kretanjem, $to se odrazava na njihov cjelokupni razvoj.
Kretanje u ranoj dobi je neophodno jer pridonosi boljem psihi¢kom i fizickom zdravlju,
drustvenom razvoju i razvoju motorickih sposobnosti, stoga ga je nuzno poticati i pokusati
implementirati u cjelodnevne aktivnosti, pa tako i tijekom redovne nastave u $koli. Buduci da
ucenici vec¢inu vremena u skoli provedu sjedeéi pozeljno je provoditi sadrzaje koji integriraju
ucenje 1 pokret. Rijec je o tjelesno aktivnim pauzama koje se na razli¢ite na¢ine mogu povezati
sa predmetom koji se podu¢ava. Osim $to ¢e tjelesno aktivne pauze doprinijeti veCem kretanju
djece, mogu i olakSati usvajanje odredenog gradiva iz pojedinih predmeta. Cilj ovog
istrazivanja bio je procijeniti vaznost tjelesno aktivnih pauza za poboljsenje obrazovnim
postignu¢ima na satu matematike. Tocnije, cilj je bio testirati znacajnost razlike u razini
obrazovnih postignué¢a izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja. Takoder cilj je bio testirati
znacajnost razlike u razini obrazovnih postignuéa izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine
ucenika. U istrazivanju su sudjelovala 72 ucenika 2. razreda dvije zadarske Skole.
Eksperimentalnu skupinu €inilo je 35 ucenika, a kontrolnu skupinu 37 ucenika. Provedena je
inicijalna i finalna provjera razine obrazovnih postignué¢a odredene nastavne cjeline iz
matematike, a sa eksperimentalnom skupinom su se u periodu trajanja istraZivanja sustavno
provodile tjelesno aktivne pauze koje su povezivale razli¢ite kinezioloSke sadrzaje sa
odredenim matematickim zadacima.

Rezultati istrazivanja su pokazali da iako je vidljiva razlika u rezultatima eksperimentalne i
kontrolne grupe, nema znacajne razlike u postignutim rezultatima izmedu inicijalnog i finalnog
testa. Naglasavam ukljucivanje tjelesno aktivnih pauzi u nastavne satove radi obogacivanja
ucenikovog znanja, stvaranja zdravijih zivotnih navika i povecanja motiviranosti uenika na
satu.

Kljuéne rijeci: Kretanje, tjelesne aktivnosti, igra, inicijalni i finalni test, ucenik



Implementation of Physical Activity Breaks During Math Classes
Abstract

The rise of technology and the proliferation of social media have absorbed both adults and
children, leading to a change in lifestyle and a decrease in physical activity. More and more
children and adolescents fail to meet their daily physical activity needs, which affects their
overall development. Physical activity in early life is indispensable, contributing to enhanced
mental and physical well-being, social development, and the development of motor skills.
Hence, it is imperative to encourage and endeavor to integrate physical activity into daily
routines, including regular school lessons. Since students spend most of their time in school
sitting, it is advisable to incorporate activities that integrate learning and movement. These are
physical activity breaks that can be connected to the subject being taught in various ways. In
addition to increasing children's physical activity, physical activity breaks can also facilitate the
acquisition of specific subject matter. The primary aim of this study was to assess the
contribution of physical activity breaks to educational achievements during math classes. The
secondary objective was to test the significance of the difference in educational achievements
between initial and final measurements, and between the experimental and control groups of
students. The study involved 72 second-grade students from two schools in Zadar. The
experimental group consisted of 35 students, and the control group consisted of 37 students.
Initial and final assessments of educational achievements in a specific math topic were
conducted, and during the research period, physical activity breaks that integrated various
kinesiological activities with specific math tasks were systematically implemented with the
experimental group. The research results showed a noticeable difference in the results between
the experimental and control groups, demonstrating that incorporating physical activity breaks
into instructional hours enriches students’ knowledge, promotes healthier lifestyles, and

increases student motivation during class.

Keywords: Movement, physical activities, play, initial and final test, student



1. UVOD

Danas je opce poznato da su ljudi sve manje i manje tjelesno aktivni u odnosu na prijasnja
vremena $to je ujedno i glavni predmet mnogih znanstvenih studija koje potvrduju da aktivnim
bavljenjem tjelesnim aktivnostima pospjeSujemo rad krvnozilnog i ziv€anog sustava; smanjuje
se opasnost od sréanih oboljenja, dijabetesa, pretilosti, sluzi o¢uvanju kostiju i prevenciji od
raka (Ponli¢ i sur., 2011). Nadalje, tjelesna aktivnost uvjetuje poboljSani razvoj mozga, a s time
1 kognitivne procese kao $to je memorija, paznja, kreativnost i sl. Istrazivanja su pokazala da
tjelesno vjezbanje znantno utjece na opce raspolozenje, te da smanjuje anksioznost, depresiju,
razlicite oblike stresa, te neuroti¢nost (Biddle, 1995; La Fontaine, DiLorenzo, Frensch, Stucky-
Ropp, Bergman i McDonald, 1992; Leith i Taylor, 1990; Long i Van Starvel, 1995; North,
McCullagh i tran, 1990; Petruzzelo, Landers, Hatfi led, Kubitz i Salazar, 1991 prema Cox
2005). Na manjak tjelesne aktivnosti utjecala je i moderna tehnologija koja je promijenila
navike ljudi, ali i uenika u skolama. Zato je izrazito bitno da se djeca u osnovnim Skolama
bave tjelesnom aktivno$éu kako bi stvorili zdravije navike za buduc¢nost i pridonijeli
pravilnijem 1 stabilnijem razvoju. Bavljenje tjelesnom aktivno$¢u u Skolskim ustanovama se
uéenicima omogucéuje putem sata tjelesne i zdravstvene kulture, ali i putem drugih
izvannastavnih kinezioloskih aktivnosti koje se mogu implementirati redovito u sklopu nastave
1z drugih predmeta ili povremeno unutar i izvan Skolske ustanove. Jedna od izvannastavnih
kinezioloskih aktivnosti koje se mogu implementirati svakodnevno u sklopu redovne nastave
je tjelesno aktivna pauza.

Mnogim ucenicima je usvajanje novih nastavnih tema iz razli¢itih podrucja, a ponajvise
1z podruc¢ja matematike zahtjevno, te ¢esto osjecaju strah i odbojnost prilikom ucenja, ali 1 brzo
gube koncentraciju i usredotoCenost na zadatak. Primjerice, uéenje tablice mnozenja je Cesto
kontroverzna tema u elementarnoj matematici. Nauciti tablicu mnoZenja i dijeljenja predstavlja
veliki izazov za ucenike drugog razreda. Djeca ¢esto mogu vizualizirati proces zbrajanja jer se
radi o spajanju dviju stvari, medutim, kada je rije¢ o mnoZenju, mnoga djeca imaju teskoca u
konceptualiziranju umnozaka, ¢ak 1 kada se mnoZenje prezentira kao ponavljano zbrajanje.
Postoje dva ekstremna metodicka pristupa: jedan tvrdi da djeca u odredenoj dobi trebaju nauciti
napamet tablicu mnozenja, dok drugi tvrdi da djeca trebaju sama izgraditi tablicu mnozenja
(Sharmi, 2001). Oba pristupa su ekstremna te stvaraju teSkoc¢e kod djece ako se primjenjuju
izolirano. Djeca koja imaju slabu vizualnu memoriju mogu imati poteskoce s brzim pamcenjem
tablice mnoZenja, dok druga djeca, iako su sposobna izgraditi tablicu, suocavaju se s

problemom usporenosti u upotrebi umnozaka u algoritmima. Sharma (2001) naglasava da je



vazno kombinirati oba pristupa, tj. djeca trebaju samostalno izgraditi tablicu mnozenja i zatim
je zapamtiti. Moze se reci da postupak ucenja nije linearan, odnosno konkretan — tok ucenja
nije jednak za sve: dok jedni najbolje uce vizualno ili na primjer repeticijom, drugi
promatranjem ili eksperimentiranjem. Dijete treba razumjeti kako se formira tablica mnozenja,
ali je jednako vazno da je uspjesno zapamti za dugorocno koriStenje. Medutim, ponavljanje
vjezbi je najveéi problem za ucenike, stoga ucitelji znaju uvoditi igre u taj postupak kako bi
djeci bilo Sto zabavnije (Lopari¢, 2015).

Istrazivanjem se htjelo ustanoviti moze li se nastava matematike provoditi integrirano uz pokret,

odnosno jesu li tjelesno aktivne pauze vazne za poboljSanje obrazovnih postignuca.



2. IGRAURAZVOJU

2.1. Igra u tjelesnom razvoju

Igrom 1 raznovrsnim pokretima djeca razvijaju tjelesnu snagu i1 usavrSavaju motoricke
sposobnosti poput fine i grube motorike, spretnosti, koordinacije pokreta, tjelesnog zdravlja i
pravilnog drzanja. Interes za odredene igre ovisi o stupnju motorickog razvoja. Primjerice,
ukoliko dijete osjec¢a nelagodu u igrama s loptom zbog nedovoljne razvijenosti koordinacije
pokreta, odbijat ¢e igru. Dijete samo bira igre koje mu ne predstavljaju nelagodu i za koje se
osjeca spremno. Strpljenje je tu bitna uloga jer zbog prevelike intervencije dijetetu naruSavamo
koncetraciju prilikom igre. Takoder, dijete treba pustiti da samo prolazi kroz proces pronalaska
rjesenja tako gradeci samopouzdanje, kreativnost, domisljatost itd.

Temelj motorickih sposobnosti su osnovni motoricki oblici koji se javljaju u najranijoj dobi. Ti
osnovni oblici tjelesnim razvojem i utjecajem okoline evoluiraju i unaprijeduju se u dinami¢ne
obrasce djelovanja. Tako dijete nauci hodati, trcati i sl. Ukratko receno motoricki razvoj u
najranijem dobu promatra se kroz dvije kljuéne dimenzije: razvojem grubih motorickih vjestina

1 razvojem finih motorickih vjestina (Klarin, 2017).

2.2. Igra u kognitivnhom razvoju

U procesu rasta, igra postaje kljuan nacin u€enja za djecu, ima ulogu temelja za buduce oblike
ucenja. Kognitivni procesi koji su prisutni tokom igre su slicni onima koji se javljaju u
formalnom ucenju. Klarin (2017) prema Vigotski, Ungerer i Sigman navodi kako igra ima
ulogu u razvoju jezicnih sposobnosti i govora. SluSajuci okolinu, prijatelje i roditelje, dijete se
uc¢i novim rije¢ima i u toj interakciji ih razmjenjuje. U pocetku svrha rijeci oznacava snalazenje
u prostoru (izdvajanje specificnih pojmova iz opéeg konteksta), kasnije dijete nauci odvajati
znacenje rijeci od fizickog objekta. ,,Igra je tranzicija izmedu razdvajanja misli (znacenje rijeci)
od objekta. Kroz igru dijete stvarima uci pridavati smisao odnosno razvija simbolicko
predocavanje. Dijete kreira strukturno znacenje u kojem semanticki aspekt (znacenje rijeci)
postaje dominantan i odreduje djetetovo ponaSanje” (Klarin, 2017:24). Kako djeca polaze u
Skolu, igra postupno prelazi u unutarnje procese i govor, logi¢ko zakljucivanje 1 pamcenje.
Dijete raspolaZe pojmovima bez potrebe za prisutnoscu stvarnog objekta.

Osim toga, igrom djeca se uce matematickim radnjama, tipa zbrajanje 1 oduzimanje, raCunanje,
prepoznavanje geometrijskih oblika i sl. Neka istrazivanja sugeriraju da se djeca prirodno

angaziraju u aktivnostima povezanim s matematikom tijekom slobodne igre te da su odredeni
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oblici igre povezani s postignuéem u matematici (Fisher, Hirsh-Pasek, Newcombe i Golinkoff,
2013).

Drustvene interakcije unutar igre olakSavaju zajednicko stvaranje znacenja, npr. djeca u isto
vrijeme testiraju, objasnjavaju i izvode svoje perspektive i razumijevanja istovremeno se
susrecuci se s onima drugih. Drustvena interakcija u igri pruza podrsku izazovima koje djeca
Cesto stvaraju u igri, stvarajuéi prilike za inovaciju, rizik i rjeSavanje problema. Takve
interakcije podupiru 1 matematicko razmisSljanje. Ako je matematici jednako vazno
razumijevanje veza, procesa 1 mogucnosti kao Sto je poznavanje Cinjenica, onda igra i
matematika imaju puno toga zajednickog (Bobis, deVries, Dockett, Highfield, Hunting,
Lee,Perry, Thomas, 2010).



3. POKRET

Petri¢ (2021) pokret definira kao ,"pokret ili misicna aktivnost je bioticka potreba svakog
Covjeka i temelj zdravog rasta i razvoja svakog djeteta”. Opce je poznato da je razvoj motorike
usko vezivan sa sazrijevanjem centralnog zivcanog sustava kao i da pokret znatno utjece na
njegovo dozrijevanje. Pokret ima vaznu ulogu u razvoju djeteta, prou¢avamo ga razvojem
motorike djeteta, odnosno njegovim ovladavanjem vlastitog tijela u prostoru. Biotickim
motorickim znanjima nazivamo kretnje koje djeca krecu izvoditi instinktivno, ne ukljucujuéi
uplitanje odrasle osobe, a to su: puzanje, tr¢anje, hodanje, dizanje, upiranje, penjanje i dr.
kojima se djeca izrazavaju putem svladavanja prepreka, otpora, baratanja predmetima i prostora
(Petri¢, 2021).

Svladavanje
prepreka

Svladavanje
otpora

Slika 1. Domene biotickih motorickih znanja (Petri¢, 2019:20)

Prema Petricu (2021) razlikujemo tri razlicite, ali usko povezane dobrobiti pokreta, a to su:

zdravstvene, psiholoske i socijalne dobrobiti pokreta (Slika 2.).



Zdraystvena
dobrobit

POKRET

Socjalna Psihologka
‘dobrobit dobrobit

Slika 2. Osnove dobrobiti pokreta za dijete (Petri¢, 2019:22)

3.1. Zdravstveni aspekt utjecaja pokreta
Kao $to je ve¢ spomenuto tjelesno aktivne osobe imaju manje izgleda od oboljevanja od
mozdanog udara, sréanih bolesti, astme, kojekakvih rakova i brojnih drugih kroni¢nih bolesti.
Isto tako pozitivno utjece na oCuvanje zdravlja, razvoja kostiju 1 misic¢a kao 1 na tjelesni izgled
osobe. Nadalje, tjelesna aktivnost potice na pravilno drzanje, uravnotezenu prehranu, higijenu
te potiCe 1 motivira na bavljenje raznoraznim aktivnostima u slobodnom vremenu. Navike
svakodnevnog kretanja i tjelesne aktivnosti stjeCu se od rane dobi te se mozZe se reci da je
kretanje neophodno za rast i razvoj svakog djeteta, njegovo zdravlje i kvalitetu zivota kao i

svakog pojedinca.

3.2. Psiholoski aspekt utjecaja pokreta
U danaSnje vrijeme sve viSe vlada stres 1 nezadovoljstvo. Tjelesnim vjezbanjem mozemo
umanjiti te negativne ucinke i nastojati posti¢i osje¢aj uspjeha i zadovoljstva. Osjecaj napretka
1 ugode pridonosi ve¢em samopostovanju pojedinca i vjerovanju u svoje moguénosti da je
sposoban posti¢i odredene ciljeve. Kretanje znatno utjece na raspolozenje, osobe s aktivnijim
zivotom su veselije, smirenije, ustrajnije, imaju vec¢u samokontrolu te su pripremniji za razlicite
izazove koje im zivot donosi (Vituli¢, 2017). Mogu se razviti i pozitivne osobine kao §to su:

upornost, discipliniranost, inicijativnost, postenje i dr.



Pokret je vrlo bitan za psiholoski boljitak djece jer pridonosi boljoj motivaciji u radu, boljoj

komunikaciji, djeca su sretnija i ¢eSc¢e boljeg raspolozenja (Jensen, 2005).

3.3. Socijalni aspekt utjecaja pokreta

Obitelj, prijatelji i okruzenje pozitivno ili negativno djeluju na zdravlje i tjelesnu aktivnost. Ako
roditelji imaju pozitivan stav prema tjelesnim vjezbanjem, najvjerojatnije je da ¢e ga imati i
dijete. Tjelesnim aktivnostima uc¢imo se radnim navikama 1 stvaramo pozitivnu sliku o
obavezama, Vefom razinom aktivnosti sprijeCavamo devijantno ponasanje i ucimO Se
reguliranju emocija (Vituli¢, 2017). Bavljenje sportom ili nekom aktivnos¢u razvijaju se
socijalne vjestine 1 izgraduju se odnosi medu vrSnjacima. Djeca u Skoli su u konstantnoj
interakciji s drugom djecom te se prilikom igre u¢e emocijonalnom izrazavanju, raznim
vjeStinama i individualnim uspjesima. Igra im pomaze u shvaéanju spolnih uloga i prihvac¢anju
njihovih razli¢itosti, takoder uci ih kako medusobno suradivati i poticati timski rad. Igrom ili
tjelesnom aktivnosti djeca usvajaju kompetencije potrebne za djelotvorno sudjelovanje u
interakciji sa druStvenom zajednicom (Bungi¢ i Bari¢, 2009).

Budu¢i da djeca najviSe uzivaju u igri, radostima i kretanju od iznimne je vaznosti da im se to
pruzi ve¢ od najranijih godina. Kretanje sluzi kao kljucni ¢imbenik za opuStanje djece,
poboljsanje njihove koncentracije 1 olakSavanje stresa te zadrZzavanje viska energije. Urodeni
uzorci kretanja usko su povezani s proporcijama tijela djece i imaju utjecaj na njih. Neprekinuta
stimulacija igra klju¢nu ulogu u osiguravanju optimalnog rasta. Kada dijete nedostatno
sudjeluje u tjelesnoj aktivnosti, njithova urodena motivacija za kretanjem slabi, §to moze
dugorocno negativno utjecati na njithove motoric¢ke vjestine. To mozZe rezultirati poteSkocama
u kompenzaciji za smanjenu motori¢ku koordinaciju u odrasloj dobi. Rastuéi broj djece suocava
se s izazovima nedostatne snage 1 izdrzljivosti za svakodnevne fiziCke zadatke, Sto naglasava

hitnost ponude raznolikih moguénosti kretanja djeci (Pihac, 2011).

3.4. U¢enje pokretom
,Kretanje je neizostavan dio ucenja i razmi$ljanja“ (Summerford, 2001:7). Nadalje, kretanje
moze pomo¢i u ja¢anju akademskih vjestina svih ucenika. Iako tjelesna aktivnost i kretanje ne
¢ine nuzno djecu pametnijom, oni doprinose tome kako uce i koliko se moze nauciti. Prema
Hannaford (1995), 85% djece u $koli su kinesteti¢ki ucenici. Drugom rijeci, ta djeca bolje uce
kretajuci se 1 komunicirajuci sa svojom okolinom umjesto sjedenja i primanja informacija samo

vizualno ili sluSanjem. Uvjerenje da kretanje treba ograniciti samo na tjelesnu aktivnost u



tjelesnom odgoju je u suprotnosti s onim §to je poznato kao ucenje kompatibilno s mozgom.
Zapravo, sa zastarjelim misljenjem da je tjelesni odgoj bajka, mnogim studentima nedostaje
neuroloska korist koju pokret moze imati na akademike (Summerford, 2001.). Prema Maeda i
Randall (2003), kretanje i tjelesni odgoj zapravo pridonosi poboljsanoj funkciji mozga.
Medutim, s povecanjem pritiska i odgovornosti u predmetu podrucja kao Sto su matematika i
¢itanje, vrijeme je postalo jo$ dragocjenija roba. Doista, iako je vrijeme uciteljima postalo vrlo
dragocjeno, planiranje samo pet minuta koncentrirane tjelesne aktivnosti dnevno moglo bi

doprinjeti akademskom uspjehu 1 ponasanju ucenika.

Obrenovi¢ prema Burns (2021) navodi kako kretnjom aktiviramo donji dio mozga, a zZivci su
prenositelji informacija u dijelove mozga koji nam sluze za koncentraciju. Time pripremamo
mozak na ucenje. Da bismo zadrzali koncentraciju u tome nam pomaze kretanje, $to vise
sjedimo mozak je manje aktivan $to utjece na motivaciju u¢enika. Djeca pokretom poboljSavaju
koordinaciju, ravnotezu te unaprijeduju funkciju mozga. ,,Koordinirano kretanje obje polovice
tijela (lijeva strana mozga kontrolira desnu, a desnha lijeva) dovodi do koordiniranog
funkcioniranja obje polovice mozga i tako pozitivno utjeCe na dje¢je sposobnosti ucenja.”

(Obrenovi¢, 2021:3) Ne znaci da ¢e djeca ste¢i vecinu svog znanja sjedeci.



4. TIELESNO AKTIVNE PAUZE U NASTAVI

Tjelesno aktivne pauze jedan su od organizacijskih oblika rada, izvode se izmedu dvije
aktivnosti, od kojih jedna nije bila vezana uz tjelesnu i zdravstvenu kulturu (Findak, 1995).
Mikropauze ili nastavne pauze oblik su aktivnog odmora koji se koristi za sprije¢avanje umora.
Neki od znakova umora su nemir, zijevanje, nedostatak paZnje, okretanje u Kklupi,
sjedenje u klupi, jednoliCan rad, izvodenje istih pokreta, nedostatak kisika u ucionici,
dugotrajno naprezanje i drugi. Umor se kod ucenika u skoli javlja kao posljedica intelektualnog
rada, te je najdjelotvorniji nacin suprotstavljanja umoru aktivan odmor, odnosno primjena
mikropauza. Ukoliko se rad ne prekine nakon spomenutih znakova umora, kod ucenika dolazi

do opadanja koncentracije, odsutnosti i greSaka u radu. (Findak, 2003).

Tjelesno aktivne pauze je lako implementirati u nastavu zbog kratkog trajanja, a provode se kao
motivacija za u€enje tijekom nastavnog procesa ili nakon njega, ovisno o trenutku kada ucitelj
primijeti da je koncentracija ucenika smanjena i da im je potreban odmor od ucenja (Holik i
sur., 2021).

Svrha tjelesno aktivnih pauzi je omoguciti djetetu aktivan odmor tijekom odgojno-obrazovnog
procesa, osvjeZziti organizam, podignuti fiziolosku i1 psiholosku spremnost ucenika na visu
razinu kako bi ucenici aktivno sudjelovali u daljnjem radu u nastavi. (Findak, 2003). Takoder
tjelesno aktivne pauze poboljSavaju koncetraciju 1 obrazovni uspjeh djece (Murtagh 1 sur.,
2013). Prema (Novak i sur., 2014) istrazivanja su pokazala da aktivne pauze u trajanju od 5 do
10 minuta u odgojno-obrazovnom procesu imaju utjecaj na povecanje dnevne tjelesne
aktivnosti, poboljSavaju koncentraciju i obrazovni uspjeh kod djece.

Osnovno sredstvo mikropauza su opce pripremne vjezbe, a primjenjuju se u trajanju od 3 do 5
minuta. Vjezbe trebaju biti jednostavne, dinami¢ne i poznate uéenicima (Findak 2003). Pod
opce pripremne vjezbe spadaju vjezbe za istezanje i jacanje tijela koje obuhvacaju cijelo tijelo
ili viSe miSi¢nih skupina. Neki od sadrZaja koji su se takoder pokazali ucinkovitima za
realizaciju aktivnosti tjelesno aktivne pauze su: tjelesno vjezbanje uz pricu, tjelesno vjezbanje
uz multimedije 1 pojedinacne kinezioloske igre (Petri¢, 2022).

Tjelesno-kinestetickim aktivnostima uéenici se mogu samoizrazavati, unaprijedivati snalazenje
1 kombinatoriku u prostorno vremenskim odnosima, poti¢e se mentalna aktivnost te se brze
odstranjuje mentalni zamor. Takve aktivnosti ukljucuju: lutkarske predstave, plesove, igru

uloga, istezanje, demonstracije, prakti¢ne aktivnosti, vjezbe, sportske dogadaje itd. (Hraste i



Barbir, 2019). Djeca najbolje pamte kada nesto izgovore i ucine, §to upuéuje na povezanost
tjelesnih aktivnosti i kognitivnih funkcija mozga (Acman i Doutlik, 2016), stoga je za nastavu

matematike implementacija pokreta tijekom nastavnog procesa idealno sredstvo poucavanja.

4.1 Motivacijska uloga ucitelja prilikom provedbe nastavnih cjelina
Polaskom djeteta u skolu, mijenja se njegov nacin zivota, igru mijenja sa obavezama, slobodno
vrijeme koje je provodilo u igri zamjenjuje ucenjem i pisanjem zadace, te ima manje vremena
za obitelj 1 prijatelje, ¢ime mozemo zakljuciti da je to za dijete vrlo bitna znacajka i promjena
u zivotu. Takoder tu su i vanjski utjecaji koji utje¢u na djetetov organizam koji je tada osjetljiv.
Tu vaznu ulogu ima ucitelj koji kroz tjelesnu i zdravstvenu kulturu, osobito igru djeci moze
nadoknaditi manjak kretanja i raspoloziti i motivirati ih za daljni rad u nastavi (Findak, 1994).
Zahvaljujuéi svojoj bujnoj masti, djeca su sposobna pretvoriti bilo koju aktivnost u igru. Ona
je iznimno vazan dio njihova Zivota i predstavlja najefikasniji izvor ucenja. Stoga djeca najvise
uzivaju u u€enju kroz igru jer je lako, zabavno i zanimljivo. Igra zapravo predstavlja izvor
ucenja koji se najviSe cijeni. Svako dijete je jedinstveno, neki gravitiraju prema vjezbi odnosno
tjelesnoj aktivnosti vise nego drugi. Zato je potrebno pronaci odredenu aktivnost u kojoj svako
dijete moze uZivati.
Nedostatak igre u nastavi primjetan je kada sat nije dovoljno dobro pripremljen, pa ucenici gube
koncetraciju, zapo€inju svoje aktivnosti i ucitelj gubi kontrolu nad razredom. Ako ucitelj Zeli
uvesti igru nastavu treba biti dobar kreator, moderator i organizator.
Problemi s kojim se ucitelji susrecu je pad koncentracije 1 motivacije kod u€enika. Istrazivanja
su pokazala kako se ucenicima iz godine u godinu motivacija za u€enjem smanjuje. Raspon
odrZavanja koncentracije varira od dobi do dobi, npr. djeca od 6 godina mogu se koncentrirati
15 minuta, dok devetogodisnjaci ¢ak 20 minuta, a dvanestogodiS$njaci zadrzavaju paznju 30
minuta. Nadalje, gradivo se teze usvaja ukoliko ono ucenicima nije zanimljivo 1 koje se ne
preklapa s njihovim interesima. Motivacija je promjenjiva, ne samo da se razlikuje od osobe do
osobe, ve¢ 1 ovisi o drugim faktorima poput trenutnog raspolozenja, situacije pa ¢ak i nastavnog
predmeta. Svako dijete se moZe zainteresirati za Skolu 1 odredene predmete, samo je potrebno
pronaci pravi poticaj. Promjenom aktivnosti 1 dinamike sata ucitelj moze “osvjeziti” svoj sat,
raznim igrama, mikropauzama, radom u grupama, razno raznim projektima itd. Sat bi trebao
imati odredenu nepredvidivost kako bi u¢enike drzali u neizvjesnosti pri dolasku na nastavu i
time probudili njhovu zainteresiranost (Kamarovsky, 2010).
Istrazivanja pokazuju da redovita tjelesna aktivnost poboljSava koncentraciju i moguénost

kontroliranja agresivnih ponaSanja i zbog toga bi ucitelj trebao planirano i spontano poduzimati
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odgojne mjere. Kod ucenika bi trebalo poticati zadovoljstvo, upornost, marljivost, mastovitost,
hrabrost, savjesnost, uzbudenje i veselje, takoder i pobudivati motivaciju. PoZeljno je
primjenjivati razli¢ite oblike pristupa motiviranju ucenika, no treba imati na umu da jedan
pristup ne motivira jednako sve uéenike, ako se pristup pokazao uspje$nim treba ga nastaviti
upotrebljavati, a ako se pokazao manje uspjeSnim trebalo bi ga promijeniti jer najbitnija stavka
kod pristupa motiviranja ucenika je njegova funkcionalnost i u¢inkovitost. Isto tako, vazno je
da se ucitelj odnosi jednako prema svim uc¢enicima, da nikoga pretjerano ne istice jer ¢e to samo
prouzrokovati nesigurnost kod ostalih u¢enika. Uvazavanje ucenikovog truda, individualno i
javno pridonosi razvoju motivacije i samopouzdanja, smanjuje strah prema odredenom

predmetu, Stovise pokazuje afinitet prema tom predmetu (Neljak, 2013).

4.2. Primjeri igara Kkoji povezuju ucenje razli¢itih nastavnih tema iz podrucéja

matematike s pokretom

42.1. 1.RAZRED
GEOMETRIJSKA TIJELA
Geometrijski pikado
Na ploc¢i su zalijepljene slike s razli¢itim stvarima i oblicima iz svakodnevnog Zivota koji
predstavljaju geometrijska tijela. U¢itelj izgovara geometrijsko tijelo npr. kvadar. Ucenik treba
lopticom pogoditi jednu sliku koja predstavlja kvadar, npr. ormar. Sliku koju je uc¢enik pogodio

uklanjamo s plo¢e da ne dolazi do ponavljanja.

GEOMETRIJSKI LIKOVI

Lov na oblike

Ucenicima podijelite listice s oblicima i1 flomastere. Dok Setaju po razredu, Skoli ili igraliStu
trebaju pronaci oblike sa papira. Svaki put kada pronadu oblik, moraju oznaciti tockicom ili

crtom, da mogu pratiti koliko puta su taj oblik vidjeli.
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Slika 3. Hunt for shapes in the world around you, preuzeta s:

https://www.weareteachers.com/active-math-games/

CRTA

Igracrta

Na podu ucenici naprave dvije crte udaljene jedna od druge 3 metra. Crtu mogu napraviti
kredom. Ucenici stanu na jednu crtu i drZze¢i u rukama kamencice. Svaki ucenik baca svoj
kamenci¢, pokusavajuéi ga baciti §to blize crti. Pobijednik je ucenik ¢iji kamenci¢ padne Sto

blize crti.

BROJENJE 1-10

Druzite se, druZite se, grupirajte se!

U ovoj igri ucenici kruze po ucionici tihim glasom govore¢i "pomijesajte, pomijesajte,
pomijesajte” sve dok ucitelj ne kaze: "Grupe od 5", nakon ¢ega se ucenici moraju brzo grupirati
u grupe s to¢nim brojem ljudi. Ucenici koji su ostali moraju izvesti tri jumping jacka prije
pocetka sljedeceg kruga. Ucitelj moze prozvati bilo koji broj za veli¢inu grupe. Takoder mozete

dodati pravila kao $to su: ¢im se grupa zavrsi, svi ¢lanovi moraju sjesti u red.

BROJEVI OD 1-10

Matematicki poskoci

U razredu na pod nasumic¢no stavimo brojeve od 1-10. Djeca stoje u sredini tih brojeva, a ucitel;
izgovara broj. Djeca skacu na zadani broj.

(Igra se moze igrati i na igraliStu, tako da se kredom napisu brojevi na podu.)
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Slika 4. Matematicki poskoci (Segula 2023:6)

BROJEVNA CRTA

Pticice

Ucenici su podijeljeni u dvije skupine odnosno dva jata ptica koje se nalazi na crti. Svaki ucenik
na sebi ima zalijepljen broj od 1-10. Na ugiteljev znak ,,pti¢ice slobodno lete” po razredu i na
novi znak trebaju $to prije vratiti se na crtu, tako da su pravilno poslagani. Bod osvaja jako koje

prije stigne na crtu.

REDNI BROJEVI DO 10

Zaigrani brojevi

Ucenici se nalaze u liniji ispred ploce. Ucitelj proziva ucenike po rednim brojevima i zadaje
zadatke, a ucenici koji se nalaze pod tim rednim brojem te zadatke izvrSavaju.

Npr. Prvi, Cetvrti 1 osmi trebaju napraviti skok.

Drugi, peti i desesti trebaju Cucniti.

ZBRAJANJE | ODUZIMANJE BROJEVA DO 10

Skolica

Na podu napravimo Skolicu s brojevima od 1-10. U kutijicu stavimo listi¢e s racunima. Uc¢enik
izvlaci listi€ 1 rijeSava zadatak tako da kamenci¢ baca na broj za koji misli da je rjeSenje i igrom

Skolice dolazi do tog rjeSenja, zatim se vraca natrag.
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BROJEVI DO 20
Igra prepoznavanja
Ucenici sjede u krugu. Svakom uceniku podijelimo broj. Kada ucitelj pokaze broj, ucenik s

pripadaju¢im brojem ustaje 1 tr¢i ukrug u smjeru kazaljke na satu i vraca se na svoje mjesto.

ZBRAJANJE | ODUZIMANJE BROJEVA DO 20

Brzopotezno racunanje

Ucenike podijelimo u dvije skupine. Nalaze se u koloni jedan iza drugoga. Pored svake skupine
nalazi se kutija i u njoj listi¢i sa zadatcima. Na odredenu udaljenost postavimo rezultate na pod.
Prvi ucenik uzima listi¢ iz kutije, izracuna ga i tr¢i do to¢nog rezultata. Nakon njega tréi sljedeci

ucenik iz skupine. Skupina koja u $to kra¢em vremenu rijesi to¢no zadatke je pobjednik.

4.2.2. 2.RAZRED
BROJEVI DO 100
Mijenjaj mjesto
Djeca sjede na svojim mjestima u klupama. Ucitelj im podijeli kartice sa brojevima i izdaje
naredbe za zamjenu mjesta.
Npr. Ucenik kod kojeg se nalazi broj koji je ve¢i od 80, zamijeni mjesto.

Zamijenite mjesto u€enici kod kojih se nalazi najmanji 1 najve¢i dvoznamenkasti broj.

ZBRAJANJE | ODUZIMANJE BROJEVA DO 100

Bingo

Ucenici su podijeljeni u 2 skupine. Svaka skupina ima listi¢ s 20 polja. Sami ispunjavaju listi¢
sa razli¢itim brojevima. U¢itelj zadaje razli¢ite zadatke, a u€enik iz svake skupine mora dotrcati
do ploce, rijesiti zadatak 1 vratiti se na mjesto. Jedan ucenik iz skupine zaokruZzuje rjeSenje na
listicu. Pobjednik je ona skupina koja prva zaokruzi sve brojeve u jednom retku, stupcu ili

dijagonali.

ZBRAJANIJE I ODUZIMANIJE VISE BROJEVA

Matematicka koSarka

Na stol poslazemo 4 kutije. U svaku kutiju stavimo odredeni broj ¢asa i na dno svake case
postavljen je zadatak. Ucenici su podijeljeni u skupine i iz svake skupine po jedan ucenik s

odredene udaljenosti ubacuje lopticu u ¢asu. Svaki red ¢asa je oznacen razli¢itim bojama jer se
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drugacije boduje. Ucenik uzima iz Case zadatak i rijeSava ga na plocu ili na veci papir.

Pobjednik je ona skupina koja ima vise to¢no rijeSenih zadataka.

VRHOVI | STRANICE LIKOVA

Likovi — to smo mi!

Ucenike podijelimo u 2 skupine. Ucitelj izgovara odredeni lik npr. kocka. Ucenici trebaju
skupno svojim tijelima Sto prije prikazati taj lik tako da iz svake skupine ucenici koji
predstavljaju vrhove trebaju reci prvo slovo svoga imena, te jedan iz skupine navodi stranice.
Ucenici koji predstavljaju stranice trebaju biti u ¢u¢nju. Bod osvaja skupina koja prva izvrsi
tocno zadatak. Isto tako ucitelj moze imenovati vrhove stranica i ucenici trebaju Sto prije

napraviti trazeni lik s vrhovima koji predstavljaju u€enici s pocetim slovom imena tih slova.

MNOZENJE BROJEVA

Kocke

Imamo dvije kocke na kojima su napisani brojevi. U€enici se nalaze u krugu i jedan u€enik stoji
u sredini 1 baca kocke ostalima. Uc€enici koji su uhvatili kocke govore brojeve 1 ucenik koji je

bacio kocke mora pomnoZiti ta dva broja. Zatim bira nekog iz kruga tko Ce stati u sredinu.

DIJELJENJE BROJEVA

Tri, ¢etiri — skok!

Ucenici su u poloZaju ¢u¢nja u krugu, a ucitelj u sredini. Svaki u€enik dobije jedan broj od 1-
10. U¢itelj postavlja zadatak npr. 24:6. Ucenici s brojem 4 moraju skociti iz ¢ucnja i poviknuti
4. Ako je rezultat 0, ucenici mijenjaju mjesta, a ucitelj lovi slobodno mjesto. Ucenik koji je

izgubio mjesto ide u sredinu, predaje ucitelju svoj broj i postavlja zadatak.

PARNI | NEPARNI BROJEVI
Par nepar
Ucenici medusobno u klupama igraju poznatu igru — par nepar. Ucenik koji izgubi mora
napraviti vjezbu koju mu je odredio protivnik - pobjednik i to onoliko puta koliki je zbroj na

rukama (npr. skakanje na jednoj nozi, ¢ucanj, iskorak...)
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MJERENJE DUZINE

Zabice

Ucenici su postavljeni u jednoj koloni ili dvije (po zelji). Svaki ucenik stoji na mjestu i mora
skociti kao zabica, ostaje na mjestu na kojem je doskocio, a drugi ucenik ravnalom ili mjernom
trakom mjere udaljenost od mjesta poskoka do mjesta doskoka. Takoder se moze izvesti da na

mjesto na koje je uc¢enik doskocio zaljepite traku ili sliku Zabe.

Slika 5. Measure your frog jumps, preuzeta s: https://www.weareteachers.com/active-math-

games/

MJERENJE VREMENA
Utrka vremena
Ucenici su podijeljeni u 2 skupine. Na plocu ispiSemo zadatke za svaku skupinu vezane za
preraunavanje vremena (npr. l dan=___ h, lh20 min=____ min). ucenici se medusobno
natjeCu tko ¢e u kra¢em vremenu dotrcati do ploce, rijesiti jedan od zadataka 1 vratiti se nazad,
zatim krece drugi u€enik iz skupine. U¢iteljica mjeri vrijeme i na kraju igre, pokazuje u¢enicima

Stopericu 1 oni sami moraju procitati u kojem vremenu su zavrsili igru 1 odrediti tko je bio brzi.

4.2.3. 3. RAZRED
STOTICE I TISUCICE (MJESNE VRIJEDNOSTTI)?
Kutije iznenadenja
Na kutije zaljepimo vrijednosti: jedinice, desetice, stotice i tisu¢ice. Poredamo ih u kvadrat.

Ucenik uzima iz posude vatice obljepljene selotejpom (ili bilo koje druge lagane objekte koji
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bi se mogli iskorisititi) i baca ih u zrak iznad kutija. Na plocu ispisuje broj koji je dobio npr.

ako je u tisu¢icama 4 vatice, u stoticama 1, deseticama 2, jedincama 0, ispisuje broj 4120.

https://www.weareteachers.com/active-math-games/

BROJEVI DO 1000

Tko ée prije?

Ucenici su podijeljeni u 2 skupine tako da sjede u dva reda u klupama okrenuti ledima ploci.
Na plo¢i je za svaku skupinu nacrtana tablica, koja se sastoji od stupaca prethodnik, broj i
sljedbenik, a oko tablice su poslagani razli€iti brojevi. Tablica je razli¢ito popunjena, negdje je
napisan prethodnik, negdje sljedbenik, a negdje broj. Zadatak ucenika je na uciteljev znak,
dignuti se sa svog mjesta, dotréati do ploCe i pronaci prave brojke koje nedostaju u retku u
tablici, zatim se vratiti na svoje mjesto. Nakon njega ide sljede¢i ucenik u klupi. Pobjednik je

ona skupina koja dode prije do kraja reda.

ZBRAJANJE | ODUZIMANJE BROJEVA DO 1000

Kuglanje

Na jednu stranu ucionice poslazemo boce i na njih naljepimo zadatke tako da se ne vide. Ucenici
su podijeljeni u dvije skupine i1 svaki ucenik iz skupine mora lopticom pogoditi jednu bocu,
dolazi do boce, odljepljuje zadatak i tr¢i do ploce te ga rijeSava. Kada je zadatak rijeSen sljedeci
ucenik iz skupine ponavlja proces. Pobijednik je ona skupina koja prije pogodi sve boce i tocno

rijesi zadatke.
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MISAONO ZBRAJANJE | ODUZIMANJE BROJEVA DO 1000

Zec i kornjaca

Zalijepimo niz flash kartica na pod i izazovemo djecu da vidimo tko se moze najbrze pravilno
probiti od pocetka do cilja. Djeca krenu s pocetne kartice 1 misaono rjeSavaju zadatak, ako su
to¢no izracunali mogu krenuti na sljedecu karticu. Ukoliko su odgovorila krivo ostaju na mjestu
dok ne odgovore tocno. Djeca se mogu utrkivati rame uz rame (jedna skupina su zecevi, drugga

kornjace) ili raditi samostalno kako bi pobijedila svoje najbolje vrijeme.

Slika 7. Run a flash-card race, preuzeta s: https://www.weareteachers.com/active-math-

games/

OPSEG LIKOVA

Lov na blago

Ucenici su podijeljeni u skupine. Svaka skupina je dobila tablicu na kojoj su nacrtani kvadrat,
trokut i pravokutnik i kraj njih je napisan broj. Taj broj oznacava koliko tih likova moraju
pronadi. Po razredu su sakriveni navedeni likovi od papira i zadatak je pronaéi odredene likove,
izmjeriti im stranice, izraCunati opseg i zapisati rjeSenje u tablicu. Skupina koja prva pronade
sve likove i donese ispunjenu tablicu do uitelja je pobjednik. Igru mozemo uciniti zabavnijom

tako da im podijelimo plan razreda s ozna¢enim mjestima gdje se predmeti nalaze.
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MNOZENJE S 10 1 100

Piramide

Ucenike podjelimo u 2 ili 3 skupine po klupama. Na svaku klupu poslazemo piramide koje oni
trebaju tocno popuniti da bi mogli krenuti na novu razinu odnosno piramidu. Skupina koja prva
tocno sve rijesi i dode do kraja klupe je pobjednik.

Primjer piramide:

[350] [200]
[ [35] [20] |
L21s] | [ Jwof1]

Slika 8. Matematicka mreza 2, udzbenik

MNOZENJE S DESETICAMA | STOTICAMA

Twister

Na pod stavimo twister, ali na mjesto krugova u boji, zaljepimo rjeSenja. Ucitelj govori
ucenicima zadatak npr. 200 - 4, 60 - 7 i uz zadatak izvlaci 4 kartice (lijeva noga, desna noga,
lijeva ruka, desna ruka). Ucenik treba pronaci rjeSenje 1 napraviti odredenu radnju koju je
izvukao. Igra se igra u manjim skupinama, s tim da ostale ucenike moZemo ukljuciti tako da

oni zadaju zadatke ili izvlace kartice.

PISANO MNOZENIJE 1 DIJELJENJE

Kolo srece

Na plocu zalijepimo kolo koje smo prethodno napravili ili ga mozemo upaliti u digitalnom
obliku. Na kolu su zalijepljeni zadatci, a na straZnjoj strani se nalazi vjezba koju uc¢enik mora
napraviti nakon §to rijesi zadatak. To moze biti: skoci 4 puta, napravi 6 iskoraka itd. A ujednom
zadatku se krije nagrada, tko stane na taj zadatak i rijeSi ga to¢no dobiva vrecicu slatkiSa. Taj

zadatak je oznacen razli¢itom bojom od ostalih.

DIJELJENJE S OSTATKOM

Loptice

Ucenici su podijeljeni u 2 skupine ili 3, ovisno o broju ucenika u razredu. Na pod stavimo 2 ili
3 kantice, a svaka skupina ima kraj sebe loptice. Ucitelj zadaje zadatak i u€enik iz svake skupine
rijeSava zadatak na plo€u i nakon $to rijeSi mora ubaciti onoliko loptica u kutiju koliki je ostatak

dobio. Pobjednik je ona skupina koja Sto prije tocno rijesi zadatke i ubaci loptice u kanticu.
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4.2.4. 4. RAZRED
USPOREDIVANIJE BROJEVA DO MILIJUN
Hop hop
Ucitelj na prezentaciji lista zadatke. U razredu su postavljene dvije stolice, na jednoj pise
TOCNO, na drugoj NETOCNO. Uéenici se nalaze izmedu te dvije stolice u koloni. Njihov
zadatak je skociti na lijevu ili desnu stranu odnosno na to¢no ili netocno kada ucitelj pokaze

zadatak.

MISAONO ZBRAJANJE | ODUZIMANJE DO MILIJUN

Od pili¢a do duha

Svi igraci kre¢u se po prostoru ¢uceci (oponasaju pilice). Dolaze do nekog i s njim igraju igru,
jedan drugome postave zadatak i ako odgovore to¢no, prelaze u visi oblik zivota — postaju
majmuni 1 krecu se u polucuénju te dalje s drugim igraju ponovno i medusobno si postavljaju
zadatke. Tko odgovori krivo ostaje u istom obliku. Kad majmun pobijedi, prelazi u visi oblik —
¢ovjek 1 hoda uspravno, te nastavlja igru. Kad ¢ovjek pobijedi pretvara se u duha i nastavlja

igru lagano tréeci. Kad se sretnu dva duha — napustaju igru.

ZBRAJANJE | ODUZIMANJE BROJEVA DO MILIJUN

Labirint

Ucenici su podijeljeni u dvije skupine. Svakoj skupini je zalijepljen papir veceg formata na
plocu sa labirintom. Uc¢enik iz svake skupine dolazi pred plocu i flomasterom povlaci crtu do
kruzi¢a za kojeg smatra da ide u pravom smjeru. Na kruzi¢ima se nalazi zadatak kojeg moraju
napraviti da b1 otkljucali taj kruzi¢ i rijesili zadatak. Na primjer na jednom kuzicu pise da trebaju
napraviti pet cu¢njeva, nakon $to naprave tih pet Cucnjeva ucitelj im Cita zadatak 1 rijeSavaju
ga. Nakon to¢no rijeSenog zadatka sljedeci ucenik iz skupine nastavlja igru. Pobijednik je ona

skupina koja prva dode do cilja.

MNOZENIE 1 DIJELJENJE BROJEVA DO MILIJUN

Pogodi rije¢

Po razredu su sakriveni plavi i crveni listi¢i sa zadatcima. Ucenici su podijeljeni u plavi i crveni
tim. U¢enici se medusobno podijele tko ¢e iz tima prvi traziti listice, a tko ¢e rijeSavati zadatke,

zatim se izmjenjuju. Nakon svakog pronadenog i rijeSenog zadatka, dolaze do ucitelja i ako je
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zadatak tocan, ucitelj im daje jedno slovo koje predstavlja taj zadatak. Kada dobiju slovo na

plo¢i sastavljaju odredenu rijec. Pobijenik je tim koji prvi sastavi rijec.

GEOMETRIJSKI OBLICI

Iskorakom do cilja

Ucenici su podijeljeni u dvije skupine i stoje na suprotnoj strani razreda od ucitelja. U¢itelj im
postavlja pitanja kao npr. Koliko vrhova ima stozac? Na kojem geometrijskom tijelu mozemo
vidjeti trokut? Ako ucenik odgovori to¢no iskorakom se pomice naprijed. Ucenik koji prije

dode do ucitelja osvaja bod za svoju grupu. Igra zavrSava kada svi ucenici stignu do cilja.
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5. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Skole treba smatrati jednom od glavnih institucija za rjeSavanje tjelesne neaktivnosti ne samo
zbog koli¢ine vremena provedenog u skoli 1 utjecaja koji Skola moze imati na razvoj ucenika,
ali i zbog povecane koli¢ine istrazivanja koja sugeriraju da tjelesna aktivnost moze pozitivno
utjecati na akademske rezultate.

Velik broj dokaza pokazuje da je akademsko postignuce tijekom ranih skolskih godina usko
povezano s ponasanjem povezanim sa zdravljem kao Sto su tjelesne aktivnosti djece. Integracija
tjelesne aktivnosti u Skolski kurikulum takoder doprinosi smanjenju sjedilackog ponasanja.
Nadalje, dokazi upucéuju na to da je kognitivna funkcija djece u osnovnoj Skoli povezana s
tjelesnom aktivnoscu, Sto sugerira da djeca mogu imati koristi od tjelesne aktivnosti u ucionici
(Peiris i sur., 2022).

Prema Onisu, Blossneru i Borghi (2010), procjenjuje se da 43 milijuna djece predskolske dobi
diljem svijeta ima prekomjernu tjelesnu tezinu ili je pretilo, a 92 milijuna je u riziku da ne
postanu pretili. Medunarodna udruga za proucavanje pretilosti (IASO, n.d.) pruza statistiku za
razne zemlje. Prema statistickim podacima iz Medunarodne udruge za proucavanje pretilosti u
Brazilu 21,1% djevojaka i 23,1% djecaka ima prekomjernu tezinu ili je pretilo, u Australiji
24,0% djevojcCica 1 22,0% djeCaka ima prekomjernu tezinu ili je pretilo, a u Italiji 4,7%
djevojcica i 32,7% djecaka (IASO, n.d.). Pretilost je problem koji pogada znacajan broj djece
oko svijeta.

Centar za kontrolu bolesti i Prevencija (CDC, 2012) u Sjedinjenim Drzavama, proveo je Anketu
o rizicnom ponaSanju mladih. U anketi su sudjelovala djeca od 9. do 12. razreda. Rezultati
pokazuju da u proteklih sedam dana 13,8% ucenika niti jedan dan nije sudjelovalo u tjelesnoj
aktivnosti, a samo 49,5% je izjavilo da su fizicki aktivni pet ili viSe dana u proteklih sedam
dana. Samo 28,7% izjavilo je da je ispunilo preporucenu koli¢inu tjelesne aktivnosti u proSlom
tjednu. Jasno je da adolescenti ne zadovoljavaju preporucene koli¢ine tjelesne aktivnost.
Benes, Finn, Sullivan i Yan (2016) ispitivali su nastavnike o njihovim stavovima o koriSenju
tjelesne aktivnosti u ucionici. Ispitivanje je pokazalo da su nastavnici s vise iskustva bili
upoznati s dobrobitima tjelesne aktivnosti za zdravlje, ali su takoder naveli svoje ograni¢eno
znanje vezano uz kretanje i ucenje u razredu. Nastavnici s manje iskustva izrazili su snazan
interes za uvodenje kretanja u nastavu iako vecina to do sad nije primjenjivala. Ovo ukazuje da
ucitelji s manje iskustva u nastavi obi¢no imaju bolje stavove prema kretanju u uc¢ionici.
Istrazivanja iz viSe studija sugeriraju da tjelesna aktivnost poboljSava mnoge akademske

rezultate, ukljucujuci op¢i akademski uspjeh, kognitivnu izvedbu, vjestine Citanja 1 matematice
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vjestine, poboljSano ponasanje u ucionici tijekom zadataka, stvaranje pozitivnih iskustava
ucenja za ucenike i poboljSava razinu koncentracije (CDC, 2010.; Fredericks, Kokot i Krog,
2006.; Lowden, Powney, Davidson i James, 2001.; Mellecker, Witherspoon, & Watterson,
2013.; Zaklada Robert Wood Johnson, 2009.)

Maeda i Randall (2003) proveli su istrazivanje u kojem je sudjelovalo 19 ucenika, 7 djecaka i
12 djevojcica 2. razreda osnovne Skole. Istrazivanje se provelo u tri faze: rijeSavanje zadataka
bez tjelesne aktivnosti, rjeSavanje zadataka nakon petominutnog tr¢anja i zadnje aktivnosti koja
je bila petominutno hodanje. Cetiri dana u tjednu udenici su trebali napraviti petominutno
hodanje ili tranje, zatim se napiti vode i vratiti u razred te rijeSiti matematicke zadatke u
vremenu od jedne minute. Statistika je pokazala da su ucenici imali najmanje to¢no rijeSenih
zadataka bez tjelesne aktivnosti. Tijekom druge faze, ucenici su vise hodali nego tréali ¢ime se
dalo zakljuciti da imaju smanjenu razinu kondicije, no postotak to¢nosti zadataka je narastao
od prethodne faze. U zadnjoj fazi, gdje su ucenici trebali hodati 5 minuta, zatim rijesiti zadatke,
postotak to¢nosti zadataka se jos vise povisio. Uciteljica je takoder navela da se u¢enicima
aktivnost jako svidjela te ih je dodatno motivirala na rad. Tjelesna aktivnost ne utjece negativno
na akademski uspjeh 1 aktivnost poput ove ne oduzima previSe vremena za daljne planirane
aktivnosti.

Podnar (2015) navodi kako tjelesna aktivnost i potroSnja energije tijekom nastave odrzava
ucenikovu paznju usmjerenu na zadatak. Provedeno je istraZivanje s u¢enicima od 6 do 10
godina. Tijekom 12 tjedana, ucenici su svakodnevno tijekom sata 5 minuta imitirali video
animacije projicirane na ploc¢i. Provodenjem tjelesnih aktivnosti u prvom dijelu sata nije
znaCajno pridonijelo ucenikovoj paznji na zadatak. No, kada tjelesne aktivnosti nisu
implementirane, u¢enikova pazZnja je pala u drugom djelu sata. Sustavnim uvodenjem tjelesnih
pauza, uc¢enikova paznja se znacajno povecala.

Istrazivanje Peiris 1 sur. (2022) pokazalo je mjeSovitu u€inkovitost tjelesno aktivnih pauza u
razredu na akademske rezultate. Navode pozitivne u€inke na pravopis i ucenje stranog jezika,
ali ne i na matematiku, ¢itanje i zdravstveno ponasanje (poboljSane su razine umjerene do
snazne tjelesne aktivnosti). Tjelesno aktivne pauze nisu imale utjecaj na kognitivne i
zdravstvene ishode. Njihovo istrazivanje ukljucivalo je nekoliko istrazivanja koji su ispitivali
iste rezultate, §to ukazuje na to da su ucinci tjelesno aktivnih pauzi u razredu nedovoljno
istrazeni, posebno u odnosu na spol, zemlje s niskim i srednjim prihodima i azijsku regiju.

U istrazivanju Drummy 1 sur. (2016) sudjelovalo je 120 djece iz sedam osnovnih skola u
Sjevernoj Irskoj. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati uc¢inak pauze u ucionici na tjelesnu

aktivnost umjerenog do jakog intenziteta i pretilosti osnovnoskolske djece. U svakoj je Skoli
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jedan razred djece nasumicno rasporeden u eksperimentalnu skupinu, a drugi razred u kontrolnu
skupinu. Ugitelji eksperimentalnih razreda vodili su petominutnu stanku za aktivnosti tri puta
dnevno tijekom 12 tjedana. U usporedbi s kontrolnom skupinom, eksperimentalna skupina
znaCajno je povecala intenzitet radnim danom od pocetne vrijednosti do stanja nakon
intervencije. Pauze za aktivnosti u uc¢ionici koje vodi ucitelj uspjesne su u poveéanju razine
tjelesne aktivnosti djece. Program pokazuje pozitivan korak u poboljSanju ukupne razine
tjelesne aktivnosti.

McLellan i sur. (2020) istrazili su izvedivost provodenja aktivnih pauza u ucionici na sjedilacko
ponasanje, tjelesnu aktivnost i pozornost kod djece u dobi od 8 do 12 godina. U istrazivanju su
se koristile kartice koje su na jednoj strani imale sliku, a na drugoj upute izvodenja. Ucitelji su
dobili kartice za koriStenje tri puta dnevno, svaki dan, tijekom 6 tjedana. U intervjuu ucitelji su
naglasili da je intervenciju bilo moguce provesti i da su primjetili pozitivne promjene ponasanja
ucenika u razredu. Nadalje, naveli su da su se aktivnosti svidjele u¢enicima, radna etika se
poboljsala, ucenici koji su prije bili spori u dovrSavanju zadataka poboljsali su brzinu i kvalitetu
rada, te da su ucenici bili spremniji postavljati pitanja.

Broad i sur. (2020) navode da tjelesno aktivne vjezbe u ucionici i ujutro i poslijepodne imaju
pozitivan utjecaj na tjelesnu aktivnost, ponasanje ucenika nakon izvodenja vjezbi 1 ucitelji su
voljni provoditi ih u daljnoj nastavi.

Istrazivanje Murtagh 1 sur. (2013) takoder je pokazalo pozitivan ucinak tjelesno aktivnih pauza.
Ispitali su utjecaj tjelesno aktivnih pauzi programom Bizzy Break!. U istrazivanju su sudjelovali
ucenici od 2. do 6. razreda. Jedan razred predstavljao je eksperimentalnu, a drugi kontrolnu

skupinu.
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6. CILJEVI | HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja bio je procijeniti vaznost tjelesno aktivnih pauza za poboljSenje
obrazovnim postignu¢ima na satu matematike. Tocnije, cilj je bio testirati znacajnost razlike
u razini obrazovnih postignuéa izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja. Takoder cilj je bio
testirati znacCajnost razlike u razini obrazovnih postignu¢a izmedu eksperimentalne i
kontrolne skupine ucenika.

Sukladno definiranim ciljevima postavljene su sljedece hipoteze:

H1: Postoje razlike u razini obrazovnih postignuéa izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja:

U obje skupine ispitanika doslo je do povecanja razine obrazovnih postignuca.
H2: Postoje razlike u razini obrazovnih postignuc¢a izmedu eksperimentalne i kontrolne

skupine ucenika. Kod eksperimentalne skupine ucenika doslo je do znacajnijeg poveéanja

razine obrazovnih postignuca.

25



7. METODE RADA

7.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika Cinilo je 72 ucenika 2. razreda Osnovne Skole “Stanovi” i Osnovne Skole
“Zadarski otoci”. Od ukupnog uzorka ispitanika 35 je ucenika, Sto ¢ini 48.61% ukupnog broja
sudionika i 37 ucenica, Sto €ini preostalih 51.39% ukupnog broja sudionika istraZzivanja. Njih
41 je pohadalo skolu “Stanovi” (56.94% ukupnog broja sudionika), a 31 (43.06% ukupnog
broja sudionika) je pohadalo skolu “Zadarski otoci”.

Za potrebe provedbe istrazivanja, ucenici su podijeljeni u eksperimentalnu i kontrolnu skupinu.
Eksperimentalnu skupinu je ¢inilo 35 ucenika jednog drugog razreda spomenutih $kola, dok su

preostala dva razreda €inila kontrolnu skupinu (ukupno njih 37).

7.2. Uzorak varijabli

Na samom pocetku istrazivanja proveo se inicijalni test kako bi se utvrdila trenutna razina
obrazovnih postignu¢a. Tijekom procesa poucavanja nastavne cjeline mnozenja, u
eksperimentalnoj skupini provodile su se tjelesno aktivne pauze na nastavi matematike kroz
period od 2 tjedna. Nakon provedenog procesa poucavanja, provelo se finalno testiranje kojim
se procijenila razina napretka u obrazovnim postignu¢ima. Uspjeh na inicijalnom i finalnom
testu vrednovao se putem ostvarenih bodova, te ocjenom od 1-5.

Testovi su imali sveukupno 15 zadataka, svaki zadatak je iznosio 1 bod. Ukupni broj ostvarenih
bodova na inicijalnom i finalnom testu vrednovao se na sljede¢i nacin: 8-9 bodova (60%)

iznosilo je ocjenu 2, 10-11 bodova iznosilo je 3, 12-13 bodova 4, a 14-15 bodova 5.

Inicijalni test

Inicijalni test sastojao se od 15 zadataka. Zadatci nisu obuhvacali sve brojeve od 1-10 jer su

sastavljeni u skladu s odradenim nastavnim temama koje su ucenici do tad ucili.
1. 22

34

63

30:10

18:2

3-8

27:3

1-0

L N o g B~ WD
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9. 2:6
10. 35:5
11. 46
12. 40:5
13. 1'1
14.5-9
15.7-7

Finalni test

Finalni test se takoder sastojao od 15 zadataka:

1. 63:7
2. 66
3. 74
4. 24:4
5 57
6. 9-8
7. 39
8. 2-8
9. 44
10.1-1
11. 54:6
12.7-6
13.48:8
14. 81:9
15.5-5

7.3. Metode obrade podataka
Izracunati su osnovni deskriptivni pokazatelji inicijalnog i finalnog mjerenja. IzraCunati su
sljedeci parametri: aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalni i maksimalni rezultat,
mjere zakrivljenosti i mjere spljoStenosti distribucije. Normalnost distribucije testirana je
Kolmogorov-Smirnov testom. Znacajnost razlika u razini obrazovnih postignu¢a izmedu
inicijalnog i finalnog mjerenja i izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine testirana je t-

testom za nezavisne uzorke.
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7.4. Opis provedbe istraZivanja
Prije samog pocetka istrazivanja prikupljene su potpisane suglasnosti roditelja za sudjelovanje
njihove djece u istrazivanju. Takoder je bilo potrebno upoznati ravnatelje s postupkom i ciljem
istrazivanja, nakon ¢ega su potpisali zamolbu za provedbom istrazivanja. Nakon dobivenih
suglasnosti i odobrenja ravnatelja, ucenici i uciteljice upoznati su s istrazivanjem i bilo im je
objasnjeno §to ¢emo raditi tijekom istrazivanja. Istrazivanje se provodilo tijekom nastave
Matematike u trajanju od 5 do 10 minuta, 4 ili 5 puta tjedno ovisno o rasporedu, u periodu od

svibnja do sredine lipnja 2023. godine.

7.4.1. Igre provedene sa eksperimentalnom skupinom u istraZivanju

Uhvati loptu

Ucenici su u polozaju ¢u€nja okrenuti prema plo¢i. Ucitelj stoji ispred ucenika 1 drzi u rukama
loptu na kojoj su zaljepljeni zadatci. Ucitelj baca loptu prema nekom od ucenika, taj u€enik
treba uhvatiti loptu, izabrati zadatak i usmeno ga rijesiti. Ako odgovori toéno, moze ustati, ako
odgovori neto¢no, ostaje u polozaju ¢ucnja. Nakon toga, ucenik vraca loptu ucitelju i ucitelj
nastavlja bacati loptu.

Zadatci:

6-9=54, 5-2=10, 28:4=7, 48:8=6, 20:10=2, 0-1=0, 3-6=18, 5-1=5, 20:4=5, 5-2=10, 7-3=21,
7-8=56,42:6=7, 35:7=5, 63:7=9, 4-8=32, 36:6=06, 49:7=7

Dan noé
Ucenik stoji kraj klupe. U¢itelj govori zadatke, ako je odgovor to¢an ucenik ostaje stajati (dan),

ako je odgovor netocan ucenik treba ¢ucnuti (no¢).

Zadatci:

45:9=6 N 56:8=7T 0-2=2 N
8:8=64 T 5:5=25T 3-3=9T
72:8=7N 54:6=8 N 18:6=2 N
5:6=32 N 8:4=35N 7-9=49 N
8:2=4T 2:0=0T 3-10=30

Pridruzi par
Ucenici se nalaze u dvije kolone na kraju razreda. 1z svake kolone po jedan ucenik stoji okrenut

licem prema ostalim u€enicima, a ledima prema ploc¢i. Na jednoj strani ploce su postavljeni
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zadatci, a na drugoj strani rjeSenja na papirima pridrzana magnetom. Na uciteljev znak uc¢enik
se treba okrenuti i trée¢im korakom do¢i ispred ploCe i1 pridruziti odgovarajuéi rezultat
postavljenom zadatku. 1Tko prvi pridruzi zadatku toCan rezultat osvaja bod.

Zadatci:

8-4=32 6-8=48 50:5=10
5-6=30 1-1=1 3-9=27
49:7=7 45:5=9 4-4=16
8-8=64 18:6=3 40:5=8
9-7=63 36:4=9 28:4=7

Sunce i mjesec

Djeca su podijeljena u 2 grupe (sunce i mjesec) 1 stoje jedni nasuprot drugih. Ucitelj naglas
postavlja zadatak i u¢enik na kraju svoje kolone mora uzviknuti to¢an odgovor i provuci se kroz
noge svoje kolone i njegova ekipa osvaja bod. Ucenik koji ne odgovori to¢no ne moze se

provu¢i kroz kolonu dok ne odgovori to¢no.

Zadatci:

54:9=6 72:8=9
8-6=48 5-7=35
9-9=81 36:6=6
56:8=7 40:10=4
32:8=4 7-6=42
5-3=15 0-8=0
14:2=7 6-5=30
9-4=36 18:6=3

Zivotinjske karte

Ucenici imaju karte na kojima je jedna Zivotinja i jedna boja (crvena ili zelena). Svaka zivotinja
se nalazi 2 puta (u paru s crvenom ili zelenom bojom). Djeca ne smiju svoju kartu prikazati
drugima. Prozivam zivotinju i zadajem zadatak. Dva se ucenika bore svaki za svoju grupu
(crvenu ili zelenu). Ucenici moraju §to prije do¢i do ploce i napisati rjeSenje, te se vratiti na
svoje mjesto, onaj ucenik koji je tocno napisao rezultat i brze doSao do svog mjesta dobiva bod.
Zadatci:

4-8=32 8-8=64 5-7=35

30:6=5 81:9=9 6-4=24
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3:3=9 18:3=6 8-6=48
9-2=18 28:4=7 9-4=36
45:9=5 7-9=63 14:2=7

Slika 9. Zivotinjske karte (viastiti izvor)

Matematicki pikado

Na plo¢i su nacrtani krugovi u kojima se nalaze brojevi. Ucenici stoje u 2 kolone ispred ploce.

Prvi u€enik baca dva puta lopticu u metu. Koje brojeve pogodi mnozi ih. Ako je rezultat tocan

osvaja bod za svoju ekipu.
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Slika 10. Matematicki pikado (vlastiti izvor)

Racunanje u pokretu
Na plocu zalijepim pokrete koje sam odredila za svaki broj od 1-10. U¢enicima naglas zadajem
zadatak, a oni rezultat trebaju prikazati pokretom. Npr.: broj 1 — skok u vis, broj 2 — dodir

suprotna ruka, suprotna noga, broj 3 — jumping jack, broj 4 — iskorak, broj 5 — ¢ucanj, itd.

Zadatci:

1. 24:6=4

2. 49:7=7

3. 56:7=8
4. 18:3=6
5. 30:6=5
6. 63:7=9
7. 30:10=3
8. 48:48=1
9. 16:8=2
10. 10:1=10
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Slika 11. Racunanje u pokretu (viastiti izvor)

Zaigrana lopta
Ucenici su postavljeni u krug. Za pocetak prvo ja stojim u krugu i postavim zadatak te bacim
loptu jednom uceniku. Ako tocno odgovori ide u krug i postavlja zadatak drugom uceniku

kojem baci loptu.
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8. REZULTATI

8.1.Deskriptivni pokazatelji
U tablici 1. su prikazani deskriptivni pokazatelji rezultata inicijalnog i finalnog mjerenja. U
inicijalnom testu, rezultati sudionika pokazali su prosje¢nu vrijednost od 12.76, $to prema
postavljenom Kkriteriju vrednovanja odgovara prosjecnoj ocjeni vrlodobar (4). Najmanji
postignuti rezultat iznosio je 6, dok je najvisi rezultat dosegnuo 15. Standardna devijacija, koja
iznosi 2.47, pruzila je uvid u rasprSenost rezultata oko prosje¢ne vrijednosti, odrazavajuéi
varijabilnost unutar skupa podataka. Asimetrija podataka, izrazena vrijednos¢u -1.04, ukazuje
na negativnu asimetriju, $to znaci da se veci broj sudionika nalazi s rezultatima iznad prosjeka,
dok rep distribucije proteze prema lijevoj strani. Mjera spljostenosti distribucije (kurtosis) koja
iznosi 0.14, sugerira da je distribucija relativno blizu normalnoj distribuciji. Ova vrijednost
ukazuje na krivulje distribucije, a blaga vrijednost ukazuje na to da se distribucija ne istice

izrazito kao “Siljasta” ili “plitka”.

Tablica 1.: Deskriptivni pokazatelji rezultata inicijalnog i finalnog mjerenja

\ariable N AS Min Max sD | Skew |Kurt |M# o KF;S
Inicijalni test | 72 | 12.76 6 15 247 | -1.04 | 014 | 026 | p<.01
Finalni test 72 12.51 3 15 2.96 -1.16 0.78 0.22 p<.01

Legenda: N- broj ispitanika; AS- aritmeticka sredina, Min- minimalni rezultat; Max- maksimalni
rezultat; SD- standardna devijacija; Skew- mjera zakrivljenosti; Kurt- mjera spljostenosti

Rezultati finalnog testa pokazali su prosjeénu vrijednost od 12.51. Analiziraju¢i dalje,
primjetno je da je najnizi rezultat postignut na finalnom testu bio 3, dok je najvisi rezultat
iznosio 15. Standardna devijacija za finalni test iznosi 2.96. Asimetrija rezultata, koja je
oznacena vrijednos¢u -1.16, pokazuje negativnu asimetriju, sli¢no kao kod inicijalnog testa.
Navedeno ukazuje na tendenciju sudionika da postignu rezultate iznad prosjeka, ¢ime se rep
distribucije proteze prema lijevoj strani. Vrijednost mjere spljostenosti za finalni test iznosi
0.78, sto ukazuje na blago odstupanje distribucije od potpune normalne raspodjele.

Iako su rezultati relativno blizu normalnoj distribuciji, postoji neka mjera znacajne
varijabilnosti koja moZe ukazivati na odstupanja od idealno simetri¢ne i §iljaste distribucije. S
obzirom na ove nalaze, finalni test pokazuje slican obrazac kao i inicijalni test. Prosjecan
rezultat je blizu sredine raspona, s asimetrijom prema sudionicima koji su ostvarili vise
rezultate. Mjera spljostenosti distribucije iako blaga, ukazuje na odstupnosti distribucije od

potpune normalnosti. Prosje¢an rezultat sudionika na finalnom testu neznatno je nizi od
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prosjecnog rezultata na inicijalnom testu. Distribucije oba testa imaju negativnu asimetriju,
sugeriraju¢i da je veéi broj sudionika postigao pretezno izvrsne, odnosno iznadprosjecne
rezultate.

Testovi normalnosti koristeni su kako bi provijerili jesu li podaci uzorka normalno distribuirani,
odnosno jesu li njihove vrijednosti priblizno normalno rasporedene. Maksimalna vrijednost
Kolmogorov-Smirnov testa za provjeru normalnosti (max D) u inicijalnom testu iznosi 0.26,
dok za finalni test 0.22. Ove vrijednosti predstavljaju mjeru odstupanja raspodjele podataka od
pretpostavke normalne distribucije. Sto je vrijednost bliza nuli, to je veca vierojatnost da podaci
slijede normalnu distribuciju. Vrijednost vjerojatnosti, odnosno p-vrijednost za Kolmogorov-
Smirnov test za normalnost u oba testa je manja od 0.01 (oznaceno kao "p < .01"). Navedeno
kazuje na to da podaci ne slijede normalnu distribuciju na razini znacajnosti od 0.01. Drugim

rijeCima, postoji statisti¢ki znacajno odstupanje od pretpostavke normalne distribucije.

Iz histograma se moze vidjeti kako distribucija rezultata izgleda. U prvom histogramu
prikazani si rezultati inicijalnog testa, a u drugom rezultati finalnog testa. Vidljivo je ve¢ u

inicijalnom testu da su ucenici postizali pretezno izvrsne rezultate.
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Histogram: Finalni test
K-S d=.21998, p<.01; Lilliefors p<.01
— Expected Normal
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8.2.Razlike u razini obrazovnih postignuca izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja

Postignute vrijednosti bodova na ispitu pretocila sam u ocjene temeljem kriterija: 8-9 bodova
(60%) iznosilo je ocjenu 2, 10-11 bodova iznosilo je 3, 12-13 bodova 4, a 14-15 bodova 5.
Izracunat je udio ucenika koju su ocjenu dobili s obzirom na postignuti broj bodova. Kod
eksperimetalne skupine doslo je do povecanja udjela ucenika koji su ostvarili maksimalnu

ocjenu dok je kod kontrolne skupine doslo do smanjenja.
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8.2.1. Prikaz rezultata inicijalnog i finalnog testa kontrolne skupine ucenika

Prikaz rezultata inicijalnog testa kontrolne
skupine ucenika

64,86
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10 541
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Slika 12. Prikaz rezultata inicijalnog testa kontrolne skupine ucenika

Prikaz rezultata finalnog testa kontrolne skupine
ucenika
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Slika 13. Prikaz rezultata finalnog testa kontrolne skupine ucenika

o

Slika 12. prikazuje rezultate inicijalnog testiranja kontrolne skupine ucenika, kojem su ocjene
rangirane od 1 do 5, pri ¢emu 1 oznacava najslabiji rezultat, a 5 najbolji. Najizrazeniji trend u
tablici je oCigledna dominacija ocjene 5, koja 64.86% ukupnih ocjena, Sto ukazuje na to da je
veéina ucenika postigla visoke rezultate u ovom inicijalnom testu. lako manje zastupljene,

ocjene 3 (21,62%) i 4 (5,4%) pokazuju solidnu razinu obrazovnih postignuéa uc¢enika. Suprotno
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tome, ocjene 1 i 2 su izrazito rijetke, ukupno ¢ineéi tek 8.11% ukupnih ocjena, u kojem postotku

se nalazi ukupno pet u¢enika.

Podaci prikazani na slici 13. pokazuju da je veéina uéenika kontrolne skupine postigla odli¢ne
ocjene na finalnom testu, o cemu svjedoci visoki postotak ocjene 5 (45.95%). Ocjene 2, 3 i 4
¢ine relativno izjednaceni udio rezultata, pri ¢emu se ocjene 3 (18,92%) i 4 (16,22%) pojavljuju
puno ¢esce nego ocjena 2 (8,11%). Navedeno ukazuje na raznolikost u u¢enickim rezultatima
na finalnom testu, s ve¢inom koja postize prosjecne do nadprosjecne ocjene. Ocjena 1 je manje

zastupljena, ¢ine¢i 10.81% ukupnih ocjena.

8.2.2. Prikaz rezultata inicijalnog i finalnog testa eksperimentalne skupine

ucenika
Prikaz rezultata inicijalnog testa
eksperimentalne skupine ucenika
60 51,43
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Slika 14. Prikaz rezultata inicijalnog testa eksperimentalne skupine ucenika
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Prikaz rezultata finalnog testa eksperimentalne
skupine ucenika

60
50

40

30
20 14,29

11
571 8,57 ai
v s 0
0
1 2 3 4 5

Slika 15. Prikaz rezultata finalnog testa eksperimentalne skupine ucenika

U incijalnom testu eksperimentalne skupine ucenika ¢iji su rezultati prikazani na slici 14.,
ponovno je najzastupljenija ocjena 5 koja €ini 51.43% ukupnih ocjena. Ocjenu 4 dobilo je 20%
ucenika, a ocjenu 3, koja ukazuje na umjerenu razinu obrazovnih postignuca, dobilo je 11.43%
ucenika. Nisku razinu obrazovnih postignuéa, s ocjenama 1 i 2, pokazalo je 17,14% ucenika.
Ipak, ukupno gledajuéi, vec¢ina u eksperimentalnoj skupini na inicijalnom testu pokazala je

solidno razumijevanje gradiva, s visokim postotkom ocjena iznad srednjeg ranga (3-5).

Slika 15. predstavlja rezultate finalnog testa obrazovnih postignuca eksperimentalne skupine
ucenika. Najveci udio u rezultatima pripada ocjeni 5, koja ¢ini 60%, $to je visok postotak
ucenika koji su postigli najviSe ocjene na finalnom testu. Slijedi ocjena 4 s postotkom od
14.29%, dok ocjena 3 ¢ini 11.43% ukupnih ocjena. Ocjene 1 1 2, iako ¢ine manji postotak
ukupnih ocjena, upucuju na to da unutar eksperimentalne skupine postoje u¢enici koji su naisli
na poteSkoce u potpunom razumijevanju gradiva. Ocjena 1 ¢ini 5.71% ocjena, dok je ocjena 2

zastupljena s 8.57%.

Unato¢ smanjenju postotka najviSih ocjena, kontrolna skupina pokazala je stabilnost i
poboljsanje u srednjim ocjenama izmedu inicijalnog i finalnog testiranja. Naime, u inicijalnom
testiranju, znacajan broj ucenika postigao je najvise ocjene (64.86% ocjena 5), Sto ukazuje na
dobro razumijevanje gradiva i1 vjeStine primijenjene tijekom testa. Medutim, u finalnom

testiranju taj postotak se smanjio na 45.95%. Ocjena 1 je porasla s 5.41% na 10.81%, $to nam
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govori da je u finalnom testu ve¢i broj ucenika imao poteskoca u razumijevanju gradiva ili
primjeni ste¢enog znanja. Kod eksperimentalne skupine postotak ocjene 5 u inicijalnom testu
bio je 51.43% s Cega je porastao na 60% u finalnom testu, Sto ukazuje na tendenciju poboljSanja
performansi eksperimentalne skupine uc¢enika za razliku od kontrolne skupine gdje vidimo pad.
Ocjene 2, 3 i 4 cine znaCajan postotak ocjena u oba testiranja, ukazujuéi na stabilnost
razumijevanja gradiva unutar srednjeg opsega ocjena tijekom inicijalnog i finalnog testiranja.
Ocjena 1 se povecala sa 2.86% na 5.71%, $to sugerira da je taj postotak ucenika imao poteskoca

u potpunom razumijevanju gradiva ili u primjeni steCenog znanja.

Tablica 2.: Razlike u razini obrazovnih postignuca izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja

AS AS
— i - : . |t-value| df | p
Inicijalno mjerenje|Finalno mjerenje
UKUPNI UZORAK 12.76 12.51 0.55 [142/0.58
EKSPERIMENTALNA SKUPINA 12.54 13.03 -0.82 |68 (0.41
KONTROLNA SKUPINA 12.97 12.03 1.39 |72/0.17

Legenda: AS- aritmeticka sredina, t-value- t vrijednost; df- stupnjevi slobode; p- razina

znacajnosti

Podaci vidljivi na tablici 2. proizlaze iz analize razlika u prosjec¢nim obrazovnim postignu¢ima
izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja na ukupnom uzorku ispitanika. Koristen je t-test za
nezavisne uzorke, kako bi se istrazile moguce razlike medu tim mjerenjima. Prosje¢na
vrijednost obrazovnih postignuc¢a sudionika u inicijalnom testu iznosila je 12.76, dok je
prosjecna vrijednost za finalni test bila 12.51. Medutim, t-vrijednost, koja iznosi 0.55, sugerira
da razlika izmedu ovih prosje¢nih vrijednosti nije statisticki znacajna, odnosno da se razlike u
prosje¢nim postignuc¢ima mogu jednostavno pripisati slu¢ajnostima ili prirodnoj varijabilnosti
u rezultatima. Stupnjevi slobode (df) za t-test su 142, a p-vrijednost je 0.58. Visoka p-vrijednost
ukazuje da postoji visoka vjerojatnost da se takva razlika u prosje¢nim postignu¢ima moze
pojaviti slu€ajno, Sto dalje podrzava zaklju¢ak da nema statisticki znacajnih razlika izmedu
inicijalnog i finalnog testa. Takoder je izvrSena analiza znacajnosti razlika u razini obrazovnih
postignu¢a na subuzorcima (na eksperimentalnoj skupini i na kontrolnoj skupini). Nisu
dobivene znacajne razlike u razini obrazovnih postignuca, no prema vrijednostima aritmetic¢kih
sredina vidljivo je da je eksperimentalnba skupina na finalnom mjerenju postigla bolje rezultate,
dok je kontrolna skupina u finalnom mjerenju postigla loSije rezultate u odnosu na inicijalno

mjerenje.
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8.3. Razlike u razini obrazovnih postignuca izmedu eksperimentalne i kontrolne
skupine

Tablica 3.: Razlike u razini obrazovnih postignuca izmedu eksperimentalne i kontrolne
skupine ucenika

AS
Eksperimeﬁtsalnagrupa Bl el [
Kontrolna grupa
Inicijalni test 12.97 12.54 0.74 [70(0.46
Finalni test 12.03 13.03 -1.45 |70|0.15

Legenda: AS- aritmeticka sredina, t-value- t vrijednost; df- stupnjevi slobode; p- razina
znacajnosti

Rezultati u tablici 3. analiziraju razlike u razini obrazovnih postignu¢a izmedu eksperimentalne
i kontrolne skupine u¢enika. Analiza je provedena pomocu t-testova za nezavisne uzorke, gdje
su grupe oznacene kao "grupa 1" (kontrolna skupina) i "grupa 2" (eksperimentalna skupina).
Ponovno, rezultati jasno ukazuju da nema dovoljno statistickih dokaza koji bi podrzali
postojanje znacajnih razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine u razini obrazovnih
postignuca, kako u inicijalnom tako i u finalnom testu, te da ¢imbenici koje su te skupine
doZivjele nisu znacajno utjecali na njihova obrazovna postignuéa unutar analiziranog
vremenskog razdoblja.

U inicijalnom testu kontrolna grupa je postigla neznacajno vise rezultate, dok je u finalnom
testu eksperimentalna grupa postigla neznacajno vise rezultate. Razlika u rezultatima finalnog
testa izmedu jedne 1 druge grupe je vidljiva, no nije dovoljno velika da bi bila znacajna.

Navedeno je vidljivo i iz histograma.
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Finalni test
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9. RASPRAVA

Rezultati istrazivanja nisu pokazali statisticki znaCajne razlike u obrazovnim postignu¢ima
ucenika. Prva hipoteza (H1) kaze da ¢e postojati razlike u razini obrazovnih postignuca izmedu
inicijalnog 1 finalnog mjerenja, te da ¢e u obje skupine do¢i do povecanja obrazovnih
postignu¢a. Hipoteza nije potvrdena, odnosno nisu pronadene statistiCki znacajne razlike
izmedu inicijalnog i finalnog testa, kao $to nije doslo ni do velike promjene u obrazovnim
postignu¢ima. Druga hipoteza (H2) takoder nije potvrdena, eksperimentalna grupa pokazala je
neznacajnu razliku u razini obrazovnih postignuc¢a naspram kontrolne skupine, §to znaci da
pretpostavka da ¢e kod eksperimentalne skupine do¢i do znacajnijeg povecanja razine
obrazovnih postignuca nije potvrdena. S druge strane, Petri¢ (2022) u svom istraZivanju u
kojem su ucenici provodili tjelesno aktivne pauze na satu uz pomo¢ multimedija navodi kako
su ucenici ostvarili izvrsne rezultate u obrazovnom uspjehu.

Navedeno istrazivanje Peiris i sur. (2022) nije pokazalo pozitivne uinke na znanje iz
matematike, $to potvrduje 1 istrazivanje Masini i sur. (2020) koje je pokazalo znac¢ajan uc¢inak
na povecanje razine umjerene do tjelesne aktivnosti i broj koraka, kao i na ponaSanje u ucionici
tijekom zadataka. S druge strane, ucinci na kognitivne funkcije (komponente paznje, radna
memorija) 1 akademska postignu¢a (matematika, ¢itanje) nisu bili odredivi.

U istrazivanju koje je provela Malta (2019) u kojem istrazuje utjecaj tjelesnih aktivnosti u
ucionici na Skolski uspjeh pokazuju da nema statisticki znaajne razlike izmedu
eksperimentalne 1 kontrole skupine 2.razreda., takoder razlike u ocjenama i Skolskom uspjehu
skoro i nema. U njezinom kao i na§em istrazivanju ocjene ucenika bile su ve¢inom izvrsne. Ovo
istrazivanje nije pokazalo statisticki znacajne rezultat u odnosu na navedena istrazivanja u radu
Sto bi mogli prepisati nedostatcima u istraZivanju koji se o€ituju se u malom broju ispitanika i
kratkoro¢nom vremenu. Uzorkom su bile obuhvacene dvije zadarske Skole, dok bi za bolje i
Sire rezultate trebalo obuhvatiti vise Skola, odnosno veci broj ispitanika. Nadalje, istrazivanje s
jednom eksperimentalnom grupom provodilo se dok nisu zavrsili nastavnu cjelinu do kraja,
istrazivanje se krenulo provoditi kada su dosli do mnozenja s brojem 10, dok se s drugom
eksperimentalnom grupom provodilo nakon odradene cijele nastavne cjeline, nakon $to su
kompletno zavrsili s tablicom mnozenja i dijeljenja. Zadaci inicijalnog testa bili su prilagodeni
skupini koja nije odradila nastavnu cjelinu do kraja, ¢ime je drugoj skupini bilo lakse ostvariti
bolje rezultate u inicijalnom testu, $to takoder moze biti jedan od razloga zasto nismo dobili
statisticki znacajne razlike u obrazovnim postignu¢ima. No istrazivanje se provodilo na isti

naéin i u OS Zadarski otoci i OS Stanovi. U samom inicijalnom testu i kontrolna i
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eksperimentalna skupina postigle su iznadprosjecne rezultate, prevladavala je ocjena odlican u
obje skupine.

Za daljna istrazivanja preporuca se obuhvatiti veci broj ispitanika i ve¢e vremensko razdoblje.
Iako ovo istrazivanje nije potvrdilo, ostala navedena istrazivanja potvrdila su da tjelesno aktivne
pauze u nastavi ne utje¢u negativno na akademski uspjeh ucenika. Tjelesne aktivnosti imaju
viSetruki u¢inak, ne samo na akademski uspjeh i usvojenost gradiva, nego i na zdravlje djeteta,
njegov disni 1 kardiovaskularni sustav, smanjenje tjelesne mase, ucenikovo ponaSanje u

ucionici, njegovu motivaciju i komunikaciju.
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10.ZAKLJUCAK

Istrazivanje je imalo za cilj procijeniti vaznost tjelesno aktivnih pauza s igrama vezanim uz
tablicu mnozenja na obrazovna postignu¢a ucenika tijekom sata matematike. Analiza je
obuhvatila usporedbu inicijalnih i1 finalnih mjerenja te razliku izmedu eksperimentalne i
kontrolne skupine.

Kao sto je prethodno navedeno, rezultati ukazuju da nije bilo statisticki znacajnih razlika u
prosjecnim obrazovnim postignu¢ima izmedu inicijalnog 1 finalnog mjerenja, kao ni izmedu
eksperimentalne i kontrolne skupine, ¢ime se hipoteze ne potvrduju. Postotak maksimalne
ocjene kod kontrolne skupine u finalnom testu se snizio s obzirom na inicijalni test, dok se kod
eksperimentalne skupine taj postotak povisio u finalnom testu. Rad otvara prostor za daljnje
istrazivanje 1 eksperimentiranje s razli¢itim pristupima poducavanju matematike. Mozda bi
buduéa istrazivanja mogla istraziti druge aspekte tjelesne aktivnosti ili razli¢ite metode
poducavanja koje bi mogle imati veéi utjecaj na obrazovna postignuéa ucenika i potaknuti
akademsku izvrsnost. Rad ima svojih nedostataka poput malog broja ispitanika i ograni¢enog
vremena. Za buduca istrazivanja trebalo bi provoditi istraZzivanje u ve¢em vremenskom rasponu
i s ve¢im brojem ispitanika. lako rad nije pokazao znacajne rezultate, vidi se napredak kod
djece, no na temelju ostalih navedenih istrazivanja mozemo zakljuciti da tjelesno aktivne pauze
pridonose boljem radu u nastavi i da ih se preporuca primjenjivati. Takoder, moguce ih je
uvrstiti u razlic¢ite nastavne satove unutar ucionice ili izvan. Tjelesno aktivne pauze osim
akademskom uspjehu, pridonose kvaliteti Zivota, uce ucenike zdravijim navikama i stjecanju

pozitivnog misljenja o tjelesnoj aktivnosti.
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