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UTJECAJ DRAMSKE IGRE NA RAZVOJ DJECE RANE I PREDSKOLSKE
DOBI U DJECJIM VRTICIMA

SAZETAK

Odgoj i obrazovanje za umjetnost odnosi se na odgoj i obrazovanje usmjereno na
razumijevanje, prihvacanje i bavljenje umjetnos¢u. To ukljuuje umjetnicke Skole, ucilista,
kulturne centre, kazaliSta i muzeje. S druge strane, odgoj 1 obrazovanje putem umjetnosti je
oblik iskustvenog poucavanja koji ukljucuje koristenje umjetnickih sadrzaja i aktivnosti za
ucenje razli¢itih odgojno-obrazovnih sadrzaja. Pojam ,drama“ i dramska umjetnost u
svakodnevnoj upotrebi se najceSce poistovjeCuju s kazaliSnom izvedbom ili ¢inom
uprizorenja predstave. Medutim, dramske aktivnosti mogu unaprijediti uéenje, poticati
kreativnost, potaknuti Sirenje osobnog potencijala, doprinijeti zdravom razvoju, a mogu
sluziti 1 kao terapija. Igra postaje dramska ¢im se dijete kao igra¢ prenosi u odredene
situacije, likove, pojave ili stvari pomocu rije¢i, pokreta, kretanja i zvukova i pokazuje
uzivanje u slobodnom izraZavanju i1 spontanosti. OpseZnim pregledom postojece literature
istrazivanje ima za cilj rasvijetliti razlicite nacine na koje dramska igra moZe utjecati na djecji
kognitivni, jezi¢no-komunikacijski, socijalni i emocionalni razvoj i na kreativnost.
Integracijom dramske igre u skupinu dje¢jeg vrtica odgojitelji mogu stvoriti dinamic¢no i
privlacno okruZenje za ucenje koje potice vjestine izvrSnih funkcija, receptivne i izraZajne
jezi¢ne sposobnosti, pismenost, drustvenost, emocionalnu inteligenciju i kreativnost kod
djece. Istrazivanja pokazuju da bavljenje dramskom igrom pozitivno pridonosi cjelokupnom

razvoju djece.

Kljuéne rije¢i: dijete, rana dob, predskolska dob, dramska igra, dramski odgoj,

iskustveno ucenje, odgojitelj, razvoj



THE INFLUENCE OF DRAMATIC PLAY ON THE DEVELOPMENT OF
CHILDREN OF EARLY AND PRESCHOOL AGE IN KINDERGARTENS

ABSTRACT

Education for the arts refers to education aimed at understanding, accepting and practicing
art. This includes art schools, colleges, cultural centers, theaters and museums. On the other
hand, education through art is a form of experiential teaching that includes the use of artistic
content and activities for learning different educational content. The term "drama™ and
dramatic art in everyday use are most often identified with a theatrical performance or the act
of staging a play. However, drama activities can improve learning, stimulate creativity,
encourage personal growth and development, contribute to health and can also serve as
therapy. By encouraging and dramatically planning a symbolic game a dramatic play is
realized. The play becomes dramatic as soon as the child as a player is transported into
certain situations, characters, phenomena or things using words, movements and sounds and
shows enjoyment in free expression and spontaneity. Using a comprehensive study of the
existing literature, the research aims to investigate how involvement in dramatic play can
positively influence a child's development in areas such as cognition, language, social skills,
emotions and creativity. The study specifically focuses on young children attending
kindergarten to gain insight into the importance of incorporating drama-play-based activities
into early education. By implementing dramatic play in the kindergarten group educators can
create a dynamic and engaging learning environment that encourages executive function
skills, receptive and expressive language skills, literacy, sociability, emotional intelligence
and creativity in children. Research shows that involvement in dramatic play has a beneficial
impact on children's holistic development.

Keywords: child, early years, preschool, dramatic play, drama education, experiential

learning, educator, development
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1. UVOD

,Dijete koje sjedi na palici 1 pretvara se da jaSe konja; djevojCica koja se igra lutkom 1
zami$lja da je ona njezina majka; djeCak koji u svojim igrama postane gusar, vojnik ili
mornar — sva ta djeca u igri predstavljaju primjere najautenti¢nijega, istinskog stvaralastva“
(Puranovi¢, Klasni¢ i Matesi¢, 2020:100). Brojni su primjeri simbolicke igre, poput djece
koja se pretvaraju da su astronauti - stavljaju zdjele na glavu i odlaze u svemir ili djece koja
se oblace u superheroje kako bi spasili svijet, ali ,,igra ne treba ostati samo na toj razini. Nju
treba pokretati i obogacivati, planirati* (Peri¢ Kraljik, 2009:18). Kada se simbolic¢ka igra kod
djeteta pokrece, obogacuje i planira, tada se pretvara u dramsku igru, istice Peri¢ Kraljik
(2009). U ovom diplomskom radu na pocetku ¢emo istaknuti vaznost ukljuéivanja umjetnosti
u odgojno-obrazovni proces. Dalje istrazujemo koncept srodnosti umjetnika i odgojitelja S

naglaskom na vaznost izobrazbe odgojitelja za dramu i primjenu drame u praksi.

U teorijskom dijelu usredoto¢it ¢emo se na objasnjenje temeljnih dramskih pojmova kao $to
su drama, dramska umjetnost, dramska pedagogija, dramski odgoj i tri velika podrucja unutar
njega: dramsko izrazavanje, stvaralastvo 1 kultura te ¢e se dati razjaSnjenje pojmova dramske
metode, dramske tehnike, vjezbe i aktivnosti. Dramska igra se danas ¢ini sve znacajnijim
podru¢jem dramsko-pedagoskih istrazivanja. Diplomski rad se posebno usredoto¢uje na malu
djecu koja pohadaju djecji vrti¢ kako bi se dobio vrijedan uvid u vazZnost integracije
aktivnosti temeljenih na dramskoj igri u rano obrazovanje. Postoji nekoliko razliitih izraza
koji se koriste za opisivanje ovog posebnog oblika ponaSanja u igri $to ga Cini znafajnim
podru¢jem vrijednim istrazivanja, povecane svijesti i prakticne primjene u radu s djecom.
Dramska igra prozima se Kkroz mastovitu igru, igru pretvaranja, igru fantazije, igru
zamiSljanja, igre uloga, sociodramsku igru, tematsko-fantasti¢nu igru, kreativnu igru, scensku
igru, lutkarsku igru, socijalnu igru, kreativnu dramatiku i dramu, dje¢ju dramu, dramatizacije.
lako ovi izrazi mogu imati malo drugacije konotacije ili naglasavati razliCite aspekte,

opcenito se koriste naizmjeni¢no te ¢e neki biti posebno naglaseni u diplomskom radu.

Postavljeno je istrazivacko pitanje: utjeCe li koriStenje dramskih igara u radu s djecom rane 1
predskolske dobi u dje¢jem vrti¢u na razvoj njihovih kognitivnih, jezi¢no-komunikacijskih,

socijalnih i emocionalnih sposobnosti te potice li kreativnost?



Primarni cilj je istraziti i analizirati utjecaj bavljenja dramskom igrom na ukupnu dobrobit i
razvoj djece rane i predSkolske dobi u dje¢jim vrti¢ima. Opseznim pregledom postojece
literature istrazivanje ima za cilj rasvijetliti razliCite nacine na koje dramska igra moze
utjecati na kognitivni i jezi¢no-komunikacijski razvoj te socijalni i emocionalni razvoj djece
rane i predSkolske dobe u dje¢jim vrti¢ima. Dodatno, rad nastoji ispitati kako bavljenje
dramskom igrom utjece na kreativnost male djece. Analizirajuci postoje¢e znanstvene radove
diplomski rad nastoji pruziti lak$e razumijevanje pozitivnih u¢inaka koje dramska igra moze

imati na zivote i razvoj djece koja pohadaju djecje vrtice.

Metodoloski postupci koje ¢emo koristiti u pisanju diplomskog rada su rad na dokumentaciji,
pregled literature i1 analiza sadrzaja. Rad na dokumentaciji je postupak koji ukljucuje
prikupljanje relevantnih dokumenata, sluzbenih publikacija, istrazivackih izvjesc¢a. Pregled
literature ukljucuje pregled relevantne strucne literature kao §to su znanstveni ¢lanci, knjige,
zbornici, monografije, doktorske disertacije i druge relevantne izvore. Analizu sadrzaja ¢emo

koristiti za analizu i interpretaciju prikupljenih podataka, tekstova ili drugih materijala.

Nekoliko je znacajnih razloga zasSto je ova tema vaZna te ¢e se kroz ovaj rad istaknuti.
Dramska igra vrlo je korisna za malu djecu kao i za roditelje i odgojitelje. Kada se igramo
dramskih igara djeca razmisljaju, pregovaraju, donose odluke i osje¢aju okolinu. Djeca u
dramskoj igri mogu razumjeti glediste druge osobe, razmiSljati izvan okvira, sagledati
situaciju iz razli¢ite perspektive i iznijeti i razvijati vlastite ideje, osjecaje, misljenje. Upravo
0 tome se radi u dramskim igrama, pomazu u integraciji razli¢itih aspekata situacije, a to je
vrlo vazno za izazove koje donosi buduénost. Pruzajuéi obostrano zadovoljstvo, istovremeno
poticu rast i razvoj djece i razvijaju osobni potencijal odgojitelja te iz toga proizlazi moja

motivacija za istrazivanjem utjecaja dramske igre na djecji razvoj.



2. UMJETNOSTI | ODGOJITELJ

Jo§ od antickih dana ,,u suvremenim nacionalnim kurikulima i razli¢itim koncepcijama
odgoja i obrazovanja, istice se stav da umjetnost, kao disciplina maste i uma, postane trajni
poticaj tijekom procesa odgoja i obrazovanja“ (Mendes, Ivon i Pivac, 2012:119). Danas je
Znacenje umjetnosti u odgoju 1 obrazovanju djece opée poznato i prihvaceno (Gruic,
Vignjevi¢, Rimac Jurinovi¢, 2018). Djecji vrti¢ je ,,mjesto stvaranja i izraZzavanja u razli¢itim
izrazajnim formama ako se u njemu djecu poti¢e na stvaralacko izrazavanje vlastitih ideja,

iskustava i emocija u nizu umjetnickih podrucja“ (NKRPOO, 2014:36).

U opisu umjetnickog podrucja sadrzanog u Nacionalnom okvirnom kurikulumu iz 2011.
godine, prvo je istaknuta svrha: ,,osposobiti ué¢enike za razumijevanje umjetnosti i za aktivan
odgovor na umjetnosti svojim sudjelovanjem, zatim za ucenje razlic¢itih umjetnickih sadrzaja
1 razumijevanje sebe 1 svijeta pomocu umjetnickih djela i medija te za izrazavanje osjecaja,
iskustava, ideja i stavova umjetni¢kim aktivnostima i stvaralastvom® (NOK, 2011:208). Osim

ucenika, vazno je napomenuti da to ukljucuje 1 malu djecu koja pohadaju vrtice.

Definirane sastavnice umjetnickog odgojno-obrazovnog podruéja su ,,Vizualne umjetnosti i
dizajn, Glazbena kultura i umjetnost, Filmska i medijska kultura i umjetnost, Dramska
kultura i umjetnost te Umjetnost pokreta i plesa“ (NOK, 2011:208). ,,No nisu sve umjetnosti
jednako zastupljene u obrazovanju. Knjizevnost, glazbena i likovna umjetnost odavna su
uredno prisutne u Skolskim programima i1 svakodnevnoj praksi, podrZane teorijom i
metodikom, kako u svijetu tako i kod nas. Kazali$na, odnosno dramska umjetnost jedina je od
drevnih, ali vrlo Zivih umjetnosti koja kod nas jo$ uvijek trazi svoj put u vrti¢ i Skolu* (Gruic,
Vignjevi¢, Jurinovié¢, 2018:119). Peri¢ Kraljik (2009) takoder istice da su glazbeni i likovni
odgoj zastupljeniji u odgojno obrazovnom procesu djece predskolske dobi, ali i napominje da
ukljucivanje razli¢itih umjetnickih grana uvelike unapreduje i obogacuje metode odgoja i
obrazovanja u predskolskim ustanovama. Razliite vrste umjetnickog odgojno-obrazovnog
podrucja i umjetnicko izrazavanje Su ,,produzetak razmisljanja, istrazivanja i komunikacije*

(Nenadi¢-Bilan, 2011:31).



»Kreativni izricaji predstavljaju dragocjene i znacajne oblike uCenja i razvoja djeteta, a cilj
umjetnickog izrazavanja je komunicirati, razmisljati 1 osjecati. Djeca, uklju¢ena u umjetnicka
izrazavanja, imaju viSe mogucénosti otkriti alternativne mogucnosti te pridruziti znacenja

iskustvima“ (Nenadi¢-Bilan, 2011:31).

Svjetska konferencija o umjetnickom obrazovanju odrzana je u Lisabonu u Portugalu 2006.
godine uz potporu UNESCO-a pod nazivom Oblikovanje stvaralackih mogucnosti za 21.
stoljece. Kao konkretan rezultat ustanovljene su Smjernice za umjetnicko obrazovanje koje su
godinu dana kasnije sluzbeno priznate kao UNESCO-ov dokument, a sluze kao sluzbeni
savjeti za sve vladine institucije unutar Ujedinjenih Naroda pruzajué¢i smjernice kako
pristupiti i odrediti vaznost umjetnosti u odgoju i obrazovanju. ,,U tom pogledu, postoje dva
glavna pristupa umjetnickom odgoju (koji mogu biti koriSteni istovremeno i ne treba ih

razdvajati)“ (Smjernice za umjetni¢ko obrazovanje, 2006:6).

O pristupima govori Krusi¢ koji navodi da je izraz umjetni¢ki odgoj opceg karaktera te ,,da
su njime obuhvadena dva uzajamno bliska 1 povezana, no ipak posebna usmjerenja:
odgoj/obrazovanje za umjetnost(i) i odgoj/obrazovanje putem umjetnosti” (Krusié,
2016:3). Prvo usmjerenje odnosi se na odgoj i obrazovanje za razumijevanje, prihvacanje te
za bavljenje umjetnos$¢u, a podrazumijeva umjetnicke Skole kao Sto su glazbene Skole,
likovne i plesne akademije i razne druge vrste umjetnicko-pedagoskoga rada u puckim
uciliStima, kulturno-umjetni¢kim centrima 1 druStvima te edukativne programe kazaliSta i
muzeja. Drugo usmjerenje predstavlja ,,oblik iskustvenoga poducavanja i ucenja
2016:3). Cilj usmjerenja je postizanje odgojno-obrazovnih uc¢inaka, a podrazumijeva se u
nastavi pojedinih Skolskih predmeta. Oba usmjerenja ravnopravno se Spominju u

Nacionalnom okvirnom kurikulumu (Krusi¢, 2016).

,Umjetnosti pridonose osobnomu doZivljaju 1 razumijevanju svijeta, oblikuju uvjerenja,
stavove 1 svjetonazore, pokre¢u osjeCajnost, pojacavaju ranija iskustva, razvijaju kriticku
svijest 1 omogucuju viziju drugacijega svijeta. Umjetnostima se poti¢e propitivanje,
istrazivanje, prociS€avanje, povezivanje i izrazavanje ideja, osjecaja i iskustava u likovnomu
djelu ili uratku, glazbi, filmskomu i medijskomu stvaralaStvu, govornomu izricaju, gesti,

pokretu 1 plesu“ (NOK, 2011:208).



Masta, kreativnost i inovativnost svojstvene su svakom pojedincu i mogu se poticati i
koristiti. Ova su tri procesa usko medusobno povezana, kako je primijetio Sir Ken Robinson.
Masta je kljucni aspekt ljudske inteligencije, kreativnost ukljuCuje primjenu maste, a
inovativnost ukljucuje koriStenje kriticke prosudbe za provedbu ideje (Smjernice za
umjetni¢ko obrazovanje, 2006). ,Oslanjaju¢i se na teoriju viSestrukih inteligencija
odgoj/obrazovanje putem umjetnosti nudi poboljSanja u nastavi i ucenju u svim
predmetima i za sve ucenike* (Smjernice za umjetnicko obrazovanje, 2006:6). Ovaj pristup
takoder ima za cilj integrirati teoriju s praktiénom primjenom razli€itih umjetnickih formi. Za
u¢inkovitu provedbu ovog interdisciplinarnog pristupa potrebno je promijeniti metode
poucavanja i unaprijediti izobrazbu odgojitelja (Smjernice za umjetnicko obrazovanje,
2006). ,,0 vaznosti umjetnickih sadrzaja u obrazovanju svjedoce i razliita vije¢a i udruge
koje promicu ideje obrazovanja primjenom umjetnosti i za umjetnosti, primjerice: INSEA
(International Society for Education through Art), IDEA (International Drama/Theatre and
Education Association) WAAE (World Alliance of Arts Education)” (Rimac Jurinovic,
2018:36)

»Alternativnim  modelom obrazovanja koji omogucéava ucenicima suoavanje s
netradicionalnim, nekonvencionalnim pristupom, u¢enike se poti¢e na pronalazenje vlastitih
naCina izraZzavanja, a sve to u svrhu promicanja metakognicije, odnosno znanja o vlastitim
misaonim procesima te promoviranja Sto boljeg 1 kvalitetnijeg uvida i1 razumijevanja nas

samih* (Brajci¢, 2016:67).

,lzvorna umjetnost je svrha sama sebi i time je sli¢nija igri“ (Radovan-Burja, 2011:119).
Medutim, dijete ima prednost u odnosu na umjetnike ili odrasle osobe koje su u procesu
umjetni¢kog stvaranja jer su sposobna sagledati stvari iz svjeZe i originalne perspektive, ne
moraju se ozbiljno angazirati kako bi dali smisao stvarima ve¢ izrazito spontano i intenzivno
pristupaju stvaranju (Mendes, Ivon, Pivac, 2012). Prije viSe od 50 godina, Sigmund Freud
iznio je ideju da kada se djeca igraju, pokazuju ponaSanje usporedivo s ponaSanjem
kreativnog pisca. Tocnije, oni imaju sposobnost konstruirati svoje vlastito imaginativno
podrucje ili manipulirati objektima unutar svog postojeceg svijeta na nacin koji im donosi
zadovoljstvo. Isto tako kreativni pisci djeluju na sli¢an nacin, oni Konstruiraju razradene
svjetove fantazije koji za njih imaju veliko znacenje 1 koji su prozeti intenzivnim emocijama
(Isenberg i Jalongo, 2010). Djeca, znaju¢i, manipuliraju radnjama i dogadajima kako bi
kreirali novi svijet ili potvrdili stari svijet (Hendy i Toon 2001).



Dijete se Cesto mnogo toga pita 1 trazi objaSnjenja ili razloge za nesto Sto se dogada. Kroz
stalnu potragu za razumijevanjem oblikuju se njegova svijest 1 osjecaji, a time mu se
omogucuje sposobnost da cijelim srcem uroni u otkrivanje beskrajnih potencijala ljudske
maste i inovacija (Radovan-Burja, 2011). ,,Umjetnost, kao posebna ljudska djelatnost, u sebe
ukljucuje stvaralastvo i podrazumijeva razvoj sposobnosti estetskog izrazavanja, te moze na
razne nacine pomoc¢i odgoju djeteta u cudesnom i sloZzenom, a istovremeno spontanom
procesu dozivljavanja svijeta, sebe i drugih. U njegovanju kreativnog odnosa prema
dozivljavanju svijeta, kao dio razvojnog procesa dijete kroz jezik umjetnosti izrazava i
odrazava svoja shvac¢anja® (2011:116). Spontanost nam omogucuje da doista budemo ono $to
jesmo oslobadaju¢i se ogranicenja koja namecu drugi, piSe Spolin (1963:4) i istice:

,spontanoscu se preoblikujemo u sebe.

Prema Radovan-Burja (2011) stvaralastvo ima odgojnu ulogu kada iskazuje odredene
umjetnicke vrijednosti, omogucuje djeci da izvuku odredenu lekciju i dublju poruku iz svog
postojanja, potice razvoj djece te kreativno i razigrano otkriva potencijale djece. ,,Kroz
stvaralastvo 1 igrajuéi se, Covjek ustvari odgonetava postojanje, pokusava shvatiti sebe i
svijet oko sebe, tragajuci i iskuSavajuci ono pred ¢ime se u otvorenosti nalazi. Kako igra
svoju osnovu ima u slobodi, ona je vazan izvor razvoja osobnosti, maste, a kao aspekt
razvoja drusStvenosti dobra je osnova za kasnije odgovornosti u zivotu, o ¢emu govore

mnogi filozofi* (2011:124).

Vukojevi¢ (2018) istice da uklju€ivanje u umjetnicke aktivnosti pomaZe u rastu i
unaprjedivanju djetetove sposobnosti da samostalno zapo¢ne zadatke, ucinkovito razumije
emocije i upravlja njima te poti¢e kreativan na¢in razmisljanja kao i sposobnost kriti¢kog i
analitickog misljenja. Osim toga, autorica istice da umjetnickim odgojem i obrazovanjem
mozemo utjecati na cjelokupni razvoj djeteta. Razli¢ite sastavnice umjetnickog odgoja i
obrazovanja imaju znacajnu ulogu u jacanju djetetove sposobnosti snalazenja u suvremenom
svijetu i pripremanju na izazove koji su pred njime. Priprema je klju¢na jer buduénost
zahtijeva pojedince koji posjeduju visoku razinu fleksibilnosti, sposobnost donosenja brzih
odluka 1 sposobnost uc¢inkovitog rjeSavanja problema (Turkovi¢, 1999 prema Vukojevié,
2018). Umjetnicka podru¢ja imaju klju¢nu ulogu u stvaranju jedinstvenog ozra¢ja unutar
predskolskog okruzenja te imaju veliku snagu u odgoju i1 obrazovanju djece, a ,,0
odgojiteljima ovisi koliko i na koji ¢e nacin djeca biti ukljucena u umjetnicke aktivnosti*

(Puranovi¢, Klasni¢ i Matesi¢, 2020:93).



Peteh (2018) isti¢e da odgojitelj prati spoznajnu, socioemocionalnu i psihomotoricku stranu
razvoja predskolskog djeteta, ali istodobno, razlicitim odgojnim postupcima, potice njegove
interese 1 sposobnosti. Oplemenjivanjem emocija, razvijanjem pozitivnih osobina i

stjecanjem znanja, dijete se uvodi u svijet vrijednosti kvalitetnog i funkcionalnog drustva.

»SVvi istrazivaci djecjeg razvoja slazu se da je taj razvoj dinamican, fleksibilan i cjelovit
proces. Slazu se da nije pravolinijski i da se odvija po odredenom redoslijedu razvojnih faza
kroz koje prolazi svako dijete, ali svojim individualnim ritmom, $to ga, pored ostalog, ¢ini
jedinstvenim bi¢em. Razumijevanje i podupiranje tih stupnjeva razvoja ¢ini umjetnost

odgajanja, a odgojitelja umjetnikom* (Becirovi¢-Karabegovi¢, 2014:717-718).

Prema Ivon (2004) djeca ve¢ od malih nogu svoje poimanje svijeta i vlastitog postojanja
izrazavaju na razli¢ite nacine. Oni to ¢ine kroz dramatizaciju Kojoj je istovjetna simbolicka
igra. Ova igra ukljucuje projekciju djetetovih emocija (pozitivnih i negativnih) na igracke
koje ozive ili ljude u svojoj okolini i na taj nadin daje smisao situacijama koje se dogadaju i
emocionalno se povezuje sa svijetom oko sebe. ,,Evociraju¢i prosle dozivljaje kroz pricu,
utvrduje iskustvo 1 uvjezbava svoje ponasanje. Prezentacijom hipotetskih situacija uprizoruje

i dramatizira svoje nade i strahove pripremajuci se za buduée dogadaje* (2004:10).

,,Od odgojitelja se ocekuje znanje za planiranje likovne igre, glazbene, tjelesne ili
matematicke igre, isto tako odgojitelj mora imati znanje za planiranje dramske igre (Peri¢-
Kraljik, 2009:41). Uklju¢ivanjem razli¢itih grana umjetnosti se obogacuju metode odgoja i
obrazovanja u predSkolskim ustanovama (Peri¢ Kraljik, 2009). Osim $to odgojitelj pomaze u
planiranju igre, on snaznom i aktivhom komunikacijom u obliku pitanja 1 potpitanja te
jednostavnim dramskim planom pretvara simbolicku igru djece u dramsku igru (2009).
Dramske igre sluze kao vrijedne i ucinkovite umjetnicke aktivnosti koje odgojitelji mogu
ukljuciti u svoju odgojnu-obrazovnu praksu kako bi povecali kvalitetu i obogatili cjelokupno

iskustvo ucenja za djecu i pritom stvorili dinamicno i privlaéno okruzenje za ucenje.

Umjetnost zauzima vrlo vazno mjesto u drami. ,,Dramska umjetnost, jednako kao i sam
pojam drama, u svakodnevici se najcesce poistovjecuje s tekstom namijenjenim kazaliSnom
izvodenju ili sa samim ¢inom izvedbe uprizorenog djela, a tek je malobrojnima poznato da
dramska aktivnost nije nuzno namijenjena izvodenju pred publikom: ona je namijenjena i

ucenju, razvoju kreativnosti, ali i osobnom rastu i razvoju, samoizrazavanju, terapiji‘
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(Dragovi¢ i Bali¢, 2013:201). Korosec (2015) takoder isti¢e da se dramske igre mogu shvatiti
kao nacin ucenja i sredstvo samoizrazavanja, kao terapeutska tehnika, aktivnost socijalizacije

ili jednostavno kao oblik umjetnosti.

,Drama je umjetnost sastavljena od svih dimenzija od kojih je sastavljen Zivot. Djetetu se
kroz proigravanje razli¢itih konfliktnih situacija 1 susretom s razli¢itim karakterima
omogucuje da bezbolno istrazi kako je to biti odrastao” (Skuflié-Horvat, 2008:111). Prema
Hendy i Toon (2001) uzivljavanje djeteta u dramskoj igri daje se smisao okolini u kojoj ono
jest. Kroz iskustvo bivanja odraslim, pri¢anja pri¢a njihovih Zivota, dijete dobiva iskustvo s
njegovim kulturnim nasljedstvom. Huizinga (1992) isti¢e da po svom obliku kultura nastaje
iz ¢ina igre i da se kultura ve¢ od pocetka ,,igra* dok je za Cailloisa (1965) ta teorija sporna.
Medutim, slaze se da su igra i kultura usporedivi u odredenim aspektima: ,,ono $to se izrazava
igrama ne razlikuje se od onog §to se izrazava kulturom. (...) Ali sama Cinjenica da se u
nekoj igri poznaje izvjestan, stari, znacajan element socijalnog mehanizma, otkriva

izvanrednu povezanost i iznenadujuée moguénosti razmjene izmedu dvije domene*

(1965:97).

»Nacin dje€je igre u svom najCistijem obliku proizlazi iz same njene biti“ (Huizinga,
1992:22), a kako dijete daje znacenje i stjeCe razumijevanje vlastitog iskustva sudjelovanjem
u dramskoj igri, dramska igra je sastavni dio metode iskustvenog ucéenja (Puri¢, 2009). Sve
veci broj empirijskih dokaza ukazuju da je iskustveno ucenje ucinkovito u pobolj$anju djecjih
metakognitivnih sposobnosti, sposobnosti primjene novosteCenih vjeStina i znanja U
situacijama stvarnog zivota i sposobnosti samousmjeravanja (Kolb i Kolb, 2006 prema
Boggs, Mickel, Holtom, 2007). Kolbov ciklus iskustvenog ucéenja ukljucuje sljedece
komponente: pojedinac se ukljucuje u konkretno iskustvo, a onda promatra, razmislja i
opisuje to iskustvo. Potom razvija apstraktne koncepte i generalizacije te na kraju testira i

primjenjuje nove koncepte na nove situacije (Boggs, Mickel, Holtom, 2007).

,Ovdje treba napomenuti kako je Kolbova teorija iskustvenog ucenja nastala kroz
proucavanje procesa ucenja u odraslih, dok rad s djecom zahtijeva povecan senzibilitet kao i
prilagodbu mogucnostima svakog djeteta posebno* (Puri¢, 2009:437). Osim Kolba, modele
za razumijevanje iskustvenog ucenja prethodno su predlozili Dewey i Lewin (utemeljitelj
akcijskih istrazivanja) (Boggs, Mickel, Holtom, 2007). Prema Puri¢ (2009) njihovi radovi

pokazuju da samo iskustvo nije dovoljno za istinsko ucenje veC ta iskustva zahtijevaju
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refleksiju i trebaju biti procesuirana. John Dewey je zasluzan za promicanje i zagovaranje
koncepta ,,djeteta kao srediSta odgojno-obrazovnog procesa“ (Krusi¢, 2018). Zbog Deweya je
danas moguce uzimati dje¢ju dramsku aktivnost ozbiljno i smatrati ju ,,samosvojnim oblikom
umjetnickog izrazavanja i vrijednim oblikom odgoja te na tome zasnivati didakticki pristup i

oblikovati prikladnu metodiku poducavanja‘“ (Krusi¢, 2018:25).

Topolovcan i Rukavina Kovacevi¢ (2019) isticu da se dramske aktivnosti odvijaju kroz
prakti¢no iskustvo, unutar drustvenog okruzenja i sa znacajnim naglaskom na emocionalnu
angaziranost. ,,Na taj nacin djeca, osim §to imaju priliku unaprjedivati svoje kognitivne i
socijalne vjestine, osnazuju svoju emocionalnu regulaciju i1 bolje razumiju tudu perspektivu,
Sto im pomaze u izlasku iz faze egocentrizma, objektivnom dozivljavanju i tumacenju
stvarnosti* (Cudina Obradovié i Obradovié, 2006 prema Topolovéan i Rukavina Kovadevié,
2019:162).

Prema Zivkovié i Brajkovi¢ (2002) sva djeca povremeno iskazuju agresivnost tijekom rasta i
razvoja, a o patoloskoj agresivnosti govorimo kada je ona kroni¢na i dominantna u ponasanju
1 pokazuje se ¢estom okrutno$¢u. Razne teorije objasnjavaju nastanak i porijeklo agresivnog
ljudskog ponaSanja ljudi, a socijalni psiholozi su potvrdili da se agresivno ponaSanje moze
uciti. ,,.Dijete koje se druzi s drugom djecom koja pokazuju agresivno ponaSanje, i samo
uskoro moze postati agresivno. Pogotovo ¢e to do¢i do izrazaja ako je dijete uocilo da djeca
koja su bila agresivna nisu imala negativne posljedice zbog svog ponaSanja, ili da su svojim
agresivnim ponaSanjem dobila ono §to su Zeljela i na taj na¢in bila na nagradena* (Zivkovié i

Brajkovi¢, 2002:12).

U istrazivanju KoroSec 1 Zorec iz 2020. godine pod nazivom Utjecaj kreativnih dramskih
aktivnosti na agresivno ponasanje djece predskolske dobi Cilj je bio ispitati kako su kreativne
lutkarske aktivnosti utjecale na agresivno ponasanje kod 460 djece u dobi od Cetiri do sedam
godina. U malim grupama, djeca su komunicirala s lutkama kako bi razumjela meduljudske
odnose 1 naucila socijalne vjeStine. Nakon tri mjeseca aktivnosti, odgojitelji 1 ucitelji su
primijetili smanjenje agresivnog ponasanja, posebno kod onih koji su imali niske rezultate na

pocetku istrazivanja (Korosec i Zorec, 2020).



Tombak (2014) isti¢e vaznost okruZenja. Kako bi djeca zdravo odrastala i razvijala se te
razvila pozitivan stav prema ucenju, potrebno je stvoriti okruZzenje u kojem ¢e prevladavati
kognitivni podrazaji, pozitivni socijalni i emocionalni dozivljaji, bogate jezi¢ne interakcije i
podrzavanje djetetove samostalnosti, a to je moguce samo u zdravoj obiteljskoj atmosferi i uz

kvalitetan rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014).

Odgojitelji su realizatori programskih sadrzaja u odgojno obrazovnom procesu za djecu
predskolske dobi. Odgajatelj ima sposobnost inspirirati, motivirati, aktivirati, planirati,
usmjeravati i aktivno sudjelovati u igri (Peri¢ Kraljik, 2009). Ista autorica istice da odgojitel]
promatra djecje rije¢i i postupke tijekom dramske igre $to mu pruza vazne informacije o
dje¢jem razumijevanju koncepata i pomaze u postavljanju ciljeva i planiranju buducih
iskustva ucenja kako bi unaprijedio djecje kognitivne, socijalno-emocionalne vjestine ili
vjeStine odnosa. ,,Istrazivanja pokazuju da implementiranjem drame u odgojno-obrazovni
proces ucitelji postaju predstavnici obrazovne promjene* (Ryan, 2005 prema Vukojevié,

2018:123).

2.1. 1ZOBRAZBA ODGOJITELJA ZA DRAMU | PRIMJENA DRAME U
PRAKSI

Brian Way je podrzavao ideju osobnog rasta kroz bavljenje dramskim aktivnostima (Gruié,
2014) i tvrdio je da umjetnost ne treba promatrati samo kao jos jedan akademski predmet veé
kao sredstvo za razvoj intuicije koja je jednako vazna kao i intelekt (Way, 1967). , Intuicija,
kao 1 intelekt, treba obuku, iako ne istu vrstu ili sredstvo obuke® (1967:4). Intuicija dopusta
individualne razlike i nema postavljeni standard o tome §to je ispravno ili pogreSno, dobro ili
lose. Medutim, Way (1967) istice da je priroda intuicije neopipljiva i nemjerljiva, a to

otezava akademskom umu da je prihvati kao dio opéeg obrazovanja.

,lako hrvatska odgojno-obrazovna politika prepoznaje obrazovne, kulturne i socijalne
prednosti dramske umjetnosti u odgojno-obrazovnom procesu, njezina implementacija
nedovoljno se probija u svakodnevni odgojno-obrazovni rad. Razlog je tomu S§to ucitelji
marginaliziraju predmete kojima nisu skloni i iz kojih ne posjeduju znanja i vjeStine*

(Vukojevi¢, 2018:122).
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Prema Krusi¢ (2007) Sirok je raspon podru¢ja u kojima se mogu primjenjivati dramski
odgojni postupci, ukljucuju¢i odgoj, obrazovanje, zdravstvenu skrb, socijalne usluge,
drustveno-kulturne aktivnosti, profesionalno obrazovanje, upravljanje i drugo. Na Sveudilistu
u Zagrebu, na Katedri za socijalni rad Pravnog fakulteta se nudi nekoliko radionica dramskog
izrazavanja. Izborni predmet temeljne izobrazbe pedagoske drame namijenjen je buducim
socijalnim radnicima, a pokrenuli su ga i dosljedno odrzavaju ¢lanovi Hrvatskog centra za
dramski odgoj (Krusi¢, 2015). Od 2003. do 2010. godine na Odsjeku za hrvatski jezik i
knjizevnost Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, profesor Krusi¢ je predavao
budu¢im osnovnoskolskim i srednjoskolskim profesorima i profesoricama hrvatskog jezika i
knjizevnosti osnove odgojno-obrazovnog i1 kreativnog dramsko/kazaliSnog rada s djecom i

mladima (Krusi¢, 2014).

Prema Domovié, Drvodeli¢ i Pazur (2022) posljednjih nekoliko desetljeca doslo je do
zamjetnih strukturnih promjena u inicijalnom obrazovanju odgojitelja u Republici Hrvatskoj.
,Prvo su s dvogodisnjih stru¢nih, produljeni na trogodi$nje stru¢ne studije, te su potom
razvijeni preddiplomski i diplomski sveucilisni studiji ranog i predSkolskog odgoja i
obrazovanja“ (Domovi¢, Drvodeli¢ i Pazur, 2022). Kako bi se promicao rast odgojiteljske
profesije, vazno je ,,postojanje specifi¢ne baze znanja kojom profesionalci ovladavaju kroz
dugotrajno, uglavnom, sveucilisno obrazovanje“ (Domovi¢, Drvodeli¢ i Pazur, 2022). U
nastavku ¢e se dati osvrt na dramske kolegije koji su ponudeni budu¢im odgojiteljima na

hrvatskim sveuciliS§tima u pet najvec¢ih gradova u Republici Hrvatsko;j.

Na SveudiliSte u Zadru na Odjelu za izobrazbu ucitelja i odgojitelja na preddiplomskom
studiju provodi se kolegij Lutkarstvo i scenska kultura (I i 11) uz Dramska radionica kao
izborni kolegij, a kolegij Dramski odgoj je obvezni predmet na diplomskom studiju

(https://iuo.unizd.hr/studijski-programi-za-ucitelje-i-odgojitelje). Na U¢iteljskom fakultetu

u Zagrebu, na preddiplomskom studiju ranog i predskolskog odgoja postoji dramski predmet
Lutkarstvo i scenska kultura (1 i I1), a na diplomskom studiju ne postoje dramski predmeti

(https://www.ufzg.unizg.hr/programi/). Medutim, postoje kolegiji Istrazivanje djecjeg

likovnog stvaralastva i Istrazivanje djecjeg glazbenog stvaralastva. Uvodenje kolegija
,LIstrazivanje djecjeg dramskog stvaralastva“ bi doprinijelo izobrazbi odgojitelja za dramu i

kompetentnosti u implementaciji dramske igre u odgojno-obrazovni rad s djecom.

11


https://iuo.unizd.hr/studijski-programi-za-ucitelje-i-odgojitelje
https://www.ufzg.unizg.hr/programi/

Na Sveu¢ilistu Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, na preddiplomskom sveuciliSnom
studiju ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja postoji obvezan kolegij Lutkarstvo i
izborni kolegij Dramske igre, a na diplomskom sveucilisnom studiju postoji izborni kolegij
Lutkarske igre (http://www.foozos.hr/studiji/studijski-programi-i-ishodi-ucenja).  Na

Uciteljskom fakultetu u Rijeci, na preddiplomskom studiju ranog i predSkolskog odgoja
postoje kolegiji Dramsko i scensko stvaralastvo i Lutkarstvo

(https://www.ufri.uniri.hr/hr/studiji.ntml) dok na diplomskom studiju nema dramskih

predmeta. Sveudiliste u Splitu na preddiplomskom studiju ranog i predskolskog odgoja
provodi obvezan kolegij Scenska kultura i lutkarstvo, a na izvanrednom diplomskom
studiju Rani i predskolski odgoj i obrazovanje provodi modul Dramsko i lutkarsko
izrazavanje i stvaranje u trajanju od dva semestra na kojem se provodi desetak dramskih

predmeta (https://www.ffst.unist.hr/studiji).

Na temelju poznavanja izvedbenih planova i programa sa sveuciliSta iz pet najveéih gradova
u Hrvatskoj, moze se zakljuciti da SveuciliSte u Splitu ima najrazvijeniji izvedbeni plan i
program koji ide u prilog kvalitetnom obrazovanju buducih odgojitelja za primjenu drame u
praksi budu¢i da studentima nudi cijeli modul posveéen predmetima iz dramskog odgoja.
,Ekspertnost na temelju usvojenih znanja i vjeStina temelj je za autonomno profesionalno

djelovanje (Domovi¢, 2011 prema Domovic¢, Drvodeli¢ i Pazur, 2022:2).

Od 1996. godine kada je osnovan do 2015. godine Hrvatski centar za dramski odgoj je bio
primarna institucija zaduZena za obrazovanje 1 profesionalni razvoj odgajatelja i uclitelja u
podruc¢ju dramske pedagogije. Pokretanjem Poslijediplomskoga specijalistickog studija
dramske pedagogije na Uciteljskom fakultetu u Zagrebu 2015. godine, odgojitelji 1 ucitelji su
dobili priliku nastaviti svoje obrazovanje u podrucju unutar kojeg se ostvaruje dramski odgoj
kao oblik rada s djecom (Grui¢, Vignjevi¢ i Rimac Jurinovi¢, 2018) kako bi integrirali novo

znanje u pripremanje i provodenje dramskih aktivnosti s djecom 1 u€enicima.

,Obrazovanje se bavi pojedincima; drama se bavi individualno$¢u pojedinaca, jedinstvenoséu
svake ljudske biti* (Way, 1967:3). Individualnost obuhvacéa koncept originalnosti i osobnih
teznji odnosno drama moze poticati originalnost 1 podrzati postizanje individualnih ciljeva, a
to je vazno za potpuni razvoj osobnosti jer ¢ak i visokokvalitetni odgojitelji i ucitelji mogu
imati sklonost voditi djecu i ucenike prema ostvarenju samo u okviru njihovih ambicija

(Way, 1967).
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U svom istrazivanju provedenom 2018. godine, autorica Vukojevi¢ imala je za cilj istraziti
perspektive buduéih uéitelja primarnog obrazovanja u Zagrebu, Splitu, Cakovcu i Petrinji o
koriStenju dramskog odgoja u nastavi, kao 1 njihove vlastite vjestine i interes za ukljucivanje
dramskog odgoja u praksu. Istrazivanje je obuhvatilo 225 studenata koji su ispunili upitnik za
samoprocjenu svoje kompetencije u dramskom odgoju i upitnik kako bi se utvrdilo njihovo
misljenje o vaznosti dramskog odgoja u nastavi. Nalazi su pokazali da buduéi uditelji
primarnog obrazovanja imaju pozitivnu sklonost prema dramskom odgoju i prepoznaju
njegovu korist u nastavi. Medutim, samo 15% tih studenata osjeca se sigurnim u primjeni
dramskog odgoja u nastavi. Na temelju ovih rezultata autorica sugerira potrebu pazljivog
razmatranja, preispitivanja i definiranja kljucnih kompetencija koje studenti stjecu u podrucju

dramskog odgoja tijekom studija, a koje su bitne za u¢inkovitu i suvremenu nastavnu praksu.

,Dramske se igre nedovoljno igraju s djecom predskolske dobi u predskolskim ustanovama.
Tu &injenicu potvrduju i sami odgojitelji (Peri¢ Kraljik, 2009:14). Rochovska i Svabova su
2022. godine provele istrazivanje pod nazivom Dramska umjetnost i dramsko izrazavanje
kroz kreativne dramske metode u predskolskom odgoju. Fokus istrazivanja bio je utvrditi
misljenje odgojitelja o upotrebi dramskog izraza u predskolskom odgoju unutar pet
dimenzija. Rijec je o trenutnom stanju koriStenja, idejama za rad s dramskim djelom, interesu
djece za rad s dramskim djelom s odgojiteljima, odnosu odgojitelja prema dramskoj
umjetnosti te 0 moguénostima stjecanja znanja odgojitelja o dramskoj umjetnosti 1 kreativnoj
drami. Ovim istraZivanjem ispitano je 366 odgojitelja dje¢jih vrtica o njihovom misljenju o
koriStenju dramske umjetnosti/dramskih metoda izraZzavanja 1 kreativne drame u
predskolskom odgoju. Rezultati su pokazali da je koriStenje dramske umjetnosti 1 kreativnih
dramskih metoda u predskolskom odgoju nesto iznad prosjeka, ali su mogucnosti odgojitelja
za stjecanje znanja o dramskoj umjetnosti i kreativnoj drami ispod prosjeka. NizZi od prosjeka
bio je i odnos odgojitelja prema dramskoj umjetnosti. Istrazivanjem je takoder utvrdeno da
mogucnosti stjecanja znanja iz dramske umjetnosti i1 kreativne drame pozitivno predvidaju
odnos odgojitelja prema dramskoj umjetnosti, §to pak pozitivno predvida koristenje djela
dramske umjetnosti kroz kreativne dramske metode u predskolskom odgoju i obrazovanju

(Rochovska i Svabova, 2022).

Kako Vukojevi¢ (2015) navodi, autori Lummis, Morris i Lovering (2015) proveli su
istrazivanje o misljenjima 1 iskustvima studenata uciteljskog studija 0 dramskom odgoju.

Uzorak je ¢inilo 108 studenata prve godine studija i 25 studenata Cetvrte godine studija.
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Istrazivaéi su podatke prikupljali upitnikom i intervjuom. Nalazi istrazivanja pokazuju da oni
studenti koji su prethodno bili sudionici dramskih studija, gledali predstave u kazalistu i
njihovi ucitelji tijekom obrazovanja su Kkoristili dramske metode, izrazavaju veéu sklonost
prema dramskom odgoju i isti¢u njegovo znacenje u odgoju i obrazovanju. Nadalje, ista
autorica istiCe istrazivanje slicno tome. Naime, istrazivanje autora Russell-Bowie i drugi
otkrilo je da studenti koji imaju vece razumijevanje i znanje iz dramskog odgoja 1 koji su
uklju¢eni u dramske aktivnosti tijekom studija, pokazati vece samopouzdanje i
kompetentnost u primjeni dramskih postupaka u nastavi (Russell-Bowie i sur. 1995 prema
Vukojevi¢, 2018)

Godine 2001. autorice Hendy i Toon suradivale su na knjizi pod naslovom Supporting Drama
and Imaginative Play in the Early Years. Knjiga je posebno osmisljena kako bi pruzila
smjernice prakticarima koji rade s malom djecom, baveci se i teorijskim 1 prakti¢nim
aspektima ukljucivanja drame u rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Autorice takoder
raspravljaju o razlozima zasto neki odgojitelji oklijevaju u implementaciji drame u svoj rad s
djecom. Ti razlozi ukljucuju osobne i pedagoske brige, kao i negativna prosla iskustva i
osjecaje neuspjeha. Osim toga, strah od drame u 0dgoju i obrazovanju moze proizaci iz
sje¢anja na osjecaj posramljenosti ili ,,glupiranja“ pred vrSnjacima tijekom adolescencije.
Drugi c¢imbenik je pogresno shvacanje da odgojitelji/ucitelji moraju posjedovati jake
glumacke vjestine kako bi mogli koristiti dramu u skupini/ucionici. No, vazno je napomenuti
da dramski 0dgoj ne pokusava od djece napraviti profesionalne glumce ili glumice, kao §to ni
tjelesni 0dgoj od njih ne pokusSava napraviti buduce sportase ili gimnasti¢are (Hendy i Toon,
2001).

Prema Skufli¢-Horvat (2022) dramski odgoj u Hrvatskoj se razvija na temelju pojedinaénih
praksi koje zahtijevaju sustavno organiziranje u svrhu metodickog unaprjedenja. ,,Dramska
realnost u dje¢jim vrti¢ima prepusStena je rijetkim i darovitim odgojiteljima za dramsko
stvaralaStvo. Kreativne odgojitelje treba pohvaliti, ali puno veci broj djece i odgojitelja treba

upoznati ljepotu stvaralacke igre: dramske igre* (Peri¢ Kraljik, 2009:14).

Intervencije izgradene na razumijevanju dramske igre s razvojnog 1 psiholoskog stajalista te
sa stajaliSta umjetnosti i igre, dobro testirane 1 pazljivo kontrolirane u njihovom stvaranju,
pomazu nam razumyjeti $to dramska igra moze uciniti za djecu (Goldstein, 2018). ,,0dgojitelj

jasno treba znati Sto kod djece Zeli aktivirati, koju vrstu angazmana: budenje emocionalne
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inteligencije, razvijanje igara s pokretom, logi¢nost i1 jednostavnost radnje, razvijanje
zajednistva, rjeSavanje bilo kojeg djecjeg problema® (Peri¢ Kraljik, 2009:50). Intervencije
usmjerene na poboljSanje vjestina igre pokazale su se ucinkovitima u poboljSanju igre
pretvaranja 1 olakSavanju razvoja u podru¢jima kao Sto su divergentno razmisljanje,

suo¢avanje i rjeSavanje problema i opée zadovoljstvo zivotom (Fehr 1 Russ, 2016).

U istrazivanju autora Robertson, Yim i Paatsch iz 2018. godine ispitivala se razina
ukljucenosti predskolske djece u dramsku igru i povezanost izmedu te ukljucenost i kvalitete
okruzenja. Istrazivala se ukljucenost sto i jednog djeteta u dobi od Cetiri do pet godina u Cetiri
djecja vrti¢a u glavnom gradu Australije. Kurikulum cetiri odabrane predskolske uc¢ionice bio
je voden Okvirom ucenje u ranim godinama (EYLF- Early Years Learning Framework iz
2009. godine), a koji ukljucuje iskustva ucenja temeljena na igri, pokrenuta od strane djece i
usmjerena od strane odraslih, u unutarnjim i vanjskim okruzenjima, a u ovom istrazivanju
isklju¢ivo u zatvorenom prostoru. Kvantitativni podaci su dobiveni koriStenjem Leuvensove
ljestvice ukljucenosti za malu djecu (LIS-YC) i revidirane ljestvice procjene okoliSa u ranom
djetinjstvu (ECERS-R). Kvalitativni podaci prikupljeni su pomocu video zapazanja i biljeski
iz prakse s djecom koja su sudjelovali u dramskoj igri. Rezultati su pokazali vi$u razinu
ukljucenosti u dramskoj igri kada odgojitelj s njima sudjeluje i viSu razinu zadrzavanja u igri
kod djece. Nadalje, rezultati su pokazali da vodenjem dramske igre odgojitelji mogu povecati
1 odrzati dje¢ju ukljucenost u dramskoj igri. U konacnici, rezultati su pokazali da su suptilni
poticaji za pomo¢ u planiranju, upravljanju i razmiSljanju o njihovim aktivnostima, putem
otvorenih pitanja, u¢inkovit izvor smjernica za uklju¢ivanje djece u dramsku igru (Robertson,

Yim i Paatsch, 2018).

Promatranje i dokumentiranje djecjih aktivnosti jedno je najvaznijih umijeca odgojitelja. To
ukljucuje prikupljanje razlicitih vrsta dokumentacije o aktivnostima djece, kao $to su pisane
biljeske, dnevnici, razgovori (djece medusobno te djece s odgojiteljima), umjetnicka djela,
graficke prikaze, audio, video 1 fotografske zapise (Vujicic 1 sur., 2016). Dobro je snimati se i
fotografirati tijekom igre i onda staviti to na pano u djecji vrti¢ jer djeca vole i zasluzuju
osjec¢aj vaznosti (Peri¢ Kraljik, 2009). Prema Vuji¢i¢ i sur. (2016) kako bi odgojitelji
razumjeli djec¢je interese i teorije i tako stvorili podlogu za planiranje buducih aktivnosti i
materijala koji ¢e podrzati djecje uéenje i istrazivanje, odgojitelji se redovito sastaju kako bi

raspravljali i tumacili dokumentaciju.
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,Dobro je voditi dnevnik dramskih igrica. Kroz dramski dnevnik rodit ¢e se osjecaj
cjelovitosti. ,,Cuti“ i ,,vidjeti“ plan igre, stvorit ée odgojitelju samopouzdanje. Sistematizirat
¢e se ideje kroz rad i dramsko iskustvo. Zapisivanje i razmisljanje o igrama unijet ¢e vise
planske inspiracije u proces. Tu se moze naglasiti ,,odgovornost™ odgojitelja, odnosno
odgojiteljeva mastovitost, originalnost, ali ne smije se zanemariti Cinjenica da u radu s

djecom 1 odgojitelj neprekidno uci od djece (Peri¢ Kraljik, 2009:46).

3. DRAMSKI POJMOVI

Na pocetku, potrebno je razumjeti etimologiju rijeci predmeta kojim se bavimo. Pridjev
»~dramski““ poziva se na temeljno, direktno znacenje rijeci ,,drama®. ,,Rije¢ drama ima danas
nekoliko znafenja. 1z grékog jezika gdje znaci radnja, dobiva podrijetlo knjizevni rod,
dramsko pjesnistvo, za razliku od epskog i lirskog. Unutar roda dramskog pjesnistva oznacuje
1 vrstu pa tako dramu u uzem smislu razlikujemo od tragedije, komedije, pastorale, farse i
ostalih vrsta i podvrsta dramske knjizevnosti (Batugi¢-Svacov, 1983 prema Krusié,

2018:15).

Krusi¢ je u svojoj knjizi Kazaliste i pedagogija iz 2018. godine istaknuo da su pojmovi drama
i kazaliste usredotoceni na samo neke segmente polja $to ga ti pojmovi mogu obuhvatiti.
»(...) S jedne strane to je dramska knjizevnost, a s druge strane dramska umjetnost
svedena na kazaliSnu dramsku predstavu i glumisni (uglavnom profesionalni) pogon koji je
proizvodi, kao najizrazitiji oblik njezina prakti¢na iskazivanja“ (2018:15). Dramsku
umjetnost su pojmovno odredili Nikola Batusi¢ i Vladan Svacov: ,,dramsku umjetnost u
totalitetu njezinih sastavnica, kao neposredno prikazivanje teksta pred publikom. Iz takva
odredenja slijedi da je drama pjesnicko-scenska (ili pjesnicko-predstavljacka) struktura u
kojoj mozemo razlikovati tri bitne komponente: tekst, glumca i publiku® (Batusi¢ i Svacov,
1983 prema Krus$i¢, 2018:15) kao. Sli¢no govori i Peri¢ Kraljik (2009:74): ,,drama je
oblikovana radnja, umjetnicko — scenska radnja, ona je umjetnicko djelo napisano u obliku

razgovora s akcijom, drama je radnja, a ne opisivanje. Vezana je prema tradiciji uz kazaliste*.

Grui¢, Vignjevi¢ i Rimac Jurinovi¢ (2016) su iz opsezne studije o prirodi dramskoga koju je
iznio Svacov 1976. godine, izvele definiciju drame: ,,drama je nadin spoznaje stvarnosti

koji se dogada sudjelovanjem u dubinski znac¢ajnim dogadanjima, pri ¢emu taj nacin
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spontano tezi izrazavanju prikazivanjem* (2016:122). Prema ovoj definiciji drame vidimo
da drama ukljucuje kognitivni aspekt — ,,drama je nacin spoznaje stvarnosti®, socijalni i
emocionalni aspekt — ,,sudjelovanjem u dubinski znac¢ajnim dogadajima‘ te aspekt jezika i
govora - ,,taj nacin spontano tezi izrazavanju prikazivanjem®, a ,,spontanost je prva startna

osnova na kojoj ¢emo razvijati kreativne sposobnosti djeteta* (Ladika, 1970:82).

Brian Way je utvrdio jasnu razliku izmedu drame i kazalista s obzirom na funkciju koju vrse i
na taj na¢in razdvojio dramsko-pedagoski od kazalisnog rada (tj. rada na predstavi) (Krusic,
2020). Kazaliste je primarno usmjereno na komunikaciju izmedu glumaca i publike, a drama
je primarno usmjerena na osobno i individualno iskustvo sudionika, bez obzira na bilo koju
komunikaciju s publikom (Way, 1967). Prema tome, pojam drama ne oznacava kazaliSnu
vrstu ili dramski tekst, ve¢ dramsku sposobnost koju svi imamo kao antropolosko obiljezje, a
ta znacajka je tipicna za sve ljude u obliku simbolicke kompetencije pojedinca (KoroSec,
2015). ,,Dramski se fenomen tako shvaca kao posljedica opéeljudske dramske sposobnosti,
kao osobina svojstvena svim ljudima, a ocituje se i u vrhunskim ostvarenjima dramske

(kazali$ne) umjetnosti i u tzv. simbolickoj igri trogodi$njeg djeteta” (Krusic, 2018:16).

3.1. DRAMSKA PEDAGOGIJA | DRAMSKI ODGOJ

Grui¢, Vignjevi¢ 1 Rimac Jurinovi¢ su u ¢lanku KazaliSna/dramska umjetnost u odgojno-
obrazovnome procesu: prijedlog klasifikacije i pojmovnika, objavljenom 2018. godine,
iznijele pojasnjenje kako i1 s kojim znaCenjem se upotrebljavaju dramsko-pedagoski termini.
Dramska pedagogija je ,interdisciplinarno podrucje koje ukljuéuje dramaturgiju,
teatrologiju, pedagogiju, ali i razne grane kazaliSnoga umjetni¢kog podrucja (glumu, reziju,
dramsko pismo i tako dalje) (Grui¢, Vignjevi¢ i Rimac Jurinovi¢ 2018:125). ,,Dramaturgija
je znanost o drami i dramskoj umjetnosti. Knjigom Hamburska dramaturgija G. E. Lessing
1769. uvodi pojam dramaturgije u teatar. On pojam dramaturgije dokazuje i objasnjava.
Dramaturgija postaje neiscrpno podrucje teatrologije* (Peri¢ Kraljik, 2009:73). Prema
Vukojevi¢ (2016) teatrologija je proucavanje svih oblika kazaliSnog djelovanja, a Rimac
Jurinovi¢ (2018) isti¢e da je pedagogija teorija odgoja i obrazovanja, a njena definicija ima
dodatna prosirenja tako da ukljucuje razlicite aspekte kao $to su namjernost, organizacija i
smjer, filozofska nacela i univerzalna primjenjivost dok u isto vrijeme isti¢e vrijednosti

pojedinca.
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Modernu hrvatsku dramsku pedagogiju obogatio je dramski pedagog, redatelj i predsjednik
Hrvatskog centra za dramski odgoj (HCDO) Vladimir Krusi¢. Dramska pedagogija
,podjednako pripada dvama danas uglavnom jos uvijek sektorski podijeljenim podrucjima —
na jednoj strani dramskom/kazaliSnom/umjetnickom izrazavanje, a na drugoj odgoju,

obrazovanju i pedagogiji¢ (Krusi¢, 2018:2).

,Unutar podrucja dramske pedagogije ostvaruje se dramski odgoj kao oblik rada s djecom,
mladima i odraslima kojim oni na razne nacine upoznaju dramski medij: kao gledatelji se
susre¢u s umjetnickim prikazivackim formama, kao aktivni sudionici ulaze u uloge i1
zamiSljene situacije jer se dramski odgoj koristi dramskim izrazom kao imanentnom
ljudskom sposobnoséu da bi pojedinac razvio razne psihofizicke vjeStine 1 humane

vrijednosti* (Grui¢, Vignjevi¢, Rimac Jurinovi¢, 2018:125).

Prema Krus$i¢ (2007) za odgojni dramski rad danas se koriste jo§ nazivi odgojna drama,
drama za odgoj ili drama. Razli¢iti autori koriste razliCite termine, a razliiti termini
okupljaju razli¢ita usmjerenja, jedno oko kojega se svi slazu jest da se upotrebljava u skoli - u
razredu. Medutim, posljednjih godina je doslo do podjele unutar podru¢ja odgojne drame. S
jedne stane, ,,drama se shvaca kao sredstvo u ovladavanju znanjima i vjestinama, dok drugi

smjer zeli uspostaviti pomalo zaboravljene veze s dramom kao umjetni¢kom formom*

(Vukojevi¢, 2016:47).

,U engleskom se koristi termin drama in education, koji u doslovnom prijevodu znaci
drama u obrazovanju“ (Vukojevi¢, 2016:46), a podrazumijeva dramsku formu kao sredstvo
pokrenula britanska dramska pedagoginja Dorothy Heathcote (O'Toole i O'Mara, 2007).
Fleming (1994) istice da neki autori radije koriste izraz ,,drama u $koli“ umjesto ,,drama u
obrazovanju“ jer implicira Siri koncept, moze obuhvatiti koriStenje drame kao nastavne
metode u raznim predmetima ili bilo koji oblik drame koji se koristi u obrazovnom
okruzenju. Prema O'Toole i O'Mara (2007:210) drama u obrazovanju se podrazumijeva i pod

wedukativna drama®, a danas se Cesto naziva ,,procesna drama.

,Promijenjeno znacenje pojma posjedovalo je i jezicnim pojednostavljivanjem, pa tako,
naro¢ito u anglosaksonskim zemljama, gdje se dramski odgoj uvrijezio u odgojno-

obrazovnomu sustavu, dramom se naprosto naziva odgojna drama u $koli i to u oba danas
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prisutna oblika, bilo kao poseban Skolski predmet, bilo kao didakticka metoda uéenja i
poucavanja koja se upotrebljava u raznim Skolskim predmetima. Dodajmo jo$ da je pojam
drama, onako kako je odredeno u anglosaksonskom okruzenju, ponekad necitko i

neprevodivo u nekim drugim jezicima* (Krusi¢, 2018:17).

,Drama in education je sama po sebi potencijalno zbunjujuéa kategorija* (Fleming,
1994:23). Proucavajuci literaturu u podruéju dramskog odgoja, lako je zakljuciti da je
usredotoc¢en na djecu rane i predSkolske dobi. Pojam dramski odgoj moZe obujmiti ,,Citavo

podrucje djelovanja“ (Grui¢, Vignjevi¢ i Rimac Jurinovi¢, 2016:121)

,Dramski odgoj je svaki oblik ucenja i poucavanja kroz dramsko iskustvo® (Krusié,
2007:13). Dramsko iskustvo nije samo odlazak djece u kazaliste, sudjelovanje u dramskom
studiju ili kazali$noj predstavi (Krusi¢, 2007) nego i ,rast razumijevanja, koji ukljucuje i
promjene uhodanih na¢ina razmisljanja i osjeéaja* (O’Neill i Lambert, 1982 prema Skufli¢-
Horvat, 2022:70). 1z toga proizlazi da se dramski odgoj ostvaruje metodama iskustvenog
ucenja, odnosno skupom ,,metoda poucavanja i ucenja koje se koriste dramskim izrazom kao
tovjekovom sposobnoséu kojom se on sluzi tijekom sazrijevanja i odrastanja® (Skufli¢-
Horvat, 2022:6). ,,Dramski izraz podrazumijeva svaki oblik izrazavanja kojem su stvarni ili
izmis$ljeni dogadaji, bi¢a, predmeti, pojave 1 odnosi predstavljeni s pomocu odigranih uloga 1

situacija“ (Krusi¢ 2018:13).

Prema Dragovi¢ i Bali¢ (2013) temelj dramskog izraza je dramska igra kao stvaralacki ¢in, a
¢injenjenjem, izvodenjem, uprizorivanjem dozivljenog iskustva, toCnije interpretacijom tog
iskustva kroz igru, sluzi kao poveznica izmedu dramskog odgoja i situacija stvarnog zivota.
Prema tome, dramski 0dgoj ,,moguce je promatrati kao iskustveno, djelatno ucenje kojim se

stjeCe, iskustvom ozivotvoreno, znanje* (Dragovic¢ i Bali¢, 2013:202).

Valentina Lugomer svom ¢lanku Dramski odgoj u nastavi iz 2000./2001. godine objasnjava
razliku izmedu dramskog odgoja i dramske umjetnosti i istiCe da ova dva pojma nisu
medusobno zamjenjiva. Dok dramski odgoj ne ukljucuje stvaranje kazaliSnih predstava,
dramska umjetnost se usredotoCuje upravo na to. ,,Osnova drame kao umjetnosti jest dramski

izraz temeljen na dramatskom dozivljaju svijeta” (Lugomer, 2000/2001:1). Dramski odgoj
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interpretira dozivljaj svijeta kroz organiziranu igru, a dramska umjetnost ga pretvara u

izvedbenu umjetnost (Lugomer, 2000/2001).

Krusi¢ (1992) isti¢e da je Peter Slade zasluzan za nastanak koncepta koristenja drame kao
odgoja za zivot. Igru definira kao ,,na¢in na koji dijete razmislja, dokazuje, opusta se, radi,
pamti, usuduje se, provjerava, stvara i usvaja. Ona je, zapravo, zivot” (Slade, 1976 prema
Krusi¢, 1992:1). Osmislio je pojam ,djefja drama* i opisao ga kao prirodno ljudsko
ponasanje. U tom kontekstu, drama sluzi kao organizirana igra kroz koju djeca mogu
istrazivati 1 razumjeti zivot 1 sebe kroz emocionalna 1 fizicka iskustva (Krusi¢, 2018). ,,.Djecja
drama nije rodno ili vrsno odredenje, ve¢ oblik stvaranja, vjeStina“ (Slade, 1954 prema
Krusi¢, 2018:23). Djecja drama se moze vidjeti kao lijepa za same sudionike jer je to
neposredan i autentican dogadaj oblikovan njihovom rados$¢u u zajednickoj stvaralackoj igri.
No, kazaliSte moze biti i1 dio dje¢je drame ako dijete osjeca zelju i spremnost za kazaliSnom
predstavom. Slade je osmislio i izraz ,,drama terapija*“ i zapoceo projekte u tom podrucju
(Krusi¢, 2018).

,Dje€ja dramska aktivnost uvaZzava se kao posebna stvaralacka djelatnost, a Slade djecju
dramsku igru smatra umjetnicki vrijednom. Za njega je ona originalna umjetnost visoke
kreativne kvalitete. Smatra ju samosvojnim oblikom umjetnickoga ponasanja, pri ¢emu je ne
prosuduje prema estetici kazaliSne umjetnosti, ve¢ prema prirodnoj estetici djecje dramske

igre i igrovnoga ponasanja“ (Skuflié-Horvat, 2022:26).

U Prijedlogu klasifikacije, autorice Grui¢, Vignjevié¢, Rimac Jurinovi¢ (2018) iznose i opisuju
podrucja koja su medusobno povezana unutar dramskog odgoja: dramsko izrazavanje,
dramsko stvaralastvo i dramska kultura. ,,Sva tri podrucja grade se na dramskoj igri ili na
njezinu promatranju i analizi (Skufli¢-Horvat, 2022:7) i ,.¢esto podrazumijevaju primjenu
istih tehnika i metoda pa se katkad razlikuju samo u postavljenim ciljevima* (Skufli¢-Horvat,
2022:16). Poznavanje i razumijevanje pravila, utvrdenih konvencija, moguénosti i propisa

djelovanja kljuéno je za sva tri podrugja (Skuflié-Horvat, 2022).
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3.2. DRAMSKO IZRAZAVANJE

,Dramsko izrazavanje polazi od antropoloske kvalitete igranja uloga i ne povezujemo ga s
kazaliStem, ve¢ sa spontanom djec¢jom igrom‘ (Rimac Jurinovi¢, 2018:73). Spontanost nas
oslobada ograni¢enja prethodnog znanja 1 omogucuje nam istrazivanje i interakciju sa
stvarnoS¢u na autenti¢an nac¢in. U tim trenucima mozemo otkriti nove stvari, ste¢i dragocjena

iskustva i izraziti svoju kreativnost (Spolin, 1963).

Prema Skufli¢ Horvat (2022) za sudjelovanje u nadziranim i strukturiranim dramskim
aktivnostima koje planira odgojitelj ili voditelj nisu potrebne nikakve glumacke sposobnosti,
umjesto toga, za igranje je potreban samo pristanak. Tradicionalni odnos odgojitelj - dijete
takoder se razvija. Odgojitelj predlaze, potice i postavlja probleme koje djeca moraju sami ili
uz njegovu pomoc¢ rijesiti te vodi cijeli tijek procesa. Grui¢, Vignjevi¢ i Rimac Jurinovi¢
(2018) isticu da metode i tehnike koje se koriste nisu toliko usmjerene na prikazivanje i
igranje za publiku koliko su usmjerene na osobni i grupni dozivljaj zami$ljene situacije i

promisljanja.

,Dramsko izraZzavanje obuhvaca sve oblike dramskoga odgoja kojima se utjece na razvoj,
sazrijevanje i odrastanje pojedinca, a ne na njegovu profesionalnu dramsku formaciju. Cilj
dramskoga izraZzavanja nije stvoriti glumca 1/li predstavu, ve¢ raznim dramskim aktivnostima
do¢i do razvojnih, izrazajnih, samospoznajnih, obrazovnih 1 inih ciljeva® (Grui¢, Vignjevic,
Rimac Jurinovi¢, 2018:125). Najcesce koristene dramske metode u dramskom izrazavanju su

procesna drama, ogrta¢ stru¢njaka i ucitelj u ulozi (Skufli¢-Horvat, 2022).

3.3. DRAMSKO STVARALASTVO

Dramsko stvaralastvo ima znacajnu ulogu u izvannastavnim aktivnostima u skoli i u redovnoj
nastavi te u drugim razli¢itim sredinama kao §to su kazalista, u¢ilista, kulturno i umjetnicki
centri unutar okvira dramske skupine (Skufli¢-Horvat, 2022). ,,Proces je rada usmjeren na
izvedbu. Obuhvacéa stjecanje znanja o djelovanju dramskoga medija, razumijevanje
komunikacijskoga potencijala dramskoga medija i razvijanje izvedbenih vjestina potrebnih za
postavljanje i igranje predstave. (...) U dramskome se stvaralastvu ovladava konvencijama,

izraZzajnim sredstvima, stilovima i1 zanrovima dramske umjetnosti. Razvijaju se potencijali za
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razli¢ite vidove dramskoga stvaralastva: dramsko pisanje i dramaturgiju; glumu, umjetnost

govora i pokreta; reziju® (Skuflié-Horvat, 2022:15).

Dramsko stvaralastvo istice znacaj kljuénih sposobnosti i prakti¢nih vjestina koje su
neophodne za efikasnu organizaciju i sudjelovanje u kazaliSnim izvedbama, a to ukljucuje
edukaciju u dramskom podrucju i steCene spoznaje o tome kako dramski medij funkcionira
(Grui¢, Vignjevi¢, Rimac Jurinovi¢, 2018). ,,Cilj dramskoga stvaralastva jest dovesti
sudionike do aktivnoga i kompetentnoga sudjelovanja u stvaranju i igranju predstave.
Razumijevanje komunikacijskoga potencijala dramskoga medija ovdje je vazna komponenta

u radu” (Grui¢, Vignjevié, Rimac Jurinovié¢, 2018:125).

3.4. DRAMSKA KULTURA

Dramska kultura je najsnaznije zastupljeno podrucje u odgojno-obrazovnome sustavu (Rimac
Jurinovi¢, 2019). ,Dramska kultura obuhvaca prije svega teorijsku dramsku naobrazbu,
osnove teatrologije, povijesti kazaliSta 1 dramaturgije. Osnovna teorijska znanja
nadopunjuju se u vaznom dijelu prakticnim iskustvom: gledanjem, analizom i
vrednovanjem predstava. Cilj je dramske kulture podic¢i razinu gledateljske kompetencije*
(Grui¢, Vignjevi¢, Rimac Jurinovi¢, 2018:125-126).

Na temelju istrazivanja i opazanja znamo da se djeca u djetinjstvu ¢esto zajedno igraju igre
,,kao da“ u kojima uvijek preuzimaju uloge i igraju ,.kao da“ su netko ili nesto drugo, naime
Schonmann (2007) predlaze da bi najranija dob u kojoj bi djeca mogla uzivati u kazalisnim
predstavama bila 3 godine. Autorica isti¢e da dijete mora biti sposobno za odredeni stupanj
apstraktnog misljenja i da mora razumjeti ,,pravila igre* koja, u slucaju kazaliSne predstave,
nisu pravila koja se obi¢no igraju u dramskim ili drugim igrama. Ako trogodisnje dijete
aktivno sudjeluje u simboli¢noj igri, ono takoder moze promatrati ,kao da“ situacije na

pozornici i cijeniti kazali§ne predstave jer obje ukljucuju sli¢ne elemente.

,,U kazali$tu je prisutna misao; masta je fiksirana konkretnim likovima. U tom smislu, u
procesu gledanja predstave, gledatelj ne stvara imaginarni svijet koji zamjenjuje stvarni

svijet, ve¢ svjedoci stvarnosti koja se stvara pred njegovim o¢ima, ovdje i sada na pozornici‘

(Schonmann, 2007:597).
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3.5. DRAMSKA METODA | DRAMSKA TEHNIKA

Grui¢, Vignjevi¢ i Rimac Jurinovi¢ (2018) smatraju da se dramskim radom bave strastveni
pojedinci koji prepoznaju razli¢ite moguénosti koristenja dramskih metoda i tehnika. Kako bi
mogli koristiti dramske metode i tehnike potrebno ih je pojmovno odrediti, a svoju definiciju
nude autorice: ,,Dramska metoda je slozeni oblik rada koji ima zadanu unutrasnju
metodi¢ku strukturu pri ¢emu ciljevi mogu varirati dok terminom dramske tehnike
obuhvacamo modele ili obrasce koji odreduju i organiziraju na¢in na koji sudionici u
pojedinome trenutku sudjeluju u aktivnosti*“ (Grui¢, Vignjevi¢ i Rimac Jurinovi¢, 2018:124-
126).

Metoda dolazi od rije¢i ué3odog §to znaci put istrazivanja, nacin, postupak, a po definiciji
hrvatske enciklopedije metoda je ,,unaprijed smiSljen postupak za postizanje odredenoga
teorijskog ili prakti¢nog cilja® (Hrvatska enciklopedija, 2021). Grui¢, Vignjevi¢ i Rimac
Jurinovi¢ (2018) navode dramske metode i smjestaju ih u prethodno navedena tri podrucja
dramskog odgoja: ,,forum kazaliSte, procesna drama i ogrta¢ stru¢njaka vezemo uz dramsko
izrazavanje. Skupno osmiSljavanje predstave i njezinu izvedbu te pripremu i izvedbu
predstave prema dramskome predlosku vezemo uz dramsko stvaralastvo, a literarnu 1
teatroloSku analizu dramskoga teksta te analizu izvedbe tj. predstave vezemo uz dramsku
kulturu. Sve metode se mogu, a i trebale bi se rabiti u svim podru¢jima dramskog odgoja“

(Grui¢, Vignjevi¢, Rimac Jurinovié, 2018:124).

Tehnika dolazi od grcke rijeci teyvindg Sto znaci vjest, uvjezban, a grcéka rije¢ téyvn znaci
umijece, vjestina. Hrvatska enciklopedija (2021) tehniku definira kao ukupnost iskustvenih ili
znanstveno utemeljenih vjestina, umijeca i postupaka (gradevinska tehnika, vojna, filmska) ili
naéini i metode upotrebe nekoga dobra (slikarske tehnike, tiskarske, spajanja), a uz to
»tehnikom se takoder naziva vjestina izvodenja neke radnje steCena izobrazbom i vjezbom
(tehnika sviranja violine, tehnika plesa itd.) (Hrvatska enciklopedija, 2021). Ako tehniku
shvatimo kao da je to nacin izvodenja neke radnje, ,,tada svaka dramska tehnika na svoj nacin
organizira rad na razini jedne pojedinacne krace aktivnosti i na svoj nacin angazira

sudionike* (Grui¢, Vignjevi¢, Rimac Jurinovi¢, 2018:124).

23



Razli¢ite dramske tehnike poticu razlicite vrste sudjelovanja, na primjer, jedne vise utjeCu na

osjecaje, a druge na promisljanje. Jedne su ¢vrsce, a druge dopustaju vecu fleksibilnost, neke

traze zahtijevaju suradnju cijele grupe, a neke traze rad u paru ili individualno. Kao §to se

dramske metode mogu rabiti u svim podruc¢jima dramskog odgoja, isto vrijedi za dramske

tehnike (Grui¢, Vignjevi¢, Rimac Jurinovi¢, 2018).

,Sve dramske metode u sebe ugraduju vise dramskih tehnika, a veéina dramskih tehnika

moze se primijeniti u vecini dramskih metoda“ (Grui¢, Vignjevi¢, Rimac Jurinovi¢,

2018:125). U tablici 1. prikazane su dramske metode i dramske tehnike koje su iznijele

autorice (2018) u Prijedlogu klasifikacije.

Tablica 1: primjeri dramske metode i dramske tehnike. Vlastita izrada prema Gruié,

Vignjevi¢, Rimac Jurinovi¢ (2018).

DRAMSKE METODE

DRAMSKE TEHNIKE

procesna drama, drama u razredu,

drama za ucenje
ogrtac struénjaka
forum kazaliste

skupno osmisljavanje predstave i

njezina izvedba

priprema i izvedba predstave

prema dramskome predlosku
literarna analiza dramskog teksta
teatroloSka analiza dramskog
teksta

gledanje i analiza izvedbe

(predstave)

improvizacije (vodena, pripremljena, bez pripreme...)
vodene fantazije

ucitelj u ulozi

dramske igre (igre s pokretom, igre sa zvukom, igre
povjerenja, igre za poboljSavanje komunikacije, igre za
razvoj opazanja i pamcenja, igre za poticanje maste...)
dramske vjezbe (sa zamiSljenim predmetima, sa
zamiSljenim prostorom, sa zami$ljenim suigracem,
pantomima, vjezbe osjeta, vjezbe emocija, vjezbe
ulaska u ulogu, govorne vjezbe)

vruca stolica

misli u glavi

zamrznute slike

unutarnji monolog
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3.6. DRAMSKA VJEZBA I DRAMSKA AKTIVNOST

sDramska vjezba ukljuCuje igranje uloga, a ostvaruje se ponavljanjem neke radnje radi
uvjezbavanja neke vjestine ili razvijanja sposobnosti* (Files i sur. 2008:16). Druga definicija
dramskih vjezbi isti¢e da su to ,,aktivnosti u kojima je sudionicima postavljen odredeni
zadatak, ali u kojima nema nadmetanja nego se zadatak ostvaruje u okvirima njihovih

individualnih ili skupih moguénosti (LaZeta, 2012:157).

,»S djecom predskolske dobi u dje¢jem vrticu se ne vjezba, nego se igra™ (Peri¢ Kraljik,
2009:34). Razlika izmedu dramske vjezbe i dramske igre je istaknuta ¢injenicom da vjezbe
ukljucuju ponavljanje radnji za razvoj vjestina, a koncept vjestine podrazumijeva dugorocnu
predanost i stjecanje iskustva tijekom vremena. Medutim, mala djeca jo$ su u ranoj fazi
razvoja 1 tek poCinju istraZivati i uciti. lako je istina da se radne navike stje€u vjezbom, djeci
je primjerenije baviti se aktivnostima koje su predstavljene kao igra, isti¢e Peri¢ Kraljik
(2009).

»Dramska aktivnost je op¢i neutralnu pojam koji ukazuje na bilo koji oblik aktivnoga
sudjelovanja u zami$ljenoj situaciji (Grui¢, Vignjevi¢ i Rimac Jurinovi¢, 2018:124).
Sudjelujuéi u dramskim aktivnostima, pojedinac moZe: ,,izraziti 1 razvijati svoje osjecaje,
sklonosti, sposobnosti i stavove; razvijati govorne i izrazajne sposobnosti i vjestine; razvijati
mastu i stvaralackost; razvijati motoricke sposobnosti i ,,govor tijela“; stjecati razvijati
drustvenu svijest i njezine sastavnice. (samo)kriti¢nost, odgovornost i snosljivost; razvijati
humana moralna uvjerenja; stjecati sigurnost i samopouzdanje; razumijevati meduljudske
odnose 1 ponasanje; uciti suradivati, cijeniti sebe 1 druge te tako ste¢i priznanje drugih®

(Krusi¢, 2007:14).
Poetsko-estetski aspekt bavljenja dramskom aktivnosti ukljucuje iskustvo procesa

umjetnickog stvaranja i ¢in oblikovanja koji obuhvaca javno izrazavanje vlastite osobnosti

pojedinca te osjecaj ispunjenja i zadovoljstva (Krusi¢, 2007).
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4. IGRA | DRAMSKA IGRA

Istaknuti teoretic¢ar igre Johan Huizinga je u svom djelu iz 1938. godine pod nazivom Homo

ludens — o podrijetlu kulture u igri pokusao objasniti svoje ,,uvjerenje da je ljudska kultura

izrasla i razvila se iz igre — i kao igra“ (1992:7). U skladu s time, Huizinga je najvecu

pozornost pridavao pojmu igre koji shvaca kao pojavu kulture i to ne kao, prije svega,

biologijsku funkciju, ve¢ kao smislenu funkciju. ,,Svaka igra nesto znaci. Nazovemo li to

djelatnim principom koji igri podaruju njenu bit, duh, rekli smo previse, a nazovemo li to

instinktom, nismo rekli nista. Kako mi god gledali na to, time S§to igra ima neki smisao, U

samoj biti igre odrazava se uvijek jedan element nestvarnoga‘“ (Huizinga, 1992:9). Autor je

cjelovito promotrio i vrednovao igru iz ¢ega proizlaze sljedece obiljezja:

1.
2.

10.

igra se ,,proteze i na svijet Zivotinja i na svijet ljudi* (1992:11)

»igru je nemoguce zanijekati* (1992:11) — ,,ozbiljnost mozemo poreci, ali igru ne
mozemo* (1992:11)

,»igrom spoznajemo duh* (1992:11) — igra je nesto preobilno

»postojanje igre uvijek iznova potvrduje nadrazumski znacaj naSeg polozaja u
kozmosu* (1992:11) — ,,nismo samo razumska bice nego i viSe od toga, jer je igra
nerazumna“ (1992:11)

igra je slobodan ¢in — €ini zadovoljstvo

»igra nije niti obi¢ni niti pravi zivot“ (1992:15) — igra je ,jizlazenje iz njega u
privremenu sferu djelatnosti s nekom vlastitom teZnjom* (1992:15)

,,0d svakodnevnog Zivota igra se razlikuje mjestom i trajanjem* (1992:16) — ,,ona se
odigrava unutar odredenih granica vremena i prostora® (1992:16)

»ta ponovljivost jedno je najbitnijih svojstava igre™ (1992:16) — vrijedi za igru u
cjelini i za njenu unutrasnju gradnju,

igra stvara red, igra jest red — ispunjena je ritmom i harmonijom,

sadrzi element napetosti — ,,napetost isku$ava sposobnosti igraca: njegovu tjelesnu
snagu, izdrzljivost, dovitljivost, odvaznost, postojanost i duhovne moc¢i (Huizinga,
1992:17).

,lgra je dobrovoljna radnja ili djelatnost, koja se odvija unutar nekih utvrdenih vremenskih ili

prostornih granica, prema dobrovoljno prihva¢enim ali i beziznimno obaveznim pravilima,

kojoj je cilj u njoj samoj, a prati je osjecaj napetosti i radosti te svijest da je ona nesto drugo,
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nego obic¢ni zivot* (Huizinga, 1992:31). Takvo odredenje pojma obuhvaca sve $to kod djece,
odraslih 1 Zivotinja nazivamo igrom: igre spretnosti i snage, igre razuma i srece, igre

predstavljanja i prikazivanja (1992).

Jos§ jedan istaknuti teoreticar igre proslog stolje¢a bio je Roger Caillois koji je 1961. godine
objavio svoju knjigu Igre i ljudi kao odgovor na Huizingina obiljezja igre. Dok je Huizinga
pokusao osvijetliti ,,socijalnu funkciju igre”, Caillois je zauzeo opsezniji pristup: ,,0n
postavlja osnove jedne sociologije polaze¢i od igara“, istaknuo je Mari¢ (1965:10) u
predgovoru knjige. U tom smislu, Caillois (1965) predlaze klasifikaciju igara u detiri
kategorije, a te kategorije predstavljaju psiholoski stav: agon (natjecanje), alea (sreca),
mimikrija (oponasanje/prerusavanje) i ilinx (zanos). Uz to, autor dodatno definira dva pojma
koji ,nisu kategorije nego nacini igranja. Oni u zivot prelaze zajedno sa svojim
nepromjenljivim kontrastom, onim koji suprotstavlja buku — simfoniji, Skrabanje — znalackoj

primjeni zakona perspektive® (1965:85).

S jedne strane je paidia - prvobitna mo¢ improvizacije i veselosti koja se javlja prema
principu razonode, a putem neposrednog i razuzdanog kretanja nastaje nekontrolirana
fantazija. Na primjer, potreba za dodirivanjem, isprobavanjem, mirisanjem, samo da bi na
kraju ostavili svaki dostupni predmet. Zelja da se nesto razbije, besciljno rezanje papira
Skaricama, ruSenje posloZzenih predmeta, da se prekine red, da se remeti tuda igra, plazenje
jezika, ograniceno i vodeno izazivanje boli (igra se s jezikom oko bolesnog zuba),
kreveljenje, djetetova Zelja da se osjeca uzrokom i da se na taj nacin obrati paznja na njega |

tako dalje (1965).

S druge strane je ludus - Zelja za neobaveznom tesko¢om 0dnosno izmisljanje pravila koja se
dosljedno prate, a to zahtijeva trud, strpljenje i vjeStinu. Prema tome, pravila se znaju od
pocetka igre, a igre je dizajnirana prije igranja. Znacajnu ulogu ima zadovoljstvo i osjecaj
uspjeha nakon §to se savlada neka namjerno stvorena teSkoca. PocCetna situacija se moze
beskonacno ponavljati, a mogu se uvesti i nove kombinacije te se na taj nacin dijete nadmece
samo sa sobom i dolazi do napretka. Na primjer, hodanje unatrag, hodanje zatvorenih o€iju,
tko ¢e duze gledati u sunce ili tko ¢e duze ostati u nekom teSkom ili neugodnom polozaju,

igra skrivaca, Sah, nogomet, penjanje, hodanje po traci i tako dalje (1965).
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Caillois daje iscrpan opis kategorija igre. Agon je ,,jedna grupa igara koja se javlja kao
natjecanje* (1965:44) s jednakim mogucnostima za sve sudionike kako bi se odredio jasan i
definitivan pobjednik. Alea sav trud ulaze u ,uspostavljanje ravnoteze izmedu rizika i
dobitka™ (1965:48). Stoji nasuprot agonu jer ,,negira rad, strpljenje, okretnost, kvalifikaciju,
profesionalnu vrijednost, to¢nost i trening. Ona je apsolutno: ili — ili* (1965:48). ,,Mimikrija
je neprestano izmi$ljanje* (1965:54), a glavno pravilo igre je da igra¢ o¢ara gledatelja tako da
ne primijeti nikakve pogreske koje bi razbile iluziju. Za gledatelja vrijedi pravilo da u
potpunosti prigrli iluziju i prihvati je ,.kao stvarnost stvarniju od same stvarnosti (1965:54).
U posljednju kategoriju, ilinx, uvrStene igre imaju za cilj stvoriti osjecaj vrtoglavice i
zbunjenosti, privremeno destabilizirajuéi percepciju 1 uzrokujuéi ugodno stanje
dezorijentacije. ,llinix je, dakle, skola vladanja sobom, tezak napor da se saCuva

hladnokrvnost ili ravnoteza“ (1965:63).

U djecjoj igri Cesto vlada kombinacija vise kategorija igre. U tablici 2 prikazane su kategorije
igre prema Cailloisu (1965) i pojmovi koji su povezani s kategorijama. Povezane kategorije
mogu biti ,,agon i alea, agon i mimicry, agon i ilinx, alea i mimicry, alea i ilinx i mimicry i
ilinx* (1965:103). ,,(...) Dva se pokazuju protivna prirodi, druga dva samo mogu da opstanu,

dok, samo dva posljednja odrazavaju sustinsko slaganje (Caillois, 19965:104).

Tablica 2: prikaz igara prema cetiri kategorije i dva pojma koja su s njima povezana. Vlastita
izrada prema Caillois (1965).

Mimikrija .
Agon Alea Ilinx
. . (oponasanje/
(natjecanje) (sreca) (zanos)
prerusavanje)
PAIDIA tréanje brojalice simbolicka igra akrobacije
- mo¢ improvizacije hrvanje dijete uci maskiranje ljuljanje
- slobodna igra atletika papagaja da makete aviona, vrtuljci
govori orude i oruzje
LUDUS nogomet bingo predstava penjanje
- teSkoce 1 pravila Sah Covijege ne ljuti se | scenska igra hod po traci
- izvan svijesti 0 sportska zabavni park
nadmetanju natjecanja
jojo
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Djela poput Homo Ludens (1992) i Igre i ljudi (1965) imaju vazno mjesto unutar podrucja
igre. Njihova dubina i slozenost omogucuje svakoj sljedecoj generaciji da iz njih izvuku
znacajnu vrijednost i da steknu nove spoznajne svakim sljede¢im citanjem. Kao $to je
Huizinga zakljucio ,,sve je igra® (1992:192) i bio inspiracija Cailloisu koji je na kraju prosirio
njegove misli i istaknuo ,,igra je cjelovita pojava“ (1965:217) jer ju zanimaju sve ljudske

aktivnosti i ambicije.

Teorija igre Mirjane Duran (2011) kaze da su igre univerzalne i instinktivne te su vazan dio
procesa razvoja djecje osobnosti. Igre su bioloska kategorija 1 djeca se moraju igrati kako bi
otkrila i razumjela svijet oko sebe. Igranje pomaze u razvoju raznih vjestina kod djece,
ukljucujuéi kognitivne, jezicne, emocionalne, socijalne i motoricke vjestine. Djeca istrazuju
stvarnost 1 oponasaju ju u igri ,,kao da“. Igraju se samotno ili s drugima, ukljucuju se u
verbalnu i neverbalnu komuniciraju, kre¢u se, mastaju, oponasaju, konstruiraju vlastitu
zamisljenu stvarnost u kojoj oblikuju onako kako ga percipiraju (Duran, 2011 prema Skufli¢
Horvat, 2022). Osim toga, ,,igra je nespecijalizirana i neizdiferencirana aktivnost i vrlo je
pogodna za istrazivanje i razvijanje razlicitih psihickih procesa i ljudskih osobina. Ona je
samostalna, ekspresivna, autoteli¢na, divergentna aktivnost u kojoj dijete ima stvaralacku
samostalnost i u njoj pokazuje svoje kompetencije* (Duran, 2011 prema Skufli¢ Horvat,
2022:9). Dramska igra sadrzi sva nabrojana obiljezja, smatra hrvatska dramska pedagoginja

Ines Skufli¢-Horvat (2022).

Rubin (2001) prema Lillard, Lerner, Hopkins, Dore, Smith i Palmquist (2013) isti¢e da je
kategorizacija igre drugacija od istrazivanja do istraZivanja, a naj¢eSce se koristi kombinacija
podjela koju su iznijeli Smilansky (iz 1968. godine, izvedena iz Piageta) i Parten (iz 1932.
godine). Sara Smilansky igru dijeli na kognitivne kategorije, a to su funkcionalna igra (kada
dijete ponavlja motoricke radnje na predmetima), konstruktivna igra (kada dijete gradi
stvari), simboli¢ka ili dramska igra (kada dijete zamjenjuje zamiSljen svijet za stvarnost) i
igre s pravilima (dame). Mildred Parten je bila usmjerena na drustveni aspekt djecje igre:
kooperativna igra je kada djeca nastoje aktivno komunicirati u zajedni¢koj igri,
asocijativna igra je kada su u interakciji, ali ne prema zajednickom nastojanju, paralelna
igra je kada igraju zasebno, ali jedan pored drugog, s malo interakcije i osamljena igra je
kada se neovisno igraju sami u svojim igrama, a uz to stoji i promatracka igra kad dijete

gleda druge kako igraju (Lillard i sur., 2013).
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Povezanost igre i drame
Autori J. Winston i M. Tandy u svojoj knjizi Beginning drama 4 —11 iz 2001. godine su
iznijeli nekoliko znacajnih nacina na koji su igre direktno povezane s dramom:

e obje vrste aktivnosti ovise o ljudskom potencijalu za igru i obustavljaju normalne
operacije vremena, prostora, identiteta i radnje,

e vrijeme, prostor, osobe i radnja dobivaju simbolicko znacenje,

e iigrai drama polaze od stanja ravnoteze koja su namjerno poremecena stvaranjem
napete situacije; Radnju pokrecu te napetosti, koje se razrijese tek na kraju,

e obje su organizirane oko postavljenih pravila i obicaja. lako su ova pravila obi¢no
implicitna u drami (viSe se podrazumijevaju nego odreduju), ona su obi¢no eksplicitna
u igrama (trebaju se postivati da bi igra bila moguca)

e O0bje ovise o vrstama kognitivnog, emocionalnog i fiziCkog angazmana i obje koriste
razliCite taktike za odrzavanje interesa. To ukljucuje konstrukciju jasnog fokusa
pozornosti, razvoj skupa ocekivanja, neizvjesnost, stvaranje i oslobadanje napetosti,
koriStenje kontrasta i iznenadenja te odvijanje radnje unutar ograni¢enog vremenskog

okvira (Winston i Tandy, 2001).

,,Brojni autori isticu da je simbolicka igra — koju nazivaju i imaginativnom igrom, igrom
maste, igrom uloga, igrom ,kao da“, ,toboze“, igrom dramatizacije i1 slino — osnovna
(vodeca) djetetova aktivnost i da je put za razvoj dje¢jih emocija i sposobnosti® (Ivon i

Zavoreo, 2011:10).

Simbolicka igra

Prema Peri¢ Kraljik (2009) simbolic¢ka igra ima jo§ nekoliko naziva: spontana igra, igra ,kad
bi“, instinktivna igra, dramska igra, imitativna igra, igra pretvaranja. ,,Korijene dramskog
izraza nalazimo u simbolickoj igri djeteta koja se javlja izmedu druge i trece godine Zivota.
To je sposobnost predstavljanja pomocu kojeg neka radnja ili dozivljaj moze zamijeniti neku
drugu radnju ili dozivljaj (Skufli¢-Horvat, 2008:111). Simboli¢ka igra najprimjerenija je za
poticanje razvoja jer omogucuje djeci da se ukljuée u svoju neposrednu okolinu i da razvijaju
svoje jedinstvene sposobnosti stoga ,,predstavlja psiholoski temelj drame kao umjetnosti,

ali i temelj dramskom odgoju kao pedago$koj metodi* (Skufli¢-Horvat, 2008:111).
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»Simbolicka igra nema osnovnih pravila koja odreduju redoslijed dogadanja u igri, ali ima
specificna 1 op¢a pravila. Za nju vrijedi razgranati tip odvijanja igre bez utvrdenog
redoslijeda® (Duran, 2011:122). Dijete se pretvara da preuzima ulogu nekoga drugog i
oponasa njihove postupke, njihov govor 1 situacije koje se dogadaju. ,,U toj identifikaciji
postoje sli¢nosti s dramskom umjetnoscu, zbog toga su 1 nazvane dramskim igrama“ (Peteh,

2018:227).

Ivon i Zavoreo (2011) isticu da se u simbolickoj igri dijete koristi gestama, zvukovima i
predmetima za simboli¢no predstavljanje razli¢itih dogadaja ili predmeta, a to je dokaz da se
formira pocetno apstraktno misljenje. Dijete u simboli¢koj igri upotrebljava predmet u
potpuno novom smislu, na primjer, $tap se moze pretvoriti u oca. ,,Na taj na¢in, simbolicka
igra predstavlja sposobnost za simboli¢ku transformaciju iskustva odnosno nacin ili oblik
prerade, razumijevanja pa i objasnjavanja iskustva‘“ (Marjanovié, 1977 prema lvon i Zavoreo,
2011:10). Upotreba simbola je vazna za djecu jer stvaraju vlastite verzije prica.
Predstavljajuci svoja shvacanja simbolicki, oni svoj svijet ¢ine svojim, a takvo simboli¢no
ponasanje djece je kljucno za razvoj vjestina apstraktnog misljenja neophodnog za pismenost.
Razvijeno apstraktno razumijevanje kod djece se moze vidjeti u njihovom jeziku, igranju
uloga 1 koriStenju rekvizita, prepri¢avanjem prica, pisanjem i igrom rijeci (Isenberg i1 Jalongo,

2010).

»Zamisljajuci da je ,,neSto* ili ,,netko* drugi, dijete se polako prestaje oslanjati na konkretni
svijet“ (Ivon i Zavoreo, 2011:10). Upravo to odvajanje od konkretnog svijeta i od realnosti
upucuje na pocetak apstraktnog misljenja. ,,U simboli¢koj igri dijete na individualan i
specifican nacin rjeSava probleme, primjenjuje 1 varira raznovrsne tipove ponasanja, stavlja
se u nove i neobi¢ne kontekste u kojima se koristi poznatim obrascima i tako ih vrjednuje,
mijenja i njima ovladava (Mendes, Ivon i Pivac, 2012:114-115). Holmes, Romeo, Ciraola i
Grushko (2015) otkrili su da je simbolicka igra povezana s receptivnim i izrazajnim jezi¢nim
sposobnostima. Receptivne jezi¢ne sposobnosti podrazumijevaju poznavanje i prepoznavanje

rijeCi, a izraZajne jezi¢ne sposobnosti podrazumijevaju govorno izrazavanje.

Berk i Meyers (2013) isticu da simbolicka igra jaca unutarnju sposobnost djece da reguliraju
ponasanje. Zaigrana upotreba zamjenskih predmeta pomaze djeci rane dobi da shvate da se
simboli (ukljucujuéi rijeci i geste) razlikuju od predmeta i dogadaja na koje se odnose. To
oslobada dijete da fleksibilno koristi mentalne simbole (osobito jezik) kao moéne alate za
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samousmjeravanje, prevladavanje impulsa i upravljanje vlastitim postupcima. Osim toga,
simbolicka igra jaca djetetovu sposobnost reagiranja na vanjske pritiske da se ponaSaju na
drustveno pozeljne nacine (Berk i Meyers, 2013). Iste autorice isticu da se simbolicka igra
prema Vygotskom temelji na pravilima. Oslanjajuc¢i se na iskustva u svojim obiteljima,
zajednicama 1 Sirem svijetu, djeca uronjena u scenarije pretvaranja svojevoljno se
podvrgavaju druStvenim pravilima. Budué¢i da igra neprestano od djece zahtjeva da
nadvladaju impulse u korist ponasanja koje je regulirano pravilima (Cekati, dijeliti, suradivati,
postivati druStvene konvencije), dijete prema Vygotskom postize ,,maksimalno iskazivanje

snage volje” i njegova najveéa samokontrola je tijekom simboli¢ke igre (Berk i Meyers,

2013:99-100).

,Upravo je simboli¢ka igra pokazatelj i putokaz da planiranu dramsku igru valja $to prije
igrati s djecom, ona je primjerena njima i treba ju samo prilagoditi za njih. Poticanjem i
dramskim planiranjem simbolicke igre ostvaruje se dramska igra“ (Peri¢ Kraljik,

2009:13).

Igra uloga

Igra uloga omogucuje djeci ucenje kroz doZivljavanje razliCitih uloga 1 situacija.
Preuzimajuc¢i ove uloge, oni su u stanju razumjeti 1 povezati se sa znanjem 1 iskustvima
drugih (Juras, 2004). Grui¢ (2014) isti¢e da je ideja Briana Waya o koriStenju igre uloga
imala znacajan utjecaj za razvoj socijalno korisnih vjestina unutar i izvan $kola. ,,Kroz dramu
se moze, pisao je Way, razvijati 1 sposobnosti snalaZzenja u okolini. Tu vrstu rada on zove
social drama i tvrdi da se kroz nju moze vjezbati ponasanje (manire u druStvu, ponasanje za
stolom itd.), opCenite situacije u Zivotu (pokazivanje puta, telefoniranje, ali i posjet bolesniku,
osobi u staraCkom domu itd.), Sira drustvena svijest (empatija s ljudima koji zive u sasvim

drugacijim uvjetima)* (Grui¢, 2014:75).

Prema Mottweiler 1 Taylor (2014) primarna razlika izmedu razradene igre uloga 1 opcenite
igre pretvaranja je u tome Sto razradena igra uloga ukljucuje predstavljanje drustvenih uloga i
likova, dok opcenita igra pretvaranja (zamjena predmeta) ukljucuje predstavljanje fizickih
transformacija predmeta bez druStvenog sadrzaja. lako postoji vjerojatno mnogo nacina na
koje su ove dvije vrste igre pretvaranja sli¢ne, autori (2014) su pretpostavili da je razradena
igra uloga povezana s kreativno$cu, dok je igra pretvaranja (zamjena predmeta) povezana s

dobi i jezi€nim sposobnostima.
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»Mnoge igre nemaju pravila. Tako ne postoje, barem ne utvrdena i kruta, pravila za igru
lutaka, vojnika, Zzandara 1 lopova, konja, lokomotive, aviona, uope igara koje
podrazumijevaju slobodu improvizacije i ¢ija glavna privlacnost lezi u zadovoljstvu §to se
igra neka uloga, Sto se ponaSa kao kada bi bili neko drugi ili ¢ak nesto drugo, na primjer
masina. Usprkos paradoksalnom karakteru tvrdnje, ja bih rekao da ovdje fikcija, osjecaj kao

kada bi zamjenjuje pravilo i potpuno vrsi njegovu funkciju (Caillois, 1995:38).

Igra pretvaranja

Jaggy, Kalkusch, Burkhardt Bossi, Weiss, Sticca i Perren (2023) istic¢u da se igra pretvaranja
Cesto koristi kao krovni termin koji obuhvaca aktivnosti poput simbolicke igre, druZenja s
imaginarnim prijateljima, igranja uloga i sociodramske igre, a Siroko prihvacena definicija
igre pretvaranja je igre ,,kao da“ i time pruza Sirok i raznolik raspon moguénosti za njezinu
provedbu i primjenu. Drugim rije¢ima, aktivnosti igre pretvaranja su podskup aktivnosti igre

koje se odvijaju u stavu ,,kao da“ (Fein, 1981).

Fizi¢ka igra se preklapa s igrom uloga kada se djeca pretvaraju da su borbeni vojnici (Lillard
i sur., 2013). Fizicke igre je autor Caillois pomijeSao s ,,igrama inteligencije, one koje se
zasnivaju na snazi i one koje zahtijevaju vjeStinu i proracun® (1965:43). Igranje s
predmetima se preklapa s igrom pretvaranja kada dijete animira predmete (Lillard i sur.,
2013). Medutim, koriStenje krovnog termina ,,igra pretvaranja“ dovodi do zabune o tome
kako utjece na razvoj djece. Ako istrazivaci nisu sigurni koja se ponaSanja smatraju igrom
pretvaranja teze je ponoviti uspjeSne intervencije temeljene na igri, isticu Thompson i
Goldstein (2019) 1 nastavljaju: ,,stvaranje dobro utemeljene istrazivacke baze iz koje se
znanje moze izgraditi i primijeniti u obrazovanju i politici zahtijeva bolji opis i mjerenje
aktivnosti kojima se djeca bave pod pojmom igra pretvaranja“ (2019:25), a isto vrijedi i za

aktivnostima kojima se djeca bave pod pojmom igra uloga.

Igra pretvaranja/igra uloga se moze shvatiti kao iznoSenje laznog predstavljanja s namjerom
zavaravanja i obmane, ali djeca u dramskoj igri nemaju namjeru nikoga zavesti ili prevariti
nego su ukljuena u aktivnost iz intrinzicne svrhe i zadovoljstva (Ariel, 2002 prema
Robertson, 2016). Sli¢no govori i Caillois: ,,zadovoljstvo je praviti se drugim ili se
predstavljati za nekog drugog. Ali, poSto se radi o igri, nije stvar u tome da se obmane
gledatelj. Dijete koje se igra lokomotive potpuno je u stanju odbiti ocev poljubac govorec¢i da

se lokomotive ne ljube, ali ne nastoji uvjeriti ostale kako je ono prava lokomotiva“ (1965:52).
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Berk i Meyers (2013) isti¢u da je Vygotsky prvi predlozio teoriju igre pretvaranja kao zone
proksimalnog razvoja i kao snaznog izvora ranog samoregulirajuéeg razvoja. Utjecaj igre
pretvaranja na samoregulaciju temelji se na uvjerenju Vygotskog o inherentnom odnosu
izmedu uloga koje djeca igraju i pravila koja trebaju slijediti tijekom igre ili vremena za
nastavak zapleta igre. Ovaj odnos zahtijeva da djeca prakticiraju samoregulaciju kroz

regulaciju drugih (2013).

Isenberg i Jalongo (2010) isti¢u da djeca u igri pretvaranja koriste izjave prikladne ulozi i
metakomunikaciju, a to je jezik koji se koristi za odrzavanje epizode igre, planiranje price i
dodjeljivanje uloga. Pretvaraju¢i se da su netko drugi, djeca mogu eksperimentirati s
glasovnim infleksijama i jezikom u poznatim i nepoznatim situacijama (2010). Igra
pretvaranja ukljuuje mnoga podrucja mozga jer ukljuuje emocije, kogniciju, jezik i
senzomotoricke radnje pa stoga moze pospjesSiti razvoj gustih sinaptickih veza (Bergen i

Coscia, 2001 prema Bergen, 2002).

Sudjelovanje u razgovoru tijekom igranja djeci nudi priliku da koriste jezik u razlicite svrhe u
razli¢itim okruZenjima 1 s razli¢itim pojedincima. Osim toga, igra pretvaranja pomaze djeci u
internalizaciji brojnih sustava pravila povezanih s jezikom koji koriste, omoguc¢ujuci im da
izraze svoje misli na razli¢ite nacine (Isenberg 1 Jalongo, 2010). Igra pretvaranja moze
ukljucivati niz aktivnosti koje ukljucuju stvarne ili nestvarne elemente. Na primjer, od
stvarnih elemenata, djeca se mogu pretvarati da su obi¢ni ljudi (policajac, uciteljica, lije¢nik)
i sudjelovati u stvarnim dogadajima (hvatanje ,,lopova“, pisanje po plo¢i, slusanje srca lutki),
a od nestvarnih elemenata, djeca se mogu pretvarati da su fantasti¢na bica (vila, superheroj,
jednorog) i sudjelovati u magi¢nim dogadajima (letjeti, spasavati svijet, galopirati kroz
oblake). Igra pretvaranja moze biti ili drustvena aktivnost u kojoj se djeca ponasaju kao da su
netko/nesto drugo u drugom prostoru i vremenu ili moZze biti individualna aktivnost u kojoj se

jedno dijete pretvara da je netko/nesto drugo u drugom prostoru 1 vremenu.

,lgra ukrasuje Zivot, dopunja ga, i po tome je neophodna, neophodna pojedincu kao bioloska
funkcija 1 neophodna drustvu, zbog smisla koji sadrzi, zbog njena znacenja, zbog izraZajne
snage i zbog duhovnih i socijalnih veza koje stvara: ukratko, neophodna je kao funkcija
kulture* (Huizinga, 1992:15-16).
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Hendy i Toon (2001) istaknule su rad australskog socijalnog antropologa L.R. Goldmana koji
je od posebnog interesa za dramske prakti¢are. Njegova studija o djeci Huli iz Papue Nove
Gvineje pokazuje da je pretvaranje vrlo snazna znacajka njihove igre. On predlaze da se djeca
»igraju drustvom® kroz svoje simbolicno ponasanje (prema Goldman 1998). Njegova studija
0 djeci iz Melanezije analizira vrste identiteta i uloge koje djeca preuzimaju u svojoj igri.
Otkrio je da su mastovite rutine te djece pod snaznim utjecajem snazne tradicije usmenog
pripovijedanja mitova, narodnih pric¢a i legendi odraslih. Djeca stvaraju svoju fantazijsku
igru na dvije razine: prvo kao ,,igraci uloga®, a drugo kao ,,tvorci mitova“. Prema tome, u
ovoj kulturi postoje jaki dokazi o ispreplitanju sociodramske igre i tematsko-fantasti¢ne igre,
Sto ukazuje na istovremenu primjenu i paradigmatskog i1 narativnog misljenja. Zapadna
kultura nema snaznu tradiciju usmenog pripovijedanja i to bi moglo objasniti fragmentaciju

razli¢itih vrsta fantazijskih igara koje se opazaju kod nase djece (Hendy i Toon, 2001).

,»lgra je starija od kulture; jer koliko god pojam kulture bio nedovoljno omeden, on u svakom
slu¢aju pretpostavlja ljudsko drustvo, a Zzivotinje nisu cekale ljude da ih tek ovi nauce

igranju‘ (Huizinga, 1992:9).

Sociodramska igra

Pema Mellou (1996) sociodramska igra se razlikuje od dramske po tome $to se dogada samo
kada se dvoje ili viSe djece igra zajedno, dok se dramska igra ponekad odvija samo s jednim
djetetom. Uz to, sociodramska igra ukljucuje preuzimanje uloga iz stvarnih Zivotnih situacija,
dok dramska igra ukljucuje uloge kako iz stvarnog Zivota tako i iz imaginarnog svijeta ili

fantasti¢nih okruzenja (1996).

»oociodramska igra podupire djecja razliCita razmiSljanja i kognitivnu fleksibilnost $to
predstavlja osnovne sastavnice kreativnosti (Puranovié¢, Klasni¢ i Matesi¢, 2020:101).
Sociodramska igra znacajna je tijekom ranog djetinjstva jer omogucuje djeci ,stvaranje
alternativnih stvarnosti realnoga svijeta“ (Puranovié¢, Klasni¢ i Matesi¢, 2020:101).
Sociodramske igre imaju strukturiranu pricu i pravila za odvijanje dogadaja, dok simbolicke

igre nemaju ta ogranicenja (Duran, 2011 prema Puranovi¢, Klasni¢ i Matesi¢, 2020).

Greta Fein (1984 prema Hendy i Toon, 2001) je sjevernoameric¢ka psihologinja koja je
provela niz studija u kojima je povezala ucinak sociodramske igre s djetetovim stjecanjem

vjeStina zauzimanja socijalne perspektive i samorazvoja. KoriStenjem videa za snimanje
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sekvenci djecje igre, uspjela je opisati Cetiri razine u razvoju vjestina zauzimanja perspektive
male djece. Njezino je istrazivanje pokazalo da kod djece u dobi od dvije do cetiri godine
dolazi do povecanja slozenosti sociodramske igre. Kroz svoje preuzimanje uloga, djeca mogu

isprobati stavove i perspektive drugih.

,,Fein je opisala Cetiri stupnja razvoja na sljedec¢i nacin:
1. jau aktivnostima pretvaranja
- djeca su sama unutar aktivnosti pretvaranja
»Pretvaram se da poducavam svoje lutke*
2. genericka transformacija uloge
- dijete preuzima ulogu drugoga u situaciji pretvaranja
,Ja sam lije¢nik koji brine o svojim pacijentima“
3. genericka uloga s komplementarnom
- dijete preuzima ulogu koja ukljucuje interakciju s drugom komplementarnom
osobom
- ,,Pravim se da sam majka i pri¢am sa svojim djetetom
4. genericka uloga s komplementarnoscu i reverzibilnoScéu
- dijete se moZe prebaciti s pretvaranja da je majka koja razgovara sa svojim
djetetom na dijete koje odgovara i obrnuto* (Fein, 1984 prema Hendy i Toon,
2001:11).

Tematsko-fantasti¢na igra

Vazno je napraviti razliku izmedu sociodramske igre i tematsko-fantasticne igre. Dok
sociodramska igra ukljucuje aktivnosti pretvaranja kao $to su postavljanje stola, stavljanje
lutke u krevet ili kuhanje na laznom Stednjaku, tematsko-fantasticna igra sastoji se od
zamisljenih scenarija i izmiSljenih narativa. Tijekom tematsko-fantasti¢ne igre djeca stvaraju
zamis$ljene svjetove za sebe 1 svoje igracke na temelju zapleta prica koje znaju, onoga Sto su

gledali na televiziji, filmova koje su gledali ili iz vlastite maste (Hendy i Toon, 2001).

Hendy i Toon (2001) isti¢u da su sociodramska i tematski-fantasti¢na igra vrlo sli¢ne, ali ipak
imaju svoje zasebne vjeStine misljenja. U istrazivanju Dorothy i Jerome Singer iz 1990.
godine, utvrdeno je da se u igri pretvaranja i razvoju djetetove maste nalaze dva moguca
nac¢ina misljenja. To su narativno misljenje i paradigmatsko misljenje, a prvi ih je opisao
Bruner 1986. godine isti¢u¢i da je paradigmatska misao povezana s logi¢kim, sekvencijalnim
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misljenjem i sposobnos$¢u analitickog misljenja. Odnosi se na pravljenje veze izmedu ideja i
dogadaja, a te ideje i dogadaji potvrduju istinu. S druge strane, narativno misljenje je vise
kreativnije i zahtjeva konstrukciju stvarnih i zamisljenih svjetova. Dozvoljava inkonzistenciju
I inovacije daleko od doslovne istine. Na primjer, dijete je sretno kada popije napitak i smanji
se, kao §to je tu u knjizi Alisa u zemlji ¢udesa ili mu narastu krila ili leti na ¢arobnom tepihu.
U paradigmatskoj misli, nema krila koja rastu jer ona ne rastu u stvarnom zivotu. Svakako,

nuzno je djecu poticati na obje vrste igre (Hendy i Toon, 2001).

Igre zamiSljanja

Violet Oaklander u svojoj knjizi Put do djecjeg srca iz 1996. godine isti¢e da se pomocu
igara zamiSljanja s djetetom mozemo jako zabaviti, ali i ste¢i uvid u njegove misli i emocije.
Proces zamisljanja (kako radi i kako se krefe zamiSljenim svijetom) je slican Stvarnom
zivotu. Koriste¢i igre zami$ljanja s djetetom mozemo ste¢i razumijevanje onoga Sto se
dogada u djetetu i mozemo pronaci ono $to je skriveno ili zaobideno i saznati $to se dogada u

djetetovu zZivotu iz njegove perspektive.

Prema Skufli¢-Horvat (2008) zamisljanje ukljuéuje mentalno stvaranje detaljnih predodzbi
predmeta 1 bi¢a i njihovih prostornih odnosa i karakteristika. ,.Dramsko zamiSljanje
podrazumijeva preuzimanje uloga, igranje te zamiSljanje situacije i radnje. ZamiSljanju
prethodi doZivljavanje uz koje je prijeko potrebna sposobnost opazanja te razumijevanja

ponasanja ljudi i njihovih medusobnih odnosa‘* (2008:88).

Scenska igra

»lvanka Kuni¢ (1990) razgrani¢ava dramske od scenskih igara, pri ¢emu prve vezuje za
stvaralacki proces, a druge za pripremanje predstave. Srodno razlikovanje pravi i Ines
Skuflié-Horvat (1993) kad definira pojam ,,dramski odgoj* kao obuhvatniji jer se pridjev
»scenski®“ odnosi samo na medij koji podrazumijeva Zivu nazocnost izvodaca pred
gledateljem, a pridjev ,,dramski* korijen nalazi u Batusiéevoj i Svacovljevoj definiciji pojma
drama kao ,,susretu egzistencija na tlu povijesne zbilje* (Grui¢, Vignjevi¢, Rimac Jurinovi¢,
2018:121). Huizinga je poblize promotrio ,,pojmovni par igra-zbilja i utvrdio da oba ta
termina nisu jednakovrijedna: igra je pozitivna, zbilja je negativna. (...) Pojam igra viSega je
reda od pojma zbilja. Jer zbilja igru pokusava iskljuciti, dok igra moze u sebi sasvim dobro

ukljuciti zbilju* (1992:46).
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Scenskoj i dramskoj igri je zajednicka igra, a razlic¢ita im je funkcija igre. ,,U scenskoj igri,
koja proizlazi iz dramske, glumac igra na temelju gotovog predloska, dok u dramskoj igri
igra¢i, u stvaralatkom procesu, sami odreduju sadrzaj i na¢in njegove realizacije* (Skufli¢-
Horvat, 2008:111). Ladika (1970) scensku umjetnost opisuje kao ,,zanimljiv fenomen
sinteze raznih vrsta umjetnosti koji pomaze u osjetljivom pedagosko-psiholoSkom procesu
(1970:4), a posebno joj je zanimljiv scenski odgoj zbog svoje sloZenosti, osjetljivosti i zato
Sto je kod njega kljucni sastojak stvaralacka masta. Osim toga, razvijanje kreativnosti djece
putem scenskog odgoja ima karakter studijskog rada, istice Ladika (1970). Scensku umjetnost
stoga vezemo primarno uz kazaliSte: ,.teatar crpi izvore svoje umjetnosti iz djecje igre i one
vjecno igrajuce stvaralacke aktivne maste, a dijete se scenskom umjetnoS¢u obogacuje i

spoznajno i emocionalno (Ladika, 1970:143).

Lutkarska igra

Djecu inspiriraju lutkarsko-scenske igre, poput lutkarske improvizacije, lutkarske igrice i
lutkarske dramatizacije umjetnic¢kih tekstova, istice Ivon (2010). Lutkarska igra ukljucuje
viSe od samog oponasanja jer se djeca aktivno bave likovima, govorom, glasovima i gestama
kako bi docarala ono Sto zamiSljaju i tako prikazala emocionalna stanja lutke. Na taj nacin
djeca, osim §to pokazuju razumijevanje emocija lika lutke, razvijaju vlastite viSe emocije —
suosjecanje (2010). Rimac Jurinovi¢ (2018) isti¢e Brogginijevu podjelu scenske igre s lutkom
koja ima Sirok spektar nacina kontakta: ,lutkar-lutka, lutkar-publika i lutkar-lutkar. Svaki je

od tih odnosa je bogat i ohrabrujuci, 0sobito onaj izmedu lutkara i lutke® (2018:113).

»wZaslugom lutkara, koji lutku ozivljava, animira, odnosno ,ucini da objekt u trenutku
dramske igre prijede iz pasivnoga, nepomicnog stanja u ,,zivu‘ materiju, ta aktivnost na dijete
ima osobit ucinak. Za Brogginija, te igre s lutkom ukljucuju:
e plasticnu manipulaciju, kojom se kreira ili transformira materija ili predmet pa
postaje ,,osobnost* kao rezultat kreativnoga, slikovitoga procesa,
e znakovni jezik, uz pomo¢ kojega lutkar udahnjuje ,,zivot* predmetu. I samo tijelo
lutkara potpuno je uklju¢eno u animaciju,
e rijec, verbalni jezik za dijaloge,
e zvukove, Sumove, glazbu koji posebnom lingvistickom funkcijom prate situaciju,
e scenografiju, graficki jezik — slikarski ili kiparski,

e svjetlost kao jezik* (Broggini, 1995 prema Ivon, 2010:84).
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Teatarska igra

Duran (2011) je u svojoj knjizi Dijete i igra istaknula pojam teatarske igre u kojima svako
dijete ima odredenu ulogu te predstavlja druge ljude, predmete ili zivotinje. Iako podsjecaju
na simbolicke igre, razlikuju se po tome §to imaju relativno stalnu dramsku kompoziciju koja
odreduje redoslijed dogadanja, a za simboli¢ku igru znamo da nemaju pravila. U teatarskim
igrama, kao i u drami mozemo pratiti uvod, zaplet, vrhunac radnje, peripetiju i rasplet. ,,Igra
se odvija linearno s utvrdenim redoslijedom prema principu zatim. To je odredena pric¢a koju
djeca odigravaju manje-vise onako kako su je zadnji put igrala. (...) Kompozicijsko
jedinstvo, kao 1 u drami, zasniva se prije svega na jedinstvu govora i zbivanja“ (Duran,

2011:124).

Viola Spolin je u svom dramsko pedagoskom radu bila viSe usmjerena prema kazalistu. U
svojoj ulozi dramske pedagoginje, redateljice i glumice, posvetila se stvaranju ,,sustavu
kazali$nih igara (theater games) koje pomazu glumcu da se lakSe fokusira te da, usvajajuci
koncept teksta, otkljuca vlastite kapacitete potrebne za kreativno izrazavanje* (Rimac
Jurinovi¢, 2018:65). Improvisation for the Theater je knjiga ,,koja sadrzi vise od 200
poticanje i jacanje individualnosti, kreativnosti, prilagodljivosti i koncentriranje na smisao
cjeline. Theater Games for the Classroom je knjiga koja danas predstavlja ,,temelj modernoga
improvizacijskog kazalista“ (Nemet Flegar, 2014:112). Utjecaj Viole Spolin na dramski
odgoj nedvojbeno je velik i vidljiv je kroz razli¢ite dramske igre koje se dan danas igraju i
djeca i odrasli (Grui¢, 2014), a upravo zbog toga se danas ,,smatra majkom improvizacijskog
kazalista™ (Nemet Flegar, 2014:112).

Kreativna dramatika

Prema Winifred Ward (1947) kreativna dramatika je pojam koji se ¢esto koristi kao sinonim
za igranje, a odnosi se aktivnosti stvaranja i improvizaciju jer dijalog i radnja nisu napisani u
scenariju ili uvjezbani ve¢ se kreiraju u trenutku. ,,Naglasak je na procesu stvaranja, a ne na
stvaranju predstave kao gotova proizvoda namijenjena izvedbi pred publikom (Kodri¢, 2013
prema Vukojevi¢, 2016:46). Ward vjeruje da je djeCja prirodna sklonost za ,.kao da*“ igrom
temelj za njihov razvoj u kreativnoj drami, isti¢e Grui¢ (2014) i isti¢e da kreativna drama
ukljucuje dramske i lutkarske igre, dramatizacije, pantomimu i igre sjena, a stvaraju ih sama
djeca. Na taj nacin, Ward naglaSava vaznost osnazivanja djece da preuzmu kontrolu nad
svojim kreativnim izri¢ajima, poti¢uci njihovo samopouzdanje i autonomiju (Gruié, 2014).
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Kreativna dramatika ima za cilj usmjeravanje osje¢aja uz pomo¢ umjetnosti, dopustajuci djeci
da se slobodno izrazavaju i razvijaju i usmjeravaju svoje mastovite sposobnosti. Takoder daje
priliku djeci da odrastaju u drustvenom razumijevanju, omoguéuje razvijanje inicijative,
snalazljivosti, tjelesno izrazavanje, postivanje i uzivanje knjizevnosti i uvidanje vrijednosti

drame (Ward, 1947 prema Skufli¢-Horvat, 2022).

Dramska igra

,Dramska igra za djecu predskolske dobi jest prije svega igra, ali stvaralacka igra kroz
ritmicko razigravanje planiranih dramskih sastavnica* (Peri¢ Kraljik, 2009:13). Kuni¢ (1990)
navodi pojmovno odredenje dramskih igara koju su iznijele autorice Ce¢uk, Devié i Ladika u
knjizi Dramske igre iz 1983. godine: ,,.Dramske igre su organizirane igre u kojima se izvodaci
prenose u odredene situacije, odredena lica, pojave ili stvari pomocu rije¢i, pokreta, kretanja
ili zvukova. Prema tome, sredstva izrazavanja dramskih igara su: rije¢, pokret, kretanje i
zvuk. U takvom igranju igraci nisu vezani pravilima, ve¢ su slobodni u svojem traganju za
najboljim izrazom pa u odredenom stvaralaCkom momentu mogu i sami postati stvaraoci

novog oblika igre. Tako dramske igre uz radost igranja poticu i na stvaralastvo* (1990:37).

Dramske igre se razlikuju od standardne igre pretvaranja vodene likovima i pri¢om na
nekoliko nadina:
1. postoji vodstvo 1 vodenje kroz neke od igra i sloboda stvaranja scenarija 1 likova
2. neke igre imaju realisti¢nije rekvizite, neke manje realisti¢ne rekvizite, a druge
nemaju nikakve rekvizite
3. djeca se ne bave scenarijima temeljenima na poznatim pri¢ama i ne koriste lutke
4. neke igre su namjerno duge i otvorene, druge igre su kratke i preskriptivne
(Goldstein i Lerner, 2018).

Prema Peri¢ Kraljik (2009) ceS¢e se u dramskoj igri za djecu predSkolske dobi u igranju
koristi pantomima i pripovijedanje. ,,Odgojitelj narativnim putem vodi igru, ,,zivot® igre.
Odgojitelj je jedna vrsta aktivnih mastovitih didaskalija. Odgojitelj djecu narativnim putem
uvodi u aktivnu situaciju. Odgojitelj pripovijeda i sudjeluje, djeca (uz pomo¢ odgojitelja) su
glavni realizatori® (Peri¢ Kraljik, 2009:43). Igra postaje dramska ¢im se dijete kao igrac
prenosi u odredene situacije, likove, pojave ili stvari pomocu rijeci, pokreta, kretanja i
zvukova i pokazuje uZivanje u slobodnom izrazavanju i spontanosti (Ce¢uk, Devi¢, Ladika,
1983 prema Kuni¢, 1990).
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Za Ward (1947), dramska igra je vrsta igre u kojoj djeca mogu rekreirati poznata iskustva i
otkriti nova. Kada se dijete igra ,kuce” ili ,trgovine™, vidi se njegova interpretacija
drustvenog svijeta oko sebe. Stavljajuci se u kozu razlicitih pojedinaca, poput ujaka Johna,
policajca ili bake, mogu poceti shvacati kako je to biti netko drugi. Dramska igra nema

odredenu pricu ili radnju i moze zapoceti i1 zavrsiti u bilo kojem trenutku (Ward, 1947).

Peri¢ Kraljik je iznijela nekoliko obiljezja dramske igre djece, a to su da one ukljucuju
aktiviranje njihovog ponasanja u igri na jedinstven nacin, usredotocujuéi se na Kreativni
proces, a ne na ishod, te ukljucuju unutarnju i vanjsku motivaciju pri ¢emu je izuzetno
vazna inicijativnost. Autorica takoder naglasava pozitivan emocionalni angaZman i koji je
prozet kroz jednostavno planiranje igre koje ukljucuje radnju, likove, njihove odnose i
okruzenje i vremenski okvir. Ako dramska igra ukljucuje barem jednu od ovih komponenti,

moze se smatrati prikladnom za djecu (Peri¢ Kraljik, 2009).

Dramska igra pomaze djeci upoznati i nauciti osnovne pojmove dramsko-scenskog izraza.
Omogucuje im stvaranje dramske radnje i situacije, oblikovanje monologa i dijaloga,
opisivanje izgleda i ponasanja likova i zamisljanje scenskog prostora (Skufli¢-Horvat, 2004).
Dramska igra se Cesto odvija u parovima ili malim grupama djece predskolske dobi i
ukljucuje drustvene interakcije. ,,Malo je situacija u kojima je potencijal za slozenu suradnju

medu djecom tako velik kao u dramskim igrama* (Ivon, 2004:11).

Odgoijitelj u skupini daje poticaj grupi djece (primjerice: hodaj kao medvjed ili pretvarajmo
se da je tvoj ne rodendan) i onda to djeca uzmu kao uputu u smjeru koji sami odaberu, a
zatim odgojitelj nudi i dodatne prijedloge, osigurava da djeca ostaju na zadatku, u karakteru i
interakciji s likovima u svijetu pretvaranja koji su zajedno stvorili (Goldstein i Lerner, 2018).
Stoga su dramske igre kreativan postupak koji sudionicima grupe nudi trenutno ispunjenje i
zadovoljstvo. Dijete postaje potpuno uronjeno u trenutak, nesvjesno bilo kakvog vanjskog
pogleda ili zadanog odredenog zadatka. Umjesto toga, Cista znatiZelja 1 radost igre tjeraju
dijete u akciju, poticuc¢i ga da spontano reagira (Ladika, 1970), a ,,spontanost je trenutak
osobne slobode kada se suo¢imo sa stvarnoscu i vidimo je, istrazujemo i ponaSamo se u

skladu s njom* (Spolin, 1963:4).

Dramske igre mogu ukljucivati jednostavne aktivnosti poput hodanje po prostoru pretvarajuci

se da smo razne zivotinje, stvaranje Orkestra od zvukova koji prate razli¢ite emocije (na
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primjer orkestar tuznog placa i sretnog smijeha) ili pretvaranje gdje djeca preuzimaju likove i

improviziraju kako bi odglumili situacije (Goldstein i Lerner, 2018).

Sve se igre mogu promatrati kao planirane improvizacije, ali spontane aktivnosti koje djeci
daju slobodu izbora, izrazavanja i stvaranja, istiCe Peri¢ Kraljik (2009) i objasnjava kako se
djeca i njihovi odgojitelji zajedno igraju i razotkrivaju teme dramske igre ili samostalno
osmisljavaju dramske igre putem improvizacije. ,,Improvizirati zna¢i igrati neku dramsku
situaciju bez velike prethodne pripreme i bez naucenog teksta napamet. Tekst se ne uci na
pamet. Dramsku igru planiramo. Tekst, pokret ili zvuk izmi§ljamo tijekom igre. Upravo to
istrazivanje igru ¢ini zanimljivom, fleksibilnom, uzbuduju¢éom 1 poucnom* (Peri¢ Kraljik,

2009:43).

U ranim godinama Zivota igra ima Sirok raspon dobrobiti, uklju¢ujuéi poticanje razvoja
prijateljstva, kulturna socijalizacija, emocionalno razumijevanje, sposobnost pripovijedanja,
sjecanje, kreativnost, logicko zakljucivanje, teorija uma, spremnost za Skolu i izvrSne
funkcije (White, Thibodeau-Nielsen, Palermo, Mikulski, 2021). ,,U dramskoj igri predskolska
djeca imaju najvecu moguénost uvjezbavati socijalna umijeca. Ulaze u uloge i izlaze iz njih,
sudjeluju u kreiranju razvoja dogadaja, poigravajuci se sa znacenjima koja ti dogadaji imaju
za likove u prici 1/ili za njih osobno. Djeca se mentalno, emocionalno 1 fizicki angaziraju u

fiktivnom svijetu za €ije su postojanje suodgovorni‘ (Ivon, 2004:10).

Prema Goldstein 1 Lerner (2018) djeca sudjeluju¢i u dramskim igrama razvijaju i
poboljSavaju sposobnost emocionalne regulacije u situacijama stvarnog Zzivota, pokazujuci
primjenu znanja ste€enog iz imaginarnog svijeta na stvarna iskustva. U dramskim igrama,
djeca mogu imati priliku, sama ili uz pomo¢ ,,primjerene podrske odgojitelja, koja bi mogla
voditi ostvarivanju visih intelektualnih i drugih postignuca djece (Slunjski, 2011:226) (eng.
scaffolding), izri¢ito 1 ucestalo raspravljati o emocijama, a §to se ne dogada u ,,stvarnom

svijetu®, a upravo to dovodi do bolje svijesti, a potom i kontrole (Goldstein 1 Lerner, 2018).

,Drama 1 dramske aktivnosti su kontekst u kojemu se djeca iskustveno suocavaju s brojnim
problemima koje trebaju rjeSavati 1 na taj nacin stjeCu iskustvo uocavanja problema,
sagledavanja 1 analize problema iz razliCitih perspektiva, planiranja i nalaZzenja nacina za
njihovo rjeSavanje* (Topolov¢an i Rukovani Kovacevi¢, 2019:161). Smilansky (1968) istic¢e

da kroz dramsku igru dijete poc¢inje svladavati vjestinu snalazenja u razli¢itim konceptima i
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idejama; ovo se smatra pripremom za uspjeh u Skoli gdje se velik dio u€enja odvija kroz

apstraktno razmisljanje, a ne kroz izravno iskustvo.

»Problemi s kojima se djeca susre¢u u okviru dramskih aktivnosti zaista su brojni: od
osmisljavanja prica, zapleta, likova i prostora u kojima se dogada neka radnja, nacina na koji
¢e izvesti neku improvizaciju, kako ¢e istrazivati temu ili problem kojim se bave, kako ¢e
prikazati neki dogadaj, neku dramsku situaciju, kako ¢e uspostaviti odnose medu likovima,
osmisliti 1 pripremiti rekvizite, scenografiju i brojni drugi“ (Topolovcan i Rukovani
Kovacevi¢, 2019:161). Prema tome, dramske igre razvijaju i unaprjeduju djetetove

kognitivne kompetencije za rjeSavanje problema i planiranje (2019).

Djeca oponasaju odrasle osobe jer nemaju dovoljno iskustva da bi se ponasala originalno.
Igraju¢i dramske igre ,,dijete posjeduje prirodnu dramsku intuiciju® (Peri¢ Kraljik, 2009:13).
Prema Mendes, Ivon 1 Pivac (2012) Rudolf Arnheim je istaknuo podjednako znacenje
intuitivne percepcije i intelektualne analize u kontekstu odgoja i obrazovanja rekavsi:
,Ljudski je um opremljen s dva spoznajna postupka, intuitivnom percepcijom i
intelektualnom analizom. Te dvije sposobnosti jednako su vrijedne i jednako neophodne. (...)
Intuicija 1 intelekt ne djeluju odvojeno nego gotovo u svakom slucaju zahtijevaju medusobnu
suradnju. Zapostaviti jednu na racun druge ili ih drzati odvojene tijekom obrazovanja, znaci
osakatiti umove koje pokuSavamo njegovati‘“ (2012:119). Dijete u dramskim igrama stjece
iskustvo koje mu moze pomoci prije¢i preko razli¢itih prepreka te mu omogucava da

»intuitivnim putem ide za svojim dramskim instinktom* (Peri¢ Kraljik, 2009:53).

Koje dramske igre vjezbaju intuiciju? Brian Way (1967) je razvio vjezbe koncentracije koje
ukljucuju uporabu svih osjetila. Djeci ¢emo dati zadatak da slusaju zvukove koji se Cuju u
okolini, potom je zvukove potrebno razdvojiti. Kao dodatak ovoj igri, dijete treba izabrati
samo jedan zvuk 1 opisati ga, a zatim ga povezati u situaciju u kojoj je smjeSten taj zvuk.
Tako dijete moZe izabrati cvrkut ptica, zvuk motora auta, ljudski glas...1 taj zvuk ¢e se na¢i u
parku, u tunelu, u ducanu i tako dalje. Zatim, vjezba koncentracije koja ukljucuje osjetilo vida
moze biti davanje upute djeci da pogledaju oko sebe u sobi dnevnog boravka i pitanje ,,koliko
razli¢itih boja ima, osim onih koje nosimo na sebi?*‘. Dodatak na ovu igru je uputa djeci da
pogledaju povrsine koje su im blizu — pod, prednji ili zadnji dio stolice, povrSina stola — i
primijete linije, oznake i uzorke na povrSinama, a kao kraj igre neka pogledaju linije na
dlanovima svoje ruke (1967).
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,Ove vjezbe ne samo da pomazu koncentraciji, ve¢ takoder daju izravnu praksu u koristenju
osjetila, stalno ih rastezajuci i odrzavaju¢i u prvobitnom stanju, pomazué¢i svakom ljudskom
bi¢u da postane potpuno osjetljiv instrument, svjestan sebe, svjestan svog neposrednog i
stalno promjenjivog okruzenja i osjetljiv na veliku cjelinu koja sadrzi manje cjeline* (Way,

1967:21).

Prema Grui¢ (2014) Wayeve vjezbe djeca rade sami ili ponekad u paru i nitko ih ne promatra.
Kriti¢ari su tvrdili da je ova metoda u suprotnosti s prirodom drame koja je obi¢no grupna
aktivnost. Medutim, postalo je uobicajeno da ucitelji u radu s djecom Kkoriste vjezbe kao
polaziste za esteticka ili kazaliSna iskustva, §to se moZe promatrati kao Wayevo nasljede u
razvoju dramskog odgoja. Same vjezbe imaju potencijal stvoriti strogo kontroliranu dramsku
strukturu, dramu u minijaturi (2014). Njegova knjiga Development through Drama iz 1967.
godine je kamen temeljac za prakti¢are drame u obrazovanju cak i danas. ,,Knjiga sadrzi
opise vjezbi za razli¢ite svrhe i ciljeve — za razvijanje koncentracije, osjetilnosti i percepcije,
za poticanje imaginacije 1 kreativnosti, za poticanje tjelesne i govorne izrazajnosti i

osvjestavanje prostorne i socijalne komunikacije i dr.” (Krusi¢, 2020).

Spolin (1963) je stavila naglasak, kao i Way, na razvoj i ucenje kroz intuiciju. Vjerovala je
da se intuicija moze razviti kroz improvizacijske igre i vjezbe. Naglasila je vaZnost razvijanja
»razigranog® nacina razmiSljanja koji omogucuje spontane, kreativne odgovore na
nepredvidive situacije. Naprimjer, u jednoj dramskoj igri, koja je improvizacijska, uklju¢ena
je cijela grupa. Dvoje djece ¢e izmedu sebe pric¢ati nepovezane recenice, besmislice, a jedno
dijete ¢e prevoditi Sto govore. ,,Dozivljavanje je proboj u okolinu, potpunu organsku
ukljucenost. To podrazumijeva ukljuCenost na svim razinama: intelektualnoj, tjelesnoj i
intuitivnoj. Cesto se misli na intuiciju kao na biti obdaren ili kao na misti¢nu silu koju uzivaju
samo daroviti. Ipak, svi znamo trenutke kada je pravi odgovor ,,samo doSao* ili smo ucinili

tocno pravu stvar bez razmisljanja‘“ (Spolin, 1963:3).

Intuicija predstavlja ,.direktno znanje o neCemu bez svjesnog koriStenja razuma, osnova
znanja, a kada se reakcija na iskustvo odigra na razini intuicije, kada osoba funkcionira izvan
skucenog intelektualnog prostora, oslobada se inteligencija*“ (Sills i Spolin, 1999 prema
Nemet Flegar, 2014:112) i osoba je uistinu otvorena za ucenje. ,,Sva igra u kreativnoj drami
mora do¢i od unutrasnjeg osjecaja, a djeci se ne smije nametati odraslo shvacanje jer cilj nije

izvodacko obrazovanje i stvaranje predstava, nego poticanje pozitivnhog osobnog razvoja
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djece. Ipak, nastanak predstave za publiku nije zabranjen, kao Sto je to slucaj kod Sladea 1

Waya“ (Grui¢, 2014:71).

Djeci trebamo davati razlicite prilike da se ponasaju. Goldstein (2018), isti¢e da osim dje¢jeg
angazmana u razli¢itim razinama igre, vodena priroda igre pretvaranja je filozofski klju¢ za
intervencije u igri. Voditelje igre moZze se posebno uputiti da usmjere djecu da igraju razlicite
uloge i1 razmisljaju o tome kako se druga osoba osjeca. Odgojiteljima i uciteljima se Cesto (i s
pravom) govori da dopuste djeci da grade vlastitu igru. Medutim, osobito ako netko zeli
pomo¢i oko odredenog ishoda igre, igra mora biti ograni¢ena na neki nain. Ova vrsta
usmjeravanja omogucuje djeci da se koriste znanjem 1 stru¢noS¢u odraslih i da ovladaju
konceptima izvan onih koje bi apsorbirali igrajuéi se sami - to jest, ne samo zamisljajuci
kreacije vlastite konstrukcije ve¢ 1 ispunjavaju¢i uloge koje su za njih izmisljene s

raznoliko$¢u perspektiva (Weisberg, Hirsh-Pasek i Golinkoff, 2013 prema Goldstein, 2018).

U prvom redu su to situacije iz obitelji i bliske okoline. Dijete koje se pretvara da je roditelj,
slijedi pravila roditeljskog ponasanja (Berk i Meyers, 2013). Drugo su situacije izvan obitelji,
kao $to je ponaSanje lije¢nika, zubara, spremacice, policajca ili odgajatelja dok razgovara s
djetetom, Sto radi, kako pria. Trece su fantastiCne situacije, poput ponasanja superjunaka,
carobnjaka, pokemona ili astronauta. U tim situacijama dijete se pridrzava pravila povezanih
s odredenim likom ili scenarijem, poput pravila rakete i Setanja svemirom (Berk i Meyers,
2013). Na taj nacin, svaka dramska igra ima razli¢ite dimenzije i razli¢ita gledista koja dolaze

s njim u red.

U formiranju obiteljsko-dramskog centra (,,tematskih kutaka®) u skupini dje¢jeg vrtiéa,
Korosec (2015) istiCe da je vazno da odgojitelj/ucitelj ,,u suradnji s djecom promislja i planira
popis potrebnih rekvizita i organizaciju prostora, pri ¢emu treba ukljuciti i sljede¢a polazista
u planiranju:

* §to ¢e djeca u ovom kutku moc¢i nauciti kroz igru;

* koja ¢e nova znanja djeca mo¢i ste¢i o0 meduljudskim odnosima;

» koje ¢e uloge/likovi biti ukljuceni u ovu predstavu (pacijent, lijecnik, medicinska

sestra itd.);
» kakva ¢e biti uloga ucitelja u poticanju i obogacivanju igre ,.kao da“ — kada i na

koji nacin ¢e ucitelj preuzeti neku od uloga u igri ,.kao da*;
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* koje bi se potencijalne price mogle odigrati (kazalisni oblici koji bi se mogli
dodati simbolickoj igri djeteta), poput one u kojoj se pacijent boji lije¢nika; pojava

nezgode; dogadanja u hitnoj sluzbi itd.“ (Korosec, 2015:459).

Promatraju¢i dramsku igru djece, otkriva nam kako i na koji nain oni sortiraju svoje
razumijevanje svijeta i postizu kontrolu nad dogadajima. Proucavaju¢i djecu tijekom igre
pretvaranja mozemo saznati Sto znaju o svijetu i $to im je vazno. Takva igra je namjerni
proces (Hendy i Toon 2001). Mnogo je mis$ljenja o tome $to su dramske igre. Postoji onoliko
razliCitih definicija §to su dramske igre i Sto one ukljucuju koliko i1 naziva pod kojima se
prozima njihova svrha i podru¢ja u kojima se primjenjuju. Medutim, svima im je cilj

»razvijati dje¢ju osobnost i igrati se* (Peri¢ Kraljik, 2009:54).

5. RAZVOJINA ZRELOST DJETETA U ODNOSU NA STVARANJE
DRAMSKE IGRE

Prema Starc i sur. (2004) danas djecu promatramo kao cjelovita bi¢a, a njihov razvoj
smatramo slozenim procesom koji ukljucuje vise aspekata. Takav pristup se naziva holisti¢ki
pristup, a vodi se po nekoliko temeljnih principa od kojih je prvi da razvoj pocinje prije nego
Sto se dijete rodi. Sljedeci princip je da razvoj obuhvaca fizicke, kognitivne, emocionalne i
socijalne dimenzije od kojih su sve medusobno povezane i imaju znacajan utjecaj jedna na
drugu. Nadalje, svaka intervencija ili podrSka pruzena djetetovu razvoju utjecat ¢e na sva
podrucja njegova razvoja. Buduéi da razvoj slijedi predvidljive obrasce, uc¢enje se odvija u
prepoznatljivim sekvencama iako postoje varijacije u brzini i stilu ucenja medu djecom.
Zatim, na razvoj i uenje utjeCu interakcije djeteta s ljudima i predmetima u njihovoj okolini.
Zadnji princip koji postavlja holisticki pristup je da dijete ima aktivnu ulogu u vlastitom

razvoju (Starc i sur., 2004).

Zivkovié i Brajkovié (2002) isti¢u da u trenutku rodenja, dojen¢ad posjeduje mnogo veéu
sposobnost vizualne percepcije nego $to se dosad vjerovalo, a djeca su od drugog mjeseca
Zivota sposobna prepoznati ljudsko lice kao cjelinu. ,,Uvidanje odnosa medu dijelovima lica,
intenziteta osmjeha, zadrzavanje svog pogleda na licima prisnih mu osoba i reagiranje na
emocionalne izraze drugih ljudi, kod malog su djeteta sigurno prvi znakovi razvoja

emocionalne inteligencije (2002:16).
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Prema Petrovi¢-Soco (1999) prije nego $to dijete navrsi godinu dana, obi¢no izmedu 9 i 12
mjeseci (razdoblje ,,izrazito nesimboli¢ne akcije*), pokazuje svoje prepoznavanje predmeta
oponasanjem nacina na koji se oni koriste realisticnim gestama. Na primjer, dijete uzima
cesalj, prolazi njime kroz kosu i1 zatim ga ostavlja sa strane. Osim toga, dijete uzima Salicu,
dodiruje je svojim ustima, a zatim je odlaze sa strane. Nadalje, dijete koje je netom navrsilo
godinu dana, izmedu 10 i 14 mjeseci (razdoblje ,,po¢etak samozamisljanja*) pocinje
shvacati razliku izmedu radnje koja je zamisljena (kao da) i iste radnje upotrebljene s realnom
svrhom. Tijekom igre zamisljanja (igra kao da), dijete je uzivljeno u igru, ali 1 svjesno svoje
publike. Sklono je pretjeranim gestama i zvukovima, ali njegove aktivnosti pretvaranja
obi¢no odrazavaju njihove redovite dnevne aktivnosti. Na primjer, moze se pretvarati da pije
iz bocCice - igracke, pomicati usnama kao da uziva u okusu prazne zlice ili ¢ak zatvoriti oci i
sramezljivo se nasmijeSiti dok se pretvara da spava. Kako dijete odrasta, izmedu 14 i 19
mjeseci (razdoblje ,,zamiSljanje izvan sebe“), pokazuje zami$ljene akcije naucene
promatranjem drugih te pocinje ukljucivati druge u svoje simbolicke aktivnosti. Na primjer,
dijete ,,hrani majku ili lutku. Ureduje izgled majke ili lutke. Zamislja da cita knjigu. Njise
igraCku-psa gore-dolje i proizvodi glasove kao da laje* (1999:12). Dijete koje je ve¢ blizu
druge godine Zivota, izmedu 15 i 23 mjeseci (razdoblje ,,kombiniranje zamisljenih
akcija“), sastoji se od niza zamisljenih akcija kroz koji se odvijaju razli¢ite radnje jedna za
drugom. Povremeno se ista radnja prikazuje viSe puta, ali s razli¢itim zamiSljenim
sudionicima, a ponekad se viSe radnji spaja kako bi oblikovale slijed, ali ne nuzno logican.
Na primjer, ,,¢eSlja maj¢inu, a onda svoju kosu. Zamislja da pije iz boce, onda hrani lutku iz
boce. Drzi sluSalicu na uhu, a onda okrece brojeve telefona. Ljubi lutku, stavlja je u krevet, a

onda je hrani* (Petrovi¢-Soco, 1999:12).

Prema Peri¢ Kraljik (2009) dramskom igrom razvijamo djec¢ju emocionalnu inteligenciju, a
ona se smatra Zivotno najvaznijom inteligencijom. Za stvaranje emocionalnih odnosa izmedu
djece i odraslih vrlo je vazan razvoj osjetila dodira jer je dodir osjet putem kojeg dijete prvi
put reagira na vanjske podrazaje. Zvukove moze ¢uti i fetus u majéinom trbuhu, a tek rodena
beba ima vrlo istan¢an osjet mirisa i okusa (Zivkovi¢ i Brajkovi¢, 2002). ,Informacije koje
nam pruzaju naSi osjetilni organi, njihovu interpretaciju, analizu i1 sintezu nazivamo
percepcijom. Pri tome treba imati na umu da je percepcija puno vise od jednostavnog zbroja
svih informacija koje nam pruzaju nasi osjetilni organi® (2002:15). Dramskim igranjem se
moze pridonijeti razvoju percepcije kod djece ako se uocCavaju brojni elementi razlicitih

pojava, problema i osobina li¢nosti, isticu Topolovéan i Rukavina Kovacevi¢ (2019). ,,Na
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percepciju i poimanje sebe 1 svojih moguénosti mogu utjecati postignuca u okviru razlicitih
dramskih aktivnosti, ali i neke okolnosti 1 karakteristike konteksta u kojemu se one dogadaju

(Topolovéan i Rukavina Kovacevié¢, 2019:161).

Peri¢ Kraljik (2009) istice da se ukljuCivanjem u planirane dramske igre s djecom
predskolske dobi nastoje poticati i promicati razli¢ite vazne vjestine 1 kvalitete kao Sto su
masta, koncentracija, sposobnost prepoznavanja i zamisljanja razlicitih situacija, kontrola nad
pokretima i izrazima, poboljSano usmeno izrazavanje, poboljSana dijaloSka i neverbalna
komunikacija, potice se osjecaj za etiku, njegovanje umjetnickog uvazavanja, dozivljavanja i
izrazavanja svijeta oko sebe. Osim toga, dramskim igrama se omogucuje djeci da bolje
razumiju sebe, izgrade pozitivnu sliku o sebi, razviju samopostovanje, empatiju, ljubav,
prijateljstvo, ljubaznost, njeznost, znanje, perceptivna osjetila, emocionalnu inteligenciju i
intelektualnu znatiZelju. U konacnici, dramskim igrama je cilj holisti¢ki njegovati 1 razvijati

cjelokupnu osobnost svakog djeteta (Peri¢ Kraljik, 2009).

5.1. DJECA OD DVIJE DO TRI GODINE

Gotovina (2009) isti¢e da tijekom ovog perioda dijete stjeCe osnovne Zivotne vjestine kao Sto
su ustajanje, hodanje, uspostavljanje kontakta, pocetak govora i reguliranje fizioloskih
navika. Kao rezultat toga, prioritet je njegovanje veze jedan na jedan ili sudjelovanje u
aktivnostima u manjim grupama. Pritom je potrebno paZljivo promatrati i podrazavati
djetetov individualni tempo razvoja, interese i smjer svakog djeteta te koristiti svaku priliku
za poticanje izrazavanja njihove individualne osobnosti. Hitrec (1991 prema Ivon i Zavoreo
2011) istice da se djeca izmedu druge i Cetvrte godine najradije igraju oponaSanja
jednostavnih aktivnosti odraslih koje svakodnevno gledaju — kuhanje rucka, hranjenje lutke

(djevojcica, djecaka i1 zivotinja), uspavljivanje, razgovor s medvjedi¢em itd.

Petrovi¢-Soco (1999) opisuje da dijete oko druge godine zivota (izmedu 18 i 26 mjeseci -
razdoblje ,,planiranje simboli¢kih akcija®) ve¢ zna planirati zamisljene akcije prije nego
ih izvodi. To ukazuje da dijete razumije koncept zamjene jednog predmeta drugim i da je
sposobno spomenuti zamisljenu radnju ili sudionika prije nego §to je stvarno izvede te tako
pokazuje pripremu prije simboli¢ke radnje. Dijete najavljuje svoje radnje. Na primjer, dijete

uzme odvijac, ali umjesto da ga upotrijebi kako je namijenjeno, ono kaze ,,Cetkica“ i pretvara
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se da pere zube. Stavlja hranu - igratke u posudu i mijesa ih, dok najavljuje ,,juhu®. Prije
nego S$to hrani majku, dijete ¢eka trenutak i zatim pita ,,jo$?* Nadalje, dijete trazi predmete
potrebne za svoje zamisljanje. Na primjer, ,,pronalazi igracku — glacalo, postavlja je prema
dolje, trazi odjecu, prevréuéi sa strane nekoliko predmeta i glaca rublje kad ga nade*
(1999:12). U kona¢nici, dijete demonstrira pripremu prije uklju¢ivanja u simboli¢ne radnje.
Na primjer, ,,podize lutku i ¢eSalj, onda pauzira da lutki skine SeSir prije ¢esljanja. Postavlja

Salicu i Zlicu pred lutku, a onda je hrani* (Petrovi¢-Soco, 1999:12).

U dramskoj igri dvogodi$njaka i trogodi$njaka, ritmu se pridaje velika pozornost. Ritam je
pojava koja prozima sve funkcije djeteta, poput spavanja, disanja, tr¢anja, hodanja, kucanja
srca. Uz to, postoji uska veza izmedu djecjeg ritmickog pokreta i emocije (Peri¢ Kraljik,
2009). Prema Topolov¢an i Rukavina Kovacevi¢ (2019) u dramskim aktivnostima koriste se i
razvijaju ritam, tempo i naglasak rije¢i. ,,Gesta je jedan od temeljnih ljudskih
komunikacijskih sustava; pokretima, tijelom 1 gestama komuniciramo prije nego §to nau¢imo
govoriti. Gesta pocinje kao slucajan pokret, a onda se razvija u precizan simbol*“ (Topolov¢an

i Rukavina Kovacevi¢, 2019:164).

Prema Peri¢ Kraljik (2009) djeca u dobi izmedu dvije i tri godine imaju tendenciju postati
nezainteresirana za duge govore ili objasnjenja. Umjesto toga, privlace ih aktivnosti koje
ukljucuju kretanje, poput skakanja 1 poskakivanja, a oduSevljeni su obrascima ponavljanja
koja se javljaju u predvidljivim 1 neocekivanim ritmovima. Igre koje ukljucuju tematske
kontaste takoder poboljSavaju njihova iskustva igranja, a moze se raditi o kontrastu u ritmu ili

razli¢itim emocionalnim stanjima: dobro — zlo, velik — malen, ju€er — danas, tiSina — buka itd.

Svetlana Gotovina u ¢asopisu Dramski odgoj iz 2009. godine iznosi dramske igre koje poticu
ukljucivanje djece:

e igre prstnim lutkama (djeca uzivaju pratiti sadrZaj, dodirivati lutku),

e clementarne imitativne radnje (oponasanje poznatih situacija iz bliskog okruzenja),

e sve igre sa motorickim zadacima (tr¢anje, skakanje, provlacenje, penjanje),

e jednostavne glazbeno pokretne igre, sluSanje prica i gledanje slika,

e listanje slikovnica i imenovanje likova (prepoznaju zivotinju po glasanju),

e pjevanje pjesmica, brojalica i ostalih ritmickih formi §to je prirodni i spontani poticaj

ponavljanju, kretanju i plesu te postizanju radosnog osjecaja kod djeteta* (2009:24).
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5.2. DJECA OD TRI DO CETIRI GODINE

Trogodisnjaci i ¢etverogodiSnjaci imaju napredne govorne vjestine i raznolik raspon rijeci i
imaju veliku sklonost prema jeziku i komunikaciji te viSe vole sudjelovati u razgovoru nego
biti pasivni sluSatelji (Peri¢ Kraljik, 2009). Kad ve¢ dobro vladaju govorom,
Cetverogodis$njaci ,,vole govorne igre tzv. nonsensnog sadrzaja: ispri¢ati nesto naopacke,
pogresno, smijesno, besmisleno i nelogi¢no® (Starc i sur., 2004:29). Uzivaju stvarati sadrzaj i
izrazavati ga rije¢ima. ,,Rado se igraju u ulogama: govore u ime neke druge osobe, nekog
lika iz price, lutke, Zivotinje, predmeta. Djeca imaju poseban osjecaj za ritam i melodiju
jezika, $to im omogucava razliCite jezine igre: sparivanje rije¢i po ritmu, kontrastu, rimi —
pri ¢emu se vode fonetskom strukturom rije¢i, a ne njihovim znacenjem® (Starc i sur.,

2004:29).

,Emocije su burne i kratke. Pojmovi su vizualni. Dijete naglaseno misli glasno. Monolog je
vidljiv u razgovoru s najdrazom igrackom, zamisSljenom ili stvarnom. NajviSe se postavlja
pitanje — zasto ovo, zasto ono? U miSljenju je razvijen animizam (stvari i pojave su ziva bica;
mjesec hoda, kisa govori)* (Peri¢ Kraljik, 2009:19). Teorija Vygotskog o privatnom govoru
sugerira da se mala djeca bave samogovorom kao sredstvom razumijevanja i snalazenja u
svojoj okolini. Vokaliziranjem svojih misli nastoje poboljSati svoju koncentraciju 1 ste¢i uvid
u svijet oko sebe. Tijekom vremena, ovaj eksternalizirani privatni govor postupno prelazi u
internalizirani oblik postaju¢i sastavni dio prirodnog napredovanja jezi€nog razvoja
(Vygotsky, 1978 prema Wright, 2016). Trogodi$njaci pokazuju napredan kognitivni razvoj i
aktivno rade na rjesavanju problema dok ¢etverogodiSnjaci mogu postaviti jasan, konkretan i
jednostavan cilj i ostvariti ga. Igre razli¢itih zanimanja odraslih pobuduju veliko zanimanje
djece (Peri¢ Kraljik, 2009).

»Kupanje u zamisljenom moru: trogodi$njaci su veselo ronili i plivali rukama, nogama,
cijelim tijelom, prskali se zamisljenom vodom. Ivan je plazio jezik 1 mrStio se, more mu je
slano, Ana je drhtala jer joj je zamiSljena voda hladna, a Josip koji je sjedio udaljen od
skupine plivaca lizao je ,,vejiki" sladoled i brzo, glasno, odlu¢no zakljucio: ,,sadojed boji od
vode, ne cem vodu". Ta mala improvizirana dramska igra koja budi mastu pokazuje kako
trogodiSnjaci jasno mogu izrazavati svoju ugodu i neugodu, a igra budi kognitivni proces

(Peri¢ Kraljik, 2009:20).
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5.3. DJECA OD CETIRI DO PET GODINA

Gotovina (2009) isti¢e da su djeca u ovoj dobi svladala potrebne navike i vjestine za brigu o
samome sebi, razvili su govor i uspostavili komunikaciju sa okolinom. Imaju iskustva u
raznim situacijama i odnosima te poznaju vrticko okruzenje. Kao rezultat toga, osjecaju se
ugodno izrazavajuéi se i mogu biti prilicno bu¢ni. Imaju dinamican stil igre 1 brzo prelaze s
jedne aktivnosti na drugu. ,,Cetvrta i peta godina su godine dje¢jih pitanja, pa u tom
razdoblju govor ima vazniju ulogu u spoznajnom razvoju. Vazno je da odrasli odgovaraju na
djecja pitanja jer se time proSiruje spoznaja djeteta, razvija znatizelja i spremnost na
izrazavanje. Svaki odgovor otvara moguénost na nova pitanja, $to poti¢e kreativan odnos

prema ucenju i spoznavanju‘ (Starc i sur., 2004:29).

,,Od Cetvrte godine do polaska u Skolu djecja igra postaje zahtjevnija i mastovitija i to zato Sto
je dijete tjelesno snaznije, motoric¢ki spretnije, bolje primjecuje i razmislja, ima bogatiju
mastu, a govor mu omogucuje lakSe sporazumijevanje s drugima® (Hitrec, 1991 prema lvon i
Zavoreo, 2011:12). Tijekom tog razdoblja, sudjelovanje u dramskoj igri pomaze djeci da
razviju svoje verbalne vjeStine - djeca imenuju ulogu i dijele zadatke unutar igre. Glavni
junak CetverogodiSnjaka i petogodiSnjaka je svemogu¢ i Dobro pobjeduje Zlo. Vrlo brzo
preuzimaju inicijativu, vjeruju u ono §to je njithova masta stvorila 1 puno ispituju 1 diskutiraju

postavljajuéi pitanja poput kako jo§? i §to bi bilo kad bi bilo? (Peri¢ Kraljik, 2009).

Prema Gotovina (2009) dramske igre u kojima svjedo¢imo djec¢joj izrazajnosti (uzivljavanje,
verbalno i neverbalno) i zna¢enju (uzivanje, opustanje) kada djeca sudjeluju su:
e sve igre oponaSanja, posebno vole uloge Zivotinja (od jednostavnih zadataka do
uspostavljanja odnosa medu likovima),
e simbolicke igre (imitiranje razliCitih zivotnih situacija — obitelj, lije¢nik, frizer,
trgovine, kafi¢i) pomocu kojih otkrivamo djec¢je videnje svijeta,
¢ male dramatizacije (stihovi, price, pjesme),
e igre sa lutkama (uzivaju sluSati i odgovarati na pitanja lutke, dozivljavaju je potpuno
stvarnim likom),
e posjete kulturnim ustanovama (kazalistu, kino projekcijama),

e clementarne grupne vjezbe i igre* (2009:24).
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5.4. DJECA OD PET DO SEST I VISE GODINA

Prije je dijete samo oponasalo odredene aktivnosti drugih, a sada je u stanju prepoznati
logican slijed u kojem se te aktivnosti odvijaju. Na primjer, lutku ¢e prvo okupati, potom
nahraniti, provijeriti je li zavrSila s jelom, poloziti je u kreveti¢ i uvjeriti je da bude dobra i da
zaspi jer se mora rano probuditi (Hitrec, 1991 prema lvon i Zavoreo, 2011). ,,Dijete posjeduje
prirodni dramski jezik, instinkt i intuiciju. Ono samo razgovara sa sobom, vodi zu¢ne dijaloge

s predmetima, igraCkama, situacijama i pojavama oko sebe‘ Peri¢ Kraljik (2009:17).

Prema Peri¢ Kraljik (2009) djeca uzivaju u usmenoj dramatizaciji price, vole Zivo i izraZzajno
¢itanje 1 sklona su viSe puta slusati istu pricu. Pokazuju intelektualnu znatizelju i dobro
razumiju poStivanje osnovnih i jednostavnih pravila. U ovoj dobi sposobni su zapoceti 1
odgovoriti na komunikaciju kao 1 regulirati svoje emocije jer im igra omogucuje emocionalno
rasterecenje. ,,Temeljem usmene dramatizacije jednostavne price ili pjesme petogodiSnjaci i
Sestogodisnjaci ozbiljno su spremni i za neSto dulje trajanje dramske igre. U tom uzrastu
vidljivo je zanimanje za svakodnevne probleme iz Zivota. U igri s dijalogom shvatit ¢e se
koliko o djeci mozemo saznati, u toj dobi oni iznenadujuce vjesto i spontano igraju svoje
uloge, prirodnost igre jednostavno plijeni. U dramskoj igri se ve¢ dogadaju napetosti i

sukobi“ (2009:20-21).

Gotovina (2009) isti¢e da se dramski odgoj za djecu od Sest godina ostvaruje se na mnogo
razlicitih nacina:

e vecina vjezbi zagrijavanja i kretanja,

e Vecina vjezbi koncentracije, suradnje i podrske koje se koriste u dramskom radu,

e igranje uloga i ulazak u razlicite likove,

e igre (fizicke, govorne, pantomima) i igrokazi,

e vodena masta (zamiSljanje),

e rad u manjim grupama na istovremenim, razli¢itim zadacima,

e scenske 1 dramske improvizacije/slobodne 1 vodene,

e forum kazaliste* (2009:24).

52



6. ISTRAZIVANJE UTJECAJA DRAMSKE IGRE NA RAZVOJ DJECE

U nastavku ovog diplomskog rada iznijet ¢e Se istrazivanja za sljedeca podrucja djecjeg
razvoja: kognitivni, jezicno-komunikacijski, socijalni, emocionalni i kreativnost. Najveéi broj
istrazivanja je pronaden na stranicama: ResearchGate, Semantic Scholar, ProQuest, JSTOR,
ERIC, archive.org, ScienceDirect i HRCAK. Prilikom odabira istraZivanja koristene su rije¢i
na hrvatskom jeziku: dramska igra, igra pretvaranja, sociodramska igra, kreativna drama,
dramski odgoj, djeca rane i predskolske dobi, dje¢ji vrti¢, razvoj, kognitivni, jeziéni,
komunikacijski, socijalni, emocionalni, kreativnost. Osim hrvatskog jezika, koristene su rijeci
I na engleskom jeziku zbog veceg broja provedenih istrazivanja. Osim prethodnih rijeci
prevedenih na engleski jezik koriStene su i: dramatic education, imaginative play, play
pretense, make-believe. Koristen je Booleov operator AND. U radu su razli¢iti nazivi pojma

dramske igre koriSteni kao sinonimi.

Svrha ovog istrazivanja je pruziti dokaze o pozitivhom utjecaju dramske igre na kognitivni,
jezi¢no-komunikacijski, socijalni, emocionalni i razvoj kreativnosti djece rane i predskolske
dobi te razumjeti na koji nacin se taj razvoj odvija kroz sudjelovanje u dramskoj igri.
Takoder, cilj je ste¢i bolje razumijevanje specifi¢nih prednosti koje dramska igra nudi i
identificirati ¢imbenike koji mogu utjecati na njezinu ucinkovitost. Nalazi istrazivanja o
utjecaju dramske igre u razvoju djece mogu biti dragocjeni za odgojitelje. Istrazivanje
dramsko-pedagoske literature nam pruza nove poglede na promisljanje uloge odgojitelja u

dje¢joj igri — dramskoj igri.

6.1. KOGNITIVNI RAZVOJ

Istrazivaci su pretpostavili jake konceptualne veze izmedu igre pretvaranja i kognitivnog
razvoja zato Sto razvoj pretvaranja, receptivnog i izrazajnog jezika te mentalnog
predstavljanja pocinju u priblizno istoj dobi (obi¢no do 2. godine zivota) (Bergen, 2002).
Furman (2000) isti¢e da je Cvrsta poveznica izmedu dramske igre i kognitivnog razvoja u
tome Sto istrazivaci poc¢inju koristiti igru kao mjeru spoznaje, a to nije neoc¢ekivano s obzirom
da djeca uce kroz iskustvo. Prema Isenberg i Jalongo (2010) kada govorimo o kognitivhom
razvoju djece, tada mislimo na nacin na koji djeca stvaraju smisao svog svijeta, a to ¢ine tako

Sto nadograduju ono Sto ve¢ znaju kako bi interpretirali nova iskustva.
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Dramska igra pruza djeci rane i1 predskolske dobi dragocjene prilike za ucenje temeljnih
kognitivnih vjeStina, kao $to su izvrSne funkcije, a one su skup neurokognitivnih procesa
koji omogucuju svjesnu samoregulaciju misli, djelovanja i emocija (White i sur., 2021).
Prema lvon (2010) samoregulacija se odnosi na postupke pojedinca koji su odredeni
njegovim vlastitim mislima 1 zeljama, a to podrazumijeva da djeca imaju autonomiju u
donoSenju vlastitth odluka o svojim aktivnostima, uklju¢uju¢i njihovo planiranje i
provodenje. Berk i Meyers (2013) su predlozile da su vjestine izvr$nih funkcija vazan aspekt
kognitivnog razvoja. Vjestine izvr$nih funkcija se odnose na samoreguliraju¢e sposobnosti
poput odrZzavanja paZnje, inhibiranje neprihvatljivih odgovora (razmisliti prije nego Sto
djelujemo) i koristenje radne memorije za utjecaj na ponasanje. U svom istrazivanju,
autorice su istaknule da privatni govora, podrska odraslih i dramska igra podrzavaju razvoj

izvrs$nih funkcija kod djece (2013).

Prema Berk 1 Meyers (2013) Vygotsky je predlozio da se samoregulacija razvija dok djeca
uce koristiti simbolicku misao za prevladavanje neposrednih impulsa - sposobnost koja se
pojavljuje koriStenjem privatnog govora ili samogovora. Mala djeca ¢esto usmjeravaju
vlastito ponasanje govore¢i naglas, a kako sazrijevaju taj zvucni privatni govor postupno
postaje internaliziran kao samoreguliraju¢a misao. IstraZivanja su pokazala da se mala djeca
angaziraju u privatnom govoru tijekom kognitivno izazovnih zadataka i da je privatni govor
povezan s poboljSanom izvedbom zadatka, kao 1 razvojem izvrSnih funkcija ukljucujuéi
samokontrolu i paznju, isticu Berk i Meyers (2013). Nadalje, iste autorice objasnjavaju da s
obzirom da privatni govor obi¢no opada s godinama, ali se povecava s tezinom zadatka,
primjetno je da starija djeca CeS¢e govore privatno dok su u relativno sloZenoj igri
pretvaranja. Gillingham i Berk su pretpostavili da kroz pretvaranje djeca sama sebi stvaraju
izazove dok koriste privatan govor kako bi usmjeravali svoje napore, o ¢emu je govorio i
Vygotsky u pogledu na igru pretvaranja kao zone proksimalnog razvoja (Berk i Meyers,
2013).

Slijede¢i Vygotskog (1978) koji je postavio teoriju da mala djeca koriste privatni govor u igri
kako bi regulirala svoje ponasanje i na kraju transformiraju taj privatni govor u
samoregulaciju kroz unutarnje misli (Bergen, 2002), autorice Krafft i Berk (1998) su provele
opservacijsko istrazivanje u kojem su iznijele dokaze o povezanosti igre pretvaranja i
privatnog govora trogodisnjaka i ¢etverogodisnjaka koji pohadaju tradicionalnu (temeljenu na

igri) predSkolsku ustanovu ili alternativnu, Montessori predskolsku ustanovu. Autorice
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istrazivanja su otkrile da su razine igre pretvaranja i privatnog govora bile vece u
tradicionalnoj predskolskoj ustanovi u usporedbi s Montessori predSkolom, a igra i privatni
govor bili su u pozitivnoj korelaciji u oba okruzenja - to jest, ona djeca koja su se najvise
pretvarala takoder su pokazala najvise razine privatnog govora (Krafft i Berk, 1998 prema
Berk i Meyers, 2013). Razlog tomu je $to se zatvorene aktivnosti, tranzicija i izravna
ukljucenost odraslih ¢es¢e pojavljuju u Montessori okruzenju i u negativnoj su korelaciji s
ukupnim privatnim govorom djece (Krafft i Berk, 1998). Osim $§to je prethodno navedeno
istrazivanje otkrilo da su igra pretvaranja i privatni govor manje prisutni u visoko
strukturiranom Montessori pred$kolskom okruzenju, ovo istrazivanje je otkrilo i negativnu
povezanost izmedu izravne ukljuéenosti ucitelja i privatnog govora u oba okruzenja (Berk i
Meyers, 2013). Primjer iz istrazivanja je sljedeci: dijete u Montessori predskolskoj ustanovi
se igralo s kockama. Dok je istrazivalo razliite oblike i veli¢ine, dijete je pocelo vjerovati da
je kocka kornet sladoleda. Ubrzo je privuklo paznju drugog djeteta koje je bilo u blizini. Dok
je dijete podijelilo kocke — kornete, oboje su odlutali iz radnog prostora u igru pretvaranja.
Cim je odgajateljica primijetila njihovo pretvaranje, brzo je intervenirala i odvela djecu

natrag u radni prostor i usmjerila na obavljanje zadatka (Krafft i Berk, 1998)

Nadovezujuci se na prethodno navedene nalaze Ogan i Berk (prema Berk i Meyers, 2013) u
svom istrazivanju iz 2009. godine usporedili su dvije intervencije u Head Start programu s
cetverogodiSnjacima 1 petogodiSnjacima. Prva intervencija imala je wuvjet izravnog
poducavanja u kojem je odrasla osoba poducavala svako dijete izmi$ljanju scenarija i davala
im je posebne upute. Druga intervencija je imala podrZavajuce uvjete u kojem je odrasla
osoba sjedila u blizini 1 dopustala djetetu da izmiSlja scenarije, pridruzujuéi se samo na poziv
djeteta 1 slijedeci djetetovo vodstvo. U odnosu na uvjet izravnog poucavanja, uvjet podrske
rezultirao je s viSe pretvaranja kao i ve¢im poboljSanjem nekoliko vjestina izvr$nih funkcija,
ukljucujuéi inhibiciju impulsa, modulaciju brzine ponasanja (odgovaranje na upute za
ubrzanje ili usporavanje) i planiranje. 1z toga proizlazi da ukljuc¢enost odraslih u igru moze
podrzati ili sprijeCiti i pretvaranje i stjecanje vjeStina izvrSnih funkcija, ovisno o

kvaliteti interakcije odrasli-dijete (Ogan i Berk, 2009 prema Berk i Meyers, 2013).

Prema Wright (2016) tijekom ranih faza djetetova odgoja i obrazovanja, njegova sposobnost
paméenja znacajno se proSiruje. Ovo proSirenje moze se pripisati poboljSanju djetetova
raspona paznje i vjeStina koncentracije. Dok su djeca ukljucena u razli¢ite aktivnosti i

iskustva, Cesto se upustaju u ponavljajuca ponasanja koja zauzvrat postaju ukorijenjena kao
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scenariji za rutinske dogadaje. Kada su djeca izlozena stimulativnom okruzenju koje potice
igru i interakciju, sposobna su shvatiti dogadaj i uspostaviti smislene veze izmedu svojih
iskustava u igri i situacija iz stvarnog zivota. Ova povezanost izmedu iskustava u igri i

situacija iz stvarnog zivota potic¢e razvoj njihovih vjestina pamcenja (Wright, 2016).

Prema Berk i Meyers (2013) Brinthaupt i Dove u svojoj retrospektivnoj studiji iz 2012.
godine, otkrili su da sudionici koji su izjavili da su imali imaginarne prijatelje kao djeca
takoder izjavili da i kao odrasli sudjeluju u samoregulirajuéem samogovoru. Prema Ladika
(1970) u prvoj fazi dramske igre djeca spontano izrazavaju svoj odnos prema zamisljenom, a
onda prema pravom partneru. Kasnije, pod utjecajem okoline, intelektualnog razvijanja i
samokontrole, djeca se pocinju suzdrzavati u ekspresivnosti svojih dozivljaja i njihova
spontanost ustupa mjesto razumskoj samokontroli. Amonashvili (1986) istice da dijete, u
svojoj spoznajnoj aktivnosti, nastoji suradivati s odgojiteljem na ravnopravnoj osnovi i
uvazavanju njegove osobnosti. Bez obzira na to koliko je igra fantasticna i bez obzira koju
ulogu u njoj igra ili tko mu je partner, dijete i dalje shvaca ozbiljno i ¢ini sve da ga drugi

shvate ozbiljno.

Winifred Ward je u svojoj knjizi Playmaking With Children iz 1947. godine pisala kako
mudra odrasla osoba nikada ne¢e djeci dati do znanja da misli da je ono §to rade ,,slatko* niti
¢e podijeliti s drugima $to su djeca ucinila ili rekla u njihovoj prisutnosti. Djeca zbog takvog
oblika ponaSanja odrasle osobe gube osjecaj za prirodnost i spontanost jer shvacaju da su
odraslima njihove ozbiljne izjave zabavne. To moZe dovesti do toga da neka djeca postanu
srameZljiva 1 rezervirana, dok se druga mogu osjecati potaknutima da traze paznju, pokazuju

se 1 traze potvrdu (Ward, 1947).

Prema White i sur. (2021) s obzirom da se i druStvene interakcije i simbolicko razmisljanje
uvelike oslanjaju na potiskivanje impulzivnih odgovora, inhibicijska kontrola je polaziste za
istrazivanje odnosa izmedu igre pretvaranja i izvrSnih funkcija. Angazman u drustvenoj igri
pretvaranja predvida napredak izvrsnih funkcija predskolske djece tijekom Skolske godine
naziv je istrazivanja koje su proveli White i sur. 2021. godine. Istrazivali su je li drustvena ili
samotna igra pretvaranja tijekom jedne predskolske godine predvida rast inhibicijske
kontrole. Uzorak je ¢inilo 132 djece u dobi izmedu cCetiri i pet godina s niskim prihodima iz
deset Head Start predskolskih ustanova u kojima se govori Spanjolski jezik. Pritom, istrazivali

su potencijalne mehanizme koji leZze u osnovi odnosa izmedu izvr$nih funkcija i ponasanja
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pretvaranja (tj. simboli¢nih zahtjeva, druStvenih interakcija ili oboje). KoriStena su
naturalisticka promatranja ponaSanja u skupini - tijekom drustvene i samotne slobodne igre.
Istrazivaci su promatrali svako dijete 15 sekundi slijedeéi redoslijed na popisu djece.
Zabiljezili su podatke na racunalu i zatim presli na sljedece dijete. Kada bi dosli do kraja
popisa, ponovili su proces. Promatranja su se odvijala Sest do osam sati tjedno tijekom jeseni
i prolje¢a (Opazanja su prikupljena postupkom vremenskog uzorkovanja). Veéina promatranja
obavljena je u zatvorenom prostoru. Osim toga, koriStene su Standardizirane procjene
inhibicijske kontrole - dan/no¢ Stroopov zadatak za djecu. Djeca su dobila 16 kartica sa
slikama dnevnog ili no¢nog neba. Zamoljeni su da kazu suprotnu rije¢ (npr. ,,dan“ za noc)
kada im se pokaze odgovarajuca slika. Ovaj zadatak mjeri njihovu sposobnost da kontroliraju
svoj odgovor 1 potisnu dominantan. Zbroj tocnih odgovora koristen je za analizu rezultata, pri
Cemu visi rezultati ukazuju na bolje sposobnosti inhibicijske kontrole. KoriStena je i
demografska anketa roditelja. Rezultati su pokazali da je druStvena igra pretvaranja
jedinstveno prikladna za promicanje rasta inhibicijskih kontrolnih vjestina. Sudjelovanje u
drustvenoj igri pretvaranja takoder je omogucilo djeci da razviju kognitivne vjestine kroz

simbolicko razmisljanje (zamjena predmeta) i slozeniji jezik.

Jerome L. Singer je proveo istrazivanje 1961. godine pod nazivom Imaginacija i sposobnost
¢ekanja kod male djece. U istrazivanju su KoriSteni intervjui s djecom, zadaci pripovijedanja i
promatranje njihova ponaSanja u razli¢itim situacijama. Autor je podijelio 40 djece, u dobi
izmedu Sest 1 devet godina, na one koji imaju ,,visoku fantaziju“ i one koji imaju ,,nisku
fantaziju* na temelju odgovora na pitanja o njihovim omiljenim igrama, sanjarenju i
imaginarnim prijateljima. Kada su djeca dobila uputu da nekoliko minuta ¢ekaju na jednom
mjestu, djeca ,,visoke fantazije* su bila sposobna to uciniti dvostruko duze od djece s
,niskom fantazijom*. Kako bi motivirali djecu da ostanu mirna, istraZivaci su ih obavijestili
da je studija povezana s prikladno$¢u za svemirska putovanja, koja zahtijevaju da astronaut
ostane u malom prostoru dulje vrijeme. Unato¢ tome §to su sva djeca dobila isti motivacijski
scenarij, rezultati su pokazali jasnu prednost medu djecom s ,,visokom fantazijom®. Ovo
istrazivanje otkriva pozitivhu povezanost izmedu igre pretvaranja i vjeStina izvrSnih
funkcija povezanih sa samokontrolom i inhibicijom (Singer, 1961 prema Berk i Meyers,
2013). Autorice (2013) takoder isti¢u da neka longitudinalna istrazivanja pokazuju da igra
pretvaranja u ranom djetinjstvu predvida samokontrolu mjesecima, pa ¢ak i godinama

kasnije.
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6.2 RAZVOJ JEZIKA | KOMUNIKACIJSKIH SPOSOBNOSTI

Igra pretvaranja ukljucuje koriStenje jezika i dogada se u druStvenim situacijama, Stoga
Mnoga istrazivanja igre pretvaranja takoder ispituju druStvene 1 jezi¢ne sposobnosti (Bergen,
2002). ,,Citanje uz slusanje, govorenje i pisanje &ini temeljne jezi¢ne djelatnosti koje ¢ine
okosnicu jezi¢no-komunikacijskog podrucja“ (Rimac Jurinovi¢, 2016:567). Iskustva igranja,
osobito ona povezana s igrom pretvaranja, pokazala su se kljuénim u razvoju Sirokog spektra
vjestina koje podrzavaju djecji jezik i pojavljivanje sposobnosti pismenosti (Holmes i sur.,
2015). Djeca koriste jezik kako bi pristojno zatrazila materijale, postavili pitanja, trazili
informacije 1 podijelili ideje. Osim toga, koriste jezik za ucinkovito upravljanje i odrzavanje
igre, posebno tijekom dramske igre, jer ona ukljucuje planiranje, rjeSavanje problema i

komunikaciju putem objas$njenja, rasprava ili naredbi (Isenberg i Jalongo, 2010).

Prema Furman (2000) dramska igra moze poticati razvoj jezi¢nih i ¢italackih sposobnosti kad
se u igru ukljuCuje materijal za pisanje i Ccitanje. U takvom okruzenju djeca Koriste
svakodnevni pisani jezik: izrada popisa za kupovinu, biljeZenje sastanaka i ispunjavanje
obrazaca. Vjestine Citanja ili spremnosti za Citanje se poboljSavaju dok djeca listaju novine i
Casopise, pretvaraju se da Citaju price bebama i Citaju jelovnike u restoranima (2000). Autori
Schick 1 Melzi (2010 prema Wright, 2016) otkrili su da pripovijedanje moZe potaknuti
izgradnju vokabulara. Djeca kroz kulturalna iskustva u¢e na koji nacin su pric¢e organizirane i
strukturirane, a to postavlja temelj za napredniji razvoj vjestina pismenosti kao $to je Citanje.
Prema Isenberg i Jalongo (2010) dramska igra omogucuje djeci da istrazuju fantasticne
svjetove koji se Cesto opisuju u knjigama sa zivotinjama koje govore, poput Ezopove basne
ili Charlotteina mreza. Kroz dramsku igru djeca mogu pokazati svoje razumijevanje razli¢itih
aspekata pripovijedanja, kao Sto su poznavanje likova, zapleta, okruZenja, ciljeva i sukobe.

Osim toga, omogucuje im stvaranje vlastitih prica s hipotetskim likovima.

Carter (2004) prema Holmes 1 sur. (2015) priznaje snaznu vezu izmedu kreativnosti 1 jezika.
On predstavlja dokaze koji podupiru kako djeca demonstriraju svoje kreativne sposobnosti
kroz neformalni govor u svojim svakodnevnim interakcijama. Carter isti¢e da drustveno
okruzenje u kojem se koristi jezik igra znacajnu ulogu u poticanju kreativnosti. Prisutnost

kreativne komunikacije u rutinskim jezi¢nim razmjenama je osobito vidljiva u djecjim
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iskustvima dok prelaze iz formalnih situacija u kojima komuniciraju s odraslima, u opustenija
okruzenja u kojima se s vrsnjacima ukljucuju u mastovitu igru. Kroz ta iskustva djeca stjecu
vjestine prilagodavanja razli¢itim kontekstima i kreativnog izrazavanja odgovaraju¢im

stilovima govora (Holmes i sur., 2015).

Weisberg i sur. su 2013. godine objavili pregled istrazivanja pod nazivom Razgovarajmo o
tome: igra, razvoj jezika i uloga podrske odraslih. Cilj je bio pregledati dokaze koji povezuju
igru s dje¢jim jezi¢nim razvojem. Djeca koja razviju snazne temelje u vokabularu i sintaksi
tijekom ranih godina bolje su pripremljena za drustveni i akademski napredak kada krenu u
Skolu. Nasuprot tome, oni kojima nedostaju ove vjestine, ukljucujué¢i mnogu djecu iz
nepovoljnog socioekonomskog okruzenja, Cesto se suocavaju s izazovima. Autori su otkrili
da djeca ucinkovitije uc¢e znacenje rijeCi kada je interakcija izmedu odgojitelja i djeteta
podrzana slikama ili slikovnicama. Autori su takoder objasnili da, dok su prethodne studije
uglavnom promatrale korelaciju izmedu igre i jezi¢nih vjeStina, intervencijske studije

sugeriraju da je podrska odraslih klju¢ni faktor koji ja¢a vezu izmedu igre i jezi¢nih vjestina.

Bellin i Singer (2006 prema Weisberg i sur., 2013) su u svom istrazivanju opisali provedenu
intervenciju temeljena na videu s djecom predskolske dobi s niskim socioekonomskim
statusom. Roditelji i odgojitelji dobili su video materijal koji je davao upute o tome kako
voditi ,,Magic Story Car* kroz razli¢ite aktivnosti kako bi se poboljSale vjeStine pismenosti
(fonemska svijest i prepoznavanje slova). Vazan aspekt ove intervencije je da djeca nisu bila
samo pasivni gledatelji TV programa. Umjesto toga, video im je posluzio kao izvor
inspiracije za poticanje dramskih aktivnosti. Nakon gledanja videa, roditelji, odgojitelji i
djeca su stvorili vlastite automobile iz Carobne price i sudjelovali u igrama pretvaranja o
vlastitim avanturama. Unutar kratkog razdoblja od dva tjedna djeca u eksperimentalnoj
skupini su pokazala znacajna poboljsanja u vokabularu i vjeStinama pismenosti u nastajanju u

usporedbi s kontrolnom skupinom koja nije primila intervenciju.

U svojoj doktorskoj disertaciji pod nazivom Kako igra u centrima za dramsku igru pomaze
djeci predskolske dobi da razviju usmeni jezik i vjestine pismenosti? iz 2016. godine, autorica
Linda M. Wright s Walden Sveucilista imala je cilj istraziti jezi¢na i pismena iskustava
cetverogodiSnjaka koji sudjeluju u dramskoj igri U sveuciliSno baziranoj predskolskoj
ustanovi. Desetero djece u dobi od ¢etiri godine promatrano je tijekom Sest susreta. Podaci su
prikupljeni promatranjem djece te razgovorima s roditeljima i odgojiteljicom. Videozapisi,
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biljeske iz prakse, djecji uradci i intervjui analizirani su kako bi se razumjeli prikupljeni
podaci. Istrazivane su vrste aktivnosti i strategije povezane s igrom u centru za dramsku igru.
Vrste aktivnosti i strategija povezanih s igrom koje su promicale razvoj usmenog jezika u
centrima za dramsku igru ukljucivale su: modeliranje, postavljanje pitanja, rekvizite i
slikovnice. Osim toga, autorica je istrazivala kako odgojitelji potic¢u i podrzavaju razvoj
vjestina pismenosti kroz igru, a ukljuCuju: iskustva pisanja, tumacenje slika i interakciju s
odgojiteljicom.

Tijekom Sest susreta, odgojiteljica skupine je razvila i implementirala temu pomagaci
u zajednici. Nakon uvodnog dana i upoznavanja s pomaga¢ima u zajednici, odgojiteljica je
svaki susret usmjerila prema jednom pomagacu od kojih su to: stomatolog, vatrogasac,
veterinar, postar i kuhar, a jedan susret je uvrstila lutke ,,pomagace u zajednici* ukljucivsi:
policajca, vojnika, medicinsku sestru, postara, gradevinara, vatrogasca, kuhara i lije¢nika.
Djeca su prethodno, po dogovoru, donijela svoje plisane igracke u vrtié.

Istrazivanje je pokazalo da su aktivnosti modeliranja potaknule sudjelovanje i interes

djece. Odgojiteljica je modelirala djeci zadatke pomagaca u zajednici. Na primjer, kako
veterinar provjerava zdravlje zivotinja (na pliSanoj igracki) i kako koristi veterinarske alate
poput stetoskopa, svjetiljke, Strcaljke i Stapica za sladoled. Autorica istraZivanja je primijetila
da su djeca tijekom igre razgovarala sama sa sobom ili sa pliSanim igratkama.

Istrazivanje je pokazalo da postavljanje poticajnih pitanja moze pomoci djeci da

ostanu ukljuéena u aktivnosti. Odgojiteljica je koristila pitanja koja ¢e pomoc¢i djeci

prepoznati pomagace u zajednici i njihove duznosti. Na primjer, tijekom igre s lutkama, djeca
su birala s kojom lutkom se Zele igrati, jedno dijete je odabralo lutku lije¢nika, a odgojiteljica
je pitala dijete: ,,kako tvoja lutka lije¢nik pomaze ljudima?‘, a dijete je odgovorilo da lije¢nik
popravlja tatine kosti kako bi mogao hodati bez Staka. Osim toga, tijekom igre se mogu
postaviti pitanja poput: ,,Pacijent se ¢ini stvarno prestrasen. O ¢emu on sada razmislja?* ili
,Sto mu moze pomo¢i kada je uplasen? pomazu djeci u imenovanju emocija i razumijevanja
istih iz drugih perspektiva.

Slikovnice su djeci davale ideje za njihovu dramsku igru, a dok su se djeca nastavljala

igrati, stvarala su vlastitu pricu koriste¢i dio vokabulara koji je koristila odgojiteljica dok je
pokazivala slikovnice. Na primjer, djeca su suradivala u stvaranju dramske igre o spaSavanju
dame u gorucoj kuéi. Dok su djeca preuzimala ulogu vatrogasca, koristili su terminologiju
vezanu uz pozare (koriStenju vatrogasnog crijeva, prskanju vatre vodom, kopanju jarka za
zaustavljanje pozara i koliko daleko voda moze prskati). Sve ove karakteristike vatrogastva

ilustrirane su u slikovnicama koje su podijeljene s djecom.
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Rekviziti u centru za dramsku igru su stimulirali usmeni govor izmedu vr$njaka

tijekom dramske igre. Na primjer, autorica je Cula dijete kako kaze: ,,moram stetoskopom
provjeriti srce svog psa“. Osim toga, na dan kuhara kuhinja je nalikovala restoranu s
rekvizitima povezanim s hranom i jelovnicima. Odgojiteljica je djeci objasnila da mogu
izabrati kako se Zele igrati — kao da su kuhar, server ili gost. Djeca su medusobno razgovarala
o tome kako igrati koju ulogu i dijelila su svoja iskustva u restoranu, a rekviziti su ih
potaknuli na raspravu o hrani koju vole jesti.

Razvoj vjeStina pismenosti poticao se kroz alate i materijale za pisanje, tumacenje
slika i interakciju s odgojiteljem. Na primjer, dramska igra postara ukljucivala je najvise
iskustava pisanja. Djeca su pozvana da napiSu pismo kome god zele i po pravilu napiSu
podatke na omotnicu te ga stave u postanski sanduci¢. Osim toga, tumacenje slika je bilo
izrazeno tijekom dana kuhara kada su djeca proucavala jelovnike i Sto zele naruciti, a
interakcija s odgojiteljem je bila puna podrske i uputa, na primjer jedno dijete je htjelo
napisati pismo i pitalo je odgajateljicu moze li mu pomo¢i u pisanju slova tako da ona

demonstrira kako se piSe svako slovo i onda je dijete uspjelo napisati rijeci.

Ovo istraZivanje prosiruje razumijevanje da igra u centrima za dramsku igru u predskolskim
ustanovama moze podrZati razvoj usmenog jezika i vjeStina pismenosti §to bi moglo stvoriti

pozitivne drustvene promjene u programima obrazovanja u ranom djetinjstvu.

U istrazivanju Ivice 1 Teodore Vigato iz 2013. godine pod naslovom Zavicajni govor i
dramska igra cilj je bio pokazati osobitosti razli¢itih jezi¢nih sustava koje upotrebljavaju
djeca predskolske 1 Skolske dobi ninskog kraja te njihov medusobni utjecaj u medujezicnom
polju. Zeljeli su istraziti koliko se djeca $kolske i predskolske dobi koriste interdijalektom
koji obuhvaca Stokavske mjesne govore zadarskog zaleda jer je ninska skola srediSte ucenika
iz okolnih mjesta: Zatona i Ninskih Stanova, a i u vrti¢ ne idu djeca samo iz Nina. Uzorak je
Cinilo 21 dijete. Umjesto intervjua, za uo¢avanje jezi¢nih osobitosti osmislili su dramske igre
1 snimili dje¢ji izriaj diktafonom. UocCene jezicne osobitosti usporedili su s dijalektoloSkim
istrazivanjima ostvarenim prije pedesetak godina (prema radovima Ljubomira Mastrovica,
Ninski govor iz 1955. godine 1 kratki rjecnik pod naslovom Rjecnicko blago ninskog govora
iz 1957. godine) kako bi utvrdili koje su jezicne Cinjenice dozivjele promjene, koje su
prisutne i danas te kod kojih dolazi do kolebanja zbog utjecaja istovremene upotrebe vise
jezicnih sustava. Organizirali su tri susreta s predskolcima i osnovnoskolcima. Spontana

dramska igra je pogodna za ovakva istrazivanja jer su djeca u opustenoj atmosferi govorila
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onako kako inaCe govore u svojim druzenjima. Rezultati su pokazali da postoje jezicne
promjene u danasnjem ninskom govoru. Djeca u pocetku poznaju samo jezik svoje okoline, a
kada po¢nu pohadati obrazovne ustanove, postaju visejezicni. Stoga autori smatraju da mjesni
dijalekt treba uzeti u obzir kao polaziste za planiranje i realizaciju jezi¢nih sadrzaja u ranoj
nastavi Citanja i pisanja, vodeci se nacelima primjerenosti, postupnosti i zavi¢ajnosti.

Na susretima su igre predstavljanja preuzimale ulogu igre koncentracije, a nadalje
su koristili gotove modele dramskih igara preuzete iz prirucnika za voditelje dramskih
radionica pod naslovom Dosadno mi je, sto da radim (Bilopavlovié i dr., 2001 prema Vigato i
Vigato, 2009). Na primjer, dramske igre koje su igrali bile su ,,Rije¢i zadanog pojma‘“ (zadani
pojmovi bili su: kuhinjski namjestaj, kuhinjski pribor, kuhinjsko posude i najdraza jela) i ,,A
Sto sad* (opisuje se situacija). U dramskoj igri ,,Rijeci zadanog pojma‘ djeca pronalaze po
jednu rije¢ koja se odnosi na zadani pojam. Voditelj odreduje zadani pojam koji odgovara
cilju istrazivanja. Onaj igra¢ koji se ne moZe sjetiti odgovarajuce rijeci ili kaze rije¢ koju je
ve¢ netko prije rekao, ispada iz igre. Izvrsna je igra za djecu predSkolske dobi jer istodobno
razvija jezi¢ne i komunikacijske sposobnosti. Dok u dramskoj igri ,,A §to sad” se opisuje
situacija: ,,Dosli ste iz Skole gladni, a kod kuée nema nikoga. Trudite se da svu svoju
pozornost koncentrirate na predmete koji su karakteristicni za kuhinju 1 osjecate se kao da te
potpuno sami. Ulazite u kuhinju. Kako izgleda kuhinja? Napravite maStom kuhinju i hodajte
kao da ste u kuhinji. Od stolica napravite predmete koji vam trebaju. Na stolu se nalazi
cedulja na kojoj piSe: mama je morala u grad 1 nije uspjela skuhati ruak. Odlucite sami
skuhati ruéak. Sto sve volite jesti? Razgledavajte Eega sve ima u kuhinji. Sto znate skuhati?

(Vigato i Vigato, 2009:90).

Ovo istrazivanje je znacajno jer dramske igre pomazu djeci da razvijaju svoje usmeno i
pisano izrazavanje, bogate leksik, Cuvaju jezi€nu baStinu svoga kraja, usvajaju Sire
jezikoslovne vjestine $to sasvim sigurno rezultira boljim sluZenjem standardnim jezikom i
Sirenjem jezicne kulture. Spontanom dramskom igrom bez kazaliSnog oblikovanja se stvara
pozitivna radna atmosfera, ali se razvija i antropoloska znacajka dramskog izraza koja je

nuzna u svakodnevnoj komunikaciji (Vigato i Vigato, 2009).

6.3. SOCIJALNI RAZVQOJ
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Obitelj i dje¢ja vrSnjacka igra presudni su u socijalnom razvoju djeteta, a istraZivanja
pokazuju da je prihvacanje od strane vrSnjaka vazno za djetetov socijalni razvoj (Brajsa
Zganec, 2003; Katz i McClellan, 2005 prema Korosec i Zorec, 2020). Jedna od klju¢nih
prekretnica u predskolskom razdoblju je dje¢ja vjestina da zapo¢nu i1 odrze pozitivne
drustvene interakcije. Djeca predskolske dobi trebaju biti kompetentna u socijalnom i
emocionalnom smislu, a igra je najvaznija prilika za ucenje i razvoj druStvenih i
emocionalnih vjestina (Uyanik i sur., 2018). Ako su djeca odbacena od svojih vrsnjaka ili su
na neki drugi nacin sprijecena snaci se u druStvu gubi se bitan izvor druStvenih informacija

(Katz i McClellan, 2005 prema KoroSec i Zorec, 2020).

Prema Uren i Stagnitti (2009) socijalne kompetencije kao $to su dijeljenje igracaka, ¢ekanje u
redu i dolazak na red te verbalna interakcija su vazni za razvoj slozenijih drusStvenih
ponaSanja koja djetetu omogucuju funkcioniranje u drustvu. Drustveno kompetentna djeca
mogu inicirati igru, uéi u postoje¢e grupe za igru i rijesiti sukobe te su sposobni integrirati
svoje bihevioralne, afektivne i kognitivne vjeStine kako bi se uspjesno ukljucili u razlicite

drustvena okruzenja (Uren 1 Stagnitti, 2009).

Prema lIsenberg i Jalongo (2010) tijekom dramske igre djeca razvijaju svoje socijalne
vjestine, grade odnose s vrSnjacima i odraslima te razvijaju emocionalnu zrelost i
samokontrolu. Dramska igra pridonosi dje¢jem drustvenom razvoju dopustaju¢i im da
vjezbaju 1 verbalne i neverbalne komunikacijske vjeStine dok pregovaraju o ulogama i
odgovornostima, nastoje se pridruZiti igri koja je u tijeku i suosjecaju s tudim emocijama.
Takoder im pomaze da nauce odgovoriti na osjecaje svojih vr$njaka dok ¢ekaju na svoj red 1
dijele materijale (2010). Prema Korosec i Zorec (2020) djeca takoder traze podrsku svojih

prijatelja kako bi im pomogli da se nose sa stresom i promjenama u Zivotu.

Autori Ceylan i Gok Colak sa Tehnickog sveudilista Yidiz u Istanbulu, 2019. godine
objavljuju svoje istrazivanje pod nazivom Ucinak dramskih aktivnosti na Zivotne vjestine
petogodisnje djece. Cilj je istraziti ucinke dramskih aktivnosti na zivotne vjeStine
petogodisnje djece. Zivotne vjestine su definirane od strane Svjetske zdravstvene
organizacije, a podrazumijevaju: ,donoSenje odluka, rjeSavanje problema, kreativno
misljenje, kriticko misljenje, ucinkovita komunikacija, meduljudski odnosi, samosvijest,
empatija, prevladavanje emocija i suoCavanje sa stresom® (SZO, 1997 prema Ceylan i GOk
Colak, 2019:47). U istrazivanju je bilo uklju¢eno 32 petogodisnje djece iz dje¢jih vrti¢a u
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Istanbulu, a tijekom osam tjedana provedene su 24 dramske aktivnosti. Sesnaestero djece u
ispitivanoj skupini dodijeljena su nasumi¢no kao eksperimentalna skupina, a njih Sesnaestero
kao kontrolna skupina. Djeca u eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini bila su osam djecaka i
osam djevoj¢ica u dobi od pet godina. KoriSten je obrazac za opée informacije i skala
predskolskih Zivotnih vjeStina prema Yildirim (2017). Dramske aktivnosti pripremljene su
kako bi se poboljsala socijalna ponasanja djece kao Sto je osjecaj povjerenja unutar grupe,
iniciranje 1 odrzavanje odnosa, u¢inkovito sluSanje, sposobnost suoc¢avanja s isklju¢enoséu i
iISmijavanjem, prepoznavanje emocija, kontrola ljutnje, empatijsko ponasanje, koristenje
prikladnih strategija rjeSavanja problema i komunikacija. Rezultati su dobiveni statisticki, a
pokazali su da je eksperimentalna skupina koja je sudjelovala u dramskim aktivnostima
pokazala veéi napredak u zivotnim vjeStinama u usporedbi s kontrolnom skupinom. U
pocetku je kontrolna skupina imala bolje rezultate prije testiranja, ali su dramske aktivnosti
bile od koristi eksperimentalnoj skupini. Autori zaklju¢uju da dramske aktivnosti pozitivno
doprinose vjeStinama za Zivot djece u eksperimentalnoj skupini i odrzavaju njihovu razinu

vjestina unato¢ prolasku vremena.

Jaggy 1 skupina autora sa njemackih i Svicarskih sveuciliSta proveli su eksperimentalno
istrazivanje 2023. godine pod nazivom Utjecaj drustvenih igara pretvaranja na socijalni
razvoj djece predskolske dobi: rezultati eksperimentalne studije. Cilj istraZivanja bio je
istraziti utjecaje razli¢itih intervencija u igri na dje¢ju drustvenu sposobnost igre pretvaranja i
socijalnu kompetenciju. Sudionici istrazivanja bila su djeca u dobi od tri do pet godina, njih
215 iz 27 igraonica u pretezno ruralnoj regiji na sjeveroistoku Svicarske. Sastanci u grupama
odvijali su se jednom ili dva puta tjedno, a svaki je sastanak trajao izmedu dva 1 tri sata.
KoriSten je randomizirani kontrolirani dizajn intervencije s mjerenjima prije testiranja, nakon
testiranja i naknadnim mjerenjima. Rezultati su pokazali da je intervencija poducavanja
igrom imala znacajan pozitivan ucinak na drustvenu igru pretvaranja i neke aspekte njihove
socijalne kompetencije, kao $to su razumijevanje emocija 1 pozitivni odnosi s vr$njacima.
Materijalno stanje, koje je djeci pruZalo standardizirane materijale za igru uloga nije znacajno
utjecalo na dje¢ju socijalnu sposobnost igre pretvaranja ili socijalnu kompetenciju. Autori
zakljucuju da aktivnosti druStvene igre pretvaranja mogu biti zabavan i ucinkovit nacin za
poboljsanje dje¢jih drustvenih vjestina i pomoc¢i im da se uklope medu svoje vrSnjake,
posebno u situacijama kada imaju ograni¢eno zajedni¢ko vrijeme. Autori preporucuju uvesti
drustvenu igru pretvaranja u djecje vrtice i osigurati obuku za odgojitelje o tome kako aktivno

podrzavati i poticati ovu vrstu igre.
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U istrazivanju Uyanik i suradnika pod nazivom Analiza odnosa izmedu vjeStina igre i
drustvenih sposobnosti i vjeStine reguliranja emocija u predskolske djece iz 2018. godine, cilj
je bio utvrditi odnose izmedu vjeStina dramske igre i socijalnih kompetencija te vjeStina
regulacije emocija djece u dobi izmedu cetiri i Sest godina. Uzorak je ¢inio 131 djece iz
privatnih i drzavnih predskolskih ustanova. Alati koriSteni u ovom istraZivanju su revidirana
Knoxova predskolska ljestvica igranja, evaluacija drustvene kompetencije i ponaSanja —
predskolsko izdanje i popis za provjeru regulacije emocija. Ovo je istrazivanje osmisljeno
kao model relacijske ankete. Analiza podataka ukljucivala je koriStenje Pearsonovog
koeficijenta korelacije. Prvo je ispitan odnos izmedu vjestina igre i socijalnih kompetencija
djece predskolske dobi. U skladu s tim, utvrdeno je da kako se djeCje vjeStine igranja
povecavaju, njihove socijalne kompetencije rastu, dok se njihova razina ljutnje, agresije i
anksioznosti-povlacenja smanjuje. Drugo je ispitan odnos izmedu vjeStina djecje igre i
vjestina regulacije emocija. Prema tome, kako se djec¢je vjestine igre povecavaju, povecavaju

se 1 vjestine regulacije emocija, dok se njihova razina labilnosti-negativnosti smanjuje.

6.4. EMOCIONALNI RAZVQOJ

»lgra je glavna arena u kojoj djeca uce izrazavati emocije, procesuirati emocije, modulirati 1
regulirati emocije 1 koristiti emocije na prilagodljive nacine* (Russ, 2004:5). Uyanik i sur.
(2018) isticu da Sto se djeca viSe igraju, to viSe uce o uzrocima, posljedicama i izrazima
emocija, a te vjeStine omogucuju djeci predvidanje i razumijevanje ponasanja drugih i
reagiranje na ta ponaSanja medusobnim i1 emocionalnim radnjama 1 izrazavanjem. Iz tog
razloga manje empati¢na djeca imaju poteSkoc¢a u sudjelovanju u igri s drugima (2018).
,Djeca predskolske dobi trebaju otkrivati emocionalnu samozastitu, uspostavljati i odrzavati
odnose s drugom djecom i odraslima, otkrivati i upoznavati osobne osjecaje i znati osvijestiti

intenzitet osjecaja‘ (Peri¢ Kraljik, 2009:22).

Isenberg i Jalongo (2010) isti¢u da dramska igra podrzava djecji emocionalni razvoj nudeci
im nacin izrazavanja i upravljanja pozitivnim i negativnim emocijama. Dramska igra pomaze
djeci izraziti svoje emocije pojednostavljivanjem dogadaja i stvaranjem imaginarnih
likova, zapleta ili okruzenja koji su u skladu s njihovim osjec¢ajima. Na primjer, dijete koje se

boji mraka moze iskljuciti no¢ iz svoje igre pretvaranja. Nadalje, dramska igra omogucuje
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djeci da kompenziraju situacije iz stvarnog zivota uklju¢enjem u aktivnosti koje su obi¢no
zabranjene. Na primjer, dijete se moze pretvarati da jede kolacice 1 sladoled za dorucak, iako
mu to u stvarnosti ne bi bilo dopusteno. Dramska igra omogucuje djeci da kontroliraju svoje
emocije opetovanim ponavljanjem neugodnih ili zastrasuju¢ih iskustava. Ovo moze biti
posebno korisno za djecu koja su prosla kroz traumaticne dogadaje, kao S$to su prirodne
katastrofe ili pucnjave, buduci da ta iskustva mogu ,,odglumiti* kroz igre, izmisljene price,

Sale ili igru pretvaranja (Piaget, 1962 prema Isenberg i Jalongo, 2010).

,Cini se da izraz regulacija emocija ponekad implicira da bi djeca trebala potiskivati
emocionalno izrazavanje. To medutim nije slu€aj* (Galyer 1 Evans, 2001:94). Mnoge razlicite
emocije koje djeca svakodnevno dozivljavaju trebaju zdrav, slobodan izlaz. Ako dijete ne
nauci kako na odgovaraju¢i nacin prepoznati i razumjeti emocije ljudi u svojoj okolini, tesko
¢e mu biti uliti druStvene norme, obicaje 1 pravila ponaSanja u svojoj skupini. U skladu s

time, regulacija emocija igra vaznu ulogu u procesu socijalizacije (Korosec i Zorec 2020).

Djeca moraju prona¢i nacin da izraze jake emocije na prihvatljiv nacin. Igranjem
odgovarajuc¢e dramske igre, dijete moze izraziti i otpustiti emocije koje svi mi s vremena na
vrijeme osje¢amo, kao §to su ljutnja, strah, l[jubomora i negativnost te rjeSavanje unutarnjih
sukoba. Kroz dramsku igru se mogu reflektirati odnosi iz djetetove okoline (KoroSec 1 Zorec,
2020). Istrazivanja u razvojnoj psihologiji uocila su jedinstven odnos izmedu igre pretvaranja
i opéeg emocionalnog razvoja (Bornstein i Tamis-Le Monda, 1995; Bretherton, 1989; De
Lorimier i sur., 1995; Fein, 1989; Nowak-Fabrykowski, 1994 prema Gayler i Evans, 2001).

Autori Galyer i Evans u svom istrazivanju iz 2001. godine pod nazivom Igra pretvaranja i
razvoj emocionalne regulacije djece predskolske dobi imali su za cilj istraziti djecje vjesStine
regulacije emocija u kontekstu dramske igre. Uzorak je ¢inilo 51 dijete od Cega je bilo 21
djecaka 1 26 djevojcica te njihovi roditelji. Sva su djeca koja su sudjelovala isla u vrti¢ 1 bila u
dobi izmedu cCetiri 1 pet godina. Za prikupljanje informacija o igri pretvaranja koristen je
otvoreni format pitanja o ponaSanjima u igri pretvaranja i igri bez pretvaranja, ucestalost igre
s odraslima, s drugom djecom i sama sa sobom. Uz to, koriSten je kontrolni popis
emocionalne regulacije i sustav ocjenjivanja druStvenih vjestina: predskola. Istrazivaci su se
koristili videom kako bi snimili ponaSanja djece koja su kasnije analizirali, uz pristanak djece
i roditelja. Odgojitelji su prvo predstavili neke igracke kako bi pomogli djeci da se ukljuce u
igru pretvaranja, zatim se igracka ,.krokodil koji je mogao pojesti sve igracke* pojavio kao
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aktivator negativnih emocija kako bi vidjeli mogu li se djeca nastaviti igrati. Djecji odgovor
na krokodilovu prijetnju ocjenjivan je na temelju toga koliko se u¢inkovito nose s prijetnjom i
mogu li popraviti negativne osjecaje i nastaviti pronalaziti nacine da se vrate igri pretvaranja.
Djeca su takoder zamoljena da se igraju pretvaranja kod kuée uz vodstvo roditelja. Rezultati
su pokazali da djeca koja mogu upravljati svojim negativnim emocijama takoder kasnije
mogu biti bolja u testu regulacije emocija, a postoji korelacija izmedu trajanja igre
pretvaranja i rezultata testa regulacije emocija. Djeca s cCestim sudjelovanjem u igri
pretvaranja kod kuce postigla su vise rezultate na popisu za regulaciju emocija S§to je
pokazalo da je udestalost igranja pretvaranja vaznija od kvalitete igre pretvaranja,
potencijalno zbog stalnog usavrSavanja svojih vjestina kroz praksu koju pruza ova aktivnost.
To znaci da djeca mogu primijeniti ove vjeStine u drugim situacijama kada se pojave
problemi. U skladu s time, pozitivan odnos primijecen izmedu rezultata na popisu za provjeru
regulacije emocija tijekom zadatka negativnog aktivatora i rezultata dobivenih nakon
sudjelovanja u igri pretvaranja kod kuce sugerira da se sposobnost regulacije emocija
razvijena Kroz igru pretvaranja moze ucinkovito primijeniti na razne druge scenarije ili

kontekste.

Igra pretvaranja, kreativnost i regulacija emocija kod djece naziv je istrazivanja koje su
provele Hoffman i Russ 2012. godine, a za cilj je imalo ispitati odnose izmedu igre
pretvaranja, kreativnosti, regulacije emocija i izvr$nih funkcija kod djece. Sudjelovalo je 61
dijete privatne Skole za djevojCice u dobi od pet do deset godina. Procjena se vrSila
koristenjem APS-a (Affect in Play Scale) za mjerenje sposobnosti igranja pretvaranja, uz to
se koristio zadatak divergentnog razmiSljanja (Test alternativnih upotreba), zadatak
pripovijedanja za procjenu kreativnosti, mjere izvrSnog funkcioniranja (Wisconsin Card
razvrstavanja kartica, kratka forma; WCST-64) i izvjesée roditelja o popisu za provjeru
regulacije emocija (ERC). Rezultati su pokazali da je igra pretvaranja povezana s
kreativnoS¢u u oblicima divergentnog misljenja i pripovijedanja. Djeca koja su izrazavala
viSe emocija tijekom dramske igre imala su bolje divergentno razmisljanje, bez obzira na
verbalne sposobnosti. Osim toga, djeca koja su koristila rijeci s emocijama (sretan, tuzan, ljut,
uplasen) imala su bolju regulaciju emocija za razliku od druge djece koja su mozda
nagovijestili emocionalne teme, ali nisu izravno koristila rije¢i s emocijama. Vise roditeljske
ocjene regulacije emocija takoder su bile povezane s boljom izvedbom zadatka divergentnog
razmis§ljanja. Ovi rezultati impliciraju da kreativna sposobnost postoji u svim kreativnim

zadacima i da emocionalno izraZzavanje moze pozitivno utjecati na kreativnost i inovativnost.
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Regulacija emocija nije bila povezana s rezultatima izvrSnog funkcioniranja. Niske ocjene o
izvrSnom funkcioniranju mogu se pripisati varijablama kao $to su raspon paznje ili poteskoca
prepoznavanje obrazaca. Medutim, u istrazivanju je postojalo nekoliko ogranicenja. Iako su

primijenili standardizirane mjere, uzorak je bio jednospolan (samo djevojcice) i mali.

6.5. RAZVOJ KREATIVNOSTI

»duvremeni pristup razvoju djecje kreativnosti moze se razmatrati u okviru koncepcije
mentalnoga sklopa, koji moze biti razvojni (growth mindset) ili staticni mentalni sklop (fixed
mindset)* (Dweck, 2007 prema Puranovié¢, Klasni¢ i Matesi¢, 2020:92). Prema toj koncepciji
na¢in na koji pojedinci dozivljavaju vlastite sposobnosti znafajno utjee na njihovu
motivaciju i postignucéa. ,,Nacin na koji hvalimo djecu doista snazno utje¢e na njihovu
otpornost™ (Alexander i Dissing Sandahl, 2017:36). Pritom, nepromjenjivi mentalni sklop
karakterizira neprestano hvaljenje djeteta da je nadareno ili kritiziranje - na primjer: ,,Kako
lijepo! Ti si pravi umjetnik!* ili re€enice poput ,,Ti si jednostavno takav®, ,,To je pretesko za
tebe®. To dovodi do toga da je dijete usmjereno na ono $to drugi misle o njemu, odnosno

smatraju li ga drugi (umjetnikom) ili ne (2017).

Alexander i Dissing Sandahl (2017) isticu da osobe koje posjeduju naéin razmisljanja o
rastu ¢vrsto vjeruju da se njihove vjeStine mogu razviti 1 unaprijediti ulaganjem truda,
napornim radom i dobrim strategijama. Uz to, ulazu viSe truda u uc¢enje i manje se brinu hoce
I 1zgledati pametno. Vazno je naglasiti da su takve osobe viSe paznje posvecuju procesu
(kreativnu aktivnost), a manje rezultatu tog procesa (djelo koje je iznjedrila ta aktivnost)
(Puranovi¢, Klasni¢ i Matesi¢, 2020). ,,Ako ovaj koncept primijenimo na kreativnost, dijete
koje vjeruje da moze razviti svoju kreativnost nadmasit ¢e dijete koje vjeruje da je njegova
kreativnost predodredena jer je spremno suociti se s izazovima i nedostatcima te naporno
raditi kako bi dosegnulo Zeljeni cilj* (Puranovié¢, Klasni¢ i Matesi¢, 2020:92). Dijete
poti¢emo na ulaganje truda i na razmis$ljanje o moguc¢nostima putem razli¢itih pitanja poput
,.Sto je to?%, ,,ZaSto si bas to odabrao? ili na podrzavaju¢im recenicama poput: ,,ako se
potrudis 1 vjezbas, moZzes postati bolji u tome* i ,,ponekad se greSke dogadaju, ali to je prilika
da naucis nesto novo*. Upravo to dovodi do toga da je dijete usmjereno na stalno ucenje, a

kreativnost i inteligencija se mogu razviti radom (Alexander i Dissing Sandahl, 2017).
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Uloga odgojitelja koji posjeduju nacin razmisljanja o rastu ogleda se u njihovoj posvecenosti
poticanja uenja i razvoja djece, ali nazalost mnogi pojedinci tvrde da promicu misaoni
razvoj djece, ali njihovi postupci upucuju na suprotno (Dweck, 2015 prema Puranovié,
Klasni¢ i Matesi¢, 2020). ,,Povjerenje odgojitelja u dijete klju¢no je za razvoj kreativnosti.
Osim toga, odgojitelji trebaju djeci pruziti moguénost da bez straha izrazavaju svoje zamisli i
ideje te ih poticati na sagledavanje situacija i predmeta iz razli¢itih perspektiva® (Puranovi¢,

Klasni¢ 1 Matesi¢, 2020:94).

Ulogu kreativne drame u poboljsanju kreativnosti djece od 4 do 6 godina ispitivali su autori
Momeni, Khaki i Amini (2017). Istrazivanje je imalo za cilj odgovoriti u kojoj mjeri je
kreativna drama vazna u unaprjedenju i poboljSanju kreativnosti kod djece. Na uzorku od 52
djece usporedili su razlike izmedu eksperimentalne skupine (33 djece) u kojoj se
primjenjivala metoda kreativne drame tijekom dva mjeseca (dva puta tjedno po jedan sat) i
kontrolne skupine (19 djece) gdje se metode kreativne drame nisu primjenjivale. Prije
intervencije, sva djeca su bila testirana Jean-Louis Cellier testom kreativnosti, a test se
sastojao od ispitivanja govornog stvaralaStva, sastavljanja i tumacenja slike, tecnosti,
fleksibilnosti, originalnosti 1 razradenosti. Porast razine kreativnosti u eksperimentalnoj
skupini bio je statisti¢ki znacajan u usporedbi s kontrolnom skupinom te se dokazao pozitivan

ucinak primjene kreativne drame za unaprjedenje i poboljSanje kreativnosti kod djece.

Ceska autorica Hornd¢kova je 2016. godine provela istrazivanje pod nazivom Utjecaj
dramskog odgoja na razvoj kreativnosti kod djece predskolske dobi. Autorica je postavila za
cilj istraziti razinu kreativnosti djece predSkolske dobi u ustanovama gdje se primjenjuje
dramski odgoj i usporedi je s djecom iz skupine gdje se dramski odgoj ne primjenjuje. Cilj je
povezan s problemom da se razvoj kreativnosti kroz dramski odgoj ne cijeni, pa zasluzuje
pozornost kroz istrazivanje koje bi podrzalo osnovu i smisao primjene dramskog odgoja u
predskolskoj ustanovi. Uzorak istrazivanja je Cinilo 34 djece predskolske dobi koji su
podijeljeni u dvije skupine - eksperimentalnu skupinu u kojoj se provodi dramski odgoj i
kontrolnu skupinu u kojoj se ne provodi. Autorica je eksperimentom i Urbanovim
figurativnim testom kreativnog misljenja procijenila ucinak dramskog odgoja kod djece
predskolskoj dobi. Rezultati su pokazali da je dramski 0dgoj imao pozitivan utjecaj na djecju
kreativnost u usporedbi s onom bez njega. Rezultati takoder pokazuju da postoji prostor za
unapredenje suvremenog predskolskog odgoja te da je potrebna promjena didaktickog

pristupa radi bolje podrske razvoju kreativnosti.
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U istrazivanju Mottweiler i Taylor iz 2014. godine pod nazivom Razradena igra uloga i
kreativnost djece predskolske dobi cilj je bio razviti mjere kreativnosti prikladne za djecu
predskolske dobi i istraziti vezu izmedu individualnih razlika tih mjera i dje¢je razradene igre
uloga. Igra uloga je definirana kao pretvaranje u kojem djeca zamisljaju i glume druge osobe
ili likove 1 to rade redovito, a to ukljucuje empatiju i zauzimanje perspektive. U istrazivanju
je sudjelovalo 75 cetverogodisnjaka i petogodiSnjaka. O njihovom angazmanu u igranju uloga
intervjuirani su roditelji djece i sama djeca te su im se postavljala dodatna pitanja kako bi ih
potaknuli da razrade izmisljene likove. Kako bi procijenili kreativnost, od djece se trazilo da
nacrtaju sliku stvarne osobe i izmiSljene osobe te da dovrSe dio pri¢e povezan s Carobnim
klju¢em. Istrazivanje je pokazalo da djeca s imaginarnim prijateljima i ona koja glume
stabilne likove imaju kreativnije dovrSetke pri¢e. Djeca s izmiSljenim prijateljima takoder su

crtala kreativnije slike izmisljenih ljudi.

Kreativna pedagogija - Poticanje djecje kreativnosti kroz dramu je teorijski pregled iz 2013.
godine koji je dio istrazivatkog projekta na Sveucilistu u Helsinkiju. Autori Toivanen,
Halkilahti 1 Ruisméki su istraZivali povezanost drame i razvoj kreativnosti. Cilj je bio
sagledati 1 izgraditi teoriju poducavanja djecje kreativnosti u kontekstu dramskog odgoja.
Rezultati su pokazali da grupna kreativnost ima veliki potencijal za svoj kolektivni karakter u
osmisljavanju novih ideja. Nove ideje 1 izumi prije ¢e nastati u grupi jer se ¢lanovi grupe
medusobno promatraju, a to dovodi do inovacija. Aktivan proces drame uvijek ukljucuje
kreativno razmisljanje kao dio kreativhog procesa. Autori isticu da djeca postaju manje
kreativna kada dozive pritisak konvencionalnosti, a da bi dramske aktivnosti bile uspjeSne 1
iziskivale kreativnost, zahtijevaju od djece hrabrost da se ponasaju 1 razmiSljaju na
nekonvencionalan nac¢in. Drama daje prilike za razvoj kreativnost i pojedinca i grupe unutar
vrticke skupine ili razreda. Nudi iskustva koja bogate djetetovu mastu i nudi prilike koje
poboljsavaju djecje grupne interakcije i socijalne vjeStine, stoga je uloga odgojitelja podrzati

ovaj obrazovni proces i primjenom drame stvoriti prilike za razvoj kreativnosti.

Brojna istrazivanja su pruZila uvjerljive dokaze da su igra i kreativna misao snazno povezani
jer se oboje oslanjaju na djecju sposobnost koristenja simbola (Johnson 1 sur., 2005; Singer,
Golinkoff, Hirsh-Pasek, 2006; Singer i Singer, 2006; Saracho, 2012a prema lsenberg i
Jalongo, 2010). ,Kada djeca ukljucuju svoju mastu tijekom igre, oni pokazuju vecu

kreativnost, pokazuju bolje rezultate u aktivnostima i njeguju nacin razmis$ljanja usmjeren na
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rjeSavanje problema koji poti¢e ucinkovito ucenje* (Dansky, 1980; Dansky i Silverman,
1973; Fromberg i Bergen, 2006; Frost i sur., 2012; Pepler i Ross, 1981; Saracho, 2012a
prema Isenberg i Jalongo, 2010:62).

7. RASPRAVA

S obzirom na istraziva¢ko pitanje postavljeno u uvodnom dijelu ovog diplomskog rada:
utjece 1i koristenje dramskih igara u radu s djecom rane i predskolske dobi u djec¢jem vrti¢u
na razvoj njihovih Kkognitivnih, jezi¢no-komunikacijskih, socijalnih i emocionalnih
sposobnosti te potice li razvoj kreativnosti? Nalazi iz prethodno navedenih istrazivanja pruzili
su znacajne dokaze koji pokazuju napredak u podruc¢jima razvoja djece koja su sudjelovala u

dramskim igrama u dje¢jem vrticu.

Ukljucivanje djece u dramske aktivnosti dosljedno je povezano sa znac¢ajnim poboljSanjima u
njihovim kognitivnim sposobnostima poput rasta vjestina inhibicijske kontrole (White i
sur., 2021), sposobnost paméenja znacajno se proSiruje (Wright, 2016), razvija se
sposobnost odrZzavanja pazZnje i samokontrole (Berk i Meyers, 2013). Otkriveno je da su
djeca sklona stvaranju izazova dok koriste privatan govor kako bi usmjeravali svoje
napore (Gillingham i Berk, 1995 prema Berk i Meyers, 2013). U skladu s time, djeca koja se
viSe pretvaraju, pokazuju najviSe razine privatnog govora (Krafft i Berk, 1998). Prema
tom istrazivanju, U tradicionalnoj predskolskoj ustanovi djeca se viSe igraju igre
pretvaranja u odnosu na Montessori predskolsku ustanovu. Na temelju ovog istrazivanja
otkriveno je da se u Montessori dje¢jim vrti¢ima ne daje podrSka dje¢joj igri pretvaranja
(dramskoj igri) nego se podrzava realno i prakticno izvodenje aktivnosti na primjer
pripremanja jela u stvarnoj kuhinji i sa stvarnim namirnicama. Ovu razliku u podrsci dramske
igre djece u tradicionalnom i Montessori okruzenju je potrebno vise istraziti kako bismo
uvidjeli razlike u razvoju kognitivnog, jezi¢no-komunikacijskog, socijalnog i emocionalnog
razvoja te kreativnosti djece u oba okruzenja. Dodatno, bilo bi dobro istraziti podrsku
dramskoj igri u drugim alternativnim koncepcijama poput Waldorf i Reggio Emilia te na koji
nacin podrzavaju dramsku igru djece. Iz istrazivanja je vidljivo da ukljuéenost odraslih u
igru moze podrzati ili sprijeciti 1 pretvaranje 1 stjecanje vjeStina izvrSnih funkcija, ovisno o
kvaliteti interakcije odrasli - dijete (Ogan i Berk, 2009 prema Berk i Meyers, 2013). Naime,
dijete u svojoj spoznajnoj aktivnosti (dramskoj igri) nastoji suradivati s odgojiteljem na
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ravnopravnoj osnovi i uvazavanju njegove osobnosti (Amonashvili, 1986). Mudra odrasla
osoba nikada nece djeci dati do znanja da misli da je ono Sto rade ,,slatko* niti ¢e podijeliti s
drugima $to su djeca ucinila ili rekla u njihovoj prisutnosti jer to moze dovesti do toga da
neka djeca postanu sramezljiva i rezervirana, dok se druga mogu osjecati potaknutima da
traze paznju, pokazuju se i traze potvrdu (Ward, 1947). Valjalo bi dodatno istraziti razlike u
utjecaju spontane dramske igre u odnosu na organizirane dramske igre na kognitivni razvoj

djece i istraziti koji tip dramske igre ima veci utjecaj na djecju sposobnost samoregulacije.

Nastoje¢i razumjeti kako bavljenje dramskom igrom moze poticati i unaprijediti jezi¢ne i
komunikacijske vjestine kod djece, vazan nalaz predstavljaju intervencijska istrazivanja koja
sugeriraju da je podrska odraslih klju¢ni faktor koji jaca vezu izmedu igre i jezi¢nih vjestina
(Weisberg 1 sur., 2013). Otkriveno je da djeca ucinkovitije uce znacenje rijeci kada je
interakcija izmedu odgojitelja 1 djeteta podrZana slikovnicama i knjigama. U skladu s time,
dramska igra potice razvoj jezi¢nih i Citalackih sposobnosti kad se u igru uklju¢uju materijali
za Citanje i pisanje, a vjestine Citanja ili spremnosti za Citanje se poboljSavaju dok djeca
listaju novine i Casopise, pretvaraju se da Citaju pri¢e bebama i Citaju jelovnike u restoranima
(Furman, 2000). Rezultati istrazivanja Wright (2016) su pokazali da modelirane aktivnosti
poticu sudjelovanje i interes djece, a postavljanje poticajnih pitanja moze pomoc¢i djeci da
ostanu ukljucena u aktivnosti. Rekviziti u centru za dramsku igru stimulirali su usmeni govor
izmedu vr$njaka tijekom dramske igre. Slikovnice su djeci davale ideje za njihovu dramsku
igru, a dok su se djeca nastavljala igrati, stvarala su vlastitu pricu koriste¢i dio vokabulara
koji je koristila odgojiteljica dok je pokazivala slikovnice (2016). Znacajan nalaz predstavlja
istrazivanje Holmes 1 sur. (2015) u kojem je otkriveno da djeca stjeCu vjeStine
prilagodavanja razli¢itim kontekstima i kreativnog izrazavanja odgovaraju¢im stilovima
govora kroz iskustva dok prelaze iz formalnih situacija, u kojima komuniciraju s odraslima, u
opustenija okruzenja, u kojima se s vr$njacima ukljucuju u mastovitu igru. O tome govore
domaci autori lvica i Teodora Vigato (2009) u svom istrazivanju. Naime, djeca u pocetku
poznaju samo jezik svoje okoline, a kada pocnu pohadati obrazovne ustanove postaju
visejeziCni. Autori su koristili razlic¢ite dramske igre u radu s djecom kako bi istrazivali
njihovo usmeno izrazavanje i stvorili pozitivnu radnu atmosferu i tako razvijali antropolosku
znacajku dramskog izraza koja je nuzna u svakodnevnoj komunikaciji. Dramske igre korisne
su 1 odgajateljima i uciteljima jer ith poticu na stjecanje 1 unaprjedivanje jezi¢nih i

dijalektoloskih znanja za cjelozivotno obrazovanje i primjenu u radu.
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Otkri¢a iz istrazivanja ukazuju na povezanost dramske igre i socijalnog razvoja djece.
Otkriveno je da djeca koja su sposobna odrzavati odnose s vrSnjacima i koja imaju blizu
socijalnu interakciju tijekom igre socijalno su kompetentnija (Uyanik i sur., 2018). Naime,
kako se djecje vjestine igranja povecavaju, njihove socijalne kompetencije rastu, dok se
njihova razina ljutnje, agresije i anksioznosti-povlacenja smanjuje. Kako se djecje
vjestine igre povecavaju, povecavaju se i vjeStine regulacije emocija, dok se njihova razina
labilnosti-negativnosti smanjuje (Uyanik i sur., 2018). Nadalje, Jaggy i sur. (2023) otkrili
su da su djeca koja su prakticirala igru pretvaranja pokazala mnoge pozitivne promjene u
drustvenim vjeStinama s vr§njacima kao i pozitivno drustveno ponasanje. Dramska igra
pridonosi dje¢jem socijalnom razvoju dopustaju¢i im da vjezbaju i verbalne i neverbalne
komunikacijske vjestine dok pregovaraju o ulogama i odgovornostima, nastoje se pridruziti
igri koja je u tijeku i suosjecaju s tudim emocijama. Takoder im pomaze da nauce odgovoriti
na osjecaje svojih vrSnjaka dok cekaju na svoj red i dijele materijale (Isenberg i Jalongo,
2010). Istrazivanja pokazuju da je prihvacanje od strane vr$njaka vazno za djetetov socijalni
razvoj jer djeca traze podrsku svojih prijatelja kako bi im pomogli da se nose sa stresom i
promjenama u zivotu (Korosec i Zorec, 2020). U konacnici, dramske aktivnosti pozitivho

utjeCu na razvoj Zivotnih vjestina kod djece (Ceylan i Gok Colak, 2019).

Nalazi dosljedno isti¢u pozitivan u¢inak koji implementacija dramske igre s djecom moze
imati na emocionalni razvoj. Djeca koja su izrazavala vise emocija tijekom dramske igre
imala bolje divergentno razmis$ljanje bez obzira na verbalne sposobnosti. Osim toga, oni koji
su koristili rijeci s emocijama (sretan, tuZan, ljut, uplasen) imali su bolju regulaciju emocija
u usporedbi s onima koji su implicirali afektivne teme, ali nisu izravno koristili rijeci s
emocijama (Hoffman i Rus, 2012). Nadalje, otkriveno je da djeca koja mogu upravljati
svojim negativnim emocijama takoder kasnije mogu biti bolja u testu regulacije emocija, a
postoji korelacija izmedu trajanja igre pretvaranja i rezultata testa regulacije emocija (Galyer
i Evans, 2001). Naime, ucestalost igranja pretvaranja vaZnija je od kvalitete igre
pretvaranja, potencijalno zbog stalnog usavrSavanja svojih vjestina kroz praksu koju pruza
ova aktivnost. To znaci da djeca mogu primijeniti ove vjestine u drugim situacijama kada se
pojave problemi (Galyer i Evans, 2001). Vrijednost dramskih igara lezi u njihovoj
mogucénosti pronalaska nadina za izrazavanjem jakih emocija na prihvatljiv nafin. Djeca
pokretom, rijeCima, zvukom 1 odredenim emocionalnim odnosom izbacuju sve svoje

zakocene emocije i oslobadaju se svakodnevnih pritisaka (Peri¢ Kraljik, 2009).
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Nalazi dosljedno isti¢u pozitivan u¢inak koji dramske igre imaju na razvoj kreativnosti djece.
Teorija mentalnog sklopa ima znacajnu vaznost u sagledavanju suvremenog pristupa djecjeg
razvoja, na §to ukazuju opsezna istrazivanja provedena u ovom podru¢ju. Nacin na Kkoji
hvalimo djecu doista snazno utjece na njihovu otpornost (Alexander i Dissing Sandahl,
2017). Prema tome, vazno je biti usmjeren na proces i posjedovati na¢in razmisljanja o
rastu jer je dijete tada spremno suoditi se s izazovima i nedostacima i truditi se kako bi
dosegnulo odredeni cilj (Puranovi¢, Klasni¢ i Matesi¢, 2020). Kada djeca koriste svoju mastu
tijekom igre, postaju kreativnija, postizu bolje rezultate i razvijaju naéin razmisljanja o
rastu i bivaju usmjereni na rjeSavanje problema prema ucenju (Isenberg i Jalongo, 2010).
Rezultati istrazivanja su pokazali da grupna kreativnost ima veliki potencijal za svoj
kolektivni karakter u osmisljavanju novih ideja. Nove ideje i izumi prije ¢e nastati u grupi
jer se ¢lanovi grupe medusobno promatraju, a to dovodi do inovacija (Toivanen, Halkilahti i
Ruisméki, 2013). Istrazivanje Momeni, Khaki i Amini (2017) dalo je vrijedan uvid u porast
razine Kkreativnosti u eksperimentalnoj skupini (u kojoj se provodio dramski odgoj) koji je
statisticki znaCajan u usporedbi s kontrolnom skupinom (u kojoj se dramski odgoj nije
provodio) te se dokazao pozitivan u¢inak primjene metode kreativne drame za poboljSanje
kreativnosti kod djece. U konacnici, dramski odgoj ima pozitivan utjecaj na djecju
kreativnost u usporedbi s onim bez njega te je potrebna promjena didakti¢kog pristupa radi

bolje podrske razvoju kreativnosti (Hornackova, 2016).

U istraZzivanjima se mogu prona¢i neke sli¢nosti 1 razlike. Razlike ukljucuju duljinu
istrazivanja, metode i uzorke. Medu istraZivanjima neka su primjenjivala intervencije u
kojima se djecu poticalo na ukljucivanje u dramsku igru (primjerice Weisberg i sur., 2013;
Wright, 2016; Vigato i Vigato, 2013; Jaggy i sur., 2023; Galyer i Evans, 2001; Momeni,
Khaki i Amini, 2017), dok se u drugim istrazivanjima djeci dopustala slobodna igra gdje se
dramska igra promatrala (primjerice White i sur., 2021; Hoffman i Russ, 2012). Prijedlog
buduéim istrazivanjima je promotriti dramsku igru kao svojevrsno kvalitativno istrazivanje,
usporediti ih 1 istaknuti sli¢nosti 1 eventualne razlike. Prethodna istrazivanja su pokazala da je
dramska igra iskustveno ucenje, a svojim odvijanjem otkriva informacije o situacijama i
sudionicima. Kvalitativno istrazivanje takoder pokazuje ove karakteristike, stoga su potrebna
dodatna istrazivanja kako bi se razumjela njihova povezanost i nacini na koje mogu

unaprijediti nase razumijevanje sloZenih situacija i pojava u odgojno-obrazovnom procesu.
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Lillard 1 sur. (2013) tvrde da ako igra pretvaranja ima pozitivne ucinke na razvoj, kao Sto
sugerira Vygotsky, tada bi trebala postojati snazna pozitivna korelacija izmedu igre
pretvaranja i tih razvoja. Sugeriraju da ¢e djeca koja se vise bave igrom pretvaranja - bilo
kroz prirodnu sklonost ili eksperimentalnu manipulaciju - pokazati ve¢i napredak u svom
razvoju, ukljuujuéi povecanu kreativnost. Drugi ¢imbenici poput inteligencije takoder mogu
pridonijeti, ali ako je igra pretvaranja doista odlucuju¢i uzrocni Cimbenik, jedinstven i
znacajan odnos prema dramskoj igri trebao bi vrijediti ¢ak i kada su ti drugi ¢imbenici

djelomicno iskljuceni (Lillard i sur. 2013).

Utjecaj dramske igre otkriven u prethodno navedenim istraZivanjima ukljucuje poboljSanje
kognitivnih, jezi¢no-komunikacijskih, socijalnih i emocionalnih sposobnosti djece i
kreativnost. Sva podru¢ja razvoja (kognitivni, jeziéno-komunikacijski, emocionalni i
socijalni) su medusobno povezana i1 kljucna za djetetov razvoj i1 kona¢ni uspjeh u odrasloj
dobi. Istrazivanja pokazuju da bavljenje dramskom igrom pozitivno pridonosi cjelokupnom
razvoju djece. Istrazivanja su pokazala da intervencija odraslih tijekom igre izravno utjece na
kvalitetu igre, a djeca bi bila spremnija igrati se nakon poticaja odraslih. U isto vrijeme,
ukljucenost odraslih u igru i kvaliteta igre ovisi o kvaliteti interakcije odrasli-dijete.
Sposobnost pretvaranja, izmisljanja aktivnosti i materijala te igranje igara je dokaz djetetove
rastuce sposobnosti da zamislja, bude znatizeljno i1 eksperimentira s razli¢itim odgovorima na
razliite situacije, a to povecava sposobnost djeteta da bude uspjeSno u novim situacijama

Isenberg i Jalongo (2010).

8. ZAKLJUCAK

Dramske igre su svestrane umjetnicke aktivnosti kojima se potice i promice cjelokupni razvoj
I kreativnost, a koji odgojitelji u dje¢jim vrti¢éima mogu implementirati u svoj odgojno-
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obrazovni rad s djecom. Dramski 0odgoj djeci pruza vrijednu priliku da se ukljuce i istraze
populaciji, slicno kako se pristupa i cijeni likovna i glazbena umjetnost (Rimac Jurinovi¢,
2019). Obrazovno iskustvo odgojitelja je vazno jer oni izravno poducavaju djecu, a roditelji
ovise o0 njima kao o primarnom izvoru procesa odgoja i obrazovanja, ali 1 njege 1 podrske za
svoju djecu. Istrazivanja pokazuju da moguénosti stjecanja znanja iz dramske umjetnosti i
kreativne drame pozitivno predvidaju odnos odgajatelja prema dramskoj umjetnosti $to pak
pozitivno predvida koriStenje djela dramske umjetnosti kroz kreativne dramske metode u
predskolskom odgoju i obrazovanju (Rochovska i Svabova, 2022). U skladu s time, potrebno
je analizirati kurikulum preddiplomskog i1 diplomskog studija ranog i1 predSkolskog odgoja i
obrazovanja i ,,utvrditi koliko su planirani ishodi uc¢enja u skladu s medunarodno prepoznatim
znanjima, vjeStinama 1 profesionalnim uvjerenjima koja su potrebna suvremenom
odgajatelju“ (Domovié, Drvodeli¢, Pazur, 2022) za organizaciju i provedbu dramske igre u
skupini dje¢jeg vrtiCa. Takoder, potrebna je nadopuna metodicke i stru¢ne literature iz

podrucja dramske igre za djecu.

Dramska igra se odvija samotno ili u skupini, a razvija se iz prvotne simbolike igre
(Smilansky, 1968) i ima sastavnice funkcionalne igre i igre s pravilima (Peri¢ Kraljik, 2009).
Sinonim dramskoj igri su ,,kao da“ igra, igra pretvaranja, igra uloga, sociodramska igra,
tematsko-fantasti¢nu igra, fantazijska igra, drustvena igra, socijalna igra, igra zamisljanja,
mastovita igra, imaginarna igra, kreativna igra, kreativna drama i tako dalje. Cilj dramske
igre i svih ostalih izvedenica naziva ovakvog iskustvenog ucenja je ,,razvijati dje¢ju osobnost
I igrati se“ kako kaze Peri¢ Kraljik (2009:54). Djeca u ranim godinama zivota uce
kinesteticki, ufe iz multisenzora, iz vlastitih iskustava — slusaju, gledaju, mirisu, kuSaju,
dodiruju 1 osjecaju. Djeca mlada od godinu dana oponasaju koriStenje predmeta realisti¢nim
gestama. JednogodiSnjaci po€inju razlikovati zamisljene radnje od stvarnih radnji, uzivljeni
su igru, ali 1 svjesni publike, a aktivnosti pretvaranja odrazavaju njihove redovite dnevne
aktivnosti. Starija djeca pocinju ukljucivati promatrane radnje u svoju igru pretvaranja i
ukljucuju druge u svoje simboli¢ne aktivnosti. Kod trogodiSnjaka se javlja privatni govor.
Znaju planirati zami$ljene akcije prije nego Sto ih izvode. Najavljuju svoje radnje, traze
potrebne predmete za svoje zamiSljanje | demonstriraju pripremu prije uklju¢ivanja u
simboli¢ke radnje. Cetvrta i peta godina je doba dje¢jih pitanja. Sestogodidnjaci razumiju
logi¢an slijed dogadaja aktivnosti, zanimaju se za svakodnevne probleme i pokazuju

intelektualnu znatizelju te su spremni za dulje trajanje dramske igre.
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Intervencije su se pokazale u¢inkovitima u unaprjedivanju dramske igre. Kao odgojitelji ne
smijemo zanemariti prilike za razvoj djecje igre. Angaziraju¢i se s djecom u mastovitom
prostoru imamo priliku posluziti im kao vrijedan izvor za proSirenje raspona njihovih
iskustava. Otkri¢a iz istrazivanja ukazuju na povezanost dramske igre s kognitivnim
sposobnostima, jeziéno-komunikacijskim sposobnostima, sposobnostima socijalizacije i
emocionalnim te kreativnosti. Dramske igre pozitivno utjeCu na njihov razvoj kognitivnih
vjestina izvrSnih funkcija (inhibicija, radna memorija, samokontrola, raspon paznje),
unaprjeduje razvoj percepcije, pruza podrSku i pomaze u procesu razmisljanja. Osim toga,
dramske igre doprinose receptivnim i izrazajnim jezi¢nim sposobnostima i pismenosti, poticu
socijalizaciju, suradnju i dijeljenje s drugima, razvijaju emocionalnu inteligenciju i poticu

djetetovu sposobnost da se izrazi na osoban i kreativan nacin te razvija svoju individualnost.

Dramska igra dijeli zajednicki cilj sa spoznajom - razumjeti, posti¢i $ire glediste i ukljuciti se
u svijet na dubljoj razini (Wagner, 2002). Kroz dramske igre pobolj$ava se razumijevanje
vlastitih unutarnjih osjecaja, misli i osjetila, u¢i se komunicirati s drugim ljudima, njegovati i
graditi jae vrSnjaCke odnose (meduljudske odnose). Dramske igre poti¢u slusanje i
opisivanje, zamisljanje i verbaliziranje onoga $to djeci ,,padne na pamet*, a tako se dolazi do
inovacija, stoga ,,pokusSajmo u njih ugraditi nemir, zed, potrebu da oni nastave da traze,
istrazuju, otkrivaju, stvaraju¢i rade 1 radeci stvaraju u svom daljnjem Zivotu*“ kako kaze

hrvatska pedagoginja, uciteljica i vizionarka Danica Nola (1968 prema Ladika, 1970:4).
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