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Povezanost sklonosti depresiji i glazbenih preferencija

SAZETAK

Glazba ima vazan utjecaj na svakodnevni zivot pojedinca te jasno je da pojedinci pokazuju jace
preferencije za neke vrste glazbe nego za druge, ali Sto zapravo odreduje glazbene sklonosti osobe?
Rad Bonneville-Roussy i suradnika (2017) najblizi je dosad koji pronalazi kompromis izmedu
fokusa na glazbene stilove i fokusa na glazbene karakteristike - preferencije prema glazbi mogu se
organizirati u pet faktora: preferencije prema nepretencioznoj, intenzivnoj, suvremenoj, klasi¢noj
te glazbi s karakteristikama jazza. Ovakva klasifikacija glazbenih preferencija koristena je i u
ovome istrazivanju. Nadalje, sudionici razli¢itih dobnih skupina svjesno koriste glazbu kako bi
regulirali svoje osjecaje, npr. za poboljSanje raspolozenja, za opustanje, za odvracanje paznje i Sl.
(Swaminathan 1 Schellenberg, 2015). Dodatno, istraZzivanja veze izmedu glazbenih preferencija 1
mentalnih problema poput anksioznosti ili depresije znatno su rjeda, unatoc¢ ¢injenici da su iznimno
opterecujuci 1 prevladavaju¢i problem u svakodnevnom zivotu (Miranda 1 Claes, 2007). Stoga je
cilj ovoga istrazivanja istraziti postoji li povezanost izmedu glazbenih preferencija i sklonosti
depresivnosti kao i dobiti bolji uvid u razloge zbog kojih depresivni pojedinci slusaju glazbu.
Istrazivanje se sastojalo od dva dijela. Podaci u prvome dijelu istrazivanja prikupljeni su online
putem — sudionici su prvo ispunjavali skalu depresivnosti te kra¢i upitnik o motivima slusanja
glazbe, a zatim su davali procjene svidanja za pojedine glazbene zanrove (N=101). Sudionicima
koji su pristupili drugoj fazi istrazivanja audiosnimkom su prezentirana 34 glazbena isjecka koja
reprezentiraju 17 glazbenih Zanrova koji se nadalje klasificiraju tj. sacinjavaju pet Sirih glazbenih
dimenzija (laboratorijsko mjerenje glazbenih preferencija) (N=43). U obe faze istrazivanja,
utvrdena je statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu razine depresivnosti i intenzivne
glazbe, tj. osobe koje su postigle visi rezultat na skali depresivnosti u prosjeku su izjasnili i ve¢u
prefrenciju prema intenzivnoj glazbi. Medutim, nije utvrdena statisti¢ki znacajna povezanost
izmedu razine depresivnosti i preferencije prema ostale 4 glazbene kategorije, tj. izmedu razine
depresivnosti i klasi¢ne, suvremene, nepretenciozne te glazbe s karakteristikama jazza. Takoder,
nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika izmedu visoko i nisko depresivnih s obzirom na razlog
sluSanja glazbe.

Kljuéne rije¢i: glazba, glazbene preferencije, razina depresivnosti, razlozi slusanja glazbe



The relationship between depression and music preferences

SUMMARY

Music has an important influence on an individual's daily life, and it is clear that individuals show
stronger preferences for some types of music more than for others, but what actually determines a
person's musical preferences? The work of Bonneville-Roussy et al. (2017) is the closest so far
which finds a compromise between a focus on musical styles and a focus on musical characteristics
- preferences for music can be organized into five factors: preferences for unpretentious, intense,
contemporary, classical and jazzy music. This kind of classification of musical preferences was
also used in this research. Furthermore, participants of different age groups consciously use music
to regulate their feelings, e.g. for mood enhancement, for relaxation, for distraction etc.
(Swaminathan and Schellenberg, 2015). Additionally, research on the connection between music
preferences and mental problems such as anxiety or depression is much rarer, despite the fact that
they are an extremely burdensome and prevalent problem in everyday life (Miranda and Claes,
2007). Therefore, the goal of this research is to investigate a possible link between musical
preferences and tendency to depression, as well as to gain a better insight into the reasons why
depressed individuals listen to music. The research consisted of two parts. The data in the first part
of the research was collected online - the participants first filled out a depression scale and a shorter
questionnaire about the motives for music listening, and then gave ratings of liking for 17 music
genres (N=101). The participants who entered the second phase of the research were presented
with an audio recording of 34 music clips representing 17 musical genres, which are then further
classified, i.e. they make up five broad musical dimensions (laboratory measurement of musical
preferences) (N=43). In both phases of the research, a statistically significant positive correlation
was found between the level of depression and intense music, i.e. people who scored higher on the
depression scale also expressed a greater preference for intense music. However, no statistically
significant correlation was found between the level of depression and preferences for the other 4
music categories, i.e. between the level of depression and classical, contemporary, unpretentious
music and jazzy music. Furhtermore, no statistically significant difference was found between high
and low depressives regarding the reason for music listening.

Key words: music, music preferences, level of depression, motives for music listening



1. UvOoD

Uvod u ovaj zavr$ni rad obuhvatiti ¢e u svom prvom dijelu opisivanje glazbe i glazbenih
preferencija, kao i motive slusanja glazbe. Drugi dio uvoda ovoga zavr$noga rada sadrzavati ¢e
opis istrazivanja glazbenih preferencija kao i opis istrazivanja o mogucéoj povezanosti glazbenih
preferencija i sklonosti k depresivnosti. Posljednji dio uvoda takoder sadrzava opis do sada
koriStenih metodoloskih pristupa relevantnih za istrazivacku temu ispitivanja glazbenih

preferencija i sklonosti depresivnosti.

1.1. GLAZBA

Glazba ima vaZan utjecaj na zivot pojedinca — odrazava osjecaje, vrijednosti i sukobe osobe
(Ekinci 1 sur., 2013) te pridonosi zadovoljavanju njenih emocionalnih, drustvenih 1 kulturnih
potreba (Miranda i1 Claes, 2007). Ona je ukorijenjena u evoluciji Covjeka i predstavlja jedan od
izuzetno prisutnih fenomena ljudskog zivota (Miranda 1 Claes, 2008). Upravo zbog velikog porasta
u koriStenju interneta 1 besplatne dostupnosti vecine pjesama na razli¢itim platformama, utjecaj
glazbe na Zivot adolescenata i odraslih povecava se (Tarrant i sur., 2000, prema EKinci i sur., 2013).
Takoder, glazba je bitna komponenta mnogih drustvenih aktivnosti, poput koncerata gdje se ljudi
okupljaju kako bi slusali glazbu i razgovarali o njoj, a glazbene se preferencije obicno uvelike
razlikuju od osobe do osobe (Vella i Mills, 2017). Nadalje, glazba je ljudima vazna, bilo to zbog
poruke koju prenosi ili s kojom se oni slazu, te pojedinci vjeruju da glazba koju ljudi slusaju pruza
informacije o tome tko su oni (Rentfrow i Gosling, 2003).

1.1.1. Glazbene preferencije

Iako je glazba privukla znacajnu pozornost u kognitivnoj psihologiji (npr. Chaffin i Imreh,
2002), bioloskoj psihologiji (npr. Todd 1999), klinickoj psihologiji (npr. Hilliard, 2001) i
neuroznanosti (npr. Blood i Zatorre, 2001), vrlo se malo zna o tome zasto ljudi vole glazbu koju
vole. Jasno je da pojedinci pokazuju jace preferencije za neke vrste glazbe nego za druge, ali Sto
odreduje glazbene sklonosti osobe? Sklonost prema pojedinim glazbenim Zanrovima moze ovisiti
o kontekstualnim ¢imbenicima i individualnim razlikama (Swaminathan i Schellenberg, 2015)
poput samopoimanja i1 kognitivnih sposobnosti (Rentfrow i Gosling, 2003). Takoder, nekoliko
studija koje su ispitivale glazbene sklonosti sugeriraju neke veze s osobinama li¢nosti (Arnett,
1992), fizioloskom pobudenosti (Mc-Namara i Ballard, 1999) i socijalnim identitetom (North i
Hargreaves, 1999).



1.1.2. Kategorizacija glazbenih preferencija

Temeljno pitanje koje je zanimalo istrazivace psiholoska je organizacija glazbenih
preferencija. Na primjer, koja je najrazumnija jedinica analize za proucavanje i kategorizaciju
glazbenih preferencija? Tako su poceli prvi koraci u razvoju teorije glazbenih preferencija - teorije
koja ¢e u konacnici objasniti kada, gdje, kako i zaSto ljudi slusaju glazbu (Rentfrow i Gosling,
2003). Naime, glazbene preferencije mogu se mjeriti na razli¢itim razinama apstrakcije, u rasponu
od vrlo deskriptivne podredene razine do vrlo Siroke nadredene razine (Rentfrow 1 Gosling, 2003).
U pocetku, zbog tehnoloSkih ograniCenja, istrazivaci su bili ograniCeni na procjenu strukture
glazbenih preferencija putem Zanrova o kojima su izvijestili sudionici (Rentfrow 1 Gosling, 2003).
Medutim, zanrovi su slabo definirane i nedostizne konstrukcije koje pogresno predstavljaju
glazbeni ukus sluSatelja (Fricke i sur., 2021). Kako bi se prevladala takva ogranicenja, istraZzivanja
su se odmakla od orijentacije samo na glazbene zanrove te su se usmjerila na procjenu glazbenih
preferencija kroz pazljiv odabir audio isjeaka koji su prezentirani sudionicima (Rentfrow i sur.,
2012). Tako su Rentfrow i suradnici (2012) postavili nove okvire za procjenu glazbenih
preferencija, udaljavaju¢i se od njihovog Cetverofaktorskog STOMP modela glazbenih
preferencija i prelaze¢i na sveobuhvatniji petofaktorski model pod nazivom MUSIC, koji ukljucuje
auditorne i1 psiholoske aspekte glazbe. Glazbene preferencije ispitali su procjenom stupnja svidanja
pojedinih glazbenih isjecaka unutar Sirokog spektra glazbenih stilova koji posjeduju odredena
auditorne (npr. glasno, ubrzano itd.) i psiholoske znacajke (npr. romanti¢no, agresivno,
sofisticirano itd.) (Rentfrow i sur., 2012). Nadalje, rad Bonneville-Roussy i suradnika (2017)
najblize je kompromisu izmedu fokusa na glazbene stilove i fokusa na glazbene karakteristike.
Njihova linija istrazivanja uspjela je identificirati da se preferencije za glazbene stilove mogu
organizirati u pet faktora: preferencije prema nepretencioznoj (engl. Unpretentious), intenzivnoj
(engl. Intense), suvremenoj (engl. Contemporary), klasi¢noj (engl. Classical) te glazbi s
karakteristikama jazza (engl. Jazzy) (Bonneville-Roussy i sur., 2017). Svaki glazbeni faktor
obuhvaca odredene glazbene Zanrove i predstavljen je pojedinim glazbenim isjeccima te dijeli
sliénosti s prethodno spomenutim MUSIC modelom (Bonneville-Roussy i sur., 2017). Na primjer,
nepretenciozna glazba opisuje se kao opustajuca, spora i romanti¢na (npr., soul, r&b), klasi¢na
glazba je umjetnicka, sloZena i inteligentna (npr., opera), intenzivna glazba je glasna, energicna i
napeta (npr. rock, punk, heavy metal) i sl. (Zauhar i Levak, 2020). Nadalje, istraZivanje Rentfrowa

1 suradnika (2012) takoder je otkrilo da su glazbene preferencije vodene specificnim glazbenim
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atributima i znaCajkama u glazbi (npr. tuzna, slozena, uzbudljiva, sretna glazba i sl.) te da mjerenje
glazbenih preferencija putem procjena svidanja glazbenih isjeCaka zahvaca suptilnije znacajke
same glazbe nego Sto uspijevaju zahvatiti procjene Citavih glazbenih Zanrova, iz razloga §to
ispitanici ne moraju poznavati pojedine stilove da bi mogli procijeniti stupanj svidanja pojedinog
isje¢ka (Zauhar i Levak, 2020). Takoder, nedavno su Greenberg i suradnici (2016) koristili preko
200 glazbenih isjecaka koji predstavljaju 26 zanrova i subzanrova i 38 glazbenih atributa kako bi
pokazali da se glazbene znafajke unutar 1 izmedu Zanrova mogu organizirati u tri robusne
dimenzije: uzbudenje (stupanj energije u glazbi od niske do visoke), valencija (spektar od
negativnih do pozitivnih emocija) i dubina (intelektualna i emocionalna slozenost u glazbi).
Shodno tome, mogucée je da koriStenje glazbenih znacajki poput onih u modelu MUSIC i drugim
sli¢nim modelima omogucava izbjegavanje pristranosti koje bi se mogle pojaviti kod upotrebe
zanrova 1ili stilova kao §to su nepoznavanje zanra, druStvena pozeljnost ili druge druStvene
konotacije (Fricke i sur., 2021). Na primjer, North i Hargreaves (1999) navode da ljudi koriste
navedenu preferenciju prema glazbenim Zanrovima kako bi definirali svoj drustveni identitet, te b1
stoga mogli odabrati glazbu na temelju njezinih druStvenih implikacija, a ne na temelju sklonosti
prema samoj glazbi. Stoga su istrazivaci poceli istrazivati organizaciju glazbenih preferencija na

temelju temeljnih glazbenih znacajki koje prozimaju zanrove i stilove.

1.1.3. Motivi slusanja glazbe

Sudionici razli¢itih dobnih skupina izjavili su da svjesno koriste glazbu kako bi regulirali
svoje osjecaje, npr. za poboljSanje raspoloZenja, za opustanje, za odvracanje paznje ili za
povecanja motivacije (Swaminathan i Schellenberg, 2015). Hipoteza slusanja glazbe u svrhu
regulacije emocija bila je naSiroko potkrijepljena dokazima koji ukazuju na pozitivan odnos
izmedu emocionalnog napora i emocionalne upotrebe glazbe, tj. neuroticizam osobe te percipirani
stres kao i nedavni simptomi depresije pozitivno koreliraju s emocionalnom upotrebom glazbe
(Chamorro-Premuzic i Furnham, 2007). Stoga, slusanje glazbe iz preferiranog zanra moze biti
povezano s emocionalnom regulacijom jer sklonost prema odredenoj vrsti glazbe moze varirati

ovisno o emocijama koje glazba prenosi i izaziva (Swaminathan i Schellenberg, 2015).



1.2. DEPRESIVNOST

Cesto se ispituje povezanost glazbenih preferencija s razli¢itim individualnim razlikama
poput crta licnosti (Rentfrow 1 Gosling, 2003; Vella i Mills, 2017, Zauhar i Levak, 2020), razinom
empatije (Clark i Giacomantonio, 2013) te depresivnosti (Ekinci i sur., 2013; Miranda i Claes,
2007). Depresija je prevalentna, ali iscrpljujuéa bolest koju karakterizira poremecaj raspolozenja,
a uobicajeni simptomi depresije ukljucuju anhedoniju (nemoguénost dozivljavanja zadovoljstva 1
smanjena reakcija na nagrade), pojacani negativni afekt ili, pak, njihovu kombinaciju (Benning i
Oumeziane, 2017). Nasuprot tome, tendencije prema depresivnosti povezane su s obrascem jaceg
emocionalnog i kognitivnog reagiranja na negativne podrazaje, kao i s nedostatkom sposobnosti
uzivanja u pozitivnim afektima (Benning i Oumeziane, 2017). lzrazi poput neuroticizma i
negativne afektivnosti mogu se koristiti kako bi referirali na ovu sklonost, a ljudi koji je imaju
takoder imaju i veCu vjerojatnost da ¢e razviti tezi oblik depresije, poput klinicke depresije
(Benning i Oumeziane, 2017). Nadalje, rani modeli emocija povezanih s depresijom naglasavali
su vaznost nedovoljnog fizioloskog uzbudenja (Grossberg, 1972, prema Benning i Oumeziane,
2017). Naime, u modelu nedovoljnog uzbudenja (engl. underarousal model), obrasci emocionalne
reaktivnosti ocuvani su kod pojedinaca s depresijom, iako je prosje¢na razina odgovora smanjena
u svim valencijama podrazaja (Benning i Oumeziane, 2017). Stoga, depresivni pojedinci 1 dalje
pokazuju odredene razine uzbudenja; medutim, u usporedbi sa zdravim osobama, pokazuju
smanjenu aktivnost na sve kategorije podrazaja (Benning i Oumeziane, 2017). Nasuprot tome, u
modelu niskih pozitivnih emocija (engl. low positive emotion model), depresivni sudionici
pokazuju snazne 1 selektivne deficite u reaktivnosti na ugodne podrazaje, a ne na sve podrazaje
(Benning i Oumeziane, 2017). S druge strane, u modelu poja¢anih negativnih emocija (engl.
heightened negative emotion model), smatra se da depresivni sudionici imaju veéu reakciju
posebno na averzivne i negativne podrazaje u usporedbi s kontrolnom skupinom (Benning i
Oumeziane, 2017). Kljuéno je predvidanje ovog modela da bi veca reaktivnost na averzivne U
odnosu na neutralne podrazaje trebala biti snazno povezana s depresivnom simptomatologijom

(Benning i Oumeziane, 2017).

1.3. GLAZBENE PREFERENCIJE | SKLONOST K DEPRESIVNOSTI

Dok razli¢ita istrazivanja poput proucavanja povezanosti izmedu glazbenih preferencija i

osobina licnosti imaju dugu povijest (Cattell i Anderson, 1953; Rentfrow i1 Gosling, 2003),



istrazivanja veze izmedu glazbenih preferencija i mentalnih problema poput anksioznosti ili
depresivnosti znatno su rjeda, unato¢ Cinjenici da su iznimno optereéujuéi i prevladavajuéi
problem u svakodnevnom zivotu (Miranda i Claes, 2007). Medu glazbenim Zanrovima najvise
paznje dobili su heavy metal i rap glazba — prosla istrazivanja povezivala su heavy metal glazbu s
depresijom, suicidalnim sklonostima, zlouporabom alkohola i nepromisljenos¢u (Arnett, 1992;
Schwarts i Fouts, 2003; Took i Weiss, 1994). Naime, rezultati istrazivanja Mirande i Claesa (2007)
ukazuju da je sklonost adolescentica prema heavy metal glazbi povezana s viSim razinama
depresije, dok su njihove sklonosti prema soul i pop glazbi bile povezane s nizim razinama
depresije. Navodeci perspektivu interaktivnog utjecaja, Miranda i Claes (2007) teoretiziraju da
adolescentice u pocetku mogu preferirati glazbene stilove koji odgovaraju njihovim visokim ili
niskim profilima depresije, medutim, metal glazba moze prenijeti depresivne poruke putem
tekstova orijentiranih na ocaj, smrt i samoubojstvo koji u konac¢nici mogu pojacati njihovu
depresiju, dok soul i pop glazba nude pjesme koje pobolj$avaju raspolozenje utjesnim tekstovima
koji bi mogli umanjiti depresiju kod adolescentica. Medutim, uzrocna veza izmedu pojedinih
glazbenih Zanrova 1 mentalnih bolesti ili problemati¢nog ponaSanja nikada nije utvrdena (North 1
Hargreaves, 2006.). Umjesto toga, sloZene interakcije izmedu niza osobnih 1 drusStvenih
mehanizama u pozadini su nasih emocionalnih reakcija na glazbu (Stewart 1 sur., 2019). Naime,
ljudi Cesto koriste glazbu kako bi regulirali svoje raspolozenje, a neke strategije ukljucuju
koristenje glazbe za odvracanje paznje, pojacanje, izrazavanje ili jednostavno istrazivanje i
djelovanje na emocije ili stanja raspolozenja (Olsen i sur., 2022). Kontradiktorno nalazima da
depresivne osobe preferiraju tuzne glazbene podrazaje koji u konaénici mogu pogorsati njihovo
stanje (Stewart i sur., 2019), rezultati istrazivanja Yoona i suradnika (2019) ukazuju na to da iako
depresivni ljudi preferiraju glazbu koja zvuci tuzno, oni izvjeStavaju o vecoj razini srece i manjoj
razini tuge kada su slusali svoju odabranu glazbu nego $to su izvjestavali prije sluSanja glazbe. U
tom smislu, sklonost depresivnih ljudi prema tuznim podrazajima mozda i nije maladaptivna
strategija regulacije emocija, tj. Zelja za pojaavanjem tuznih emocija, ve¢ moze odrazavati
potragu za adaptivnim emocionalnim ciljem, tj. smanjenjem negativnih emocija i postizanjem
umirujuc¢eg emocionalnog iskustva (Yoon i sur., 2019). No odnos izmedu glazbenih preferencija i
psihijatrijskih profila pojedinaca nije u potpunosti razrijeSen te pitanje o postojanju uzro¢ne veze
izmedu odredenih glazbenih Zanrova i psihopatologije ili doprinosu drugih ¢imbenika ostaje

nejasno (Ekinci i sur., 2013).



1.4. POLAZISTE

Glazba je veoma vazan dio svakodnevnog Zivota ljudi jer odrazava osjecaje i vrijednosti
osobe te pridonosi zadovoljavanju njenih emocionalnih, drustvenih i kulturnih potreba (Miranda 1
Claes, 2007). Takoder, jedna je od klju¢nih sastavnica drustva jer sluzi kao sredstvo kojim
odredene skupine ljudi definiraju sebe i svoj odnos prema ostatku svijeta (Rentfrow i Gosling,
2003). Nadalje, istrazivanja o odnosu izmedu glazbenih preferencija i osobina li¢nosti imaju dugu
povijest (Rentfrow i Gosling, 2003), no istrazivanja glazbenih preferencija i mentalnih problema
poput anksioznosti ili depresije znatno su rjeda, unato¢ €injenici da su iznimno opterecujuci i
prevladavajuéi problem u svakodnevnom zivot. (Miranda i Claes, 2007). Zbog toga, potencijalni
nalazi ovoga istrazivanja mogli bi doprinijeti daljnjim istrazivanjima o razli¢itim ulogama slusanja

glazbe na mentalno zdravlje pojedinaca.

2. CILJ, PROBLEM i HIPOTEZE
21. CIU

Cilj je ovoga istrazivanja istraziti postoji li povezanost izmedu glazbenih preferencija i sklonosti

depresivnosti kao i razlikuju li se depresivni pojedinci s obzirom na razlog slusanja glazbe.

2.2. PROBLEM

1. Ispitati odnos izmedu glazbenih preferencija i sklonosti depresivnosti, tocnije, istraZiti postoji
li povezanost izmedu intenzivne, klasiCne, suvremene, nepretenciozne te glazbe s
karakteristikama jazza i sklonosti k depresivnosti.

2. Ispitati razlikuju li se nisko 1 visoko depresivni pojedinci s obzirom na razlog slusanja glazbe.

2.3. HIPOTEZE

1. Prema rezultatima prijasnjih istrazivanja (Miranda 1 Claes, 2007), sudionici s viSom razinom
depresivnosti iskazivat ¢e vecu sklonost prema intenzivnoj glazbi.
2. Nadalje, vodeci se rezultatima Yoona i suradnika (2019), osobe s viSom razinom depresivnosti

slusaju glazbu zbog njenih opustajucih i umirujuéih kvaliteta.



3. METODA
3.1. SUDIONICI

Istrazivanje se sastojalo od dva dijela. Prvi dio istrazivanja proveden je na uzorku od 101
sudionika, od kojih je 75.2% zenskoga spola (N=76), dok 24.8% ¢ine sudionici muskog spola
(N=25). Opseg dobi sudionika u uzorku kretao se od 15 do 69 godina (M=27.71; SD=11.56).
Uzorak se bazirao na dobrovoljnom odazivu — molba za sudjelovanjem proslijedena je online
putem te se sudionike zamolilo da proslijede upitnik drugima (metoda snjezne grude). Na kraju
upitnika, sudionicima je reCeno da, ukoliko su zainteresirani, se mogu odazvati za sudjelovanje u
drugom dijelu istrazivanja (slusanje glazbenih isjecaka).

Na drugi dio istraZzivanja odazvalo se ukupno 43 sudionika, od kojih je 58.1% Zenskoga spola
(N=25) te 41.9% muskoga spola (N=18). Opseg dobi sudionika u uzorku kretao se od 15 do 69
godina (M=32.26; SD=15.08).

3.2. MJERNI INSTRUMENTI

Upitnik opcih podataka koji je sadrzavao pitanja o dobi i spolu sudionika.

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa — DASS-O

Skala se sastoji od 42 Cestice te u izvorniku pokazuje trofaktorsku strukturu — sastoji se od subskala
depresivnosti, anksioznosti 1 stresa, od kojih svaka ima 14 Cestica (Rei¢ Ercegovac i1 Penezi¢,
2012). U ovome istrazivanju koristila se subskala depresivnosti. Koeficijent pouzdanost iznosi od
0,71 za subskalu depresivnosti, a Sto se ti¢e valjanosti, autori skale ustanovili su povezanost
subskale depresivnosti s Beckovom skalom depresivnosti 0,74 (Rei¢ Ercegovac i Penezi¢, 2012).
Ispitanici odgovaraju zaokruzivanjem odgovarajuc¢ega broja na skali Likertova tipa s Cetiri stupnja,
od 0 — uopce se ne odnosi na mene, do 3 — potpuno se odnosi na mene. Ukupan rezultat oblikuje
se kao linearna kombinacija procjena po pojedinim subskalama, a raspon rezultata krece se od 0
do 38 (Rei¢ Ercegovac i Penezi¢, 2012).

Lista glazbenih Zanrova preuzeta je iz istrazivanja Bonneville-Roussy i suradnika (2017), a sastoji
se od 17 Zanrova koji se mogu svrstati u jednu od pet vecih kategorija (nepretenciozna, intenzivna,
suvremena, sofisticirana i blaga glazba). Sudionici daju procjene svidanja pojedinih glazbenih
zanrova na skali od pet stupnjeva, pri tome, 1 znaci da se sudionicima zanr uopce ne svida, a 5 da

im se Zanr u potpunosti svida.

10



Kraci upitnik koji je sadrzavao pitanje otvorenog tipa "Koje od navedenih glazbenih Zanrova volite
slusati te imate li omiljeni glazbeni zanr?*; kao i pitanje ,,Razlog zbog kojeg slusam glazbu je: a)
glazba me opusta i smiruje; b) uzivam analizirajuéi glazbene kompozicije; ¢) glazba doista utjece
na moje raspolozenje*. Sudionici su mogli odabrati jedan od ponudenih odgovora. Na kraju
postavljeno je i pitanje ,,Kada slusate glazbu pridajete li vaznost tekstu pjesme?*“ gdje su sudionici
mogli odabrati “Da” ili “Ne”.

Glazbene preferencije mjerile su se procjenama svidanja glazbenih isje¢aka koji su preuzeti iz
istrazivanja Bonneville-Roussy i suradnika (2017) te Rentfrowa i suradnika (2011), ovisno o
dostupnosti pojedinih glazbenih isjeCaka. Svi glazbeni isjecci u trajanju su od 15 sekunda, te je
njihova glasnoé¢a uravnoteZena uz pomo¢ programa Audacity. Procjene svidanja pojedinih isje¢aka
iskazivale su se na protokolima za odgovore na kojima su se nalazili redni brojevi prezentiranih
isjecaka kao 1 skale procjene svidanja od pet stupnjeva. Pritome, 1 znaci da se sudionicima isjecak

uopce ne svida, a 5 da im se isjeak u potpunosti svida.

3.3. POSTUPAK

Istrazivanje se sastojalo od dva dijela. U prvome dijelu istrazivanja primijenjeno je vise upitni¢kih
mjera online putem. Sudionici su prvo ispunjavali upitnik op¢ih podataka, skalu depresivnosti, a
zatim su davali procjene svidanja glazbenih Zanrova te su odgovorili na kraci upitnik. Nakon toga,
dijelu sudionika koji se odazvao na drugi dio istrazivanja je audiosnimkom prezentirano 34
glazbena isjecka u trajanju od 15 sekundi. Isjecci su svakom sudioniku prezentirani sluc¢ajnim
redoslijedom. Eksperimentator je sudioniku naglasio da zapiSe redni broj glazbenog isjecka prije
prezentacije samog isjeCka. Sudionik nije imao nikakvu drugu informaciju o glazbenom isjecku
osim rednog broja te je imao dovoljno vremena nakon slusanja pojedinog isjecka da procijeni
stupanj svidanja isjec¢ka na skali od 1 — isjecak mi se uopcée ne svida do 5 — isjecak mi se jako svida.
Svakom sudioniku glazbeni isjecci prezentirani su na 80% glasnoce uredaja te samo jednom. Prije
popunjavanja online upitni¢kih mjera, kao i prije slusanja glazbenih isje¢aka, sudionici su bili
duzni upisati Sifru prema zadanoj Sabloni, koja se kasnije koristila kako bi se podaci sudionika koji

su prisustvovali u obe faze istraZivanja mogli uskladiti.

3.4. OBRADA PODATAKA

Buduc¢i da se ovo istrazivanje sastojalo od dvije faze: (1) korelacijsko istrazivanje putem online

upitnika te (2) laboratorijska faza istrazivanja, prvi je korak u analizi podataka utvrdivanje i
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prikazivanje deskriptivnih pokazatelja podataka prikupljenih prvom fazom istrazivanja (online
putem), uz pomo¢ programa TIBCO Statistica. Zatim je izracunat Goodman-Kruskalov Gamma
koeficijent kako bi se ustanovilo postoji li povezanost izmedu intenzivne, klasi¢ne, suvremene
nepretenciozne te glazbe s karakteristikama jazza i sklonosti k depresivnosti (N=101).
Neparametrijski test koristen je iz razloga Sto rezultati na skali depresivnosti nisu bili normalno
distribuirani, ni u prvoj, ni u drugoj fazi istrazivanja. Na kraju, izracunat je hi-kvadrat test kako bi
se ustanovilo razlikuju li se nisko i visoko depresivni sudionici (sudionici su podijeljeni u skupine
prema medijanu (C=5)) s obzirom na razlog slusanja glazbe (N=101). Za drugu, laboratorijsku
fazu istrazivanja, ponovljeni su isti statisti¢ki postupci na poduzorku (N=43) (prikaz deskriptivnih
pokazatelja te Goodman-Kruskalovih Gamma koeficijenata). Takoder su izraCunati t-testovi za
zavisne uzorke kako bi se usporedile deklarativne i odslusane preferencije sudionika za 5 glazbenih
dimenzija (N=43). Konacno, koriste¢i podatke prikupljene prvom fazom istrazivanja, izraunati
su Mann-Whitneyjevi testovi kako bi se ustanovile spolne 1 dobne razlike u procjenama svidanja

za pet glazbenih dimenzija (N=101).

4. REZULTATI

4.1. REZULTATI 1. FAZE ISTRAZIVANIJA (online upitni¢ke mjere)

Za potrebe odgovora na istrazivacki problem, prije provodenja statisticke analize, izraCunati su
deskriptivni podaci (M, SD) i mjere normalnosti (asimetri¢nost, kurti¢nost te Kolmogorov-
Smirnovljev test) za rezultate na skali depresivnosti, kao iza procjene svidanja pojedinih glazbenih
zanrova (ukupno 17 zanrova). Budu¢i da se svaki od 17 glazbenih Zanrova moze svrstati u jednu
od pet Sirih glazbenih dimenzija (klasi¢na, intenzivna, suvremena, jazzy te nepretenciozna),
takoder su izracunati deskriptivni podaci (M, SD te mjere normalnosti) procjena svidanja za svaku
od 5 glazbenih dimenzija (N=101). Nadalje, s obzirom da svaka od 5 $irokih glazbenih dimenzija
posjeduje odredene auditorne i psiholoSke znacajke, glazbene dimenzije, a ne glazbeni Zanrovi,

koristit ¢e se za daljnje statisticke analize. Podaci su prikazani u Tablici 1, te grafic¢ki na Slici 1 i

Slici 2.
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Tablica 1 Prikaz deskriptivnih parametara (M, SD) i mjera normalnosti (asimetri¢nost, kurti¢nost i K-S
test) za razinu depresije, procjene svidanja 17 glazbenih Zanrova te procjene svidanja 5 glazbenih
dimenzija (klasi¢na, intenzivna, suvremena, jazzy te nepretenciozna) (N=101).

Varijabla M SD  Asimetricnost Kurticnost K-S test p
d
Razina depresivnosti 8.74 9.69 1.35 0.89 0.20 <.01
Klasi¢na glazba 295 124 -0.10 -0.94 0.17 <.01
Rock 3.49 1.38 -0.49 -1.06 0.22 <.01
Jazz 2.62 1.27 0.45 -0.83 0.22 <.01
Country 251 128 0.33 -0.94 0.18 <.01
Elektronicka glazba 279 140 0.14 -1.31 0.18 <.01
Heavy metal 1.76 1.28 1.59 1.18 0.38 <.01
Opera 211 1.23 0.77 -0.62 0.26 <.01
Funk 297 1.28 0.06 -1.00 0.15 <.05
Hip-hop/Rap 337 1.27 -0.28 -0.97 0.18 <.01
Pop 4.06 1.09 -1.06 0.33 0.26 <.01
Gospel/religiozna glazba  2.51 1.37 0.46 -1.07 0.21 <.01
Reggae 284 117 -0.03 -0.75 0.19 <.01
Punk 225 1.25 0.73 -0.50 0.21 <.01
Blues 290 1.28 0.13 -0.99 0.17 <.01
Latino 345 131 -0.39 -0.95 0.18 <.01
Ambijentalna glazba 271 124 0.25 -0.77 0.17 <.01
R&B/Soul 313 1.25 -0.15 -0.82 0.18 <.01
Klasi¢na dimenzija 253 1.09 0.35 -0.71 0.13 <.10
Intenzivna dimenzija 250 1.04 0.59 -0.39 0.14 <.05
Suvremena dimenzija 296 0.96 0.10 -0.54 0.10 >.20
Jazzy dimenzija 296 0.91 0.09 -0.32 0.06 >.20
Nepretenciozna dimenzija 3.05 0.74 0.07 0.23 0.09 >.20
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Slika 1 Graficki prikaz distribucije rezultata na skali depresivnosti (N=101).
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Slika 2 Graficki prikaz distribucije procjena svidanja za svaku od 5 glazbenih dimenzija
(N=101).

Takoder, sudionici su davali odgovore 1 na pitanje ,,Kada slusate glazbu, to je obi¢no iz razloga
Sto:*, gdje su imali 3 ponudena odgovora: ,,Glazba me opusta i1 smiruje®; ,,Uzivam analiziraju¢i
glazbene kompozicije*; ,,Glazba doista utjeCe na moje raspoloZenje*. Izracunati su postotci danih
odgovora; 50.5% sudionika odgovorilo je da sluSaju glazbu iz razloga §to ih opusta i1 smiruje,
38.6% sudionika izjavilo je da sluSaju glazbu jer ona doista utjece na njihovo raspoloZenje, dok je
4% sudionika izjavilo da slusaju glazbu jer uzivaju analiziraju¢i glazbene kompozicije te je 6.9%
sudionika navelo da slusaju glazbu iz ostalih razloga. Nadalje, sudionicima je postavljeno i pitanje
»Kada slusate glazbu pridajete li vaznost tekstu pjesme?“ te je 82.2% sudionika odgovorilo sa
,»Da*“, a 17.8% sudionika odgovorilo je sa ,,Ne“.

Dobiveni deskriptivni parametri ukazuju na kretanje prosjecnih vrijednosti rezultata na skali
depresivnosti, procjena svidanja pojedinih glazbenih zanrova kao i glazbenih dimenzija. Nadalje,
kao $to je vidljivo u Tablici 1, kao i graficki na Slici 1 i Slici 2, konstrukt depresivnosti, te klasi¢ne
i intenzivne dimenzije glazbe ne zadovoljavaju uvjete normalnosti distribucije, zbog ¢ega su u
daljnoj obradi podataka koriStene neparametrijske metode statistickog testiranja.

Zbog toga, kako bi se odgovorilo na istrazivacki problem, tj. kako bi se ustanovilo postoji li

povezanost izmedu intenzivne, klasi¢ne i nepretenciozne glazbe i sklonosti k depresivnosti,
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izracunat je Goodman-Kruskalov Gamma koeficijent korelacije, koji je preporuceno koristiti kada
podaci sadrze mnogo vezanih podataka, kao $to je slu¢aj u ovome istrazivanju (sudionici su davali
procjene svidanja na skali od 5 stupnjeva te je vjerojatno ¢e dva ili vise sudionika dati istu procjenu
svidanja (npr. 3 — “niti mi se svida, niti mi se ne svida”) prilikom procjenjivanja pojedinih
glazbenih zanrova). Dobiveni rezultati prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2 Prikaz Gamma koeficijenata korelacije s ciljem utvrdivanja odnosa izmedu razine depresivnosti
i pet glazbenih dimenzija (klasi¢na, intenzivna, suvremena, jazzy i nepretenciozna) (N=101).

Depresivnost  Klasi¢na Intenzivna Suvremena  Jazzy Nepretenciozna

glazba glazba glazba glazba glazba
Depresivnost 1 .03 23** .08 A2 -13
Klasi¢na glazba 1 16* .03 .28** 33**
Intenzivna glazba 1 22%* 45%* .04
Suvremena glazba 1 19** .02
Jazzy glazba 1 A44**
Nepretenciozna glazba 1

*p<.05; **p<.01

Kao $to je prikazano u Tablici 2, utvrdena je statisticki znacajna, ali niska, pozitivna povezanost
izmedu razine depresivnosti i preferencije intenzivne glazbe, uz razinu rizika od pogresnog
zakljucka manju od 1%. Osobe koje su postigle visi rezultat na skali depresivnosti u prosjeku su
izjasnili 1 vec¢u prefrenciju prema intenzivnoj glazbi.

Medutim, nije utvrdena statisticki znac¢ajna povezanost izmedu razine depresivnosti i preferencije
prema ostale 4 glazbene kategorije, tj. izmedu razine depresivnosti i klasi¢ne, suvremene,
nepretenciozne i glazbe s karakteristikama jazza (Tablica 2).

Nadalje, utvrdena je statisticki znacajna, niska pozitivna povezanost izmedu suvremene i
intenzivne glazbe, suvremene i jazzy glazbe te jazzy i klasi¢ne glazbe, uz razinu rizika od
pogresnog zaklju¢ka manju od 1% (Tablica 2). Osobe koje su iskazale vecu prefrenciju prema
suvremenoj glazbi takoder su iskazale 1 vecu preferenciju prema intenzivnoj glazbi kao i prema
glazbi s karakteristikama jazza. Nadalje, osobe koje su iskazale vecu preferenciju prema klasi¢noj
glazbi takoder su iskazale i vecu preferenciju prema glazbi s karakteristikama jazza.

Zatim je utvrdena statististiCcki znacajna, umjerena pozitivna korelacija izmedu nepretenciozne
glazbe i klasi¢ne glazbe, nepretenciozne glazbe i glazbe s karakteristikama jazza te glazbe s
karakteristikama jazza 1 intenzivne glazbe, uz razinu rizika od pogres$nog zaklju¢ka manju od 1%

(Tablica 2). Osobe koje preferiraju nepretencioznu glazbu takoder i vise preferiraju klasi¢nu

15



glazbu i glazbu s karakteristikama jazza. Nadalje, osobe koje vise preferiraju intenzivnu glazbu
takoder i viSe preferiraju glazbu s karakteristikama jazza.

Takoder je utvrdena statisticki znac¢ajna, niska pozitivna povezanost izmedu klasi¢ne i intenzivne
glazbe, uz razinu rizika od pogresnog zakljucka manju od 5%, ali ne i 1% (Tablica 2). Osobe koje
su iskazale vecu preferenciju prema intenzivnoj glazbi takoder su iskazale i vecu preferenciju
prema klasi¢noj glazbi.

Na kraju, kako bi se ustanovilo razlikuju li se nisko i visoko depresivni sudionici s obzirom na
razlog sluSanja glazbe (slusanje glazbe zbog: opustanja, analize glazbene strukture, emocionalne

regulacije), izraunat je hi-kvadrat test (N=101) (Tablica 3).

Tablica 3 Prikaz vrijednosti hi-kvadrat testa s ciljem utvrdivanja razlike izmedu visoko i nisko
depresivnih sudionika s obzirom na razlog slusanja glazbe (N=101).

,(Glazba doista utjeCe  ,,UZivam analizirajuci ,,Glazba me
na moje raspolozenje* glazbene opusta i smiruje‘ Ukupno
kompozicije*
Nisko depresivni 19 6 27 52
Visoko depresivni 20 5 24 49
Ukupno 39 11 51

%2 (2, N=101) = 0.204, p>.01

Vrijednost dobivenog hi-kvadrat testa manja je od grani¢ne (y2 (2, N=101) = 0.204, p>.01), stoga
nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu visoko i nisko depresivnih s obzirom na razlog

slusanja glazbe (Tablica 3).

4.2. RASPRAVA

Cilj je ovoga istrazivanja istraziti postoji li povezanost izmedu glazbenih preferencija i
sklonosti k depresivnosti te razlikuju li se nisko i visoko depresivni pojedinci s obzirom na razlog
sluSanja glazbe.

Prvi problem ovoga istraZzivanja bio je ispitati odnos izmedu glazbenih preferencija 1
sklonosti k depresivnosti, to€nije, istraZiti postoji li povezanost izmedu intenzivne, klasicne,
suvremene, nepretenciozne te glazbe s karakteristikama jazza i sklonosti k depresivnosti.
Ocekivalo se, prema rezultatima prijasnjih istrazivanja (Miranda i Claes, 2007), da ¢e sudionici s
viSom razinom depresivnosti iskazivati vecu sklonost prema intenzivnoj glazbi. Statistickom

obradom rezultata utvrdena je utvrdena je statisticki znacajna, ali niska, pozitivna povezanost

16



izmedu razine depresivnosti i intenzivne glazbe — osobe koje su postigle visi rezultat na skali
depresivnosti u prosjeku su izjasnili i veéu prefrenciju prema intenzivnoj glazbi. Stoga se
pretpostavljena hipoteza prihvaca. Nalazi ovoga istrazivanja u skladu su s rezultatima istrazivanja
Mirande i Claesa (2007), koji ukazuju da je sklonost adolescentica prema heavy metal glazbi
povezana s vis§im razinama depresije, dok su njihove sklonosti prema soul i pop glazbi bile
povezane s nizim razinama depresije. Navodec¢i svoju perspektivu interaktivnog utjecaja, Miranda
1 Claes (2007) teoretiziraju da adolescentice u pocetku mogu preferirati glazbene stilove koji
odgovaraju njihovim visokim ili niskim profilima depresije, medutim, heavy metal, punk te rock
glazba, tj. sastavni zanrovi intenzivne glazbene dimenzije, mogu prenijeti depresivne poruke
putem tekstova orijentiranih na ocaj, smrt 1 samoubojstvo koji u kona¢nici mogu pojacati njihovu
depresiju, dok soul i pop glazba nude pjesme koje poboljsavaju raspolozenje utje$nim tekstovima
koji bi mogli umanjiti depresiju kod adolescentica.

Takoder, jedno od mogucih objaSnjenja mozda lezi u ranim modelima fizioloske pobudenosti
(Grossberg, 1972, prema Benning i Oumeziane, 2017). Naime, u modelu niskih pozitivnih emocija
(engl. low positive emotion model), depresivni sudionici pokazuju snazne i selektivne deficite u
reaktivnosti na ugodne podrazaje, dok s druge strane, u modelu pojacanih negativnih emocija
(engl. heightened negative emotion model), smatra se da depresivni sudionici imaju veéu reakciju
posebno na averzivne i negativne podrazaje u usporedbi s kontrolnom skupinom (Benning i
Oumeziane, 2017). Moguce je da depresivni sudionici, zbog vece reaktivnosti na averzivne
podrazaje (model pojacanih negativnih emocija), te zbog deficita u reaktivnosti na ugodne
podrazaje (model niskih pozitivnih emocija), viSe preferiraju intenzivnu glazbu (heavy metal, rock,
punk), koja naglasava negativne emocije, dok manje preferiraju ostale glazbene dimenzije, poput
nepretenciozne glazbe, koja se opisuje kao opustajuca, spora i romanti¢na (soul, gospel) te vise
naglasava pozitivne emocije (Rentfrow i Gosling, 2003).

Medu glazbenim dimenzijama, statistic(kom obradom rezultata utvrdena je utvrdena je statisti¢Ki
znacajna pozitivna povezanost izmedu klasi¢ne glazbe te intenzivne glazbe, nepretenciozne glazbe
te glazbe s karakteristikama jazza. Nadalje, utvrdena je pozitivna povezanost izmedu suvremene i
intenzivne glazbe, te suvremene i glazbe s karakteristikama jazza. Takoder je utvrdena povezanost
izmedu glazbe s karakteristikama jazza te intenzivne glazbe kao i izmedu nepretenciozne glazbe 1
glazbe s karakteristikama jazza. Koriste¢i intervjue, Greasley i Lamont (2006, prema Bonneville-

Roussy i Eerola, 2018) pronasli su da su na glazbene preferencije utjecale svakodnevne drustvene
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interakcije te su kvalitativni intervjui naglasili da se glazbene preferencije odraslih stalno razvijaju,
kako kratkoro¢no tako i tijekom desetljeca, i Cini se da su pod utjecajem promjena u nasem
trenutnom drustvenom okruzenju. Nadalje, glazba se razlikuje po nizu znacajki, od tempa,
instrumentalnosti ido psiholoskih karakteristika kao $to su tuga, entuzijazam i agresija (Rentfrow
i sur.,, 2012). lako su zanrovi djelomi¢no definirani isticanjem odredenih glazbenih atributa,
moguce je da pojedinci imaju sklonosti prema odredenim glazbenim atributima (Rentfrow i sur.,
2012). Na primjer, neki ljudi mozda vise vole tuznu glazbu od vesele glazbe, bez obzira na zanr,
bas kao §to bi drugi ljudi mogli viSe voljeti instrumentalnu glazbu od vokalne glazbe (Rentfrow i
sur., 2012). Medutim, ako su glazbene preferencije rezultat svidanja odredenih konfiguracija
glazbenih atributa, tada bi se moglo oc¢ekivati bi se modeli glazbe trebali pojaviti u heterogenom
odabiru glazbenih djela iz istog Zzanra (Rentfrow 1 sur., 2012). Takoder je zamislivo da postoje
glazbena djela unutar jednog Zanra koji posjeduju razli¢ite kombinacije glazbenih atributa - rock,
klasika 1 jazz, na primjer, Siroki su Zanrovi koji obuhvacaju Siroku raznolikost glazbenih stilova,
atributa i podzanrova (Rentfrow i sur., 2012). Stoga je moguce da osobe ne preferiraju samo jednu
vrstu glazbe, ve¢ da ih privlace odredeni glazbeni atributi koji se mogu pronaci u razli€itim
glazbenim dimenzijama, glazbenim stilovima i Zzanrovima. Npr., unutar intenzivne glazbene
dimenzije moguce je pronac¢i visoko energeti¢ne skladbe kao $to je moguce i pronaci visoko
energeti¢ne skladbe unutar klasi¢éne dimenzije stoga je za ocekivati da ¢e glazbene dimenzije biti
medusobno povezane. Uz to, glazbene preferencije konstantno se mijenjaju tijekom zivota te osobe
preferiraju Sirok spektar glazbe u svome zivotu. Nadalje, osoba koja voli glazbu ve¢inom ne
limitira svoje glazbene preferencije na samo jednu dimenziju ili zanr, ve¢ preferira razli¢ite tipove
glazbe (Bonneville-Roussy i Eerola, 2018).

Drugi problem ovoga istrazivanja bio je ispitati razlikuju li se nisko i1 visoko depresivni
pojedinci s obzirom na razlog sluSanja glazbe, a pretpostavljalo se da ¢e sudionici s viSom razinom
depresivnosti slusati glazbu zbog njenih opustaju¢ih i umirujucih kvaliteta. StatistiCkom obradom
rezultata nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu visoko i nisko depresivnih s obzirom na
razlog slusanja glazbe, stoga se pretpostavljena hipoteza odbacuje. Naime, nalazi nekih
istrazivanja ukazuju da pojedinci koriste glazbu kao sredstvo za regulaciju svojih emocija u
svakodnevnom Zivotu, npr. kako bi poboljsali svoje negativno raspolozenje, kako bi se opustili,
dobili energiju ili pak samo uzivaju u analizi glazbenih kompozicija (Rentfrow i Gosling, 2003).

Nadalje, rezultati istrazivanja Yoona i suradnika (2019) ukazuju na to da iako depresivni ljudi

18



preferiraju “tuznu” glazbu, oni izvjestavaju o vecoj razini sre¢e i manjoj razini tuge kada su slusali
svoju odabranu glazbu nego Sto su izvjestavali prije slusanja glazbe. U tom smislu, sklonost
depresivnih ljudi prema tuznim podrazajima moze odrazavati potragu za adaptivnim
emocionalnim ciljem, tj. smanjenjem negativnih emocija i postizanjem umirujué¢eg emocionalnog
iskustva (Yoon i sur., 2019). No takvi nalazi nisu dobiveni u ovome istrazivanju, iz moguceg
razloga Sto depresivni pojedinci, tj. osobe koje prozivljavaju nezadovoljstvo i tugu, mogu privlaciti
glazbeni Zanrovi koji se poklapaju i1 validiraju njthove emocije, poput glazbenih zanrova s
negativnim temama (rock, heavy-metal) (Garrido i Schubert, 2015). Nadalje, depresivne osobe
¢esto su sklone ruminaciji (tendenciji nenamjerene usredotocenost na negativne 1 pesimisticne
misli), te neki ruminatori ¢esto navode kako im je uranjanje u negativne emocije ugodno iskustvo
iako nalazi istrazivanja ukazuju da depresivne osobe koje su sklone ruminaciji nemaju koristi od
sluSanja negativne glazbe barem u smislu trenutnog poboljSanja raspolozenja (Garrido i Schubert,
2015). Stoga je moguce da depresivni pojedinci sluSaju glazbu iz maladaptivnog razloga, tj. da ne
sluSaju glazbu iz adaptivnih razloga, poput opustanja i povecanja pozitivnog afekta kao Sto se
ocekivalo (Garrido i Schubert, 2015).

Mogué¢i nedostaci prvoga dijela ovoga istrazivanja mogu biti Sto su sudionici
samoizvjestavali o svojim glazbenim preferencijama na temelju procjenjivanja glazbenih zanrova,
no postavlja se pitanje jesu li sudionici u stanju to¢no izvjestiti o svojim preferencijama te
uspijevaju li kontrolirati potencijalne pristranosti poput stereotipa prema odredenim Zanrovim, npr.
pojedinac moZze uzivati u sluSanju country glazbe, ali moZe izjaviti da ne preferira takvu vrstu
glazbe ako smatra da je sluSanje country glazbe "nekul” (Rentfrow i Gosling, 2003). Takoder,
mjerenje glazbenih preferencija putem procjena svidanja glazbenih isjeCaka zahvaca suptilnije
znacCajke same glazbe nego Sto uspijevaju zahvatiti procjene Citavih glazbenih zanrova, iz razloga
Sto ispitanici ne moraju poznavati pojedine stilove da bi mogli procijeniti stupanj svidanja
pojedinog isje¢ka (Zauhar i Levak, 2020). Stoga se, zbog navedenih razloga, provela i druga faza
ovoga istrazivanja, gdje su sudionicima audiosnimkom prezentirani glazbeni isjecci koji

predstavljaju odredene glazbene zanrove.
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4.3. REZULTATI 2. FAZE ISTRAZIVANIJA (laboratorijsko mjerenje glazbenih
preferencija)

Kako bi se odgovorilo na istrazivacki problem, prije provodenja statisticke analize, izracunati su
deskriptivni podaci (M, SD) i mjere normalnosti (asimetri¢nost, kurti¢nost te Kolmogorov-
Smirnovljev test) za rezultate na skali depresivnosti, kao iza procjene svidanja pojedinih glazbenih
zanrova (ukupno 17 Zanrova). Takoder su izracunati deskriptivni podaci (M, SD te mjere
normalnosti) procjena svidanja za svaku od 5 glazbenih dimenzija (N=43). Podaci su prikazani u
Tablici 4, te graficki na Slici 3 i Slici 4.

Tablica 4 Prikaz deskriptivnih parametara (M, SD) i mjera normalnosti (asimetri¢nost, kurti¢nost i K-S
test) za razinu depresije, procjene svidanja 17 glazbenih Zanrova te procjene svidanja 5 glazbenih
dimenzija (klasi¢na, intenzivna, suvremena, jazzy te nepretenciozna) (N=43).

Varijabla M SD  Asimetricnost  Kurti¢nost K-S test p
d

Razina depresivnosti 9.30 9.73 1.24 0.66 0.20 <.01
Klasi¢na glazba 3.15 1.06 0.06 -0.75 0.14 >.20
Rock 3.30 1.04 -0.55 -0.29 0.19 <.01
Jazz 355 091 -0.68 0.48 0.16 >.20
Country 344 1.01 -0.49 -0.21 0.15 >.20
Elektronicka glazba 3.20 115 -0.43 -0.61 0.13 >.20
Heavy metal 283 127 0.27 -0.91 0.14 >.20
Opera 2.33  0.99 0.24 -1.22 0.16 <.02
Funk 3.37 0.80 -0.21 -0.21 0.17 <.02
Hip-hop/Rap 3.73 111 -0.88 -0.01 0.19 <.01
Pop 3.19 0.75 0.44 -0.11 0.23 <.05
Gospel/religiozna glazba  3.12 1.02 -0.08 -0.92 0.16 >.20
Reggae 3.21 0.95 -1.05 0.96 0.23 <.05
Punk 287 1.20 -0.05 -0.75 0.12 >.20
Blues 315 1.01 -0.24 -1.10 0.19 <.01
Latino 351 0.83 -0.20 -0.46 0.17 <.02
Ambijentalna glazba 2.64 1.05 0.39 -0.48 0.18 <.01
R&B/Soul 353 0.74 -0.67 -0.01 0.19 <.01
Klasi¢na dimenzija 2.74 0.92 0.25 -0.58 0.11 >.20
Intenzivna dimenzija 3.00 1.09 -0.01 -0.74 0.10 >.20
Suvremena dimenzija 3.19 0.85 -0.76 0.60 0.12 >.20
Jazzy dimenzija 3.36 0.61 -0.96 0.28 0.15 >.20
Nepretenciozna dimenzija 3.32 0.63 -0.37 -0.08 0.08 >.20
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U svrhu odgovora na istrazivacki problem izracunat je Goodman-Kruskalov Gamma koeficijent
korelacije izmedu razine depresivnosti i 5 glazbenih kategorija (klasi¢na, intenzivna, suvremena,

jazzy i nepretenciozna). Prikaz dobivenih rezultata nalazi se u Tablici 5.

Tablica 5 Prikaz Gamma koeficijenata korelacije s ciljem utvrdivanja odnosa izmedu razine depresivnosti
i pet glazbenih dimenzija (klasi¢na, intenzivna, suvremena, jazzy i nepretenciozna) (N=43).

Depresivnost  Klasi¢na Intenzivna Suvremena  Jazzy Nepretenciozna

glazba glazba glazba glazba glazba
Depresivnost 1 -.09 24* A9 .09 -13
Klasi¢na glazba 1 -.08 -.05 .28* 38**
Intenzivna glazba 1 .26* 10 -.22*
Suvremena glazba 1 14 -.23*
Jazzy glazba 1 41**
Nepretenciozna glazba 1

*p<.05; **p<.01

Utvrdena je statisticki znacCajna, ali niska, pozitivna povezanost izmedu razine depresivnosti i
intenzivne glazbe, uz razinu rizika od pogresnog zaklju¢ka manju od 5%, ali ne i 1% (Tablica 5).
Sudionici koji su postigli visi rezultat na skali depresivnosti u prosjeku su izjasnili 1 vecu
prefrenciju prema intenzivnoj glazbi.

Medutim, nije utvrdena povezanost izmedu razine depresivnosti i ostale 4 glazbene kategorije, tj.
izmedu razine depresivnosti i1 klasi¢ne, suvremene, nepretenciozne te glazbe s karakteristikama
jazza (Tablica 5).

Takoder je utvrdena statisticki znacajna, niska pozitivha povezanost izmedu intenzivne i
suvremene glazbe te izmedu klasi¢ne glazbe 1 glazbe s karakteristikama jazza, uz razinu rizika od
pogresnog zakljuCka manju od 5%, ali ne i 1% (Tablica 5). Osobe koje su iskazale vecu
preferenciju prema intenzivnoj glazbi takoder su iskazale 1 vecu preferenciju prema suvremenoj
glazbi. Nadalje, osobe koje su iskazale vecu preferenciju prema klasi¢noj glazbi takoder su
iskazale 1 ve¢u preferenciju prema glazbi s karakteristikama jazza.

Utvrdena je statisti¢ki znaCajna umjerena pozitivna povezanost izmedu nepretenciozne glazbe 1
klasi¢ne glazbe, kao i izmedu nepretenciozne glazbe i1 glazbe s karakteristikama jazza, uz razinu
rizika od pogresnog zaklju¢ka manju od 1% (Tablica 5). Osobe koje su iskazale vecu preferenciju
prema nepretencioznoj glazbi takoder su iskazale i vecu preferenciju prema klasi¢noj glazbi kao 1

prema glazbi s karakteristikama jazza.
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Na kraju, utvrdena je statisticki znaCajna, niska negativna povezanost izmedu nepretenciozne
glazbe i intenzivne glazbe, kao i izmedu nepretenciozne glazbe i suvremene glazbe, uz razinu
rizika od pogresnog zaklju¢ka manju od 5%, ali ne i 1% (Tablica 5). Osobe koje su iskazale vecu
preferenciju prema nepretencioznoj glazbi takoder su iskazale manju preferenciju prema
intenzivnoj i suvremenoj glazbi.

Takoder, kako bi se usporedile deklarativne procjene svidanja koje su sudionici davali za pojedine
glazbene zanrove (online putem) s njihovim procjenama svidanja nakon sluSanja glazbenih
isjeCaka za svaki od glazbenih zanrova (laboratorijski dio), napravljeni su t-testovi za zavisne
uzorke (Tablica 6).

Tablica 6 Prikaz rezultata t-testova za zavisne uzorke izmedu deklarativnih i odslusanih procjena
svidanja glazbenih zanrova i glazbenih dimenzija (N=43).

Deklarativne Odslusane
preferencije preferencije
M SD M SD t df p
Klasi¢na dimenzija 2.26 0.86 2.74 0.92 -4.61 42 <0.01
Intenzivna dimenzija 2.55 1.14 3.00 1.09 -3.83 42 <0.01
Suvremena dimenzija 3.14 0.99 3.19 0.85 -0.65 42 >0.05
Jazzy dimenzija 3.01 0.89 3.36 0.61 -4.11 42 <0.01
Nepretenciozna dimenzija 2.91 0.72 3.32 0.63 -5.26 42 <0.01
Klasi¢na glazba 2.69 1.15 3.15 1.05 -3.05 42 <0.01
Rock 3.35 1.42 3.30 1.04 0.34 42 >0.05
Jazz 2.67 1.21 3.55 0.91 -6.31 42 <0.01
Country 2.60 1.27 3.44 1.00 -5.42 42 <0.01
Elektronicka glazba 3.23 1.42 3.19 1.15 0.22 42 >0.05
Heavy metal 2.05 1.43 2.83 1.27 -4.92 42 <0.01
Opera 1.81 0.96 2.33 0.99 -4.42 42 <0.01
Funk 3.33 1.19 3.37 0.80 -0.27 42 >0.05
Hip-hop/Rap 3.39 1.35 3.74 1.11 -1.98 42 >0.05
Pop 3.51 1.22 3.18 0.75 1.83 42 >0.05
Gospel/religiozna glazba 2.35 1.25 3.12 1.02 -5.66 42 <0.01
Reggae 2.84 1.27 3.21 0.95 -2.04 42 <0.01
Punk 2.25 1.31 2.87 1.19 -3.34 42 <0.01
Blues 3.00 1.38 3.15 1.01 -1.01 42 >0.05
Latino 3.23 1.32 3.51 0.83 -1.53 42 >0.05
Ambijentalna glazba 2.79 1.30 2.64 1.05 0.88 42 >0.05
R&B/Soul 3.18 1.15 3.53 0.74 243 42 >0.05

Utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu deklarativnih i odluSanih preferencija sudionika za
klasi¢nu, intenzivnu, jazzy i nepretencioznu glazbenu dimenziju, uz razinu rizika od pogresnog
zaklju¢ka manju od 1%. Sudionici su u prosjeku iskazali visi stupanj svidanja nakon sluSanja

glazbenih isjecaka, u odnosu na njihove deklarativne procjene (Tablica 6).
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Nadalje, utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu deklarativnih i odlusanih preferencija
sudionika za zanrove klasi¢ne glazbe, jazza, countryja, heavy metala, opere, gospela, reggaea te
punka, uz razinu rizika od pogresnog zakljucka manju od 1%. Sudionici su u prosjeku iskazali visi
stupanj preferencije nakon $to su odslusali glazbene isjeCke za navedene Zanrove, u odnosu na

njihove deklarativne preferencije (Tablica 6).

4.4. DOBNE | SPOLNE RAZLIKE (online upitnicke mjere)

Nadalje, kako bi se utvrdile spolne i dobne razlike za svaku od 5 glazbenih dimenzija, napravljen
je Mann-Whitney test. Prikaz dobivenih rezultata nalazi se u Tablici 7 i Tablici 8.

Tablica 7 Prikaz rezultata Mann-Whitneyjeva testa izmedu procjena svidanja mladih (N=75) i starijih
(N=26) sudionika za svaku od 5 glazbenih dimenzija (klasi¢na, intenzivna, suvremena, jazzy,
nepretenciozna) (N=101)

Mladi od 30 godina Stariji od 30 godina

M SD M SD Z p
Klasi¢na dimenzija 251 1.06 2.58 1.17 0.28 >0.05
Intenzivna dimenzija 251 1.08 2.46 0.92 0.13 >0.05
Suvremena dimenzija 3.04 0.92 2.73 1.07 -1.36 >0.05
Jazzy dimenzija 2.77 0.90 3.50 0.72 3.85 <0.01
Nepretenciozna dimenzija 2.94 0.73 3.39 0.69 2.83 <0.01

Utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu procjena svidanja mladih i starijih sudionika za
nepretencioznu glazbu te glazbu s karakteristikama jazza, uz razinu rizika od pogresnog zakljucka
manju od 1%. Stariji su sudionici u prosjeku iskazali visi stupanj svidanja za nepretencioznu te

glazbu s karakteristikama jazza, u odnosu na mlade sudionike (Tablica 7).

Tablica 8 Prikaz rezultata Mann-Whitneyjeva testa izmedu procjena svidanja muskih (N=26) i Zenskih
(N=75) sudionika za svaku od 5 glazbenih dimenzija (klasi¢na, intenzivna, suvremena, jazzy,
nepretenciozna) (N=101).

Muskarci Zene
M SD M SD z p
Klasi¢na dimenzija 2.18 0.96 2.64 1.11 1.84 >0.05
Intenzivna dimenzija 291 1.15 2.36 0.97 -2.02 <0.05
Suvremena dimenzija 3.24 0.88 2.86 0.98 -1.48 >0.05
Jazzy dimenzija 2.87 0.98 2.98 0.89 0.26  >0.05
Nepretenciozna dimenzija 2.64 0.70 3.19 0.71 293 <0.01

Utvrdena je statisticki zna€ajna razlika izmedu procjena svidanja muskih 1 Zenskih sudionika za
intenzivnu glazbu, uz razinu rizika od pogresnog zaklju¢ka manju od 5%, ali ne i 1%. MuSkarci

su u prosjeku iskazali visi stupanj svidanja za intenzivnu glazbu u odnosu na zene (Tablica 8).
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Takoder je utvrdena statisticki znaCajna razlika izmedu procjena svidanja muskih i Zenskih
sudionika za nepretencioznu glazbu, uz razinu rizika od pogresnog zakljutka manju od 1%. Zene

su u prosjeku iskazale visi stupanj svidanja za nepretencioznu glazbu u odnosu na muskarce

(Tablica 8).

5. OPCA RASPRAVA

Cilj je ovoga istrazivanja istraziti postoji li povezanost izmedu glazbenih preferencija 1
sklonosti k depresivnosti te razlikuju li se nisko i visoko depresivni pojedinci s obzirom na razlog
sluSanja glazbe.

Prvi problem ovoga istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu glazbenih preferencija i
sklonosti k depresivnosti, to€nije, istraziti postoji li povezanost izmedu intenzivne, klasi¢ne,
suvremene, nepretenciozne te glazbe s karakteristikama jazza i sklonosti k depresivnosti.
Ocekivalo se, prema rezultatima prijasnjih istrazivanja (Miranda i Claes, 2007), da ¢e sudionici s
viSom razinom depresivnosti iskazivati ve¢u sklonost prema intenzivnoj glazbi. StatistiCkom
obradom rezultata utvrdena je utvrdena je statisticki znacCajna, ali niska, pozitivha povezanost
izmedu razine depresivnosti i intenzivne glazbe i kod deklarativnih (procjene svidanja navedenih
glazbenih zanrova) 1 kod odslusanih (procjene svidanja prezentiranih glazbenih Zanrova)
preferencija — osobe koje su postigle visi rezultat na skali depresivnosti u prosjeku su izjasnili i
vecu prefrenciju prema intenzivnoj glazbi zbog Cega se pretpostavljena hipoteza prihvaca. Kao §to
je ve¢ spomenuto (vidi 4.2. Rasprava), moguce je da adolescentice u poc¢etku mogu preferirati
glazbene stilove koji odgovaraju njihovim visokim ili niskim profilima depresije, medutim, heavy-
metal, punk te rock glazba, tj. sastavni Zanrovi intenzivne glazbene dimenzije, mogu prenijeti
depresivne poruke putem tekstova orijentiranih na ocaj, smrt i samoubojstvo koji u konaénici
mogu pojacati njihovu depresiju, dok soul i pop glazba nude pjesme koje poboljsavaju
raspolozenje utjeSnim tekstovima koji bi mogli umanjiti depresiju kod adolescentica (perspektiva
interaktivnog utjecaja) (Miranda i Claes 2007).

Takoder, jedno od mogucih objasnjenja mozda lezi u ranim modelima fizioloske pobudenosti
(Grossberg, 1972, prema Benning i Oumeziane, 2017). Naime, u modelu niskih pozitivnih emocija
(engl. low positive emotion model), depresivni sudionici pokazuju snazne i selektivne deficite u
reaktivnosti na ugodne podraZaje, dok s druge strane, u modelu pojafanih negativnih emocija

(engl. heightened negative emotion model), smatra se da depresivni sudionici imaju veéu reakciju
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posebno na averzivne i negativne podrazaje u usporedbi s kontrolnom skupinom (Benning i
Oumeziane, 2017). Moguce je da depresivni sudionici, zbog vece reaktivnosti na averzivne
podrazaje (model pojacanih negativnih emocija), te zbog deficita u reaktivnosti na ugodne
podrazaje (model niskih pozitivnih emocija), vise preferiraju intenzivnu glazbu (heavy-metal,
rock, punk), koja naglasava negativne emocije, dok manje preferiraju ostale glazbene dimenzije,
poput nepretenciozne glazbe, koja se opisuje kao opustajuca, spora i romanti¢na (soul, gospel) te
vise naglaSava pozitivhe emocije (Rentfrow i Gosling, 2003).

Nadalje, medu glazbenim dimenzijama, statistickom obradom rezultata 2. faze istrazivanja
utvrdena je statistiCki znaCajna pozitivna povezanost izmedu klasi¢ne 1 nepretenciozne glazbe te
klasi¢ne 1 glazbe s karakteristikama jazza, kao 1 izmedu suvremene i intenzivne glazbe te izmedu
nepretenciozne 1 glazbe s karakteristikama jazza. Zanimljivo je da je u 2. fazi istraZivanja utvrdena
statistiCki zna¢ajna negativna korelacija izmedu nepretenciozne i suvremene glazbe te izmedu
nepretenciozne i intenzivne glazbe, sto nije bio slu¢aj u prvoj fazi istrazivanja. Sli¢ni obrasci
dobiveni su u istrazivanju Bonneville-Roussy i Eerole (2018). Naime, neki od zanrova koji
pripadaju nepretencioznoj glazbenoj domenziji su country, pop, gospel te r&b/soul, dok
intenzivnoj dimenziji pripadaju zanrovi poput punka i heavy metala, a u suvremenoj glazbenoj
dimenziji mogu se pronaéi Zanrovi poput elektronicke muzike i hip-hopa. Dakle, intenzivna i
suvremena glazbena dimenzija razlikuju se od nepretenciozne glazbe s obzirom na karakteristike
1 atribute koje sadrze u glazbi — nepretenciozna glazba sadrzi Zanrove koji imaju melodi¢ne glasove
i relativno jednostavne melodijske i harmonijske obrasce, dok se intenzivna glazba karakterizira
kao gruba, iskrivljena i glasna, a suvremena glazba sadrzi jasne i prevladavajuce ritmove i vec¢u
dinamiku (Bonneville-Roussy i sur., 2017). Mogu¢i izostanak ovakvog obrasca povezanosti u
prvome dijelu istrazivanje moze biti iz razloga $to su sudionici, koji su sa hrvatskog govornog
podrucja, davali procjene za glazbene Zanrove koji mozda i nisu toliko tipicni za ovo podrucje
(npr. country) bez moguéeg znanja o to¢nim karakteristikama takve vrste glazbe. Nadalje, moguce
je da rezultati druge faze istraZivanja odrazavaju vise autenti¢ne razlike i odnose medu glazbenim
preferencijama iz razloga Sto se upotrebom glazbenih isjeCaka prevladava nekoliko problema
povezanih utemeljenim mjerama na Zanrovima jer su isjecci daleko specificniji od Zanrova te
ispitanici ne moraju imati nikakvo znanje o Zanrovskim kategorijama da bi ukazali na stupanj

svidanja glazbenog isjecka (Rentfrow i sur., 2012).
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Drugi problem ovoga istrazivanja bio je ispitati razlikuju li se nisko i visoko depresivni
pojedinci s obzirom na razlog sluSanja glazbe, a pretpostavljalo se da ¢e sudionici s viSom razinom
depresivnosti slusati glazbu zbog njenih opustaju¢ih i umirujucih kvaliteta. StatistiCkom obradom
rezultata nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu visoko i nisko depresivnih s obzirom na
razlog slusanja glazbe, stoga se pretpostavljena hipoteza odbacuje. Naime, moguée je da
depresivni pojedinci, tj. osobe koje prozivljavaju nezadovoljstvo i tugu, mogu privlaciti glazbeni
zanrovi koji se poklapaju i validiraju njihove emocije, poput glazbenih Zanrova s negativnim
temama (rock, heavy-metal) (Garrido i Schubert, 2015). Nadalje, depresivne osobe ¢esto su sklone
ruminaciji (tendenciji nenamjerene usredotoCenost na negativne 1 pesimisti¢ne misli), te neki
ruminatori ¢esto navode kako im je uranjanje u negativne emocije ugodno iskustvo iako nalazi
istrazivanja ukazuju da depresivne osobe koje su sklone ruminaciji nemaju koristi od slusanja
negativne glazbe barem u smislu trenutnog poboljSanja raspolozenja (Garrido 1 Schubert, 2015).
Stoga je moguce da depresivni pojedinci slusaju glazbu iz maladaptivnog razloga, tj. da ne slusaju
glazbu iz adaptivnih razloga, poput opustanja i povecanja pozitivnog afekta kao $to se ocekivalo
(Garrido i Schubert, 2015).

Takoder, usporedile su se deklarativne procjene svidanja koje su sudionici davali za
pojedine glazbene Zzanrove (online putem) s njihovim procjenama svidanja nakon slu$anja
glazbenih isjeCaka za svaki od glazbenih zanrova (laboratorijski dio), te je utvrdena statisticki
znacCajna razlika izmedu deklarativnih 1 odlusanih preferencija sudionika za klasi¢nu, intenzivnu,
jazzy i nepretencioznu glazbenu dimenziju — sudionici su u prosjeku iskazali visi stupanj svidanja
nakon slusanja glazbenih isje¢aka, u odnosu na njihove deklarativne procjene. Naime, istrazivanje
Bonneville-Roussy i Rust (2017) ukazalo je na to da su glazbene preferencije u dijelom odredene
drustvenim utjecajima te da su odrasli skloniji druStvenim utjecajima kada ocjenjuju svoje
preferencije prema glazbenim zanrovima nego prema glazbenim audiosnimkama. Odnosno,
glazbeni Zzanrovi mogu biti ispunjeni izvanglazbenim informacijama kao §to su stereotipi,
osobnost, vrijednosti, dob i spol koje mogu biti manje istaknute u glazbenim isje¢cima povezanim
s tim zanrovima. Moguce je da su sudionici, kada su ¢uli glazbeni isjeCak bez znanja kojem Zanru
pripada, davali viSe procjene svidanja glazbenom isje¢ku u odnosu na procjene Zanrova, jer su
drustveni utjecaji poput socijalne poZeljnosti bili manje istaknuti.

Nadalje, utvrdene su statisticki znacajne dobne razlike izmedu procjena svidanja mladih i

starijih sudionika za nepretencioznu glazbu te glazbu s karakteristikama jazza — stariji su sudionici
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u prosjeku iskazali visi stupanj svidanja za nepretencioznu te glazbu s karakteristikama jazza, u
odnosu na mlade sudionike. Dobivene razlike mogu se objasniti time Sto s dobi dolaze i
odgovornosti te osobe stjeCu drustveni status koji bi mogao biti nekompatibilan sa stereotipima i
drustvenim normama povezanim s nekim glazbenim stilovima (kao $to je intenzivna dimenzija s
zanrovima kao S§to je heavy metal), ali vise kompatibilan sa stilovima povezanim s
nepretencioznom i jazzy dimenzijom (npr. sa Zanrovima kao $to je country i jazz) (Bonneville-
Roussy 1 Rust, 2017). Nadalje, odrasle osobe srednje dobi svjesne su druStvenih normi vezanih uz
dob 1 pokazuju zabrinutost za prikladnost vlastitog ponasanja stoga nepretenciozna i jazz glazba
moze prenijeti stereotipe 1 vrijednosti koji su viSe uskladeni s brigama starijih osoba (Bonneville-
Roussy i Rust, 2017).

Takoder, utvrdene su statisti€ki znacajne spolne razlike izmedu procjena svidanja muskih
1 zenskih sudionika za intenzivnu glazbu — muskarci su u prosjeku iskazali visi stupanj svidanja za
intenzivnu glazbu u odnosu na zene, te za nepretencioznu glazbu — Zene su u prosjeku iskazale visi
stupanj svidanja za nepretencioznu glazbu u odnosu na muskarce. Naime, znacajni dokazi
pokazuju da je spol povezan s glazbenim preferencijama. Opcenito govoredi, istraZivanja su
pokazala da Zene viSe vole njezniju glazbu, poput nepretenciozne glazbe (Soul/R&B, pop)
(Bonneville-Roussy i Rust, 2017). S druge strane, muskarci preferiraju zvu¢no teze i snaznije vrste
glazbe s izrazenim basom, poput heavy metala i rocka (intenzivna glazbena dimenzija)
(Bonneville-Roussy i Rust, 2017). Ova spolna razlika obi¢no je prisutna rano u adolescenciji i traje
tijekom odrasle dobi (Bonneville-Roussy i Rust, 2017).

Moguc¢i nedostaci ovoga istrazivanja je Sto je koriSten model glazbenih preferencija koji je
viSe primjeren za stanovnike engleskog govornog podrucja (Bonneville-Roussy i sur., 2017,
Rentfrow i sur., 2012) te ne obuhvaca glazbu poput turbofolka i ostalih zanrova koji su veoma
prevalentni i karakteristini za ovo podrudje (Zauhar i Levak, 2020). Nadalje, u idué¢im
istrazivanjima moglo bi se sudionicima prezentirati veci broj isjeCaka karakteristicnih za pojedine
glazbene dimenzije 1 zanrove. Takoder, neki od glazbenih isje¢aka prezentirani sudionicima bili
su od poznatih izvodaca, te se u daljnim istrazivanjima preporucuje koriStenje nepoznatih
glazbenih isjecaka iz razloga Sto je poznavanje glazbenog djela pozitivno povezano s njegovim
svidanjem (Rentfrow i Gosling, 2003). Zavrs$no, veliki nedostatak ovoga istrazivanja je §to
sudionici nisu dobro pokrivali oba kraja kontinuuma depresivnosti, tj. nedostajalo je sudionika

koje bi se moglo klasificirati kao visoko depresivni (ve¢ina sudionika u ovome istrazivanju
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postizala je niske rezultate na skali depresivnosti, tj. moglo bi se re¢i da vecina sudionika nije
imala dovoljno izrazene simptome depresivnosti). Stoga je preporuka za daljna istrazivanja da se
osigura dovoljno velik broj i nisko i visoko depresivnih pojedinaca kako bi se povecala sigurnost
donesenih zakljuc¢aka te kako bi potencijalne razlike S$to vjernije odrazavale stvarne razlike u

preferencijama prema glazbenim dimenzijama izmedu nisko i visoko depresivnih pojedinaca.

6. ZAKLJUCCI

1. Utvrdena je statistiCki znaCajna niska pozitivna povezanost izmedu razine depresivnosti i
intenzivne glazbe. Osobe koje su postigle visi rezultat na skali depresivnosti u prosjeku su
izjasnili 1 ve¢u prefrenciju prema intenzivnoj glazbi.

2. Nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu visoko i nisko depresivnih s obzirom na

razlog slusanja glazbe.
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