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Kvaliteta partnerskog odnosa kod roditelja djece s teSko¢ama u razvoju

Sazetak

Roditeljstvo djeteta s teSko¢ama dovodi do brojnih promjena unutar obitelji te se odrazava na
partnerski odnos roditelja. Kvaliteta partnerskog odnosa obuhvaéa kognitivhu procjenu
partnera o kvaliteti njihovog bracnog odnosa. Kod proucavanja partnerskih odnosa isticu se
odredene dimenzije, poput zadovoljstva brakom koje se definira kao procjena braka svakog
partnera, komunikacije koja je bitna za ostvarivanje kvalitetnih interpersonalnih odnosa te
privrzenosti kojom se pojedincu pruza osjecaj sigurnosti i podrS8ke. S obzirom na postojanje
nekonzistentnih rezultata u podru¢ju proucavanja partnerskih odnosa roditelja djece s
teSko¢ama u razvoju te s obzirom na nedovoljnu istrazenost na podruc¢ju RH cilj ovoga
istrazivanja bio jest ispitati kvalitetu partnerskih odnosa kod roditelja djece s tesko¢ama u
razvoju. U svrhu ispitivanja kvalitete partnerskih odnosa 117 sudionika (Mgep= 39.85,
SDyop=6.88, Nm=3, N;=114) ispunilo je online upitnik, koji je osim odredenih pitanja vezanih
za djetetove teSkoce i sociodemografske podatke, ukljucivao i sljede¢e mjerne instrumente:
Upitnik karakteristika i funkcija privrzenosti (Ombla i sur., 2016), Skalu kvalitete bracne
komunikacije (Cubela Adori¢, 2016) te Skalu zadovoljstva brakom (Cubela Adorié¢ i sur.,
2014). Rezultati su izmedu ostalog pokazali kako nije utvrdena statisticki znacajna
povezanost izmedu socioekonomskog statusa roditelja 1 obrazovanja roditelja djece s
teSko¢ama u razvoju sa zadovoljstvom partnerskim odnosom. Utvrdena je statisti¢ki znacajna
visoka pozitivna povezanost izmedu kvalitete partnerske komunikacije te zadovoljstva
partnerskim odnosom. Uz to, utvrdena je statisti¢ki znacajna umjerena povezanost izmedu
kvalitete partnerske komunikacije i zadovoljstva partnerskim odnosom s indikatorima
privrzenosti separacijskom anksioznosti i sigurnim wutocistem. Nije utvrdena statisticki
znacajna razlika u kvaliteti partnerske komunikacije, u dozivljaju separacijske anksioznosti i
sigurnog utocista u odnosu s partnerom, ni u zadovoljstvu partnerskim odnosom izmedu
roditelja djece s tezim i teSkim stupnjem oS$teéenja.

Kljucéne rijeci: kvaliteta partnerskih odnosa, zadovoljstvo, privrzenost, komunikacija, djeca s
teSko¢ama u razvoju



The quality of partner relationship among parents of children with developmental disabilities

Abstract

Parenting a child with disabilities leads to numerous changes inside the family and affects the
partnership relationship of its parents. The quality of partner relationship includes the
partner's cognitive assessment of the quality of their marital relationship. When studying
partner relationships, certain dimensions stand out, such as marital satisfaction, which is
defined as the evaluation of each partner's marriage, communication which is essential for
achieving quality interpersonal relationships, and attachment that provides the individual a
feeling of security and assistance. Considering the inconsistent findings in the field of
studying partner relationships of parents of children with developmental disabilities and
considering innsufficient research in the Republic of Croatia, the goal of this research was to
examine the quality of partner relationships amidst parents of children with developmental
disabilities. For the purpose of examining the quality of partner relationships, 117
participants (Mage= 39.85, SDage=6.88, Nm=3, Nw=114) completed an online questionnaire,
which except for certain questions related to child's difficulties and sociodemographic data,
also included the following measuring instruments: Attachment Features and Functions
Questionnaire (Ombla et al., 2016), the Quality of Marital Communication Scale (Cubela
Adori¢, 2016) and Marital Satisfaction Scale (Cubela Adori¢ et al., 2014). Among other
things, the results demonstrated how there was no statistically significant association among
the socioeconomic class and the education of the parents of children with developmental
disabilities and partner's relationship satisfaction. A statistically significant and high positive
relationship was found among the quality of partner communication and partner's relationship
satisfaction. To add, a statistically remarkable moderate association was found between the
quality of partner communication and partner's relationship satisfaction with indicators of
attachment, separation anxiety and safe haven. No statistically notable difference was
discovered in the quality of partner communication, in the experience of a safe haven and
separation anxiety, nor in satisfaction with the partner's relationship between parents of
children with heavier and severe impairment.

Key words: quality of partner relationships, satisfaction, attachment, communication, children
with developmental disabilities



1.UVvOD

Svaki pojedinac ima iznimnu potrebu za formiranjem stalnih interpersonalnih odnosa,
njihovim oCuvanjem te interakcijom u tim odnosima. Ostvarivanje ovih odnosa ima utjecaja
na emocionalne i kognitivne procese, a nedostatak privrZzenosti rezultira loSim utjecajem na
dobrobit i zdravlje (Baumeister i Leary, 1995). Obradovi¢ i suradnici (2012, prema Gjenero,
2019) navode kako partnerski odnosi sadrze neke karakteristike koje drugi odnosi izmedu
dvaju pojedinaca nemaju. Primjerice, jedna od vaznih znaCajki partnerskih odnosa je
meduovisnost. Meduovisnost se odnosi na pojavu kada partnerova prisutnost, njegove rijeci,
ponasanja te dojam koji druga osoba ima o njemu, utjecu na drugu osobu, njene osjecaje i
ponasanja. Istovremeno, misljenja i ponasanja druge osobe te slika koju prva osoba ima o
drugoj, utjecu na prvu osobu. Jo§ jedna znacajka partnerskog odnosa koja nije uobi¢ajena za
ostale meduovisne odnose jest postignuta intimnost izmedu partnera. Stoga, partnerski se
odnos moze zamisliti kao odnos u kojem je prisutna intimnost te kontinuirana i ¢vrsta
meduovisnost u raznim zivotnim podrucjima uz potencijalni ili postignuti seksualni odnos.
Partnerski su odnosi, neovisno o tom jesu li prisutna djeca s razvojnim odstupanjima, suoc¢eni
sa razli¢itim izazovima te problemima (Leutar i Star¢i¢, 2007). TeSkocama U razvoju smatraju
se genetski uvjetovana i zivotom stecena ostecenja razlicitih vrsti i stupnjeva poput ostecenja
vida, sluha, intelektualnih teSkoca, invaliditeta, govorne komunikacije i sl. (Kostelnik i sur.,
2004, prema Lauc, 2021). Djeca koja pripadaju ovoj skupini bitno se razlikuju ovisno o
pripadaju¢em stupnju i vrsti teSkoce (Rali¢ 1 Ljubas, 2013). S obzirom da su stupanj teSkoce i
vrsta oSteCenja vaZzna obiljezja funkcionalnosti obitelji (Leutar 1 OrSuli¢, 2015) za
pretpostaviti je kako roditeljstvo djeteta s teSkoama u razvoju mijenja djetetovu uzu i Siru
obitelji, te je stoga i za zakljuciti kako se rodenje djeteta koje pripada ovoj skupini odrazava i
na partnerske odnose roditelja (Leutar i Star¢i¢, 2007). Nadalje, partnerski se odnosi ovih
roditelja razlikuju ovisno o stupnju invaliditeta djeteta (Leutar i Star¢i¢, 2007). Uobicajeno je
da roditelj oc¢ekuje da ¢e se njegovo dijete roditi 1 izgledati na odgovaraju¢i nacin te imati
pojedine crte li¢nosti, koje roditelj prizeljkuje. Zapravo za neke, mogucnost rodenja djeteta,
predstavlja jos jednu Sansu za ostvarenje svojih ciljeva i aspiracija koje nisu bili u moguénosti
sami realizirati. Tako se uveo pojam ,imaginarne bebe“ koja moZe biti idealnog spola,
unaprijed odredenog imena, te se odnosi na teZznju majke za trudno¢om, a oznacava suzivot
majke s fetusom. Dok je majka u drugom stanju, javlja se strah od rodenja djeteta s
tesSkocama, ali je i dalje najveca zelja roditelja da se rodi dijete bez razvojnih odstupanja

(Leutar i Star¢i¢, 2007). Ova ocekivanja roditelja za njihovo buduce dijete mogu se



razlikovati i nerijetko ovise o druStvenom statusu obitelji. Naime, pripadnici viSeg drustvenog
sloja imaju veca prizeljkivanja u pogledu fizickog, intelektualnog i zdravstvenog podrucja, a s
veéim prizeljkivanjima javlja se i vece razocaranje u slucaju da se rodi dijete s teSkocama. S
obzirom da vecina planova koje su roditelji imali za dijete, sada postaje neostvariva, reakcije
roditelja na dijagnosticiranje bolesti kod djeteta su razli¢ite, ali su svakako popracene
visokom emocionalnom uznemireno$¢éu (Leutar i Rai¢, 2002; Dulci¢, 2001, prema Leutar i
Star¢i¢, 2007). Osim S§to ova dijagnoza prati roditeljevo suoCavanje s neispunjenim
oc¢ekivanjima i osje¢ajem nesigurnosti vezanim uz djetetovu buduénost, roditeljska uloga kod

ove skupine postaje izazovnija te je popracena strahom i stresom (Starc, 2014).
1.1.1. Stres kod roditelja djece s teSko¢ama u razvoju

Opcenito, razlikuju se situacijski stres, koji je ograni¢enog vremena, a najces¢e ga pojedinac
ne oéekuje, te kroni¢ni stres Koji se javlja kada pojedinac dozivljava enormne koli¢ine stresa
koje vise nije u mogucnosti kontrolirati te zbog toga dozivljava razlicite posljedice (Rose,
prozivljavaju stres, a ukoliko je nepovoljno zdravstveno stanje djeteta kroni¢no ili trajno kod
roditelja ¢e postojati stres tijekom Citavoga zivota (Deater-Deckard, 1998). Opcenito, roditelji
djece s razvojnim odstupanjima dozivljavaju vise stresa nego roditelji djece normativnog
razvoja (Dyson, 1996; Sanders i Morgan, 1997). Kod ovih obitelji, ¢eS¢e se javljaju krize
zbog povecanog stresa s kojim se suoCavaju te se tada bracni partneri trebaju prilagoditi i

pruziti jedno drugom podrsku kako njihovi partnerski odnosi ne bi patili (Starc, 2014).

Hsiao (2018) je naveo kako su ¢imbenici koji dovode do stresa kod roditelja djece s
teSkocama u razvoju roditeljske strategije suocCavanja, djecji ponasajni problemi te podrska
roditeljima te obitelji. Koli¢ina stresa koju obitelj dozivljava ovisi o strukturi obitelji,
strategijama suocCavanja, obiteljskim resursima te karakteristikama djeteta (McCubbin i

Patterson, 1983a, prema Pritzlaff, 2001).

Perry (2004) je razvio model stresa kod obitelji djece s tesko¢ama u razvoju koji obuhvaca
stresore, resurse, podrsku 1 ishode, a svaka je od ovih sastavnica podijeljena u dvije domene.
Stresori mogu obuhvacati karakteristike djeteta (npr. dob, spol, vrsta teskoce, teskoca
neprilagodenog  ponaSanja) te druge zivotne stresore (oni povezani sa zaposlenjem,
financijski problemi, bolesti drugih clanova obitelji itd.). Osobni resursi odnose se na

koncepcije vjerovanja i suocavanja, osobne karakteristike te socioekonomske faktore poput



zaposlenja i naobrazbe, dok se obiteljski resursi vezu za karakteristike koje se ticu
zadovoljstva brakom, obiteljskog funkcioniranja te demografskih ¢imbenika poput bracnog
statusa te socioekonomskog statusa. Neformalna podrska odnosi se na materijalnu ili
emocionalnu pomo¢ dobivenu od Sire obitelji, susjeda, prijatelja i zajednice (Perry, 1989,
prema Perry, 2004), dok se formalna podrSka odnosi na profesionalne intervencije poput
savjetovanja te lijeCenja djeteta s teSkocama u razvoju. Ishodi mogu biti negativni (depresija,
pesimizam, sagorijevanje i sl.) (Perry, 1989, prema Perry, 2004) i pozitivni (npr. osobni rast

roditelja).

Hillova teorija krize ili model ABCX (1949, prema Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 1998),
koja ¢e se malo detaljnije objasniti u kasnijem teorijskom pregledu, moze se iskoristiti
prilikom objasnjavanja stresa koji roditelji djece s teSkocama u razvoju prozivljavaju (Leutar i
sur., 2008, prema Mili¢ Babi¢, 2012). Model se temelji na tome da stresni dogadaji koji se
dogadaju bra¢nim partnerima zahtijevaju odredene prilagodbe kod partnera, §to dovodi do
toga da ¢e bracni partneri razliito definirati probleme i postaviti se prema njegovom
rjeSavanju §to moze utjecati na ucinak tih stresnih dogadaja te na to hoée li se oni uspjesno

oporaviti (Hill, 1949, prema Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1998).

Jo$ jedan od izvora stresa moze biti skrb o djetetu, koja zajedno sa brigom za djetetovu

buduénost izaziva tjeskobu kod roditelja (Murphy 1 sur., 2007).
1.1.2. Zahtjevi i resursi suocavanja s roditeljstvom djece s teSko¢ama u razvoju

Odgajanje djeteta s razvojnim teSkoc¢ama ukljucuje vise energije, pozornosti i vremena, te su
ovi roditelji suoCeni s pocetnim strahom, a kasnije skrbi za dijete koja ponekad traje do dugo
u zivot (Leutar i Star¢i¢, 2007). Skrb se moze razlikovati ovisno o karakteristikama koje
obuhvaca pa se tako mogu usporediti iznimna skrb o starijima, odraslima i djeci sa onom
tipiénom skrbi koja se obnasa prilikom odgajanja zdravog djeteta (Roundtree i Lynch, 2018).
lako obje zahtijevaju dosta vremena, smatra se kako tipi¢na njega postaje lakSa s vremenom,
dok ona iznimna postaje teza. Takoder, dok ona tipicna zahtijeva manje prilagodbi
njegovatelja 1 obitelji, ona iznimna zahtijeva viSe prilagodbi. Iznimna njega odnosi se na
razli¢ite oblike skrbi koji stvaraju pritisak na osobu bilo zbog konflikta izmedu daljine i
vremena, troskova i duznosti ili obitelji 1 posla, a jedan od takvih oblika skrbi obnaSaju
roditelji djece s teSkoéama u razvoju. Ovakva iznimna skrb stvara i dodatne izazove na

pojedinca da si omoguce takav oblik skrbi, imaju vrijeme za sebe te dobiju fleksibilno radno



vrijeme (Roundtree 1 Lynch, 2018). Takoder, rezultati jo§ nekih istraZzivanja su dokazali kako
su obitelji koje su obnasale iznimnu skrb imale niza primanja od obitelji koje su obnaSale

tipi¢nu skrb §to moze predstavljati izazov za obitelj (Stewart, 2012).

Postoji nekolicina teorija koje objasnjavaju obiteljsku skrb te ukljucuju invaliditet i njegove
nerijetko specifine zahtjeve, posebne resurse i1 limitirane strategije (Stewart i sur., 2018).
Istrazivaci su integrirali pet teorija kako bi opisali kontinuum obiteljske skrbi u kontekstu
modela zahtjeva-resursa (Demands-resources model; Voydanoff, 2005), a to su bile sljedece
teorije/modeli; Teorija zivotnog tijeka (Life course theory; Elder, 1998), Model obiteljske
prilagodbe na kroni¢nu bolest (The family adjustment to illness model; Rolland, 1993),
Teorija ekoloskih sustava (Ecological systems theory; Bronfenbrenner, 1989; Voydanoff,
2007, prema Stewart i sur., 2018), Teorija stigme (Stigma theory; Goffman, 1963, prema
Stewart i sur., 2018) i Socijalni model invaliditeta (Social model of disability; Oliver, 1996;
Pledger, 2003). Obiteljska se skrb kre¢e na kontinuumu od tipi¢ne njege do iznimne njege
ovisno o intenzitetu, tipologiji i kompleksnosti skrbi te ima utjecaja na radne, obiteljske i
drustvene resurse, a mijenja se kako se zahtjevi za skrbi, dostupne strategije prilagodbe,
konteksti i nuzni resursi mijenjaju (Stewart i sur., 2018). Model ovisnosti o obiteljskoj skrbi
(The continuum of dependent family care model; Stewart i sur, 2018) navodi kako ¢e osobna
obiljezja poput spola i dobi te ona druStvena poput bracnog statusa ili kulture utjecati na to
hoc¢e li osoba pruziti skrb potrebitoj osobi. Ono Sto razlikuje tipi¢nu od iznimne skrbi su:
intenzitet zahtjeva skrbi (aktivnosti izravne i neizravne skrbi, broj osoba kojima je potrebna
skrb), tipologija zahtjeva skrbi (pocetak, tijek, ishod, trajanje), slozenost zahtjeva skrbi (vrsta i
stupanj vjeStine i znanja koje je potrebno poznavati za izvodenje skrbi) te resursi koje
obuhvaca skrb (obiteljski, radni, resursi zajednice) (Stewart i sur., 2018). Dakle, intenzitet,
tipologija i sloZenost zahtjeva skrbi predvidat ¢e hoce li pojedinac biti ukljucen u tipi¢nu ili
iznimnu obiteljsku skrb Sto ¢e uvjetovati potrebne resurse. Kad je povecan intenzitet,
tipologija i slozenost zahtjeva skrbi, obnasa se iznimna njege te ¢e onda nuzni resursi biti
povecani, kad se usporede s onim skrbnicima koji se nalaze na sredini kontinuuma ili onima

koji obnasaju tipi¢nu njegu (Stewart i sur., 2018).

U istrazivanju Cantero-Garlito i suradnika (2020) djelatnost koja je majkama oduzimala
najvise vremena bila je skrb o djeci s teSko¢ama u razvoju. Zbog brige, one ¢esto odustaju od
rada (Cantero-Garlito i sur., 2020; Thyen i sur., 1999), u vrijeme kada njihovi troskovi mogu
porasti i tako smanjuju resurse (Thyen i sur., 1999), i drugih aktivnosti koje ih ispunjavaju
(Cantero-Garlito i sur., 2020) te posvecuju malo vremena sebi (Cantero-Garlito i sur., 2020;

6



Ombla 1 sur., 2023). Takoder, ovakva skrb podrazumijeva i povecanje izdataka obitelji
(Cantero-Garlito i sur., 2020; Newacheck i sur., 2004). Nadalje, ona utjeCe 1 na tjelesno i
psihic¢ko stanje roditelja (Cantero-Garlito i sur., 2020; Murphy i sur., 2007) te majke djece s
invaliditetom imaju loSije mentalno zdravlje (Breslau i sur., 1982). Takoder, u istraZivanju

Leung i Li-Tsang (2003) roditelji djece s tezim teSko¢ama imali su nizu kvalitetu zivota i

.....

.....

imali vece financijske izdatke, a svoje fizicko 1 mentalno zdravlje su procijenili losijim, dok je
druga skupina skrbnika koja je procijenila da se dobro nose sa skrbi ocijenila svoje fizicko i

mentalno zdravlje izvrsnim (Leonard i sur.,1993).

Dakle, briga o djetetu s teSkocama u razvoju djeluje na fizicko (Cantero-Garlito i sur., 2020;
Leonard i sur., 1993; Murphy i sur., 2007) i mentalno stanje (Breslau i sur., 1982; Cantero-
Garlito i sur., 2020; Leonard i sur., 1993; Murphy i sur., 2007) osobe koja obnasa skrb, a
opcenito roditelji naglaSavaju vaznost partnerove podrSke, te se uzajamno razumijevanje
percipira kao resurs, a nedovoljna podrska kao ograni¢avajuci faktor (Ombla i sur., 2023).
Takoder, socijalna podrska bitna je za oCuvanje roditeljske dobrobiti (Mirfin-Veitch i sur.,
1997).

Roditeljstvo djeteta s teSkocama u razvoju mijenja obiteljsku zajednicu i povecava zahtjeve
njenih ¢lanova te zbog toga i iziskuje postojanje odgovarajuce podrske van nje (Klarin i sur.,
2020). S obzirom da se ovi roditelji redovito suocavaju sa stresorima, nuzno im je pruziti
odredeni oblik podrske. Osim profesionalne podrske koja ¢e im pruziti sve valjane
informacije, potrebno je integrirati djelovanje obrazovnih, socijalnih, zdravstvenih i politickih
ustanova kako bi im se pruzila Sto kvalitetnija podrSka te se omogucilo olakSano
funkcioniranje pri nosenju sa stresom (Tomas, 2020). Leutar i Orsuli¢ (2015) isticu vaznost
savjetodavne, financijske, emocionalne i prakticne podrSke koje pojedincu pruza obitel;.
Navode kako je najvaznija partnerova podrSka, malo manje zastupljena je ona dobivena od

Sire obitelji i prijatelja, a sporedna i najmanje prisutna ona institucionalna.

Kersh i suradnici (2006) navode kako je za obitelji u kojima se nalaze djeca s razvojnim
odstupanjima, iznimno bitan partnerski odnos roditelja. Oni sugeriraju kako kod ovih roditelja
nece do¢i do smanjenja dobrobiti samo zbog suzivota S djetetom s teskocama, ve¢ navode
kako je kvaliteta partnerskog odnosa, o kojoj ¢e u nastavku biti rije¢, krucijalni faktor koji

odreduje njihovu dobrobit.



1.2. Kvaliteta bra¢nog odnosa

Kvaliteta braka predstavlja kognitivnu evaluaciju partnera o kvaliteti njihovih bra¢nih odnosa,
a njena procjena ukazuje na kvalitetu braka u odredenom vremenskom periodu sa stajalista
partnera. Razli¢ita drustva naglasavaju odredene znacajke idealnog braka, a u suvremenom
zapadnom drustvu to su: zajednicko donoSenje odluka i dijeljenje interesa, poStena podjela
obaveza, slaganje o bitnim pitanjima te odrzavanje medusobne ljubavi i poStovanja (Vrhovski,

2004).

U strucnoj se literaturi bracna kvaliteta razli¢ito definira, a razni se pristupi mogu svrstati u tri
skupine (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1998). Prvenstveno, Hawkins (1968) promatra
bracnu kvalitetu kao osnovu bra¢nog zadovoljstva, koju opisuje kao partnerov subjektivni
osjecaj zadovoljstva i sre¢e prilikom promatranja svih segmenata odnosa. Suprotno tome,
Spanier (1976) mjeri bra¢nu kvalitetu prilagodbom u zajednici. Naposljetku, tre¢i se pristup
javio kao sinteza prethodno dva opisana pristupa te se bavi kvalitetom partnerskih odnosa.
Prema ovom pristupu, bra¢ni partneri trebaju individualno prosuditi kvalitetu njihovih bra¢nih
ili partnerskih odnosa (Obradovié i Cudina-Obradovi¢, 1998). Procjenjivanje se moze odviti
putem evaluacije opce kvalitete odnosa ili putem procjene kvalitete odnosa pomocéu
izdvojenih dimenzija, od kojih neke mogu biti: odlu¢ivanje, seksualno ponasanje i kvaliteta

sporazumijevanja.
1.3. Teorije bra¢ne kvalitete

Dosadasnja teorijska objasnjenja pojmova i odnosa u podru¢jima braka i obitelji nisu toliko
opsezna. Jedan od razloga tome jest Sto su istraZivacki zadaci iz podrucja braka i bracnih
odnosa bili ve¢inom fokusirani na tumacenje nekog jedinstvenog problema iz tog podrucja te
zbog toga 1 velik broj radova ima specifi¢ni zadatak istrazivanja odredenog problema. Unato¢
tome, postoje teorije bracnih odnosa i kvalitete te ¢e se one najistaknutije opisati (Obradovic i

Cudina-Obradovi¢, 1998).

1.3.1. Teorija socijalne razmjene

Teoriju socijalne razmjene prvi su opisali Thibaut i Kelley 1959. godine (prema Obradovi¢ i
Cudina-Obradovi¢, 1998). Njihova se teorija temeljila na misljenju kako se vjerojatno braéni
partnerski odnosi ili bra¢na kvaliteta mijenjaju u pojedinim razvojnim periodima, kao i
socijalni odnosi. Odnosno, navodi se kako u poc€etku dolazi do razvitka bracnih odnosa te je

kvaliteta braka prili¢no zavidna nakon cega slijedi plato ili stagnacija bracne kvalitete. Nakon



platoa, dolazi do postupne degeneracije partnerskih odnosa 1 pada bracne kvalitete ukoliko
nakon odredenog vremena ne dode do znacajne promjene. Smatra se kako su prepreke koje
vode prekidanju partnerskih odnosa, privlaénost izmedu partnera te razlicite privlacnosti izvan
partnera, tri snage koje determiniraju razvojni put. Ovisno o prisutnosti ovih elemenata u
partnerskim odnosima javit ¢e se brac¢na kvaliteta i odnosi. Levinger je 1976. godine (prema
Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1998) razvio kategorizaciju razli¢itih oblika partnerskih
odnosa i bracne kvalitete modificiraju¢i teoriju socijalne razmjene Thibauta i Kelleyja te
povezuju¢i faktore privlacenja i odbijanja. S obzirom da je odijelio bra¢nu kvalitetu i
stabilnost kao dvije razliCite znacajke, navodi kako izmedu njih moZze postojati povezanost, ali
kako nije nuzno da ¢e biti prisutna. Tako on razlikuje Cetiri oblika bra¢ne kvalitete: visoka
kvaliteta/stabilna, kod koje je brak stabilan te su partneri zadovoljni; visoka
kvaliteta/nestabilna kod koje je brak nestabilan, ali su partneri zadovoljni; niska
kvaliteta/stabilna kod koje je brak stabilan, ali su partneri nezadovoljni i niska
kvaliteta/nestabilna kod koje je brak nestabilan te su partneri nezadovoljni. Glavni je
nedostatak ove teorije §to ne pokazuje u kojim pojedinim aspektima bra¢nih odnosa
prevladavaju koje znacajke bra¢ne kvalitete ¢ime teorija ukazuje na prisutnost promjena, ali

ne objasnjava raspodjelu znacajki bracnih kvaliteta.

Kod prijasnjih proucavanja obitelji koje imaju dijete s teSko¢ama u razvoju, uocava se kako
moze doé¢i do nestabilnosti te neslaganja medu partnerima zbog djetetovih teskoca (Trute i
sur., 2007). Prema ovoj teoriji, moZe se pretpostaviti kako ¢e se djeca koja nemaju teSkoce u
razvoju prije odluciti za prijateljstvo sa pojedincima sli¢nima sebi zbog toga §to je takvo
prijateljstvo manje zahtjevno i iscrpljujuce od prijateljstva primjerice s djetetom koje ima
teSkoce u ponasanju (Bartolac, 2013). Ovo se moZe primijeniti na partnerski odnos roditelja
djece s teSkocama c¢ija roditeljska uloga postaje izazovnija te je popraéena stresom (Starc,
2014) sto se moze odraziti na njihov partnerski odnos (Coli¢, 2022), te tako dovesti do
izbjegavanja ovog odnosa i reduciranja podrSke partneru, koja je od iznimne vaZnosti za

ocuvanje njihove dobrobiti (Mirfin-Veitch i sur., 1997).

1.3.2. Bihevioristi¢ka teorija bracne kvalitete i bra¢nih odnosa

Bihevioristicka teorija fokusira se pretezno na interakcije medu bra¢nim partnerima te se tako
moze poimati 1 kao teorija partnerskih mikroponasanja. Glavna je pretpostavka ove teorije da
bracni partneri, naroCito prilikom rjesavanja sukoba i problema, pokazuju razne obrasce

ophodenja od kojih neki za drugog supruznika oznacavaju nagradu poput izjavljivanja ljubavi,



davanja komplimenata i poruka prihvacanja, dok neke izraZzavaju kaznu poput kritika,
prigovora ili osuda. Percepcija bra¢ne kvalitete svakoga partnera visa je Sto su bili ucestaliji
pozitivni obrasci ponasanja drugog bra¢nog partnera, a niza Sto su bili prisutniji negativni
obrasci njegova ponasanja (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1998). Zadovoljstvo partnerskim
odnosom je kod roditelja ¢ija djeca imaju teskoce u razvoju bilo povezano sa osjecajem

prihvacanja i podrSke od ostalih ¢lanova obitelji (Mili¢ Babi¢, 2012).

Prednost ovog modela jest u njegovoj lako¢i pojasnjenja te u tome $to pruza mogucnost
pracenja promjene bracne kvalitete kao rezultata promjena tijekom vremena. Medutim,
manjkavost je sadrzana u pretpostavci da bracna kvaliteta ovisi samo o prirodi interakcije
izmedu bracnih partnera ne uzimajuci u obzir Siri socijalni kontekst (Davis, 1982.; Raush i

sur., 1979.; Smith, Vivian i O’Leary, 1990, prema Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 1998).
1.3.3. Teorija afektivne vezanosti

Teorija afektivne vezanosti bazira se na Bowblyjevom tumacenju iz 1969. godine (prema
Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 1998) kako priroda prvog bliskog odnosa odnosno prve
afektivne vezanosti izmedu dojenc¢adi 1 njihovih primarnih skrbnika utjece na prirodu buducih
bliskih odnosa pojedinca tijekom cijeloga zivota. Tako Ainsworth i suradnici (1978) navode
kako se pojedinci mogu razlikovati po sigurnim, izbjegavajuéim i ambivalentnim obrascima
privrzenosti. Prema pretpostavci Hazan i Shavera (1987) ljudi postaju privrZzeni putem
romanti¢ne ljubavi te se ona razlikuje izmedu osoba zbog njihovih razli¢itih prijasnjih
iskustava s privrzeno$¢u. Rezultati istrazivanja Hazan i1 Shavera (1987) ukazali su kako je
prisutnost stilova privrZzenosti u zreloj dobi sli¢na kao tijekom djetinjstva, a ovi stilovi su
odredeni kvalitetom odnosa sa roditeljem. O zadovoljenju seksualnih potreba te onih za
brigom i podr§kom ovisit ¢e zadovoljstvo vezom (Hazan i Shaver, 1994). Vjerovanje u
sposobnost i volju partnera da zadovolji potrebe ovisit ¢e 0 njegovom stvarnom ponasanju te
o usporedivanju ponasanja svake osobe u odnosu (Kelley, 1983; Rusbult, 1983, prema Hazan
i Shaver, 1994). Prednost ove teorije jest §to naglaSava vezu i razvoj izmedu djecjeg iskustva i
ponasanja odrasle osobe, ali naglaSavaju¢i vaznost najranijeg iskustva zanemaruje druge
znacajke bracne kvalitete te socijalnu okolinu u kojoj se odvijaju bracni procesi (Obradovi¢ i
Cudina-Obradovi¢, 1998). Za razliku od roditelja djece normativnog razvoja, kod roditelja
djece s teSkoCama osjecaj sigurnosti je slabiji, stoga se privrzenost kod ove skupine u manjoj

mjeri temelji na traganju za sigurnosti (Klarin i sur., 2020).
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1.3.4. Teorija bracne i obiteljske krize

Hill je zapazivsi kako neki parovi 1 obitelji krize rjeSavaju na funkcionalan nacin, dok drugi
rjesavaju probleme neuspjesno §to dovodi do disfunkcije, stvorio teoriju bracne i obiteljske
krize ili ABCX model (1949, prema Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 1998). Model se temelji
na tome da stresni dogadaji koji se dogadaju bra¢nim partnerima ili obiteljima (A) zahtijevaju
odredene prilagodbe kod partnera ili obitelji. RazliCiti brakovi i obitelji imaju drugacije
mehanizme i1 nacine rjeSavanja krizne situacije (B) Sto ¢e dovesti do razlicitog definiranja
problema i razli¢itog postavljanja prema njegovom rjeSavanju (C). Onda ¢e partnerska ili
obiteljska definicija krize odrediti njen dozivljaj (X). S obzirom da se Hill (1949, prema
Karney i Bradbury, 1995) posvetio samo ¢imbenicima koji se javljaju prije krize, McCubin i
Peterson su 1982. godine (prema Karney i Bradbury, 1995) dodali vremensku perspektivu i
prosirili njegov model na dva nacina. Prvi nacin temelji se na pretpostavci kako se tijekom
vremena javljaju reakcije na stresne dogadaje, a drugi na tome kako reagiranja na dogadaje u
buducnosti ovise o ovim reakcijama. Tako svi faktori u modificiranom dvostrukom ABCX
modelu imaju prvotno znacenje te ono koje dolazi vremenom. Kako bi pojasnili ishode u
braku, istrazivaci su se koristili ovom teorijom. Opcenito, o0sjetljivost parova na negativne
bra¢ne ishode ovisi o na¢inima rjeSavanja krizne situacije, definiranju problema i postavljanju
prema njihovom rje$avanju $to proizlazi individualno iz svakog pojedinca odnosno partnera u
ishode (Karney i Bradbury, 1995; Hill, 1949, prema Obradovié¢ i Cudina Obradovié, 1998).
Kako je vec¢ ranije navedeno, model ABCX se moze iskoristiti prilikom objasnjavanja stresa
Babi¢, 2012), a Bailey i Simeonsson (1988, prema Pritzlaff, 2001) navode kako unato¢ vecoj
mogucnosti za stres, ne¢e kod svih obitelji do¢i do smanjene funkcionalnosti 1 povecanja

stresa.

Prednost ove teorije jest u tome §to prva navodi kako na mehanizme unutar i izmedu partnera
djeluju vanjski dogadaji te su prema njoj partneri stalno povezani s okolinom. Takoder, za
razliku od ostalih teorija, ova teorija se bavi nekim segmentima bra¢nih ishoda kojima se
druge nisu bavile. Prema njoj, dok ne postoje stresni dogadaji i ranjivi brakovi mogu opstati,
ali ukoliko dode do neadaptivne prilagodbe ovim dogadajima dolazi do problema unutar
obitelji i braka. Neka od ograni¢enja ove teorije su Sto, iako se pretpostavlja kako prilikom
adaptacije na stresne dogadaje dolazi do promjena u braku, ne navodi se koje ¢e reakcije

dovesti do prilagodenih, a koje do neprilagodenih odgovora. Tako, McCubbin i Patterson
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(1982, prema Karney i Bradbury, 1995) u svom dvostrukom ABCX modelu ne navode koji
¢imbenici mogu uzrokovati promjenu ili kako se promjene dogadaju, iako pretpostavljaju

kako moze do¢i do istih (Karney i Bradbury, 1995).
1.3.5. Ranjivost — stres - adaptacija model

Nakon §to su se kritizirale razne teorije bra¢ne kvalitete, rezultati 115 longitudinalnih studija
koji obuhvacaju preko 45 000 brakova omogudili su Karneyu i Bradburyju (1995) stvaranje
modela koji obuhvaca prednosti prethodno opisanih teorija. S obzirom da je bihevioralna
teorija jedina u €ijoj je osnovi bra¢na promjena, postavljena je kao srediste ove teorije. Prema
ovoj teoriji, zbog osobnih bi se iskustava partnera bra¢na kvaliteta trebala promijeniti te ¢e na
nacine rjeSavanja razlicitih problema utjecati procjene o bracnoj kvaliteti. Prema postavkama
teorije krize, izmedu razli¢itih parova ili izmedu istog para postoji velika raznovrsnost u
situacijama s kojima se partneri suocavaju, a takva iskustva utjeCu na razmjenu ponasanja
medu partnerima te razliCiti naCini suoCavanja s takvim dogadajima mogu povecati ili
umanjiti stres. Teorija privrZzenosti opovrgnula je pretpostavke bihevioralne teorije koje
navode kako socioekonomski status partnera, iskustva prije braka i njihove osobne
karakteristike ne utjeCu na tok braka. Detaljnije, ona smatra kako ove trajne osobine mogu
doprinijeti prilagodbi partnera na stresne dogadaje te da mogu imati uc¢inka na partnerovu
uspjesnost adaptacije izazovima na bra¢nim i individualnim razinama. Karney i Bradbury
(1995) navode kako su za razumijevanje bracnog razvoja kljuéni slijede¢i ¢imbenici: trajna
ranjivost supruznika, stresni dogadaji na koje parovi nailaze te adaptivni procesi kojima se
parovi nose sa stresnim dogadajima. Prema istaknutim autorima, bra¢ni se parovi moraju
adaptirati razli¢itim stresnim dogadajima s kojima se suo¢avaju, a njihova sposobnost da se
adaptiraju ovisi o razini stresa kojoj su supruznici trenutno izloZeni te o trajnoj ranjivosti
partnera. Na percipiranu bra¢nu kvalitetu parova odrazavaju se njihova iskustva s

adaptacijom, sto naposljetku doprinosi bra¢noj stabilnosti.

Model ima nekoliko prednosti, a prvenstveno on povezuje uze i §ire razine analize. Takoder,
navodi mehanizme pomocu kojih ranjivost i stres dovode do brac¢nih promjena promatrajuci
procese prilagodbe kao ¢imbenike koji ovise o utjecaju ranjivosti i stresa na ishode u braku.
Takoder, objasnjava promjene u bra¢nim ishodima unutar i izmedu partnera kao i stabilnost i
promjenu u bra¢nom zadovoljstvu te predvida kada ¢e se promjena dogoditi. Nadalje, jos
jedna prednost ovoga modela jest $to se moze iznova testirati. Ovdje se pojavljuju specificne

koje proizlaze iz izdvojenih putanja modela, te hipoteze viseg reda, koje za razliku od nacina
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proucavanja prijasnjih teorija, daju svoj doprinos proucavanju ove teorije kao cjeline. Jedan
od nedostataka ove teorije jest Sto se fokusira vise na implementaciju nego li na detalje.
Nadalje, ova teorija ne objasnjava dobro odnos izmedu ranjivosti i stresa tj. ne navodi kako se
povezuju u utjecaju na adaptaciju te ne navodi razliku izmedu akutnog i kroni¢nog stresa.
Naposljetku, ovaj model ne omogucuje niti promatranje individualnih razlika supruznika u
iskustvu sa ranjivosti, stresom ili kvalitetom braka, $to ne znaci kako ove razlike ne postoje
(Karney i Bradbury, 1995).

Sen i Yurtsever (2007) navode kako rodenje djeteta s teSkocama povecava stres §to moze
dovesti do mijenjanja obiteljskih i bra¢nih odnosa. Kad obitelj prihvati situaciju, pocinje
prilagodba koja ovisi 0 osobinama roditelja te je dugotrajan proces, a razli¢iti problemi
(financijski, psiholoski) s kojima se obitelj tada suo¢ava mogu dovesti do sukoba u obitelji te

mogu smanyjiti kvalitetu Zivota ovih ¢lanova obitelji.

1.4. Zadovoljstvo odnosom, kvaliteta bracne komunikacije i privrZenost

Kako bi se dublje razumio partnerski odnos potrebno je definirati zadovoljstvo odnosom,
kvalitetu bracne komunikacije te privrZzenost. Osim njih, potrebno je i ukazati na neka druga

obiljezja koje mogu utjecati na partnerski odnos 1 promatrati se u odnosima s njim.
1.4.1. Zadovoljstvo odnosom

Zadovoljstvo brakom predstavlja individualnu procjenu braka svakog partnera te, iako od
partnera iziskuje da pruzi op¢u evaluaciju bra¢nog odnosa, ne odrazava stvarne odlike
partnera i procesa u braku. Kod zadovoljstva brakom fokus je na emocionalnoj komponenti
evaluacije bracnog odnosa te je kao pojam podreden kvaliteti braka, odnosno jedan je od

njenih dimenzija (Vrhovski, 2004).

Rezultati brojnih istraZzivanja ukazuju kako se pojavom prinove u obitelji 1 prihvacanjem
roditeljskih uloga smanjuje partnerovo zadovoljstvo vezom (Brekalo, 2015) te se moze
pretpostaviti kako ¢e roditeljski zahtjevi biti povecani, a njihovo percipirano zadovoljstvo
vezom jo§ ugrozenije dolaskom djeteta s teSko¢ama u razvoju (Graho, 2018). Rezultati
istrazivanja bra¢nog zadovoljstva kod roditelja djece s teSkocama u razvoju su kontradiktorni.
Naime, postoje rezultati koji navode kako mnogi brakovi unato¢ suzivotu s djetetom koje
pripada ovoj skupini ostaju nepromijenjeni, dok uc¢inak nepovoljnog utjecaja ovakvog nacina

zivota na brakove nije bio velik. Dakle, zahtjevi koje izaziva ovo roditeljstvo mogu imati

13



pozitivan ili negativan uéinak ili uopée ne utjecati na brak (Hartley i sur., 2011). lako su
kontradiktorni rezultati istrazivanja bra¢nog zadovoljstva kod roditelja djece s tesko¢ama u
razvoju, velik dio rezultata istice nepovoljan utjecaj ovog roditeljstva na odnose medu
partnerima (Leutar i Starci¢, 2007). Prema rezultatima nekih istrazivanja (npr. Al-Krenawi i
sur., 2011) roditelji djece s teSko¢ama u razvoju pokazuju manje bra¢no zadovoljstvo od onih
obitelji bez djece s intelektualnim teSkoc¢ama. Nadalje, Santamaria i suradnice (2012) navode
bez razvojnih odstupanja. Medutim, nije postojala razlika u zadovoljstvu partnerskim
odnosom prilikom usporedbe roditelja djece s Downovim sindromom i roditelja ¢ija djeca
nemaju razvojnih odstupanja (Santamaria i sur., 2012). Nadalje, rezultati istrazivanja
Holmbeck i suradnika (1997) navode kako nema razlika u zadovoljstvu bra¢nim odnosom
medu roditeljima koji imaju dijete s teSkotama u razvoju od onih koji imaju dijete

normativnog razvoja.
1.4.2. Kvaliteta bra¢ne komunikacije

Komunikacija je postupak putem kojega se primaju i odaSilju obavijesti, misli i odluke
(Bolfek i sur., 2017) te je iznimno bitna za ostvarivanje kvalitetnih meduljudskih odnosa
(Sejtani¢, 2018). Kada se razmatra komunikacija u vezama, smatra se kako je vise
komunikacije bolje za odnos te je takva pretpostavka i dokazana kod svih parova ili bar
vecine (Swann 1 sur., 2003). Neka istrazivanja pokuSala su razlikovati ponasSanje sretnih od
nesretnih brakova te su tako stavljali fokus na sposobnosti partnera da rijese konflikte, ali se u
novije vrijeme fokus stavlja na afektivni ton komunikacije te na prirodu komunikacije
(Fitzpatrick i Noller, 1990). Postoji mnogo rezultata koji navode kako uoceni nacini
komuniciranja medu parovima mogu previdjeti njthovo zadovoljstvo vezom u buduénosti te
su povezani s njihovim trenutnim zadovoljstvom u vezi (Hahlweg i sur., 2000). Fitzpatrick i
Noller (1990) navode kako brac¢na interakcija dovodi do bra¢nog zadovoljstva. U skladu s
ovim nalazima je i stajaliste bihevioristi¢ke teorije koja nalaze, ukoliko izmedu braénih
partnera dolazi do veceg broja pozitivnih ponaSanja, koja ukljucuju izjavljivanje ljubavi ili
davanje komplimenata, percepcija bracne kvalitete bit ¢e viSa. U skladu s tim, ukoliko je
prisutno vise negativnih ponasanja poput kritiziranja ili prigovaranja, procijenjena bra¢na

kvaliteta od strane partnera ée biti niza (Obradovié i Cudina-Obradovi¢, 1998).

Kad se partneri suoCe s dijagnosticiranjem bolesti djeteta, njihova uloga postaje stresnija

(Starc, 2014) te im je potrebna socijalna podrSka kako bi se o¢uvala njihova dobrobit (Mirfin-
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Veitch i sur., 1997). Najvazniji oblik podrske koju ovi roditelji mogu dobiti je supruzni¢ka
podrska (Leutar i Orsuli¢, 2015), za koju se smatra da je bitna za odrzavanje i unaprjedenje
kvalitete braka (Bolonja, 2022). Kad se suocavaju sa stresom, ovim je roditeljima partnerova
podrska iznimno vazna, pri ¢emu naglaSavaju korisnost komunikacije (Bolonja, 2022). S
obzirom da se pretpostavlja kako ¢e se oni roditelji koji imaju razvijenije komunikacijske
vjestine uspjeSnije suocCavati sa problemima i biti u moguénosti pruziti efikasniju podrsku
partnerima, kvaliteta je komunikacije kod roditelja djece ove skupine iznimno bitna (Graho,
2018). U rezultatima istrazivanja Bolonja (2022) roditelji djece s teSkoc¢ama istiCu vaznost
razgovora o uobiCajenim temama te otvorenost komunikacije. Nadalje, navode kako je ovo
roditeljstvo unaprijedilo njihove sposobnosti komuniciranja §to je djelovalo povoljno na
kvalitetu odnosa, i obrnuto, povoljno poimanje odnosa vodilo je i efikasnijoj komunikaciji.
Takoder, utvrdeno je kako se roditelji djece s intelektualnim teSkocama bolje sporazumijevaju
i otvoreniji su nego li roditelji djece normativnog razvoja (Leutar i Star¢i¢, 2007). Rezultati
istrazivanja Heiman (2002) navode kako je veéina roditelja izjavila kako su teskoce u razvoju
njihova djeteta ojacale partnerske odnose te poboljsale komunikaciju dok je bilo manje onih

koji su naveli kako je ovo roditeljstvo stvorilo nove probleme.
1.4.3. PrivrZenost

PrivrZenost je determinanta psiholoSkog funkcioniranja covjeka te je klju¢na za uspostavljanje
bliskih interpersonalnih odnosa tijekom Zivota. Kad se promatra iz aspekata odnosa roditelja i
djeteta definira se kao snazna i trajna afektivna veza, koja pojedincu pruza osjecaj podrske,
sigurnosti i emocionalne povezanosti (Bowlby, 1969, prema Zupanovié¢ i Ombla, 2022). Na
bliske odnose koje pojedinac ostvaruje kasnije u Zivotu utjece njegov odnos sa primarnim
skrbnikom (Bowbly, 1969, prema Obradovié i Cudina-Obradovi¢, 1998), te su postupci skrbi
kljuéni za razvoj adekvatnih odnosa kasnije (Bowlby, 1969, prema Collins i Feeney, 2000).
lako se pretpostavlja kako individualne razlike u privrzenosti, a ne razlike u stupnju
privrzenosti ili prisutnosti/odsutnosti izvora privrzenosti, odrazavaju razlike u kvaliteti
odnosa, odrasli partneri nisu uvijek privrzeni (Fraley i Shaver, 2000). Nadalje, funkcije
privrzenog odnosa koje se isticu su da je ona obiljezena trazenjem osobe da ostane u blizini
figure privrzenosti, a ukoliko dode do odvajanja, ¢esto dolazi do protestiranja i anksioznosti.
Nadalje, isti¢e se sigurno uto€iste koju privrZzena osoba nalazi u drugoj osobi te joj ona pruza
zaStitu 1 sigurnost, posebice u vrijeme prijetnje, bolesti ili opasnosti. Osobi koja je privrZena,

druga osoba predstavlja sigurnu bazu, od koje privrzeni pojedinac kre¢e neometano istrazivati
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zahvaljujuéi osjecaju sigurnosti i povjerenja koji dobija od druge osobe (Ainsworth, 1982,
1991; Hazan i Zeifman, 1994; Weiss, 1982, 1991, prema Fraley i Shaver, 2000).

Roditelji djece s teSkotama u razvoju, s obzirom na ugrozen osjecaj sigurnosti, u svojim
odnosima s partnerom vise tragaju za sigurnosti (Cirjak, 2019). Nalazi istrazivanja Klarin i
suradnica (2020) isti¢u kako ovi roditelji imaju slabiji osjecaj sigurnosti nego li roditelji djece
bez razvojnih odstupanja, dok se skupine roditelja nisu razlikovale u drugim segmentima
privrzenosti poput traZzenja blizine i izbjegavanja. Utvrdeno je kako roditelji djece s
intelektualnim teSkoama imaju intimnije odnose, vecu predanost te privrzenost (Leutar i

Starci¢, 2007).
1.4.4. Partnerski odnosi i sociodemografske karakteristike

Proucavajuéi dosadasnja istrazivanja, Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢ (2000) naveli su brojne
korelate i prediktore bracnog zadovoljstva koji su se ranije pokazali zna¢ajnima, od kojih su
neki bili zadovoljstvo financijama i izobrazba, a spol se smatrao varijablom koja moze
utjecati na zadovoljstvo brakom. Partnerski odnosi roditelja djece s intelektualnim teSko¢ama
su se, za razliku od roditelja djece normativnog razvoja, razlikovali ovisno o nekim
sociodemografskim obiljezjima (npr. stupanj obrazovanja) (Leutar i Starci¢, 2007). Kad se
promatrao spol, partnerski odnosi roditelja ¢ija djeca imaju teSkoce nisu se razlikovali (Leutar
i Star¢i¢, 2007). U nekim se istrazivanjima ove skupine pokazuje kako obrazovanje i prihodi
pridonose koli¢ini podrske koja je pruzena i primljena medu partnerima (npr. Graho, 2018). U
istrazivanju Leutar i Star¢i¢ (2007) roditelji djece s intelektualnim tesko¢ama koji su imali
niZi stupanj obrazovanja najkvalitetnije su komunicirali, bili najviSe privrZeni i otvoreni, dok
su oni s ve¢im stupnjem obrazovanja bili najvise intimni. Nadalje, ovi autori su utvrdili kako
je kvaliteta partnerskih odnosa kod roditelja djece ove skupine razmjerna zadovoljstvu
financijama. Naime, moze se pretpostaviti kako poimanje financijske sigurnosti doprinosi
kvaliteti partnerskih odnosa (Leutar i Starc¢i¢, 2007). Ipak, kako bi se adekvatno skrbili o djeci
koja pripadaju ovoj skupini, roditelji moraju odvojiti veliku koli¢inu financijskih resursa
(Al-Krenawi i sur., 2011). Takoder, rezultati jos nekih istrazivanja ukazali su kako ove obitelji
imaju povecane financijske troskove koji su razli¢iti ovisno o vrsti te stupnju djetetove
teSkoce (Leutar 1 OrSuli¢, 2015). Istrazivanja navode kako postoji povezanost izmedu
zadovoljstva prihodima te zadovoljstva partnerskim odnosom (Archuleta i sur., 2011,
Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2000). Kad su roditelji djece s intelektualnim tesko¢ama

prosudivali financije, oni koji su ih pozitivnije evaluirali bolje su komunicirali, bili otvoreniji
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te privrzeniji nego oni koji su ih negativnije ocijenili, dok su jedino na skali intimnosti oni

koji su poimali svoje financije pozitivnije, imali nize vrijednosti (Leutar i Starci¢, 2007).

Roditelji djece s tesko¢ama u razvoju razlikuju se ovisno o dobi u kvaliteti partnerskih
odnosa. Mladi roditelji su intimniji, ali manje otvoreni i loSije komuniciranju od starijih, a
stariji su predaniji u odnosu (Leutar i Star¢i¢, 2007). Mladi roditelji krace su u vezi i viSe se
druze s prijateljima, stoga im je tad vaznije misljenje prijatelja o njihovoj vezi, dok su stariji
uglavnom puno duze u vezi i u njoj su jer dobro poznaju vrline svoga partnera te su im vazniji
odnosi s partnerom i obitelji, nego li s drugim ljudima (Leutar i Star¢i¢, 2007). Nadalje, u
nekim su istrazivanjima stariji roditelji manje zadovoljni brakom od mladih (Al-Krenawi i

sur., 2011).

Nadalje, partnerski se odnosi roditelja djece s teSkocama u razvoju razlikuju ovisno o
djetetovom stupnju teskoce (Leutar i Starci¢, 2007). Intimniji su bili roditelji koji su djetetove
teSkoce ocijenili teskima, od onih koji su teSko¢e smatrali lakima i umjerenima. Nadalje,
komunicirali u vezi od onih ¢ija djeca imaju lake teSkoce u razvoju. Takoder, najvise
privrzeni bili su roditelji djece s teSkim teskocama, dok su oni s lakim teSko¢ama najmanje

(Leutar i Starci¢, 2007).
1.5. Partnerski odnosi roditelja djece s teSko¢ama u razvoju

Ucinci roditeljstva djeteta s teSkocama su mjeSoviti, dakle mogu biti pozitivni, negativni, ili
ne utjecati na brak (Hartley i sur., 2011; Leutar i Star¢i¢, 2007). Dok rezultati Holmbeck i
suradnika (1997) navode kako nema razlika u zadovoljstvu brakom izmedu skupina roditelja
koji imaju dijete s teSko¢ama u razvoju od onih koji imaju dijete normativnog razvoja,
rezultati istrazivanja Al-Krenawi i suradnika (2011) navode kako ovi roditelji dozivljavaju
nize razine bra¢nog zadovoljstva. lako postoje nekonzistentni rezultati u istraZivanju ovog
podrucja (Leutar 1 Starci¢, 2007) vidljivo je kako roditeljstvo djeteta s teSkoc¢om u razvoju
moze osnaziti partnersku vezu, ali i ugroziti (Hartley i sur., 2011; Klarin i sur., 2020).
Opc¢enito, nedovoljno je istrazeno podrucje kvalitete partnerskih odnosa kod roditelja djece s
teSko¢ama u razvoju u Republici Hrvatskoj (Graho, 2018). Budu¢i da je malo istrazivanja
usmjereno na privrzenost u prisnim odnosima (Klarin i sur., 2020) ovim se istrazivanjem
nastojao obuhvatiti taj aspekt kvalitete partnerskih odnosa. Nadalje, neki prijasnji radovi (npr.
Graho, 2018) ukazali su na potencijalne prediktore zadovoljstva partnerskim odnosom, poput

kvalitete bracne komunikacije, Sto je uzeto u obzir u ovom istrazivanju. S obzirom da su
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prisutne razlike ovisno o stupnju obrazovanja i1 stupnju teskoce djeteta u partnerskim
odnosima roditelja djece s teSko¢ama u razvoju (Leutar i Starci¢, 2007) te kako postoji
povezanost izmedu zadovoljstva prihodima te zadovoljstva vezom (Archuleta i sur., 2011,
Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2000) jedan od ciljeva provedenog istrazivanja bio je i ispitati
partnerski odnos u kontekstu istaknutih Kkarakteristika. Istice se kako se zakljuéci o
partnerskim odnosima roditelja djece s teSkoama u razvoju razlikuju, a i op¢enito ima malo
nalaza koji objasnjavaju zasto neki partneri u ovim zivotnim okolnostima dodatno ujedinjuju i
ucvrséuju svoje odnose, dok odnosi nekih drugih partnera postaju disfunkcionalni, pa bi
svakako bilo korisno dobiti dublji uvid u ove odnose kako bi se potencijalno bolje razumjelo
kako roditeljstvo ove djece razli¢ito utjeCe na razliCite parove (Leutar i Star¢i¢, 2007).
Konacno, s obzirom da se obitelj rodenjem djeteta s teSko¢ama mijenja, ali nije poznato kako
se to¢no rodenje djeteta koje pripada ovoj skupini odrazava na partnerske odnose roditelja
(Leutar i Starci¢, 2007), ovaj rad ima za cilj ispitati kvalitetu partnerskog odnosa kod roditelja
djece s teSkotama u razvoju, pritom uzimajuéi u obzir odredene sociodemografske

karakteristike te stupanj teskoce djeteta.

2. PROBLEMI

1. Utvrditi postoji li povezanost izmedu socioekonomskog statusa roditelja i obrazovanja
roditelja te zadovoljstva partnerskim odnosom kod roditelja djece s teSko¢ama u razvoju.

2. Utvrditi postoji li povezanost izmedu kvalitete komunikacije, zadovoljstva partnerskim
odnosom 1 privrZenosti roditelja djece s teSko¢ama u razvoju.

3. Ispitati postoje li razlike u kvaliteti komunikacije, zadovoljstvu partnerskim odnosom i
privrzenosti roditelja djece s teSkotama u razvoju s obzirom na stupanj oStecenja

funkcionalnosti kod djeteta.

3. HIPOTEZE

1. S obzirom na rezultate dosadaS$njih istrazivanja koji ukazuju na povezanost izmedu
zadovoljstva prihodima i zadovoljstva vezom (Archuleta i sur., 2011; Obradovié i Cudina-
Obradovi¢, 2000) te rezultate koji ukazuju kako obrazovanje i prihodi pridonose koli¢ini
podrske koja je pruzena i primljena medu roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju (Graho,

2018) ocekuje se kako c¢e postojati statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu
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socioekonomskog statusa roditelja i obrazovanja roditelja te zadovoljstva partnerskim
odnosom kod roditelja djece s teSko¢ama u razvoju.

2. S obzirom da se oni roditelji koje imaju razvijenije komunikacijske vjestine bolje suocavaju
s problemima i mogu pruziti efikasniju podrSku partneru (Graho, 2018), a uoceni nacini
komuniciranja medu parovima povezani s njihovim trenutnim zadovoljstvom (Hahlweg i sur.,
2000), ocekuje se statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu kvalitete partnerske
komunikacije, privrzenosti te zadovoljstva partnerskim odnosom kod roditelja djece s
teSkocama u razvoju.

otvoreniji, bolje komuniciraju u odnosu te su vise medusobno privrzeni od onih ¢ija djeca
imaju blaze teSkoce u razvoju (Leutar i Star¢i¢, 2007). S obzirom kako je bra¢na interakcija
povezana s bracnim zadovoljstvom (Fitzpatrick i Noller, 1990; Hahlweg i sur., 2000), u ovom
slucaju takvo bi bolje sporazumijevanje i komunikacija kod roditelja djece s tezim
oste¢enjima moglo dovesti i do veceg zadovoljstva u vezi. Nadalje, s obzirom kako se
partnerski odnosi roditelja djece s teSko¢ama u razvoju razlikuju ovisno o djetetovom stupnju
teSkoce (Leutar i Star¢i¢, 2007), ocekuje se da e postojati statisticki znacajne razlike u
kvaliteti komunikacije, zadovoljstvu partnerskim odnosom i privrzenosti s obzirom na stupanj

ostecenja funkcionalnosti kod djeteta.

4. METODA
4.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 156 sudionika, a konac¢ni uzorak koji se analizirao sastojao se od
117 sudionika, zato $to su iz analize izdvojeni roditelji koji su naveli krivi datum rodenja, oni
koji nisu naveli podatak o vjeStacenju djeteta ili su oznacili da im dijete nije vjeStaceno te oni
koji su razvedeni. U istrazivanju su sudjelovala tri muska ispitanika (2.56%) te 114 Zenskih
ispitanica (97.44%). Prosje¢na dob roditelja bila je 39.85, dok je raspon dobi bio od 26 do 61
godine (Mgop= 39.85, SD40p=6.88). Od roditelja djece s teSkocama koji su ispunili upitnik i
koji su uzeti u analizu, 115 roditelja stanovnici su RH (98.29%) dok su samo dva roditelja

stanovnici Bosne i Hercegovine (1.71%).

Vecina roditelja navela je kako su u braku (83.76%), dok je manji dio naveo kako su u
izvanbracnoj zajednici (16.24%). Nadalje, kad su procjenjivali svoje zdravlje, ve¢ina roditelja

ocijenila ga je dobrim (41.88%), nesto manje roditelja ocijenilo je svoje zdravlje vrlo dobrim
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(29.06%), dok je jedan dio roditelja ocijenio da je njihovo zdravlje zadovoljavajuce (18.80%).

Podjednak udio sudionika oznacio je svoje zdravlje loSim, odnosno odli¢nim (po 5.13 %).

Kad su izvjesStavali o statusu zaposlenja, vec¢ina roditelja navela je da je zaposlena (47.86%),
dio roditelja ima status roditelj-njegovatelj (29.91%), manji broj sudionika su nezaposleni
(13.68%) dok njih nekolicina koristi dopust za njegu djeteta do 8 god/s teZzim smetnjama

(5.98%) a tek tri roditelja rade na pola radnog vremena/Cetiri sata (2.56%).

Veéina je roditelja izvijestila o zavrSenoj srednjoj skoli (50.43%), dio je roditelja zavrsio
fakultet ili visu Skolu (39.32%) te je manji broj roditelja zavrsio magisterij ili doktorat (9.4%),

a samo je jedan roditelj zavr$io osnovnu skolu (0.85%).

Nadalje, prilikom procjene mjese¢nih prihoda kucanstava najviSe roditelja izvijestilo je o
mjesecnim prihodima koji su veéi od 1990,84€ (24,79%), dok su ostali roditelji ve¢inom
izvjeStavali o prihodima izmedu 995,42€ i 1327,23€ (20.51%), izmedu 1327,23€ i 1659,04€
(18,80%) te o prihodima izmedu 1659,04€ i 1990,84€ (17.09%), a manje je roditelja
izvijestilo o prihodima izmedu 663,61€ i 995,42€ (12.82%). Nadalje, svega je 6 sudionika
izvijestilo o mjese¢nim prihodima koji su izmedu 331,81€ i1 663.61€ (5.13%), dok je samo 1
sudionik izvijestio o prihodima manjima od 331.81 € (0.85%).

Prosje¢na dob djece s teSko¢ama u razvoju iznosila je 9.40 godina (Mgon=9.40, SD0p=6.90).
U istrazivanju je sudjelovalo 40 roditelja djevojcica (34.19%) s teskocama te 77 roditelja
djecaka (65.81%) s teskoCama u razvoju. Prilikom oznacavanja stupnja teskoce (prema
Nalazu tijela vjestacenja) vecina roditelja izvijestila je kako njihovo dijete ima Cetvrti stupanj
oStecenja — teski invaliditet (70.09%), manji dio je izvijestio kako ima treci stupanj oStecenja
— tezi invaliditet (21.37%) dok u petero djece s teSkoama u razvoju oste¢enje ima djelomican
utjecaj na funkcionalnu sposobnost (4.27%), a kod petero djece s teSkocama u razvoju
oStecenje nema utjecaj na funkcionalnu sposobnost (4.27%). Uz ovo, vecina roditelja navodi

kako njihova djeca imaju viSestruke teskoce u razvoju (70,94%).
4.2. Mjerni instrumenti

Upitnik je sadrzavao Upitnik opéih podataka, Upitnik karakteristika i funkcija privrzenosti
(Ombla i sur., 2016), Skalu kvalitete bracne komunikacije (Cubela Adorié, 2016) te Skalu

zadovoljstva brakom (Cubela Adorié i sur., 2014).
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Upitnik opc¢ih podataka sadrzavao je odredena pitanja vezana uz djecu roditelja djece s
teSko¢ama (imanje djeteta s teSkocama u razvoju, ukupni broj djece, dob djece, spol i dob
djeteta s teSkoCama, vrste i stupanj teskoce djeteta), pitanja vezana uz roditelje (bracni status
roditelja, Zupanija u kojoj zivi, procjena zdravlja roditelja, status zaposlenja) te pitanja vezana
uz sociodemografske podatke (spol, dob i razina obrazovanja roditelja, mjese¢ni prihodi

kucanstva).

Stupanj teskoce djeteta mjerio se tako da su roditelji oznacili stupanj teskoce/oStecenja djeteta
(prema Nalazu tijela vjeStacenja) kroz Cetiri stupnja oStecenja. Stupnjevi su bili prikazani od
prvog do Cetvrtog, sljede¢im redom: nema utjecaj na funkcionalnu sposobnost, djelomican

utjecaj na funkcionalnu sposobnost, tezi invaliditet, teski invaliditet.

Razina obrazovanja roditelja operacionalizirala se kroz Ccetiri kategorije na kojima su
sudionici morali oznaliti svoju razinu obrazovanja, 0d nize razine obrazovanja do vise:

osnovna $kola, srednja Skola, fakultet/viSa Skola, magisterij/doktorat.

Mjesecni prihodi kucéanstva podijeljeni su u 7 kategorija, od manjih mjesecnih prihoda
prema veéima; manji od 331,81€, izmedu 331,81€ 1 663,61€, izmedu 663,61€ 1 995,42€,
izmedu 995,42€ i 1327,23€, izmedu 1327,23€ i 1659,04€, izmedu 1659,04€ i 1990,84€ te
veci od 1990,84€.

Upitnik karakteristika i funkcija privrzenosti (Attachment features and functions measure,
Tancredy i Fraley, 2006, prema Ombla i sur., 2016) odnosi se na mjerenje osobina i uloga
privrzenosti u odnosima s prisnim osobama. Prilikom procjenjivanja odnosa sa specifi¢cnom
figurom, upitnikom se prosuduje stupanj prisutnosti odredenih karakteristika privrzenosti.
Tijekom provjere faktorske strukture upitnika prilikom procjene partnera utvrdena su dva
faktora. Cestice rednog broja 1,3,5,7,9 i 11 (npr. Moj/a partner/ica je prva osoba na koju
pomislim kada imam nekakav problem) visoko su zasi¢ene prvim faktorom te sadrzZajno
odgovaraju znacajkama privrzenosti koje ukazuju na funkciju Sigurno utociste, dok su Cestice
rednog broja 2,4,6,8 i 10 (npr. RaCunam na svog/ju partnera/icu da ¢e uvijek biti uz mene te
da ¢e, bez obzira na sve, brinuti za mene) visoko zasi¢ene drugim faktorom te sadrzajno
odgovaraju karakteristikama privrzenosti koje ukazuju na funkciju Separacijska anksioznost.
Prilikom procjene, ispitanik treba promisliti o odnosu sa unaprijed odabranom figurom te

procijeniti sadrzaj Cestica na skali procjene od 7 stupnjeva, a ukupni se rezultat na odredenoj
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skali raGuna prosjekom procjena na odgovaraju¢im c¢esticama. U istrazivanju Ombla i
suradnici (2016) sudionici su odvojeno evaluirali odnos sa ¢lanom obitelji (majka, otac, sestra
ili brat), partnerom, najboljim prijateljem te svojim kuénim ljubimcem. Pouzdanost utvrdena
na uzorku roditelja u ovom istrazivanju za subskalu Sigurnog utocista iznosi o= .96, dok za

subskalu Separacijska anksioznost iznosi a=.91.

Skala kvalitete bracne komunikacije (Cubela Adori¢, 2016) mjeri generalnu evaluaciju
kvalitete komunikacije s parter(icjom putem deset tvrdnji (npr. Suprug/a i ja o svemu
otvoreno razgovaramo; Moj/a me suprug/a Cesto ne shvaca.). Polovica tvrdnji ove skali
konstruirana je negativno odnosno u smjeru negativne prosudbe komunikacije s bra¢nim
partnerom, pa se prije izra¢unavanja ukupnog rezultata, prosudbe na njima trebaju bodovati
suprotno od drugih Cestica. Ispitanici na skali procjene od 7 stupnjeva procjenjuju stupanj
svog (ne)slaganja s tvrdnjama, prilikom ¢ega se ,,-3 odnosi na ,,potpuno neto¢no®, a ,,+3* na
,,potpuno to¢no*. Prilikom vrednovanja, za prvih pet ¢estica prosudba ,,potpuno neto¢no* (-3)
boduje se s 1, a prosudba ,,potpuno to¢no* (+3) sa 7, dok je u ostalih Cestica obrnut smjer
bodovanja. Teoretski raspon rezultata je od 1 do 7, s tim da veéi rezultat ukazuje na
pozitivniju evaluaciju komunikacije s parter(ic)om, a ukupni se rezultat formira kao prosje¢na
vrijednost prosudbi pojedinih Cestica. Pouzdanost Skale kvalitete bracne komunikacije

utvrdena u ovom istrazivanju iznosi o= .89

Skala zadovoljstva brakom (Cubela Adori¢ i sur., 2014) mjeri opéu evaluaciju zadovoljstva
odnosom s bra¢nim partnerom putem 6 tvrdnji, a primjeri takvih Cestica glase: ,,Zadovoljan
sam naSim bra¢nim zivotom.; Na§ brak ne bih opisao kao sretan.”. Polovica je Cestica ove
skale konstruirana negativno, odnosno u smjeru nezadovoljstva bra¢nim odnosom, stoga se
njihove procjene prije izraCunavanja ukupnog rezultata, boduju suprotno od drugih cestica..
Stupanj svog slaganja/neslaganja pojedinac oznacava na skali procjene od 7 stupnjeva, pri
¢emu se ,,-3 odnosi na ,,potpuno netocno®, a ,,+3* na ,,potpuno to¢no*. Prilikom bodovanja,
procjene se konvertiraju u smjeru procjenjivanja veceg zadovoljstva, od 1 do 7, prilikom ¢ega
se kod prve, druge, i Cetvrte Cestice prosudba ,,potpuno neto¢no (,,-3°) vrednuje s 1, a
procjena ,,potpuno to¢no“(,,+3) sa 7, dok je kod trece, pete i Seste Cestice obrnut smjer
bodovanja. Teoretski raspon rezultata je od 1 do 7, s tim da ve¢i rezultat ukazuje na vece
zadovoljstvo brakom, a ukupni rezultat se formira kao prosjecna vrijednosti prosudbi svih

Cestica. Pouzdanost Skale zadovoljstva brakom utvrdena u ovom istrazivanju iznosi a= .89.
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4.3. Postupak

Prikupljanje podataka obavljeno je online putem, distribucijom upitnika u grupama podrske
roditelja djece s teSko¢ama u razvoju. Prikupljanje podataka odvijalo se u ozujku te travnju
2023 godine. Ispunjavanje upitnika bilo je anonimno te se odgovori sudionika nisu mogli ni
na koji nacin povezati s njthovim identitetom. Podaci koji su se prikupili ovim istrazivanjem
zastic¢eni su te su koriSteni samo za svrhe ovoga istrazivanja. Sudionici su bili upoznati s
¢injenicom kako se prikupljeni podaci nece zloupotrebljavati niti koristiti u druge svrhe.

Takoder, ispunjavanje upitnika bilo je dobrovoljno.

5. REZULTATI

S obzirom da je cilj ovoga istrazivanja ispitati kvalitetu partnerskog odnosa kod roditelja
djece s tesko¢ama u razvoju koristeni su primjereni statisti¢ki postupci u svrhu odgovora na
probleme. Rezultati deskriptivnih podataka za Skalu kvalitete partnerske komunikacije,
Upitnik karakteristika 1 funkcija privrzenosti te Skalu zadovoljstva partnerskim odnosom

prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1 Prikaz deskriptivnih podataka (aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije, asimetri¢nosti i
spljostenosti, minimuma, maximuma, teorijskog raspona rezultata) te rezultata Kolmogorov-
Smirnovljevog testa za Skalu kvalitete partnerske komunikacije, Upitnik karakteristika i funkcija
privrzenosti te Skalu zadovoljstva partnerskim odnosom (N=117).

N M SD Min Max asimetri¢nost spljostenost K-S p TR

SKBK 117 492 139 180 7.0 -0.30 -0.88 009 >20 1-7
SZB 117 529 157 183 7.0 -0.54 -0.97 0.16 <.01 1-7
UKFPSU 117 544 181 10 7.0 -0.99 -0.36 020 <01 1-7
UKFPSA 117 528 1.7 10 7.0 -0.93 -0.21 017 <01 1-7

K-S — vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa; TR - teorijski raspon rezultata
Legenda:

SKBK: Skala kvalitete partnerske komunikacije

SZB: Skala zadovoljstva partnerskim odnosom

UKFPSU: Upitnik karakteristika i funkcija privrzenosti — subskala Sigurno utociste
UKFPSA: Upitnik karakteristika i funkcija privrzenosti — subskala Separacijska anksioznost

Prilikom testiranja normalnosti distribucije podataka na mjerama Skali kvalitete partnerske

komunikacije, Upitniku karakteristika i funkcija privrzenosti te Skali zadovoljstva
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partnerskim odnosom uoceno je kako se podaci na Skali kvalitete partnerske komunikacije
distribuiraju normalno (Tablica 1). Suprotno tome, za Skalu zadovoljstva brakom te za
funkcije privrzenosti Sigurno utociste 1 Separacijska anksioznost p vrijednosti su <.01
(Tablica 1) sto ukazuje na odstupanje od normalne distribucije rezultata na skalama koje su
koriStene u istrazivanju. Medutim, ipak se vrijednosti indeksa asimetri¢nosti i spljostenosti
nalaze ispod kriticnih vrijednosti koje bi znacile stvarno odstupanje od normalne distribucije
(Tablica 1). Te kriti¢ne vrijednosti prema Kline (2011) iznose +/- 3 za asimetri¢nost, te +/- 10

za spljostenost. Stoga, u analizi podataka koristeni su postupci parametrijske statistike.

Promatraju¢i prosjecne vrijednosti na Skali zadovoljstva partnerskim odnosom i Skali
kvalitete partnerske komunikacije, za uociti je kako su sudionici vrlo zadovoljni odnosom s
svojim partnerom te su poprili¢no pozitivno vrednovali kvalitetu komunikacije s partnerom.
Uzevsi u obzir prosjeéne vrijednosti na podljestvicama upitnika privrzenosti, sudionici
procjenjuju kako u partnerskom odnosu u veéoj mjeri realiziraju dozivljaj privrzenosti

partneru (Tablica 1).

5.1. Povezanost socioekonomskog statusa i obrazovanja sa zadovoljstvom partnerskim

odnosnom

Kako bi se ispitala povezanost izmedu socioekonomskog statusa roditelja i obrazovanja
roditelja te zadovoljstva partnerskim odnosom kod roditelja djece s tesko¢ama u razvoju

izraCunata su dva Spearmanova koeficijenta korelacije (Tablica 2).

Tablica 2 Prikaz rezultata Spearmanovih koeficijenata korelacije izmedu obrazovanja roditelja i
socioekonomskog statusa roditelja te zadovoljstva partnerskim odnosom kod roditelja djece s
teSko¢ama u razvoju (N=117).

MJPRIHOD RAZOBRAZ SZB
MJPRIHOD 1.0 0.29* 0.18
RAZOBRAZ 0.29* 1.0 0.17
SZB 0.18 0.17 1.0
* p<.01
Legenda:

MJPRIHOD — Mjese¢ni prihod roditelja djece s teSkocama u razvoju
RAZOBRAZ — Razina obrazovanja roditelje djece s teSko¢ama u razvoju

SZB —Skala zadovoljstva partnerskim odnosom
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Nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu socioekonomskog statusa roditelja, koji
se mjerio mjese¢nim prihodom roditelja, i1 obrazovanja roditelja djece s teSkocama u razvoju

sa zadovoljstvom partnerskim odnosom (Tablica 2).

5.2. Povezanost kvalitete komunikacije, zadovoljstva odnosom i privrZenosti roditelja

djece s teSko¢ama u razvoju

Kako bi se ispitala povezanost izmedu kvalitete komunikacije, zadovoljstva odnosom i
privrZzenosti roditelja djece s teSkoCama u razvoju izracunato je pet koeficijenata korelacije

(Tablica 3).

Tablica 3 Prikaz rezultata koeficijenata korelacije izmedu kvalitete komunikacije, zadovoljstva
odnosom i privrzenosti kod roditelja djece s teSko¢ama u razvoju (N=117).

SKBK SZB UKFPSU UKFPSA
SKBK 1.0 0.84* 0.60* 0.47*
SZB 0.84* 1.0 0.67* 0.58*
UKFPSU 0.60* 0.67* 1.0 0.91*
UKFPSA 0.47* 0.58* 0.91* 1.0
*p<.01

Legenda:

SKBK: Skalu kvalitete partnerske komunikacije

SZB: Skala zadovoljstva partnerskim odnosom

UKFPSU: Upitnik karakteristika i funkcija privrzenosti — subskala Sigurno utociste
UKFPSA: Upitnik karakteristika i funkcija privrzenosti — subskala Separacijska anksioznost

Utvrdena je statistiCki znaCajna visoka pozitivna povezanost izmedu kvalitete partnerske
komunikacije te zadovoljstva partnerskim odnosom (Tablica 3). Prilikom povecanja kvalitete
partnerske komunikacije povecava se 1 zadovoljstvo partnerskim odnosom, i obrnuto. Nadalje,
postoji statisticki znacajna umjerena pozitivna povezanost izmedu zadovoljstva partnerskim
odnosom te varijable separacijske anksioznosti (Tablica 3). S povecanjem karakteristika
privrzenosti koje su indikativne za funkciju Separacijske anksioznosti, raste i zadovoljstvo
partnerskim odnosom, i obrnuto. Takoder, rezultati ukazuju na statisticki znacajnu pozitivnu
umjerenu povezanost izmedu kvalitete partnerske komunikacije i varijable sigurnog utocista
(Tablica 3). Pri poveéanju karakteristika privrzenosti koje su indikativne za varijablu sigurnog

utocista raste 1 kvaliteta partnerske komunikacije, i obrnuto. Uz to, postoji statisticki znac¢ajna
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umjerena pozitivna povezanost izmedu zadovoljstva partnerskim odnosom 1 varijable
sigurnog utocista (Tablica 3). S povecanjem karakteristika privrzenosti koje su indikativne za
varijablu sigurnog utocista raste i zadovoljstvo partnerskim odnosom, i obrnuto. Naposljetku,
utvrdena je statisticki znaCajna umjerena pozitivna povezanost izmedu kvalitete bracne
komunikacije i varijable separacijske anksioznosti (Tablica 3). Prilikom povecanja
karakteristika privrzenosti koje su indikativne za varijablu separacijske anksioznosti raste i

kvaliteta brac¢ne komunikacije, 1 obrnuto.

5.3. Razlike u kvaliteti komunikacije, zadovoljstvu partnerskim odnosom i privrZenosti

roditelja s obzirom na stupanj oSte¢enja djeteta

Kako bi se ispitalo postoje li razlike u kvaliteti komunikacije, privrzenosti roditelja i
zadovoljstvu partnerskim odnosom roditelja djece s teSkoama u razvoju s obzirom na stupanj

oSte¢enja djeteta izracunata su Cetiri t-testa za nezavisne uzorke (Tablica 4).

S obzirom na postojanje manjeg broja roditelja djece s teSko¢ama u razvoju cija djeca
pripadaju skupini kod koje oStecenje nema utjecaj na funkcionalnu sposobnost (N=5) i onih
kod kojih oStecenje ima djelomican utjecaj na funkcionalnu sposobnost (N=5), oni nisu bili
ukljuceni u daljnju analizu, ve¢ se analizirala razlika u zadovoljstvu partnerskim odnosom,
kvaliteti komunikacije i privrzenosti izmedu roditelja djece tezeg (N=25) i teskog (N=82)
invaliditeta, odnosno stupnja ostecenja funkcionalnosti. Prije testiranja razlika, Leveneovim
testovima provjerena je pretpostavka o homogenosti varijanci podataka dviju skupina
sudionika (s obzirom na vecu razliku u broju sudionika izmedu dvije skupine) te je utvrdeno
kako se varijance znacajno ne razlikuju Sto opravdava provodenje t-testova pri provjeri

ovog problema.

Tablica 4 Prikaz rezultata t-testa za testiranje razlika u kvaliteti partnerske komunikacije, dozivljaju
sigurnog utocista i separacijske anksioznosti U partnerskom odnosu i zadovoljstvu partnerskim
odnosom izmedu skupine roditelja djece teZeg (N=25) i teSkog (N=82) stupnja ostecenja (N=107).

N, N, M, M, SD; SD, t df p

SKBK 25 82 4.65 5.00 1.44 1.43 -1.07 105 0.29
UKFPSU 25 82 5.05 5.52 2.08 1.75 -1.11 105 0.27
UKFPSA 25 82 5.08 5.32 1.95 1.64 -0.62 105 0.54
SZB 25 82 4.99 5.31 1.61 1.58 -0.87 105 0.39
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N1, M1, SDs- deskriptivne vrijednosti za skupinu tezeg oSteCenja; N, My, SD, - deskriptivne
vrijednosti za skupinu teskog oste¢enja

Legenda:

SKBK: Skalu kvalitete partnerske komunikacije

SZB: Skala zadovoljstva partnerskim odnosom

UKFPSU: Upitnik karakteristika i funkcija privrzenosti — subskala Sigurno utociste

UKFPSA: Upitnik karakteristika i funkcija privrzenosti — subskala Separacijska anksioznost

Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u kvaliteti partnerske komunikacije, u funkcijama
privrzenosti sigurnom utocistu i separacijskoj anksioznosti, ni u zadovoljstvu partnerskim

odnosom izmedu roditelja djece s tezim i teSkim stupnjem oStecenja (Tablica 4).

6. RASPRAVA

Roditeljstvo djeteta s teSkoCama u razvoju mijenja djetetovu uzu i Siru obitelj, a tako i
partnerske odnose roditelja. Prilikom rodenja djeteta, roditelji se susreéu sa strahovima i
izazovima (Leutar i Starci¢, 2007), ovo roditeljstvo utjee na sve aspekte Zivota, i bez obzira
na stupanj i vrstu teSkoce zahtijeva iznimni angazman roditelja (Ombla i sur., 2023) te brigu
za dijete s teSko¢ama u razvoju koja ponekad traje do dugo u zivot (Leutar i Starci¢, 2007).
Ovakva skrb dovodi do povecanih troSkova u obitelji (Cantero-Garlito 1 sur., 2020;
Newacheck i sur., 2004), smanjenog vremena skrbnika za sebe (Cantero-Garlito i sur., 2020;
Ombla i sur., 2023) te utjece na fizicko (Cantero-Garlito i sur., 2020; Leonard i sur., 1993;
Murphy i sur., 2007) i mentalno stanje (Breslau i sur., 1982; Cantero-Garlito i sur., 2020;
Leonard i sur., 1993; Murphy i sur., 2007) osobe koja obnasa skrb. S obzirom da roditelji
naglaSavaju vaznost partnerove podrSke te se percipirano medusobno razumijevanje i
zajedniStvo percipiraju kao resurs, a nedovoljna podrSska ili odsustvo partnera kao
ograniCavajuci faktor (Ombla i sur., 2023), od iznimne je vaznosti promatrati kvalitetu
partnerskog odnosa kod roditelja djece s teSkocama u razvoju koja o€ito mozZe utjecati na

dobrobit roditelja.

Prvenstveno, u ovom istrazivanju ocekivala se statisticki znafajna pozitivna povezanost
izmedu socioekonomskog statusa roditelja 1 obrazovanja roditelja te zadovoljstva partnerskim
odnosom kod roditelja djece s teSkoCama u razvoju. Nije utvrdena statisti¢ki znacajna

povezanost izmedu socioekonomskog statusa roditelja, koji se mjerio mjeseCnim prihodom
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roditelja, 1 obrazovanja roditelja djece s teSko¢ama u razvoju sa zadovoljstvom partnerskim
odnosom. Dakle, prva hipoteza nije prihvacena. Rezultati ovoga istrazivanja u skladu su s
istrazivanjem Vrhovski (2004) koja navodi kako razine mjese¢nih prihoda ne utjecu na
procjene kvalitete braka. Medutim, ovi rezultati nisu u skladu s istrazivanjem koji navodi
kako je kvaliteta partnerskih odnosa kod roditelja djece s teSko¢ama razmjerna zadovoljstvu
financijama (Leutar i Star¢i¢, 2007). Takoder, ne mogu se objasniti niti istrazivanjem Graho
(2018) koje pokazuje kako obrazovanje i prihodi pridonose koli¢ini podrske koja je pruzena i
primljena medu ovim partnerima, koja bi ukoliko se manifestira putem pozitivnih obrazaca
ophodenja poput davanja komplimenata i poruka prihvacanja povecala procijenjenu brac¢nu
kvalitetu (Obradovi¢ i Cudina-Obradovié¢, 1998). Nadalje, ovi rezultati ne mogu se objasniti
niti istrazivanjima koja navode kako postoji povezanost izmedu zadovoljstva prihodima te
zadovoljstva partnerskim odnosom (Archuleta i sur., 2011; Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢,
2000). Mozda su razlog nesukladnosti s ovim istrazivanjem mjere koje su se uzimale za
procjenu financijskog statusa. Naime, kada su se u istrazivanju Archuleta i suradnika (2011)
koristile kategorije prihoda kucanstava kao objektivni pokazatelji prihoda, takoder nije
utvrdena povezanost sa braénim zadovoljstvom. Medutim, kad se financijski status o¢itovao
kroz sudionikovo percipirano zadovoljstvo financijama utvrdena je pozitivna povezanost sa
bra¢nim zadovoljstvom. Ipak, nemaju svi ljudi istu percepciju svote novca koji ih ¢ini
zadovoljnim, nekima je 1 malo dovoljno, a nekima ni poveca koli¢ina mjese€nih prihoda nece
biti dovoljna, $to onda moZe utjecati na nezadovoljstvo/zadovoljstvo u vezi, stoga je potrebno
uociti kako ove varijable ne znace isto te u buduc¢im istraZivanjima uzeti u obzir i subjektivnu
procjenu mjese¢nih financija uz objektivne pokazatelje. Nadalje, mozda je jo$§ jedan od
razloga nepovezanosti mali broj sudionika u ovom istrazivanju. Naime, u ovom je istraZivanju
u analizu obuhvaceno svega 117 sudionika, $to ukazuje na relativno mali uzorak. Stoga, u
buducim je istrazivanjima potrebno ukljuciti veci broj sudionika, kako bi se temeljitije ispitale
pretpostavljene pretpostavke. Naposljetku, ono Sto je bitno za zakljuciti je da mozda
¢imbenici socioekonomskog statusa i obrazovanja roditelja nisu toliko relevantni za partnerski
odnos roditelja djece s teskoc¢ama u razvoju. Ovi konstrukti imaju odredeni utjecaj na
mentalno zdravlje roditelja (Marquis i sur., 2020), ali kako je pokazano u ovom istrazivanju,
mogu biti neznacajne za partnerski odnos roditelja djece s teSko¢ama, odnosno za njihovo
zadovoljstvo partnerskim odnosom. Takoder, s obzirom da je uzorak koriSten u ovom
istrazivanju bio selekcioniran po pitanju primanja, tako da je veéina sudionika izrazila da
imaju prosjeCna i iznadprosjetna primanja, mozda to nije posebice utjecalo na njihov

partnerski odnos jer su imali dovoljnu koli¢inu resursa za zivot i skrb za dijete s teSkocama.
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Nadalje, uzorak koriSten u ovom istrazivanju nije bio u potpunosti heterogen po pitanju
obrazovanja. Stoga, mozda je neznacajna povezanost prihoda i obrazovanja sa zadovoljstvom

partnerskim odnosom rezultat ¢injenice da su kod ovog uzorka materijalni resursi zadovoljeni.

Nadalje, uzevsi u obzir drugu hipotezu, ocekivala se statisticki znacajna pozitivna povezanost
izmedu kvalitete partnerske komunikacije, privrzenosti te zadovoljstva partnerskim odnosom
kod roditelja djece s teSkoCama u razvoju. Rezultati su potvrdili ofekivanja stoga se druga
hipoteza prihvaca, a ovi su nalazi u skladu s razli¢itim teorijama. Prvenstveno, mogu se
objasniti teorijom privrzenosti koja navodi kako ¢e pojedinci trebati svog partnera u
vremenima teSkoce (Ainsworth, 1982, 1991; Hazan i Zeifman, 1994; Weiss, 1982, 1991,
prema Fraley i Shaver, 2000) poput onih kad se rodi dijete s teSkocama, §to ¢e dovesti do
potrebe za njegovom podr§kom. Takoder, nalazi se mogu objasniti i bihevioralnom teorijom
koja pretpostavlja kako ¢e viSe pozitivnih interakcija u odnosu dovesti do viSe procijenjene
braéne kvalitete (Obradovié i Cudina-Obradovié, 1998) te su u skladu s nalazima koji navode
kako veéina roditelja djece s teSko¢ama navodi kako su teSkoce ojacale njihove partnerske
odnose te poboljsale komunikaciju (Heiman, 2002) te s onima koji navode kako roditelji djece
s teSkoama imaju intimnije odnose i vecu privrzenost (Leutar i Starci¢, 2007). Nadalje,
mogu se objasniti i rezultatima istrazivanja Bolonja (2022) koji navode kako je ovo
roditeljstvo poboljsalo njihove sposobnosti komunikacije $to je povecalo kvalitetu odnosa, i
obrnuto, povoljno poimanje odnosa vodilo je i ucinkovitijoj komunikaciji. Prvenstveno,
prema pretpostavei Hazan 1 Shavera (1987) ljudi postaju privrZzeni putem romanti¢ne ljubavi
te se ona razlikuje izmedu osoba zbog njihovih razli¢itih prijasnjih iskustava s privrzenosScu.
Teoreticari privrZenosti naveli su neke znacajke koje razlikuju privrzene odnose od ostalih
(Ainsworth, 1982, 1991; Hazan i Zeifman, 1994; Weiss, 1982, 1991, prema Fraley i Shaver,
2000), a postoje tri funkcije koje se cesto pojavljuju. Prvenstveno, ovakva veza
karakterizirana je Zeljom da pojedinac ostane u blizini privrZene osobe. Ukoliko se dogode
odvajanja, osoba negoduje 1 osjeCa zabrinutost. Nadalje, takva osoba sluzi kao sigurno
utociste, kao podrska u vrijeme opasnosti. Posljednje, pojedinac promatra tu osobu kao mjesto
od kojeg krece i koje mu olakSava istrazivati pruzaju¢i mu osjecaj sigurnosti. Dakle, kad su
partneri suoceni s dijagnosticiranjem teSkoca djeteta, njihova uloga postaje stresnija (Starc,
2014) te im je potrebna socijalna podrska kako bi se ocuvala njihova dobrobit (Mirfin-Veitch
i sur., 1997), a tu je kljuéna partnerova podrSka (Leutar i OrSuli¢, 2015). Vjerojatno ¢e oni
roditelji koji imaju superiornije komunikacijske vjeStine moc¢i pruziti kvalitetniju podrsku

partnerima (Graho, 2018). Takoder, dokazano je kako su nacini komuniciranja medu
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parovima povezani s njihovim trenutnim zadovoljstvom u vezi (Hahlweg i sur., 2000) te da
bra¢na interakcija dovodi do bra¢nog zadovoljstva (Fitzpatrick i Noller, 1990). Odnosno,
privrzenost zapravo reflektira razlike u kvaliteti odnosa (Fraley i Shaver, 2000). Upitnik
karakteristika 1 funkcija privrzenosti, koriSten u ovom istrazivanju, sluzio je za procjenjivanje
stupnja prisutnosti odredenih karakteristika privrzenosti u bliskom odnosu (Ombla i sur.,
2016). Stoga, za zakljuciti je kako je mjerena percipirana realizirana privrzenost u odnosu, U
ovom istrazivanju, ovisila o razli¢itim znacajkama koje Cine privrzenost kvalitetnom. Ovi
nalazi mogu se objasniti i bihevioralnom teorijom koja navodi kako ukoliko dolazi do veéeg
broja pozitivnih ponasanja koja ukljuuju primjerice izjavljivanje ljubavi, percepcija bracne
kvalitete ¢e biti visa. Isto tako, ukoliko je prisutno viSe negativnih poput kritiziranja,
procijenjena braéna kvaliteta bit ¢e niza (Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 1998). Upravo bi se
ovime mogao objasniti nalaz dobiven i u ovom istrazivanju, da su dobivene pozitivne
korelacije izmedu zadovoljstva partnerskim odnosom, bra¢ne komunikacije te privrzenosti

kod roditelja djece s teSko¢ama u razvoju.

Zbog malog broja ispitanika opcenito, a pogotovo u skupinama u kojima oSteCenje nema
utjecaja na funkcionalnu sposobnost te u onima u kojima ima djelomican utjecaj na
funkcionalnu sposobnost, prilikom ispitivanja postojanja razlika u kvaliteti komunikacije,
zadovoljstvu partnerskim odnosom 1 privrzenosti roditelja djece s teSko¢ama u razvoju, bili su

ukljuceni samo roditelji djece teZeg 1 teSkog invaliditeta.

Naposljetku, u ovom se istrazivanju pretpostavilo da ¢e postojati statisticki znacajne razlike u
kvaliteti komunikacije, zadovoljstvu partnerskim odnosom i privrzenosti s obzirom na stupanj
oSte¢enja djeteta. Rezultati nisu potvrdili ocekivanja te se tre¢a hipoteza odbacuje. Ovi
rezultati nisu u skladu s istrazivanjem koje je navodilo kako se partnerski odnosi roditelja
djece s teSkocama u razvoju razlikuju ovisno o stupnju teskoce djeteta (Leutar i Starcié,
2007). Medutim, mogu se objasniti rezultatima nekih istrazivanja (Breslau 1 sur., 1982;
Leonard i sur., 1993) te Modelom ovisnosti o obiteljskoj skrbi Stewarta i suradnika (2018).
Jedno od objaSnjenja neslaganju sa rezultatima istrazivanja Leutar i Star¢i¢ (2007) jest §to su
se u tom istraZivanju opisivale razlike u intimnosti, sporazumijevanju, otvorenosti i
privrzenosti, izmedu roditelja djece s teskim i umjerenim ili lakim, te jako teskim, teskim i
umjerenim sa lakim stupnjem oStecenja. Odnosno, u tom su se istraZzivanju obuhvatili uzorci
koji su se vise razlikovali po stupnju oStecenja nego li uzorci koriSteni u ovom istrazivanju,

koji su obuhvacali roditelje djece tezeg i teSkog stupnja ostecenja. Dakle, bila su obuhvacena
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djeca slicnog stupnja oStecenja pa su zahtijevala i slicnu skrb koju roditelji obnasaju. Naime,
svaki roditelj djeteta s teSko¢ama, kako je ve¢ na pocetku ovoga dijela opisano, mora obnasati
odredenu skrb za svoje dijete (Leutar i Star¢i¢, 2007), koja se moze razlikovati ovisno o
teSkocama djeteta (Leonard i sur., 1993). U istrazivanju Leonard i suradnika (1993) skupina
skrbnika koja je procijenila da im je potrebna dodatna pomo¢ za nastavak brige o djetetu,
imala je djecu s tezim teSkocama u razvoju te su provodili veéi broj sati u skrbi od druge
skupine 1 imali ve¢e mjeseCne financijske troSkove te je njih viSe ocijenilo svoje fizicko i
mentalno zdravlje losim, dok je viSe skrbnika u grupi onih koji su smatrali da se dobro nose sa
skrbnickom ulogom procijenilo svoje fizicko i mentalno zdravlje izvrsnim. Dakle, psihicki
resursi koji se troSe na skrb, zajedno sa financijskim 1 vremenskim resursima, rastu s
teSko¢om djeteta. Stoga, moguce je da su resursi koje crpi roditeljstvo u skupini tezeg i teskog
ostecenja vrlo slicni, u smislu da zahtijevaju slicne vremenske i ekonomicne zahtjeve, te
sli¢no utjeCu na psihicku 1 fizicku dobrobit roditelja. Da su se usporedivale skupine
tezeg/teskog s onim skupinama na koje oSte¢enje ima djelomican ili nema uopce utjecaj na
funkcionalnu sposobnost, vjerojatno bi se psihicki i fizicki resursi koje zahtijevaju takve uloge
razlikovali, te je moguce da bi se onda utvrdile razlike u kvaliteti bra¢ne komunikacije,
zadovoljstvu partnerskim odnosom, separacijskoj anksioznosti te sigurnom utocistu. Takoder,
ovi rezultati mogu se objasniti i Modelom ovisnosti o obiteljskoj skrbi Stewarta i suradnika
(2018) koji navodi kako ¢e intenzitet, tipologija 1 sloZzenost zahtjeva za skrbi predvidjeti hoce
li pojedinac biti ukljuéen u tipi¢nu ili iznimnu obiteljsku skrb §to ¢e utjecati na resurse.
Primjerice, u slucaju skupina tezeg i teSkog oStecenja koje su koriStene za analizu, vjerojatno
se povecava intenzitet zahtjeva roditeljske skrbi, zajedno sa tipologijom 1 slozeno§¢u. Ovo
dovodi do potrebe da se obnaSa iznimna njega, odnosno do povecanja resursa u toj skupini u
usporedbi sa skrbnicima koji obnaSaju tipi¢nu njegu ili onima koji se nalaze na sredini
djelomi¢an utjecaj na funkcionalnu sposobnost. Naime, tada bi intenzitet, tipologija i
sloZzenost zahtjeva bili umjereni, pa bi se obnasala tipi¢na njega, te bi onda 1 resursi bili u
skladu s takvom njegom, manji. Takoder, s obzirom da je dokazano kako psiholoski stres
majki nije povezan s tipom dijagnoze djeteta, na tu reakciju bi mogli djelovati drugi faktori
poput utjecaja stanja djeteta na koli¢inu brige koju zahtijeva, odnosno na njegovo
svakodnevno funkcioniranje (Breslau i sur., 1982), koji bi takoder mogli biti relevantni za
objasnjavanje ovih nalaza. Naime, moguce je da stupanj oStecenja, iako se razlikovao nije bio
relevantan, s obzirom da su djeca tezeg i teSkog stupnja zahtijevala sli¢nu koli¢inu

svakodnevne brige i njege o djetetu, Sto je dovelo do toga da je takvo ostecenje slicno utjecalo
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na roditelje, pa onda i na kvalitetu njihovih partnerskih odnosa. Dakle, ono §to bi trebala
obuhvatiti buduca istrazivanja je viSe heterogeni uzorak, koji bi pruzio priliku da razlike,
ukoliko stvarno postoje, dodu do izrazaja medu tim skupinama i tako istaknu vaznost stupnja
oSteCenja kod djeteta na zadovoljstvo partnerskim odnosom, kvalitetu partnerske
komunikacije i privrzenost medu partnerima kod roditelja djece s teSkocama (ukoliko je
stupanj oStecenja relevantan za te varijable). Konacno, u budué¢im bi istrazivanjima trebalo
obuhvatiti brojcano sli¢nije skupine ispitanika, kako bi skupine ispitanika razli¢itih oStecenja
bile jednako zastupljene te bi onda rezultati bili vjerodostojniji u pogledu odnosa izmedu
razliCitih stupnjeva oSteCenja 1 partnerske komunikacije, privrzenosti te zadovoljstva

partnerskim odnosom.

S obzirom da se ovo istraZivanje provelo online - distribucijom upitnika u grupama podrske
za roditelje djece s teSkocama u razvoju, ono sadrzi nedostatke koje se vezu uz takva
istrazivanja poput onih da ispitanici samostalno ispunjavaju upitnike te istrazivacima
nedostaje sigurnosti u tocnost tih podataka. Stoga, opcenito bi viSe istrazivanja trebalo
provoditi uzivo kako bi se izbjegli ovi nedostaci, odnosno kako bi bili sigurni u ispravne
podatke, pa tako 1 rezultate koji se dobiju istraZzivanjem. Nadalje, jedan nedostatak
istrazivanju odnosi se na to $to pitanja u upitniku, iako su mjerila trenutni bra¢ni status, nisu
ispitivala je li ovo brak s bioloskim roditeljem djeteta s teSko¢ama u razvoju. Naime, pojava
djeteta koje pripada ovoj skupini odrazit ¢e se na partnerske odnose svojih roditelja (Leutar i
Starci¢, 2007), Sto bi moglo dovesti do nekonzistentnih rezultata ukoliko bi se obuhvatili
sudionici koji se po ovom pitanju razlikuju. Takoder, vjerojatno su oni roditelji koji su vise
motivirani za ispunjavanje upitnika, odnosno oni kojima je tema zanimljiva, sudjelovali u
ovom istrazivanju. Nadalje, moguce je da su ovi roditelji imali viSe vremena za ispunjavanje
upitnika zbog prisutnosti vece podrske u svojim partnerskim odnosima, koja se mogla
oCitovati primjerice kroz rezultate na Upitniku karakteristika i funkcija privrzenosti ¢ije
prosjecne vrijednosti ukazuju kako pojedinci u vecoj mjeri realiziraju dozivljaj privrzenosti

partneru (Mukrpsu=5.44, Mukrpsa=5.28), sto je takoder moglo oblikovati rezultate.

7. ZAKLJUCCI

1. Nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu socioekonomskog statusa
roditelja 1 obrazovanja roditelja djece s teSko¢ama u razvoju sa zadovoljstvom

partnerskim odnosom.
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2. Utvrdena je statisticki znacCajna visoka pozitivna povezanost izmedu kvalitete
partnerske komunikacije te zadovoljstva partnerskim odnosom, s pove¢anjem kvalitete
partnerske komunikacije povecava se i zadovoljstvo partnerskim odnosom, i obrnuto.
Utvrdena je statisticki znacajna umjerena povezanost izmedu kvalitete partnerske
komunikacije i zadovoljstva partnerskim odnosom sa separacijskom anksioznosti te
sigurnim utocistem. Procjena kvalitetnije bra¢ne komunikacije te veceg zadovoljstva u
partnerskom odnosu povezana je s dozivljajem sigurnog utoCiSta i separacijske
anksioznosti u odnosu s partnerom, i obrnuto.

3. Nije utvrdena statisticki znaCajna razlika u kvaliteti partnerske komunikacije, u
sigurnom utocistu, U sSeparacijskoj anksioznosti ni u zadovoljstvu partnerskim

odnosom izmedu roditelja djece s tezim i teskim stupnjem ostecenja.
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