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1. SAZETAK

Karakteristike src¢ane aktivnosti tijekom odlucivanja u moralno upitnim situacijama s razlicitim
posljedicama odluke

Dosadasnja istrazivanja bila su uglavnom usmjerena na usporedbu deontoloskih i utilitarnih
odluka u moralnim dilemama te njihovih fizioloskih promjena. Opcenito govoreci, rezultati tih
istrazivanja uglavnom potvrduju da se razina fizioloskih varijabli, odnosno varijabilitet sr¢anih
R-R intevala, kod moralnog rasudivanja i odlu¢ivanja mijenja ovisno o tezini dileme i razini
ukljucenosti aktera u istu, a dobivene razlike se prvenstveno pripisuju dominaciji kognitivne ili
emocionalne komponente. Slijedom toga, cilj ovog istrazivanja bio je ispitati promjene u
sr¢anoj aktivnosti 1 nekim aspektima odluke u situacijama moralnog odlucivanja koje su se
razlikovale s obzirom na teZinu posljedica za prekrSitelja 1 stupanj odgovornosti za
procjenitelje/sudionike (uz/bez prisutnost drugih svjedoka). U istrazivanju su sudjelovala 33
studenta sa SveuciliSta u Zadru, a eksperiment je uklju¢ivao prezentaciju dvaju, po slucaju
rotiranih, hipotetskih scenarija o krSenju akademskih etickih nacela (s razli¢itim teZinama
posljedica za aktera). Zadatak sudionika bio je, nakon §to procitaju scenarij, odgovoriti bi li
prijavili prekrsitelja i procijeniti sigurnost u odluku, ukoliko su bili jedini svjedok, te ako je bilo
i drugih svjedoka. Tijekom cijelog ispitivanja sudionicima je registrirana duzina R-R intervala,
kao i za vrijeme mirovanja koje je prethodilo svakoj eksperimentalnoj situaciji.

Analizom rezultata utvrdeno je da sudionici ¢eS¢e prijavljuju prijatelja’kolegu kada su
posljedice za njega lakse i kada ne mogu prebaciti odgovornost na nekog drugog (bez prisutnih
drugih svjedoka) nego u ostalim situacijama. Nisu zabiljezene razlike u sigurnosti u odluku, a
vrijeme odluke je znacajno duze samo kad su posljedice za prekrsitelja blaze, a prekrSaju su
svjedocile i druge osobe. Sporije odlucivanje ¢ini se posljedicom predomisljanja onih sudionika
koji su odlucili prijaviti prekrSaj. Iako je doSlo do smanjenja parametara sr¢anog varijabiliteta
u situacijama ¢itanja scenarija i tijekom donoSenja odluka u odnosu na period mirovanja, nisu
utvrdene razlike u vrijednostima biljeZzenih parametara srcane aktivnosti (MRR, SdRR,
RMSSD, LF, HF, LF/HF) s obzirom na tezinu posljedica za prekrSitelja.

Kljuéne rijeci: moralne dileme, kardiovaskularna aktivnost, sigurnost, tezina posljedica



2. SUMMARY

Characteristics of cardiac activity during decision-making in morally questionable situations
with different decision consequences

Previous research was mainly focused on comparing deontological and utilitarian decisions in
moral dilemmas, and their physiological changes. Generally, the results of these studies confirm
that the level of physiological variables, i.e. the variability of cardiac R-R intervals, in moral
reasoning and decision-making changes depending on the difficulty of the dilemma and the
level of the actor's involvement. The obtained differences are primarily attributed to the
dominance of the cognitive or emotional component. Consequently, the aim of this study was
to examine changes in heart activity and some aspects of the decision in moral decision-making
situations that differed with regard to the severity of the consequences for the offender and the
degree of responsibility for the assessors/participants (with/without the presence of other
witnesses). 33 students from the University of Zadar participated in the research, and the
experiment included the presentation of two, rotated-by-case, hypothetical scenarios that show
the violation of academic ethical principles (with different severity of consequences for the
actor). After reading the scenario, the task was to answer whether they would report the offender
and assess the certainty of the decision if they were the only witness, and if there were other
witnesses. During the entire test, the length of the R-R interval was recorded for the participants,
as well as the rest time preceding each experimental situation.

It was determined that participants report a friend/colleague more often when the consequences
are less severe and they cannot shift the responsibility to someone else (without other witnesses
present) than in other situations. No differences were recorded in the certainty of the decision.
The decision time is significantly longer only when the consequences for the offender are less
severe and the offense was witnessed by other people. Slower decision-making seems to be
caused by the reconsideration of the decision in participants who decided to report the violation.
Although there was a decrease in cardiac variability parameters in scenario reading situations
and during decision-making compared to the rest period, no differences were found in the
values of the recorded cardiac activity parameters (MRR, SARR, RMSSD, LF, HF, LF/HF) with
regard to consequence severity for the offender.

Key words: moral dilemmas, cardiovascular activity, certainty, consequence severity

2



3. UVvOD

3.1. Moralno rasudivanje i moralno odlué¢ivanje

3.1.1. Moralno rasudivanje

Pojam moral izrazito je Sirok, a moguée ga je definirati kao ,,skup nacela i shvacanja
pravila, obic¢aja i drustvenih normi u odredenom drustvu ili u jednom njegovu dijelu — o tome
Sto je dobro, a Sto zlo, Sto je valjano i dopusteno, a Sto nije.” (Petz, 2005, str. 273). lako se o
moralnosti govori otkad je covjeka, u psihologiji se ovom temom intenzivnije pocelo baviti u
dvadesetom stoljecu. Razli¢ite grane psihologije proucavale su razli¢ite aspekte moralnosti —
psihoanalitiCari su se fokusirali na internalizaciju pravila, bihevioristi na pojedincevo
ponasanje, a kognitivni psiholozi bili su zaokupljeni moralnim rasudivanjem (Prorokovi¢ i sur.,
2017). Kao najznacajnije istrazivace koji su doprinijeli prouc¢avanju morala i utvrdivanju
razvoja moralnosti kod pojedinaca, potrebno je izdvojiti dva kognitivna psihologa, Jeana
Piageta i Lawrencea Kohlberga. Piaget (1965, prema Berk, 2008) je intervjuirajuci djecu od pet
do trinaest godina identificirao dva stadija moralnog razvoja — heteronomnu i autonomnu
moralnost. Pretpostavlja se kako heteronomna moralnost traje od pete do desete godine zivota
I djeca u ovom stadiju nametnuta pravila smatraju trajnima i nepromjenjivima. Moralnost
suradnje, odnosno autonomna moralnost karakteristi¢na je za stariju djecu koja norme smatraju
fleksibilnima i prilagodljivima situaciji. Piagetov rad prosiruje Kohlberg (1969, prema Berk,
2008) predstavljajuc¢i Sest stadija moralnosti koje je organizirao u tri razine. Na
pretkonvencionalnoj razini karakteristicno je prihvacanje pravila postavljenih od strane
autoriteta §to upucuje na to da je moral kontroliran izvana. U prvom stadiju (heteronomna
moralnost) rasudivanje o moralnim dilemama se temelji na fizi¢kim posljedicama i prosudbama
drugih, dok drugi stadij (instrumentalni individualisticki moral) karakterizira razumijevanje
reciprociteta i posStivanje normi koje ne prijece zadovoljenje osobnih potreba (Prorokovié i sur.,
2017). Konvencionalnu razinu karakterizira shvacanje vaznosti postivanja drustvenih normi,
neovisno o vlastitim interesima. U tre¢em stadiju (normativni interpersonalni moral) rasuduje
se prema oc¢ekivanjima drusStvene sredine, u Cetvrtom stadiju (moralnost druStvenog sustava)
rasudivanje se temelji na postivanju utvrdenth normi, pravila 1ili zakona. Na
postkonvencionalnoj razini, moral je apstraktno definiran, u petom stadiju (moralnost
drustvenog ugovora) rasudivanje se temelji na ljudskim pravima i traganju za sporazumima od

koristi svima. U Sestom, ujedno i posljednjem stadiju (moralnost univerzalnih etickih nacela),



pojedinci razumiju univerzalnost vrijednosti i normi kao §to su dobrobit i pravednost (Berk,
2008; Prorokovi¢ i sur., 2017). Bitna razlika izmedu Piagetovog i Kohlbergovog shvaéanja
moralnosti je u odvojenosti stadija. Naime, Piaget naglaSava kako su dva predlozena stadija
fluidna 1 vrlo Cesto se preklapaju, dok Kohlberg svoje stadije ¢vrs¢e odvaja te nalaze da je
njihov pojavni slijed nepromjenjiv (Berk, 2008). Kako moralno rasudivanje postaje vazan
proces unutar kognitivnog moralnog razvoja pojedinaca, osnovne postavke ove teorije su ¢esto
koristene u istrazivanjima, a sama teorija je provjeravana i podvrgnuta kriti¢koj procjeni. Prve
kritike su bile usmjerene ka neuvazavanju moguceg efekta spola (Gilligan, 1982), drustvenog
konteksta (Turiel, 1983) te razli¢itih perspektiva moralnog rasudivanja (Krebs i Denton, 2005).
Slijedom toga, neokohlbergovac Rest (1986) predlaze reviziju izvornog Kolbergovog modela
u kojem umjesto rigidno definiranog stupnjevitog modela predlaze tri kognitivne sheme koje
reprezentiraju moralno rasudivanje i koje korespondiraju s Kohlbergovim fazama: (1) osobni
interesi - moralno rasudivanje ovisi 0 0sobnim benefitima, (2) pridrZzavanje normi - moralno
rasudivanje ovisi o drustvenim normama, (3) postkonvencionalno rezoniranje - moralno
rasudivanje ovisi o globalnim op¢im dobrobitima. Konceptualna promjena je da se razvoj
moralnog rasudivanja opisuje u terminima vjerojatnosti upotrebe jedne ili druge sheme za
rjeSavanje moralnih dilema/problema u specifi¢nim kontekstima. Osim toga i Kohlbergova
postavka, da je moralno rasudivanje sredisnja odrednica morala odnosno moralnog ponasanja,
takoder je bila predmet kritike jer su u vise istrazivanja dobivene relativno niske korelacije
izmedu moralnog rezoniranja i moralnog ponasanja. Rest (1986) naglaSava vaZnost Cetiri
bazi¢na psiholoska procesa koja su ukljuc¢ena u moralno ponasanje: (1) interpretacija situacije
u terminima moguce akcije 1 njenih posljedica - moralna osjetljivost, (2) sudenje koji je smjer
akcije moralno ispravan i zasto — moralno rasudivanje, (3) daje se prioritet onome §to je
ispravno pred ostalim moguénostima u situaciji - moralna motivacija i (4) demonstracija snage
da se ponasa u skladu s moralnom odlukom bez obzira na eventualne posljedice - moralni
karakter. Ovi su procesi nezavisni, svaki od njih ukljucuje kognitivnu, afektivnu i ponasajnu

komponentu, a svi su nuzni za moralno ponasanje (Bebeau, 2002).

3.1.2. Moralno odlucivanje

U postojecoj literaturi izjednaCavanje pojmova moralnog odlucivanja 1 rasudivanja nije
rijetkost. Navedeni pojmovi ¢esto se upotrebljavaju kao sinonimi, no iznimno je vazno uociti
razlike medu njima. Naime, moralno rasudivanje moguce je definirati kao svjesnu mentalnu

aktivnost kojom se donosi moralni sud u nekoj dilemi na temelju dostupnih informacija (Haidt,
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2001, prema Paxton i Greene, 2010), odnosno operacionalno ukljucuje procjenu ili
argumentiranje akterovih odluka u moralnim dilemama. Ovi argumenti se interpretiraju u
okvirima faza moralnog razvoja i osnova su za procjenu razina moralnog razvoja pojedinca, a
sam stav nije vazan. S druge strane, moralno odlucivanje definirano je kao proces u kojem
pojedinac razmatra razli¢ite mogucénosti djelovanja u moralno dvojbenoj situaciji, nakon ¢ega
odabire jednu moguénost (Carija, 2018), a ovaj odabir se najéesée temelji upravo na stavu
pojedinca koji, kako je prethodno receno, nije vazan za rasudivanje. Nadalje, moralnim
odluc¢ivanjem pojedinac se ukljucuje u dilemu kao akter koji uzimajuci u obzir kontekst i
anticipiraju¢i posljedice te odluke za sebe 1 druge mora donijeti moralnu odluku (Gregov i
Toki¢, 2018). U literaturi vrste odluka u moralnim dilemama uglavnom se dijele na deontoloske
i utilitarne odluke. Kod donosenja deontoloskih odluka naglasak je na pravima i duznostima,
dok se prilikom donoSenja deontoloskih odluka usredotocuje na brigu za vece dobro kao
najbolji ishod, ¢ak i uz odredene Zrtve (Park 1 sur., 2016). Odlucivanje u moralnim dilemama
i ocekivanje odredenih ishoda poti¢e drugacije psiholoske procese u usporedbi s moralnim
rasudivanjem jer se, izmedu ostalog, bazira na moralnom selfu, odnosno moralnoj slici o sebi
(Monin, i sur., 2007).

Da je pozicija aktera u moralnom odlu¢ivanju vazna i da je jedna od bitnih razlika izmedu
moralnog odlucivanja i rasudivanja, upucuju istrazivanja koja ih pozicioniraju u razlicita
mozgovna podruéja. Tako je Berthoz (2006) utvrdio da se razli¢ita podru¢ja u mozgu aktiviraju
kada su u pitanju vlastiti ili moralni prijestupi drugih. Nalazi o mozgovnim podru¢jima
ukljucenim u moralnu kogniciju temelje se na primjeni tehnika oslikavanja mozga sudionika,
te studijama koje su ukljucivale sudionike s oStecenjima pojedinih mozgovnih podrucja i
znadajnim promjenama u moralnoj kogniciji (Simi¢, 2021). U jednom takvom istraZivanju su
Greene i suradnici (2001) utvrdili kako se prilikom odlu¢ivanja u dilemama, u kojima je akter
direktno 1 osobno ukljucen, aktiviraju mozgovna podrucja — angularni lijevi i desni girus,
medijalni frontalni girus i posteriorno cingularni girus. Nasuprot tome, za vrijeme rjeSavanja
neosobnih 1 indirektnih dilema zabiljeZena je veca aktivnost u podrucjima parijetalnog reznja
te desnog medijalnog frontalnog girusa, koji se povezuju s radnim paméenjem (Gregov 1 Toki¢,
2018; Simi¢, 2021). Opéenito govoreéi rezultati istrazivanja povezuju kognitivne procese u
osnovi moralnog odlucivanja (utilitarna odluka) s facilitacijom aktivnosti dorzolateralnog
prefrontalnog korteksa i tempoparijetalnog spoja, a dominaciju emocionalne komponente
(deontoloSka odluka) s ventromedijalnim prefrontalnim korteksom, amigdalom i inzulom

(Greene i sur., 2001; Greene i sur., 2004). Sto se ti¢e same tezine moralnih dilema, utvrdena je
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pojacana aktivnost u dorzolateralnoj prefrontalnoj kori te prednjem dijelu cingularne kore

prilikom rjesavanja teskih moralnih dilema (Greene i sur., 2004).

U novijim istrazivanjima je utvrdeno da je varijabilnost sréane frekvencije povezana s nekim
aspektima moralnog prosudivanja. Na primjer, pokazalo se da pojedinci s visim vrijednostima
bazi¢nog varijabiliteta sr¢ane aktivnosti (HRV) izrazavaju mudrije i manje pristrane drustvene
prosudbe s moralnom komponentom (Grossmann i sur., 2016) i pokazuju manje utilitaristickih

sklonosti kada donose moralne prosudbe o Stetnim radnjama (Park i sur., 2016).

3.2. Karakteristike sréane aktivnosti

Srce je miSiéni organ smjeSten u prsnom koSu te na njegovu aktivnost znacajno utje€u
simpatikus 1 parasimpatikus reguliraju¢i procese na membrani sino-atrijskog ¢vora (Tokic,
2016). Otpustanje norepinefrina, regulirano aktivacijom simpatikusa, djeluje ekscitirajuce na
sr¢ani ritam, odnosno povecéava sr¢anu frekvenciju zbog povecanja propusnosti membrane za
ione kalcija, natrija 1 kalija. Suprotno, parasimpatikus inhibira sréani rad, smanjuje sréanu
frekvenciju otpustanjem acetilkolina. U svrhu promatranja sréane aktivnosti najcesce se koriste
neinvazivne tehnike kao Sto je elektrokardiografija. Spomenutom tehnikom dobiva se snimka
sr¢ane aktivnosti — elektrokardiogram, na kojem je moguce uociti QRS komplekse. Kao §to
naziv sugerira, navedeni kompleksi sastoje se od R, Q i S vala (Ostri¢, 2018). Oscilacije u
intervalu (ms) izmedu uzastopnih otkucaja srca (R-R intervali) koji su uglavhom rezultat
dinamickog interaktivnog djelovanja parasimpatikusa 1 simpatikusa na sino-atrijski ¢vor,
odrazavaju (HRV) varijabilitet sr¢ane frekvencije (Malik, 1996; Reyes del Paso i sur., 2013;
Thayer i Lane, 2000). Parametri dinamike sr¢ane aktivnosti dijele se na linearne i nelinearne, a
linearni se jo§ dodatno dijele na parametre vremena i frekvencije. Aritmeticka sredina R-R
intervala (protekli period izmedu dva uzastopna R vala), prosjecna sréana frekvencija (MRR),
standardna devijacija R-R intervala (SdRR), korijen prosje¢ne veli¢ine kvadriranih razlika
izmedu sukcesivnih R-R intervala (RMSSD) neki su od vremenskih parametara koji se
upotrebljavaju pri prouc¢avanju dinamike srcane aktivnosti i kao takvi, jednostavniji su od
spektralne analize. U sklopu spektralne analize, vr$i se razlaganje sréane aktivnosti na
frekvencijske domene te procjena komponenti i karakteristika spektra. Spektar se dijeli na
podrucje ultra niskih frekvencija (ULF; <0,0033 Hz), vrlo niskih frekvencija, koje obuhvaca
frekvencije od 0,0033 do 0,04 Hz, podrucje niskih frekvencija (LF), obuhvacajuci frekvencije
od 0,04 do 0,15 Hz 1 podrucje visokih frekvencija (HF) koje obuhvaca frekvencije od 0,15 do
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0,4 Hz. LF/HF je mjera koja se takoder nerijetko koristi u studijama, a predstavlja omjer niskih
I visokih frekvencija. Ultra niske frekvencije (ULF; <0,0033 Hz) mogu se procijeniti samo
koriStenjem 24-satnih snimanja, a odrazavaju cirkadijalne oscilacije, tjelesnu temperaturu,
metabolizam i aktivnost renin - angiotenzinskog sustava (Laborde i sur., 2017). U podrucju vrlo
niskih frekvencija (VLF; 0,0033-0,04 Hz) odrazavaju se dugoro¢ni regulacijski mehanizmi,
termoregulacija i hormonalni mehanizmi (Laborde i sur., 2017; Malik, 1996). Niske frekvencije
(LF; 0,04-0,15 Hz) odrazavaju mjeSavinu simpati¢kih i vagalnih utjecaja i smatraju se
markerom, sr€anim pokazateljem utjecaja simpatickih i parasimpatickih ogranaka autonomnog
zivéanog sustava (ANS) (Laborde i sur., 2017; Malik, 1996). U pocetku se pretpostavljalo da
samo simpatikus doprinosi LF-u. Medutim, ovo stajaliSte nije bez kontroverznih misljenja, tako
neki autori sugeriraju da LF primarno odrazava parasimpaticki utjecaj (Reyes del Paso i sur.,
2013), a na njega potencijalno utjeCu drugi sréani mehanizmi kao Sto je osjetljivost na
barorefleks (Goldstein i sur., 2011). Visoke frekvencije (HF; 0,15-0,40 Hz) odrazavaju vagalni
tonus (Laborde i sur., 2017; Malik, 1996) i mogu se uzeti kao indeks parasimpatickog tonusa
srca (Reyes del Paso i sur., 2013; Toki¢, 2016). Kona¢no, omjer LF/HF dugo se smatrao
indeksom simpatovagalne ravnoteze. Medutim, ovo je stajaliste oStro kritizirano (Billman i sur.,
2015), jer fizioloske osnove nisu jasne pa je prediktivna vrijednost navedenog indeksa, iako se

Siroko upotrebljava, smanjena (Laborde i sur., 2017).

Podaci o promjenama sréane aktivnosti u moralnoj prosudbi i drugim vrstama kognitivnog
odlucivanja, obi¢no se raspravljaju u smislu neurovisceralne integracije (Thayer i Lane, 2009)
i uloge parasimpaticke regulacije u druStvenom ponaSanju (Porges, 2007). Hipoteza
neurovisceralne integracije sugerira da su mozdana podrucja ukljuena u samoregulaciju
takoder ukljuCena u sr¢anu autonomnu aktivnost putem Zivca vagusa (Ellis i Thayer, 2010;
Thayer i sur., 2012). 1z neurovisceralne perspektive, visokofrekventni (HF) HRV se smatra
odrazom frontalne/srednje mozdane vagalne kontrole i1 njezinog odnosa s kognitivnim
procesima uklju¢enim u samoregulaciju i ponasanje usmjereno ka cilju. Odnosno, mozdana
aktivnost utjece na kardiovaskularne funkcije prvenstveno posredstvom ekscitacijskih efekata
simpatikusa te inhibicijskih efekata parasimpatikusa i vice versa - visi bazicni HRV smatra se
pokazateljem viSe razine pozornosti koja je u osnovi boljeg kognitivnhog procesuiranja.
Navedeno se dovodi u vezu s inhibicijskom ulogom prefrontalnog korteksa na subkortikalna
podrucja zaduZena za regulaciju emocija (Thayer i Lane, 2000). Ukratko, kognitivna aktivnost
se reflektira u promjenama varijabiliteta sréane frekvencije, pa bi parametri HRV-a mogli biti

indirektna mjera mentalnog opterec¢enja (Meshkati, 1988). Fairclough i Mulder (2011) navode
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da ulaganje mentalnog napora prati mobilizacija energije, stoga se ulaganje mentalnog napora

moze identificirati pove¢anjem kardiovaskularne aktivnosti.

Iako nedostaju istrazivanja na podrucju psihofizioloSkih aspekata moralnog rasudivanja i
odlucivanja, logi¢no je ocekivati da ¢e se promjene u kognitivnom optere¢enju kod moralnog
rasudivanja i odlu¢ivanja reflektirati u sr¢anoj aktivnosti. Green i Haidt (2002, prema Cecchetto
i sur., 2017) predlazu da je moralno odluc¢ivanje vodeno dvama sustavima koji su u interakciji:
automatskim, emocionalnim sustavom kojim je u proces odluc¢ivanja uklju¢en medijalni
prefrontalni korteks 1 sporijim, kognitivnim sustavima zahvaljuju¢i kojima su u proces
moralnog odluc¢ivanja ukljuceni dorsolateralni prefrontalni korteks i inferiorni parijetalni
rezanj. Unato¢ nastojanjima da potvrde opisani model, Park i suradnici (2016) nisu zabiljezili
rezultate koji ga podupiru. Preciznije, utvrdili su da sudionici koji donose utilitarne odluke pri
moralnom odlucivanju imaju nizi HRV u stanju mirovanja. Mozak razmjenjuje informacije s
visceralnim organima pomocu vagusa, desetog kranijalnog zivca, te tako utjece na njihovu
aktivnost u svrhu zadovoljenja situacijskih potreba. U rezultatima prijasnjih istrazivanja,
snizeni HRV bio je povezan s poteSko¢ama u integriranju neurovisceralnih sustava (Thayer 1
sur., 2009). Dakle, donoSenje utilitarnih odluka u moralnim dilemama potencijalni je znak
nemogucnosti organizma da inkorporira visceralne odgovore u moralno rasudivanje i
odlucivanje (Park i sur., 2016). Suprotno, Armbruster i Strobel (2021), pokusavajuci replicirati
rezultate istrazivanja Parka 1 suradnika (2016), dobili su rezultate nekonzistentne originalnima
- nije utvrdena korelacija izmedu HRV-a 1 utilitarnih izbora prilikom moralnog odlucivanja.
Nadalje, evidentirana je povezanost izmedu tezine posljedica u moralnim dilemama i sréane
aktivnosti (Rosas i sur., 2021). Pronadene su pozitivne korelacije izmedu HRV-a mjerenog za
vrijeme mirovanja i rjeSavanja zadatka 1 osjetljivosti na utilitarni gradijent u grupi sudionika
koja je imala visoki HRV za vrijeme mirovanja, ali ne i u grupi ispitanika koja je imala nizak
HRYV tijekom mirovanja. Utilitarni gradijent bio je kreiran na nacin da se cijena postupka u
zadanoj moralnoj dilemi (npr. preusmjeravanje vlaka) drzala konstantnom (npr. smrt jedne
osobe), a manipulirano je dobitkom (npr. spaSeno pet ili viSe osoba) (Rosas i sur., 2021).
Takoder, Baron i suradnici (2012) navode kako je u sklopu modela dualnog procesiranja
moralnog odlucivanja (Greene i sur., 2001) moguce pretpostaviti postojanje razlika u vremenu
odgovaranja u moralnim dilemama — odgovori ,,ne” (ne ¢initi Stetu nekome za dobrobit jedne
ili viSe osoba) u moralnim dilemama generirani su u sklopu deontoloskog, brzog, intuitivnog
sustava koji favorizira moralna pravila, dok je za utilitarne odgovore - odgovore ,,da“ (Ciniti

Stetu pojedincu za dobrobit jedne ili viSe osoba) potrebno dulje vremena budu¢i da je nuzno
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nadjacati inicijalni odgovor (odgovor ,,ne*). Iako krSenje vlastitih moralnih pravila uzrokuje
neugodu, u situacijama u kojima krSenje moralnih normi ne pobuduje jake negativne emocije,
osobe postaju osjetljivije na ishode odluke, a odlucivanje traje dulje. Odnosno, ljudi u takvim
situacijama brze reagiraju jer nastoje izbje¢i negativne emocije uzrokovane krSenjem vlastitih
moralnih nacela (Tyszka 1 Zaleskiewicz, 2012). Studijom kojom se istrazivalo efekte inducirane
zabrinutosti za reputaciju na prosudbe u moralnim dilemama, utvrdeno je da prisutnost drugih
dovodi do produljenja vremena reakcije. Istrazivaci tvrde da je do toga doslo jer sudionici
promisljaju o posljedicama vlastite odluke na reputaciju i dojam koji ostavljaju na prisutne
promatrace i sukladno tomu donose prosudbe u moralnim dilemama (Lee i sur., 2018). Dakile,
ljudi, ukoliko smatraju da je potrebno, mogu odstupiti od unutarnjih kriterija odlucivanja da bi
ostavili zeljeni dojam u promatra¢a. Budué¢i da su odluke donesene s ciljem upravljanja
dojmova ponekad kontradiktorne vlastitim kriterijima, dolazi do produljenja vremena reakcije
u moralnom rasudivanju. Pojedinci daju prednost deontoloSkim odlukama u studijama koje
ukljucuju promatrace jer se u tom slucaju sudionicima pripisuju karakteristike kao $to su
pouzdanost, empatija i averzija prema Steti. U istom istrazivanju zabiljezeno je smanjenje
sigurnosti u donesenu prosudbu. Vjeruje se da je do istog doslo zbog sukoba izmedu stvarnog
stava vezanog za dilemu i prosudbe koju sudionici smatraju da trebaju donijeti zbog reputacije.
Takoder, namjerno lazno odgovaranje moze smanjiti sigurnost u odluke i izazvati aktivnost u

mozdanim regijama povezanim s kognitivnom kontrolom (Lee i sur., 2018).

lako je temeljem navedenog moguce zakljuciti kako teme moralnosti i povezanosti iste s
aktivno$cu vegetativnog ziv€éanog sustava u znanstvenim krugovima nisu zanemarene, i dalje
postoji potreba za pracenjem promjena razli€itih parametara autonomnog Ziv€anog sustava u

podrucju moralnosti.

4. CILJ, PROBLEMI | HIPOTEZE

Pregledom literature ocit je nedostatak istrazivanja dinamike sré¢ane aktivnosti tijekom
procesa rjeSavanja moralnog zadatka, za razliku od analize HRV parametara zabiljeZenih u
mirovanju (osnovni HRV) u korelaciji s bihevioralnim performansama koje slijede nakon toga.
Jedno od objasnjenja za to je ograni¢enje mnogih konvencionalnih analiza HRV-a u vremenskoj
i frekvencijskoj domeni u odnosu na potrebnu duljinu vremenske serije, obi¢no najmanje 2

minute (Laborde i sur., 2017). U isto vrijeme, moralne prosudbe ¢esto se formiraju brzo i bez



napora (Hauser i sur., 2009), a pojedincima je potrebno nekoliko sekundi ili ¢ak milisekundi da
odgovore. Medutim, moralna prosudba je dinamic¢an proces i vazno je prouc¢avati HRV u skladu

s vremenskom skalom ovog procesa.

4.1. Cilj

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razlikuju li se parametri u¢inka (tip odluke, vrijeme
odluke 1 sigurnost u odluku) i parametri sr¢ane aktivnosti prilikom odlu¢ivanja u moralno
upitnim situacijama razlicite tezine posljedica za prekrsitelja (teze/lakse) i razli¢itim stupnjem
odgovornosti za onog koji odlucuje (bez svjedoka, uz prisutnost drugih svjedoka i neovisno o

prisutnosti drugih svjedoka).

4.2. Problemi i hipoteze

1. Ispitati postoji li razlika u moralnosti odluke, koja je operacionalizirana kao ne/prijava
krSenja akademskih etickih nacela, s obzirom na:
a) tezinu posljedica za prekrsitelja i
b) stupanj odgovornosti onog koji odlucuje (jedini svjedok, vise svjedoka i neovisno

0 prisutnosti drugih svjedoka).

H1.a) Pretpostavlja se da ¢e se u situaciji s tezom posljedicom za prekrSitelja sudionici rjede
odlucivati za prijavu prekrSaja nego u situacijama s lakSom posljedicom zbog smanjenja
stupnja vlastite odgovornosti, neovisno o ne/prisutnosti drugih svjedoka.

H1.b) Pretpostavlja se da ¢e u uvjetima prisutnosti drugih svjedoka sudionici rjede prijaviti
prekrSaj nego kada nema drugih svjedoka zbog difuzije odgovornosti, neovisno o tezini

posljedica za prekrsitelja.

2. lspitati postoji li razlika u sigurnosti u donesenu odluku, s obzirom na:
a. tezinu posljedica za prekrSitelja 1
b. stupanj odgovornosti onog koji odluc¢uje (jedini svjedok, vise svjedoka i neovisno o

prisutnosti drugih svjedoka).

H2.a) Pretpostavlja se da ¢e sigurnost u odluku biti vec¢a kada sudionici odlu¢uju u moralno
upitnoj situaciji s lakSom posljedicom za prekrsitelja nego s tezom posljedicom, neovisno o

ne/prisutnosti drugih svjedoka zbog manjeg stupnja vlastite odgovornosti.
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H2.b) Po uzoru na rezultate prijasnjeg istrazivanja (Lee i sur., 2018), pretpostavlja se da ¢e
sigurnost u donesenu odluku biti manja u uvjetima prisutnosti drugih svjedoka neovisno o

tezini posljedica u dilemama.

3. Ispitati postoji li razlika u vremenu odluc¢ivanja s obzirom na:
a. tezinu posljedica za prekrSitelja i

b. ne/prisustvo svjedoka.

H3.a) Pretpostavlja se da ¢e vrijeme odgovora biti dulje u situaciji s tezom nego s lakSom
posljedicom za prekrSitelja, neovisno o prisustvu drugih svjedoka, zbog osjecaja vece
odgovornosti.

H3.b) Sukladno rezultatima istrazivanja Lee-ja i suradnika (2018), pretpostavlja se da ce
vrijeme odgovora biti krace kada je onaj koji odlucuje jedini svjedok prekrSaja, neovisno o

tezini posljedica za prekrsitelja.

4. Utvrditi postoji li razlika u parametrima sréane aktivnosti (MRR, SARR, RMSSD, LF, HF,
LF/HF) tijekom odlu¢ivanja o ne/prijavi krSenja akademskih etickih nacela s lakSim ili

tezim posljedicama za prekrsitelja.

H4. Pretpostavlja se da ¢e doc¢i do veCeg smanjenja u parametrima sréane aktivnosti tijekom
odlucivanja u situaciji s tezim nego u situaciji s lak§im posljedicama za prekrsitelja, bez

obzira na vrstu odluke.

5. METODA

5.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 36 studenata Sveucilista u Zadru, odnosno 13 studenata i
23 studentice. Zbog ekstremnih rezultata troje sudionika je iskljuceno. Dakle, za kona¢nu
obradu uzeti su podaci 33 sudionika, od ¢ega su bile 22 studentice i 11 studenata. Prosje¢na dob
sudionika bila je 22,09 godine (SD=1,83), pri ¢emu je najmladi sudionik imao 19 godina, a

najstariji 29 godina.

5.2. Pribor
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1. Hipotetske situacije koje ukljucuju krSenje etickih nacela

Za potrebe ovog istrazivanja osmisljene su dvije hipotetske situacije koje su se odnosile
na krSenje akademskih eti¢kih nacela, a tezina svake od njih je definirana posljedicama za
prekrsitelja sukladno Pravilniku o stegovnim odgovornostima Sveucilista u Zadru (Uglesié,
2015). Moralno upitne situacije su sadrzajno primjerene, realne i prilagodene studentima.
Prekrs$aji u moralno upitnim situacijama su vezani uz plagiranje (teza) i ometanje profesora na
predavanju (laksa), a sankcije ukljucuju iskljucenje sa sveucilista i zabranu pristupa ispitu koja
u kona¢nici rezultira padom godine. Zadatak je konstruiran u E-prime-u (Prilog 1). Nakon svake
hipotetske situacije slijedila su tri pitanja ,,Biste li prijavili kolegu/prijatelja ukoliko ste jedini
svjedok/ima drugih svjedoka/neovisno o tome ima li drugih svjedoka* (Prilog 2), a sudionici su
odgovarali s DA ili NE. Nakon svakog pitanja prikazana je skala od 0 do 100%, na kojoj se

trebala procijeniti sigurnost u donesenu odluku.

2. PowerlLab sustav

Za potrebe snimanja sréane aktivnosti sudionika koristen je PowerLab sustav, Dual Bio
Amp pojacalo, program ,,Chart5“ te tri jednokratne elektrode. Specifi¢nije, opisana aparatura
koriStena je za registriranje i analizu R-R intervala (ms) u predvidenim eksperimentalnim

uvjetima.

5.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno u Laboratoriju za eksperimentalnu psihologiju Sveucilista u
Zadru. Za potrebe istrazivanja koriStena su dva racunala - na jednom je prezentiran podrazajni
materijal, dok je na drugom racunalu biljeZena sréana aktivnost. Sudionici su ¢itali hipotetsku
situaciju nakon ¢ega su odgovarali na tri pitanja vezana uz svaku. Redoslijed prikazivanja
hipotetskih situacija, kao i pitanja, bili su rotirani po slu¢aju izmedu sudionika. Prezentaciji
prve hipotetske situacije prethodio je period mirovanja u trajanju od pet minuta. Izmedu
moralno upitnih situacija umetnuti su matematicki zadaci, koji su dio Sireg istrazivanja, kako
bi se sudionike kognitivno odmaklo od prethodno prezentiranih moralno upitnih situacija.
Prezentaciji druge hipotetske situacije prethodio je, i iza nje je slijedio period mirovanja u
trajanju od dvije minute. Vrijeme ¢itanja i odlu¢ivanja u moralno upitnim situacijama nije bilo
ograni¢eno. U svrhu biljezenja sréane aktivnosti koriStene su tri elektrode po snimanju: jedna

je sudionicama postavljena na prsnu kost, a druge dvije bilateralno izmedu posljednjeqg i
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predzadnjeg rebra. Sudionici su sami postavljali elektrode prema uputama istrazivacice. Na
snimkama sréane aktivnosti unosile su se biljeske kojima je oznacen pocetak i kraj svake
situacije (period mirovanja, Citanje dileme te odlu¢ivanja, odnosno odgovaranja na pitanja). Po

zavrSetku mjerenja, sudionici su ispunjavali upitnik o socio-demografskim podacima.

INTERPOLIRANA
AKTIVNOST

| | | |

CITANJE ) MIROVANJE2
DILEMEl ~ ODLUCIVANJE |f 5\ 7 = CITANIE
MIROVANJEI i DIEENES: 19828
(5 MIN) ‘ A A
A | Y ¥ )
BILJEZENJE SRCANE AKTIVNOSTI >
DULJINA R-R INTERVALA t

Slika 1. Grafic¢ki prikaz postupka istrazivanja

6. REZULTATI

Kako bi se utvrdilo koje statisticke analize koristiti kod odgovaranja na postavljene
probleme, najprije su izracunati deskriptivni parametri i utvrdene karakteristike
distribucija (Kolmogorov - Smirnov test normalnosti distribucije i indeksi asimetri¢nosti

i spljostenosti) ispitivanih varijabli, a dobiveni rezultati su prikazani u Tablicama 1ai b.

Tablica la Prikaz deskriptivnih parametara, Kolmogorov-Smirnovog (K-S) testa te indeksa
asimetri¢nosti i spljoStenosti za vremena odlucivanja (ms) i sigurnosti u odluku (%) kod odlucivanja u
situacijama razli¢ite tezine i uvjeta (uz/bez prisutnost drugih svjedoka i neovisno o prisutnosti drugih
svjedoka) (N=33)

M Sd min max la Is z
;/J;ijir:e Tese bezsvjedoka 84473 54731 2045 24472 41 29  p<.05*
posljedice . .
sa svjedocima 7485,2 5072,3 2251 27963 6.6 115 p>.05
neovisno 11470,3  9477.2 2074 43706 48 49 p>.05
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bez svijedoka  10092,6  6756,3 1233 32083 49 47 p<.05*

Lakse
osljedice . .
Post sasvjedocima 121084 109421 3609 63689 3.7 38  p>.05
neovisno 11467,8  7460,4 2119 39278 43 55 p>.05
Procjena . ) )
sigurnosti Tese bez svjedoka 73.9 22.2 30 100 1.7 0.8 p>.05
posljedice ] ]
sa svjedocima 76.8 18.7 30 100 -1.4  -0.2 p>.05
neovisno 72.6 22.0 25 100 -14  -0.7 p>.05
Lakge bez svjedoka 78.5 23.3 20 100 25 05 p>.05
osljedice
Post sa svjedocima 78.5 16.6 50 100 05 -1.2 p>.05
neovisno 75.5 20.6 10 100 23 21 p>.05

M — aritmeticka sredina, Sd — standardna devijacija, min — najmanji rezultat, max — najveci rezultat
rezultat, la — indeks asimetrije, Is — indeks spljostenosti, z — Kolmogorov — Smirnov test, *-znaéajnost

Uvidom u Tablicu 1a moZe se uociti da su distribucije vremena odluke pozitivno asimetri¢ne,
odnosno vecina je sudionika donosila odluke u kra¢em vremenu, i pri tome su uglavnom bili
sigurni u svoje odluke, jer su sve distribucije sigurnosti u odluku negativno asimetri¢ne. lako
distribucije svih vremena odluke odstupaju zna¢ajno po indeksu asimetri¢nosti od preporuc¢enih
vrijednosti (<3) po Kline (2005), samo vrijeme odluke u situacijama bez svjedoka i sa tezim i
sa lak$im posljedicama za prekrsitelja znacajno odstupa od normalne distribucije, pa ¢e se kod
tih varijabli primijeniti neparametrijske statisticke analize kako bi se odgovorilo na postavljene

probleme.

U Tablici 1b prikazani su deskriptivni podaci parametara sr¢ane aktivnosti s obzirom na tezinu
posljedica u moralno upitnim situacijama, ali ne 1 ne/prisutnost drugih svjedoka budu¢i da
potonje nije bilo registrirano na snimkama kardiovaskularne aktivnosti radi dobivanja duzih

vremenskih serija pogodnih za analizu.

Tablica 1b Prikaz deskriptivnih parametara, Kolmogorov-Smirnovog (K-S) testa te indeksa
asimetri¢nosti i spljosStenosti za parametre sréane aktivnosti kod odlu¢ivanja u situacijama razliite
tezine posljedica u moralno upitnim situacijama (N=33)

M Sd min max la Is Z
Tere MRR 6954  146.0 271,1 10089 .16 26  p>.05
SdRR 88.1 90.3 23,9 2975 48 41  p<.05*
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Parametri  posljedice

*
sréane RMSSD 77.5 81.4 16,2 301,9 3.7 14 p<.05
aktivnosti

LF 5667.4 12108.9 136,9 597790 7.1 10.4  p<.05*
HF 47575  10537.9 94,8 24131,8 9.1 199 p<.05*
LF/HF 2.3 2.9 0,2 8,1 8.9 19.9 p<.05*
. MRR 706.3 124.4 302,8 10365 05 -00 p>.05
Lakse
osljedice
POSUECIC® sgrr 976 963 154 2420 50 59  p<05*
RMSSD  84.9 105.2 11,9 2514 56 61  p<.05*
LF 7149.2 16326.3 46,1 391810 8.7 178  p<.05*
HF 4484.1 12575.9 63,8 26196,3 11.7 30.8 p<.05*
LF/HF 2.8 2.8 0,2 8,1 37 20 p>05

M — aritmeticka sredina, Sd — standardna devijacija, min — najmanji rezultat, max — najveéi rezultat, la
— indeks asimetrije, Is — indeks spljostenosti, z— Kolmogorov — Smirnov test, *-znacajnost

Testiranjem normalnosti distribucija ispitivanih varijabli (Kolmogorov — Smirnov test) kao §to
je vidljivo iz Tablice 1b, gotovo sve distribucije vrijednosti parametara sréane aktivnosti, osim
prosjeéne duzine R-R intervala za obje tezine i omjera LF/HF za lakSu situaciju, znacajno
odstupaju od normalne. Osim prosje¢ne duzine R-R intervala, rezultati ostalih parametara
grupiraju se oko nizih vrijednosti, odnosno distribucije su pozitivno asimetri¢ne i leptokurti¢ne,
pri tome svi indeksi asimetri¢nosti i ve¢ina indeksa spljostenosti prelazi preporucene granice

po Klineu (2005) pa ¢e se u daljnjoj obradi koristiti neparametrijske statisticke analize.

Kako bi se utvrdilo da li odluka sudionika o prijavi kr§enja akademskih etickih nacela ovisi o
tezini posljedica za prekrsitelja, odnosno kako bi se odgovorilo na prvi problem izracunati Su

2 testovi, a rezultati istih prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2 Rezultati hi-kvadrat testova za ispitivanje razlika u odluci o prijavi prekrsitelja ovisno o tezini
posljedice za prekrsitelja (teze/lakse) (N=33)

Fteza Flaksa XZ df p
TeZina Bez svjedoka 16/17 25/8 5.22 1 .022*
posljedice Sa 16/17 22/11 223 1 135
svjedocima
Neovisno 16/17 22/11 2.23 1 135

f- frekvencija onih koji bi prijavili/onih koji ne bi prijavili, *p<.05
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Kao §to je vidljivo iz Tablice 2, razlika u sklonosti prijavljivanja krsenja etickih nacela s
obzirom na tezinu posljedica za pocinitelja utvrdena je samo u situaciji bez prisutnosti drugih
svjedoka, odnosno sudionici su skloniji prijaviti prekrSaj kada su posljedice za pocCinitelja blaze
1 kada su oni jedini svjedok tog prekrSaja. Opcenito za prekrSitelja prisustvo ili odsustvo
sviedoka nije vazno (¥°=0.86, df=2, p=.650, za lakse posljedice), za situaciju s tezim
posljedicama ne treba izracunavati y? jer se prijave uopée ne mijenjaju. Osim toga, ¢ini se da
sudionici uopc¢e ne prave razliku izmedu situacija ,,sa svjedocima* 1 ,,neovisno* bez obzira na

tezinu posljedica, pa je u daljnjim analizama uzeta samo situacija ,,sa svjedocima®.

Kako bi se utvrdilo da 1i se sigurnost u odluku razlikuje s obzirom na tezinu posljedica za
prekrsitelja i prisustvo/odsustvo drugih svjedoka, izracunata je dvosmjerna ANOVA, a rezultati

analize prikazani su u Tablici 3.

Tablica 3 Rezultati dvosmjerne ANOVA-e za utvrdivanje razlika u sigurnosti u donesenu odluku (%)
ovisno o tezini posljedica (teza/lakSa) te uz/bez prisutnost drugih svjedoka (N=33)

Efekt F df p
TeZina posljedica 0.10 1/32 757
Uvjeti (uz/bez 0.12 1/32 734
prisutnost
svjedoka)
TeZina posljedica x 0.34 1/32 564
Uvjeti

Nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u sigurnosti u donesenu odluku s obzirom na tezinu
posljedice za prekrsitelja, kao ni uvjete (bez prisutnosti svjedoka, uz prisutnost drugih svjedoka)

u moralno upitnim situacijama.

U svrhu ispitivanja razlika u vremenu odlué¢ivanja s obzirom na tezinu posljedica za prekrsitelja
i uvjete u moralno upitnim situacijama, provedena je Friedman ANOVA zbog varijabli koje ne

slijede normalnu raspodjelu (Tablica 1), a rezultati analize prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4 Rezultati provedene Friedman ANOVA-e za utvrdivanje razlika u vremenu odlu¢ivanja u
moralno upitnim situacijama s obzirom na tezinu posljedica za prekrsitelja (teze/lakse) i uvjete (bez/uz
prisutnost drugih svjedoka) (N=33)

Efekt X? df p
TeZina Teze posljedice 2.45 1 A17
posljedica Lakse posljedice 8.76 1 .003*

Bez svjedoka 0.76 1 .384
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Sa/bez Sa svjedocima
svjedoka

0.76

.384

*p<.05
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Slika 2. Graficki prikaz prosje¢nog vremena odluke o ne/prijavljivanju prekrsitelja kada (ni)su prisutni
drugi svjedoci, a s obzirom na tezinu posljedica za pocinitelja

Kao $to je vidljivo iz Tablice 4, vrijeme odluke se ne razlikuje s obzirom na prisustvo/odsustvo

drugih svjedoka, ali je utvrdena znacajna razlika u vremenu odlucivanja s obzirom na teZinu

posljedica u situaciji kada su prisutni i drugi svjedoci. Naime, kada su posljedice za prekrSitelja

lakse sudionici sporije donose odluku ukoliko su prisutni i drugi svjedoci (Slika 2). Kako bi se

utvrdilo da li ta razlika u vremenu odluke ima veze s vrstom odluke, Man-Whitney U testovima

su provjerene eventualne razlike u vremenu odluke s obzirom na vrstu odluke.

Tablica 5 Prikaz rezultata razlika u vremenu odluke izmedu sudionika koji su odlugili prijaviti i onih
koji su odlucili ne prijaviti prekr$aj (Man-Whitney U testovi za nezavisne uzorke - N=33)

Uvjeti Odluka N M SD U Z p
TezZe posljedice  Bez svjedoka DA 16 96475 64529 105 110 .272
NE 17 7317.7 4251.7
Sasvjedocima DA 16 8396.4 63742 121 - .601
NE 17 6627.7  3428.2 0.52
Lakse posljedice  Bez svjedoka DA 25 111125 6993.1 57 1.79 .074
NE 8 6905.6  5068.0
Sa svjedocima DA 22 12518.8 6845.4 59 235 .019*
NE 11 7651.1 31394

*p<.05
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Kao §to je vidljivo iz Tablice 5, duze vrijeme odlucivanja u situaciji kada postoje 1 drugi
svjedoci i kada su posljedice za prekrsitelja lakSe mogu se pripisati prvenstveno onima koji bi

prijavili prekrsaj.

Prije provodenja analize podataka kojom se provjerilo razlike u vrijednostima sranih
parametara ovisno o tezini posljedica za prekrSitelja u moralno upitnim situacijama, provjerene
su razlike u vrijednostima parametara sréane aktivnosti tijekom petominutnog razdoblja
mirovanja te Citanja i odlu¢ivanja u prezentiranim situacijama. S obzirom da nema razlika
(Tablica 1 u Prilogu) u parametrima sréane aktivnosti izmedu dviju situacija mirovanja (osim

LF/HF), uzete su vrijednosti sréane aktivnosti iz 5-minutnog pocetnog perioda mirovanja.

Tablica 6 Rezultati provedene Friedman ANOVA-e za utvrdivanje razlika u vrijednostima sréanih
parametara (MRR, SdRR, RMSSD, LF, HF, LF/HF) tijekom mirovanja, Citanja i odlucivanja u
hipotetskim situacijama krSenja etiCkih nacela s razli¢itim tezinama posljedica za prekrsitelja (N=33)

Tablica 6a TezZe posljedice za prekrsitelja

Varijabla C Vi df p

MRR Mirovanje 695.9 3.7 2 159
Citanje! 703.9
Odlucivanje 715.6

SdRR Mirovanje 115.7 19.7 2 .000**

Citanje* 84.3
Odlucivanje 53.8

RMSSD Mirovanje 80.8 4.3 2 .018*
Citanje! 58.0
Odlucivanje 42.7

LF Mirovanje 5599.7 8.0 2 .384

Citanje! 1324.2

Odlucivanje 1167.8

HF Mirovanje 2314.4 1.4 2 492

Citanje’ 1180.2

Odlucdivanje 885.9

LF/HF Mirovanje 2.6 11.9 2 .003**

Citanje’ 1.4

Odlucivanje 1.6

! ¢itanje hipotetskog scenarija; C- medijan; *p< .05, **p< .01

Kao §to je vidljivo iz Tablice 6a, utvrdena je statisticki znacajna razlika u standardnoj devijaciji
R-R intervala (SdRR), veli¢ini kvadriranih razlika izmedu sukcesivnih R-R intervala (RMSSD)
i omjeru niskih i visokih podru¢ja (LF/HF) izmedu mirovanja, ¢itanja hipotetskog scenarija i

odluc¢ivanja o ne/prijavljivanju prekrSaja s teZzom posljedicom za prekrsitelja. Detaljnijom
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usporedbom situacija utvrdeno je da je doslo do znacajnog smanjenja SARR i LF/HF tijekom
Citanja hipotetskog scenarija i tijekom odluc¢ivanja u odnosu na mirovanje, dok se Citanje i
odlucivanje medusobno znacajno ne razlikuju. Kad je u pitanju RMSSD kao parametar sréane
aktivnosti, utvrdena je samo znacajna razlika izmedu mirovanja i odlu¢ivanja (?=3.7; df=1;

p=-.050).

Tablica 6b Lakse posljedice za prekrsitelja

Varijabla C X df p
MRR Mirovanje 695.9 2.51 2 284
Citanje! 704.8
Odlucivanje 711.5
SdRR Mirovanje 115.7 17.6 2 .000**
Citanje* 66.6
Odlucivanje 47.7
RMSD Mirovanje 80.8 10.4 2 .005**
Citanje* 46.6
Odlucivanje 39.6
LF Mirovanje 5599.7 10.7 2 .005**
Citanje! 882.2
Odlucivanje 662.3
HF Mirovanje 2314.4 7.1 2 .029*
Citanje! 662.0
Odlucdivanje 530.3
LF/HF Mirovanje 2.6 0.8 2 674
Citanje’ 2.4

Odlucivanje 2.2
! ¢itanje hipotetskog scenarija; C- medijan; *p< .05; **p< .01

Kod hipotetskog scenarija s lakSim posljedicama za prekrSitelja (Tablica 6b) dobivene su
znaCajne razlike izmedu mirovanja, Ccitanja hipotetskih scenarija 1 odlu¢ivanja o
ne/prijavljivanju prekr$aja u veéini parametara sr€ane aktivnosti osim u LF/HF i MRR odnosno,
doSlo je do smanjenja parametara sr¢anog varijabiliteta u periodima citanja i odlucivanja u
odnosu na mirovanje. Usporedbom parametara u pojedinim situacijama utvrdeno je da se
mirovanje znacajno razlikuje od €itanja i odlu¢ivanja za vremenske parametre SARR i RMSSD,
a za parametre frekvencije LF i HF su utvrdene razlike samo izmedu situacije mirovanja i
odluc¢ivanja o ne/prijavi prekrSitelja. Situacije Citanja hipotetskog scenarija i odlu¢ivanje o

ne/prijavljivanju se ne razlikuju znacajno ni u jednom parametru sr¢anog varijabiliteta.
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Naposljetku, kako bi se odgovorilo na cetvrti problem odnosno, provjerila razlika u
vrijednostima parametara sréane aktivnosti (MRR, SARR, RMSSD, LF, HF, LF/HF) s obzirom
na tezinu posljedica za prekrsitelja (teza/laksa), provedene su Friedman ANOVA-e. Rezultati
su prikazani u Tablici 7. S obzirom da se Citanje hipotetskih scenarija i odlucivanje ne razlikuju
u parametrima sréane frekvencije ni u situaciji s tezim ni lakSim posljedicama za prekrsitelja za

ovu analizu su se uzela samo vremena odlucivanja.

Tablica 7 Rezultati Friedman ANOVA-e za utvrdivanje razlika u vrijednostima parametara sréane
aktivnosti ovisno o tezini posljedica za prekrsitelja (lakSa/teza) u situaciji odlu¢ivanja o ne/prijavi
(N=33)

Parametri C b df p
sréane Teze Lakse
aktivnosti posljedice  posljedice
MRR 715.6 711.5 1.48 1 223
SDRR 53.8 47.7 0.76 1 .384
RMSSD 42.7 39.6 0.27 1 .602
LF 1167.8 662.3 0.76 1 .384
HF 885.9 530.3 1.48 1 223
LF/HF 1.6 2.2 1.13 1 .289

C- medijan; *p< .05; **p< .01

Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u vrijednostima parametara src¢ane aktivnosti (MRR,
SdRR, RMSSD, LF, HF, LF/HF) s obzirom na tezinu posljedice za prekrsitelja u moralno
upitnim situacijama (lakSa/teza) (p>.05). Nema razlika u vrijednostima parametara sréane
aktivnosti u moralno upitnoj situaciji s tezom u usporedbi s vrijednostima src¢anih parametara u

situaciji s lakSom posljedicom (Tablica 1, Tablica 6).

8. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati promjene u kardiovaskularnoj aktivnosti i nekim
aspektima same odluke tijekom odluc¢ivanja o ne/prijavi krSenja akademskih etickih nacela,

uzimajuci pri tome u obzir posljedice odluke za prekrsitelja i ne/postojanje drugih svjedoka.

Poslo se od pretpostavke da ¢e sudionici rjede prijavljivati prekrSitelja kada su posljedice
prijave za prekrsitelja stroze, prvenstveno da bi smanjili “krivnju” i odgovornost za takav ishod,
pogotovo u situacijama u kojima postoje i drugi svjedoci na koje mogu prebaciti “teret

odgovornosti” (difuzija odgovornosti). Polazne pretpostavke samo su dijelom potvrdene.
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Naime, sudionici su uistinu bili manje skloni prijavljivati prekrs$aj kada su posljedice bile teske
(Tablica 2). Istrazivanja su pokazala da pojedinci dosljedno stroze osuduju Stetne radnje, nego
jednako Stetne propuste (Arutyunova i sur., 2016; Baron i Ritov. 2004; Cushman i sur,. 2006;
Hauser i sur,. 2009) jer kada se $teta dogodi kao rezultat propusta, njezin uzrok je manje ocit
nego kada se ista Steta dogodi kao rezultat radnje. Moguce je da su na sli¢an nacin sudionici
procjenjivali ishod svoje prijave krsenja akademskih etickih nacela - prijava bi za prekrSitelja
znalila gubitak prava studiranja, dok posljedice ne prijavljivanja nisu tako ocite. Ovakav
rezultat moze se objasniti i “pristranosti izostavljanja”. Naime, pojedinci osjecaju vise zaljenja
kada su nezeljeni ishodi rezultat djelovanja, nego kada su rezultat nedjelovanja. Kada propusti
prouzrokuju Stetu, obi¢no postoji drugi istaknuti uzrok koji se ¢esto uzima u obzir (Spranca i
sur., 1991). Pristranost izostavljanja moze proizaci iz osnovnog nacela da treba izbjegavati

izravno nanosenje Stete, ak i kada je u pitanju “zasluzena” kazna.

S druge strane, lakse posljedice za prekrsitelja bile su gubitak godine te se ¢ini da su sudionici
smatrali kako je ta kazna primjerena (pocinitelj ¢e snositi posljedice svog ponaSanja - kao
upozorenje, a same posljedice ne¢e znacajno izmijeniti njegov akademski i poslovni Zivot).
Istrazivanja pokazuju da se Stete predvidene kao sredstvo za postizanje cilja obi¢no ocjenjuju
manje dopustenima nego Steta predvidena kao nuspojava cilja ("nacelo sredstva"). Naime,
nacelo sredstva se prvenstveno temelji na razlikama u pripisivanju namjera (Cushman i Young,
2011), a namjera prekrsitelja o€ito je bila izbjec¢i kaznu i istu pripisati drugome. lako nema
znacajne razlike u vrsti odluke (prijaviti ili ne) s obzirom nato jesu li prekr$aju nazo¢ili i drugi
svjedoci, sama cCinjenica da su neki sudionici donijeli drugaciju odluku u identi¢noj situaciji
naglasava vaZnost ovog faktora. Tome u prilog idu i dobiveni rezultati analize vremena odluke;
sudionici sporije donose odluku samo kada su posljedice za prekrsitelja lakse, a prisutni su i
drugi svjedoci, i to samo oni sudionici koji su prijavili prekr$aj. Ovo produzeno vrijeme moglo
bi se pripisati dvoumljenju — ne treba li prekrsitelja prijaviti ili ne, nego tko ga treba prijaviti
(gdje se oc¢ito nazire prisustvo difuzije odgovornosti). lako nema razlike u sigurnosti u odluku
ni s obzirom na tezinu posljedica ni s obzirom na prisustvo svjedoka, treba re¢i da se procjene
sigurnosti u odluku grupiraju oko vecih vrijednosti. Prosje¢ne procjene sigurnosti krec¢u se
izmedu 75% 1 79%, $to upuéuje na to da su sudionici uglavnom sigurni u odluku koju su

donijeli.

Takoder, suprotno pocetnoj pretpostavci da ¢e teze posljedice produljiti vrijeme odluke, vrijeme

potrebno sudionicima za donosenje odluke, kada su posljedice za prekrsitelja teze, bilo je krace.
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Moguce objasnjenje ovakvih rezultata je nacelo izbjegavanja izravnog nanosenja Stete (koja se
prijavljivanjem nanosi pocinitelju) koje spada u moralne norme koje se ne mogu krsiti, a uz
koje se veze emocionalna komponenta u moralnoj prosudbi i koje generiraju brz automatski
odgovor. Tako Cushman i suradnici (2012) navode da kod odraslih, radnje koje nanose $tetu
izazivaju trenutac¢nu fizioloSku reakciju navodec¢i pojedinca da relativno brzo prosudi takvu

radnju kao neprihvatljivu.

Naposljetku, u ovo istrazivanje poslo se i s pretpostavkom da ¢e zbog povecanja kognitivnog
opterecenja tijekom odlucivanja u situaciji kada se za odluku vezu teze posljedice za
prekrsitelja, do¢i do smanjenja parametara vremena sréane frekvencije — aritmeticke sredine R-
R intervala (MRR), standardne devijacije R-R intervala (SdRR), korijena prosjec¢ne veliCine
kvadriranih razlika izmedu uzastopnih R-R intervala (RMSSD) i snage visokih frekvencija
(HF) zbog inhibicije parasimpati¢ke aktivnosti te da ¢e istovremeno do¢i do poveéanja snage
niskih frekvencija (LF), kao i omjera niskih i visokih frekvencija (LF/HF) zbog povecane
simpati¢ke aktivnosti u odnosu na odlu¢ivanje kada se uz odluku vezu blaze posljedice za
prekrsitelja. PolaziSna pretpostavka nije potvrdena, nisu utvrdeni znacajni efekti teZine
posljedica za prekrsitelja na parametre sréanog varijabiliteta, na parametre vremena ni
frekvencije. Malik (1996) navodi da umjesto ukupne srednje razine aktivnosti parasimpatickog
I simpatickog ziv¢anog sustava, HRV odrazava samo njegovu varijaciju, odnosno fluktuaciju
oko svoje srednje razine, a ne apsolutnu razinu aktivnosti. Slijedom toga, moguce je da se
kognitivna aktivnost reflektira u promjenama varijabiliteta srcane aktivnosti, ali ne i promjene
u tezini te kognitivne aktivnosti. Naime, kad se usporede parametri varijabiliteta sréane
frekvencije u mirovanju sa onima za vrijeme Citanja hipotetskih scenarija 1 odlu¢ivanja o
ne/prijavi krSenja akademskog etickog kodeksa, doslo je do znacajnog smanjenja parametra
vremena (standardne devijacije R-R intervala (SdRR) i korijena prosje¢ne veli¢ine kvadriranih
razlika izmedu uzastopnih R-R intervala (RMSSD)) za vrijeme ¢itanja scenarija 1 za vrijeme
odluc¢ivanja u odnosu na mirovanje u obje situacije (teze i lakse posljedice). Ove promjene su
ocekivane jer situacija Citanja 1 odlucivanja pretpostavljaju povecanje kognitivne aktivnosti
koje se reflektiraju na smanjenje varijabiliteta sr¢ane aktivnosti. Kako kazu Fairclough i Mulder
(2011) ulaganje mentalnog napora prati mobilizacija energije, stoga ulaganje mentalnog napora
rezultira povec¢anjem kardiovaskularne aktivnosti kojom se priskrbljuje ta energija. Dolazi i do
promjena u parametrima frekvencije, ali ne u sasvim o¢ekivanom smjeru. U situaciji u kojoj se
odluka veze s teZim posljedicama dolazi do smanjenja omjera LF/HF u situacijama ¢itanja 1

odlucivanja u odnosu na mirovanje i to vjerojatno jer taj omjer ovisi o snazi spektra niskih (LF)
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i visokih frekvencija (HF), a u oba podru¢ja je doslo do smanjenja u situacijama ¢itanja i
odlucivanja. Sli¢ni rezultati su dobiveni i za situaciju s lak§im posljedicama za prekrsitelja.
Dakle, uz o¢ekivano smanjenje snage spektra HF u situacijama u kojima je pove¢ana kognitivna
aktivnost (Citanje i odlucivanje) zbog inhibicijskih efekata parasimpatikusa, smanjuje se i snaga
spektra na podruéju LF (gdje se o¢ekivao upravo obrnut smjer promjena zbog pretpostavljenih
(Thayer i Lane, 2000) ekscitacijskih efekata simpatikusa na sr¢anu aktivnost). Opée je
prihvac¢eno da se aktivnosti autonomnog ziv€éanog sustava odrazavaju u nisko (LF) i
visokofrekventnom (HF) podrucju u varijabilnosti sr¢anih otkucaja, dok se LF/HF omjer koristi
za kvantificiranje stupnja simpatovagalne ravnoteze, ali ne bez kontroverzi. Tako su se Billman
(2013) i Sacha (2014) u pokusaju objasnjenja niskih LF vrijednosti tijekom tjelesnog vjezbanja,
fokusirali na aktivnost ANS-a i njegov utjecaj na HRV te utvrdili da se simpatovagalna
ravnoteza ne moze kvantificirati jednim brojem LF/HF koji pretpostavlja pojednostavljeni
linearni odnos izmedu aktivnosti Ziv€anog sustava i frekvencijskih podru¢ja. Von Rosenberg i
suradnici (2017) pretpostavljaju da bi tijekom sluCajeva visokog simpatickog tonusa
koncentracija neurotransmitera i hormona mogla biti blizu zasi¢enja, $to dovodi do smanjenja
snage LF i HF podrucja. Iako je to samo jedan od primjera drugacijeg odnosa ovih dvaju
frekvencijskih podrucja, ipak dodatno naglaSava vaznost zajedni¢kog razmatranja LF 1 HF (npr.
unutar dijagrama rasprSenosti) umjesto kroz jednovarijantne mjere LF/HF. Von Rosenberg i
suradnici (2017) naposljetku zaklju¢uju da nizak LF/HF zbog niskog LF-a ima potpuno
drugadije znacenje od niskog LF/HF zbog visokog HF-a kao $to je, na primjer, dobiveno

usporedbom tjelesne vjezbe i stanja opustenosti/meditacije.

Velika prednost ovog istrazivanja upravo je usporedba vrijednosti parametara varijabiliteta
sr¢ane aktivnosti u zadacima moralnog odlucivanja, koja u veéini prethodnih studija nije
odradena. Takoder, prezentirane hipotetske situacije, za razliku od podraZaja u prijasnjim
istrazivanjima, sadrZajno su prilagodene, aktualne, relevantne 1 sudionicima prepoznatljive,
jednako kao 1 posljedice istih. S druge strane, jedno od nedostataka provedenog istrazivanja
svakako je prigodni uzorak. Nadalje, nedostatak provedenog istrazivanja predstavlja i
kontroliranje iskljucivo fizicke komponente tijekom perioda mirovanja. Sukladno navedenom,
u budu¢im istrazivanjima preporucuje se korekcija spomenutih nedostataka kao i provedba
spektralne analize kako bi se dobio detaljniji uvid u promjene u kardiovaskularnoj aktivnosti
pri odlucivanju u hipotetskim moralno upitnim situacijama. U buduc¢im istrazivanjima takoder
se predlaze biljeZenje perioda odgovaranja na pojedina pitanja vezana uz razli¢ite uvjete na

snimci sréane aktivnosti kako bi se provjerile razlike u vrijednostima parametara
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kardiovaskularne aktivnosti s obzirom na uvjete u moralno upitnim situacijama (bez prisutnosti

drugih svjedoka, uz prisutnost drugih svjedoka te neovisno o prisutnosti drugih svjedoka).

9. ZAKLJUCCI

1. Sudionici ¢esce prijavljuju prekrsaj samo u situaciji s lakSim posljedicama za prekrSitelja i
to kad nema drugih svjedoka. U ostalim situacijama (teze posljedice sa i bez svjedoka te lakse

posljedice sa svjedocima) nema razlike u kvaliteti odluke.

2. Nema razlike u sigurnosti u donesenu odluku niti s obzirom na tezinu posljedica niti s

obzirom na ne/prisustvo drugih svjedoka.

3. Utvrdeno je znacajno duze vrijeme odluke kad su posljedice za prekrsitelja blaze, nego kada
su teze iskljucivo u situaciji kada su bili prisutni i drugi svjedoci. Nije utvrdena razlika u

vremenu odlucivanja s obzirom na ne/prisutnosti drugih svjedoka.

4. Nema razlike u prosje¢nim vrijednostima parametara varijabiliteta sréane aktivnosti (MRR,
SdRR, RMSSD, LF, HF, LF/HF) tijekom dono$enja odluke o ne/prijavi krSenja akademskih

etickih nacela s obzirom na tezinu posljedice za prekrsitelja.
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11. PRILOZI

Prilog 1.

Moralna dilema s tezim posljedicama prikazana sudionicima u programu E-prime glasila je:
»INa petoj ste godini studija. Dvoje kolega s Vase godine za potrebe diplomskog rada istrazuju
slicne teme. Jedan od kolega poslao je drugome uvod iz vlastitog diplomskog rada kako bi ga
pitao za savjet. Saznajete kako je taj student koji je i Vas prijatelj, svom mentoru kolegin uvod
prezentirao kao vlastiti. Ukoliko ne prijavite kolegu/prijatelja koji je podmetnuo rad drugog
studenta kao svoj, taj student ¢e ostati bez dijela diplomskog rada te nece biti u mogucnosti
diplomirati. S druge strane, ako prijavite studenta/prijatelja koji je podmetnuo tudi rad kao
vlastiti, slijedi mu gubitak prava studiranja i iskljucenje sa Sveucilista. Na Vama je odluka

hocete li ga prijaviti.*.
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Moralna dilema s lakSom posljedicom prikazana sudionicima u eksperimentu glasila je: ,,Na
petoj ste godini studija. Jedan kolega s Vase godine, ujedno i Vas prijatelj, ometao je profesora
tifekom predavanja. Nakon Sto ga je profesor upitao za ime i prezime, on se lazno predstavio
imenom drugog kolege s godine koji u tom trenutku nije bio nazocan. Potom saznajete kako ce
profesor za doticnog studenta traziti izricanje zabrane pristupanja ispitu. Ukoliko ne prijavite
kolegu i prijatelja koji se lazno predstavio, kolega koji nije bio nazocan predavanju dobiti ¢e
zabranu pristupa ispitu, Sto ée rezultirati padom godine. S druge strane, ukoliko prijavite
kolegu i prijatelja za lazno predstavijanje, on ¢e dobiti zabranu pristupa ispitu i pasti godinu.

Na Vama je odluka hocete li ga prijaviti.*

Prilog 2.

Pitanja prezentirana sudionicima nakon ¢itanja moralne dileme s tezim posljedicama glasila su:
,Biste li prijavili kolegu/prijatelja, ukoliko ste jedini svjedok?”. “Biste li prijavili
kolegu/prijatelja, ukoliko ima drugih svjedoka?” i “Biste li prijavili kolegu/prijatelja, neovisno

o0 tome postoje li drugi svjedoci?”.

Pitanja na koja su sudionici odgovarali nakon ¢itanja moralne dileme s lak§im posljedicama
glasila su: ,,Biste li prijavili kolegu/prijatelja, ukoliko jedino Vi znate da ¢e profesor traZiti
zabranu pristupanja ispitu?”. “Biste li prijavili kolegu/prijatelja, ukoliko i ostali studenti znaju
da ce profesor traziti zabranu pristupanja ispitu?” te “Biste li prijavili kolegu/prijatelja,

neovisno o tome znaju li ostali studenti da ée profesor traziti zabranu pristupanja ispitu?”.

Prilog 3.

Tablica 1 Rezultati provedene Friedman ANOVA-e za utvrdivanje razlika u parametrima sréane
aktivnosti u stanjima mirovanja (N=33)

Varijabla Va df P
MRR 2.45 1 17
SdRR 2.45 1 17

RMSSD 0.03 1 .862
LF 0.76 1 .384
HF 0.27 1 .602
LF/HF 5.12 1 .024*
*p<.05
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