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14. SUMMARY



1. UvOD

., Zelimo li spoznati sustinu covjeka u razvitku,
moramo poci od skrivene ljudske prirode uopce*

R.Steiner

U danasnjem tehnologiziranom, neritmi¢nom naéinu zivota postoji opasnost da se
djetetu ukrade djetinjstvo. Djetinstvo, kako smo naucili misliti ga, danas Sve vis$e nestaje
i granica izmedu svijeta odraslih 1 djecjeg svijeta se gubi (Postman 2006, prema Basi¢
2012). Mozemo reéi da je djeci uskraéeno mnostvo boja, mirisa i drugih razli¢itih
osjetilnih doZivljaja (Buoti¢, 2008). Stoga je potrebno vratiti dijete u djetinjstvo, uvesti

ga u svijet u kojem ¢e ponovno razviti svoja osjetila 1 u kojem ¢e poceti ,,zivjeti*.

Upravo ovome ¢u se posvetiti u svom diplomskom radu. Prikazat ¢u jedan takav svijet u
kojem dijete dozivljava toplinu 1 ugodaj doma. Svijet u kojem ima priliku dozivjeti
ritam, red, rituale i sklad, te u kojem se razvija kao cjelovito bice. Pisat ¢u o waldorfskoj
pedagogiji i waldorfskom dje¢jem vrticu Iskrica. Fokus ¢e biti na ritmu kao nacelu
odgojnog rada u vrticu. U ovom radu bit ¢e prikazan godiS$nji i mjese¢ni ritam, karakter

svakog dana u tjednu, te interpretacija zajednickih dnevnih aktivnosti.



2. POSTAVKE WALDORFSKE PEDAGOGIJE

Rudolf Steiner je 1919. u Sttutgartu osnovao prvu Slobodnu waldorfsku skolu za djecu
tvorni¢kih radnika. Radnici tvornice Waldorf-Astoria, kojima je Steiner drzao
predavanja o socijalnim i pedagoskim temama, spontano su odlucili da za svoju djecu tu
pedagogiju pretvore u djelo i uz pomo¢ direktora tvornice otvorili su prvu waldorfsku
Skolu. Kasnije je pedagogija - koja se temelji na Steinerovom ucenju o ¢ovjeku - dobila
ime, po tvornici gdje je njezin pocetak. U Waldorfskoj Skoli Steiner je od osnivanja do
1924. drzao cikluse predavanja o temeljnim idejama svoje ,,0dgojne umjetnosti i 0
poznavanju ¢ovjeka. U okviru waldorfskog Skolskog pokreta nastali su i waldorfski
djecji vrti¢i kao i seminari za izobrazbu ucitelja i odgojitelja. Waldorfska se pedagogija
orijentira na odgojne ciljeve koji polaze od ¢ovjeka, a ne od druStva odnosno kulture.
Filozofsko utemeljenje waldorfske pedagogije nalazi se u antropozofiji koju je
utemeljio Rudolf Steiner. Antropozofija se moze shvatiti i kao znanost o tijelu i dusi,
duhu i svijetu. Tamo gdje prestaju objasnjenja prirodnih znanosti, pocinje antropofozija.
Do antropozofskih se spoznaja dolazi logickim putem, odnosno misaonom analizom i
vlastitim unutarnjim iskustvima. Prema Staineru ¢ovjek je graden od triju svjetova.
Svojim tijelom pripada svijetu koji opaza tijelom, svojom dusom gradi vlastiti svijet, a
duhom mu se objavljuje svijet koji je uzviSen nad oba spomenuta. Uz pojmove tijelo,
duSa i duh jako su bitni i pojmovi osjec¢aj, volja i misljenje. Osje¢ajima se pridruzuje
volja kojom covjek djeluje na izvanjski svijet. MiSljenjem se covjek uzdize iznad
vlastitog zivota. Antropozofija smatra da se Covjekovo bice sastoji od fizickog, Zivotnog
ili eterickog, dusevnog tijela i Ja tijela. Zivotno tijelo (eteri¢ko) predstavlja ispunjeno
zivotom duhovno obli¢je, ¢uva fizicko tijelo od raspadanja, omogucavaju¢i mu razvoj,
razmnoZavanje 1 nasljede. Nakon smrti fizicko se tijelo raspada u mineralnom, a Zivotno
(etericko) u zivotnom svijetu. (Matijevié¢, 2001).
Prema Steineru ljudski organizam je ras¢lanjen na zivéano - osjetilni sustav, na ritmicki
sustav (krv i disanje), na sustav udova i razmjene tvari. Misljenje je povezano sa
ziv€ano-osjetilnim sustavom, osjecaji s ritmickim sustavom, a htijenje s udovima.
Prema BasSi¢ (2016) dijete u prvih sedam godina zivota dominantno Zivi u motorici i
senzornoj aktivnosti. Govor 1 misljene povezani su s kretanjem te su vezani za zdrav
razvoj tjelesnosti. Na primjer jedno Cetverogodisnje dijete ¢im nesto vidi ili Cuje u sebi
2



ima nagon da ponovi tu radnju tj.da je oponaSa. Dijete na taj nacin uc¢i govoriti, na taj
nacin se pocinje igrati. Opazanje neposredno pokrece voljnu aktivnost. Unutrasnje i
vanjsko kretanje se dogada istovremeno. To je razdoblje ,,senzibilno razdoblje* za
razvoj tjelesnog, osjetilnog i voljnog. Odlucujuc¢a aktivnost u ovom razdoblju je
oponasanje. Preko oponasanja dijete uci sve radnje, te usvaja gramatiku (strukturu,
obrasce) misljenja. Dijete je otvoreno prema svijetu i reagira u cijelosti kao osjetilno i
voljno bic¢e. Svi podrazaji koji dolaze iz njegove okoline odraZzavaju se na njegov
razvoj. Ono zivi u osjetilima 1 na taj nacin dozivljava svijet. Prema svijetu se odnosi
oponasajuc¢i ga i u tom oponasanju se njegovi organi razvijaju i formiraju. Vanjski
utjecaji su emocionalni, duhovni i tjelesni, te u stvari o njihovoj kvaliteti ovisi djetetov
daljnji razvoj. Djetetovu okolinu ¢ine kako fizicko okruzenje, tako i odrasli ljudi i
moralni i/ili nemoralni dogadaji, u stvari sve §to dijete moze zapaziti. UCenje u ovom
dobu je sasvim drugacije od ucenja u Skoli. Ocituje se u osjetilnom opazanju i fizickoj
aktivnosti. Takoder djetetovo pamcenje ostaje povezano sa osjetilnom okolinom.
Specifi¢no za ovo razdoblje je da motivacija za odredenu igru dolazi izvana, ne iznutra.
Odreduju je izvanjski osjetilni dojmovi koje je dijete bilo gdje dozivjelo, a u igri ih
samo reproducira.

Jadrijevi¢ (2008) navodi da je za razvoj djeteta potrebna zdrava okolina, u stvari fizicka
okolina sa svojim oblicima, bojama, zvukovima, dusevna okolina sa svim osjecajima s
kojima odrasli prilaze djeci, svijetu i svim aktivnostima koje obavljaju, duhovna okolina
s ¢vrstim osloncem u moralnom liku odgajatelja ili roditelja, koji postaje uzor vrijedan
oponasanja. Dijete do prvih sedam godina Zivi u posebnom stanju svijesti. Potpuno je
otvoreno prema svijetu putem svojih osjetila i nema jo§ sposobnosti distancirat se od
svoje okoline. U toj dobi dijete nije u mogucénosti razumjeti putem objasnjenja $to je
moralno ili ¢injeni¢no, ve¢ ono samoO putem vlastitog iskustva dozivljava kako
predmetnost svijeta tako i njegovu moralnost. Ono §to se izgradi u prvih sedam godina
Zivota predstavlja temelj za djetetov cjelokupni kasniji razvoj. U tim godinama dijete
treba sve svoje snage za razvoj fizickog tijela, kao nositelja kasnijih intelektualnih
sposobnosti. Cilj waldorfske pedagogije je pomoé¢i harmoni¢nom razvoju tjelesnih,
duSevnih i duhovnih snaga, uvazavajuéi djetetovu prirodu i individualnost. Svako dijete
ima svoj dar i sposobnost stvaranja, koje treba poticati, a poticanje kod djeteta razvija

osje¢aj samopouzdanja i optimizma. U sljede¢em razvojnom razdoblju, prema

3



Steinerovom shvaéanju razvojne dinamike (prema Basi¢, 2016) dijete se pocinje
odvajati od vanjske okoline i jasno uspostavlja odnos ja — svijet, unutrasnje kretanje
(procesi, dozivljaji, promjene) jasno se razlikuju od vanjskog kretanja. Izgraduje se
vlastito podruc¢je unutrasnjeg dozivljavanja, te se time ritmicki sustav emancipira u
odnosu na voljni sustav. Ovo je razdoblje najintenzivnije spremnosti za ucenje i
formiranje sposobnosti pamcenja, maste, ikonickog misljenja itd. Na scenu stupaju
kognitivni procesi koji ipak ne smiju biti vazniji od socijalno - emotivnih procesa i
daljnjeg jaCanja volje. Dijete joS uvijek nema sposobnost prosudbe. Temeljna zadaca
odgoja u ovom razdoblju je nauciti dijete ,,pravilno disati“ (na fizickom planu se
uspostavlja pravilan odnos izmedu rada srca i disanja, odnos 1:4 $to znaci odnos jedan
udah naspram Cetiri otkucaja srca). Na ovaj uzrast se najbolje moze utjecati putem
umjetnickih sadrzaja (slika, rijeci, glazbe, pokreta, slikarstva, pjesnistva).

Sljedeci razvojni stupanj (tre¢e sedmoljece) pocinje ulaskom u pubertet i u znaku je
razvoja samostalnog prosudivanja i otkrivanja zakonitosti u svijetu tj. formira se
sposobnost kauzalnog misljenja i objasnjenja. Budi se sposobnost za kritiku prosudbu,
a na tjelesnom planu mladi ¢ovjek doseze svoju ,,zemaljsku zrelost“ odnosno spolnu
zrelost, te otkriva svoju posebnost, jedinstvenost i nezamjenljivost. To je faza otkrivanja
identiteta - tko sam ja? Na ove razvojne promjene treba odgovoriti novim odnosima u
nastavi (uz razrednog ucitelja u nastavu ulazi veliki broj predmetnih stru¢njaka) kao 1
izborom sadrZaja i oblika rada (projektna nastava, samostalna istraZivanja, volontiranje
u socijalnim ustanovama, itd.) koji uvazava potrebu djeteta za aktivno i samostalno
stajanje u svijetu. Posebno treba uvaziti potrebu za djelovanjem, za aktivnim
upoznavanjem sebe kao individualne osobnosti u djelovanju, u moguénosti utjecanja na
promjene oko sebe. Mozemo zakljuéiti: dijete se prvo ,,budi“ u udovima (volja), zatim u
podrucju srca i pluca (osjecaji 1 dozivljavanje), te na kraju u glavi (misljenje).

Covjek je u svim razvojnim razdobljima cjelovito biée i svi njegovi ¢lanovi su stalno
aktivni 1 dozivljavaju promjene. Medutim, u razvojnom pogledu u prvom sedmoljecu
naglasak je na voljnom, u drugom na emocionalno - socijalnom, u tre¢em na
intelektualnom razvoju. Svaka prethodna temelj je narednoj razvojnoj fazi i to na nacin
da se snage prethodne faze preobrazavaju u nove snage, grade novi razvojni stupanj, na

kojemu je integrirano i preobrazeno sve prethodno ste¢eno. To se izrazava u novoj



kvaliteti voljnog, socijalno-emocionalnog i intelektualnog odnosa prema sebi i prema
svijetu.

Razvojnu dinamiku Steiner opisuje u knjizi ,,0dgoj djeteta sa stajalista duhovne
znanosti“ (1995). Kao §to je ve¢ navedeno, waldorfska pedagogija se utemeljuje na
Steinerovom ucenju o Cetveroclanoj ljudskoj prirodi: materijalisticko shvacanje zivota
predstavljeno je u fiziCkom tijelu. Ono §to od materije 1 stanica izgraduje i oblikuje
tijelo, ono $to mu daje snagu i trajnost, to je Zivotna snaga ili eteri¢no tijelo. To eteri¢no
ili zivotno tijelo zajednicko je ljudima, biljkama i Zivotinjama. Ono izgraduje i stvara
fizicko tijelo, ono je njegov arhitekt. Tre¢i dio bica je osjecajno ili astralno tijelo. Ono
nosi boli, radost, instinkte, pozudu i strast. To astralno tijelo posjeduju zivotinje i ljudi
ali ne i biljke. Covjek je jedino bi¢e koje ima i svoje ,ja“ koje nadilazi tu tro¢lanost. Ta
cetiri dijela bi¢a nisu od pocetka jednako razvijena. Steiner govori o tri rodenja covjeka
kojima uvijek zapocinje novih sedam godina i o kojima pedagoski djelatnici moraju
voditi rauna. Zadatak pedagoskih djelatnika je osigurati fizicke uvjete za razvoj djeteta.
Kod novorodenceta je nazocno samo fizicko tijelo. Ono jednako kao i malo dijete
cijelim tijelom opaza i oponasa ono §to dolazi od odraslih, takoder je puno povjerenja.
Svaki pokusaj da se u tom dobu dijete pokrene da uci preko glave sprjecava eteri¢no
tijelo pri stvaranju fizickog tijela pa tako moze doéi i do oSte¢enja organa. Ovo za
odgajatelje predstavlja veliku odgovornost. Vezu s okolinom dijete ostvaruje
oponaSanjem 1 preko uzora. Na dijete u prvim godinama Zivota ne djeluju poruke, ve¢
ono uci oponasanjem. U ovom periodu izuzetno je vazan razvoj maste koju je gotovo
nemoguce razviti uz industrijalizirane igracke. Upravo iz tog razloga u waldorfskim
vrti¢ima se upotrebljavaju jednostavne igracke od prirodnih materijala. Nakon ispadanja
mlije¢nih zubi, na pocetku drugog razdoblja od sedam godina, eteri¢no tijelo se
oslobada svoje funkcije stvaranja organa, te se rada kao instrument ucenja. Tada dijete
moze opazati | pamtiti slike koje dolaze izvana. U ovom razdoblju jako je bitan autoritet
odgajatelja koji dijete slijedi. On treba voditi dijete, te mu pomagati u odlu¢ivanju i
rasudivanju, ali naravno odgajatelj mora biti etiCan. Po zavrSetku ovog razdoblja,
pocetkom puberteta rada se astralno tijelo. Nakon tog radanja mladi covjek moze razviti
odnos prema drugom spolu, moze sam prosudivati i razvijati samostalno djelovanje.

Ulaskom u 21.godinu Zivota se razvija ,,ja“ tijelo. Tek tada Covjek pocinje upravljati



svojim zivotom. On tada uzima svoju buduénost i sudbinu u svoje ruke (Seitz,
Hallwachs, 1997).

Waldorfska pedagogija u svom prakticnom djelovanju nastoji odgovoriti na razvojne
potrebe djeteta 1 zadacu odgojitelja i ucitelja vidi u stvaranju okoline koja je pomo¢ u
individualnom razvoju, pomo¢ u pronalazenju vlastitog identiteta i (nikada dovrSenog)

otkrivanja vlastite zadace u svijetu



3. WALDORFSKI VRTIC

Waldorfska pedagogija ranog odgoja oslanja se na “shvacanje“ a) djecjeg vrtica kao
socijalnog organizma, i na b) antropozofsku sliku Covjeka i njegova razvoja. Iz
Steinerovog ucenja o ¢ovjeku i tro¢lanosti Socijalnog organizma izvedene su pedagoske
postavke 1 uspostavljen koncept djecjeg vrti¢a kao mjesta neposrednog iskustva i mjesta
sudbinskog susreta djeteta i odgajatelja. Sve waldorfske vrti¢e Sirom svijeta povezuju
postavke izvedene iz shvacanja da je:

a) dijete jedinstven, neponovljiv individualitet s vlastitom Zivotnom misijom (koju

je rodenjem donijelo)

b) odgajanje kao susret dvije osobnosti i stalno uc¢enje svih sudionika

c) odgajanje u krajnjoj distanci samoodgajanje
Djetetova osobnost se najbolje ostvaruje i objavljuje u slobodnoj igri i kona¢na zadacéa
pedagoskog djelovanja je omoguditi djetetu da se kroz igru poveze sa svijetom i nauci u
njemu radosno otkrivati, koristiti i stalno usavrSavati svoje potencijale (Basi¢, 2008).
»Waldorfski vrti¢ se utemeljuje kao troclani socijalni organizam, koji je izveden iz
tro¢lanosti Covjekove prirode: glava — srce - udovi. Konkretno, to zna¢i da socijalni
organizam uspostavljaju tri meduovisna podrucja: podru¢je duhovnog zivot (odgoj i
obrazovanje, kultura) (gdje je Covjek slobodan), podrucje pravno-moralnog zivota (gdje
se ureduju meduljudski odnosi na nacelu jednakopravnosti) i podruc¢je gospodarskog

zivota kao materijalnog temelja za pedagoski proces* (Basi¢, 2008: 89).
3.1. Prostor kao preduvjet za rad

Kako bi se oblikovala poticajna okolina za dijete waldorfski vrti¢ je ureden prema
osnovnim spoznajama o djelovanju prostora (boja, materijala, veli¢ine i oblika) na
¢ovjekal. Zidovi su obojeni njeznim, toplim bojama. Namjestaj je izraden od drveta,
premazan narané¢inim (ili nekim drugim uljem, tj. nije lakiran), tkanine su prirodne
(svila, pamuk, vuna,...), rasvjeta je u skladu s ekoloskim nacelima. Veli¢ina prostora je

maksimalno prilagodena djecjim veli¢inama kako bi dijete imalo osjecaj zasti¢enosti i

1 Za Steinerova Zivota vrti¢i jo§ nisu osnivani, koncepcija vrtica se razvila kasnije i to iz njegovog

shvacanja tzv. organicke arhitekture



povezanosti sa prostorom. U prostoru gdje borave djeca nema ,,nove* tehnologije. Ne
koristi se televizija, mobitel, racunalo ili laptop. Njeguje se uredenje okoliSa i
unutarnjeg prostora u skladu s razvojnim potrebama djece i sa promjenama u okolini.
Posebno se vodi ratuna o promjeni prostornog ugodaja u skladu s promjenama u
prirodi. Cijeli prostor vrtic¢a, a posebno stol za godisnja doba (Svetkovni stol), odrazava
raspoloZenje odredenog godisnjeg doba ili nekog blagdana. Garderoba, kuhinja i prostor
za pranje malo se razlikuju od ostalih vrti¢a. Razlika postaje viSe ocita kada su u pitanju
igracke: postoje samo prirodni materijali 1 oni su po svom obliku i povrSini izvorni
koliko je to moguce. Nema tehniCkih igracaka ili igracaka za konstruiranje, kao i
tzv.“igara za ucenje®. Lutke, zivotinje, drvene igracke i prirodni materijali imaju svoje
stalno mjesto na policama i u koSarama. Djec¢ja igra je podru¢je u kojem se masta i
stvarnost susrecu 1 objedinjuju. Stoga je razumljivo zasto se Waldorfski vrti¢ odrice
svih gotovih igracki, u kojima su ugradene funkcije 1 potrosacke intencije (Basi¢, 2008).
Igra je jako bitna djelatnost. Kroz igru se povezuju fantazija kao snaga predocavanja i
fantazija kao spontana, stvaralatka djelatnost. Tako se u igri s jednostavno
strukturiranim igrackama pobuduje djetetova predodzbena snaga a ujedno i potice
njegova stvaralacka aktivnost. Tako npr. kada dijete vidi smotani ubrus tada ono
pomocu svoje maste mora nadoknaditi sve ono §to toj ,,lutki“ nedostaje da bi izgledala
kao prava. Kasnije se moze uzeti malo viSe oblikovana i ispletena lutka kod koje su
naglaSeni udovi 1 glava. Medutim lutka kojoj su naglasene ruke i noge i koja moZe
hodati ili sjediti, potrebna je djetetu tek kasnije (u Skolskoj dobi). Ako djeca pokazu
potrebu i druge se igre mogu odvojiti od slobodne igre tako da se upotrijebe posebni
stalci koji se mogu prekriti stolnjakom. Jedna od najvaznijih igara nakon tre¢e godine
jest gradnja kuce koja simbolizira vlastiti dom za stanovanje. Tako se kuce, kolibe i
pe¢ine grade pomocu stolova, stolica, stalaka za igracke, marama 1 u njima se
intenzivno igra (Seitz, Hallwachs, 1997). Boje u vrticu su umirujuée, skladno
ukomponirane. U izradi namjestaja vodi se rac¢una o dobrom odnosu ravnih i zaobljenih
linija tako da prostor i oblicima ,,poziva“ na boravak u njemu. Sluh se njeguje tihim
govorom, pazljivim slusanjem ljudi i zvukova iz prirode, pjevanjem 1 sviranjem djecje
harfe ili flaute Sve to djetetu omogucava da se osje¢a ugodno i da razvije i njeguje
osjetila. Pri uredivanju vrti¢a i njegove okoline ne smijemo zaboraviti kako je malo

dijete ovisno o svojoj okolini mnogo vise nego u kasnijem razvoju. Svetkovni stoli¢
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putem kojeg se prati izmjena godi$njih doba zauzima centralno mjesto u sobi dnevnog
boravka djece. Centralna tema svetkovnog stola su elementi iz prirode koji su
karakteristi¢ni za odredeno godiSnje doba. To mozZe biti biljka (koja najavljuje proljece),
plodovi, kristali i sl. Odgajatelji kreiraju svetkovni stol po osobnom dozivljaju promjena
u prirodi, ali i djeca donose iz prirode materijal za stol i tako razvijaju senzibilitet za
promjene u prirodi (Bani¢, 2016). Znacenje svetkovnog stola i jest u tome: ,,da povezuje
dijete s prirodom, uci ga postovanju, cudenju, zahvalnosti te potiCe empati¢nost,
povezuje ga s ritmic¢kim ciklusima u svemiru i pruza mu osjecaj sigurnosti jer se
svetkovine 1 godiSnja doba ponavljaju, hraneéi i razvijajuci tako djetetov osjecaj za

estetiku‘“ (Bani¢, 2016: 19).



Slika 1. Prostor i igracke u waldorfskom vrti¢u Iskrica (Split)
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Slika 2. Svetkovni stol u dje¢jem waldorfskom vrti¢u Iskrica (Split)

11



4. NACELA ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA U WALDORFSKOM
VRTICU

Prema Bani¢ (2016) pedagoski rad u waldorfskom vrti¢u Uvazava odredena nacela, koja
su ujedno i kriterij vrednovanja kvalitete. To su, medu ostalim:

e Nacelo oponaSanja / predanosti i uzora

e Nacelo reda i pouzdanosti

e Nacelo ritmicnosti i ponavljanja

4.1. Nacelo oponasanja / predanosti i uzora

Prema Basi¢ (2016) onaj tko jedno dijete prati u razvoju od rodenja do sedme godine
Zivota, uzor je djetetu zelio to ili ne. U tom periodu dijete upija sve ono §to vidi, te i ono
samo to zeli izvesti. U tom razdoblju djeca nauce govoriti, uspraviti se, hodati, misliti,
te samom sebi reéi ,,ja“. No dijete ne oponasa samo kretnje odraslih, ve¢ sve ono §to
odrasli rade, bilo to vrijedno oponaSanja ili ne. Ono uci ljubav, paznju, povjerenje, ali i
sve suprotno od toga (mrznju, nepaznju, nepovjerenje). Dijete oponasa i unutrasnje
ponaSanje osobe koja mu je uzor. No, mora se razumjeti da to nije samo ponavljanje
onoga $to odrasli rade, ve¢ veza vlastitog ,,ja* 1 ,,ja* druge osobe, te unutrasnja prerada
onoga §to se deSava kod drugog - ,.tjelesno uzivljavanje*. Uzor moze djetetu dati osjecaj
zaSticenosti, ljubav i povjerenje. Moze ga utjesiti, ohrabriti, ali takoder i postaviti
granice kako bi se dijete moglo orijentirati. Medutim, nitko se ne moZe uvijek uzorno
ponasati, svatko ima svoje dane kad se ne osjeca najbolje, ima svoje brige ili slabosti.
Nitko ne moze biti savrSen uzor svaki dan cijeli dan. Ali tada je potrebno objasniti
djetetu kako i odrasli uci i kako se i odrasli razvija. Dijete opaZza sve od gesta, glasa,
preko osjecaja, do ljubavi i stalno Zeli osjetiti suglasnost izmedu pokreta - govora i
misljenja. Ako nema te suglasnosti, dijete zna da nesto nije u redu. Djeci se ne smije
glumiti, te trebamo biti s njima autenticni, znaci raditi sve na nacin koji je svojstven
nama samima. Ako nismo autenti¢ni dijete to osjeti; te gubi orijentaciju. Ako se djetetu
osigura dobar uzor, tada ono dobiva sigurne temelje i zastitu za cijeli zivot. Djetetu ne
treba roditelj koji mu je prijatelj, ve¢ roditelj/odgojitelj koji mu je uzor i koji ¢e mu
pruzit ¢vrsti zagrljaj. Dijete treba roditelja/odgojitelja koji ¢e ga voditi, koji ¢e mu dati
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orijentaciju, koji ¢e donositi dobre odluke. Tek tada dijete ima prostor za igru, za
isprobavanje, za vlastita otkri¢a i spoznaje. Navedeno nikako ne znaci da se djetetu
treba uskratiti sloboda, ve¢ se radi o tome da se sloboda ogranic¢i na ona podrucja gdje je
dijete zrelo za samostalno djelovanje. Ako je dijete imalo barem jednog odraslog kao
uzoran uzor, onda se snaga oponasanja uzora preobrazava u snagu prosudbe i dijete
odraslom daje svoje povjerenje, pocinje ga shvacati kao autoritet. To djeca mogu tek
nakon osme/devete godine i zato je u Skolskoj dobi nacelo uzora i oponaSanja

preoblikovano u nacelo autoriteta i povjerenja.
4.2. Nacelo reda i pouzdanosti

U Waldorfskom vrti¢u posebno znacenje ima nacelo reda i pouzdanosti. Basi¢ (2016)
navodi da se na razvojne potrebe u ranom djetinjstvu najbolje odgovara poticajnim
Zivotnim prostorom bogatim mogucnostima stjecanja iskustva steenih u neposrednoj
aktivnosti. Kad dijete prohoda ono se povezuje sa svojim zivotnim prostorom korak po
korak. Dijete predskolskog uzrasta ima potrebu da se udomaci u svojoj okolini jednako
kao $to ima potrebu da se udomaci u svom tijelu. Ono Zeli ,,pustiti korijenje* i zato mu
je jako bitno da su prije i poslije spavanja njegovi roditelji u blizini, te da su predmeti na
svome mjestu. Ako takva iskustva potraju onda su vazna za djetetovo pamcenje,
prostorno orijentiranje i osjecaj pripadnosti u svijetu. Dijete ofekuje da su stvari u
prostoru na svom mjestu. Ako je to ostvareno djeca se osjecaju sigurno i zasti¢eno, a
ukoliko nije ostvareno onda su razdrazljiva, nemirna, te oslabljena u svom Zivotnom

vitalitetu. Samo pouzdanost i red stvari daju djetetu sigurnost.
4.3. Nacelo ritmicnosti i ponavljanja

Pedagosko nacelo koje mozda ponajvise vezujemo uz waldorfske vrtie je nacelo
ritmicnosti 1 ponavljanja. Uputno je po¢i od odredenja ritma i razvojnog znacenja
ritmicnosti.
Sto je ritam?

,»Ritam je pravilna izmjena ili ponavljanje elemenata® (Huzjak, 2002: 54).
Prema Huzjak (2002) moze se zamijetiti svugdje, u nama (izmjena tvari u tijelu,
disanje) i oko nas (izmjena plime i oseke, dana i no¢i, godisnjih doba). Basi¢ (2016)
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navodi da dijete ve¢ prije rodenja stiCe iskustva vezana uz ritam, osjeca majcin krvni
ritam, misic¢e koji se pokrecu u ritmickim pokretima. Sam rast djeteta je ritmicki proces,
te dijete mora naci svoj ritam u spavanju i budenju, pokretu, probavi i razvoju osjetila.
Organski ritmovi itekako utjeCu na djetetov zivot. Ako dijete Cesto dozivljava razne
stresne situacije i tjeskobu, to moze nastetiti njegovom razvoju. Sam Steiner naglasava
vaznost ritmickog disanja, ustvari kretanja izmedu stezanja i Sirenja. Stezanjem se
vrac¢amo u sebe, obnavljamo energiju, te se vracamo u svoju duhovnu prirodu kako bi se
okrijepili 1 obnovili zivotne snage, a Sirenjem izlazimo van, postajemo dio socijalnog
organizma kao drustvena bi¢a. Vazno je posti¢i ravnotezu izmedu stezanja i Sirenja jer
ako je ne postignemo moglo bi do¢i do psihi¢kih i emocionalnih poremecaja. U prvih
sedam godina Zivota od izuzetne je vaznosti da dijete pronade svoj ritam disanja koji se
oéituje u ravnotezi izmedu odmora kad je dijete u sebi (unutra) i aktivnosti kada je
dijete orijentirano na okolinu (prema vani). U ovom razdoblju je presudna uloga
odraslih (roditelja i odgojitelja) koji trebaju znati pronaci granice i uspostaviti
ravnotezu. Osnovno sredstvo uspostavljanja ravnoteze su navike (rutine), koje pomazu
djetetu da na prirodan nacin, uz najmanji utrosak energije, uspostavi ravnotezu. Time
dijete gradi samopouzdanje i osjecaj sigurnosti. Dijete moze uznemiriti i najmanja
promjena u svakodnevnoj rutini. Kad je dijete sigurno u svojoj svakodnevnoj rutini, tek
tada se moze neometano baviti svojim aktivnostima, te se ne mora stalno prilagodavati
na nove situacije. Dijete koje nema dosljednost u svojoj svakodnevnoj rutini, moze vrlo
lako postati premoreno $to dovodi do srdZbe, hiperaktivnosti i poremecaja sna. Redovna
rutina S$titi ga od emocionalnih 1 tjelesnih poteskoc¢a. Budu¢i da mala djeca joS$ uvijek u
sebi nemaju razvijen ritam, odrasli mu trebaju pomo¢i da ga uspostavi. Ako djetetu dani
proti¢u u istom ritmu, onda iz toga steCena preglednost dogadanja i predvidljivost
pomaze, da se ono dobro snalazi. Time dijete stjece sigurnost: to je tako i tako ¢e biti. Iz
toga ono moze osloboditi snage za kreativnost i mastu i tako dozivjeti radost igre i
druZenja sa ljudima. To Sto dijete stjeCe putem ritmi¢nog ponavljanja aktivnosti i
dogadanja, putem navika koje leze na ponavljanju jeste: zasti¢enost, podrSka, jasnost i
istinitost. Unutar toga kontinuiteta za dijete je lakSe orijentirati se u vlastitom svijetu.
Navedeno se moze potkrijepiti primjerom djec¢aka Tina (6 godina) i djevoj¢ice Hane (5

godina).
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., Djecak zivi samo s majkom, koja je u radnom odnosu. Svako jutro u 7 sati Tin dolazi s
majkom u vrti¢. U vrti¢u boravi do 16 sati kada po njega dolazi majka. Prema njenom
pricanju, oni odlaze kuci gdje se ona krace razdoblje bavi ku¢anskim poslovima, a Tin
to vrijeme provodi u slobodnoj igri. Ponekad majka promjeni uobicajenu rutinu — zbog,
kako kaze, griznje savjesti Sto ne provodi citavo vrijeme U igri s djetetom. Tada nastaje
problem — djetetova igra poprima agresivan karakter, odbija sve njene upute, ne zeli ni
na veceru, ni u kupaonu, a naposljetku ni na spavanje. Tin se odbija «vratiti unutra» jer
je prekinuta njegova svakodnevna rutina u kojoj on tocno zna da nakon dolaska iz
vrtica on se igra, majka obavlja kucanske poslove, nakon toga objeduju, nakon obroka
odlaze u park. Po povratku iz parka igraju drustvene igre ili citaju price, potom Tin

obavlja vecernju higijenu i odlazi na spavanje “(Visnjic¢-Jevtic, 2008: 98).

,,Hana je imala 5 godina kada su se njeni roditelji razveli. Nakon razvoda ostali su u
dobrim odnosima i zajednicki brinuli za djevojcicu. Svoj daljnji Zivot organizirali su na
takav nacina da se Hanin ritam ni u cemu ne mijenja. Djevojcica je dobro reagirala na
promjenu, jer je u njezinom zivotu i dalje sve bilo kako je navikla. Tada su se umijesali
djedovi i bake, koji su se poceli natjecati u tome tko ce djevojcici dati vise paznje, te tko
¢e joj bolje ugoditi. Poceli su je odvoditi iz vrtica ili ju uopce ne dovoditi u vrtic.
Citavo vrijeme provodila je kod jedne ili druge bake i Cinila sve Sto je htjela. Ako je
Hana htjela peci kolace u 8 sati navecer, pekli su se kolaci. Ako je htjela spavati do
podneva, spavala je. Nakon nekog vremena vedra i vesela djevojcica pretvorila se u
nesretnu i nezadovoljnu. To je trajalo nekoliko mjeseci, sve dok roditelji nisu odlucili
vratiti uobicajeni Hanin ritam — odlasci u vrti¢, u posjete, i spavanje u vremenu
primjerenom za takve aktivnosti, vratili su djevojcici sigurnost, a samim time prestali
su problemi“ (Visnjic-Jevti¢, 2007:14).

Kad sunce zade prirodno je da Zelimo spavati i da smo umorniji nego ujutro. Tada se
vrac¢amo u sebe. Ujutro kad sunce izade i mi smo spremni iza¢i u svijet. Jutro je budno i
bolje za djecje aktivnosti, te o tome treba voditi racuna. Prijelazna razdoblja izmedu
aktivnosti, za djecu su osobito teSka. Roditelj treba pronaéi nacin kako uciniti Sto
bezbolnijim prijelaz izmedu aktivnosti. Ako dijete te prijelaze doZivi bez stresa, Zivot ¢e

mu mirnije te¢i §to se u konacnici odrazava na njegovo psihicko, emocionalno i fizicko
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zdravlje. Svi zivotni procesi su ritmi¢no uredeni. Cijeli kozmos kao 1 prirodni procesi su
ritmi¢no uredeni. S ritmom se povezuje povjerenje da se neSto deSava uvijek u isto
vrijeme 1 na isti nac¢in. Ako se duze vremena zanemari prirodni ritam, moze se zapasti u
stanje bolesti i bespomoénosti. Njegovanjem ritmova moze se razviti otpornost na

emocionalna i tjelesna optere¢enja (Visnji¢-Jevti¢, 2008).
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. Predmet istraZivanja

Predmet istraZivanja je ostvarivanje naela ritmi¢nosti u waldorfskom vrti¢u Iskrica?, te

odgojna vrijednost svakodnevnih zajednickih aktivnosti.
5.2. Cilj istraZivanja

Cilj ovog diplomskog rada je prikazati tijek godisnjih i mjese¢nih aktivnosti temeljenih
na sadrzajnoj analizi dokumenta: ,, Alternativni waldorfski plan i program odgojno
obrazovnog rada prema Rudolfu Steineru u waldorfskom djecjem vrticu *Iskrica** i
opisati tjedne i dnevne aktivnosti u vrticu, te analizirati odgojnu vrijednost zajednickih

aktivnosti koje se ritmicki izmjenjuju i ponavljaju svakog dana.
5.3. Zadatci:

1. sadrzajna analiza dokumenta ,, Alternativni waldorfski plan i program odgojno
obrazovnog rada prema Rudolfu Steineru u waldorfskom djecjem vrticu *Iskrica™** na
godis$njoj 1 mjesecnoj razini, predmet analize je ,,Odgojno obrazovni rad, te sadrzaji i
aktivnosti*

2. prikaz tijeka i literaturom potkrepljena interpretacija zajednickih aktivnosti na tjednoj
razini, uocenih temeljem sudjeluju¢eg promatranja, pri tom se misli na aktivnosti:
prstovne 1 gestovne igre, ritmicko kolo, pri¢anje bajke, te umjetnicke i radne aktivnosti
3. ispitati i analizirati mi§ljenje odgojiteljice o smislu i odgojnim zada¢ama aktivnosti
koje su promatrane na tjednoj razini kako bi se ostvario uvid o odgojnom potencijalu

pojedinih aktivnosti

2 Waldorfski vrti¢ Iskrica, na adresi Put Trstenika 1 Split, je prvi javni waldorfski vrti¢ u Splitu kojega je
1990. osnovalo Drustvo Waldorf pedagogije u Splitu. Ima dvije odgojne skupine djece mjeSovitog uzrasta
(3-7 godina). Svaka grupa ima oko 25 djece koja su na dnevnom ili poludnevnom boravku. Vrti¢ broji 8
zaposlenica
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5.4. Postupci i instrument istraZivanja

KoriStena je deskriptivna metoda. U ostvarivanju zadatka br. 1 koriSten je postupak rada
na dokumentaciji, koji je ujedno i polaziste za istrazivanje sadasnjih nacela ritmic¢nosti u
waldorfskom vrticu. Vrsta koriStenog dokumenta je primarni izvor -, Alternativni
waldorfski plan i program odgojno obrazovnog rada prema Rudolfu Steineru u
waldorfskom djecjem vrticu *Iskrica*“. Postupak istrazivanja kod zadatka br. 2 je
sudjeluju¢e promatranje usmjereno na promatranje svakodnevnih aktivnosti koje su se
izmjenjivale i ponavljale u ritmu svakog dana (gestovne i prstovne igre, ritmic¢ko kolo,
pricanje bajke, umjetnicke i radne aktivnosti). U svrhu ostvarivanja zadatka br. 3

koriSten je polustrukturirani intervju (instrument istrazivanja u privitku).
5.5. Vrijeme i mjesto istraZivanja

Vrijeme promatranja je od 11. travnja do 16. travnja 2016. godine, od 7.00-13.00 sati, a
vrijeme istrazivanja je od ozujka do lipnja 2016. godine. Mjesto istrazivanja je djecji

Waldorfski vrti¢ Iskrica u Splitu.
5.6. Sudionici/ispitanici istraZivanja

Predmet promatranja su mjesovita odgojna grupa, djeca od 3-6 godina. Sudionica

istrazivanja je odgajateljica Dubravka Banic.
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6. ANALIZA RITMOVA U WALDORFSKOM VRTICU ISKRICA
6.1. Godisnji ritam

Dijete se razvija u godisnjem ritmu. Jedna godina je potrebna da dijete po¢ne hodati, jos$
jedna da pocne govoriti, te joS jedna da pocne samostalno razmisljati. Takoder, i fizicko
tijelo se razvija u godiSnjim ritmovima i dozivljava u godiSnjim promjenama klime i
odnosima svjetlosti stimuliraju¢i utjecaje 1 promjene. I djecje se bolesti javljaju u
odredenoj dobi. Ako jednu godinu promatramo u odnosu na disanje, onda promatramo
aspekt stezanja i otpuStanja. Kad se oba zavrSe u potpunosti zaokruzen je jedan proces

(Basi¢, 2016).

Prema Seitz, Hallwachs (1997) u waldorfskom vrti¢u smjena godiS$njih doba odreduje
vrijeme 1 sadrzaj programa u vrti¢ima. Jasno je vidljivo da je veliki naglasak na
odgajatelju koji se mora uzivjeti u duhovnu pozadinu svakog godisnjeg doba, kako bi to
mogao prenijeti djeci na primjeren nacin. Prirodna, a tako i duhovna dogadanja svakog
godisnjeg doba slikovito se izrazavaju kroz djec¢je aktivnosti kao npr. u igri i kolu, isto

tako u slikama na zidovima, u pri¢ama, na ,,stolu za godi$nja doba®, itd.

Prema Bani¢ (2016) proslavom Zetve pocinje godina u dje¢jem vrticu. Tom prilikom
djeca donose bogate plodove prirode kao npr. Sipak, tikvice, jabuke, orahe, kestenje i
jo§S puno toga skupljaju na sveCanom stolu. Tom prigodom izrazavaju zahvalnost
pjesmom u kolu za ove plodove. U centru igre sad je zanimanje seljaka koji je obavio
svoju Zetvu 1 sad melje zrno, mlinara koji pravi od zrna brasno i pekara koji od braSna
pravi kruh. Djeca sudjeluju u Zivom procesu od zrna do kruha. Tom prigodom djeca
koriste ribez pomoc¢u kojega se pravi braSno od kestenja, a ujedno je jedno od

najtraZenijih oruda tog doba.
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Slika 3. Zetvena proslava (Izvor: Facebook stranica ,,Waldorfski djecji vrti¢ Iskrica®)

Na dan sv. Mihovila (29.rujan), u vrticu se prozZivljava tema borbe zmajeva i
svladavanja mracnih sila svjetlosnim macem duha. Djeca tada uce §to je to hrabrost na
nacin da u kolu kuju Zeljezo i jaSu na vatrenim konjima $to ih jako veseli i zabavlja. Sv.
Mihovil svojim mafem daje blagoslov hrabrim vitezovima, a oni, ponosni na svoje
zlatne krune $to su ih toga dana dobili, nose ku¢i i ¢arobne jabucice u kojima su pronasli

zvjezdice.
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Slika 4. Kruh u obliku Miholjskog maca (Izvor: Facebook stranica ,,Waldorfski djeéji vrti¢ Iskrica®)

Isto tako na Martinje (11.studenog) djeca navecer nose svjetlo koje daje svjetiljka sv.
Martina. Nakon toga stol za godi$nja doba pretvara se iz obilja jeseni u plavic¢asto doba
adventa. Ujedno u vrtu svako dijete simbolicki prolazi put kroz tamu do svjetla, put koji
je napravljen u obliku spirale od borovih grana i na ¢ijem se kraju nalazi svjetlo. Na tom
svjetlu dijete pali svoje vlastito svjetlo tj. malu svijecu koju pazljivo nosi van. Prema
legendi sv.Martin je podijelio svoj plast sa siromahom, a u dje¢jem vrticu Iskrica dijete

sa svojim prijateljima dijeli kolacice koje su zajedno sa odgajateljicama umijesili.

Slika 5. Proslava Martinja (I1zvor: Facebook stranica ,,Waldorfski dje¢ji vrti¢ Iskrica®)
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Adventsko razdoblje (Advent — dolazak) je radosni put tihog iS¢ekivanja Bozica. To je
vrijeme najvece tame u prirodi, stoga prve nedjelje Adventa djeca iz waldorfskog vrti¢a

Iskrica idu u adventski vrt potraziti svjetlo koje svijetli za nas i u nama.

Slika 6. Adventski vrt (1zvor: Facebook stranica ,,Waldorfski djecji vrti¢ Iskrica®)

Zlatnim nebeskim stepenicama (6.prosinac) sa zlatnom knjigom u ruci svec¢ano dolazi
Sv. Nikola. Njegov pomo¢nik Krampus vjerno ga prati i pomaze noseci veliku vrecu
poklona. Iz zlatne knjige Sveti Nikola kazuje o dje¢jim dobrim djelima, ali i o onima
koje nismo ucinili kako treba. No, on ipak daruje jabukom, zlatnim orahom i
medenjakom. Kako je adventsko vrijeme iScekivanja, djeca i§¢ekuju Bozi¢ kroz paljenje
svje¢ica na adventskom vjencicu, kroz adventski kalendar (u kojem su zvjezdice za
zvjezdano nebo koje se popunjava te kristali koji se stavljaju na svetkovni stol, a
oznacavaju put kojim idu Marija i Josip), svakodnevno se pric¢aju adventske price, te se

tjedno mijenja i dopunjuje svetkovni stol.
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Slika 7. Dolazak Sv.Nikole u vrti¢ (Izvor: Facebook stranica ,,Waldorfski dje¢ji vrti¢ Iskrica®)

Za vrijeme Bozic¢a, jaslice predstavljaju veliki dogadaj nakon dugog iS¢ekivanja. Tom
prilikom djeca se raduju s pastirima i zivotinjama Kristovom dolasku. Na taj nacin
nastoji se da djeca snazno upijaju pravi boZi¢ni doZzivljaj, prije nego ih kod kuce
ukucani zapljusnu poklonima. Time se Zeli nauciti djecu duhovnoj strani blagdana, u
ovom slucaju Bozi¢a. Vidimo da se ne predaje vaznost materijalnim stvarima, u ovom

sluc¢aju poklonima $to je jedno od Steinerovih glavnih nacela.
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8
Slika 8. Svetkovni stol za vrijeme Bozi¢a (Izvor: Facebook stranica ,,Waldorfski djeéji vrti¢ Iskrica“)

Tijekom zime na stolu za godiSnja doba su skriveni dogadaji pod zemljom. To je
vrijeme dragog kamenja, kristala 1 patuljaka. Oni predstavljaju rad elementarnih bica u

prirodi. Djeca su jako privrZena tim bi¢ima, vole rado slusati pri¢e o njima.

Slika 9. Svetkovni stol za vrijeme zime (Izvor: Facebook stranica ,,Waldorfski dje¢ji vrti¢ Iskrica®)

Nakon dugog razdoblja usmjerenosti prema unutrasnjosti, karneval predstavlja vrijeme

veselja i razdraganosti. Djeéji vrti¢ postaje Saren, a sama djeca postaju pekari, zlatari,
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krojaci, postolari, stolari, stapaju se s razli€itim zanimanjima i izraduju mnoge stvari.
Ovo je vrijeme kad se tjera zima 1 kad se priziva proljece, tj.novo razdoblje. Zima se

simboli¢ki tjera raznim SuSkalicama, zveCkama, udaraljkama, bolje receno tjera se

bukom.

I VheaBt % . SIS (3
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Slika 10. lzrada maski za karneval (Izvor: Facebook stranica ,,Waldorfski dje¢ji vrti¢ Iskrica®)

U preduskrsno vrijeme svako dijete u svoju posudicu posije travu za Uskrs i tada
pocinje vrijeme iS¢ekivanja. Djeci se na jednostavan nacin pomocu pric¢a, uskr$njeg kola
I pjesama priblizava Uskrs i prica o uskr$njim sadrzajima. Drevni simboli zeca i jaja su
poznati kao znak povratka zivota nakon zimskog san, simboli rodenja, plodnosti i
prolje¢a. Simbol UskrSnjeg zeca je simbol nesebicnost i zrtvovanja za drugog. Uskr$nja

jaja, pisanice su simboli novog pocetka, radanja, simbol vje¢nog u ¢ovjeku.
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Slika 11. Svetkovni stol za vrijeme Uskrsa (lzvor: Facebook stranica ,,Waldorfski djecji vrti¢ Iskrica®)

U proljece se slavi budenje i bogatstvo u biljnom i Zivotinjskom svijetu. Biljke rastu, a
radaju se 1 Zivotinjski mladunci. Od bijele vune djeca izraduju pticice 1 leptire. Oni
simboliziraju Duhove. Pocetkom proljeca i ljeta vrt ima veliko znaCenje u vrticu. Tada
Ccvijeta ono §to su djeca na pocetku proljeca posijala. Ujedno, zelena trava, plavo nebo i

pticji pjev pozivaju djecu da izadu vani, pa su ve¢inom na otvorenom.

Slika 12. Sadnja cvijeca u vrtu (Izvor: Facebook stranica ,,Waldorfski dje¢ji vrti¢ Iskrica®)
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Slika 13. Proslava Duhova (lzvor: Facebook stranica ,,Waldorfski dje¢ji vrti¢ Iskrica®)

Na lvanje (24.lipnja), odnosno na vrhuncu ljeta skuplja se drvo, a pjesme i plesovi uz
veliku vatru povezuju djecu sa stolje¢ima dugom tradicijom slavljenja ljeta. Ljetno
slavlje u vrtiéu s Trnoruzicom ili lutkarskom predstavom kraj je i ujedno vrhunac
godine u vrticu, djeca se oprastaju od ljeta dok druga djeca kre¢u u skolu i zapocinje

novo razdoblje njihova Zivota.

Prema rijecima ravnateljice dje¢jeg waldorfskog vrtica Iskrica Dubravke Bani¢:
» 1z dana u dan, duh svetkovina blagotvorno djeluje na djecju dusu ... a kada nakon
ljetnih praznika opet zajednicki krenemo na put — 10 je kao da polako otvaramo
glazbenu kutijicu ¢iji su nam zvuci dragi i poznati, no sada smo godinu dana stariji i

posve ista glazba zvuci nekako drugacije .
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6.2. Mjesecni ritam

U waldorfskom vrti¢u se njeguje ne samo godis$nji ve¢ i mjesecni ritam. MjeseCni ritam
je potreban kako bi se stvorile navike. Visnji¢-Jevti¢ (2008) navodi kako je upravo Cetiri
tjedna potrebno da bi neka radnja postala navikom — da neka navika ,,sjedne”. To je
razlog zbog kojeg se rad odvija u epohama. Jedna bajka se prica upravo cetiri tjedna,
ali 1 razliCite aktivnosti se provode Cetiri tjedna. Isto kolo se izvodi Cetiri tjedna, iste
gestovne 1 prstovne igrice. Na ovaj nacin djeca mogu potpuno dozivjeti 1 razumjeti
odredenu aktivnost. Dano im je dovoljno vremena da mogu oponaSati odgajatelja i na
taj nacin stjecati spoznaje. Takoder se i pri rehabilitaciji njeguje mjesecni ritam, ucinak
je vidljiv nakon Cetiri tjedna. Poznato je da u procesu lije¢enja jednomjese¢ni odmor

ima vecu uéinkovitost.

6.2.1. Pricanje bajke

Pri¢anje bajki zauzima posebno mjesto u waldorfskom vrti¢u. Pravilno odabranim
bajkama i priama, djetetu priblizavamo dozivljaje dusevno - duhovnog procesa u
covjeku. Bajke preko pouke djetetu mogu ponuditi rjeSenja koja ostanu neizreCena.
Bajka dopusta djetetu, da samo odluci zeli li da se ono ispri¢ano odnosi na njega i ako
zeli na koji nacin (Buoti¢, 2008). Prianje bajke dijete poti¢e na kreativnost, razvija
mastu, te ga u¢i moralnim vrijednostima. Pripovjeda¢ bajki i pri¢a je umjetnik koji
tijekom pricanja putem svog glasa, gesti 1 Citavog bi¢a pruza djeci neSto za ¢ime ona
¢eznu. Kao umjetni¢ka forma bajke imaju iscjeljujuci karakter. Djetetu bajka porucuje
da covjek odlazi u svijet 1 susrece se s poteskocama, ali uci ga i da pomo¢ dolazi uvijek,
ponekad na najéudniji i nepredvidljiv nacin. Prianje pri¢a i bajki za djecu je od
neizrecive vaznost 1 sastavni je dio ritma dana u waldorfskim vrti¢éima (Bani¢, 2016).
Bettelheim (2000) navodi da se bajka obraca djetetovom nesvjesnom koristeci slike 1
simbole, ohrabruje odlazak iz vlastitog doma, a pritom se ne koristi rijeju ,,moras*.
Bajke pojednostavljuju svaku situaciju, te su likovi oslikani crno-bijelom tehnikom
upravo kako bi dijete jasno razlucilo dobro i zlo. One su univerzalne, mogu se dogoditi
svakome od nas. Upravo zato i likovi u bajkama imaju univerzalna, a ne vlastita imena.
Ukoliko imaju vlastita imena npr.Ivica i Marica, onda su to najopcenitija moguca
imena. Pobjeda u bajkama oznacava pobjedu nad samim sobom i pokvarenoscu.

Garantirajuci sretan zavrSetak ona ohrabruje dijete da se upozna i nosi s emocijama
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pokazujuéi u ¢emu je smisao borbe za postizanje samoostvarenja na putu odrastanja.
Suvremeni mislioci smatraju da je bajka izvedena iz ,,rites de passage* ili drugih obreda
posvecivanja §to oznaCava metafori¢nu smrt staroga, nepodobnog jastva, upravo zato da
bi se rodili na viSoj razini postojanja. Na moj upit zasto se bajke pricaju mjesec dana,

Bani¢ odgovara:

., Bajke su od izuzetne vaznosti za razvoj djeteta, one su dusevna hrana. Dijete kroz slike
dobiva hranu za razvoj. Prilikom slusanja dusu ispunjava unutrasnja pokretnost i Zivot.
Bajke pripovijedam cetiri tjedna kako bi dijete shvatilo bajku, razvilo osjecaje, volju i
kako bih se pokrenule misli. Djeca dok slusaju bajku ili pricu, u sebi stvaraju sliku.
Ponavljanjem su sve vise i viSe u tome i na taj nacin grade svoju moralnu stranu, svoje
,ja‘. Bajka ili prica je dusevna hrana, sto je duze pricamo, jacamo djecje duSevne
snage, a time i njihovo ,,ja", §to se posebno odrazi u tinejdzerskoj dobi — da ne trazi
svoje ja u drugome, ve¢ da ga ima kod sebe. Naravno, djeca putem bajki bogate rjecnik,
mastu, kreativnost... U vrti¢u prakticiramo i odgajateljevo pripovijedanje tri tjedna, a
Cetvrti tjedan predskolci pripovijedaju kako bi razvili govor, samopouzdanje te bili

spremniji za polazak u Skolu “.
6.3. Tjedni ritam

Tjedni ritam se odvija izmjenom umjetnickih aktivnosti. Svakog dana u tjednu tijekom
cijele godine se izvodi jedna te ista umjetnicka aktivnost. Basi¢ (2016) ukazuje na
istrazivanja koja su pokazala da je tjedni ritam odlucujuéi ritam za procese prilagodbe 1
ozdravljenja. Bani¢ (2016) navodi da ¢e se umjetnicke aktivnosti u vrti¢u pravilno
izmjenjivati tijekom tjedna. Iz svake od navedenih zajednickih aktivnosti s djecom,
proizlazit ¢e novi poticaji za djecu. Ovisno o pedagoskoj situaciji u grupi, povremeno ¢e
se viSe posvecivati jednoj ili drugoj aktivnosti ili ¢e se sve redom ritmicki nizati po
danima u tjednu. Ravnomjerna ritmicka izmjena aktivnosti moZe djelovati
harmoniziraju¢e. Ovako izgledaju tjedne aktivnosti u dje¢jem waldorfskom vrticu

Iskrica:
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Tablica 1. Tjedne umjetnicke, radne aktivnosti i ruéni rad u waldorfskom vrti¢u Iskrica

Ponedjeljak | Utorak Srijeda Cetvrtak Petak
Jutarnji krug Izrijek, Izrijek, Izrijek, Izrijek, Izrijek,
prstovna prstovna prstovna prstovna prstovna
ili ili ili ili ili
gestovna gestovna gestovna gestovna gestovna
igra igra igra igra igra
Jutarnje Priprema za | Umjetnic¢ka Radna Umjetnicka Radne
aktivnosti tjedan, aktivnost: | aktivnost: | aktivnost: | aktivnosti:
radne rad u mijesenje slikanje pranje, i
aktivnosti: pcelinjem kruscica tehnikom | glancanje
zalijevanje Vosku ili mokro na | igracaka,
sobnog ili rucni rad mokro Ciscenje
bilja, radna Sivanje, ili sobe,
peglanje aktivnost- tkanje, modeliranje predstava
presavijanje pecenje pletenje voskom, ili
i slaganje kolaca, prsti¢ima. .. glinom. .. rucni rad..
salveta, priprema
maramica, voéne
papira... salate,
Umjetnicka | Sjeckanje
aktivnost voca za
crtanje susenje,
vostanim Cajeva i
pastelama sl...
ili
rucni rad-
Sivanje,
tkanje...
Kolo Gestovno Gestovno Gestovno Gestovno | Gestovno
kolo kolo kolo kolo kolo
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Aktivnosti prije Bajka ili Bajka ili Bajka ili Bajka ili Bajka ili

rucka prica prica prica prica Prica
Poslijepodnevne | Kreativne Slikanje Tkanje, Sivanje, Radne
aktivnosti radionice: vunom vezenje izrada aktivnosti
filcanje lutkica i
vune, izrada igracaka
nakita i
raznih
uporabnih
predmeta;
origami

Priprema za | Priprema Priprema | Priprema za | Priprema
Skolu za za Skolu za

Skolu Skolu Skolu

6.4. Dnevni ritam

Svaki dan u tjednu ima svoj karakter kojeg obiljezava odredena djelatnost. Svaki dan u
vrticu slijedi odredeni ritam koji naizmjeni¢no kao udisaj ili 1zdisaj trazi koncentraciju
ili dopusta slobodnu igru. Basi¢ (2016) navodi da dnevni ritam djeteta najprije mora
uvaziti izmjenu dana i no¢i. Treba posvetiti paznju koje aktivnosti se izvode u kojem
treba posvetiti mirnijim aktivnostima. Takoder je od velike vaZnosti ravnoteza izmedu
odmora, aktivnosti i koncentracije. Za oblikovanje 24-satnog ritma vazno je uspostaviti
prijelaze u stanje spavanja i iz stanja spavanja u budno stanje. Ne samo glede
vremenske strukture (priblizno u isto vrijeme), nego i glede kvalitete. U waldorfskim
vrti¢éima se uvazavaju navedena saznanja. Djeca ujutro obavljaju aktivnosti koja od njih
traze bivanje ,,vani“ - jutarnji izrijek, slobodna igra, umjetnicke aktivnosti, a prije rucka
i odlaska ku¢i ili na spavanje aktivnosti su umirujuce — gestovne igre, pricanje bajke

odnosno price (Visnji¢ —Jevti¢, 2008).
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7. TJEDNI 1 DNEVNI RITAM: opis aktivnosti u vrijeme provedenog

promatranja

Na temelju sudjeluju¢eg promatranja opisat ¢e se dnevne aktivnosti uocene U
waldorfskom vrticu Iskrica. Potom ¢e se analizirati znacenje i odgojna vrijednost

promatranih aktivnosti.

Ponedjeljak, 11.travnja 2016.
U waldorfskom vrticu ponedjeljak je dan Mjeseca (engl. Monday, franc. Lundi). Dan
zapoc¢inje u 7.00 kad dolaze odgajateljice i pripremaju materijale za umjetni¢ku
aktivnost. Ponedjeljak je dan za crtanje vostanim pastelama.
Nakon priprema za umjetnicku aktivnost, odgajateljica je Sivala labude od filca koje je
kasnije stavila na svetkovni stol.
Kad su djeca dosla u vrti¢ okupila su se u jutarnjem krugu. Zajedno s odgajateljicom su
sjeli na klupice, te su izveli dvije gestovne igrice.
Igra 1:

., Sunce sa neba, tamu vec¢ brise. Otvori oci ne spavaj vise .Dobro ti jutro maleni

cvijete. Dobro ti jutro sanjivo dijete.
Igra 2:

,,Rano u zoru, probudi se pijetao, kukuriku, ustajte djeco sunce je na vidiku. Prvi se
probudi vrapcic: ziv-ziv, to vrapci¢ mali je Ziv. A pas ce iz kuéice svoje vau-vau,
pozdravlja prijatelje svoje. Mek-mek, to jarcié je tek. laa-iaa, to magarac se javlja.

Muuu-muu i ja sam tu. A tada se i nase dijete probudi, protrlja oci i veselo poskoci.

Ove dvije igrice su kratko trajale, djeca su oponasala odgajateljiC¢ine pokrete, te su sva
djeca sudjelovala u izvodenju. Pokret tijela ide malo prije izgovorene rije¢i. Kad su
igrice zavrSile, djeca su sjela za stol ocekujuc¢i dorucak. MozZe se primjetiti da ona ve¢
imaju svoj ustaljeni ritam, te da nije bilo potrebno da ih odgajateljica poziva na dorucak.
To je bilo oko 8 sati i 30 minuta. Djeca su za dorucak jela kruh od cjelovitih Zitarica s
medom, dzemom, maslom ili sirnim namazom. Za stolom prije dorucka izvodili su

prstovnu igricu.
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Igra 1:
., Icen dicen, sielber spichen, alle fingern wolen siezhen. “
Nakon toga djeca su se (zajedno s odgajateljicom) uhvatila za ruke te kazala zahvalu:
,,Za svakodnevni kruh i zdravlje zahvalimo Bogu.
Blagoslovljen dorucak!
Dobar tek i hvala!

Nakon dorucka, od 9.00 do 10.15 vrijeme je slobodne igre i umjetnickih aktivnosti.
Slobodna igra ne znaci kaos, naprotiv. U waldorfskoj pedagogiji slobodna igra je
najvaznija aktivnost predskolskog djeteta, najvazniji posao u djetinjstvu, vrijeme kad
dijete mora imati svu slobodu ovoga svijeta. To je najbolja priprema za Zivot, nema
ciljeva, nema pravila, osim onih koje dijete samo zada. Dragocjena je za kreativni Zivot
I kasniji intelektualni razvoj. Ona povezuje dijete sa svijetom. Od jednake je vaznosti za
dijete kao posao za odrasle. Takoder razvija i1 socijalne odnose kod djece, ali 1 pruza
djetetu mogucnost da bude samostalno. Ba§ kao S§to 1 umjetnici trebaju slobodu
stvaranja tako i djeca trebaju slobodu u igri. Djeca se slobodno grupiraju, odabiru
materijale za igru i provode svoje aktivnosti. Odrasli se ukljuc¢uju $to manje. Odgajatel]
cijelu grupu ima na oku, no uvijek se trudi i sam nesto raditi $to je korisno za vrtié, a
istovremeno djeluje poticajno za djecu (Bani¢, 2016). Slobodna igra omoguéuje razvoj
govora, kognitivni razvoj, razvoj socijalnih vjeStina, te emocionalni razvoj. Vecina
djece je crtala voStanim pastelama, no neka su se ipak odlucila za igru. MozZe se
primjetiti da se vise djevoj¢ica odlucilo za umjetnicku aktivnost, dok se vise djecaka
odlucilo za slobodnu igru. Prostor za slobodnu igru je organiziran u nekoliko kutaka
koja djeca sama mogu oblikovati prema svojim potrebama®. Nekoliko djecaka se igralo
gradnje nebodera na sredini sobe. Receno je da takva igra predstavlja rast u visinu.
Jedna malena djevojcica je sama stajala u intimnom kutku s bebom i igrala se hranjenja
1 presvlacenja. Nekoliko djecaka se igralo gradnje kuce od pregrada i materijala. Kao
Sto je prije navedeno to je jedna od klju¢nih igara predSkolske djece. Uoceno je da jedan

djecak ima problema s grupom te da ometa ostalu djecu u slobodnoj igri - htio je srusiti

% Slika 1
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izgradeni neboder. Odgajateljica ga upozorava na njegovo ponaSanje rije¢ima: “Drago
dijete, to nije lijepo. Molim te nemoj to vise raditi.“. Nakon upozorenja se primirio.
Ovakvo ponaSanje prema rije¢ima odgajateljice moze biti izazvano nedostatkom maste.
To se dogada jer djeca kod kuce previse gledaju televiziju.

Oko 10 sati i 20 minuta, odgajateljica pjesmom poziva na pospremanje. Pjevala je:

,, Visibaba mala, zvoniti je stala. Cin-cin-cin, don-don-don, cujte mali zvon. Tra-ta-ra-
ta-ta, jaglac trublju hvata. Hoja-haj, hoja-haj, zimi sad je kraj. Mala ptica Seva, veselo
nam pjeva. Fruli-firulu, proljece je tu.*

U 10.25 je pranje ruku na koje je odgajateljica djecu poziva pjesmicom:

., Sapuncicu, mjehuri¢u, pjeni mi se pjeni! Cisto lice, ciste ruke, obrazi rumeni!“
Prije uzine u 10.30 nakon §to su djeca oprala ruke i sjela za stol, izvodili su prstovnu
igru:

,,Questo est papa, buono e forte, questo est mama que fale le torte, questo est fratello
gu'a curagi, questo est la sorella con bambino a mani, questo est picollo, picollo
bambino .

Za uzinu djeca su jela sezonsko voce.

Nakon uzine slijedi ritmicko kolo. Isto kolo se izvodi 4 tjedna. Odgajateljica i djeca su
se uhvatila za ruke te se kretala zajedno u ritmu izvodenih pjesmica. Isto kao i kod
jutarnjeg okupljanja pokret ide malo prije same rije¢i. Taj tjedan su djeca izvodila
proljetno kolo. Gestovne igre u kolu su bile:

Igra 1:

., Sapice mi zeko daj, sa mnom malo zaigraj. Jednom amo, jednom tamo, naokolo mi to
znamo. Sapicam klop,klop, klop, nozicama top, top, top. Jednom amo, jednom tamo,
naokolo mi to znamo. Neka vide djeca sva kako zeko plesat' zna. Jednom amo, jednom
tamo, naokolo mi to znamo. Prsti¢ima puc, puc, glavicama tuc, tuc. Jednom amo,

3

jednom tamo, naokolo mi to znamo. *
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Igra 2:

., Proljece je procvalo, sunce sa neba zasjalo. Na livadi zelenoj, igra kolo veselo. Hop,
hop skocimo i zapjevajmo tra-la-la, la, la, la, la, la. Hop, hop skoc¢imo i zapjevajmo tra-
la-la, la, la, la, la, la. Zazujale pcelice, zapjevale pticice. Na livadi zelenoj, igra kolo
veselo. Hop, hop skocimo i zapjevajmo tra-la-la, la, la, la, la, la. Hop, hop skoc¢imo i
zapjevajmo tra-la-la, la, la, la, la, la. Vjetar njise grancice i zelene travcice, a na male
cvjetice lete, lete pcelice. Hop, hop skocimo i zapjevajmo tra-la-la, la, la, la, la, la. Hop,

hop skocimo i zapjevajmo tra-la-la, la, la, la, la, la.
Igra 3:

,,Zapjevala ptica sjenica, evo sunca, evo proljeca. S njome su zapjevali visibabe,
ljubicice, jaglaci. Neka ovu pjesmu cuju svi, to je pjesma mira i ljubavi. Ja volim te, ti

3

volis me, proljece u srcu neka kaze sve.

Elementi proljetnog kola su bili: cvijeCe, leptiri, péele, zeko, proljece, zelena livada.
Odgajateljica je djeci pokuSala docarati budenje prirode koje se dogada u proljece.
Pjevala je u ritmu, te se moze primjetiti da je na nekim dijelovima spustala glas, dok je
na nekim dijelovima povisivala glas. Vecina djece je znalo tekst samih igrica kao i
pokrete. Prema tome zakljucuje se da kolo nije pocelo s izvodenjem taj tjedan. Pojedina
djeca nisu htjela sudjelovati u izvodenju kola, te su sjela. Odgajateljica ih je poticala na

sudjelovanje, no nisu htjela sudjelovati. Sjedila su i promatrala izvodenje kola.

Od 11.00 do 12.00 sati se izaslo u dvoriste. Djeca su se igrala u grupama. Neka djeca su
se igrala u pijesku s lopaticama i kanticama, sa Siskama, a neka su okopavala cvijece.
U 12 sati se ulazi u prostorije vrtica gdje odgajateljica djecu poti¢e na pranje ruku uz
pjesmicu:

, Sapunciéu, mjehuric¢u, pjeni mi se pjeni! Cisto lice, Ciste ruke, obrazi rumeni!
Nakon pranja ruku odgajateljica djecu poziva u krug na slusanje bajke. Bajka koju je

pric¢ala odgajateljica je: ,, Pjetli¢, Zlatni Kresti¢ i cudotvorni mlincic.

Zivjeli djedica i bakica. Bili su siromasni. Jednoga dana bakica je cistila grasak. Jedno
joj se zrnce graska skotrljalo na pod. Trazila ga je, trazila, al ga nije mogla naci. A

zrnce naslo rupicu na podu i tu ostalo. I pocelo rasti. Rastao je grasak, rastao, i
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narastao sve do stropa. Onda bakica kaze djedici: ,, Djedice, popni se na tavan, napravi
rupu u stropu, neka raste dalje nas grasak, zeleni grasak*“. Djedica se popne, napravi
rupu u stropu i grasak nastavi rasti. Rastao, rastao i narastao sve do krova. Onda opet
bakica kaze djedici: , Djedice, popni se na tavan, napravi rupu u krovu, neka i dalje
raste nas grasak, zeleni grasak*. Djedica se popne na tavan, napravi rupu u krovu i
grasak nastavi rasti. Rastao je, rastao i narastao sve do oblaka. Opet bakica kaze
djedici.: ,,Djedice, popni se po grasku i vidi je li dozrio nas grasak, zeleni grasak*.
Djedica se popne po grasku, sve tamo do oblaka, a kad dode do oblaka, vidi: na oblaku
sjedi pjetli¢, Zlatni Kresti¢, a kraj njega — mlinci¢. Uzme djedica pjetlica zlatnog
krestica, stavi ga u njedra, uzme i mlincic, stavi i njega u njedrai spusti se po grasku k
bakici i kaze: ,, Vidi, bakice, 5to je bilo na oblaku! Pijetli¢, Zlatni Kresti¢ i kraj njega
mlinci¢“. Bakica odmah htjede vidjeti kako mlinci¢ melje. Okrene drsku, a ono iz
mlinci¢a ispadne — palacinka. Okrene opet, a ono — kolac. Pa opet okrene drsku —
palacinka. Pa opet okrene, pa opet kolac. I sve tako — palacinke i kolaci. Najeli se
djedica i bakica dosita i naravno, pjetlic¢u dali. I od tog dana vise nikad nisu bili gladni.
Ali, jednog dana prolazio kraj kucice djedice i bakice neki , fini gospodin®. Bio je
ogladnio, pa je usao u kucu i pita bakicu: ,,Imas li, bako, Stogod za jelo, jako sam
ogladnio?“ A bakica kaze: ,,Nemam nista drugo, nego samo palacinke i kolace".
,,Dobro, daj to!“ uzme bakica mlinci¢, okrene drsku — ispadne palacinka. Okrene opet
— kolac. I dade onom ,,finom gospodinu*“ da se najede. A on jede palacinke i kolac i sve
misli: ,,E kad bi ja imao takav mlinci¢, mogao bih prodavati palacinke i kolace, pa bih
postao bogat, prebogat.” Pa onda zapita bakicu: ,,Bako, bi li ti meni prodala taj tvoj
mlinci¢? *“ A bakica mu kaze: ,,A ne bih ga prodala. Mi bismo te novce brzo potrosili, a
ovako ¢emo uvijek imati za jelo.* I bakica izade na dvoriste da nesto napravi. A onaj
. fini gospodin“ zgrabi mlinci¢, pa s njim kroz prozor, bjez na ulicu — pobjegne i ode u
grad u svoju kucu. Bakica se vrati u kuhinju i vidi — nema onog ,,finog gospodina “, ali
nema ni mlincica. Bakica pocne plakati, dode djedica, vidi kako bakica place, pa je
pita: ,,Zasto ti, bakice, places?* A ona c¢e njemu: ,,Bio je ovdje neki ,,fini gospodin‘ i
ukrao nas mlinci¢, divni mlinci¢*”. Onda i djdica pocne plakati jer je znao da ¢ée sad
opet biti gladni. Dode pijetli¢ Zlatni Kresti¢, vidi kako djedica i bakica placu, pa im
kaze: ,,Ne placi djedice, ne placi bakice, vratit ¢u ja nas mlinci¢, divni mlinci¢ koji su
nam ukrali. “ I izleti kroz prozor. Odleti ravno u grad, u kucu onog ,,finog gospodina “,
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spusti se na prozor pa povice: , Gospodine, gospodine, vrati nam nas mlinci¢, divni
mlinci¢ koji si nam ukrao! Vrati nam nas mlinci¢, divni mlinci¢ koji si nam ukrao!* a
onaj ,,fini gospodin‘ povice: ,,Sluge, dohvatite mi tog pijetla i bacite ga u bunar!*.
Zgrabe sluge pjetlica Zlatnog Krestic¢a i s njim u bunar. Pjetli¢ pao u bunar, pa govori:
., Kljunicu, kljunicu, pij vodu! Kljunicu, kljunicu, pij vodu!“ I popije svu vodu iz bunara,
izleti, pa opet sjedne na onaj prozor i opet povice: ,, Gospodine, gospodine, vrati nam
nas mlincic¢, divni mlinci¢ koji si nam ukrao! Vrati nam nas mlincic¢, divni mlinci¢ koji si
nam ukrao!“ a onda onaj ,,fini gospodin“ opet povice: ,, Sluge dohvatite mi tog pijetla i
bacite ga u pec!* i zaista, sluge zagrabe pjetlica Zlatnog Krestica i s njim u pec. A
pjetli¢ pao u pec¢ i govori: ,, Kljunic¢u, kljunic¢u izlij vodicu! Kljunicu, kljunicu izlij
vodicu! “ i pogasi svu vatru u peci. Izleti i opet sjedne na onaj prozor, i opet vice:
,, Gospodine, gospodine, vrati nam nas mlinci¢, divni mlinci¢ koji si nam ukrao! Vrati
nam nas mlincié, divni mlinci¢ koji si nam ukrao!* A onaj ,,fini gospodin‘ povice:
., Sluge, potrcite, donesite sablju i sasjecite tog pijetla. “ Potrce sluge da donesu sablju,
a pjetli¢ Zlatni Kresti¢ za to vrijeme zgrabi mlinci¢ i odleti s njim kroz prozor. Vrati se
U kucicu djedice i bakice, pa im kaze: “Djedice, bakice, donio sam nas mlinci¢, divni
mlinci¢ koji su nam ukrali! Donio sam nas mlincic¢, divni mlinc¢i¢ koji su nam ukrali! “
Bakica i djedica zadovoljni sjednu, bakica okrene drsku mlincica — ispadne palacinka.
Okrene opet — kolac, okrene opet — palacinka, okrene opet — kolac. Najedu se sve troje

dosita i od tog dana vise nikada nisu bili gladni.*

Kad je bajka ispricana, serviran je ruc¢ak. Buduc¢i da je ponedjeljak dan mjeseca tj. u

znaku vode kao jelo je bila izabrana riza.

Utorak, 12. travnja 2016.

Utorak se vezuje za planet Mars (franc. naziv za utorak je Mardi). Po dolasku
odgajateljica je pripremala vosak za umjetni¢ku aktivnost. Dok sva djeca nisu dosla,
odgajateljica mi je pokazala tehniku Sivanja, te zajedno smo sasile jo$ jednog labuda od
filca za svetkovni stol. Kad su se djeca skupila pocinje jutarnje okupljanje u krugu.

Izvode se iste gestovne igrice kao i u ponedjeljak.

4 Prema ruskoj narodnoj pripovijesti pripremila Knezevi¢ M., 1997.
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U 8.30 su bili prstovna igrica, zahvala za dorucak, te sam dorucak.

Od 9.00 se izvodila umjetni¢ka aktivnost, dok je veéina djece uzivala u slobodnoj igri.
Moze se primjetiti da su pojedina djeca oponasala elemente iz kola. Oponasala su
narocito igru broj 3. Uzivala su oponasajuci odgajatelji¢ine pokrete. OponasSanje
elemenata iz bajke nije primjeéeno. Postavlja se pitanje je 1li razlog za lakSe
upamcéivanje kad je cijelo tijelo uklju¢eno u aktivnost? Kod bajke je tijelo stati¢no,
djeca slusaju samo odgajatelji¢in glas, dok je u ritmi¢kom kolu u izvedbu ukljucen i
pokret i glas. Uoceno je da se danas vise djece odlucilo za slobodnu igru, nego za
umjetnicku aktivnost. Mlada djeca su radoznalo i strpljivo zagrijavala vosak, starijoj
djeci samo zagrijavanje je lakSe. Nekoliko djevojéica se igralo u kuhinji spravljanja
rucka ili kolaca. Nekolicina djecaka je gradilo cestu za auti¢e. Receno je da takve igre
oznacavaju unutarnje kretanje tj.razvoj unutarnjih organa. Troje mlade djece nakon
oblikovanja voska je igralo memory igru na kojoj je bilo naslikano voce i povrée.

Oko 10 sati odgajateljica djecu istom pjesmom kao i prethodnog dana poziva na
zajednicko pospremanje, zatim ih poziva na pranje ruku. Nakon pranja ruku slijedi ista
prstovna igrica kao i prethodnog dana, te uzina.

U 10.40 izvodilo se kolo. Gestovne igrice u kolu su bile iste kao i prethodnog dana.
Moze se primjetiti da isto dijete kao i prethodnog dana nije Zeljelo sudjelovati u
izvodenju Proljetnog kola.

U 10.55 je odgajateljica djecu pozvala na presvladenje papuca za boravak na
otvorenom.

Od 11.00 do 12.00 sati je slobodna igra u dvoristu. Djeca se kao i prethodnog dana
igrala s kanticama, lopaticama, brinula o cvijecu, te su tr¢ala za leptirima ili drugim
zivotinjama koje su vidjela u dvoristu.

U 12 sati djeca ulaze u prostorije vrtica te ih je odgajateljica istom pjesmom kao i
prethodnog dana pozvala na pranje ruku.

U 12.05 odgajateljica je pricala bajku. Bajka je ista kao i prethodnog dana.

U 12.15 je bio rucak. Utorak je dan za jeCam, te se za rucak prigodno jeo .
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Srijeda, 13.travnja 2016.

Dan planeta Merkura (franc.Mercedi). Kad je veé¢ina djeca dosla u vrti¢, okupila su se u
krug. Pjevale su se iste pjesmice kao prethodna dva dana. Uocava se da su sva djeca,
sva tri dana sudjelovala u jutarnjem okupljanju.

Nakon jutarnjeg okupljanja djeca su sjela za stol, te izvodila istu prstovnu igricu kao
prethodna dva dana, izgovarala su zahvalu za doruéak i doruc¢kovala. Nakon dorucka u
9 sati vrijeme je slobodne igre. Dok su djeca u slobodnoj igri odgajateljica priprema
integralno brasno, sjemenke, vodu, kvasac i mlijeko za pravljenje kruha. Pjesmom
poziva djecu na mijesenje kruséica:

,, Ruke mijem, brasno sijem, kapica na glavi. Mijesim tijesto, tako vjesto kao pekar
pravi. Pec se zari, u nju stavljam kruscice po redu. Kora glatka, bit ¢e slatka kad je
djeca jedu “

Svako dijete je dobilo komad tijesta koje je oblikovalo prema svojoj zelji. Tijekom
oblikovanja tijesta neka djeca su zeljela odustati od oblikovanja, ali odgajateljica ih je
poticala na upornost i strpljivost rije¢ima: ,,Potrudi se malo vise. Ma mozes ti to.” I
zaista nijedno dijete nije odustalo od oblikovanja. Kada je oblikovanje zavrsilo, djeca su
polozila svoje krusci¢e u tepsije redoslijedom koji je odgajateljica zapisala kako bi
kasnije znala koji kruh pripada kojem djetetu. Zajedno s odgajateljicom djeca su
odnijela svoje krusé¢ice na pecenje u kuhinju. Receno mi je da oblikovanjem krus¢ic¢a po
svojoj zelji djeca razvijaju kreativnost, finu motoriku Sake i prstiju, uce se upornosti.
Spravljanje kruha je nacin stimuliranja svih osjetila i1 razvoja mozga. Takoder,
mjerenjem i nabrajanjem sastojaka potrebnih za tijesto razvija se matematicko
razumijevanje i osjecaj za koli¢inu (tj. brojeve) itd. Spravljanje kruha uci strpljenju 1
pruza radost u stvaranju necega smislenog vlastitim rukama. Potrebno je djeci pruziti
Sto viSe mogucénosti sudjelovanja u €itavom procesu stvaranja jer kada je svaki korak
vidljivo povezan s onim prijaSnjim, nastaje pravo razumijevanje. Tog dana kad djeca

idu ku¢ama nose svoje krus¢i¢e sa sobom.
Oko 10.20 istom pjesmom kao i prethodnih dana pozvala je djecu na zajedni¢ko

pospremanje.
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Nakon toga ih je pozvala na pranje ruku istom pjesmom kao i prethodnih dana. Nakon
pranja ruku slijedi ista prstovna igrica kao i prethodnog dana, te uzina.

10.40 izvodilo se kolo. Gestovne igrice u kolu su bile iste kao i prethodnih dana. Tog
dana su u izvodenju proljetnog kola sudjelovala sva djeca.

Od 11.00 — 12.00 sati izaslo se u dvoriSte samog vrtica kako bi djeca uzivala u
slobodnoj igri.

U 12 sati odgajateljica je djecu pozivala na pranje ruku istom pjesmom.

U 12.05 pricala se ista bajka kao i prethodnih dana.

U 12.15 je bio rucak. Srijeda je dan za proso, te se za rucak prigodno jelo proso.

Cervrtak, 13.travnja 2016.
Cetvrtak je dan planete Jupitera (franc. Jeudi). Dok djeca nisu dosla, odgajateljica je
pripremala materijale za umjetni¢ku aktivnost. Cetvrtak je dan za slikanje tehnikom
mokro na mokro. Nakon dolaska djece slijedi jutarnje okupljanje. Gestovne igrice su
bile iste kao i prethodnih dana. Nakon jutarnjeg okupljanja je bila ista prstovna igrica
kao i prethodnih dana. Takoder i zahvala za dorucak je bila ista kao i prethodnih dana.
Nakon dorucka otprilike oko 9 sati je vrijeme za umjetnicku aktivnost i slobodnu igru.
Dok su slikala djeca su i pjevala:

,, Rainbow, rainbow, lovely glow. Put some color on my hand. Together we make a

farytail. “

Odgajateljica je pjevala skupa s njima, ali i svirala liru. Moze se primjetiti da djeca jako
vole tehniku ,,mokro na mokro®, te da su sva djeca Zeljela sudjelovati. Budu¢i da za ovu
tehniku treba imati vec¢e podloske i da boja zauzima dio prostora na stolu, nemoguce je
da sva djeca slikaju odjednom. Odgajateljica je svakom djetetu spravljala posudice s
bojom, te mu ih dodavala. Pocela je sa Zutom bojom, zatim mu je dodala plavu i crvenu
boju. Djeca su uzivala u mijesanju osnovnih boja, te samostalnoj izradi drugih boja.
Manja djeca su crtala nedefinirane oblike, dok su starija djeca crtala proljetne motive-

travu, leptire, cvijece.
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Oko 10.15 istom pjesmom kao i prethodnog dana pozvala je djecu na zajednic¢ko
pospremanje. Nakon toga ih je pozvala na pranje ruku istom pjesmom kao i prethodnih
dana. Nakon pranja ruku slijedila je ista prstovna igrica kao i prethodnog dana, te uzina.
U 10.40 izvodilo se kolo. Gestovne igrice u kolu su bile iste kao i prethodnih dana. Kao
| prethodnog dana sva djeca su sudjelovala u izvodenju kola.

Od 11.00 — 12.00 sati je bila slobodna igra u dvoriStu istim rekvizitima i organizirana na
isti nacin kao 1 prethodnih dana.

U 12 sati odgajateljica je djecu pozvala na pranje ruku istom pjesmom.

U 12.05 pricala je istu bajku kao 1 prethodnih dana.

U 12.15 je bio ruéak. Cetvrtak je dan za raz, te se za ru¢ak jede jelo od razi.

Petak, 14.travnja 2016.

Petak je dan planeta Venere (franc.Vendredi). Dok su djeca dolazila u vrti¢
odgajateljica je Sivala psi¢a od flica za slavljenika kojem je taj dan rodendan. Nakon $to
je vecina djece dosla u vrti¢ uslijedilo je jutarnje okupljanje. Izvodile su se iste gestovne
igrice kao prethodnih dana. Oko 8 i 30 je bio dorucak. Prije dorucka izvodila se ista
prstovna igrica kao prethodnih dana, te ista zahvala kao i prethodnih dana. Oko 9 sati
djeca zajedno s odgajateljicom su pripremala stolnjake, tanjure, salice, cvijece i sli¢no
za rodendansku proslavu. Kad se sve pripremilo za proslavu djeca su sjela u krug
zajedno sa slavljenikovim roditeljima, a slavljenik je sa svoja dva pomoénika usao u
sobu. Slavljenik je na glavi nosio krunu, te Zuti plast. Kad se slavljenik smjestio u krug,
odgajateljica i djeca su mu pjevala:

., Happy birthay to you, happy birthday to you. Happy birthday dear XY®, happy birth
day to you*

Takoder su se pjevale pjesme po izboru slavljenika. Zatim je odgajateljica pricala pricu
o slavljeniku ,,Nebeski andeo* koja se sastoji od slijedecih elemenata: nebeske poljane,
zlatni dvorac, mali andeo, veliki andeo, sunce, mjesec, zvijezde, dugin most, silazak na

zemlju, zemaljski roditelji, te djetetov boravak na zemlji (prema rijecima Banicé). Sva

% Zbog zastite djetetovih prava, nisam navela slavljenikovo ime

41



djeca su pozorno slusala pri¢u o slavljeniku. Nakon ispri¢ane price djeca su sjela za stol,
te se pocastila orasastim plodovima, suhim voéem i tortom napravljenom po posebnom
receptu.

Od 11.00 do 12.20 djeca izlaze u dvoriste kako bi uzivala u slobodnoj igri.

Oko 12.20 odgajateljica je djecu istom pjesmom kao i prethodnih dana pozvala na
pranje ruku. Nakon toga je uslijedila zahvala za rucak i rucak. Petak je dan za zob, te se

prigodno jela.
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8. INTERPRETACIJA

Iz navedenog se lako moze is¢itati da je svaki dan u waldorfskom vrti¢u vrlo sli¢an, te
da su se prstovne, gestovne igrice, kolo i bajka ponavljale svakog dana u tjednu.

Umjetnicke aktivnosti i radne aktivnosti se takoder odvijale svakog dana, ali svaki dan u
tjednu je bila drugacija umjetnicka aktivnost. Svaka aktivnost ima odredenu odgojnu
vrijednost. Dnevni ritam je popracen raznovrsnim aktivnostima koja traze koncentraciju
ili dopustaju slobodnu igru (zajednicke — individualne kao i vodene — slobodne

aktivnosti se pravilno izmjenjuju).

Za dijete je jako bitno da se aktivnosti odvijaju u isto vrijeme. Ritmicke radnje u njima
probuduju sigurnost i jacaju samopouzdanje. Ako nema dosljednosti u provodenju,
djeca se mogu uznemiriti.® U ostvarivanju dnevnog ritma posebnu ulogu imaju prijelazi
iz jedne aktivnosti u drugu. Ni jedna aktivnost ne prekida se naglo, nego se polako
privodi kraju i ugovorenim ritualom (pjesmicom, znakom) se najavljuje nova aktivnost.
Djeca znaju da nakon jutarnjeg okupljanja slijedi dorucak i ¢im odgajateljica zavrsi s
prstovnim igricama, djeca sjedaju za stol ocekuju¢i dorucak. Isto tako znaju kad
odgajateljica zapjeva odredenu pjesmu koja aktivnost slijedi.

Stalnim ponavljanjem se postize da djeca znaju koje aktivnosti se izvode svakog dana,
koje aktivnosti se izvode kojim danom u tjednu, a koje aktivnosti se izvode kroz godinu.
Samo na taj nacin djeca postaju sigurna i mogu nesmetano uZzivati u igri i ostalim
aktivnostima. Takoder na taj nacin se jaCaju djetetove zivotne snage, razvoj tijela je
kasnijem zivotu (Jadrijevi¢, 2008). Na upit o vaznosti ritma u ranom razvoju i odgojne
vrijednosti ritmi¢ke organizacije zivota u vrticu, odgajateljica Dubravka Bani¢
odgovara:

., Ritam je za djecu od posebne vaznosti obzirom da harmonizira dusevno — duhovne i
tielesne potencijale djeteta. Zivot covjeka, prirode i kozmosa potjece u ritmu. Kod
Covjeka ritam se ogleda ve¢ u disanju ili u otkucaju srca. U vrticu oblikujemo ritam po

nacelu ,,udah* i , izdah*. ,,Udah* su radnje koje izvodi odgajatelj pred djecom, a

® Primjeri prethodno opisani
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wizdah su radnje kod kojih djeca spontano izrazavaju svoje osjecaje i iskustva.
., Udah* je npr. kolo ili slusanje price, a ,,izdah* je npr. slobodna igra. Pored dnevnog
ritma, uvazavamo i mjesecni, te godisnji. Djeca vole ritam, u ritmu rastu sretnija,
veselija i zdravija jer se osjecaju sigurno i mirno, znaju sto slijedi. Postoji vrijeme za
nesto — za igru, vrijeme za kolo, vrijeme price. Njime se harmoniziraju dusevno —
duhovne snage i tjelesne snage. Ritam djeci daje predvidljivost, a time i sigurnost,
pomaze u oblikovanju organa. Aktivnosti u vrticu se ritmicho izmjenjuju, prelazak iz

aktivnosti u sljedecu tece fluidno, legato...
8.1. Gestovne i prstovne igrice

Kratke igrice u trajanju nekoliko minuta u kojima se koriste prsti pomazu osvje$éivanju
tog dijela tijela jer dijete vanjski svijet najintenzivnije dozivljava preko dodira, posebno
preko ruke i prstiju. Njima se razvija fina motorika, a §to su prsti¢i aktivniji bolje se
razvija emocionalno, intelektualno, te mentalno. Djetetu su to prve igre kojima
prikazuje okolinu koju dijete postepeno prisvaja; to postaje njegova okolina.Takve
igrice se najceSce izvode sjedeci na podu ili stolici. Tekst bira ili smislja odgajatelj sam.
Izuzetno je bitno da se tekst uvijek ponavlja, ne treba se niSta oduzimati ili dodavati.
Djeca vole poznato, njima promjene ne daju sigurnost. Teme tekstova se mogu odabrati
iz raznih prica za djecu, pjesama, igara 1 slicno. Sam tekst je povezan sa godiSnjim
dobima, deSavanjima u prirodi, Svetkovinama, zanimanjima... U takvim igricama
prisutna je samo jedna slika’. Pokret u izvedbi treba biti skladan, razumljiv, vrijedan
imitacije, jasan, te pazljivo smisljen. Odgajatelj treba promatrati okolinu i prirodu kako
bi izabrao prikladan pokret za odredenu radnju. Pokret se izvodi sekundu prije nego se
govori kako bi dijete moglo pratiti. Gestovne i prstovne igrice su uvod u ritmic¢ko kolo,
za uvod u aktivnost, uvijek ista igra za neku aktivnost. Takoder se prstovne igrice
izvode u trenutcima prijelaza iz jedne aktivnosti u drugu® (Buoti¢, 2008). Dok djeca
izvode prstovne i gestovne igrice stoje ili sjede u krugu drZeci se za ruéice. MozZe se reéi

da se ovakvim nacinom izvodenja jaca grupni identitet (usp.Velicki, 2013) i osjecaj

" Primjer viden u vrtiéu: ,, Sunce sa neba, tamu veé brise. Otvori o¢i ne spavaj vise .Dobro ti jutro maleni

cvijete. Dobro ti jutro sanjivo dijete.

8 Primjer viden u vrti¢u: ,,Icen, dicen...
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solidarnosti. Ovakve igrice pomazu djeci da razviju razumijevanje ritma govora, u
proSirivanju rjecnika djeteta i u jezicnom razvoju uopce. Ove aktivnosti ohrabruju djecu
da verbalno sudjeluju u igri, te pruzaju priliku za opustanje (daju opravdanu priliku za
migoljenje 1 kretanje). Takoder, pomazu djetetu u pracenju uputa i povecavaju
sposobnost koncentriranja pozornosti. Djeca razvijaju mo¢ slusanja i u¢e o nizu i
redoslijedu 1, konacno, povecavaju spretnost ruku i kontrolu misi¢a (Bani¢, 2016).
Takoder, Bani¢ na upit o odgojnim zadac¢ama prstovnih i gestovnih igrica odgovara:

,,Pomocu ritmickih stihova popracenih pokretima prstiju ili tijela, dijete se uci

diferenciranom govoru i spretnosti. *
8.2. Ritmicko kolo

Kolo je igra koja se izvodi u krugu. Za razliku od prstovnih i1 gestovnih igrica, sadrzi
viSe elemenata, ali je sadrzajno vrlo sli¢no gestovnim igricama. U viSe slika opisuju se
dogadaji iz prirode. Glavni elementi su govor i pokret. Isto kao i kod gestovnih i
prstovnih igrica, pokret ide malo prije govora da bi dijete lakse pratilo (Buoti¢, 2008).
Nadalje Bani¢ (2016) navodi da jedan od najvaznijih zadataka odgajatelja jest unijeti u
vrticki zivot — Zivot sam. Odgajatelj treba na umjetnicki nacin prikazati aktivnosti iz
prirode koja djeca nisu u prilici vidjeti svaki dan (sijanje, kovanje 1 slicno). Odgajatel;
oponasajuci kovaceve pokrete djeci zorno prikazuje aktivnost sijanja, te djeca na taj
nacin dobijaju inspiraciju za igranje u vrtu ili u slobodnoj igri. Ove igre im omogucuju
da doZzive i njeguju vrijednosti i obrasce ponasanje iz podru¢ja meduljudskih odnosa.
Ritmickim igrama u kolu neposredno poticemo djetinju radost pri samom kretanju.
Malo dijete zivi u elementu pokreta. Svojom urodenom sposobnos$¢u oponasanja ono se
moze uzivjeti u razne postupke. U slobodnoj igri dijete moze prozivjeti svaki pokret
vlastitim intenzitetom, u vlastitom tempu i vremenu koje samo odredi. U ritmickoj igri u
kolu dijete se dovodi do istih doZzivljaja, no ono se orijentira prema gestama odraslog,
koji ih je osmislio uz pjesme i stihove. Svi ti pokreti, od djelatnosti majke u
domacinstvu ili vrtu, ofevih majstorskih zahvata po kuci ili pokreta u prirodi tijekom
godine, djeluju na dijete i njegovu unutarnju organizaciju. Osim toga, povezano S
umjetnicki oblikovanim kretnjama, njeguje se i govor i glazbeni elementi. Sve ove
elemente bice djeteta moze utkati u svoje procese rasta i razvoja. U okviru kola, jedini
element koji trazi koncentraciju jest ritam, gdje se treba paziti na okupljanje i
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razdvajanje, na glasnocu i ti§inu, na snagu i njeznost. Takoder i ritmi¢ko kolo jednako
kao 1 prstovne i gestovne igrice jaca grupni identitet i osjecaj zajedniStva. Primjecujem
da se ovakvim igrama kod djeteta nastoje razviti socijalne kompetencije. Odgajateljica
Bani¢ smatra da ,,ritmicko kolo pomaze djetetu da na mastovito bogat nacin upozna
stvari iz prirode i pojave iz njegove okoline koje su uskladene s promjenama koje

donosi godisnje doba “.
8.3. Umjetnicke i radne aktivnosti

Slikanje

Slikanje mokro na mokro je tehnika kojom se umjetnicki izrazavaju sva djeca. Ova
tehnika je primjerena djetetu predskolskog uzrasta, jer je glavni element voda tj. vodena
boja i mokri papir, a voda je (kao i dijete) ziva, neuhvatljiva, pokretljiva. Dijete je bice
trenutka, oni su u trenutku koji im se dogada. Mokra podloga im omogucava
neocekivanost. Kod crtanja (pastelama, kredom) je drugacije. Ritam crtanja djecu
disciplinira, te im daje sigurnost. Kad dijete ima povjerenja i sigurnosti, razvija se
moralnost. Zakonitosti duSevnog Zivota su i zakonitosti boje. Krecu se izmedu svjetla 1
tame, izmedu radosti i tuge, visina i dubina, te skupljanja i Sirenja. Boje su ujedno govor
duse i svaka boja govori svojim bi¢em. One nose zivot i smrt, sjaj i sjenu, mir i pokret,
objavljujuéi sklad 1 nesklad. Manja djeca na podlogu nanose samo boju, dok starija
djeca crtaju nesto iz prirode ili nesto $to je ostavilo dojam na njih (Buoti¢, 2008). Djeca
najprije dobivaju samo jednu boju, zatim drugu pa tre¢u - kako bi jasno dozivjela
kvalitetu te boje prije nego Sto je pomijesSaju sa drugim bojama. MijeSajuci boje ona
istrazuju 1 igraju se, uzivaju u samoj boji, stvaraju te se tako povezuju sa bicem boje.
Boje se biraju prema godi$njim dobima. U jesen se slika nijansama zute i crvene, u zimi
nijansama plave, u prolje¢e nijansama zute i plave, a u ljeto Zutom, crvenom i plavom.
Slikanje na mokrom papiru na dijete djeluje imaginativno i opustajuce. Djeca crtaju i
slikaju pastelama koje su nacinjene od prirodnog pcelinjeg voska 1 imaju oblik malih
blokova tj. plo€ica koje svojim razliitim povrSinama omogucavaju da se dijete ne
usredoto¢i samo na crtu ve¢ i na dozivljaj, te na sam karakter boje. Slikanje vunom je
specificna tehnika jer se na podlogu od filca stavljaju tanki slojevi nepredene vune 1

stvara se vrlo neobi¢na slika koja moZe biti vrlo jednostavna, ali 1 vrlo sloZena,
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rasko$na. Ove razliCite tehnike djeluju ne samo na umjetnicki ve¢ i na senzomotoricki

razvoj djeteta (Bani¢, 2016).

Slika 14. Slikanje ,,mokro na mokro* (Izvor: Facebook stranica ,,Waldorfski djecji vrti¢ Iskrica®)

Modeliranje (tijestom, glinom, pcelinjim voskom)

U waldorfskom vrtiéu djeca modeliraju prirodni pcelinji vosak, koji je obojan
prirodnom bojom. Zagrijavaju male komadi¢e svojom tjelesnom toplinom, te ga
oblikuju prema svojim Zeljama i moguénostima. Na taj nacin vjeZbaju finu motoriku, a
pritom uzivaju u stvaranju. Vosak nije odmah mekan i podatan ve¢ treba vjezbati volju
kako bi tvrda masa omeksala. Kada jednom omekSa vosak je odli¢an za modeliranje
sitnih predmeta i detalja. Kao i kod slikanja, dobro je da prvi susret djece s
modeliranjem bude samo promatranje kako odrasli radi, bez ikakvih objasnjavanja.
Nakon promatranja djeca jedva cekaju oblikovati voska ili glinu oponasajuéi odraslog

kako to radi (Bani¢, 2016).

47



Slika 15. Modeliranje gline (Izvor: Facebook stranica ,,Waldorfski djeéji vrti¢ Iskrica®)

Radne aktivnosti

Bani¢ (2016) navodi da radne aktivnosti zauzimaju vrijedno mjesto u radu s djecom jer
danas vecinu poslova zamjenjuju strojevi. Radne aktivnosti su domacinski poslovi koje
obavljaju odgajateljice 1 djeca, po uzoru na njih, oponasaju¢i ih sudjeluju u tim
poslovima. Djeca uce kroz uklju¢ivanje u svakodnevne, zivotne, smislene aktivnosti.
Radne aktivnosti su npr. pospremanje i slaganje igrac¢aka i sredstva za igru i rad, pranje
igraCaka, pranje lutkine odjece, marama, vjeSanje i suSenje odjece, priprema dorucka i
uzine, postavljanje stola, pospremanje stola poslije objeda, priprema zimnice, rezanje i
suSenje voca, priprema sokova, pometanje, pecenje kruha i kola¢a. U ove aktivnosti
spada i rad u vrtu — pomo¢ u prekopavanju vrta, sadenju biljaka te briga oko biljaka -
zalijevanje, pljevljenje. Za djecu je posebno vazna i briga oko Zivotinja - hranjenje
pticica, izrada pojiliSta. Briga za biljke i Zivotinje je odgojno znacajna jer dijete se uci
uvazavati potrebe drugih bica, prilagodavati se njihovom ritmu i pratiti promjene. Na
upit o odgojnoj vrijednosti umjetnickih i radnih aktivnosti Bani¢ odgovara:

., Kroz umjetnicke i radne aktivnosti djeca razvijaju djecju senzibilnost za razumijevanje
ljepote u svijetu, razvijaju socijalno ponasanje, domisljatost, inicijativnost,

samostalnost i hrabrost za slobodno izrazavanja“.
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Iz napisanog se lako moze zakljuciti da se u cjelokupnom zivotu vrti¢a njeguje ritam, ne
samo dnevni ve¢ i mjesecni, te godi$nji. Pod pojmom dnevnim ritam, u waldorfskoj
pedagogiji ne smatra se odvijanje aktivnosti u to¢no odredeni sat, nego ritmicki
organiziran rad svakog dana. Djetinjstvo je za svako bice dragocjeno doba, te dijete ima
pravo dozivjeti to doba u punoj mjeri bez pritiska i preranog guranja u vremensku
strukturu i svijet odraslih. Primjena pravilnog ritma svih aktivnosti razvija kod djeteta
osjecaj sigurnosti 1 mirnoce, jer dijete razumije Sto odrasli rade 1 moze predvidjeti Sto ¢e

se s njim dogadati.
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9. ZAKLJUCAK

Waldorfska pedagogija u svom praktiénom djelovanju nastoji odgovoriti na razvojne
potrebe djeteta 1 zadacu odgojitelja 1 ucitelja vidi u stvaranju okoline koja je pomo¢ u
individualnom razvoju, pomo¢ u pronalazenju vlastitog identiteta i (nikada dovrSenog)
otkrivanja vlastite zadace u svijetu.

Djetetova osobnost se najbolje ostvaruje i objavljuje u slobodnoj igri i kona¢na zadaca
pedagoskog djelovanja je omoguciti djetetu da se kroz igru poveze sa svijetom i nauci u
njemu radosno otkrivati, koristiti 1 stalno usavrSavati svoje potencijale. Boje u
waldorfskom vrticu su umiruju¢e. Oblikovanje i uredenje prostora ima odgojno
znacenje. Cijeli prostor vrtica, a posebno svetkovni stol izrazava raspolozenje
odredenog godiSnjeg doba ili nekog blagdana. Znacenje svetkovnog stola i jeste u tomu
da povezuje dijete s prirodom, uci ga poStovanju, cudenju, zahvalnosti te potice
empati¢nost, povezuje ga s ritmickim ciklusima u svemiru, pruza mu osjecaj sigurnosti
jer se svetkovine i godiSnja doba ponavljaju, hraneéi i razvijajuci tako djetetov osjecéaj
za estetiku.

Osnovna nacela rada u waldorfskim vrti¢ima su uzor i oponaSanje, red i pouzdanost, te
ritam i ponavljanje. Ritam i ponavljanje je vazno nacelo jer pruza djeci osjecaj
sigurnosti. S ritmom se povezuje povjerenje da se neSto deSava uvijek u isto vrijeme i
na isti nac¢in i da se brojne promjene desavaju u tim (stalnim sigurnim) kontekstima.
Ritam treba biti prisutan na dnevnoj, tjednoj, mjese¢noj i godisnjoj razini. U dnevnom,
tjiednom 1 godiSnjem ritmu izmjenjuju se razlicite aktivnosti. U ostvarivanju dnevnog
ritma posebnu ulogu imaju prijelazi iz jedne aktivnosti u drugu. Niti jedna aktivnost se
ne prekida naglo, nego se polako privodi kraju i ugovorenim ritualom (pjesmicom,
znakom) se najavljuje nova aktivnost. Mjese¢ni ritam je potreban kako bi se stvorile
navike. A godiSnji ritam je potrebno uvazavati jer se dijete razvija u godiSnjim

ritmovima.

Od otvaranja prve waldorfske Skole u Sttutgartu 1919. godine pa se do danas, proslo je
gotovo 100 godina. Danas u hrvatskoj postoji 5 waldorfskih vrti¢a i svi su u privatnom
vlasniStvu (Waldorfski Djecji vrtic "Mala Vila" u Rijeci, Waldorfski Djecji vrti¢
"Iskrica" U Splitu, Waldorfski Djecji vrti¢ "Mala Vila" u Zagreb, Waldorfski Djecji
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vrti¢ "Trnoruzica"u Vinkovcima, Waldorfski Djegji vrti¢ "Neven" u Samoboru)®. Osim
privatnih djecjih vrtica u standardnim dje¢jim vrti¢ima djeluju waldorfske odgojne
grupe (waldorfski programi) u Zagrebu, Rijeci i Splitu. Waldorfski odgajatelji nakon
redovnog studija prolaze trogodis$nji neformalni studij, koji ga osposobljava za odgoj na
nacelima waldorfske pedagogije. Waldorfska pedagogija se sve vise potvrduje kao
pedagogija koja odgovara razvojnim potrebama suvremene djece i broj waldorfskih

djecjih vrti¢a je u porastu.

® Prema SrediS$njem drzavnom portalu
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12. PRILOG

Pitanja za razgovor:

1.

2
3.
4

Zasto je ritam vazan u ranom razvoju?
Koje su vrijednosti ritmicke organizacije zivota u vrtic¢u, po Vasem misljenju?

Zasto istu bajku pricate tijekom jednog mjeseca (mjesecni ritam)?

Koja odgojne zadaée ostvarujete prstovnim, gestovnim igricama, a koje s

ritmic¢kim kolom?

Koje odgojne zadace ostvarujete umjetni¢kim i radnim aktivnostima?
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13. SAZETAK

RITAM I PONAVLJANJE KAO NACELO ODGOJNOG RADA U
WALDORFSKOM VRTICU

Cilj waldorfske pedagogije je pomoc¢i harmoni¢nom razvoju tjelesnih, dusevnih i
duhovnih snaga, uvazavaju¢i djetetovu prirodu i individualnost. Dijete svoju osobnost
najbolje ostvaruje kroz slobodnu igru u kojoj moze nesmetano uzivati samo ukoliko se
osjeca sigurno i zastiCeno. Sigurnost i zastiCenost dijete ostvaruje putem ritmova. U
waldorfskim vrti¢ima se uvazavaju godis$nji, mjesecni, tjedni i dnevni ritmovi. Cilj ovog
rada je bio prikazati ritmi¢ku vremensku organizaciju zivota u dje¢jem vrticu Iskrica,
opisati tjedni i dnevni ritam aktivnosti te interpretirati odgojnu vrijednost zajednickih
aktivnosti koje se ponavljaju svakog dana. Koriste¢i metodu analize dokumenata
analiziran je godis$nji i mjesecni ritam. Metodom sudjeluju¢eg promatranja i razgovora
opisane i interpretirane su ritmicki organizirane tjedne i dnevne aktivnosti u
waldorfskom vrticu ,,Iskrica“(Split).

Kljucne rijeci: nacelo odgojnog rada, ponavljanje, ritam, waldorfski vrti¢
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14. SUMMARY

RHTYM AND REPETITION AS A PRINCIPLE OF EDUCATIONAL WORK IN
WALDORF KINDERGARTEN

The goal of Waldorf education is to help the harmonic development of physical, mental
and spiritual strengths, acknowledging the child's nature and individuality. The child's
personality is best achieved through uninterrupted free play, which the child can enjoy
only if he or she feels protected and secure. The child achieves security and protection
through the rhythm. Waldorf kindergartens take into account annual, monthly, weekly
and daily rhythm. The goal of this paper is to present rhythmic time management in the
"Iskrica™ kindergarten, describe weekly and daily rhythm of activities and interpret the
educational value of common activities which are being repeated every day. Yearly and
monthly activites are described and interpreted through the methode of document
analysis. Weekly and daily activities of the Waldorf kindergarten "Iskrica” in Split are
described and interpreted through the methods participating observation and

conversation.

Key words: Principle of educational work, repetition, rhythm, Waldorf kindergarten
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