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Sazetak

Porast raSirenosti drustvenih mreZza i prijenos svakodnevnih interakcija u digitalnu sferu
pogodovao je razvoju sekstinga kao novog psiholoskog konstrukta koji je tek u zacetcima
sustavnog istrazivanja. Sumiranjem prethodno navedenih nalaza postoji potencijalna, ali joS uvijek
nedovoljno istrazena pozitivna povezanost izmedu impulzivnosti i sekstinga s jedne, a uklju¢ivanja
u rizi¢na ponasanja i sekstinga s druge strane. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati raSirenost i
motive sekstinga, kao 1 odnos sekstinga, impulzivnosti i rizicnog ponasanja kod studenata. Na
uzorku studenata (Nmuskaraca=31, Nzena=154) u razdoblju predodraslosti (Mqobi=22.33, SDdobi=2.81)
iz Republike Hrvatske primijenjen je Upitnik o sekstingu i motivima sekstinga (SBMQ, Del Rey
i sur., 2021) sastavljen od subskala slanja, motiva slanja, identifikacije Zrtava nekonsenzualnog
prosljedivanja, primanja, prosljedivanja 1 motiva prosljedivanja, zatim Skracena skala
impulzivnog ponaSanja (S-UPPS-P, Cyders i sur., 2014) sastavljena od subskala negativne
hitnosti, pozitivne hitnosti, trazenja uzbudenja, nedostataka ustrajnosti i nedostatka promisljanja
te Skala procjene rizi¢nog ponasanja (ARQ, Skaar, 2009) gdje je koriStena subskala ucestalosti
rizicnog ponasanja. Ukupno 86.83% studenata i studentica se u posljednjih 12 mjeseci ukljucilo u
slanje seksualnog sadrzaja, 91.22% je primilo seksualni sadrzaj, a 20% je proslijedilo ili podijelilo
tudi sadrzaj. Studenti u prosjeku ces¢e primaju seksualni sadrzaj u odnosu na studentice, ali nije
utvrdena statistiCki znacajna razlika u ucestalosti slanja 1 prosljedivanja izmedu studenata i
studentica. Nadalje, nije utvrdena statisticki znacajna razlika u motivima slanja i prosljedivanja
izmedu studentica i studenata. Utvrdena je statisticki znaCajna pozitivha povezanost izmedu
primanja seksualnog sadrzaja i rizi€nog ponasSanja, izmedu traZenja uzbudenja i rizicnog ponasanja
te izmedu nedostatka promisljanja i rizicnog ponasanja. Statisticki znacajni prediktor za slanje
seksualnog sadrzaja je negativna hitnost, a za primanje muski spol, ali nije utvrden statisticki
znacajan prediktor za prosljedivanje seksualnog sadrzaja. Dobiveni rezultati raspravljaju se u
okvirima dosadasnje literature u podrucju sekstinga, nakon ¢ega je navedena prakti¢na primjena i
ograni¢enja provedenog istrazivanja, kao i smjernice za buduca istrazivanja.

Kljucne rijeci: seksting, impulzivnost, rizi€no ponaSanje, spol



Summary (Sexting, impulsivity and risky behavior in students)

The increase in prevalence of social networks and the transfer of everyday interactions to the
digital sphere has favored the development of sexting as a new psychological construct that is only
in the beginning of systematic research. By summarizing the aforementioned findings there is a
potential, but still insufficiently researched, positive connection between impulsivity and sexting
on the one hand, and engaging in risky behaviors and sexting on the other hand. The aim of this
research was to examine the prevalence and motives of sexting, as well as the relationship between
sexting, impulsivity and risky behavior among students in preadulthood (Nmale=51, Nfemale=154,
Mge=22.33, SDage=2.81). The Questionnaire on Sexting and Sexting Motives (SBMQ, Del Rey et
al., 2021) composed of subscales of sending , sending motives, identification of victims of non-
consensual forwarding, receiving, forwarding and forwarding motives, then the Abbreviated Scale
of Impulsive Behavior (S-UPPS-P, Cyders et al., 2014) composed of subscales of negative
urgency, positive urgency, excitement seeking, lack of persistence and lack of reflection and the
Risky Behavior Assessment Scale (ARQ, Skaar, 2009), where the frequency of risky behavior
subscale was used. A total of 86.83% of male and female students engaged in sending sexual
content in the last 12 months, 91.22% received sexual content, and 20% forwarded or shared other
people's content. On average, male students receive sexual content more often than female
students, but no statistically significant difference was found in the frequency of sending and
forwarding between male and female students. Furthermore, no statistically significant difference
was found in the motives for sending and forwarding between male and female students. A
statistically significant positive correlation was found between receiving sexual content and risky
behavior, between excitement seeking and risky behavior, and between lack of premediation and
risky behavior. Statistically significant predictor for sending sexual content is negative urgency,
and for receiving male gender, but statistically significant predictor for forwarding sexual content
was not determined. The obtained results are discussed within the framework of the existing
literature in the field of sexting, after which the practical application and limitations of the
conducted research are stated, as well as guidelines for future research.

Keywords: sexting, impulsivity, risky behavior, gender



1.1 Uvod

Informacijsko-komunikacijska revolucija posljednjih nekoliko godina nesumnnjivo doseze
svoj vrhunac (Pavin, 2019). Danas sveprisutne nove tehnologije omogucuju razvoj novih oblika
drustvenih aktivnosti mladih, istodobno prenoseci intimne veze u digitalnu sferu putem druStvenih
mreza i aplikacija za komunikaciju (Renfrow i Rollo, 2014). Razdvajanje stvarnog zivota od
virtualnog postalo je gotovo nemoguce, s§to za posljedicu ima da virtualni svijet postaje ekstenzija
svakodnevnog zivota mladih ljudi (Van Doorn, 2011). Mediji se ne upotrebljavaju samo za
komunikaciju te nove nacine razvoja i odrzavanja veza, ve¢ 1 za stvaranje virtualne slike o sebi i
stjecanje popularnosti kroz pozitivnu samopromociju (Simpson, 2013). S druge strane, dostupnost
razli¢itih neprimjerenih i potencijalno uznemiravaju¢ih sadrzaja te osjecaj anonimnosti na
internetu Cesto mogu dovesti do mnogih opasnosti i rizi€nih ponaSanja (Buljan-Flander i sur.,
2004). Posljednje desetlje¢e okarakterizirano je sveprozimaju¢om seksualizacijom kulture
(Vrselja 1 sur., 2015). Ovaj fenomen ocituje se u razli¢itim sferama druStva, ukljucujuci
promoviranje pornozvijezda i promicanje tzv. ,, porno-chic * estetike u medijima (Ringrose i sur.,
2012). Nedavna eksplozija online pornografije, drustvenih mreza i aplikacija za pametne telefone
omogucuje prijenos svakodnevnih ponasanja u digitalnu sferu, a aplikacije za online sastanke
interaktivne 1 prakti¢ne prirode dodatno proSiruju i mogucénosti za raznolika seksualna iskustva i
istrazivanje vlastite seksualnosti (Renfrow i Rollo, 2014). U kontekstu ovih promjena u drustvu,
kao 1 promjena u percepciji seksualnosti, aktivnost razmjene seksualno eksplicitnih sadrzaja putem

elektroni¢kih medija (seksting) postala je sastavnim dijelom seksualnog ponasanja.

Iako je seksting relativno novi oblik komunikacije i interakcije, radi se o vrlo ucestalom
ponasanju koje ¢esto moze biti povezano s razliitim rizicima (Barrense-Dias i sur., 2017).
Uobicajeni rizici sekstinga uklju¢uju moguénost odbacivanja ili ponizavanja, Sirenje privatnih
intimnih informacija drugima, pritisak od strane drugih na seksting, ali i ¢injenicu da se sadrzaj
naknadno mozZe podijeliti i s onima kojima nije primarno namijenjen (Chalfen, 2009; Siegle, 2010;
Kricki¢ i sur., 2017). Reyns i suradnici (2013) navode da sudjelovanje u sekstingu moze rezultirati
rizicnim posljedicama koje nadmasuju naruSeni ugled i zakonske posljedice za seksting s
maloljetnicima. Kao jedan od vecih rizika sekstinga takoder se Cesto naglasavaju potencijalne
Stetne pravne posljedice s kojima se pojedinac moZze suociti znog nekonsenzualnog dijeljenja tudeg

eksplicitnog sadrzaja (Chalfen, 2009). Istrazivanjem sekstinga medu studentima, utvrdeno je da



sudjelovanje u sekstingu takoder povecava vjerojatnost kiberviktimizacije (Raguz i sur., 2021). S
ciljem validacije sekstinga kao rizi€nog ponasSanja s kontingentnim negativnim posljedicama,
utvrdeno je da se Cak 90% ispitanika slozilo da ljudi opcenito Zale nakon slanja seksualnog
sadrzaja te se zakljucuje da negativna ocekivanja i potencijalni negativni ishodi povezani sa
sekstingom, nude opravdanje za sagledavanje sekstinga kao potencijalno rizi€nog ponasanja (Dir,
2012). Naposljetku, Dake i1 suradnici (2012) navode da je seksting pozitivno povezan sa

sudjelovanjem u rizi¢nim ponaSanjima, ukljuc¢ujucéi i visokorizi¢na seksualna ponasanja.

Odnos izmedu sekstinga i rizicnog ponasanja moZze biti dodatno naglasen postojanjem
osobina li¢nosti koje su ¢imbenici rizika i za seksting i za stupanje u spolne odnose (Xu i sur.,
2016). Osobnost moze imati bitnu ulogu u modeliranju nacina na koji osobe komuniciraju u online
okolini, Sto takoder uklju¢uje 1 modeliranje samog sekstinga, a osobine li¢nosti poput
impulzivnosti ¢esto se spominju kao medijator izmedu sekstinga i sudjelovanja u rizicnim
ponasanjima (Sesar i Dodaj, 2020). Trazenje uzbudenja i impulzivno donosSenje odluka su takoder
dvije klju¢ne osobine li¢nosti koje se ¢esto povezuju i s visokorizicnim seksualnim aktivnostima
(Charnigo i sur., 2013). S obzirom na ovaj teorijski okvir, uvod prati razli¢ite nalaze o povezanosti

sekstinga s rizicnim ponasSanjem i impulzivnoscu.

1.2 Definicija i klasifikacija sekstinga

Rije¢ seksting izvedenica je od engleskih rijeci ,,sex” 1 ,texting. Upotreba i definiranje
ovog termina variraju ovisno o vremenu kada su nastale definicije te o autorima koji su se bavili
istrazivanjem ovog fenomena (Klettke i sur., 2014). Definicije sekstinga razlikuju se u terminima
akcije (slanje, primanje i prosljedivanje), vrstama sadrzaja (poruke, fotografije i videozapisi),

seksualnim obiljezjima posiljatelja i nainima prijenosa sadrzaja (Barrense-Dias 1 sur., 2020).

Ovisno o kriteriju, postoji nekoliko vrsta klasifikacije sekstinga. Najuobicajenija i najcesce
koristena je podjela na primarni i sekundarni seksting (Sesar i Dodaj, 2020). Primarni seksting
podrazumijeva konsenzualno slanje osobnih fotografija seksualnog sadrzaja drugima, dok se
sekundarni odnosi na prosljedivanje seksualno eksplicitnog sadrzaja drugima, pod uvjetom da se
na fotografijama ne nalazi osoba koja ih prosljeduje. Za razliku od primarnog, sekundarni seksting

nije nuzno uvijek konsenzualan (Calvert, 2009). Nadalje, Wolak i suradnici (2012) predlazu



tipologiju problemati¢nog i eksperimentalnog sekstinga, naglaSavaju¢i razliku u $tetnosti izmedu
ova dva tipa. Problemati¢ni seksting ukljucuje kriminalne elemente i/ili elemente zlostavljanja te
se kao takav smatra rizicnim ponaSanjem. Odnosi se na ukljuc¢ivanje odraslih u razmjenu seksualno
eksplicitnih sadrzaja s maloljetnicima ili na nasilna ponaSanja poput seksualnog zlostavljanja,
iznudivanja, prijetnji i nekonsenzualnog prosljedivanja sadrzaja drugima. Eksperimentalni
seksting, s druge strane, podrazumijeva slanje eksplicitnih sadrzaja prijateljima ili intimnom
partneru u kontekstu romanti¢ne veze ili trazenja uzbudenja. Ne moze se tvrditi da ovakva
ponasanja izlaze izvan okvira uobiCajenih obrazaca ponasanja koji ukljucuju flert, traZenje
potencijalnih partnera i eksperimentiranje sa seksualnos¢u (Wolak i Finkelhor, 2011). Temple 1
Choi (2014) dijele seksting na aktivni i pasivni, s time da se aktivni odnosi na kreiranje, slanje i
objavljivanje seksualno eksplicitnih sadrzaja drugima, dok se pasivni seksting odnosi na primanje
istih. Sesar 1 suradnici (2019) predlazu cetverokomponentni model sekstinga, prema kojem se
razlikuju Cetiri oblika sekstinga ovisno o dinami¢nim motivacijskim aspektima i1 komponentama
sekstinga (sadrzaj poruke, stupanj eksplicitnosti sadrzaja, format komunikacije i stupanj
konsenzusa). Prema ovim kriterijima, seksting se dijeli na relacijski, reaktivni, prisilni i nasilni
seksting. Relacijski seksting karakterizira dobrovoljna razmjena razlicitih formata seksualno
eksplicitnih sadrzaja s namjerom poticanja ili odrzavanja intimnosti i veze s (potencijalnim)
partnerom. Reaktivni seksting odnosi se na slanje, primanje, objavljivanje i prosljedivanje sadrzaja
razlic¢itih stupnjeva seksualnosti s ciljem samoistrazivanja i samoizrazavanja ili popularnosti medu
vr$njacima. Prisilni seksting ukljucuje dijeljenje seksualno eksplicitnog sadrzaja uzrokovano
pritiskom vr$njaka ili (potencijalnog) partnera. Nasilni seksting ima svrhu nanoSenja Stete
drugome, a podrazumijeva zahtijevanje slanja seksualno eksplicitnih sadrzaja, njihovog
prosljedivanja drugima ili javnog objavljivanja bez dopustenja osobe koja je sadrzaj poslala (Sesar

isur., 2019).

Postojeci teorijski modeli sekstinga grupiraju se prema dvama okvirima razumijevanja
prema kojima se moze smatrati ili devijantnim ili normalnim ponasanjem (Dodaj i Sesar, 2020).
U kontekstu znacenja sekstinga, stavovi su takoder podijeljeni oko toga je li seksting uobicajeno
ponaSanje koje se moze promatrati kao suvremeni nacin intimne komunikacije ili pak rizi¢no
ponaSanje koje za sobom nosi odredene negativne posljedice i moze se smatrati devijantnim
(Doring, 2014). Osobe koje se ukljuc¢uju u seksting, jednako kao i one koje se suzdrzavaju od

sudjelovanja, slazu se da seksting nosi znatne rizike. Ipak, oni koji ne Zele sudjelovati u sekstingu
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identificiraju ovaj rizik kao svoj primarni razlog za izbjegavanje prakticiranja sekstinga, dok s
druge strane oni koji sekstaju pokuSavaju minimalizirati uoCene rizike strateskim kontroliranjem
razmijenjenih sadrzaja. Svrstavanje sekstinga u devijantna ponasanja moze se opravdati ako se
smatra kriminalnim ponaSanjem koje rezultira viktimizacijom, ako je koriStena seksualna prisila
ili pritisak na dijeljenje eksplicitnih sadrzaja ili pak ako se Salje nezeljeni sadrzaj, Sto se tumaci
kao oblik seksualnog uznemiravanja (Reyns i sur., 2014). S druge strane, u prilog perspektivi da
je seksting normalno ponasanje ide ¢injenica da se seksting najces¢e odvija izmedu romanti¢nih
partnera (Lenhart, 2009) kao strategija odrzavanja i poboljSavanja odnosa ili oblik predigre (Delevi

1 Weisskirch, 2013).

1.3 Rasirenost sekstinga

Seksting je sloZena tema, a utvrdivanje njegove rasirenosti je prvi korak u sistematskom
pristupu istrazivanju ove problematike (Englander i McCoy, 2018). S obzirom na metodoloska,
konceptualizacijska i operacionalizacijska neslaganja iz kojih proizlazi neujednacenost podataka,
usporedba informacija o prevalenciji sekstinga znatno je otezana (Buljan Flander i sur., 2021).
Nadalje, kod istrazivanja prevalencije sekstinga, bitno je naglasiti da stopa razlikuje ovisno o
definiciji pojma (Barrense-Dias i sur., 2017) te da varira ovisno godini prikupljanja podataka, vrsti

sekstinga 1 dobi ispitanika (Madigan i sur., 2018).

Meta-analizom prevalencije sekstinga u 39 studija koje obuhvacaju vise od 110 000 mladih
utvrdeno je da je 1 od 4 mlade osobe primatelj seksualno eksplicitnih sadrzaja, a 1 od 7 posiljatel;
istih. Prevalencija sekstinga kod mladih trenutno prati trend porasta, §to je nalaz u skladu s
proporcionalno brzim porastom stope posjedovanja pametnih telefona (Madigan i sur., 2018).
Utvrdeno je da je u 2018. godini 95% adolescenata posjedovalo mobilne telefone u dok je prije
samo deset godina taj postotak bio za ¢etvrtinu manji (Mori i sur., 2019). Mori i suradnici (2020)
meta-analizom relevantnih nalaza u ispitivanju prevalencije konsenzualnog i nekonsenzualnog
sekstinga u predodraslosti (dob 18 - 29 godina) sintetizirali su dosad nekonzistentne rezultate.
Prema podacima iz 50 studija kojima je ispitano 18 122 mladih, prevalencija slanja seksualno
eksplicitnih sadrzaja iznosi 38%, a primanja seksualno eksplicitnih sadrzaja 42%. Prosljedivanje
sadrzaja bez pristanka takoder je vrlo ucestalo kod mladih i iznosi 15%. S obzirom na to da

prevalencija recipro¢nog sekstinga iznosi 48%, zakljucuje se da je seksting uobicajeno ponasanje
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medu mladima. Mladi su op¢enito skloniji sekstingu s porastom dobi (Dake i sur., 2012; Doring,
2014; Klettke i sur., 2014; Smahel i sur., 2020), a predvidena visa prevalencija sekstinga tijekom
predodraslosti opcenito odgovara karakteristicnom istrazivanju i otkrivanju vlastitog spolnog

identiteta (Temple i Choi, 2014) i dozivljavanju vrhunca seksualnosti (Reyns i sur., 2014).

Ispitivanjem raSirenosti sekstinga u Hrvatskoj utvrdeno je stopa primanja seksualno
eksplicitnih sadrzaja kod studenata u dobi od 18 do 27 godina dosta visoka - 65% primilo je
poruku, a 51% seksualno sugestivnu fotografiju ili snimku (Mili¢ i sur., 2019). Kricki¢ i suradnici
(2017) dolaze do sli¢nih nalaza, navodeci da je 57% studenata sudjelovalo u slanju, a 64% u
primanju seksualno eksplicitnih sadrzaja. Ostala recentna istrazivanja o rasprostranjenosti
sekstinga u Republici Hrvatskoj upuéuju na to da u sekstingu sudjeluje od 30% do 64% mladih
(Kri¢ki¢ i sur., 2017; Buri¢ i sur., 2018), odnosno da 30% adolescenata prima seksualni sadrzaj,

dok ga 60% Salje (Dodaj i sur., 2020).

Jedna od najbitnijih individualnih odrednica sekstinga, ujedno potkrijepljena empirijskim
nalazima je spol. Iako se radi o ¢eS¢e istrazivanoj determinanti sekstinga, dobiveni rezultati vrlo
su nekonzistentni (Sesar i sur., 2019). Klettke i suradnici (2014) meta-analizom istrazivanja
sekstinga utvrduju da od ukupno 12 istrazivanja usmjerenih na spolne razlike u ukljucivanju u
seksting kod odraslih, dva ukazuju da ¢e odrasle zene vjerojatnije slati seksualni sadrzaj u odnosu
na muskarce (AP-MTV, 2009; Englander, 2012), a Cetiri istrazivanja da ¢e muskarci vjerojatnije
primiti seksualni sadrzaj u odnosu na zene (AP-MTV, 2009; Wysocki i Childers, 2011; Gordon-
Messer 1 sur., 2012; Dir i sur., 2013). Nekonzistentne nalaze dodatno produbljuju istrazivanja
spolnih razlika uklju¢ivanja u seksting i spolna ponasanja opcenito, od kojih neka potvrduju
postojanje spolne razlike (Hudson, 2011), a druga ne (NCPTUP, 2008; Giroux, 2011;Henderson,
2011; Drouin i Landgraff, 2012; Benotsch i sur., 2013; Dir i sur., 2013; Parker i sur., 2013, sve
prema Klettke i sur., 2014). Velikim brojem istraZivanja prevalencije sekstinga s obzirom na spol
takoder nije utvrdena znacajna razlika u ukljucivanju u seksting izmedu muskaraca i zena (npr.
Hinduja i Patchin, 2010; Dake i sur., 2012; Rice i sur., 2012), a isti rezultati dobiveni su i u
Hrvatskoj (Butorac, 2020). Moze se zakljuciti da dok neka istrazivanja ukazuju na postojanje

spolne razlike u uklju€ivanju u razli¢ite oblike sekstinga, ve¢ina njih ih ipak nije utvrdila.



1.4 Razlike u motivima sekstinga s obzirom na spol

Vlastito poimanje muskosti i Zenstvenosti te nacin na koji se pojedinci identificiraju s ovim
ulogama vjerojatno je povezan s motivacijom za sudjelovanje, ali i samim sudjelovanjem u
razmjeni seksualnog sadrzaja (Springston, 2017). Objasnjenje spolnih razlika u motivaciji za
seksting Cesto lezi u dvostrukim standardima vezanima uz seksualno ponasanje te druStvenim
uvjerenjima o primjerenom seksualnom ponasSanju na temelju rodnog identiteta (Flood, 2013).
Springston (2017) naglaSava da spolne razlike postoje u razlozima za slanje seksualnog sadrzaja,
ali s druge strane i u razlozima za odbijanje istog. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da dok
zene u prosjeku ¢esée osjecaju pritisak od druge osobe da posalju seksualni sadrzaj i nesigurnost i
brigu da ih partner viSe nece voljeti ili Zeljeti ako ne posalju seksualni sadrzaj, muskarci ces¢e kao
razlog slanja navode hedonisticke motive poput ,,jer je dobar osjecaj” i , jer zadovoljava
seksualne potrebe“. Bianchi 1 suradnici (2019) navode da su motivi poput ,sekstinga kao
ponasanja koje dovodi do seksa‘ 1 ,,poboljsavanje slike o sebi* zajednicki 1 zenama i muskarcima.
Ipak, muskarci u prosjeku ¢esc¢e navode instrumentalne razloge slanja seksualnog sadrzaja. Reed
i suradnici (2020) navode da su najces¢i motivi za slanje kod zena ,, da se zabavim i flertam “,,, jer
me netko prisilio“, ,, kao seksi poklon za partnera “ te ,, partner me uzastopno molio dok mu nisam
poslala“. S druge strane, najées¢i motiv kod muskaraca bio je ,,da se zabavim i flertam . Prema
ovim rezultatima moZe se zakljuciti da iako su i muskarci i Zene naj¢es¢e motivirani biti zabavni i

koketni, Zene su ipak ¢eS¢e motivirane pritiskom na slanje nego muskarci.

Iako muskarci i zene u prosjeku jednako Cesto prosljeduju seksualni sadrzaj, s obzirom na
to da se vecina sekstova prosljeduje bez prethodnog pristanka osobe koja ga je poslala, kriticno je
razmotriti 1 motive osoba koje isti sadrzaj prosljeduju (Clancy i sur., 2020). Najcesce navoden
motiv prosljedivanja je "zato sto je osoba na slici bila zgodna", s time da ga ipak ¢eS¢e navode
muskarci u odnosu na zene. Drugi opéenito najces¢i razlog je ,, kao sala, da se zabavim*, s time
da su ga zene navodile ¢es¢e u odnosu na muskarce. Opcenito, kod muskaraca su ¢es¢i motivi
prosljedivanja ,, zato Sto je osoba na slici bila zgodna “, ,,da se pohvalim drugima*, ,,da poboljsam
svoj drustveni status*, ,,jer me netko drugi zamolio“ te ,,da dobijem paznju“. Kod Zena su pak
¢eS¢i motivi prosljedivanja bili ,kao sala, da se zabavim*, , ogovaranje®, , zadirkivanje i
omolovazavanje osobe Ciji je sadrzaj“, , iz prkosa* te ,,da bih inicirala seksualni kontakt . Vrlo

Cesto se naglaSava i motiv prosljedivanja ,jer nije velika stvar, a ovaj nalaz konzistentan je s



drugim nalazima prema kojima osobe koje prosljeduju seksualni sadrzaj ovo ponaSanje rijetko
percipiraju Stetnim i opasnim. Eksplicitni motivi inata ili osvete rijetko se navode kod muskaraca
kao 1 kod zZena, a ovi nalazi u skladu s prethodnim istrazivanjima sugeriraju da izjednacavanje
prosljedivanja iz osvete s osvetiCkom pornografijom ipak ne obuhvacéa Sirinu ponasanja u
populaciji (Clancy i sur., 2021). Sli¢ne rezultate dobivaju Barrense-Dias i1 suradnici (2020) koji
kao glavne motive prosljedivanja navode ,da se zabavim* te ,da se pohvalim®. Pregledom
literature moze se zakljuciti da muskarci ¢esce prosljeduju sadrzaj zbog poboljSanja socijalnog

statusa i dobivanja paznje, dok su kod Zena ¢e$¢i motivi Sale/zabave, zadirkivanja i prkosa.

1.5 Seksting 1 impulzivnost

Medunarodno drustvo za istrazivanje impulzivnosti (eng. The International Society for
Research on Impulsivity, ISRI) nudi tri definicije impulzivnosti: ovaj konstrukt moze se sagledati
kao ponaSanje bez odgovaraju¢eg razmisljanja, sklonost djelovanju s manje promisljenosti od
vecine pojedinaca jednakih sposobnosti i znanja te kao predispozicija za brze, neplanirane reakcije
na unutarnje ili vanjske podrazaje, bez obzira na negativne posljedice tih reakcija. Opisati Sto ¢ini
radnju impulzivnom ¢ini se lakS§im od odredivanja konkretnih atributa impulzivne osobe. Svaku
impulzivnu radnju odreduju dva elementa. Prvi je impuls, odnosno poriv, motivacija ili Zelja da se
djeluje na odredeni nacin. Druga odrednica impulzivne radnje je nedostatak inhibicije i

suzdrzanosti, odnosno kontrole odredenog impulsa (DeYoung i Rueter, 2010).

Kod impulzivnih pojedinaca postoji veca vjerojatnost prejedanja, prevelikih troSenja,
zloupotrebljavanja droge i alkohola, prekida veza, svadanja, krSenja zakona, kockanja i upustanja
u seksualno rizi¢no ponasanje (Krueger i sur., 2007; Deckman i DeWall, 2011.; Dir i sur., 2013).
Na svako od ovih ponasanja moze se ujedno gledati i kao na rizicno ponaSanje. Hansen i Breivik
(2001) utvrdili su da impulzivnost utjece na devijantno problemati¢no ponasanje. Nadalje, visoki
rezultati na dimenziji impulzivnosti pozitivno su povezani s nizom rizi¢nih seksualnih ponasanja
(VélezBlasini, 2008; Charnigo i sur., 2013). S obzirom na to da su seksting (kao i prekomjerno
koriStenje interneta i racunala te gledanje pornografije) povezani s opom dezinhibicijom i
impulzivnim osobinama li¢nosti, vjerojatno je da su ova ponasanja povezana jedno s drugim (Dir

isur., 2013).



Istrazivanja koja se fokusiraju na povezanost psiholoskih konstrukata sa razliCitim
aspektima sekstinga ve¢inom potvrduju pozitvnu povezanost izmedu angazmana u sekstingu i
impulzivnosti (Gomez i Ayala, 2014; Temple i sur., 2014; Gregg i sur., 2018; Gil Llario i sur.,
2020; Mori i sur., 2021). Ipak, bitno je naglasiti da je ova povezanost u veéini istrazivanja
istrazivana i utvrdena na uzorku tinejdZera, odnosno adolescenata. Meta-analizom spolnih razlika
u razinama impulzivnosti takoder su utvrdene viSe razine impulzivnosti kod muskaraca u odnosu
na zene (Cross i sur., 2011). Cini se evidentnim da se muskarci i Zene znadajno razlikuju u
razinama impulzivnosti, za $to se nude razliita objasnjenja, ukljucuju¢i model stecene
pripravnosti (eng. Acquired Preparedness, AP; Smith i Anderson, 2001), teoriju kontrole moci
(Hagan i sur., 1987) i srodne teorije socijalizacije i ucenja odgojem (Dir i sur., 2013), evolucijske
teorije (Daly 1 Wilson, 1983) te genetske i neurokemijske teorije (Cloninger, 1987). lako postoji
Sirok spektar objasnjenja spolnih razlika u impulzivnosti, konkretni nalazi kojima se ispituju

razlike u razinama impulzivnosti na uzorku mladih jos uvijek su nekonzistentni.

1.6 Seksting i rizi€na ponasanja

Preuzimanje rizika definira se kao angazman u ponasanjima koja istovremeno ukljucuju
veliki potencijal za kaznu i priliku za nagradu (Leigh, 1999.) Rizi¢no ponasanje podrazumijeva
ponaSanje kod kojeg se pojedinac, iako svjestan opasnosti, izlaze moguénostima gubitka na
socijalnom, materijalnom ili zdravstvenom aspektu zivota (Richter, 2010). S obzirom na moguce
negativne posljedice, rizicno ponaSanje moze rezultirati kratkoro¢nim ili dugoro¢nim rizikom.
Razlikuje se pristup prema kojem kod pojedinca postoji jednaka tendencija preuzimanju rizika u
razliitim situacijama i1 zadacima te alternativni pristup prema kojem je rizi€no ponasanje
multidimenzionalno i situacijski determinirano (Leigh, 1999). Velik broj dosadasnjih istrazivanja
pokazuje da su muskarci skloniji preuzimanju rizika u odnosu na Zene (npr. Hunt i sur., 2005;
Chapple i Johnson, 2007; Luejez i sur., 2007), a ova razlika takoder je potvrdena i meta-analizom

istrazivanja rizi€nog ponasanja u razli¢itim Zivotnim domenama (Byrnes, 1999).

Sluzbeni podaci iz zdravstvenih, socijalnih i odgojno-obrazovnih ustanova te izvjestaja
policije potvrduju da se spektar rizi¢nih ponaSanja mladih neprekidno proSiruje. Mladi se danas

Cesto ukljucuju u politoksikomaniju (mijeSanje alkohola i droga), brzo opijanje (eng. binge
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drinking), seksualni odnos sa §to ve¢im brojem partnera (eng. hookup), no¢ne utrke i voznju pod
utjecajem opijata, namjerno izazivanje poremecaja ritma spavanja, odbijanje pravilne prehrane,
kao 1 niz drugih rizi¢nih ponasanja (Zlokovi¢ i Vreelj, 2010). Jos jedan od ucestalih oblika rizi¢nog
ponasanja kod mladih je rizicno seksualno ponasanje koje se definira kao svako ponaSanje koje
povecava vjerojatnost negativnih ishoda, ukljucujuéi trudnocu i spolno prenosive bolesti (Cooper,
2002). Ova ponaSanja su opcenito rizicnija jer postoji veca vjerojatnost da odnos bude
nekonsenzualan (Paurpl i sur., 2000; Owen i Fincham, 2011) i da ¢e rezultirati negativnim
zdravstvenim ishodima, posebno povecanjem broja seksualnih partnera (Xu i sur., 2016). Vecina
istrazivanja upucuje na pozitivhu povezanost sekstinga sa seksualno rizicnim ponaSanjem
(Ferguson, 2011; Henderson, 2011; Dake i sur., 2012; Benotsch i sur., 2013; Houck i sur., 2014;
Hudson i sur., 2014; Rice i sur., 2014; Ybara i Mitchell, 2014; Vrselja i sur., 2015; Kricki¢, 2016).
Nadalje, nalazi nekih istrazivanja upucéuju da je seksting pozitivno povezan ne samo sa seksualno
rizicnim ponaSanjem, ve¢ i drugim oblicima devijantnih ponasanja (Van Ouytsel i sur., 2014).
Ipak, rezultati nekih istrazivanja dovode do nekonzistencije jer nije utvrdena povezanost sekstinga
sa seksualno rizicnim ponaSanjem (npr. Temple i sur., 2012). Neki pak autori naglaSavaju da iako
seksting predvida povecanje u seksualnoj aktivnosti opcenito, nije povezan sa sudjelovanjem u
seksualno rizi¢nim ponasanjima (Gordon-Messer i sur., 2013; Temple i Choi, 2014). Prema Dir i
suradnicima (2013), seksting se moze smatrati implicitnim pristankom za naknadnu seksualnu
aktivnost, Sto potencijalno dovodi do neZeljenog seksa, zbog Cega se takoder moze smatrati 1
seksualno rizicnim ponasanjem. Seksting se takoder moZe sagledati ne samo kao rizi¢no
ponaSanje, ve¢ 1 kao distalna odrednica zdravstvenih rizika povezanih sa seksualno rizi¢nim
ponasanjem. Na temelju nalaza prema kojima je seksting znacajni prediktor seksualnog ponasanja,
moze se pretpostaviti da sudjelovanje u sekstingu moze predvidjeti rizi€no seksualno ponasanje
(Dir, 2012). Opcenito, istrazivanja pokazuju da osobe koje sudjeluju u sekstingu ucestalije
konzumiraju nikotin, alkohol, marihuanu i druge psihoaktivne tvari (Dake i sur., 2012; Benotsch i
sur., 2013; Dir i sur., 2013; Temple i sur., 2014). Prema Dir i suradnicima (2013), podaci upuéuju
na vecu vjerojatnost da su osobe koje izvjestavaju o sudjelovanju u sekstingu seksualno aktivnije
od osoba koje ne sudjeluju u sekstingu (Rice i sur., 2012; Temple i sur., 2012; Dake i sur., 2012;
Dir i sur, 2013; Gordon-Messer i sur., 2013). Takoder, oni koji sudjeluju u sekstingu pocinju sa
seksualnom aktivnoséu u mladoj zivotnoj dobi (Rice i sur., 2012; Temple i sur., 2012), imaju veéi

broj seksualnih partnera (Dake i sur, 2012; Benotsch i sur., 2013; Dir i sur., 2013; Dodaj i sur.,
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2019), rjede se koriste kontracepcijom tijekom spolnog odnosa i ucestalije prakticiraju oralni seks
(Ferguson, 2011; Dake i sur., 2012; Benotsch 1 sur., 2013) u usporedbi s onima koji ne sudjeluju

u sekstingu.

Moze se zakljuciti da neka od istrazivanja ukazuju na povezanost sekstinga s rizi¢nim
ponasanjem, ali ovaj odnos joS§ uvijek je nedovoljno istrazen. lako se o sekstingu danas moze
govoriti kao o uobi¢ajenom ponaSanju, velik broj individualnih razlika u sekstingu i ponasanjima
povezanima sa sekstingom kao i utjecaju dobi na iste tek se treba utvrditi buduc¢im istrazivanjima

(Mori i sur., 2021).

1.7 Cilj istrazivanja

Podrucje sekstinga u Hrvatskoj krenulo se istrazivati 2015. godine te je ova tema tek u
zacetcima sustavnog istraZivanja. S obzirom na porast raSirenosti druStvenih mreza i prijenos
svakodnevnih interakcija u digitalnu sferu, bitno je dobiti uvid u rasirenost sekstinga i mogucih
odnosa ovog ponasanja s razli¢itim psiholoskim konstruktima. Iako postoji obilje istrazivanja o
sekstingu medu adolescentima, istrazivanja o sekstingu medu mladim odraslim osobama
studentske dobi relativno manjkaju, posebno u aspektu spolnih razlika. Sumiranjem prethodno
navedenih nalaza postoji potencijalna, ali jo$ uvijek nedovoljno istrazena pozitivha povezanost
izmedu impulzivnosti i sekstinga s jedne, a ukljucivanja u rizi¢na ponasanja i sekstinga s druge
strane. Bitno je naglasiti da ovaj odnos jo$ uvijek nije utvrden na svim dobnim skupinama jer se
podru¢je najceSce istrazuje na uzorku adolescenata. Takoder, podru¢je spolnih razlika u
ukljucivanju u razlicite oblike sekstinga i motivima sekstinga jos uvijek je nedovoljno istrazeno, a
bitno je istraziti i potencijalne prediktore poput dobi i statusa veze za ukljucivanje u slanje,
primanje i prosljedivanje seksualnog sadrzaja. PolaziSna tocka planiranog istraZivanja je
nedostatak istrazivanja ove teme na podru¢ju Republike Hrvatske, utvrdivanje prethodno
navedenih odnosa izmedu sekstinga, impulzivnosti i rizicnog ponasanja na uzorku studenata te
nedostatak istrazivanja ovih odnosa na uzorku mladih za koje je utvrdeno da se najcesc¢e ukljucuju
u seksting (Klettke i sur., 2014). Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati rasirenost i motive sekstinga,
kao 1 odnos sekstinga, impulzivnosti i rizicnog ponaSanja na uzorku studentica i studenata u

Republici Hrvatskoj.
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2. Problemi 1 hipoteze

1. Ispitati raSirenost slanja, primanja i prosljedivanja te motive slanja i prosljedivanja seksualnog

sadrzaja na uzorku studenata i studentica.

H1: Ocekuje se da ¢e primanje opcenito biti ucestalije u odnosu na slanje te da ¢e prosljedivanje
seksualnog sadrzaja imati najnizu prevalenciju. Takoder, pretpostavlja se da ¢e studentice ceSce
sudjelovati u slanju u odnosu na studente, a studenti u primanju i prosljedivanju seksualnog
sadrzaja u odnosu na studentice. Nadalje, na temelju dosadasnjih istrazivanja pretpostavlja se da
¢e kod muskaraca ¢es¢i motivi slanja biti ,,jer je to uobicajeno ponasanje unutar veze*,"“jer sam
dobro izgledao na slici* te ,, s/ucajno slanje “, dok ¢e kod Zena ¢e$¢i motivi biti ,,jer vecina ljudi
to ¢ini ', ,,$ala ili zabava “, ,, prijetnja ili ucjena “ te ,, pritisak priajtelja “. Sto se ti¢e prosljedivanja,
za oc¢ekivati je da ¢e kod muskaraca ¢es¢i biti motivi ,, zadiviti druge “ 1 ,, pritisak prijatelja“, dok
¢e kod Zena ¢es¢i motivi biti ,, prekid veze“, ,,da bi se uzrujalo osobu ciji je sasdrzaj proslijeden “,
wsala ili zabava “ te , pristanak osobe ciji je sadrzaj proslijeden . Moze se pretpostaviti da nece

postojati razlike izmedu studenata i studentica u motivima prosljedivanja ,,ljubomora*,

. Slucajno “ 1 ,jer vecina ljudi to cini“.

2. Ispitati povezanost izmedu dimenzija sekstinga i impulzivnosti, sekstinga i rizicnog ponasanja

te impulzivnosti i rizicnog ponasanja.

H2: Ocekuje se pozitivna povezanost izmedu dimenzija sekstinga (slanja, primanja i
prosljedivanja) 1 impulzivnosti, dimenzija sekstinga 1 rizicnog ponaSanja te dimenzija

impulzivnosti i rizicnog ponasanja.

3. Ispitati moguénost predikcije sekstinga na temelju spola, statusa intimne veze, impulzivnosti, te

rizicnog ponasanja.

H3: Za ocekivati je da ¢e zenski spol (AP-MTV, 2009; Englander, 2012) i ukljucenost u
romanti¢nu vezu (Scholes-Balog i sur., 2016) znacajno doprinositi objaSnjavanju varijance slanja
seksualnog sadrzaja. Takoder, ocekuje se da ¢e muski spol (AP-MTV, 2009; Wysocki i Childers,
2011; Gordon-Messer i sur., 2012; Dir i sur., 2013) 1 ukljuenost u romanti¢nu vezu (Scholes-
Balog i sur., 2016) biti znacajni prediktori u objasnjenu varijance primanja seksualnog sadrzaja.
Nadalje, ocekuje se da ¢e visoka razina dimenzija impulzivnosti i ucestalo rizi€no ponaSanje

znacajno doprinositi objasnjavanju varijance prosljedivanja seksualnog sadrzaja.
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3. Metoda

3.1 Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 218 studentica (N=163) i studenata (N=55). Uzorak
istrazivanja bili su studenti i studentice u dobnom rasponu 18-29 godina (M=21.89, SD=2.60),
odnosno osobe u razvojnom razdoblju predodraslosti (eng. emerging adulthood). Primarni uzorak
sastojao se od 218 ispitanika od kojih je eliminirano njih 13 zbog uocenih uzoraka odgovaranja,
velikog broja neogovorenih Cestica ili Saljivih/vulgarnih odgovora. Od preostalih 205 ispitanika,
prosjecna je dob bila 22 godine (M=22.33, SD=2.81). Od toga je 51 ispitanik bio muskog spola
(25.87%), a 154 zenskog spola (74.13%). Sto se ti¢e seksualne orijentacije ispitanika, 89.10%
izjasnilo se kao heteroseksualni, 2.70% kao homoseksualni, 6.30% kao biseksualni, 0.50% kao
panseksualni, a 0.90% kao aseksualni. Sto se tiée statusa veze (uklju¢enosti u romanti¢nu/intimnu
vezu), 60.49% ispitanika je bilo u vezi, dok 39.51% nije. Raspon duljine veze ispitanika koji su
trenutno u vezi krece se od 3 mjeseca do 10 godina .Od ukupnog broja ispitanika, 5.85% (N=12)
je u vezi koja traje do 6 mjeseci, 14.15% (N=29) u vezi koja traje viSe od 6 i manje od 12 mjeseci,

dok je 40.49% (N=83) u vezi koja traje vise od 12 mjeseci.

3.2 Instrumenti
Upitnik opcih sociodemografskih podataka

Upitnik u svrhu prikupljanja demografskih podataka sudionika pruza informacije o spolu, dobi,
seksualnoj orijentaciji te statusu, odnosno trajanju veze ukoliko je ispitanik u vezi. Kod pitanja o
spolu, ponudeni odgovori bili su muskarac i Zena, ali je ostavljen i1 prazan prostor gdje ispitanik
samostalno moze unijeti odgovor s kojim se identificira, a na isti nacin ispitanici su upisivali i
svoju dob. Sto se ti¢e seksualne orijentacije, ponudeni odgovori bili su hetero-, homo-, bi-, pan- i
a-seksualan/na te u ispitanici takoder imali opciju upisivanja vlastitog odgovora ukoliko nije bio
ponuden. Sto se tice Eestica kojima se ispitivao status veze, ispitanici su obavezno morali oznaéiti
ukljucenost u intimnu/romanti¢nu vezu odgovorom da ili ne te su nakon toga upisivali trajanje
veze, odnosno preskakali Cesticu o trajanju veze ako trenutno nisu u vezi. Trajanje intimne veze
kasnije je rekodirano u 4 kategorije ovisno o trajanju veze prema kojima 0 = nije u vezi; 1 = 0-6

mjeseci; 2 = 6-12 mjeseci; 3 = vise od 12 mjeseci.
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Upitnik o sekstingu i motivima sekstinga (eng. Sexting Behavior and Motives Questionnaire,

SBM-Q)

Za ispitivanje sekstinga u ovom istrazivanju koristen je hrvatski prijevod Sexting Behavior and
Motives Questionnaire (SBM-Q) (Del Rey i sur., 2021). Sastoji se od 39 Cestica koje su podijeljene
u Sest subskala. Prva subskala odnosi se na slanje seksualnog sadrzaja (npr. Poslao/la sam svoje
tekstualne poruke sugestivnog ili seksualnog sadrzaja nekome tko mi se svida). Druga se odnosi
na na motive slanja (npr. Ako sam nesto poslao/la, razlog tome je bio kako bi zaveo/la nekoga).
Trec¢a subskala odnosi se na identifikaciju Zrtava nekonsenzualnog prosljedivanja (npr. Ako sam
nesto poslao/la, bilo je proslijedeno bez mog pristanka od strane moje djevojke/bivse djevojke ili
djevojke koja mi se svidala). Cetvrta subskala odnosi se na na primanje seksualnog sadrZaja (npr.
Primio/la sam videozapise ili fotografije sugestivnog ili seksualnog sadrzaja od nekoga tko mi se
svida). Peta subskala odnosi se na prosljedivanje seksualnog sadrzaja (npr. Nakon sto sam
primio/la, proslijedio/la sam ili podijelio/la tekstualne poruke sugestivnog ili seksualnog sadrzaja
drugih ljudi). Posljednja, Sesta subskala odnosi se na motive prosljedivanja (npr. Ako sam nesto
proslijedio/la, razlog tome je bio zato Sto je nasa veza zavrsila). Sudionici vlastitu procjenu
oznacuju na Likertovoj skali od 5 stupnjeva: 0 = nikad; 1 = manje od jednom mjesecno; 2 =
mjesecno; 3 =tjedno; i 4 = dnevno. Stavke se odnose na vremenski okvir koji obuhvaca posljednjih
dvanaest mjeseci. Veci rezultat na odredenoj dimenziji upucuje na vecéu frekvenciju specificnog
ponasanja. U svrhu provjere raSirenosti slanja, primanja i prosljedivanja varijable sekstinga
dihotomizirane su na nacin da su sudionici koji su na sve Cestice pojedine subskale odgovorili s 0,
Sto znaci ,,nikad* kategorizirani kao oni koji se ne ukljucuju u slanje/ primanje/ prosljedivanje, a
ostali sudionici kategorizirani su kao oni koji se ukljucuju u slanje/ primanje/ prosljedivanje.
Validacijom instrumenta na uzorku ucenika dobi 12-18 godina utvrdeno je da upitnik ima dobra
psihometrijska svojstva i zadovoljavaju¢u pouzdanost (o =.75 - .89) za razliCite subskale (Del Rey
isur., 2021). Pouzdanost na ovom uzorku iznosila je o = .72 za subskalu slanja, o =.76 za subskalu
motiva slanja, o = .88 za subskalu Zrtava nekonsenzualnog prosljedivanja, a = .83 za subskalu

primanja, o = .74 za subskalu prosljedivanja te a = .85 za subskalu motiva prosljedivanja.

15



Skracena skala impulzivnog ponasanja (eng. Short impulsive behavior scale, S-UPPS-P)

Skracenu verziju originalne skale od 59 Cestica (Lynam i sur., 2006) na engleskom su jeziku razvili
Cyders i suradnici (2014). Radi se o mjeri samoprocjene koja se sastoji od pet subskala, od kojih
je svaka sastavljena od 4 Cestice koje oznacavaju sljedece aspekte impulzivnosti: negativna hitnost,
pozitivna hitnost, trazenje uzbudenja, nedostatak ustrajnosti i nedostatak promisljanja. Subskala
negativne hitnosti (eng. negative urgency, NU) procjenjuje sklonost prenagljenom ponasanju
tijekom dozivljavanja izrazito negativnih emocija (npr. Kad se osjecam loSe, cini se da ne mogu
prestati ono Sto radim iako se zbog toga osjecam gore). Subskala pozitivne hitnosti (eng. positive
urgency, PU) mjeri sklonost prenagljenom ponasanju tijekom dozivljaja izrazito pozitivnih
emocija (npr. Sklon/a sam izgubiti kontrolu kada sam dobro raspolozen/a). Subskala trazenja
senzacija (eng. sesnation seeking, SS) procjenjuje sklonost traZzenju novog i uzbudljivog iskustva
(npr. Zelio/la bih nauciti upravljati avionom). Nedostatak ustrajnosti (eng. lack of persistance, PE)
mjeri nesposobnost da se osoba usredotoCi na zadatak (npr. Nedovrseni zadaci me jako muce).
Nedostatak promisljanja (eng. lack of presvarance, PR) utjece na sklonost ka ponasanjima bez
prethodnog promisljanja o tome (npr. Obicno dobro razmislim prije nego bilo Sto ucinim).
Sudionici vlastitu procjenu oznacuju na Likertovoj skali u rasponu od 1 (uopce se ne slazem) do 5
(potpuno se slazem). Pouzdanosti originalne skale iznosi .74 do .85 za pojedine subskale (Cyders
isur., 2014), a na hrvatskoj verziji upitnika Cronbach alfa koeficijent unutarnje pouzdanosti cijele
skale takoder je visok (o = .78). Pouzdanost na ovom uzoku iznosila je a = .75 za subskalu
negativne hitnosti, a = .77 za subskalu pozitivne hitnosti, o = .67 za subskalu trazenja uzbudenja,

a = .79 za subskalu nedostatka ustrajnosti te a = . 84 za subskalu nedostatka promisljanja.

Skala procjene rizicnog ponasanja (eng. Risk Behavior Rating Scale, ARQ)

Ovaj sveobuhvatan upitnik o rizicnom ponaSanju dizajniran je za primjenu na adolescentima u
Australiji (Skaar, 2009). Sastoji se od dvije subskale od po 43 cCestice od kojih jedna ispituje
ucestalost rizicnih ponaSanja (npr. Opijam se, Vozim iznad ogrnaicenja brzine, Imam spolne
odnose bez koristenja kontracepcije), a druga percipiranu koli¢inu rizika u svakom od pojedinih
ponasanja (npr. Konzumiram marihuanu, Ulazim u tucnjave, Zadirkujem i rugam se drugima).
Sudionici vlastitu procjenu oznacuju na Likertovoj skali u rasponu od 4 stupnja (1=nikad;

2=rijetko; 3=ponekad; 4=Cesto). Pouzdanost originalne subskale ucestalosti rizicnih ponasanja

16



iznosi o = .97, odnosno a = .99 za subskalu percipirane koli¢ine rizika (Skaar, 2009). U ovom
istrazivanju koriStene su Cestice subskale za ispitivanje ucestalosti rizicnog ponasanja Cija je

pouzdanost na ovom uzorku iznosila o = .82.

3.3 Postupak prikupljanja podataka

Provedbu istrazivanja odobrilo je Eticko povjerenstvo Odjela za psihologiju Sveucilista u Zadru.
Sudionici su navedenim skalama pristupili online putem prethodno osiguranog linka. Set pitanja
bio je dostupan u obliku Google obrazaca (Google forms), a metoda prikupljanja podataka bila je
objavljivanje linka na razli¢itim drustvenim mreZama. Prije poCetka rjeSavanja samih upitnika,
sudionici su bili obavijeSteni o osiguranoj anonimnosti, dobrovoljnosti sudjelovanja i svrsi
provedbe istrazivanja, a posebno je naglasena i zamolba za daljnje prosljedivanje linka. Samim
upitnicima koji ispituju varijable od interesa prethodilo je nekoliko pitanja o sociodemografskim
podacima (dob, spol, mjesto stanovanja, seksualna orijentacija) klju¢nima u interpretaciji
dobivenih rezultata, nekoliko pitanja koja su se odnosila na uklju€ivanje u seksualno rizi¢na
ponasanja, kao i o statusu i trajanju intimne veze, §to je takoder relevantno pitanje u istraZivanju

ove teme.
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4. Obrada rezultata

Za statisticku obradu rezltata koristena je TIBCO Statistica (ver. 13.6). Prije izratuna
parametrijskih postupaka bilo je potrebno provijeriti je li zadovoljen preduvjet normalnosti
distribucije rezultata. U svrhu odgovora na to pitanje koristen je Kolmogorov-Smirnovljev test (K-
S) 1 njime je utvrdeno da je distribucija rezultata na skalama sekstinga, impulzivnosti i rizicnog
ponasanja ne odstupa znacajno od normalne (Prilog 1). 1z prilozenih rezultata u Prilogu I vidljivo
je da se indeksi asimetri¢nosti i kurti¢nosti kre¢u u rasponu od -1 do 1, §to se smatra prihvatljivim
rasponom te se distribucije mogu smatrati normalnima, stoga je dozvoljeno koriStenje

parametrijskih postupaka (Kline, 2005).

U svrhu odgovora na prvi istrazivacki problem ispitanici su najprije kategorizirani u one
koji se ukljuCuju u seksting i one koji se ne ukljucuju u seksting. Nakon toga izracunata je
prevalencija ponasanja na subskalama s obzirom na spol. Prije provodenja t-testa na nezavisnim
podacima u svrhu provjere homogenosti varijanci proveden je Leveneov test te je utvrdeno da su
varijance homogene (p>.05) te je zbog toga opravdano provodenje t-testa. Provodenjem t-testa za
nezavisne uzorke ispitana je znacajnost razlike uklju¢ivanja i motiva kategorija sekstinga s

obzirom na spol.

U svrhu odgovora na drugi istrazivacki problem izracunati su Pearsonovi koeficijenti
korelacije izmedu dimenzija sekstinga (subskale slanja, primanja i prosljedivanja) te upitnika
impulzivnosti (subskale negativne hitnosti, pozitivne hitnosti, traZzenja uzbudenja, nedostatka

ustrajnosti 1 nedostaka promisljanja) te subskale ucestalosti rizicnog ponaSanja.

U svrhu odgovora na tre¢i istrazivacki problem koriStena je linearna multipla regresijska
regresijska analiza da bi se ispitala moguénosti predvidanja slanja, primanja i prosljedivanja na

temelju spola, razina dimenzija impulzivnosti, ucestalosti rizicnog ponaSanja i statusa veze.
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5. Rezultati
5.1 Prevalencija, spolne razlike u slanju, primanju i prosljedivanju te spolne razlike u motivima
U svrhu ispitivanja prevalencije ukljucivanja u slanje, primanje i prosljedivanje seksualnog

sadrzaja, izraCunat je postotak ispitanika koji se ukljucuje, odnosno ne ukljucuje u pojedine

kategorije sekstinga.

Tablica I Prikaz deskriptivnih parametara za subskale slanja, primanja i prosljedivanja seksualnog
sadrzaja na uzorku studenata. (N=205)

N %
Slanje Sudjeluju 178 86.83
Ne sudjeluju 27 13.17
Primanje Sudjeluju 187 91.22
Ne sudjeluju 18 8.78
Prosljedivanje Sudjeluju 41 20.00
Ne sudjeluju 164 80.00

Prema podacima vidljivim u Tablici 1, 86.83% studenata i studentica se u posljednjih 12 mjeseci
ukljuc¢ilo u slanje seksualnog sadrzaja, 91.22% je primilo seksualni sadrzaj, a 20.00% je

proslijedilo ili podijelilo tudi seksualni sadrzaj.

Nakon izracuna deskriptivnih parametara, u svrhu ispitivanja spolnih razlika u slanju, primanju 1
prosljedivanju seksualnih sadrzaja izmedu studenata i studentica proveden je t-test za nezavisne

uzorke €iji su rezultati prikazani u Tablici 2.

Tablica 2 Prikaz deskriptivnih parametara za subskale slanja, primanja i prosljedivanja seksualnog
sadrzaja na uzorku studenata s obzirom na spol te rezultata provedenog t-testa. (N=205)

Muskarci (N=51) Zene (N=154)

M SD  min max M SD  min max t P
Slanje 516 405 0 17 460 365 0 17 92 36
Primanje 755 522 0 18 580 425 0 18 239 .02%
Prosljedivanje 031 076 0 3 043 092 0 4 -85 .40

Legenda:*=p<.05

Dobiveni rezultati vidljivi u Tablici 2 pokazuju statisti¢ki znacajnu razliku u u€estalosti primanja
seksualnog sadrzaja. Studenti ¢eS¢e primaju seksualni sadrzaj u odnosu na studentice (p<.05). Nije
utvrdena statisticki znacajna razlika u ucestalosti slanja i prosljedivanja seksualnih sadrzaja

izmedu studenata i studentica (Tablica 2).
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S ciljem ispitivanja spolnih razlika u motivima slanja i motivima prosljedivanja seksualnog
sadrzaja izmedu studenata i studentica, ispitani su razli¢iti motivi slanja i prosljedivanja te je

proveden t-test za nezavisne uzorke €iji su razultati prikazani u Tablici 3.

Tablica 3 Prikaz deskriptivnih parametara i rezultata provedenih t-testova ucestalosti razli¢itih motiva
slanja i prosljedivanja seksualnog sadrzaja na uzorku studenata s obzirom na spol. (N=205)

muskarci Zene rezultati t-testa
MOTIVI SLANJA M SD M SD t p
Kako bih zaveo/la nekoga. 0.84 098 0.96 1.03 -72 47
Zato §to vecina ljudi to Cini. 035 0.77 037 0.76 -1.13 .86
Sala/da se zabavim. 0.82 0.89 1.01 0.97 -1.19 24
Zato §to je to normalno u intimnim 1.37 1.06 1.32 1.07 31 75
vezama.
Zato §to sumi prijetili/ucjenjivalime. 0.02 0.14 0.06 0.29 -0.93 .35
Zato S$to sam osjecao(la) pritisak 0.12  0.33  0.23  0.58 -1.32 .19
partnera(ice) ili nekoga tko mi se
svida.
Zato Sto sam osjecao(la) pritisak 0.10 0.36 0.14 0.43 -.57 .57
prijatelja.
Zato $to sam mislio(la) da je to dobra 1.14 0.94 1.08 1.04 .36 72
ideja ili da sam izgledao(la)
privlacno.
Zato §to sam to ucinio(la) slucajno. 0.27 0.63 0.21 0.55 .65 S1
MOTIVI PROSLJEPIVANJA
Zato $to je naSa veza zavrsila. 0.04 020 0.84 8.70 -.66 Sl
Kako bi uzrujao/la osobu ¢iji je 0.04 020 0.82 8.78 -.64 .52
sadrzaj proslijeden.
1z ljubomore. 0.06 031 0.10 0.33 -.86 .39
Zadiviti druge. 0.10 0.30 0.85 8.68 -.62 .54
Sala/da se zabavim. 0.20 0.57 234 15.09 -99 32
Zato §to vecina ljudi to Cini. 0.06 024 149 12.26 -.83 41
Zato §to su me prijatelji pritiskali da  0.06 0.24 0.81 8.68 -.61 .54
to ucinim.
Zato §$to sam imao(la) pristanak osobe 0.10 0.46 2.27 15.15 -1.01 31
¢iji je sadrzaj proslijeden.
Zato $to sam to ucinio(la) slucajno. 0.10 036 223 15.10 -.99 32

Prema rezultatima vidljivim u 7ablici 3, nije utvrdena statisticki znacajna razlika u motivima

slanja, kao ni u motivima prosljedivanja izmedu studenata i studentica (p>.05).
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5.2 Korelacijska analiza
U svrhu ispitivanja odnosa izmedu dimenzija sekstinga, impulzivnosti i rizicnog ponaSanja

izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije prikazani u Tablici 4.

Tablica 4 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu dimenzija sekstinga, impulzivnosti i
rizi¢nog ponasanja. (N=205)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0.
1.slanje 1.00 .69%  31* A1 -.01 -.09 .09 .02 .03
2.primanje 1.00 .27* .02 -.07 .02 .07 -.04 .16%*
3.prosljedivanje 1.00 .01 .01 .05 -.07 -.09 -.06
4.negativna 1.00 .66*  21%* -.03 33%* .09
hitnost
5.pozitivna 1.00  .46* 5% A1* .10
hitnost
6.trazenje 1.00 .05 .08 22%
uzbudenja
7.nedostatak 1.00 .63* .09
ustrajnosti
8.nedostatak 1.00 5%
promisljanja
9.ucestalost 1.00
riziénog
ponasanja

Legenda:*=p<.05

Prema rezultatima vidljivim u Tablici 4, utvrdena je statisticki znacajna pozitivha povezanost
izmedu primanja seksualnog sadrzaja i ucestalosti rizicnog ponasanja, izmedu trazenja uzbudenja
i ucestalosti riziénog ponasanja te izmedu nedostatka promisljanja i ucestalosti rizi€nog ponasanja.
Nadalje, utvrdena je statisticki zna€ajna pozitivna povezanost izmedu slanja i primanja, izmedu
slanja 1 prosljedivanja te izmedu primanja i prosljedivanja. Takoder, utvrdena je statisticki
znacajna pozitivna povezanost izmedu negativne hitnosti i pozitivne hitnosti, izmedu negativne
hitnosti i traZenja uzbudenja, izmedu negativne hitnosti i nedostatka promisljanja, izmedu
pozitivne hitnosti 1 traZenja uzbudenja, izmedu pozitivne hitnosti i nedostatka ustrajnosti te izmedu
pozitivne hitnosti i nedostatka promisljanja, kao i izmedu nedostatka promisljanja i nedostatka

ustrajnosti (7Tablica 4).
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5.3 Regresijska analiza

U svrhu ispitivanja moguénosti predvidanja slanja, primanja i prosljedivanja seksualnog sadrzaja
na temelju spola, razine impulzivnosti, rizi€nog ponasanja i statusa veze provedena je linearna

multipla regresijska analiza €iji su rezultati prikazani u Tablici 5.

Tablica 5 Prikaz rezultata multiple regresijske analize za mogucnost predikcije slanja, primanja i
prosljedivanja seksualnog sadrzaja na temelju spola, statusa veze, dimenzija impulzivnosti te rizicnog
ponasanja. (N=205).

slanje primanje prosljedivanje

beta stand. pogr. () beta (3) stand. pogr. (B)  beta (B) stand. pogr. (83)

B)
spol -.08 .08 -.15* .08* .06 .08
status veze  -.10 .07 .02 .07 .08 .07
negativna =22%% - 10%* -.16 .09 -.02 .10
hitnost
pozitivna .08 1 17 1 -.02 1
hitnost
trazenje 1 .08 -.01 .08 -.08 .08
uzbudenja
nedostatak .17 .10 .16 .09 .01 .10
ustrajnosti
nedostatak  -.15 .10 -.15 .10 -.10 A1
predumislja
nja
ucestalost .03 .07 12 .07 -.05 .08
riziénog
ponasanja

Legenda:*=p<.05, **=p<.01

Odabrani prediktori objasnjavaju 5.94% varijance slanja seksualnog sadrzaja, zatim 7.33%
varijance primanja seksualnog sadrzaja te 2.76% varijance prosljedivanja seksualnog sadrzaja.
Statisticki znacajni prediktor za slanje seksualnog sadrzaja je negativna hitnost (p<.01), a za
primanje muski spol (p<.05). Nije utvrden statisticki znacajan prediktor za prosljedivanje

seksualnog sadrzaja.
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6. Rasprava
Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati raSirenost i motive sekstinga, kao i odnos sekstinga,

impulzivnosti i rizicnog ponasanja na uzorku studentica i studenata u Republici Hrvatskoj.

Prvi problem bio je ispitati raSirenost slanja, primanja i prosljedivanja seksualnog sadrzaja
te motive slanja i prosljedivanja seksualnog sadrzaja na uzorku studenata i studentica. Dobiveni
rezultati potvrduju da je primanje opéenito ucestalije u odnosu na slanje, te da prosljedivanje ima
najnizu prevalenciju, a podrzani su i rezultatima brojnih istrazivanja koja utvrduju da je kod
razli¢itih dobnih skupina primanje seksualnog sadrzaja ucestalije u odnosu na slanje, dok je
prosljedivanje u prosjeku vrlo rijetko (npr. Klettke i sur., 2014; Mori i sur., 2020). Prema prethodno
navedenim istrazivanjima prevalencije sekstinga na mladima u Hrvatskoj (Vrselja 1 sur., 2015;
Kricki¢ i sur., 2017; Buri¢ i sur., 2018; Mili¢ i sur., 2019) moze se uociti nesto niza prevalencija
ukljucivanja u razli¢ite kategorije sekstinga u odnosu na rezultate ovog istrazivanja gdje
prevalencija slanja iznosi 86.83%, primanja 91.22% 1 prosljedivanja 20.00%. PoviSena
prevalencija sudjelovanja u sekstingu mogla bi oznacavati generacijske kulturalne promjene
vidljive u smanjenoj stigmatizaciji seksualnih sadrzaja, $to pak rezultira manjim percipiranim
rizikom ako se seksualni sadrzaj javno objavi ili podijeli s drugima. Ovime bi se direktno mogla
objasniti veca ucestalost uklju¢ivanja u seksting (Garcia i sur., 2016). Ringrose i suradnici (2012)
nadalje navode da je za suvremeno drustvo karakteristican otvoreni razgovor o intimnim
odnosima, lak pristup pornografiji u medijima i visoka zastupljenost seksualnih sadrzaja u
svakodnevnom Zivotu, $to rezultira ¢injenicom da seksualnost prestaje biti tabu tema. U kontekstu
ovog istrazivanja u kojem se uzorak sastojao isklju¢ivo od studenata i studentica, moguce je da se
spomenuta generacijska promjena oslikala i u njthovom seksualnom ponasanju. Kada se usporede
s prevalencijom sekstinga kod adolescenata, dobiveni rezultati takoder su u skladu s trendom
porasta ukljuc¢ivanja u seksting s porastom dobi (Dake i sur., 2012; Doéring, 2014; Klettke i sur.,
2014; Smahel i sur., 2020) te porastom koriStenja drustvenih mreza za pronalaZenje partnera,
odrzavanje veze i izraZzavanja vlastite seksualnosti (Simpson, 2013). Na primjer, istrazivanjima
prevalencije sekstinga na uzorku mladih odraslih studenata prije manje od desetljeca utvrdene su
znatno nize stope uklju¢ivanja u seksting, a oni koji su se ukljucili u€inili su to obi¢no u kontekstu
romanti¢nih veza, odnosno utvrdena je prevalencija od relativno niskih 38% (Perkins i sur., 2013;

Reyns i sur., 2013). Nezanemariva je i ¢injenica da se uzorak sastoji od osoba ¢iju dob karakterizira
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dozivljaj vrhunca seksualnosti (Reyns i sur., 2014). Hudson i suradnici (2014) kao potencijalni
razlog poviSene prevalencije sekstinga navode da studentska populacija ¢eS¢e koristi internet i
mobitele u odnosu na opcéu populaciju, $to rezultira olakSanim slanjem i primanjem eksplicitnih
sadrzaja. Sto se ti¢e prevalencije prosljedivanja, ona je u skladu s recentnim istraZivanjima
prevalencije prosljedivanja na studentima koja iznosi 17% (Clancy i sur., 2020), odnosno da
otprilike 1 od 5 osoba prosljeduje tudi seksualni sadrzaj (Clancy i sur., 2019; Walker i sur., 2019)
te nalazom da je populacija studenata opcenito ima visi postotak osoba koje sekstaju (Hudson,

2015).

Nadalje, prema prvoj hipotezi ocekivalo se da ¢e studentice ¢esce sudjelovati u slanju u
odnosu na studente, a studenti u primanju i prosljedivanju seksualnog sadrzaja u odnosu na
studentice. Dobivenim rezultatima utvrdeno je da studenti ¢eS¢e primaju seksualni sadrzaj u
odnosu na studentice, Sto je u skladu s dosadaSnjim istrazivanjima (npr. AP-MTV, 2009;
Henderson, 2011; Wysocki i1 Childers, 2011; Gordon-Messer i sur., 2012; Dir i sur., 2013;
Strassberg i sur., 2013). U prilog nalazu da muskarci ¢e$¢e primaju seksualni sadrzaj takoder
indirektno idu i istrazivanja kojima je utvrdeno da muskarci opéenito ¢esc¢e sudjeluju u sekstingu
(npr. Jonsson i sur., 2014). Bitno je za napomenuti da velik broj istrazivanja kojima je utvrdeno da
muskarci imaju vecu vjerojatnost primanja seksualnog sadrzaja, takoder navode i da Zene pokazuju
vecu sklonost slanja poruka seksualno eksplicitnog sadrzaja u odnosu na muskarce (Henderson i
Morgan, 2011; Englander, 2012; Gordon-Messer i sur., 2013; Strassberg i sur., 2013; Lippman i
Campbell, 2014) te su dobiveni rezultati isto tako u skladu s nalazom da su muske reakcije na
primanje nezatrazenih seksualnih poruka puno pozitivnije u odnosu na Zene, koje imaju tendenciju
biti manje zadovoljne, odnosno vise posramljene ili uzrujane (Perkins i sur., 2013). Jo$ jedno od
potencijalnih objasnjenja utvrdene spolne razlike u primanju seksualnog sadrzaja moglo bi lezati

u ¢injenici da muskarci ¢eS¢e traze da im se eksplicitni sadrzaj posalje, pa ga stoga i ¢eS¢e primaju.

Dobivenim rezultatima nije potvrdena statisticki znacajna razlika u ucestalosti slanja i
prosljedivanja seksualnih sadrzaja izmedu studenata i studentica. Ovi su nalazi s druge strane u
skladu s brojnim istrazivanjima koja utvrduju da ne postoji spolna razlika u uklju¢ivanju u razlicite
kategorije sekstinga (Lenhart, 2009; ; Hinduja i Patchin, 2010; Dake i sur., 2012; Rice i sur., 2012)
zbog ¢ega dobiveni nalazi dodatno produbljuju nekonzistentnost dosadasnjih istrazivanja na ovu

temu. U kontekstu ovog istrazivanja, moguce je da se neznacajna razlika moze objasniti na temelju
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nalaza da se slanje ekscplicintog sadrzaja vecinski odvija unutar razvijenog romanti¢nog ili
seksualnog odnosa (Mitchell i sur., 2012; Lippman i Campbell, 2014) §to bi moglo rezultirati
reciprocnim slanjem seksualnog sadrzaja te izostajanjem spolne razlike. Winkelman i suradnici
(2014) takoder nisu utvrdili postojanje spolne razlike u uklju¢ivanju u slanje, kao ni u ucestalosti
slanja seksualnog sadrzaja na uzorku americkih studenata. Dobivena statisti¢ki neznacajna spolna
razlika u prosljedivanju seksualnog sadrzaja konzistentna je s nedavnim istrazivanjima na ovu

temu (Clancy i sur., 2019; Walker i sur., 2019; Clancy i sur., 2020).

-----

redom: ,.zato Sto je to normalno u intimnoj vezi*, ,,zato sto sam mislila da je to dobra ideja i da
izgledam priviacno*, ,,Sala/da se zabavim* te ,,da bih zavela nekoga . Kod studenata su dva
najcesc¢a motiva takoder ,,zato Sto je to normalno u intimnoj vezi“ 1 ,,zato Sto sam mislio da je to
dobra ideja i da izgledam priviacno “, nakon Cega slijede ,,da bih zaveo nekoga“1 Nije utvrdena
statisticki znacajna spolna razlika ni u jednom od motiva slanja seksualnog sadrzaja. Dobiveni
rezultati nisu u skladu s ve¢inom istraZivanja koja ukazuju na spolne razlike u motivacijama za
sudjelovanje u sekstingu, odnosno slanje seksualnog sadrzaja (npr. Springston, 2017; Bianchi i
sur., 2021). U sli¢nim istrazivanjima ve¢inom se utvrduje da u pozadini motiva kod muskaraca
lezi hedonizam, odnosno svojevrsni izraz nesigurnosti kod zena, u skladu s istrazivanjem Jewell i
Brown (2013) koji ovu razliku objasnjavaju seksting kao odredenu vrstu zadovoljenja seksualnih
potreba kod muskaraca, odnosno potrebe da se zadovolje partnerove potrebe kod Zena. Razlike u
motivaciji za seksting izmedu musSkaraca i Zena Cesto se objaSnjavaju i u kontekstu teorije
multiplih ciljeva (Scott i Caughlin, 2014) koja razlikuje tri skupine ciljeva s usmjeravajué¢im
djelovanjem prema specificnom ponasanju, pa tako instrumentalni ciljevi imaju svrhu ostvarivanja
odredenog oblika interakcije, ciljevi identiteta upravljaju dojmom, a relacijski za svrhu imaju
olakSavanje ostvarivanja pozitivnog odnosa izmedu pojedinaca koji zajedno komuniciraju.
Bianchi i suradnici (2021) tako svojim istrazivanjem utvrduju da su kod muskaraca ces¢i
instrumentalni ciljevi i motivi, dok su kod Zena ucestaliji ciljevi identiteta. Harris (2017)
empirijskom provjerom ove teorije u kontekstu sekstinga utvrduje Cetiri skupine modificiranih
ciljeva: odrzavanje veze (intimnost i povezanost s partnerom), flertovanje (Zelja biti viden kao
atraktivan 1 zabavan), seksualno nagovaranje (pokusaj ukljuc¢ivanja u seksualno ponasanje s
drugom osobom) te razgovor (zelja ukljucivanja u seksualni razgovor s drugom osobom). Woolard

(2011) navodi da vise od polovice ispitanika vjeruje da seksting povisuje samopouzdanje, a jos
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veci postotak smatrao je samo ponaSanje zabavnim i zanimljivim — u pozadini ¢ega bi mogao biti
i ucestalo navoden motiv ,,da se zabavim*. Bitno je uzeti u obzir i kognitivne procese povezane s
odlukom pojedinca da sudjeluje u sekstingu, ukljucujuci stavove pojedinca, izrazavanje drustvene
emancipacije, ali i na¢in stjecanja popularnosti u grupama vrsnjaka (Sesar i sur., 2019). Springston
(2017) naglasava da osobno razumijevanje maskulinosti i femininosti, odnosno percepcije
vlastitog rodnog identiteta imaju bitnu ulogu u motivaciji za seksting, kao i samom sudjelovanju
u tom ponasanju. Pojedinci koji nemaju rodno podijeljene stvove i egalitarniji su, vjerojatnije ¢e
re¢i da je intimnost razlog slanja seksualnih poruka. Kao posljedica promjene rodnih normi i onoga
Sto je prikladno ponasanje u kontekstu seksualnih odnosa, moguce je da dolazi do izjednacavanja
motiva uklju¢ivanja u seksting izmedu muskaraca i zena, pa tako i muskarci jednako kao i zene
kao glavnu motivaciju ukljucivanja u seksting navode upravo poboljSanje odnosa i odrzavanje ili
razvoj intimnosti (Parker 1 sur., 2013). Moze se pretpostaviti da seksting postaje sve prihvaceniji
kao novi oblik seksualnog ponaSanja, osobito medu osobama egalitarnih rodnih stavova.
Drustvene promjene vidljive u obliku razbijanja rodnih normi i uloga dovode do toga da se
muskarci 1 Zene smatraju ravnopravnima, a sveprisutna tehnologija i druStvene mreze danas se
gledaju kao ekstenzija medusobnih odnosa i dodatna moguénost izraZavanja intimnosti ili Zelje za

istom (Springston, 2017).

Najces¢i motivi prosljedivanja sadrzaja kod studentica, kao i kod studenata istim su
redoslijedom ,,Sala/da se zabavim®, “zato Sto sam imala/o pristanak osobe ciji je sadrzaj
proslijeden”, ,, slucajno “ te ,,zato sto vecina ljudi to ¢ini*, s time da su studentice postizale nesto
viSe aritmeticke sredine u svim motivima u odnosu na studente, ali nije utvrdena statisticki
znacajna spolna razlika ni u jednom motivu prosljedivanja seksualnog sadrzaja. Clancy i suradnici
(2020) navode da su muskarci i zene u prosjeku jednako skloni proslijediti tudi sadrzaj i to
pretezito osobama istog spola, ali muskarci ipak prosljeduju ve¢em broju osoba u odnosu na Zene.
Ovim istrazivanjem glavnim motivima prosljedivanja utvrdeni su privlacnost prikazane osobe,
humor 1 ,,jer nije velika stvar*. Dobiveni nalazi takoder sugeriraju da je prosljedivanje seksualnog
sadrzaja normalizirano recipro¢nim slanjem i primanjem unutar grupa vr$njaka. Rezultati ovog
istrazivanja mogu se objasniti teorijom razumnog djelovanja (Fishbein i Ajzen, 1975), koja
sugerira da ako se ponasanje smatra subjektivno prihvatljivim 1 normaliziranim unutar druStvene
skupine, vjerojatnije je 1 uklju¢ivanje ¢lanova u to ponasanje. Iako ovi nalazi nisu u skladu s ovim

istrazivanjem, isti autori takoder utvrduju da je motiv zabave opcenito najce$¢i motiv
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prosljedivanja sadrzaja. Clancy i suradnici (2021) takoder potvrduju ovaj nalaz navodeci motiv
Sale 1 zabave kao drugi po ucestalosti opcenito te, iako je malo ¢es¢i kod Zena, takoder nije
utvrdena znacajna spolna razlika. Nadalje, ve¢ina ispitanika prosljedivanje sadrzaja dozivljava kao
da “nije velika stvar”, §to je u skladu s drugim nalazima (Barrense-Dias i sur., 2020; Clancy i sur.,
2020;Clancy 1 sur., 2021; Walker i sur., 2021) da oni koji prosljeduju rijetko dozivljavaju ovo
ponasanje kao Stetno. Medutim, percepcija da prosljedivanje tudeg eksplicitnog sadrzaja "nije
velika stvar" ili "kao Salu" moze manje odrazavati razloge, odnosno motivaciju, a specificnije
ukazivati na subjektivnu prosudbu o niskom potencijalnom riziku Sirenja sadrzaja (Clancy i sur.,
2021). Nadalje, s obzirom na to da pojedinac sadrzaj ve¢inom dijeli s uskim krugom prijatelja od
kojih veé¢inom trazi neku vrstu misljenja (Barrense-Dias i sur., 2020), moguce je da je upravo to u
pozadini visoke prevalencije motiva ,jer svi to cine”. Kod interpretacije rezultata ispitivanja
motiva ukljucivanja u slanje i prosljedivanje sekstinga takoder je vrlo bitno spomenuti potencijalno
socijalno pozeljno odgovaranje. lako je sudionicima prethodno navedeno da je njihova anonimnost
osigurana i nisu bili u fizickom kontaktu s ispitivatem, podru¢je poput vlastitih motiva za
uklju¢ivanje u odredena intimna ponaSanja moZe biti pod utjecajem socijalne pozeljnosti,
pogotovo ako se radi o ponasanju koje se smatra nemoralnim (npr. proslijedio/la sam tudi
seksualni sadrzaj bez pristanka da se zabavim), a dijeljenje tudeg sadrzaja bez pristanka osobe koja
ga je stvorila usto je i ilegalno. Walker i suradnici (2021) naglasavaju da navodenje motiva
prosljedivanja kao Sale umanjuje potencijalnu stetu koju to moze prouzrociti i mogucéi utjecaj koji
takva 'Sala’ moze imati na prava, ugled i osje¢aje pojedinaca. Predlaze se da je u ovom kontekstu
uporaba humora Cesto maladaptivna jer se koristi za ponizavanje drugih ili smanjenje njihove
popularnosti. Jo$ jedan od oblika prosljedivanja koji je potencijalno i naj¢eséi, a veinom se ne
ispituje je i direktno pokazivanje sadrzaja drugoj osobi s vlastitog uredaja da bi se izbjegli dokazi
o dijeljenju sadrzaja s drugima, a takoder moZe imati negativne posljedice za osobu koja je sadrzaj

poslala (Barrense-Dias i sur., 2020).

Drugi problem bio je ispitati povezanost izmedu dimenzija sekstinga i impulzivnosti,
sekstinga 1 rizicnog ponaSanja te impulzivnosti i rizinog ponasanja. Utvrdena je statisticki
znaajna pozitivha povezanost izmedu primanja seksualnog sadrzaja i ucestalosti rizi¢nog
ponasanja, izmedu traZenja uzbudenja i ucestalosti rizi€nog ponasanja te izmedu nedostatka
predumisljanja 1 ucestalosti rizicnog ponasanja. Pozitivna povezanost primanja seksualnog

sadrzaja 1 u€estalosti rizicnog ponasanja u skladu je s nalazima Van Ouytsela i suradnika (2014)
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koji su na uzorku adolescenata utvrdili povezanost sekstinga s razliCitim oblicima rizi¢nog
ponasanja, ukljucujuci seksualno rizicno ponasanje i zdravstveno rizi¢no ponasanje. U prilog ovim
nalazima takoder idu istrazivanja kojima je utvrdena pozitivna povezanst izmedu sekstinga i
delinkvencije (Lee i sur., 2013). Primjerice, Ling (2005) navodi da istrazivanja ukazuju na
pozitivnu povezanost izmedu upotrebe mobitela i rizicnih ponaSanja poput konzumacije alkohola,
problemati¢nog ponasanja u Skoli i seksualne aktivnosti. Opcenito, istrazivanja pokazuju da osobe
koje sudjeluju u sekstingu ucestalije konzumiraju nikotin, alkohol, marihuanu i druge psihoaktivne
tvari (Dake i sur., 2012; Benotsch i sur., 2013; Dir i sur., 2013; Temple i sur., 2014). Ipak,
oskudnim istrazivanjima na ovu temu jo$ uvijek se ne moze ponuditi objasnjenje primjenjivo na
uzorak mladih odraslih. Mogucée je da su osobe koje se ¢es¢e ukljucuju u rizicna ponasanja takoder
sklonije zatraziti eksplicitni sadrzaj od drugih, pa ga stoga i ¢eS¢e primaju sadrzaj jer nije utvrdena
znacajna povezanost ucestalosti rizicnog ponasanja ni sa slanjem, ni s prosljedivanjem seksualnog
sadrzaja. Ovi rezultati mogu se objasniti u kontekstu toga da se radi o mladim odraslima koji, za
razliku od adolescenata na kojima je utvrdena pozitivna povezanost izmedu sekstinga i rizi€nog
ponasanja ovo ponasanje ne percipiraju rizi€nim jer se kao Sto je ve¢ ranije spomenuto deSava
unutar razvijenog seksualnog ili romanti¢nog odnosa, a i samo ponasanje je normalizirano i vrlo
ucestalo, pogotovo na studentskoj populaciji. Istovremeno, mlade su osobe postale manje osjetljive
na seksualno eksplicitne sadrzaje kojima su izloZene u medijima (Walker i sur., 2013). Neki
liberalniji autori misljenja su da je seksting samo novi oblik eksperimentiranja sa seksualno$¢u u
razdoblju adolescencije te da su mlade osobe oduvijek na neki na¢in upotrebljavale tehnologiju s

ciljem izrazavanja vlastite seksualnosti (Chalfen, 2009).

Sto se tide pozitivne povezanosti izmedu trazenja uzbudenja i ulestalosti riziénog
ponaSanja, pretpostavlja se da je sklonost ukljucivanju u rizi¢na ili problematicna ponaSanja
funkcija osobina li¢nosti koje predisponiraju pojedinca ka trazenju sloZenih, intenzivnih novih
iskustava. Zuckerman (1994) navodi dimenziju trazenja senzacija kao glavnu odrednicu
uklju¢ivanja u rizi¢na ponasSanja. Istrazivanja pokazuju da pojedinci koji postizu visoke rezultate
na mjerama trazenja senzacija Cesto riskiraju jednostavno kako bi uzivali u iskustvu (Zuckerman,
1994.). Trazenje senzacija kao jo$ jedna od odrednica impulzivnosti takoder je istraZivana u
kontekstu sklonosti sekstingu. Uloga dimenzije traZenja senzacija u sekstingu podrzana je
¢injenicom da sklonost traZzenju senzacija sugerira repetitivno ponasanje traZzenja uzbudenja s

ciljem ispunjavanja tog poriva. Stoga, moguce je da se pojedinci s visokom razinom trazenja
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senzacija ¢eS¢e ukljuCuju u seksting s ciljem pronalazenja novih uzbudenja (Cyders i sur., 2009)
ili zbog nagradujucih aspekata sekstinga zbog kojih se ponovno ukljucuju u to ponasanje (Dir,
2012). Budud¢i da je seksting noviji oblik aktivnosti na internetu povezan s visokom razinom
pobudenosti (Sesar i Dodaj, 2020), ne ¢udi da traZitelji senzacija ovim ponaSanjem djeluju
sukladno vlastitom porivu potrage za uzbudenjem. Delevi 1 Weisskirch (2013) istrazivanjem
odnosa izmedu sekstinga i trazenja senzacija kod odraslih nisu utvrdili znacajnu povezanost. Ipak,
istrazivanjem na adolescentima utvrdeno je da ¢e se osobe s visim rezultatima na mjerama trazenja
senzacija vjerojatnije ukljuciti u seksting (Van Ouytsel i sur., 2014). Dobiveni nalazi u skladu su
s nizom istrazivanja koja takoder utvrduju pozitivhu povezanost visokih rezultata na dimenziji
trazenja senzacija sa sudjelovanjem u sekstingu (Dir, 2012; Dir i Cyders, 2014; Scholes-Balog i
sur., 2016) kao i s pove¢anom vjerojatnoscu prosljedivanja sadrzaja ¢ija je namjena bila primarno
privatna (Scholes-Balog i sur., 2016). Nalazi istrazivanja Dir i Cyders (2015) sugeriraju da trazenje
senzacija ima utjecaj na ocekivanja u vezi sa seksom i sekstingom, §to zauzvrat utjece na seksting
ponasanja. Nadalje, zamijeceno je da se porast razine traZenja senzacija izvanredno podudara s
drugim dobnim gradijentima preuzimanja rizika kao Sto su uhi¢enja zbog kriminalnog ponasanja
i konzumacija droge (Romer, 2010). Zuckerman (1994) navodi da su visi rezultati na dimenziji
trazenja senzacija pozitivno povezani s tendencijom ukljucivanja u rizicna ponasanja kod

adolescenata i odraslih.

Nedostatak promiSljanja definira se kao sklonost ka ponaSanjima bez prethodnog
promisljanja o tome. Utvrdena pozitivna povezanost nedostatka promisljanja s rizi¢nim
ponasanjem u skladu je s istrazivanjima koja potvrduju pozitivnu povezanost izmedu odrednica
impulzivnosti 1 rizicnog ponasanja. S druge strane, moguce je da je povezanost izmedu ostalih
subskala impulzivnosti (negativne hitnosti, pozitivne hitnosti i nedostatka ustrajnosti) i ucestalosti
rizicnog ponasanja izostala zbog koristenja skale primarno namijenjene adolescentima na uzorku
studenata, ali i1 koriStenja prigodnog uzorka. Dobiveni rezultati nisu u skladu s prethodnim
istrazivanjima prema kojima se kao jedna od najvaznijih osobina povezanih s rizi€nim ponasanjem
navodi viSedimenzionalni konstrukt impulzivnosti. Romer (2010) navodi da su individualne
razlike u impulzivnosti temelj velikog dijela rizicnog ponaSanja koje se uocava tijekom
adolescencije, nakon ¢ega se mogu razviti i opasniji oblici rizi€nog ponaSanja povezani S
impulzivnim osobinama. Znacajni dokazi upucuju na to da mladi koji se rano uklju€uju i rizi¢na

ponasanja kao §to je konzumacija droga i agresivno ponaSanje pokazuju viSe razine impulzivnog
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ponasanja veé od treée godine (Raine i sur., 1998). Cini se da je Gitav spektar eksternalizacije
rizicnog ponaSanja povezan s temeljnim skupom impulzivnih osobina (Kreuger i sur., 2002). Neki
autori naglasavaju da se konstrukt sklonosti preuzimanju rizika djelomi¢no preklapa s konstruktom
impulzivnosti te da se sklonost preuzimanju rizika moze sagledati kao bihevioralna mjera

impulzivnosti kao osobine li¢nosti (Leujez i sur., 2007).

Treci problem bio je ispitati moguénost predikcije sekstinga na temelju spola, statusa veze,
impulzivnosti te uCestalosti rizicnog ponasanja. Statisticki znacajn prediktori za slanje seksualnog
sadrZaja je negativna hitnost, a za primanje muski spol. Nije utvrden statisticki znacajan prediktor
za prosljedivanje seksualnog sadrzaja. Negativna hitnost definira se kao sklonost prenagljenom
ponasanju tijekom dozivljavanja izrazito negativnih emocija. U kontekstu objasnjenja predikcije
moguce je da ispitanici odluCuju poslati eksplicitni sadrzaj s ciljem poboljSanja trenutnog
negativnog raspolozenja ja¢anjem pozitivne slike o sebi, dobivanjem osjecaja intimnosti i bliskosti
ili iniciranjem seksualnog odnosa. Nadalje, rezultati dosadasnjih istrazivanja ukazuju da muskarci
ceS¢e primaju seksualni sadrzaj u odnosu na Zene (npr. AP-MTV, 2009; Henderson, 2011;
Wysocki i Childers, 2011; Gordon-Messer i sur., 2012; Dir i sur., 2013; Strassberg i sur., 2013).
Dobiveni nalaz da spol, status veze, impulzivnost i ucestalost rizicnog ponaSanja nisu znacajni
prediktori prosljedivanja seksualnog sadrzaja u skladu su s prethodno navedenim nalazima prema
kojima ne postoji spolna razlika u prosljedivanju, da se ve¢inom prosljeduje prijateljima te da je

ovo ponasanje normalizirano unutar skupina vrSnjaka.

Provedeno istrazivanje, pored dosadasnjih, takoder pruza uvid u prevalenciju sekstinga
koja se, €ini se, razvojem tehnologije i drustvenih mreza povecava te je upravo zbog toga bitno
pratiti promjene u ukljucivanju u razlicite oblike sekstinga s ciljem pravovremene edukacije o
potencijalnim rizicima, ali 1 korisnim aspektima ovog ponasanja. Isto tako, neznacajne spolne
razlike u motivima sekstinga te ukljucivanju u slanju i prosljedivanju seksualno eksplicitnog
sadrzaja mogle bi upucivati na generacijske promjene u percepciji rodnih uloga i seksualnosti, kao
1 na normalizaciju ovog ponasanja. Vazan doprinos je takoder odredivanje odnosa izmedu
sekstinga, impulzivnosti i rizicnog ponasanja, kao i prediktora razli¢itih kategorija sekstinga koji
dosad nije bio ispitan na uzorku hrvatskih studenata. Sto se ti¢e nedostataka i ograniGenja
provedenog istrazivanja, jasno je da u ovom podru¢ju nedostaje sistematskih istrazivanja na

reprezentativnim uzorcima. S metodoloskog aspekta, bitni nedostatak je prvenstveno neizjednacen
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broj muskaraca i Zena u uzorku, §to je moglo djelovati na dobivene rezultate. Nadalje, §to se tice
nalaza vezanih uz prosljedivanje sadrzaja, vazno je napomenuti da se radi o relativno niskom
postotku ispitanika koji se ukljucio u ponaSanje, §to je takoSer moglo djelovati na daljnje rezultate.
Takoder, dok neka istrazivanja koriste iskljuCivo kategorije sekstinga, neka pak koriste samo
seksting kao opcéenito ponasanje $to dodatno otezava donosenje zakljuc¢aka i usporedbu razli¢itih
rezultata problema usporedbe rezultata. Sto se ti¢e koristene skale riziénog ponasanja, moguce je
da je na dobivene rezultate utjecala Cinjenica da je skala primarno formirana za uzorak
adolescanata te sve Cestice nisu bile direktno primjenjive na uzorak studenata. Bitno je napomenuti
1 da je koriSten prigodni uzorak te da je i sam nacin regrutacije ispitanika problemati¢an ne samo
zato $to je proveden online, pa onemogucuje kontrolu, ve¢ nadalje i zbog ¢injenice da su upitnik
ispunili samo ispitanici koju su se sami na to odlucili, zbog ¢ega je mogucée da osobe nesklone,
odnosno vrlo sklone sekstingu nisu Zeljele ispuniti upitnik. Smjernice za buduca sli¢na istrazivanja
su uza specifikacija rizicnog ponasanja te koriStenje procjene percipiranog rizika cestica radi lakse
interpretacije dobivenih rezultata. Nadalje, umjesto koriStenja mjere samoprocjene impulzivnosti,
u buduéim istrazivanjima predlaze se koriStenje neke od bihevioralnih mjera impulzivnosti koje bi
mogle dati uvid u realisti¢nije razine impulzivnosti u realnijim situacijama, umjesto da se koristi
mjera samoprocjene gdje ispitanici ¢esto znaju podcijeniti ili precijeniti vlastito ponasanje, ili pak
davati socijalno poZeljne odgovore. Na temelju literature predlaze se i razlikovanje ispitanika koji
su jednom proslijedili sadrzaj i onih koji ga prosljeduju ¢esce ili uzastopno te uvodenje prediktora
religioznosti, stila privrzenosti i percipirane seksualnosti kao potencijalno relevantnih u ovom

podrudju.
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7. Zakljuccei

1. Ukupno 86.83% studenata i studentica se u posljednjih 12 mjeseci ukljucilo u slanje seksualnog
sadrzaja, 91.22% je primilo seksualni sadrzaj, a 20% je proslijedilo ili podijelilo tudi seksualni
sadrzaj. Studenti u prosjeku ceS¢e primaju seksualni sadrzaj u odnosu na studentice. Ipak, nije
utvrdena statistiCki znacajna razlika u ucestalosti slanja i1 prosljedivanja seksualnih sadrzaja
izmedu studenata i studentica. Nadalje, nije utvrdena statisticki znacajna razlika u motivima slanja

1 prosljedivanja izmedu studentica i studenata.

2. Utvrdena je statisti¢ki znacajna pozitivha povezanost izmedu primanja seksualnog sadrzaja i
rizicnog ponasanja, izmedu traZenja uzbudenja i rizicnog ponaSanja te izmedu nedostatka

promisljanja i rizicnog ponasanja.

3. Prediktori spol, status veze, negativna i pozitivna hitnost, traZzenje uzbudenja, nedostatak
hitnosti, nedostatak promisljanja i ucestalost rizicnog ponasanja objasnjavaju 5.94% varijance
slanja seksualnog sadrzaja, zatim 7.33% varijance primanja seksualnog sadrzaja te 2.76%
varijance prosljedivanja seksualnog sadrzaja. Statisticki znacajni prediktor za slanje seksualnog
sadrzaja je negativna hitnost, a za primanje muski spol. Nije utvrden statisticki znacajan prediktor

za prosljedivanje seksualnog sadrzaja.
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Prilozi

Prilog I Prikaz deskriptivnih pokazatelja dimenzija sekstinga, impulzivnosti i rizi€nog ponasanja
na uzorku studenata. (N=205)

indeks indeks

M SD asimetri¢nosti kurti¢nosti K-8d p o
slanje 4.73 3.74 0.98 0.93 .16 <.01 72
primanje 6.23 4.59 0.68 -0.19 13 <.01 .83
prosljedivanje 0.40 0.88 0.92 0.97 47 <.01 .74
negativna hitnost  10.09  3.08 -0.06 -0.73 .09 <.01 75
pozitivna hitnost  11.04  3.22 -0.23 -0.77 11 <.01 77
trazenje 9.50  3.07 0.14 -0.67 09 <0l .67
uzbudenja
nedostatak 829  3.04 0.66 0.13 12 <0l .79
ustrajnosti
nedostatak 796 2.96 0.66 0.18 11 <01 .84
promisljanja
ucestalost
rizicnog 69.26 11.82 -0.01 0.26 .06 <.01 .82
ponasanja
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