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Tendencija koriStenja ,,crnog* humora kod studenata s obzirom na ,,mra¢nu trijadu‘
licnosti

SAZETAK

Humor je jedan od najucestalijih oblika komunikacije medu ljudima i izrazito bitan nacin
izrazavanja emocija, bilo pozitivnih, bilo negativnih. Utemeljeno je da postoje dva stila
humora, od kojih svaki stil ima dva podstila, sto sveukupno daje Cetiri stila humora. Ta dva
stila su adaptivni i maladaptivni humor. U ovom istrazivanju, fokus je na maladaptivnim
stilovima humora koji se sastoje od agresivnog i samoporazavajuceg stila humora. Jedan
od psihologijskih konstrukata koji ima znacajnu povezanost sa stilovima humora su
osobine li¢nosti. ,,Mra¢na trijada® se sastoji od 3 dijela licnosti; narcizma, makijavelizma i
psihopatije 1 sami naziv ,,mrac¢na trijada‘“ dolazi iz negativnih kvaliteta povezanih s ta tri
aspekta li¢nosti. Istrazivanja koja su se bavila temom povezanosti humora ili stilova
humora i dimenzija ,,mracne trijade* pokazala su da ispitanici koji postizu vise rezultate
na skali psihopatije i na skali makijavelizma imaju ve¢u tendenciju koristenja
maladaptivnog humora (agresivni i samoporazavajuéi stil). Cilj ovog istrazivanja bio je
utvrditi povezanost izmedu tendencije koriStenja crnog (maladaptivnog) humora kod
studenata 1 triju dimenzija ,,mrac¢ne trijade‘ licnosti. Istrazivanje je provedeno na uzorku
hrvatskih studenata, dobrovoljnim sudjelovanjem u online upitniku. Utvrdeni rezultati
djelomi¢no su u skladu s rezultatima prijasnjih istrazivanja, odnosno utvrdeno je da je
agresivni stil humora statisticki znac¢ajno povezan sa svim dimenzijama ,,mrac¢ne trijade®,
dok samoporazavajuci stil humora nije statisticki znac¢ajno povezan s niti jednom

dimenzijom mracne trijade.

Kljucne rijeci: crni humor, maladaptivni stilovi humora, agresivni humor,
samoporazavaju¢i humor, mrac¢na trijada



The Tendency of Students to Use "Black" Humor with Regard to the "Dark Triad" of
Personality

ABSTRACT

Humor is one of the most common forms of communication between people and an
extremely important way of expressing emotions, whether positive or negative. It is
established that there are two types of humor, of which each type has two subtypes, which
gives a total of four styles of humor. Those two types are adaptive and maladaptive humor.
In this research, the focus is on maladaptive humor styles consisting of aggressive and self-
defeating humor styles. One of the factors that has a significant connection with humor
styles is personality traits. The "Dark Triad" consists of three parts of the personality;
narcissism, Machiavellianism and psychopathy, and the very name "Dark Triad" comes
from the negative qualities associated with these three aspects of personality. Research that
dealt with the topic of the relation between humor or humor styles and the characteristics
of the "Dark Triad" showed that respondents who score higher on the psychopathy scale
and on the Machiavellianism scale have a greater tendency to use maladaptive humor
(aggressive and self-defeating style). The goal of this research was to determine the
relation between the tendency to use black (maladaptive) humor in students and the three
dimensions of the "Dark Triad" personality. The research was conducted on a sample of
Croatian students, through voluntary participation in an online questionnaire. The obtained
results are partially in line with previous research, that is, it was determined that an
aggressive style of humor is statistically significantly related to all dimensions of the "Dark
Triad", while a self-defeating style of humor is not statistically significantly related to any

dimension of the Dark Triad.

Keywords: dark humor, maladaptive humor styles, aggressive humor, self-defeating
humor, Dark Triad



1. UvOD

1.1. Humor

Humor je definiran kao tendencija odredenih iskustava da izazovu smijeh. Sami termin
,humor* podrijetlo ima u staroj Gr¢koj i dolazi od tzv. humoralnog lijecenja, gdje se smatralo
da mjeSavina tekucina (tj. ,,humora®), zapravo, kontrolira ljudsko zdravlje i osjecaje

(Lefcourt, 2002).

Ljudi svih dobi i kultura imaju sposobnost dozivljaja humora (Lefcourt, 2002). Vecina
ljudi ima sposobnost reagiranja na humor i, stoga se, za njih smatra da posjeduju smisao za
humor. Iako je humor u konacnici oblikovan osobnim ukusom, razina do koje osoba moze
smatrati neSto humoristi¢énim ovisi o cijelom nizu varijabli, ukljucujuéi geografsku lokaciju,
kulturu, zrelost, razinu edukacije, inteligenciju i kontekst u kojem se humor odvija (Lefcourt,
2002). Primjerice, mlada djeca vise favoriziraju humor koji je tjelesne prirode (npr.
humoristican pad), a takav humor je najc¢esc¢e prisutan u crtanim filmovima i serijama (Tom i
Jerry, Looney Tunes itd.), §to je njima mnogo pristupacnije i razumljivije (Lefcourt, 2002). S
druge strane, sofisticiranije forme humora, poput satire, zahtijevaju shvacanje odredenih
socijalnih znacenja i dogadaja iz kojeg je proizaSao taj oblik humora i, stoga, takvi oblici
¢escée privlace zreliju publiku sposobnu za razumijevanje konteksta u pozadini humora.
Postoje mnoge teorije o tome §to je humor 1 koju svrhu ima u ljudskom zivotu. Dobro¢udno-
prekrsajna teorija (McGraw i sur., 2012) podrazumijeva da se humor pojavljuje samo kada se
dogodi nesto krivo, uznemiravajuce ili prijetece, dok se u isto vrijeme taj isti dogadaj
percipira kao nesto u redu, prihvatljivo ili sigurno (primjer bi bila borba u $kakljanju, gdje su
,,napadi“ jedne osobe fizi¢ki prijete¢i no, u konacnici, bezopasni). Humor je ¢esto koriStena
metoda za uklanjanje nelagodnog i neugodnog osjecaja, te se pojavljuje u svakoj socijalnoj
interakciji (Norrick, 2010).

Nadalje, generalno je poznato da humor i njegovo koristenje moze pridonijeti boljoj
subjektivnoj evaluaciji vlastitog psiholoskog stanja i dobrobiti, kao i to da je humor bitan
faktor u dostizanju i odrZzavanju zdravijeg i kvalitetnijeg psiholoskog stanja. Spomenuti efekt
poznat je i kao generalna facilitacijska hipoteza za humor, nastala na temelju istrazivanja
Kuipera i Martina (1998). Medutim, provedena su i istrazivanja ¢iji rezultati ne podupiru
navedenu hipotezu, ukazujuéi na to da je spomenuto istrazivanje koristilo jednodimenzionalni
pristup humoru, tj. vodilo se idejom da je humor uvijek pozitivan, pritom zanemarujuci ostale

vrste humora i razlicite stilove humora (Bos i sur., 2016).
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1.2. Vrste humora

Kroz kasnija istrazivanja, prvenstveno od Martina i suradnika (2003), a nakon toga i
od Kuipera i suradnika (2004), te Foxa i suradnika (2013), utvrdeno je postojanje dvaju
stilova humora, od kojih svaki stil ima dva podstila sto, sveukupno, daje Cetiri stila humora.
Ta dva stila su adaptivni i maladaptivni humor. Adaptivni humor sastoji se od afilijativnog i
samopojacavajuceg stila, dok se maladaptivni humor sastoji od samoporazavajuéeg i
agresivnog stila. Svaki od tih stilova moze imati razli¢iti efekt na pojedincevo psiholosko

stanje, kao i na opCenitu subjektivnu evaluaciju vlastitog stanja (Martin i sur., 2003).

Pojedinci s afilijativnom dimenzijom humora najcesce koriste Sale kao nacin za
pridruzivanje grupama koje smatraju pozeljnima, kao 1 za stvaranje i utvrdivanje prisnijih
odnosa s drugim ljudima, Cesto pokusavajuéi zabaviti ljude oko sebe, kao i koristiti Sale i
humor u svrhu smanjivanja ili ublazavanja postojecih napetosti ili nelagodnosti (FoX i sur.,
2013; Martin i sur., 2003). Samopojacavajuci stil humora najées¢e imaju pojedinci koji
nastoje imati i odrzati odredeni oblik humoristi¢ne perspektive na zivot, i to ga, obi¢no,
koriste kao obrambeni mehanizam pomocu kojeg se nose sa stresom 1 negativnim situacijama

u vlastitom zivotu (Fox i sur., 2013; Martin i sur., 2003).

Agresivni stil humora spada pod maladaptivnu vrstu humora i taj se stil sastoji od
rasistickih Sala, sarkazma i ponizavanja drugih za vlastitu zabavu (Kuiper i sur., 2004; Martin
i sur., 2003). Osobe koje koriste ovakav stil humora ¢esto ne uzimaju u obzir posljedice svojih
Sala 1 uglavnom su fokusirane na zabavljanje drugih ljudi, bez obzira na uc¢inak koji bi to
moglo imati na ljude koji su predmet sale (Kuiper i sur., 2004; Martin i sur., 2003). Drugi
maladaptivni stil humora jest samoporazavajuc¢i humor, kojeg koriste pojedinci koji nastoje
zabaviti druge naustrb sebe, prezentirajuéi se kao predmet Sale, koriStenjem raznih
samoomalovazavajucih Sala, ¢ak i pridruzivanjem drugima kada su ismijavani (Martin i sur.,
2003). Pretpostavlja se da ljudi preuzimaju ovakav stil humora kao nacin za dobivanje
odobrenja ili prihvacanja od strane drugih. Takoder je moguce i objasnjenje da ti ljudi imaju i
implicitni osje¢aj negativnosti prema samima sebi i da koriste samoporazavaju¢i humor kako
bi sakrili taj negativni osjecaj koji imaju prema samima sebi od ostatka drustva (Kuiper i sur.,

2004; Martin i sur., 2003).

U istrazivanjima u kojima je ispitan odnos izmedu humora i psiholoskog stanja,
utvrdeno je kako su visoke razine adaptivnog humora povezane s ve¢om razinom

samopouzdanja, pozitivnim afektom, boljom samokompetencijom, kao i s boljom kontrolom



anksioznosti 1 boljim socijalnim interakcijama (Kuiper i sur., 2004). Uz to, koristenje
adaptivnog humora moze omoguciti ljudima da ofuvaju svoj osjecaj dobrobiti i blagostanja,
usprkos psiholoskim problemima koje prozivljavaju (Bos i sur., 2016). Nasuprot tome,
maladaptivni stilovi humora povezani su, op¢enito, s losijim psiholoskim stanjem, gdje je

naglasak na poviSenim razinama depresije i anksioznosti (Kuiper i sur., 2004).
1.3. Crni humor

Kroz povijest se razvilo mnogo formi humora, od verbalnog (ironija, sarkazam,
parodija, satira, vicevi) do neverbalnog (grimase, pantomima, karikature, stripovi), fizickog,
samozatajnog, improvizacijskog, promatrackog i crnog humora (Lefcourt, 2002). Za potrebe
ovog zavr$nog rada fokus ¢e biti stavljen na crni humor. Crni humor je vrsta humora u kojoj
se ismijavaju teme koje se smatraju tabuom, posebice teme koje se obi¢no dozivljavaju kao
ozbiljne ili bolne za pri¢ati o njima (Lefcourt, 2002). Pisci i komicari ¢esto koriste crni humor
kako bi istrazivali vulgarne teme koje izazivaju nelagodu, dali poriv za razmisljanje i1 kako bi
zabavili publiku. Popularne teme unutar crnog humora ukljuc¢uju smrt, siromastvo, kriminal,
rat, nasilje, diskriminaciju, rasizam, seksizam 1 ljudsku seksualnost. Knjizevni kriticari datirali
su koriStenje crnog humora sve do autora Aristofana u antickoj Grckoj (O'Neill, 2010). Sam
termin ,,crni humor® skovao je Francuz André Breton 1935. god., prilikom interpretiranja
radova Jonathana Swifta. Breton je identificirao neke od Swiftovih radova kao podzanrove
komedije i satire, u kojima se smijeh izaziva kroz cinizam i skepticizam, oslanjaju¢i se pritom
na teme poput smrti ili patnje (O'Neill, 2010). Crni humor je takoder ucestala pojava unutar
profesija i okolina gdje se zaposlenici rutinski nose s mracnim temama i situacijama
(Christopher, 2015). Pod te profesije spadaju policajci, vatrogasci, pripadnici hitne pomo¢i,
¢lanovi vojske, kao i voditelji pogreba. Ljudi izvan tih profesija obi¢no imaju negativne
reakcije na takve Sale i kao rezultat toga postoji shvac¢anje unutar tih profesija da se njihove
Sale ne dijele s optom populacijom (Christopher, 2015). Crni humor povezan je s brojnim
aspektima ljudskog ponasanja i karakteristikama osobe poput inteligencije, agresivnosti, kao i
sposobnosti nosenja s negativnim emocijama, gdje osobe koje preferiraju crni humor postizu
vise rezultate od osoba koje preferiraju drugacije vrste humora (Willinger i sur., 2017).
Maladaptivni stilovi humora usko su povezani s crnim humorom, uvelike zbog toga $to je
njihova glavna tema Cesto neprimjerena i uznemirujuéa. Za agresivni humor karakteristi¢ne su
teme rasizma i seksizma, kako bi se vrijedale osobe prema kojima je Sala usmjerena, dok
samoporazavaju¢i humor podrazumijeva nelagodne informacije i dogadaje o samom sebi kao

oblik obrambenog mehanizama (Martin i sur., 2003).
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1.4., Mra¢na trijada“ li¢nosti

Lic¢nost je temeljni skup odredenih ponaSanja, spoznaja i emocionalnih reakcija na
koje znacajno utjecu bioloski i okolinski faktori (Matthews, 2009). S obzirom da ne postoji
stroga definicija ljudske li¢nosti, vecina teorija koje se bave licnos¢u fokusirana je na
motivaciju, kao i na psiholoske interakcije s okolinom u kojoj se pojedinac nalazi. Na li¢nost
se gleda kao na dinamicku strukturu medusobno povezanih crta, stavova, vrijednosti, motiva,
ciljeva (Matthews, 2020). Svaki pojedinac ima razli¢itu strukturu li¢nosti po kojoj se razlikuje
od ostalih.

,Mracna trijada“ se sastoji od tri dijela licnosti; narcizma, makijavelizma i psihopatije.
Sami naziv ,,mra¢na trijada* dolazi iz negativnih kvaliteta povezanih s ta tri aspekta licnosti
(Paulhus 1 Williams, 2002). Osobe koje postizu visoke rezultate na ovim dimenzijama
sklonije su pociniti zlo¢ine, uzrokovati socijalno nepozeljne situacije i stvarati probleme za
organizacije ¢iji su ¢lanovi, posebice ako se nalaze na polozaju moci unutar te organizacije
(Forsyth i sur., 2012). Takve osobe su, takoder, manje suosjecajne, ugodne, empatiéne,
pokazuju manje zadovoljstvo s vlastitim Zivotom i viSe su sklone razmisljanju da oni ili ostali
ljudi nisu uistinu dobri (Kaufman i sur., 2019). Sva tri aspekta mracne trijade konceptualno su
razli¢ita, no izmedu njih, ipak, postoji odredeno preklapanje, gdje sve tri dimenzije dijele
odredene karakteristike poput nedostatka empatije, interpersonalne hostilnosti 1
interpersonalne uvredljivosti (Lynam 1 sur., 2011). Aspekti mrac¢ne trijade su, takoder,
povezani s manipulativnim interpersonalnim stilom ponasanja (Jones i Paulhus, 2011a).
Rezultati provedene faktorske analize pokazali su da je, medu dimenzijama li¢nosti ,,Big

Five® modela, niska ugodnost najsnazniji korelat ,,mracne trijade* (Jakobwitz i Egan, 2006).
1.4.1. Makijavelizam

Makijavelizam je jedna od tri dimenzije ,,mra¢ne trijade®, ¢ije ime proizlazi iz
politicke filozofije Niccole Machiavellija (Furnham i sur., 2013). Osobe s visokom razinom
makijavelizma pretezno su motivirane vlastitim interesima, kao i hladne s manjkom
moralnosti te Cesto vide interpersonalnu manipulaciju kao klju¢ za vodenje uspjes$nog Zivota i
ponasaju se u skladu s tim uvjerenjem (Furnham i sur., 2013). Pojedinci s visokom razinom
makijavelizma ¢e$¢e su manje ugodni i savjesni (Vernon i sur., 2008). Uz to, makijavelizam
pozitivno korelira i sa psihopatijom i narcizmom (Vernon i sur., 2008). Razvoj makijavelizma

povezan je s okolinskim faktorima koji su zajednicki svoj braéi i sestrama (Vernon i sur.,
2008).



1.4.2. Narcizam

Narcizam je sljedeca dimenzija ,,mracne trijade i pojedinci s visokom razinom
narcizma prikazuju karakteristike grandioznosti, dominantnosti, superiornosti i osje¢aja prava
(Corry i sur., 2008). Utvrdene su pozitivne korelacije izmedu narcizma i ekstraverzije, kao i
izmedu narcizma i otvorenosti prema novim iskustvima, dok je utvrdena negativna korelacija
izmedu narcizma i ugodnosti (Vernon i sur., 2008). Sto se ti¢e korelacija narcizma s ostalim
dimenzijama ,,mracne trijade®, utvrdena je znacajna pozitivna korelacija sa psihopatijom, kao
i s makijavelizmom (Vernon i sur., 2008). Postoje dvije glavne vrste narcizma; grandiozni
(koji je u fokusu provedenog istrazivanja) i vulnerabilni (Caligor i sur., 2015). Procjena
narcizma se temeljila, isklju¢ivo, na klinickom intervjuu sve do 1979. godine, kada su Raskin
i Hall konstruirali Inventar narcisoidne osobnosti (NPI) koji mjeri grandiozni narcizam,
definiran prenapuhanim osje¢ajem vlastite vrijednosti i visokim samopostovanjem,
meduljudskom eksploatacijom, drustvenom dominacijom i asertivno$c¢u, besramno$¢u i
osjecajem prava Kkoji proizlazi iz osjecaja superiornosti ili prestiza (Caligor i sur., 2015).
Nasuprot grandioznom, vulnerabilni narcizam je karakteriziran osobinama licnosti poput
obrambenosti, krhkosti, socijalnog povlacenja i osjetljivosti na kritike (Caligor i sur., 2015).
Narcizam se (uz psihopatiju) pokazao vise nasljednim od makijavelizma (Furnham i sur.,
2013).

1.4.3. Psihopatija

Posljednja dimenzija ,,mracne trijade* je psihopatija, gdje pojedinci s visokom
razinom psihopatije pokazuju niske razine empatije i visoke razine impulzivnosti i trazenja
uzbudenja (Rauthmann, 2012). Sto se ti¢e povezanosti psihopatije s petofaktorskim
osobinama li¢nosti, Utvrdena je negativna korelacija s ugodnoscu i savjesnoscu (Vernon i sur.,
2008). Psihopatija nije bila formalno proucavana sve do 70-ih godina proslog stoljeca, kada je
Robert Hare konstruirao ¢ek-listu psihopatije (PCL) i kasnije njezinu revidiranu verziju (PCL-
R) (Hare, 2020). Hare je smatrao kako trazenje samoizvjestaja od osoba koje postizu visoke
rezultate na dimenziji psihopatije ne daje pouzdane i nepristrane podatke (Hare, 1999). No,
usprkos tome, razvijeni su instrumenti koji se oslanjaju na samoizvjestavanje poput
Levensonove primarne i sekundarne skale psihopatije (Levenson i sur., 1995), kao i Inventara
psihopatske osobnosti (Lilienfield i Andrews, 1996). Primarnu psihopatiju karakterizira niska
anksioznost i smatra se da je rezultat genetske predispozicije, dok je sekundarna psihopatija
karakterizirana visokom anksioznos¢u i smatra se da se razvija kao odgovor na neugodne
podrazaje iz okoline (Walters, 2004). Hareovo poimanje psihopatije kritizirano je zbog
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redukcionistickog, odbacivackog, tautoloskog pogleda na psihopatiju, kao i zbog
zanemarivanja konteksta i dinamicne prirode ljudskog ponasanja. Stoga se ¢esée koristi

jednodimenzionalni pogled na psihopatiju (Walters, 2004).
1.5. Crni humor i ,,mra¢na trijada‘

U istrazivanjima na temu povezanosti stilova humora i dimenzija mracne trijade,
utvrdene su znacajne korelacije izmedu navedenih konstrukata. Primjerice, u istrazivanju
Veselke i suradnika (2010) zabiljezeno je kako su ispitanici koji su postizali vise rezultate na
skali makijavelizma imali vecu tendenciju koristenja maladaptivnih stilova humora (agresivni
i samoporazavajucéi stil). Takoder, u istom istrazivanju utvrdena je i povezanost izmedu visih
rezultata na skali psihopatije i vece tendencije koristenja maladaptivnih stilova humora, koja
je dokumentirana i u drugim istrazivanjima koja su proucavala povezanost izmedu psihopatije
i maladaptivnih stilova humora (Masui i sur., 2013; Proyer i sur., 2012). Veselka i suradnici
(2010), takoder, nisu utvrdili povezanost izmedu grandioznog narcizma i maladaptivnih
stilova humora. Obzirom na usku povezanost maladaptivnih stilova humora i crnog humora
(Galloway, 2010), evidentno je da crni humor ima odredenu korelaciju s dimenzijama
,mracne trijade. Korelacije utvrdene izmedu makijavelizma, psihopatije i maladaptivnih
stilova humora su ocekivane, s obzirom da ti konstrukti dijele nekoliko korelata osobnosti
viSeg i nizeg reda, poput trazenja senzacija, konzervativnosti i tolerancije na dvosmislenost
(Chabrol i sur., 2009). Replikaciju istrazivanja proveli su Martin i suradnici (2012), koji su
potvrdili rezultate Veselke i suradnika (2010) i na globalnoj razini kao i na razini faceta, sto je
pruzilo dodatan uvid u potencijalnu ulogu adaptivnih i maladaptivnih stilova humora kod
osoba s izrazenijom mra¢nom trijadom li¢nosti. Od recentnih istrazivanja, Dionigi i suradnici
(2022) utvrdili su kako su mracniji stilovi humora pozitivno povezani s dimenzijama ,,mra¢ne
trijade* i da su najbolji prediktori ironije, sarkazma i cini¢nosti dimenzije psihopatije i

makijavelizma.
1.6.Polaziste

PolaziSte za provedbu ovog istraZivanja temelji Se na rezultatima prijasnjih istrazivanja
(Martin i sur., 2012; Veselka i sur., 2010) i provedeno je kako bi se provjerili prethodno
utvrdeni rezultati na uzorku studenata iz RH. Studenti se, ¢esto, pokuSavaju osamostaliti i
izdiferencirati, $to dovodi do Zelje za isticanjem (u ovom slucaju, putem ceséeg koristenja

crnog humora).



2. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE

2.1. CILJ

Utvrditi povezanost izmedu tendencije koriStenja crnog (maladaptivnog) humora kod

studenata i triju dimenzija ,,mracne trijade* li¢nosti.
2.2. PROBLEMI

1. Ispitati odnos izmedu maladaptivnih stilova humora i psihopatije
2. Ispitati odnos izmedu maladaptivnih stilova humora i makijavelizma

3. Ispitati odnos izmedu maladaptivnih stilova humora i narcizma
2.3. HIPOTEZE

1. Veselka i suradnici (2010) su u svom istrazivanju odnosa ,,mracne trijade* i stilova
humora pokazali da je psihopatija pozitivno povezana s koristenjem maladaptivnih stilova
humora, ¢ija glavna tematika, najcesce, spada pod crni humor, §to je, takoder, utvrdeno i u
drugim istrazivanjima (Masui i sur., 2013; Proyer i sur., 2012). S obzirom na to, moze se

ocekivati znacajna pozitivna povezanost izmedu psihopatije i maladaptivnih stilova humora.

2. Veselka i suradnici (2010) su utvrdili znacajnu pozitivnu povezanost izmedu
makijavelizma i koristenja maladaptivnih stilova humora. Stoga se moze ocekivati znac¢ajna

pozitivna povezanost izmedu makijavelizma i maladaptivnih stilova humora.

3. Veselka i suradnici (2010) u svojem istrazivanju nisu utvrdili znac¢ajnu vezu
izmedu narcizma i koriStenja maladaptivnih stilova humora. Na temelju toga, ne o¢ekuje se

znacajna povezanost izmedu narcizma i maladaptivnih stilova humora.

3. METODA

3.1. ISPITANICI

U istrazivanju je sudjelovalo 116 ispitanika (prosje¢ne dobi M = 22.33, SD = 3.2): 84
zene, 28 muskaraca, 2 ispitanika koji nisu naveli spol i 2 ispitanika koji su se izjasnili pod
kategorijom ,,ostalo®. Uvjet za sudjelovanje u istraZivanju bio je da ispitanici trenutno
studiraju. Od ispitanika se takoder trazilo da odaberu godinu studija (51 student 3. god.
preddiplomskog studija, 13 studenata 1. god. preddiplomskog studija, 22 studenta 2. god.
preddiplomskog studija, 9 studenata 1. god. diplomskog studija, 6 studenata 2. god.



diplomskog studija, 8 apsolventa diplomskog studija i 7 pod ostalo). Istrazivanju je pristupilo
205 ispitanika, no njih 89 iskljuceno je iz obrade zbog toga Sto upitnik nisu ispunili do kraja
(75 ispitanika koji su ostavili dio upitnika prazan, 14 ispitanika zbog nevazecih odgovora,
odnosno tehni¢ki neispravnih zapisa gdje nedostaje odgovor na skali na Cije je Cestice bilo

obvezno odgovoriti).

3.2. MJERNI INSTRUMENTI

3.2.1. Kratka skala za mjerenje ,,mra¢ne trijade* (SD3, Jones i Paulhus,
2014; adaptirali Jaksi¢ i sur., 2021)

Kratka skala mracne trijade (SD3) je skala koja se sastoji od 27 Cestica kojima se
mjere 3 dimenzije mracne trijade: makijavelizam (,, Pametno je pamtiti informacije koje
mozes kasnije iskoristiti protiv ljudi*); narcizam (,, Mnoge grupne aktivnosti su dosadne bez
mene*); psihopatija (,, Ljudi cesto lazu da sam van kontrole ), pomocu 5 stupanjske skale
Likertovog tipa (od 1- u potpunosti se ne slazem do 5- u potpunosti se slazem). Rezultat
ispitanika na pojedinoj dimenziji ,,mraéne trijade* ra¢una se sumiranjem odgovora na 9
Cestica kojima se ta dimenzija mjeri (uzimajuci u obzir Cestice s obrnutim bodovanjem).
Koeficijenti unutarnje konzistencije u ovom istrazivanju iznose .71 za makijavelizam, .76 za

narcizam i .78 za psihopatiju.

3.2.2. Upitnik stilova humora (Humor Styles Questionnaire HSQ, Martin i
sur., 2003; adaptirala Luci¢, 2018)

Upitnik stilova humora (HSQ, Martin i sur., 2003) je upitnik koji se sastoji od 32
Cestice Kojima se mjeri izrazenost 4 stila humora: afilijativni (,, Puno se smijem i Salim s
prijateljima. ), samopojavacavajuci (,,Ako se osjecam uzrujano ili nesretno, obicno
pokusavam misliti o smijesnom u vezi te situacije kako bih se osjec¢ao/la bolje ), agresivni
(,, Ponekad pomislim na nesto toliko smijesno da se ne mogu kontrolirati da to ne kazem, iako
nije primjereno u toj situaciji*), ssamoporazavajuéi (,, Cesto pretjeram u omalovazavanju
samog/same sebe kada zbijam Sale ili pokusavam biti smijesan/smijesna*). Afilijativni i
samopojacavajuci stilovi spadaju pod adaptivne stilove humora, dok agresivni i
samoporazavajuci spadaju pod maladaptivne stilove humora. Ispitanik za pojedinu Cesticu
zaokruzuje odgovor koji smatra najprikladnijim na skali Likertovog tipa od 7 stupnjeva (od 1-
u potpunosti se ne slazem, do 7- u potpunosti se slazem). Rezultati za pojedinu skalu dobivaju

se sumiranjem odabranih vrijednosti na cesticama koje spadaju pod skalu koja se mjeri, nakon
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Sto se rekodiraju Cestice koje se obrnuto boduju. Raspon rezultata je od 8 do 56, gdje veci
rezultat predstavlja veéu zastupljenost tog stila humora. Koeficijenti unutarnje konzistencije
za HSQ su u rasponu od .77 do .81 (Martin i sur., 2003). U ovom istrazivanju Cronbachov
alfa za afilijativni stil humora iznosi .78, za samopojacavajuéi humor iznosi .78, za agresivni

humor iznosi .63 i za samoporazavajuci iznosi .83.
3.3. POSTUPAK

Prije provedbe, istrazivanje je odobreno od Etickog povjerenstva Odjela za
psihologiju, nakon ¢ega je konstruiran upitnik u aplikaciji SoSci Survey i zapocet proces
prikupljanja podataka (preko drustvenih mreza i osobnih kontakata). Ispitanici su bili
obavijeSteni o svrsi istrazivanja, kao i 0 potpunoj anonimnosti. Na kraju im je pruzen kontakt

mail putem kojega su se mogli obratiti u slucaju bilo kakvih pitanja.

U prvom dijelu istrazivanja ispitanici su naveli sociodemografske podatke: spol, dob i

godina studija.

U drugom dijelu istrazivanja, ispitanici su ispunili kratku skalu mracne trijade (SD3) i

upitnik stilova humora (HSQ).
4. REZULTATI

U Tablici 1 prikazani su deskriptivni podaci zabiljezeni na kratkoj skali mracne trijade i
upitniku stilova humora.

Tablica 1 Prikaz deskriptivnih parametara za ukupni rezultat na svim stilovima humora i
dimenzijama mracne trijade

N M Min. Max. SD
Afilijativni humor 116 44.46 25 56 7.05
Samopojacavajuci 116 37.15 19 56 8.14
humor
Agresivni humor 116 26.29 9 43 7.10
Samoporazavajuci 116 30.75 10 51 9.74
humor
Makijavelizam 116 26.96 15 41 5.24
Subklinicki 116 24.15 10 45 6.25
narcizam
Su‘pkhmc_l_(a 116 18.14 9 38 5.88
psihopatija

Sto se ti¢e deskriptivnih podataka za stilove humora, pri usporedbi apsolutnih

vrijednosti, utvrdeno je da ispitanici postizu najveci rezultat na skali afilijativnog humora, a



najnizi na skali agresivnog humora. Utvrdene vrijednosti su, generalno, u skladu s

vrijednostima utvrdenima u drugim istrazivanjima (Martin i sur., 2012; Veselka i sur., 2010).

Sto se ti¢e deskriptivnih podataka za dimenzije ,,mraéne trijade® li¢nosti, pri usporedbi
apsolutnih vrijednosti, utvrdeno je da ispitanici najveéi rezultat postizu na dimenziji
makijavelizma, dok ispitanici najnizi rezultat postizu na dimenziji psihopatije. Utvrdene
vrijednosti, uglavnom, su u skladu s vrijednostima zabiljezenima U prija$njim istrazivanjima
(Martin i sur., 2012; Veselka i sur., 2010).

Nakon toga, izracunat je Pearsonov koeficijent korelacije i njegova statisticka
znacajnost izmedu dimenzija ,,mrac¢ne trijade* s ciljem provjere njihove medusobne
povezanosti (Tablica 2).

Tablica 2 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu 3 dimenzije ,,mracne trijade*
licnosti (N = 116)

Makijavelizam Narcizam Psihopatija
Makijavelizam - A44* .52*
Narcizam - .36*
Psihopatija -
*p <.05

Utvrdena je pozitivna povezanost izmedu svih dimenzija mraéne trijade, uz razinu
rizika od pogresnog zakljucka manju od 5%. Ispitanici koji postizu vise vrijednosti na jednoj

dimenziji trijade, postizu i viSe rezultate na preostale dvije dimenzije.

Nadalje, izraCunat je i Pearsonov koeficijent korelacije 1 njegova statisticka znacajnost
izmedu sva Cetiri stila humora (Tablica 3), kako bi se utvrdila povezanost izmedu ispitivanih

stilova humora.

Tablica 3 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu 4 stila humora (N = 116)

Afilijativni Samopojacavaju¢i  Agresivni Samoporazavajuci

humor humor humor humor
Afilijativni humor - 40* .26% 19*
Samopojacavajuci - 10 .25%*

humor
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Agresivni humor - 19*

Samoporazavajuci -

humor

*p <.05

Utvrdena je statisti¢ki zna¢ajna pozitivna povezanost izmedu afilijativnog humora i
ostala tri stila humora, uz razinu rizika od pogresnog zakljucka manju od 5%. Ispitanici koji
postizu vise rezultate na skali afilijativnog humora, postizu i vise rezultate na skalama

preostala tri stila humora (samopojacavajuci, agresivni i samoporazavajuci).

Nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu samopojacavajuceg humora i
agresivnog humora. Utvrdena je statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu
samopojacavaju¢eg humora i samoporazavajuc¢eg humora, uz razinu rizika od pogresnog
zakljucka manju od 5%. Ispitanici koji postizu visi rezultat na skali samopojacavajuceg
humora, postizu visi rezultat na skali samoporazavaju¢eg humora. Takoder je utvrdena
statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost izmedu samopojacavajuceg humora i afilijativnog
humora, uz razinu rizika od pogresnog zaklju¢ka manju od 5%. Ispitanici koji postizu visi
rezultat na skali samopojacavaju¢eg humora, postizu visi rezultat na skali afilijativnog

humora.

Utvrdena je statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu agresivnog humora i
samoporazavaju¢eg humora, uz razinu rizika od pogresnog zakljucka manju od 5%. Ispitanici
koji postizu visi rezultat na skali agresivnog humora, postizu visi rezultat na skali
samoporazavajuc¢eg humora. Utvrdena je statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost izmedu
agresivnog humora i afilijativnog humora, uz razinu rizika od pogresnog zaklju¢ka manju od
5%. Ispitanici koji postizu visi rezultat na skali agresivnog humora, postizu visi rezultat na
skali afilijativnog humora. Nije utvrdena statisti¢ki znacajna povezanost izmedu agresivnog

humora i samopojacavaju¢eg humora.

Utvrdena je statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu samoporaZavajuéeg
humora i ostala 3 stila humora, uz razinu rizika od pogresnog zakljuc¢ka manju od 5%.
Ispitanici koji postizu visi rezultat na skali samoporazavajuceg humora, postizu visu rezultat i

na preostalim stilovima humora (afilijativni, samopojacavajuci i agresivni).

Nadalje, kako bi se odgovorilo na postavljene istrazivacke probleme, izracunat je

Pearsonov koeficijent korelacije (r) i njegova statisticka znacajnost (Tablica 4), izmedu
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ukupnog rezultata na skali HSQ-a za stilove humora i ukupnog rezultata na skali SD3 za

,mracnu trijadu®.

Tablica 4 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu ukupnog rezultata na stilovima
humora i ukupnog rezultata na skali ,,mracne trijade” (makijavelizam, narcizam, psihopatija)

(N =116)
Makijavelizam Narcizam Psihopatija

Afilijativni humor -.03 34* -.07
Samopojacavajuci

pel ! -.10 .05 -.18*

humor
Agresivni humor 23*% .33* .38*
Samoporazavajuci

-.02 -.07 .09
humor
*p <.05

Utvrdena je statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu rezultata na skali
afilijativnog humora i rezultata na skali narcizma, uz razinu rizika od pogresnog zakljucka
manju od 5% (Tablica 2). Ispitanici koji postizu visi rezultat na skali afilijativnog humora,
postizu veci rezultat na skali narcizma. Nije utvrdena statisti¢ki znacajna povezanost izmedu
rezultata na skali afilijativnog humora i rezultata na skalama makijavelizma i psihopatije
(Tablica 2).

Utvrdena je statisti¢ki znacajna negativna povezanost izmedu rezultata na skali
samopojacavaju¢eg humora i rezultata na skali psihopatije, uz razinu rizika od pogresnog
zakljucka manju od 5% (Tablica 2). Ispitanici koji postiZu visi rezultat na skali
samopojacavaju¢eg humora, postizu nizi rezultat na skali psihopatije. Nije utvrdena statisticki
znacajna povezanost izmedu rezultata na skali samopojacavaju¢eg humora i rezultata na

skalama makijavelizma i narcizma.

Utvrdena je statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu rezultata na skali
agresivnog humora i rezultata na skalama makijavelizma, narcizma i psihopatije, uz razinu
rizika od pogresnog zakljucka manju od 5% (Tablica 2). Ispitanici koji postizu visi rezultat na
skali agresivnog humora, postizu i vise rezultate na skalama makijavelizma, narcizma i

psihopatije.

Nije utvrdena statisti¢ki znacajna povezanost izmedu rezultata na skali

samoporazavaju¢eg humora i rezultata na skalama makijavelizma, narcizma i psihopatije.
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5. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost izmedu tendencije koristenja
maladaptivnih stilova humora kod studenata i triju dimenzija ,,mracne trijade*. U skladu s
ciljem istrazivanja, prvi problem bio je ispitati odnos izmedu maladaptivnih stilova humora i
psihopatije. Prema prvoj hipotezi, ocekivala se znacajna pozitivna korelacija izmedu
psihopatije i tendencije koristenja maladaptivnih stilova humora. Na temelju statisticke obrade
podataka, utvrdena je statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost izmedu tendencije koristenja
agresivnog humora i razine psihopatije (ispitanici koji imaju veéu tendencija koristenja
agresivnog humora takoder imaju vece razine psihopatije), no nije utvrdena statisticki
znacajna povezanost izmedu tendencije koriStenja samoporazavaju¢eg humora i razine
psihopatije. Na temelju toga, prva je hipoteza djelomic¢no prihvaéena. Ovakvi rezultati
djelomic¢no idu u prilog rezultatima prijasnjih istrazivanja, u kojima je utvrdena znacajna
pozitivna povezanost izmedu agresivnog humora i psihopatije (Masui i sur., 2013; Proyer i
sur., 2012; Veselka i sur., 2010). Jedno od mogucih objasnjenja za postojanje te povezanosti
koje nude Veselka i suradnici (2010) jest ideja da specifi¢ni elementi agresivnog humora
predstavljaju tendenciju impulzivnog izraZzavanja humora, bez uzimanja u obzir potencijalnog
efekta koji takav humor ima na ostale ljude. Ti elementi impulzivnosti i socijalne nesvjesnosti
i nesnalazljivosti sugeriraju da psihopatska ponasanja korijene imaju u nedovoljno razvijenoj
socijalnoj inhibiciji, ili u potpunom nedostatku socijalne inhibicije i nesposobnosti
razumijevanja tudih emocija (Jones i Paulhus, 2011b; Mullins-Nelson i sur., 2006). Stoga je
moguce da se korelacija koja je utvrdena izmedu psihopatije i agresivnog humora pripise
¢injenici da ispitanici s visokim rezultatima na subskali psihopatije koriste takav stil humora
jer su nesvjesni njegovog utjecaja na ljude oko njih, ili za njega nezabrinuti. Jos jedno
objasnjenje pozitivne povezanosti agresivnog stila humora i razine psihopatije nude
Lobbestael i Freund (2021), koji smatraju da je povezanost agresivhog humora i psihopatije u
skladu s ¢injenicom da su pretjerane razine agresije reflektirane u nekoliko kriterija za
psihopatiju (Hare i sur., 1991), kao i s ¢injenicom da su eksperimentalna istrazivanja pokazala
pozitivnu povezanost izmedu psihopatije i samoprijavljene agresije (Cima i Raine, 2009), kao
i bihevioralne agresije (Reidy i sur., 2007). Takoder, osobe s ve¢im razinama psihopatije Cesto
koriste agresivni stil humora kao namjerni na¢in za manipulaciju drugim ljudima (preko
raznih vrsta omalovazavajucih Sala i zadirkivanja) ¢cime smanjuju samopouzdanje osobe koju
manipuliraju, Sto je ¢ini lakSom za kontrolirati i upravljati, kako bi na kraju uspjesno dobili to
Sto zele od njih (Lobbestael i Freund, 2021). Martin i suradnici (2012) su takoder utvrdili
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znacajnu pozitivnu povezanost izmedu tri od Cetiri subskale psihopatije koristene u tom
istrazivanju s agresivnim stilom humora (s iznimkom subskale ,,Kriminalnih tendencija‘),
¢emu u prilog idu i rezultati ovog istrazivanja. S obzirom da je prva hipoteza djelomicno
potvrdena, nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu razine psihopatije i tendencije
koriStenja samoporazavaju¢eg humora, Sto ne ide u potpunosti u prilog rezultatima prijasnjih
istrazivanja na tu temu (Martin i sur., 2012; Veselka i sur., 2010). Takvi rezultati se
djelomic¢no poklapaju s rezultatima istrazivanja Martina i suradnika (2012), u kojem je
utvrdeno da je samoporazavaju¢i humor pozitivno povezan s dvije od Cetiri subskale
psihopatije (,,Eraticni stil Zivota“ i ,,Interpersonalna manipulacija“), dok subskale
,Bezosjecajni afekt* i ,,Kriminalne tendencije* nisu imale znacajnu povezanost s tendencijom
samoporazavajuc¢eg humora. Moguce objasnjenje za nedostatak povezanosti u ovom
istrazivanju jest to da, u ovom istrazivanju, koristeni mjerni instrument za mjerenje razine
psthopatije (SD3) mjeri opc¢u razinu psihopatije, dok je u prijasnjim istrazivanjima zabiljezena
pozitivna povezanost samoporazavaju¢eg humora samo sa odredenim facetama psihopatije.
Jos$ jedno moguce objasnjenje za nedostatak povezanosti izmedu tendencije koristenja
samoporazavajuceg Stila humora i psihopatije moze biti i razina samopostovanja ispitanika.
Naime, rezultati istrazivanja (Zeigler-Hill i Holden, 2013) su pokazali da osobe s visokom
razinom psihopatije koriste samoporazavajuc¢i humor kako bi sami sebe omalovazili, §to je
slicno onome §to se dogada kada se fizi¢ki samoozljeduju. Moguce je da ispitanici u ovom
istrazivanju nemaju problema sa svojim samopouzdanjem, manje su skloni fiziCkom
samoozljedivanju i samim time su manje skloni kori$tenju samoporazavaju¢eg humora. Sto se
ti¢e povezanosti izmedu adaptivnih stilova humora i psihopatije, utvrdena je statisticki
znacajna negativna povezanost izmedu tendencije koriStenja samopojacavaju¢eg humora i
razine psihopatije. Moguce objasnjenje moze biti to $to pod karakteristike osoba s visokom
razinom psihopatije spada i manipulativno ponasanje prema drugim ljudima, gdje osobe koje
imaju visoke razine psihopatije ¢esto nastoje umanjiti samopostovanje osobe kako bi ona bila
lakSa za manipulirati (za §to najcescée koriste agresivni stil humora) ili nastoje sebe prikazati
kao ranjivima i bespomo¢nima kako bi se pribliZili osobi koju Zele iskoristiti (Galloway,
2010). Uzimajuci u obzir navedeno, moze se zakljuciti da osobe s visokom razinom
psihopatije nemaju visoku tendenciju koristenja samopojacavajuceg humora zato §to im taj
stil humora nije koristan u manipuliranju drugih osoba. Samopojacavajudi stil sluzi za nosenje
sa svakodnevnim stresom i poteskoc¢ama na zdrav nacin, ¢ime se fokus humora drzi na samom
sebi (Kuiper i sur., 2004).
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Sljedeci istrazivacki problem bio je utvrditi povezanost izmedu maladaptivnih stilova
humora i makijavelizma. Prema drugoj hipotezi, ocekivala se statisticki znacajna pozitivna
povezanost izmedu maladaptivnih stilova humora i makijavelizma. Na temelju statisticke
obrade podataka, utvrdena je statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost izmedu rezultata na
skali agresivnog humora i rezultata na skali makijavelizma (ispitanici koji postizu vise
rezultate na skali agresivnog humora, postizu i vise rezultate na skali makijavelizma), no nije
utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu rezultata na skali samoporazavaju¢eg humora
i rezultata na skali makijavelizma, ¢ime se druga hipoteza, takoder, djelomic¢no prihvaca.
Objasnjenje za povezanost makijavelizma i rezultata na skali agresivnog humora nude
Veselka i suradnici (2010), koji govore da je agresivni humor ¢esto definiran (djelomice)
namjerom da se manipulira druge ljude, kroz omalovazavajuce Sale ili kroz prijetnju
omalovazavaju¢im Salama (Martin i sur., 2003), dok je makijavelizam uvelike karakteriziran
interpersonalnim manipulativnim ponasanjem s glavnom svrhom postizanja i osiguravanja
osobnog uspjeha. 1z toga se moze zakljuciti da se oba konstrukta sastoje od manipulativnih
elemenata, $to sugerira da pojedinci s visokom razinom makijavelizma mogu koristiti
agresivni humor kao nacin kontroliranja drugih za vlastitu dobit. Jos jedno istrazivanje koje
potvrduje nalaze ovog istrazivanja je istrazivanje Martina i suradnika (2012), u kojem je
provjerena povezanost izmedu 3 dimenzije makijavelizma (Interpersonalne taktike, Cinicni
pogled na ljudsku prirodu i Ignoriranje konvencionalne moralnosti) i tendencije koriStenja
agresivnog humora, gdje je utvrdena znacajna pozitivna povezanost izmedu tri dimenzije i
upotrebe agresivnog humora. Osobe visoko na skali Interpersonalne taktike ¢esto koriste
humor kao manipulativni alat za osobnu dobit, dok osobe visoko na skali Cinicni pogled na
ljudsku prirodu uzivaju u Salama koje se oslanjaju na negativne stereotipe zbog opéenito
negativne perspektive o drugim ljudima. Osobe koje su visoko na skali Ignoriranje
konvencionalne moralnosti uzivaju u ovoj vrsti humora jer ¢esto uklju¢uje manje drustveno
prihvatljive oblike seksisti¢kih i rasistickih $ala, §to je privlacnije osobama s visokim
makijavelizmom. Jo$ jedno moguce objasnjenje za povezanost makijavelizma s agresivnim
stilom humora jest to da osobe s visokom razinom makijavelizma dobivaju osjecaj
zadovoljstva iz tude nesrec¢e omalovazavanjem tih pojedinaca putem agresivnog humora (Yee
i Lee, 2022). Nadalje, u istrazivanjima je utvrdeno da osobe s jako visokim makijavelizmom
¢esce anticipiraju ruganje od strane drugih i imaju intenzivan strah da ¢e im se drugi ljudi
smijati, stoga ¢eSce koriste agresivni stil humora kako bi preduhitrili nadolazece ruganje
(Torres-Marin i sur., 2022). Sto se ti¢e drugog dijela hipoteze, u ovom istraZivanju nije

utvrdena statisticki znacajna korelacija izmedu rezultata na subskali makijavelizma i rezultata
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na subskali samoporazavajuc¢eg humora, $to nije u skladu s rezultatima prethodnih istrazivanja
(Martin i sur., 2012; Veselka i sur., 2010). Jedno moguce objasnjenje za to jest da je utvrdena
znacajna pozitivna povezanost izmedu pesimisti¢énog pogleda na Zivot i samoporazavajuceg
stila humora (Martin i sur., 2003), gdje ga pesimisti¢ne osobe koriste kao nacin izrazavanja
generalno negativnog stava prema ljudima i samima sebi. Ukoliko ispitanici u ovom
istrazivanju imaju pozitivniji i optimisti¢niji pogled na zivot, moguce je da im je tendencija
koriStenja samoporazavaju¢eg humora manja, i stoga povezanost izmedu makijavelizma i
samoporazavaju¢eg humora nije utvrdena. Takoder, prijasnja istrazivanja utvrdila su spolnu
razliku u razini makijavelizma, gdje muskarci imaju, u pravilu, vise razine makijavelizma
(Collison i sur., 2021). Obzirom da su veéina ispitanika u ovom istrazivanju zene (84 zena
naspram 28 muskaraca), moguce je da je odnos izmedu makijavelizma i stilova humora

drugaciji za muskarce i Zene.

Posljednji istrazivacki problem bio je ispitati povezanost izmedu rezultata na skali
narcizma i maladaptivnih stilova humora. Prema trecoj hipotezi, nije se ocekivala statisticki
znacajna povezanost izmedu rezultata na skali narcizma i rezultata na skalama za
maladaptivne stilove humora. Na temelju rezultata dobivenih statistickom obradom podataka,
utvrdena je statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu rezultata na skali narcizma i
rezultata na skali agresivnog humora, no nije utvrdena statisti¢ki znacajna povezanost izmedu
rezultata na skali narcizma i rezultata na skali samoporaZzavaju¢eg humora. Stoga je i treca
hipoteza djelomi¢no prihvacena. Pozitivna povezanost izmedu narcizma i agresivnog stila
humora je u skladu s rezultatima nekih prijasnjih istrazivanja (Martin i sur., 2012: Zeigler-Hill
i Besser, 2011), u kojima je utvrdena negativna povezanost narcizma s empatijom i potrebom
za intimnos$¢u, i pozitivna povezanost s hostilnosc¢u, $to je obrazac korelacija koji je vrlo
slican onima utvrdenim kod agresivnog humora. No, za razliku od Veselke i suradnika (2010)
koji nisu utvrdili povezanost izmedu narcizma i maladaptivnih stilova humora, u nekim
istrazivanjima utvrdeno je da je vulnerabilni narcizam pozitivno povezan s koriStenjem
maladaptivnih stilova humora (Zeigler-Hill i Besser, 2011). Naime, jedan od nacina na koji
pojedinci s visokim narcizmom pokusavaju stvoriti ili potaknuti njihovo pretjerano
samopoimanje moZze biti kroz sarkazam ili agresivne oblike zadirkivanja koja im omogucuju
da poboljsaju sebe na racun drugi. Ovakav oblik odrzavanja ega kroz agresiju je zabiljeZen i u
drugim istrazivanjima (Reidy i sur., 2008; Stucke i Sporer, 2002). Zeigler-Hill i Besser (2011)
specifi¢no su sugerirali da koriStenje tih stilova humora ima ulogu u regulaciji

samopostovanja kod takvih pojedinaca. Sto se ti¢e neutvrdivanja povezanosti narcizma i
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samoporazavaju¢eg humora, to je moguce objasniti 0snovnim karakteristikama narcisoidnih
osoba, a to su samoljublje i divljenje samima sebi, $to se direktno suprotstavlja glavnoj
uporabi samoporazavajuc¢eg humora (Martin i sur., 2012). Dionigi i suradnici (2022) isti¢u da
narcisoidni ljudi imaju prenapuhan osjeéaj vlastite vaznosti i mogu koristiti humor kao oblik
pozitivne tehnike samoprezentacije kako bi poboljsali svoju reputaciju (preko agresivnog stila
humora kroz manipuliranje i omalovazavanje drugih). Sto se ti¢e pozitivne povezanosti
utvrdene izmedu rezultata na skali narcizma i adaptivnih stilova humora, moguce objasnjenje
za pozitivnu povezanost utvrdenu izmedu afilijativnog stila humora 1 narcizma pruzaju Morf i
Rhodewalt (2011) koji sugeriraju da narcisoidne osobe teze pozitivnim interakcijama s
drugima kao nacin stjecanja druStvenog odobravanja i samopotvrdivanja s ciljem ojacavanja
grandioznog, ali krhkog samopostovanja, i1 stoga koriste afilijativni humor (koji ukljucuje
smijanje s drugima i pri¢anje viceva radi poboljSanja druStvenih veza) kao jedan od nacina za
promoviranje pozitivne drustvene interakcije. Navedena povezanost je takoder bila tema
drugih istrazivanja, u kojima je utvrdeno da je grandiozni narcizam pozitivno povezan s

koristenjem adaptivnih stilova humora (Zeigler-Hill i Besser, 2011).

Sto se ti¢e nedostataka istrazivanja, mora se spomenuti veliko osipanje ispitanika (od 205
ispitanika koji su pristupili upitniku, njih 89 ga nije ispunilo u potpunosti), §to se moze
kontrolirati provodenjem upitnika uzivo (olovka-papir) ili kroz pruzanje moguénosti nagrade
ako se upitnik ispuni do kraja. Nadalje, u uzorku je prisutan zna¢ajno veci broj zenskih
ispitanika u odnosu na muske ispitanike (84 naspram 28), ¢ime se smanjuje ekoloska
valjanost istrazivanja i moguc¢nost generalizacije na ciljnu populaciju (studenti). To se moze
korigirati aktivnijim regrutiranjem muskih sudionika. Kada je u pitanju sama forma upitnika,
moguci je problem online forme to §to ne postoji nadzor nad ispitanicima, $to moze dovesti
do nepazljivog i nepromisljenog ispunjavanja dijelova upitnika. Isto tako, teSko je garantirati
iskrenost ispitanika, zbog toga $to se mjerni instrumenti koriSteni u istrazivanju temelje na
samoiskazu, $to je problem, posebice, kod odredenih socijalno osjetljivih pitanja ili
karakteristika (poput ,,mra¢ne trijade*). Posljednji nedostatak bi bio korelacijski nacrt, na
temelju kojeg se ne moze zakljucivati o uzro¢no-posljedi¢noj vezi po pitanju odnosa izmedu

ispitivanih varijabli.
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6. ZAKLJUCAK

Utvrdena je statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu rezultata na skali agresivnog
humora i rezultata na skali psihopatije, no ne i izmedu rezultata na skali samoporazavajuéeg
humora i rezultata na skali psihopatije. Ispitanici koji postizu vise rezultate na skali

agresivnog humora, postizu i vise rezultate na skali psihopatije.

Utvrdena je statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost izmedu rezultata na skali agresivnog
humora i rezultata na skali makijavelizma, no ne i izmedu rezultata na skali
samoporazavajuc¢eg humora 1 rezultata na skali makijavelizma. Ispitanici koji postizu vise

rezultate na skali agresivnog humora, postizu i vise rezultate na skali makijavelizma.

Utvrdena je statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu rezultata na skali agresivnog
humora i rezultata na skali narcizma, no ne i izmedu rezultata na skali samoporazavajuceg
humora i rezultata na skali narcizma. Ispitanici koji postizu viSe rezultate na skali agresivnog

humora, postizu i vi$e rezultate na skali narcizma.
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