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SAZETAK

Socijalno-emocionalni razvoj djece pocinje radanjem i roditeljskim vezivanjem za
dijete. Ovo povezivanje omogucuje majci da na vrijeme odgovori na djetetove potrebe.
Tijekom prve godine Zivota djeca razvijaju osnovno povjerenje, nemaju sposobnost donoSenja
vlastitih odluka nego su ovisni o roditeljima ili skrbnicima. Stvaranje i razvijanje osnovnog
povjerenja tijekom prve godine Zivota omogucuje dojencCetu da traZi roditelje ili skrbnika u

vrijeme stresnih dogadaja Cime se stvara osjecaj privrZenosti.

Cak i prije usvajanja te ucenja jezika, bebe u prvoj godini Zivota uce komunicirati
putem emocija. MoZe se tvrditi da uCenje emocionalne regulacije i kontrole impulsa mogu
odrediti kasniji uspjeh u Zivotu viSe od kvocijenta inteligencije. Dolazi do brzog rasta
druStvenih i emocionalnih podruc¢ja mozga tijekom prve dvije godine Zivota. Dijete nakon
toga obraduje i tumaci podraZaje iz okoline koji proizvode emocionalni odgovor. Na temelju
toga djeca grade emocionalne i stresne regulatorne sustave tijela. Tijekom druge polovice
djetinjstva (3-5), emocionalne informacije postaju dio svijesti djece. Vezanost i privrZenost se
smatra kljucnim dogadajem u emocionalnom razvoju osobe. Postavlja temelj djetetove
sigurnosti, gaji samoposStovanje i izgraduje emocionalnu regulaciju te vjeStine samokontrole.
Pojava globalne pandemije uzrokovana virusom COVID-19 uvelike je utjecala na
emocionalni razvoj djece u razli¢itim periodima rasta. Rezultati istraZivanja neosporno
impliciraju na to da globalna pandemija znacajno utjecala na socio-emocionalni razvoj djece i

adolescenata, a posebno u slabije razvijenijim zemljama.

Kljucne rijeci: emocionalni razvoj, faze emocionalnog razvoja, djeca, COVID-19,

pandemija



ABSTRACT

Emotional development of early chidhood children with an emphasis on the impact of the
COVID-19 pandemic

The socio-emotional development of children begins with birth and parental
attachment to the child. This connection allows the mother to respond to the child’s needs in a
timely manner. During the first year of life, children develop basic trust, do not have the
ability to make their own decisions, but are dependent on parents or guardians. Creating and
developing basic trust during the first year of life allows an infant to seek out a parent or

guardian in times of stressful events thus creating a sense of attachment.

Even before learning and learning a language, babies in the first year of life learn to
communicate through emotions. It can be argued that learning emotional regulation and
impulse control can determine later success in life more than IQ. There is a rapid growth of
social and emotional areas of the brain during the first two years of life. The child then
processes and interprets stimuli from the environment that produce an emotional response.
Based on this, children build emotional and stressful regulatory systems of the body. During
the second half of childhood (3-5), emotional information becomes part of children’s
consciousness. Attachment and attachment is considered a key event in a person’s emotional
development. It lays the foundation for a child's safety, cultivates self-esteem and builds
emotional regulation and self-control skills. The emergence of a global pandemic caused by
the COVID-19 virus as an external stimulus has greatly affected the emotional development
of children in different periods of growth. The results of the research undeniably imply that
the global pandemic significantly affects the socio-emotional development of children and

adolescents, especially in less developed countries.

Keywords: emotional development, stages of emotional development, children,

COVID-19, pandemic



1. UVOD

Emocionalni razvoj se smatra osnovnim procesom u dje¢jem razvoju. Ovaj razvoj
nastaje kao posljedica naslijedenih mehanizma reagiranja na razlic¢ite emocionalne situacije,
dogadaje i procese socijalizacije u obiteljskoj zajednici i uZoj te Siroj okolici. Djeca u
predskolskoj dobi su pod izraZzenim utjecajem okoline u kojoj odrastaju. Nadalje, djeca u
interaktivnom procesu s okolinom istraZuju svijet, uCe se izraZavati, razumjeti emocije drugih
ljudi, razumijevati pokrete, stvarati osjecanja, tumaciti razliCite postupke i slicno. Roditelji
svojim primjerom doprinose razvitku empatije kod djece Sto doprinosi daljnjem razvoju

odnosa s drugim ljudima i kreiranju slike o svijetu te sebe kao osobe.

Razliciti ¢cimbenici utjecu na emocionalni razvoj djece kroz njihovo odrastanje, a ovaj
rad ¢e se baviti fazama emocionalnog razvoja djece predskolske dobi. U teorijskom djelu
opisat ¢e se faze emocionalnog razvoja kod predSkolske djece te vrste ¢imbenika koji utjecu
na tu vrstu razvoja. IstraZivaCki dio ¢e se baviti utjecajem pandemije COVID-19 na

emocionalni razvoj djece.

Posljednje dvije godine zabiljeZena su razlicita kvalitativna i kvantitativna istraZivanja
koja se veZzu za utjecaj globalne pandemije na socio-emocionalni razvoj djece i njihov razvoj.
Reakcije djece na pojavu virusa COVID-19 u siromasnijim zemljama su dokumentirane kao
nenamjerne druStvene posljedice pogorSanog siromastva, rasSirene gladi i nesigurnosti hrane,
kao i drzavnog te obiteljskog nasilja Sto je uvelike utjecalo na emocionalni razvoj djece.
Poremecaji povezani s pojavom virusa COVID-19 mogu imati cjeloZivotne posljedice,
podjednako za djecu i za adolescente, s obzirom na to da su to osjetljive razvojne faze. U
zemljama s niskim i srednjim dohotkom s najstroZim ograniCenjima i najbrojnijim
slucajevima zaraze COVID-19, kao Sto je primjerice Juzna Afrika, ocekuje se da e djeca i
mladi snositi najveci teret neizravnih ucinaka pandemije. U bogatijim i razvijenijim zemljama

utjecaj pandemije je neSto drugaciji jer su djeca bila izloZena manjem pritisku.

Cilj rada je istraZiti i procijeniti utjecaj globalne pandemije na emocionalni razvoj
djece u razli¢itim zemljama s obzirom na gospodarski razvoj. Za potrebe istraZivanja u ovom
istraZivaCkom radu c¢e se koristiti rad na literaturi. U radu c¢e biti prikazan pregled

istraZivackih radova na temu utjecaja COVID-a na emocionalni razvoj djece. U istraZivackom



radu kao tehnika istraZivackog procesa koristit ¢e se desk metoda. Naime, desk istraZivanja

predstavljaju metodu prikupljanja sekundarnih podataka.

Rad se sastoji od Sest cjelina. Prvi dio predstavlja uvod, cilj i predmet rada,
metodologiju primijenjenu u radu i strukturu rada. Drugi dio se odnosi emocionalni razvoj i
uvjete emocionalnog razvoja djece, dok tre¢i dio predstavlja proces emocionalnog razvoja
djece predskolske dobi. Cetvrti dio ukazuje na to koji ¢imbenici izravno doprinose na
pozitivihom socio-emocionalnom razvoju djece. Peti dio rada daje pregled istraZivanja utjecaja
pandemije na emocionalni razvoj djece. Sesti dio rada su zaklju¢na razmatranja, dok
posljednji nenumerirani dio predstavlja izvore literature koriStene u radu, Zivotopis, popis

slika, tablica i grafikona.



2. EMOCIONALNI RAZVOJ 1 UVJETI EMOCIONALNOG RAZVOJA

Emocije se smatraju ,jednim od najvaznijih c¢imbenika koji izravno utjeCu na
cjelokupno funkcioniranje pojedinca i imaju glavnu ulogu u interpersonalnom Zivotu. Svako
dijete na podraZaje iz svoje okoline reagira emocionalno. Odrasli emocije Cesto jednostavno

prepoznaju i razlikuju, ali mnogo teZe ¢e ih opisati i definirati” (Brajsa-Zganec, 2003).

LaFreniere (2013) istice podjelu suvremenih teorija emocija na fizioloSke psiholoske i
evolucijske. Dok evolucijske teorije zasnovane na radu Charlesa Darwina pretpostavljaju
,postojanje viSe osnovnih emocija, a usmjerene su na istraZivanje nacina izraZzavanja, odnosno
ekspresije emocija, funkcije emocija te njihov evolucijski razvoj, bioloSke odnosno fizioloske
teorije usmjerene su na utvrdivanje kortikalnih regulacijskih mehanizama odgovornih za
emocionalno izraZavanje i ponaSanje te na istraZivanja lateralizacije hemisfera u obradi

emocionalnih podraZaja” (LaFreniere, 2013).

Emocije djece su iznimno snazne, ovladavaju dijete koje ih pokazuje spontano i
izravno. U isto vrijeme su kratkotrajne i brzo se izmjenjuju. Rezi¢ (2006) ukazuje na Cinjenicu
da postoje i tipi¢ne razvojne faze u doZivljavanju i izraZavanju emocija. ,,Razvojne faze su
uvjetovane bioloSkim sazrijevanjem, sve sloZenijim situacijama u djetetovom okruZenju, kao i
sazrijevanjem intelektualnih sposobnosti koje omogucuju djetetu razumijevanje situacije i

planiranje vlastitog ponaSanja” (Rezi¢, 2006).

Roditelji, odrasli, ucitelji ili odgajatelji vrlo Cesto imaju poteSko¢a s priznavanjem
emocija samima sebi i njihovim izraZzavanjem. Rezi¢ (2006) nadalje naglasava da su glavne
odrednice suvremenog nacina Zivota previSe dogadanja te brojni doZivljaji, dojmovi, i
oCekivanja koja ni ne dopiru do svijesti odraslih niti se stignu izraziti rije¢ima. Krivnja ili
strah odraslih vezani uz vlastite neugodne osjecaje dovode do izbjegavanja i odbacivanja
stvarnog osjecaja, te se silna energija utroSi na pokuSaje preuranjenog ,izdizanja iznad”
osjecaja Sto izravno utjecCe na to da brojnoj djeci nedostaje mentor uz kojeg bi istraZivali svoje

osjecaje i nacine primjerenog izraZavanja osjecaja.

Nedostatak kontakta s vlastitim osjecajima odrasli najceS¢e zamjenjuju misaonim
idejama i racionalnim analiziranjem vanjskih okolnosti i pritom zaboravljaju da djeca jo$

nemaju razvijen analitiCko-racionalni um i da su djecji dojmovi i zakljucci na djecjoj



emocionalnoj razini i da se njihov doZivljaj stvarnosti uvelike razlikuje od interpretacije

odraslih.
Nadalje, Rezi¢ (2006) naglaSava kako se dogada proces socijalizacije emocija:

> ,Promatranjem i oponaSanjem — sposobnost videnja okoline i ljudi
nuzna je da bi dijete ostvarilo kontakt s okolinom. Djeca vide, primjecuju, obracaju
pozornost. Vecina ljudi odrastanjem ‘odustaje od neposrednog gledanja’ i vidi stvari i
dogadaje u okviru naucenih shema i ocekivanja”.

> ,U okviru modela ponaSanja ljudi iz bliske okoline- dijete oponaSa
nacin i intenzitet emocionalnog izraZavanja. Nacin priop¢avanja o svojim emocijama
ujedno je i poziv okolini da sudjeluje u emocionalnom doZivljaju. Pojedine obitelji, pa
i kulture, razlikuju se u nacCinu otvorenosti/suzdrZanosti u izraZavanju svojih osjecaja i
uZivljavanja u emocije svojih bliznjih”.

> ,2lNamjernim odgajanjem kontrole emocija od strane roditelja,
odgajatelja- postavljanjem granica prihvatljivog i neprihvatljivog izraZavanja emocija,
osobito izraZzavanja srdZzbe. Dijete se usmjerava na smanjivanje intenziteta, potice ga

se na samokontrolu i u¢i odabiru druStveno prihvatljivih oblika izraZzavanja emocija”.
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Slika 1. Bronfenbrennerov ekoloski model razvoja

Izvor: Bronfenbrenner, U. (1997). Ekologija ljudskog razvoja. Beograd: Zavod za udzbenike i nastavna sredstva.

Teorija ekoloskih sustava zasnovana je na postavci da se ako se Zeli razumjeti razvoj,
mora razumjeti interakcija, odnosno medusobni utjecaj osnovnih odlika djeteta i karakteristika
njegova okruzZenja, odnosno konteksta okruzZenja. Bronfenbrenner (1997) navodi da su dijete i
sredina neprekidno uvjetovani utjecajem jedno na drugo. Ti utjecaji su dvosmjerni ili
transakcijski te se smatra da izmedu djeteta i sredine postoji reciproan odnos i uzajamno

uvjetovanje Sto je prikazano Slikom 1.



3. EMOCIONALNI RAZVOJ DJETETA RANOG DJETINJSTVA

Zbog specificnosti svake faze djeCjeg emocionalnog razvoja, one se u istraZivanjima
dijele u tri skupine i to kao: faza usvajanje emocija, faza diferenciranja emocija i faza
transformacije emocija. U sljede¢cim potpoglavljima ¢e se dati kratak osvrt na svaku od

navedenih faza.

3.1. Faza usvajanja emocija

,Faza usvajanja emocija ukljucuje refleksne reakcije, karakteristike temperamenta te
usvajanje odredenih emocionalnih obiljeZja. Uz sposobnost emocionalnog reagiranja djeca
uce prepoznavati emocije, ovisno o0 genetskim predispozicijama i karakteristikama
temperamenta. Faza usvajanja emocija uglavhom se odvija u ranom djetinjstvu. Djeca od
rodenja u interakciji s okolinom pokazuju svoje osjeCaje te uce prepoznavati i kontrolirati
emocije. Pozitivne emocije kao Sto su sreca, iznenadenje te negativne emocije poput ljutnje,
tuge, straha, smatraju se osnovnim emocijama i mogu se prepoznati vrlo rano u djetinjstvu”

Ekman (1992).

Prema Ekmanu (1992), emocija mora zadovoljiti sljedece kriterije da bi emocija usla u

skupinu primarnih emocija:

> ,univerzalnu ekspresiju i jasan pocetak,
> usporednu ekspresiju kod Zivotinja,

> emocionalno specifi¢nu fiziologiju,

> univerzalni prethodni dogadaj,

> kratko trajanje,
> automatski mehanizam procjene i

> nepozvano javljanje”.



Za primarne emocije se smatra da imaju specificne karakteristike vezane za korijene
primarnog evolucijskog naslijeda, javljaju se rano u djetinjstvu i to automatski u interakciji s
okolinom, imaju univerzalnu facijalnu ekspresiju koja je konstantna i mogu se prepoznati u

razli¢itim kulturama.

Postoji Sest vrsta osnovnih, odnosno primarnih emocija prisutnih u ljudskom bic¢u i to

su:
> strah,
> ljutnja,
> gadenje,
> tuga,
> iznenadenje i
> radost.
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Grafikon 1. Osnovne primarne emocije

Izvor: izrada autora prema: Piérkowska, M., Wrobel, M. (2017)

Piorkowska i Wrobel (2017) smatraju da emocije prirodnog razvoja svakog Covjeka i
iste su za sve, bez obzira na okruZenje pojedinca. Opcenito, to su procesi povezani s
evolucijom i prilagodbom i imaju urodenu i univerzalnu neuronsku pozadinu. Uz to, imaju
karakteristicno povezano emocionalno stanje, koje bismo mogli nazvati osjeCajem

(Pidrkowska i Wrobel, 2017).

3.2. Faza diferenciranja emocija

,Faza diferenciranja emocija odnosi se na povezivanje kao i odvajanje izraza i osjecaja
prema ili od odredenog konteksta ili ponaSanja. U fazi diferenciranja dolazi do modifikacije
signala iz okoline, pri ¢emu se taj proces odvija pod utjecajem ucenja te prvenstveno
obiteljskih obrazaca ponaSanja, a emocionalne reakcije povezuju se s novim kontekstom.

Dakle, ova faza ukljucuje strategije koje su uskladene s druStvenim ocekivanjima, a

11



omogucuje minimaliziranje ili pretjerano naglasavanje izrazavanja emocija” (Brajsa-Zganec,

2003).

Rano djetinjstvo je iznimno usko povezano s interakcijom s roditeljima, a djeca
diferenciraju i modificiraju svoje izraZavanje emocija, oponasSaju roditelje i tako stvaraju
obiteljske obrasce ponaSanja. Uz primarne emocije koje se javljaju vrlo rano nakon rodenja, u
drugoj polovici druge godine Zivota djeca postaju svjesna svog emocionalnog ponaSanja
vezanog uz primarne emocije te uce sloZenije emocionalne procese koji su preduvjeti za
razvoj, primjerice, zavisti i empatije. Izmedu druge i trece godine djeca u skladu sa steCenim i
do tada naucCenim standardima i normama ponaSanja razvijaju sloZene emocije ponosa,
krivnje i srama, zbunjenosti i prkosa. Glavno obiljeZje emocionalnog razvoja u djecjoj dobi je

prepoznavanje emocija putem socijalnih kognicija (Brajsa-Zganec, 2003).

,U predskolskoj dobi raste djecja prilagodba na identifikaciju emocionalnih izraZaja i
situacija iz okoline koje se mogu jasno verbalizirati na temelju njihovih vlastitih emocija i
emocija drugih” (Eisenberg i sur., 1997). Isti autori navode i da je ,reagiranja djeteta u
funkciji njegove razine reaktivnosti, poglavito intenziteta emocionalnog reagiranja kao
aspekta temperamenta te djetetove sposobnosti regulacije svojih emocionalnih reakcija i

emocijama potaknutog ponasanja” (Eisenberg i sur., 1997).

Pokazatelji dobrog emocionalnog stanja djeteta su dje¢ja sposobnost kontroliranja
Sirokog dijapazona emocionalnih doZivljaja i prikladnih reakcija u tim emocionalnim
situacijama. Djeca koja su ovladala svojim emocionalnim doZivljajima smatraju se
emocionalno kompetentnim. Emocionalna kompetencija ukljucuje djecju sposobnost
prikrivanja emocija kao i vidljiva ponaSanja koja otkrivaju doZivljena emocionalna iskustva

(Braj$a-Zganec, 2003).

IstraZivanja emocionalne kompetencije podrazumijevaju istraZivanja regulacije
emocija, reaktivnosti, razumijevanja emocija te razvoj samovrednovanja. Djeca rano nauce
identificirati emocije, ali im je potrebno odredeno vrijeme da integriraju informacije iz
razli¢itih izvora, da nauce potiskivati nepoZeljne emocionalne iskaze te kako diferencirati
svoje osjecaje da bi udovoljili oCekivanjima okoline. Uglavnom u procesu socijalizacije
emocija diferenciranje emocionalnog ponaSanja, odnosno facijalna ekspresija i drugi
emocionalni iskazi, prilagodavaju se obiteljskim i kulturalnim obrascima ponaSanja

(LaFreniere, 2013).
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LaFreniere (2013) i drugi suvremeni znanstvenici se Cesto pozivaju na rezultate
eksperimenta Cohna i Tronicka iz 1983. godine u kojem se utvrduje da se reakcije dojenceta
znacajno razlikuju ovisno o situacijama depresivnih i normalnih uvjeta i sukladne su

emocionalnim izrazajima i reakcijama njihovih majki.

3.3. Faza transformacije emocija

Faza transformacija ili reorganizacije emocija podrazumijeva proces u kojem
odredeno emocionalno stanje transformira nacine i procese razmiSljanja, te mijenjanje
emocionalnih procesa iskustvom. Faza se odvija kroz dva razliCita procesa: (BrajSa-Zganec,

2003)

> ,prvi se odnosi na naCin na koji odredeno emocionalno stanje
transformira procese razmisljanja, uCenja ili pripreme za reakciju u tom stanju,
> drugi se odnosi na to kako se sam emocionalni proces mijenja

iskustvom i znanjem”.

Prolazec¢i kroz ova dva procesa emocija ,,moZe ostati jednostavna, ali se moZe i
transformirati u cjelokupni sustav misljenja i ponaSanja. Tuga se moZe pomijeSati s krivnjom i
strahom, Sto dovodi do negativne slike djeteta o0 samom sebi, potiStenosti, a moZe voditi i u

depresiju” (Braj$a-Zganec, 2003).

Iako su kod novorodencadi emocije nediferencirane, kod djece se emocije javljaju vrlo

rano.

»,Razvojni psiholozi navode da je primarna reakcija djeteta, koje se tek rodilo,
uzbudenje. 1z njega se kasnije izdvajaju ugoda (iz nje razdraganost, ljubav i naklonost) te
neugoda (a iz nje ljutnja, gadanje i strah). Diferenciranje emocija odvija se pod utjecajem
ucenja, i to ponajprije usvajanjem obiteljskih obrazaca ponaSanja, koji su uskladeni s
druStvenim ocekivanjima. U drugoj polovici prve godine, djeca postaju svjesna svog
emocionalnog ponaSanja, koja su vezana uz primarne emocije te u¢e sloZenije poput zavisti i
empatije. Izmedu druge i trece godine djeca u skladu sa steCenim i do tada nauCenim
standardima i normama ponaSanja razvijaju sloZene emocije ponosa, krivnje i srama,

zbunjenosti i prkosa” (Braj$a-Zganec, 2003).
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4. CIMBENICI KOJI UTJECU NA SOCIOEMOCIONALNI RAZVOJ
DJECE

,»S0cio-emocionalni razvoj predstavlja kljucan razvojni zadatak u djetetovu Zivotu.
Odnosi se na uspjeSno prepoznavanje i noSenje s vlastitim i tudim emocijama u socijalnom
kontekstu. Odvija se putem socio-emocionalnog ucenja zapoCevsi od najranijih dana djetetova
Zivota te se kontinuirano nastavlja do odrasle dobi, kroz razliCite faze i razlicitim

intenzitetom”, navode Vranjican i suradnici 2019.

Jedan od programa Cciji je idejni zacetnik Goleman i koji se u novije vrijeme
primjenjuje diljem svijeta jest SEL (engl. Social and Emotional Learning). SEL je pristup
obrazovanju ciji je cilj pouciti djecu kako integrirati vlastite kognitivne sposobnosti, emocije i
ponasanje te omoguciti djeci da razvijaju i primjenjuju socio-emocionalne vjeStine i na taj

nacin stjeCu socio-emocionalnu kompetentnost (Markus, 2010).

IstraZivanja su pokazala da socijalno i emocionalno kompetentni pojedinci najceSce
imaju i visoka akademska i profesionalna postignuca, aktivno pridonose razvoju svoje uZe i
Sire zajednice i predstavljaju uzor u privatnom i socijalnom Zivotu. Oni znaju prepoznati svoje
jake strane, postaviti realne ciljeve i s optimizmom planirati njihovo postizanje. Sposobni su
uspjesno rjeSavati probleme, poStovati miSljenja drugih ljudi i uspostavljati kvalitetne odnose

s drugima.
Postoji pet osnovnih kompetencija koje se razvijaju u okviru SEL-a: (Markus, 2010)

> »pojam o sebi — odnosi se na sposobnost prepoznavanja vlastitih
emocija, prepoznavanje vlastitih i tudih jakih strana, samopouzdanje i samoefikasnost;

> samokontrola — kontroliranje vlastitih impulsa, uspjeSno noSenje sa
stresom, upornost i motivacija;

> svijest o drugima — empatija i uvazavanje drugih;

> socijalne vjeStine — suradnja, uspjeSna komunikacija, spremnost na
traZenje i pruZanje pomodi, i

> odgovorno donoSenje odluka — sposobnost evaluacije i divergentnog
promiSljanja prilikom donoSenje osobnih i profesionalnih odluka, eti¢nost i moralnost

prilikom odlucivanja”.
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Socio-emocionalno kompetentno ponaSanje obiljeZeno je dvama cimbenicima:

(Markus, 2010)

1. »o0cijalna kompetencija koja se o€ituje u uspjeSnim socijalnim
interakcijama prilikom kojih je vazna pojedinCeva sposobnost zadovoljavanja vlastitih
potreba tijekom odrZavanja pozitivnih odnosa s drugima.

2. Emocionalna kompetencija koja se ocCituje u prikladnom izraZavanju
emocija, razumijevanju vlastitih emocija i emocija drugih ljudi te u uspjeSnoj

emocionalnoj regulaciji”.

Socijalne i emocionalne kompetencije zajedno Cine prilagodeno ponaSanje pojedinca u
drustvu. ,,Socio-emocionalne kompetencije obuhvacaju brojna razliCita znanja, stavove i
vjestine koje omogucuju djeci da razumiju i reguliraju vlastite emocije, pokazuju suosjecanje

te uspostavljaju i odrZzavaju pozitivne odnose s drugima”.
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5. UTJECAJ PANDEMIJE COVID-19 NA EMOCIONALNI RAZVOJ
DJECE

Pandemija uzrokovana Covid-19 je utjecala na globalno Zivljenje CovjeCanstva u
razliCitim dijelovima svijeta. Jednako tako, posljedice odgovora, koje su ukljucivale razlicite
restrikcije i ograniCenja, na pandemiju ukljucile su pogorSano siromastvo, nesigurnost hrane
te drZavno i obiteljsko nasilje, slabije obrazovanje i sl. S obzirom na to da su razlicite
restrikcije i ogranicenja utjecale na osnovne komponente ljudskog Zivota, djelovale su i na
rast i razvoj djece, kako fizicki tako i psihicki. Svakodnevna stvarnost roditelja prisilnog
Skolovanja kod kuce tijekom pandemije iznjedrila je vazan uvid u prednosti i slabosti vrti¢kih,

predskolskih i Skolskih obrazovnih sustava.

Djeca predSkolske dobi od svog rodenja do polaska u Skolu najviSe uce od svoje
obitelji ili skrbnika te osoba s kojima najviSe provode vrijeme. Obitelj predstavlja najvaznije i
najranije okruZenje u kojem dolazi do ranog emocionalnog i socijalnog razvoja kod
predskolske djece, pa su stoga u vrijeme pandemije oni imali najve¢u ulogu u fazama
emocionalnog razvoja djece jer su bili primorani biti u svojim domovima s djecom, obavljati
rad od kuce i provoditi vrijeme s osobama s kojima Zive. Ekonomska neizvjesnost i druStvena
nestabilnost tijekom krize uzrokovanom pandemijom utjecali su na odrasle ljude diljem
svijeta i dobili znaCajnu medijsku pozornost, a uzrocno posljedichom vezom znacajno su

utjecala i na djecu te na njihov socio-emocionalni razvoj.

Temeljni cilj rada bio je istraZiti i procijeniti utjecaj globalne pandemije na
emocionalni razvoj djece u razliCitim zemljama s obzirom na gospodarski razvoj o ¢emu ce

viSe biti rijeCi u sljede¢em poglavlju.

5.1. Pregled istraZivanja utjecaja COVID-19 pandemije na emocionalni razvoj

djece

Utjecajem Covid-19 pandemije i povezane posljedice s istim kao Sto su zatvaranje,
izolacija i prekid u uslugama skrbi o djeci i Skolovanju utjecale su na Zivote djece i njihovih

obitelji diljem svijeta. Noviji empirijski podaci iz prve godine pandemije ukazuju na to da bi

16



globalna pandemija mogla imati negativan utjecaj na socio-emocionalni razvoj djece,
mentalno zdravlje i dobrobit djece, ukljucujuéi poviSene razine tjeskobe, depresije i simptoma
posttraumatskog stresa (Duan i sur., 2020; Oosterhoff i sur., 2020; Ravens-Sieberer i sur.,

2021; Saurabh i Ranjan, 2020; Schmidt, Barblan, Lory i Landolt, 2021).

Kognitivna obrada stresnih dogadaja, emocionalna faza razvoja, ukljucujuci
sposobnost razumijevanja onoga Sto se dogada, tjeskobnih misli i disfunkcionalne
interpretacije vlastite reakcije, moZe objasniti razvoj ovih simptoma (Ehlers i Clark, 2000).
Djeca predskolske dobi (3-6 godina) mogu biti osjetljiva na utjecaj stresnih dogadaja, izmedu
ostalih razloga zbog razvoja kognitivnih kapaciteta i ovisnosti o skrbnicima koji im pomazu
razumjeti i procesuirati stresne dogadaje (De Young i Landolt, 2018). Primjerice, shvacanje
predskolske djece Cesto se oslanja na nerealno razmisljanje, informacije i emocionalne iskaze
njihovih skrbnika koji mozZda u nekim slucajevima mogu iskazati da su djeca prema njihovom
subjektivnhom miSljenju doZivjela vece traume nego Sto jesu u stvarnosti (Dalton, Rapa, Stein i
Health, 2020). S druge strane, predSkolci bi mogli biti zaSticeni od trauma uzrokovanih
pandemijom nedostatkom znanja i razumijevanja o kratkoro¢nim i dugoro¢nim posljedicama

pandemije (Vasileva i sur., 2021).

Naime, kognitivni modeli ukljucuju negativne misli i brige kako bi objasnili razvoj i
odrZavanje problema mentalnog i emocionalnog zdravlja djece kao Sto su anksioznost,
depresija i posttraumatski stres nakon negativnih ili traumatskih dogadaja. Primjerice,
pretpostavlja se da su negativna interpretacija dvosmislenih dogadaja i pove¢ana pozornost na
prijetnju kljuc¢ni Cimbenici za razvoj anksioznosti (Mathews i Mackintosh, 1998). Brige
takoder mogu povisiti anticipaciju prijetnje i zadrZati tjeskobu. Nadalje, Ehlers i Clark (2000)
sugeriraju da negativne ocjene traumatskog dogadaja i njegovih posljedica dovode do osjecaja
trajne prijetnje cak i u odsutnosti stvarne prijetnje i uzrokuju simptome kao Sto su povecano
uzbudenje i izbjegavanje Sto sve utjeCe na emocionalni razvoj djece. Negativne ocjene kod
djece i adolescenata ukljuCuju spoznaje o vlastitoj ranjivosti i o trajnim promjenama zdravlja

(Meiser-Stedman i sur., 2019, 2009).

Iako su modeli i teorijska razmatranja kojim se izucavaju problemi mentalnog zdravlja
i emocionalnog razvoja prvi put uvedeni kako bi se objasnili simptomi kod odraslih,
povezanost izmedu negativnih misli i briga te problema mentalnog zdravlja takoder je
potvrdena u metaanalizama ukljucujuci djecu i adolescente (Gomez de La Cuesta i sur., 2019;

Hu, Zhang i Yang, 2015).
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Medutim, uloga misli i briga u psihickom, mentalnom i emocionalnom zdravlju

predSkolaca gotovo je nepoznato podrucje, a posebno za vrijeme pandemije.

5.1.1. Rezultati iz Kine

U kontekstu pojave Corona virusa, pokazalo se da su niske razine svjesnosti i
negativnih misli o virusu povezane s viSim razinama depresije i tjeskobe medu djecom i
adolescentima izmedu 12 do 18 godina te da su znacajno utjecale na njihov emocionalni

razvoj prema istrazZivanju Zhou i sur. (2020) u Kini.

Psiholoski zdravstveni problemi, posebice emocionalni poremecaji koji utjeCu na
emocionalni razvoj djece, Cesti su medu adolescentima. Na epidemiologiju emocionalnih
poremecaja uvelike utjecu stresni dogadaji. IstraZivanje Zhou i sur. (2020) nastojalo je
procijeniti stopu prevalencije simptoma depresije i sociodemografske korelacije anksioznosti
medu kineskim adolescentima pogodenim izbijanjem COVID-19. Proveli su transverzalno
istraZivanje medu kineskim ucenicima i studentima u dobi od 12 do 18 godina tijekom
razdoblja epidemije COVID-19. U istraZivanje je sudjelovalo ukupno 8079 sudionika.
Internetska anketa koriStena je za prikupljanje demografskih podataka, procjenu svjesnosti
ucenika o COVID-19 i procjenu simptoma depresije i anksioznosti pomocu Upitnika o

zdravlju pacijenata (PHQ-9) i upitnika o generaliziranom anksioznom poremecaju (GAD-7).

Prevalencija simptoma depresije, simptoma anksioznosti i kombinacije simptoma
depresije i anksioznosti bila je 43,7%, 37,4% i 31,3%, redom, medu kineskim
srednjoSkolcima tijekom izbijanja COVID-19. Multivarijabilna logisticka regresijska analiza
otkrila je da je Zenski spol ve¢i ¢imbenik rizika za simptome depresije i anksioznosti. Sto se
tiCe Skolskih ocjena, viSa srednja Skola bila je Cimbenik rizika za simptome depresije i
anksioznosti; Sto je Skolska ocjena viSa, veca je prevalencija simptoma depresije i
anksioznosti. Nalazi Zhou i sur. (2020) pokazuju da postoji visoka prevalencija psihickih
zdravstvenih problema medu adolescentima, koji su negativno povezani s razinom svijesti o
COVID-19. Ovi nalazi upucuju na to da vlada treba posvetiti viSe paznje psiholoSkom i

emocionalnom zdravlju medu adolescentima dok se bori protiv COVID-19.

Duan i sur. (2020) su u svom istraZivanju istraZivali psiholoSke i emocionalne ucinke
na djecu te adolescente povezane s epidemijom. Koriste¢i prikladnu metodu uzorkovanja,
upitnici, kao Sto su Spence Child Anxiety Scale, Child Depression Inventory i Coping style

Scale, distribuirani su prema 359 djece dobi 7-12 godina i 3254 adolescenata. Rezultati su
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jasno pokazali da su razine anksioznosti djece i adolescenata bile znacajno visoke te da viSe
od 30% ispitanika je patilo od nekih simptoma depresije. Utvrdeno je nekoliko znacajnih
¢imbenika koji utjeCu na emocionalni i psiholoSki razvoj djece i adolescenata kao Sto su

povecana razina anksioznosti, urbanost regije, stil suocavanja djece s emocijama i dr.

Isto tako su utvrdeni ¢imbenici povezani s povecanom razinom depresije, kao Sto su
ovisnost o pametnom telefonu, ovisnost o Internetu. Dva dodatna ¢imbenika povezana sa
smanjenom razinom simptoma depresije su sati provedeni na Internetu dnevno prije epidemije
i sklonost primjeni stila suoCavanja usmjerenog na problem. Iz svega se da zakljuciti da i
rezultati ovog istraZivanja potvrduju da je epidemija COVID-19 imala znacajan psihosocijalni
utjecaj na socio- emocionalni razvoj djece i adolescenta. Rezultati trenutne razine
anksioznosti i depresije ne samo da naglaSavaju potrebu rjeSavanja emocionalnog stresa za
djecu i adolescente tijekom epidemije, ve¢ takoder pruzZaju istraZivaCima znanstvene temelje

za formuliranje ciljanih intervencija na temelju znacajnih ¢imbenika utjecaja.

5.1.2. Rezultati iz UK, Irana i Irske

Pocetna izvjeS¢a Co-SPACE istraZivanja s djecom i adolescentima u razdoblju od 4 do
18 godina u razli¢itim zemljama kao Sto su Ujedinjeno Kraljevstvo, Iran i Irska pokazuju da
vecCina djece pandemiju COVID- 19 doZivljava kao ozbiljan problem. Skrbnici i roditelji su
izvijestili da su njihova djeca najceSce bila zabrinuta da bi se oni ili njihova obitelj te prijatelji
mogli zaraziti virusom i da izostaju iz Skole (Connor i sur., 2020; Rajabi, 2020; Waite i sur.,

2020).

IstraZivanje Connora i sur. (2020) iz Irske govori da je vecina roditelja (83%) izjavilo
da njihovo dijete misli kako je virus i pandemija opasan virus te da uzrokuje ozbiljne
probleme. Dobrobit djeteta je bila glavni izvor brige za roditelje (46,8%), a zatim slijede
posao (42,9%), obrazovanje djeteta (42%), vrijeme provedeno pred ekranom (40,5%) i
prijatelji te obitelj van kuce (37,7%). Utvrdena je razlika stresa kod roditelja s djecom i
roditelja bez djece gdje je utvrdena znacajno veca razina stresa kod roditelja koja imaju djecu.
Sveukupno, 72,3% roditelja ili skrbnika smatralo je da bi imali znatne koristi od neke vrste
savjetodavne pomoci ili podrske u vezi s socio-emocionalnim reakcijama njihovog djeteta na
Covid-19. Isto tako su iskazali da je jedan od temeljnih razloga zabrinutosti za djecu tijekom

pandemije bio njihov socio-emocionalni razvoj.
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Vecina roditelja ili skrbnika koji imaju djecu s posebnim potrebama izjavili su da su se
njihova djeca znatno teZe prilagodila novonastaloj situaciji jer im je redovna institucionalna
pomoc¢ oko djece bila ogranicena ili gotovo nedostupna Sto je znacajno utjecalo na psiholoski,
emocionalni i fizicki razvoj njihove djece. Connora i sur. (2020) navode da je vecina roditelja
(97,5%) iskazala da je pandemija znacajno utjecala na socio-emocionalni razvoj njihove

djece.

IstraZivanje autora Rajabi (2020) iz Irana je otkrilo da vecina roditelja ili skrbnika
smatraju da njihovo dijete misli da je Covid-19 veoma ozbiljan problem. Nadalje, skoro
trecina roditelja ili staratelja je izjavila da je njihovo dijete zabrinuto zbog prestanka
obrazovnog procesa (vrtickog ili Skolskog) te se plaSi iza¢i iz kuce Sto utjeCe na socio-
emocionalni razvoj djece. Dobrobit djeteta je najceS¢i izvor stresa za iranske roditelje, dok
preko 39,4% djece i adolescenata nastoji premasiti razlicite emocionalne i psihicke probleme
uzrokovane pandemijom. Preko 61,2% roditelja ili skrbnika su ranije imali neki vid podrsSke u
odgojno-obrazovnom procesu djece koje je tijekom pandemije odloZeno ili u potpunosti
obustavljeno. Roditelji su tijekom pandemije najviSe bili zabrinuti za ponaSanje te za
emocionalno blagostanje svoje djece i ispunjavanje obrazovnih zahtjeva. Roditelji djece su
iskazali Zelju i potrebu institucionalne podrSke vezane za socio-emocionalni razvoj njihove

djece.

Waite i sur. (2020) su u svom istraZivanju u Ujedinjenom Kraljevstvu otkrili da viSe
od pola roditelja ili staratelja misli da su njihova djeca izraZavala visoku razinu zabrinutosti za
prijatelje, obitelj i poznanike koji su zarazeni virusom. Isto tako, trec¢ina roditelja ja iskazalo
da njihovoj djeci znaCajno nedostaje vrti¢ ili Skola. Posao je za najCeS¢i izvor stresa za
roditelje, a zatim i emocionalno blagostanje djeteta. Roditelji ili skrbnici djece s posebnim
potrebama i razli¢itim poremecajima prijavili su vecu razinu stresa i anksioznosti na svim
podruc¢jima. Roditelji koji su za vrijeme pandemije radili van kuce su izjavili da su imali
znacajno visok stupanj stresa oko posla i bojali su se da virus ne prenesu svojim ukucanima
Sto bi joS viSe utjecalo na emocionalno blagostanje djece. Preko 80% roditelja ili skrbnika koji
su ranije primali neku vrstu institucionalne podrSke ili pomo¢i u odgojno-obrazovnom
procesu djece te su usluge djelomicno ili u potpunosti prestali dobivati. Roditelji ili skrbnici
su Zeljeli i zahtijevali podrSku oko emocionalne dobrobiti svog djeteta, obrazovanja i

prilagodbe djece u izolaciji.
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5.1.3. Rezultati iz Spanjolske

Covid-19, virus i nova zarazna bolest u nastajanju, proSirila se diljem svijeta,
ukljucujué¢i Europu. Spanjolska je, posebice, svjedocila znacajnom izbijanju pandemije. Sva
nastava je otkazana, a vlada je proglasila izvanredno stanje, naloZivsi zatvaranje i zatvaranje
cjelokupnog stanovniStva. Sva djeca u zemlji zatvorena su u svojim domovima od 13. oZujka i
nisu smijela napustati svoje domove. Spanjolska je suocena s jednim od najstroZih
ogranicenja. S obzirom na ranjivu situaciju djece, cilj istraZivanja Idoiaga Mondragon i sur.
(2020) bio je razumjeti kako oni percipiraju te kako se emocionalno nose s pandemijskom

krizom Sto u konacnici utjeCe na njihov socio-emocionalni razvoj.

Za potrebe ovog istraZivanja koriStena je Reinertova metodu sa softverom Iramuteq za
leksicku analizu. Rezultati su pokazali da djeca percipiraju Covid-19 kao nevidljivog
neprijatelja s kojim se bore lijecnici. Djeca se boje i brinu da ¢e dobiti virus, ali uglavnom
zato Sto misle da mogu zaraziti svoje bake i djedove, a zbog toga se osjecaju krivima Sto
utje€e na njihov emocionalni razvoj. Stovise, situacija izolacije izazvala je oprecne emocije
kod djece. S jedne strane su uplaSeni, nervozni, usamljeni, tuZni, dosadni i ljuti, ali se takoder
osjecaju sigurno, smireno i sretno sa svojom obitelji. Ovi rezultati ukazuju na potrebu da
vlade takoder uzmu u obzir djecu u svom upravljanju trenutacnom situacijom stavljajuci veci
naglasak na socijalne i inkluzivne politike kako bi se ublaZile moguce posljedice koje bi

mogle pretrpjeti kao posljedica pandemije i izolacije.

Nadalje, djeca su prijavila konfliktna emocionalna stanja kao Sto su strah, nervoza i
usamljenost s jedne strane te sigurnost i srecu s druge strane (Idoiaga Mondragon, Berasategi
i sur., 2020; Idoiaga Mondragon, Sancho, Santamaria i Munitis, 2020). U Spanjolskoj je za
djecu apsolutna blokada trajala 6 tjedana, a potom su od 26. travnja smjeli iza¢i van, ali samo
na jedan sat dnevno. Koronavirus se ne predstavlja samo kao neprijatelj, ve¢ i kao neSto Sto bi
moglo biti zarazno. Posebno sa stajaliSta najmlade djece, virus se doZivljava kao nesto Sto je
jako loSe i predstavljaju ga kao ozbiljnu bubu koja je ocito njihov neprijatelj. Medutim, za

njih su heroji bili lijeCnici i zdravstveni djelatnici, a jednako tako su predstavljeni kao i Zrtve

2020).
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Stovise, starija djeca (od 6 do 12 godina) prili¢no su zabrinuta jer znaju da je COVID-
19 vrlo zarazan. Naime, ta su djeca izrazila strah, zabrinutost, tugu, nervozu i strah kada su ih
pitali o koronavirusu. No, oni dobro razumiju situaciju, a vec¢inu njih viSe brine zaraziti
djedove i bake nego da se sami zaraze. No, neki od njih su izrazili da bi se osjecali krivima
ako bi se zarazio netko njima blizak. Ovu emociju krivnje treba posebno uzeti u obzir jer je u
Kini utvrdeno da su ti osje¢aji intrinzi¢no povezani s posttraumatskim stresom (Vidal, 2020).
Stoga je od vitalne vaZnosti djeci jasno dati do znanja da ni na koji nacin nece biti okrivljeni
ako se netko njima blizak zarazi jer to znacajno moZe utjecati na njihov socio-emocinalni

razvoj.

Drugo, a u vezi s izolacijom, Idoiaga Mondragon i sur. (2020) su primjetili pojavu
osjecaja sigurnosti zbog toga Sto su djeca prisiljena ostati kod kuce. Naime, djeca izraZavaju
ideju da je za njih njihova kuca sigurno mjesto i da se osjecaju zasticeno kao kod kuce. No,
treba imati na umu da uz taj osjecaj sigurnosti djeca izraZavaju i strah od izlaska van. Istina je
da u vrijeme kada je ovo istraZivanje provedeno, djeca ni pod kojim uvjetima nisu smjela
napustati svoje domove. Cak i tako, ulicu ne treba predstavljati kao nesto opasno ili
zastraSujuce jer bi to moglo imati neZeljene posljedice kada se djeci na kraju dopusti da izadu
van, pretvarajuci te pocetne izlaske u vanjski svijet u traumaticne dogadaje (Pakpour i

Griffiths, 2020).

S jedne strane, djece je dosadno, ljuti se, preoptereceni, umorni, pa ¢ak i usamljeni jer
moraju ostati kod kuce, no istovremeno se osje¢aju sigurnije u ku¢i nego vani. Prethodno
istraZivanje provedeno u Kini takoder je pokazalo da se slicne negativne emocije javljaju kod
djece u vezi s ograniCenjima i blokadama vezanih s koronavirusom (Jiao i sur., 2020; Wang i
sur., 2020). Medutim, usamljenost je nov i upecatljiv osjecaj koji se pojavljuje u Spanjolskom
istraZivanju. U istraZivanju s drugim dobnim skupinama o COVID-19, usamljenost se
probudila samo u sluCaju starijih osoba (stariji od 60 godina; Eiguren i sur., 2020).
Usamljenost je iznimno bolno iskustvo koje je zbroj neispunjene potrebe za intimnoScu i
druStvenim odnosima za koje se smatra da su nedostatni ili nisu u potpunosti zadovoljavajuci
(Berger i Poirie, 1995). Stoga pojava ovog osjecaja ukazuje na to da je vrSnjaCka interakcija
iznimno vazna za djecu i utjeCe na njihov emocionalni razvoj (Howes, 2020). Odnosno,
potreban im je kontakt s drugima kao Sto su prijatelji i kolege iz razreda, a Cinjenica da se
osjecaju usamljeno ukazuje da ne dobivaju priliku za takvu interakciju, ili barem, ne u mjeri u

kojoj je to potrebno.
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5.1.4. Rezultati iz Australije

IstraZivanje iz Australije imala je za cilj istraZiti razumijevanje i percipiranje djece
predskolske dobi o emocijama, negativnim mislima i brigama o pandemiji COVID- 19 iz
perspektive njihovih skrbnika ili roditelja. Kvalitativni rezultati koriSteni su za nadogradnju
postojecih teorija i nalaza te razvoj specificnog modela kognitivnih procesa povezanih s
pandemijom i njihovog ponaSanja u pandemiji. Temeljni cilj studije Vasileve i sur. (2021) bio
je istraZiti emocije, negativne misli i brige predSkolske djece koje bi mogle uzrokovati

smetnje u emocionalnom i mentalnom razvoju djece.

Skrbnicima i roditeljima su postavljena otvorena pitanja u online anketi je li njihovo
dijete predskolske dobi (3-5 godina) u razgovorima ili svojim ponaSanjem izrazilo misli ili
zabrinutost u vezi s pandemijom COVID-19 te smatraju li da je to utjecalo na njihov mentalni
i emocionalni razvoj. Oslanjaju¢i se na trenutne kvalitativne nalaze, kao i empirijsku te
teorijsku literaturu (Ehlers i Clark, 2000; Salmon i Bryant, 2002) autori su kreirali kvalitativni
model za opisivanje kognitivne obrade stresnih dogadaja u djece predSkolske dobi. Model
ukljucuje djecje spoznaje (zablude, brige, strahovi i percipirana ranjivost) i ponaSanja
(povecani oprez i izbjegavanje, uzbudenje i ponaSanje u potrazi za privrZenoScu) kao i

vanjske ¢imbenike (stvarna prijetnja povezana s COVID- 19 i reakcija roditelja).

Nadalje, cini se da mehanizmi utjecaja pandemije COVID-19 na djecu predskolske
dobi imaju sli¢nosti s kognitivhim i bihevioralnim odgovorima nakon traumatskih dogadaja
(De Young i Landolt, 2018). Njihov model uzima u obzir ¢imbenike specificne za

emocionalni i mentalni razvoj predskolaca.

Prvo, zbog razvijanja kognitivnih sposobnosti, vjerojatnije je da ¢e predskolci imati
pogreSne predodZbe o uzrocnosti, riziku i tome kako se rizik moZe promijeniti. Drugo,
predSkolska djeca su pokazala povecanu emocionalnu privrZenost u ponaSanju koja je
povezana s ovisnoS¢u djeteta o skrbnicima ili roditeljima (Bechtel-Kuehne, Strodthoff i
Pauen, 2016). Tre¢e, model ukljucuje utjecaj skrbnika, kao vanjski ¢imbenik, koji se smatra
vaznim u razvoju i odrZavanju stilova i simptoma kognitivnih procesa povezanih sa stresom
(De Young i Landolt, 2018; Salmon i Bryant, 2002). PredloZeni model Vasileve i sur. (2021)

daje okvir za kognitivne i bihevioralne prevencije i intervencije za malu djecu i moZe

23



usmjeravati buduca istraZivanja o kognitivnoj obradi stresnih, disruptivnih ili traumatskih

iskustava djece predskolske dobi Sto se smatra jednim od glavnih doprinosa ovog istraZivanja.

Primjerice, napori u prevenciji mogu se usredotoCiti na poducavanje i podrSku
skrbnicima te odgajateljima kako bi pomogli djeci razumjeti i obraditi ono Sto se dogada te
razjasniti sve nesporazume ili brige. Neki roditelji pokuSavaju zastititi svoju djecu od
negativnih informacija, ali pretjerana zaStita moZe imati negativan ucinak na dobrobit djeteta
promicanjem straha i izbjegavanja (Williamson i sur., 2017). Redoviti razgovori primjereni
djetetu i koriStenje razvojno primjerenih materijala (npr. terapijskih prica, animacija) mogu

pomoci djeci razumjeti situaciju i stvoriti toCne procjene trenutnih rizika.

Vasileva i sur. (2021) su u svom istraZzivanju otkrili da razmisljanje djece o pandemiji
COVID- 19 i pandemijski utjecaj na njihov emocionalni razvoj je u skladu su s prethodnom
studijom o zastupljenosti COVID- 19 kod djece od 3 do 12 godina u Spanjolskoj (Idoiaga
Mondragon, Berasategi i sur., 2020). Djeca u prethodnoj studiji izjavila su da ne znaju Sto je
toCno virus, ali su znala da je neprijatelj kao Sto je objasnjeno u prethodnom poglavlju. U
istraZivanju Vasileva i sur. (2021) u Australiji, skrbnici ili roditelji su takoder primijetili da
djeca imaju pogresSne predodZbe o virusu i precjenjuju rizik od infekcije. Medutim, teme koje
su proizaSle iz trenutnih kvalitativnih podataka ukljuCuju daljnje komponente koje nisu

prijavljene pri koriStenju izvjeSc¢a o djeci (npr. ponaSanje traZzenja privrZenosti).

To bi moglo biti posljedica razlicitih istraZivackih pitanja i dobnog raspona u oba
spomenuta istraZivanja, ali takoder moZe biti posljedica oslanjanja na proSla izvjeSca skrbnika
ili roditelja u istraZivanju u Australiji. Svjesnost i tumacenje kognitivnih te bihevioralnih
izraza njihova djeteta kod skrbnika moZze biti pod utjecajem njihovog vlastitog znanja, brige i

razine refleksivnog funkcioniranja.

Kvalitativni rezultati pokazali su da su roditelji ili skrbnici primijetili da njihova djeca
ponasanje tijekom pandemije. Opreznije ponaSanje, izbjegavanje bliskog kontakta, potraga za
privrZzenoScu, strah te povecana razina brige su samo neki simptoma ranjivog ponaSanja.
Nadalje, ostaje nejasno jesu li djecje misli i brige koje su prijavili roditelji i njihovo ponaSanje
patoloska ili normalna reakcija na pandemiju, pogotovo jer su se ta pitanja postavljala u ranim
fazama pandemije kada su obitelji izlazile iz prve izolacije. Brige djeteta da Ce se razboljeti

i/ili zaraziti druge mogu biti opravdane u kontekstu pandemije.
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Rezultati Vasileva i sur. (2021) sugeriraju da bi mala djeca mogla precijeniti rizik od
prijenosa virusa COVID -19 zbog pogresSnih predodZbi o uzrocnosti. Primjerice, neka djeca su
mislila da Ce se razboljeti samo ako izadu na ulicu umjesto da procjenjuju rizik s obzirom na
kontakt sa zaraZzenom osobom ili sl. Emocionalni i bihevioralni izrazi djecjih briga koji su
registrirani u ovom istraZivanju ukljucivali su povecanu anksioznost, emocionalnu brigu,
uzbudenje, izbjegavanje kontakta, privrZenost, zaostalost u izvodenju ve¢ naucenih zadataka i
dr., Sto je takoder uocCeno kao reakcije kod djece predskolske dobi koja su doZivjela druge
stresne ili traumatske dogadaje kao Sto su primjerice ozbiljne ozljede, prirodne katastrofe ili

nasilja (De Young i Landolt, 2018; Scheeringa,2003).

Naime, te su reakcije normalne u ranim fazama traumatskog ili ometajuceg dogadaja,
ali mogu biti patoloSke ako se nastave dogadati dulje vrijeme i uzrokuju funkcionalno i

emocionalno oStecenje u razvoju (De Young i Landolt, 2018).

5.1.5. Rezultati iz JuZne Afrike

Posljedice uzrokovane pandemijom u Africi dokumentirane su kao nenamjerne
druStvene posljedice pogorSanog siromasStva, raSirene gladi i nesigurnosti hrane, kao i
drZzavnog i obiteljskog nasilja (Divala i sur., 2020; Senghore i sur., 2020). Poremecaji
povezani s COVID-19 pandemijom mogu imati cjeloZivotne posljedice za djecu i adolescente,
s obzirom na to da se nalaze u osjetljivoj fazi fizickog i socio-emocionalnog razvoja. U
zemljama s niskim i srednjim dohotkom s najstroZim ograniCenjima i najve¢im brojem
oboljelih ljudi od virusa, kao Sto je Juzna Afrika, ocekuje se da ¢e djeca i mladi snositi najveci
teret neizravnih u€inaka pandemije (L. Cluver i sur., 2020; Govender i sur., 2020; Menendez i

sur., 2020).

Cilj studije Gittings i sur. (2021) bio je istraZiti i dokumentirati proZivljena iskustva,
izazove, emocionalna stanja i ponaSanja te suo¢avanja s pandemijom grupe juznoafricke djece
i adolescenata te roditelja tijekom stroge izolacije na poCetku pandemije. Potpuna izolacija je
stupila na snagu 26. oZujka 2020. do 30. travnja 2020., a regulirale su policija i vojska. Za to
vrijeme ljudima nije bilo dopuSteno napustati svoja prebivaliSta, osim radi medicinske pomo¢i
i nabave osnovnih dobara i usluga. Opisan je kao jedan od najstroZih izolacija na svijetu

(Magome, 2020).
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Gittings i sur. (2021) daju empirijske dokaze o materijalnim i psihosocijalnim
ucincima izolacije uzrokovanim pandemijom COVID-19 na djecu, adolescente i mlade koji
Zive u kontekstu nesigurnosti i ograni¢enja u Juznoj Africi. Rezultati dokumentiraju iskustva
ispitanih sudionika o nedostatku osnovnih potrepsStina, nesigurnosti hrane, izgubljenim
sredstvima za Zivot, emocionalnim poteSko¢ama, promjenama u pruZanju socijalnih usluga,
poremecajima u obrazovanju i poslu te psihosocijalnom stresu. Takoder izvjeStavaju o

snaznom prihvacanju javnozdravstvenih poruka i apela od strane ispitanih sudionika.

COVID-19 je najprije zahvatio mnoge razvijene zemlje, Sto je ujedno i oblikovalo
njihovu strategiju u prevenciji suzbijanja pandemije i javnozdravstvene odgovore (Kelley i
sur.,, 2020). Ucinkoviti odgovori na pandemiju u zemljama sa slabijim gospodarskim
razvojem su zahtijevale relevantna rjeSenja koja su bila vezana za lokalno vodstvo u drzavi
(Richardson i sur.,, 2020) proZeta nacelima socijalne pravde koja se odnose na Sire

zdravstvene i socioekonomske nejednakosti (Kelley i sur., 2020).

Naime, africki narod se i ranije susreo sa zaraznim bolestima kao Sto su ebola i HIV,
koje su od ranije priznate zaraze koje su zahtijevale socioekonomske i politicke hitne situacije
(Kelley i sur., 2020). Dakle, pandemija zahtijeva intersekcionalne pristupe koji daju prioritet
onima s najmanjom sposobnoSc¢u apsorbiranja Sokova povezanih s pandemijom (Dalglish,
2020; O Hankivsky i Kapilashrami, 2020; Kelley i sur., 2020). U ovom vremenu brzih i
ekstremnih promjena, kvalitativni i participativni rad moZe generirati u€inkovite, inovativne i
2020). Izravno ukljucivanje mladih i adolescenata u proces istraZivanja, umjesto da se
razgovara s odraslim skrbnicima ili zdravstvenim radnicima kao 'zastupnicima' mladih mozZe
generirati bogate dokaze o njihovim iskustvima, koji se mogu koristiti u osmiSljavanju

odgovora koji pruZiti bolju svrsishodnu zastitu (Hodes i sur., 2018).

IstraZivanje Gittings i sur. (2021) primjenjuje druStveno ekoloSke i intersekcijske
pristupe s ciljem da se u obzir uzmu viSeslojna iskustva, izazovi i strategije suoCavanja djece i
mladih ljudi te konteksti koji ih oblikuju tijekom prvih nekoliko tjedana pandemije i izolacije
u JuZznoj Africi povezanog s COVID-19. Temeljni cilj istraZivanja je pridonijeti bazi dokaza
za bolje razumijevanje ranjivosti djece i adolescenata te otkrivanje ¢cimbenika koji pospjeSuju
otpornost djece, adolescenata i mladih tijekom tog vremena (Cluver i sur., 2019; Desmond i

sur., 2020; Nilsson i sur., 2016). NajceS¢a zabrinutost medu sudionicima ovog istraZivanja
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bila je zadovoljenje osnovnih, neposrednih potreba u vremenu neizvjesnosti i ekstremne

nesigurnosti. Hrana i glad bili su daleko najces¢i izazovi o kojima se raspravljalo.

U istraZivanju je iskazano da su se djeca, adolescenti i mladi suocili s razli¢itim
situacijama na temelju svojih uobicajenih izvora sredstava za Zivot, a Cinilo se da su najviSe
pogodeni oni koji su morali raditi. Veliki problem mladih osoba bio je nemoguc¢nost zarade na
neformalnim poslovima ili poslovima u usluznoj djelatnosti jer nisu znali kako ¢e zadovoljiti
osnovne potrebe Zivota. Za adolescente i mlade ljude te njihove obitelji, juzZnoafricki odgovor
na COVID-19 pogorsao je ve¢ postojece loSe stanje. No, to je u skladu s rastucom literaturom
koja dokumentira takve izazove medu mladim obiteljima i odraslima, kao Sto su izazovi
"siromaSnih koji rade" koji su se oslanjali na dugove, zajmove i podrSku obitelji uz rad na

upravljanju troSkovima prije pandemije COVID-19 (Moore, 2020).

Pojavom COVID-19, siromasni koji rade izgubili su mogu¢nost zaradivanja i nemaju
zastitnu granicu u obliku socijalnih potpora. Cinilo se da je to najées¢e medu starijom
musSkom populacijom, od kojih su svi ve¢ bili u nesigurnim poslovima. Ocekivanja od
mladica da rade i osiguravaju obitelji, dokumentirana su na globalnoj razini, kao i unutar
juzne Afrike, moZda su pridonijela stresu zbog nemogu¢nosti zaradivanja novca (Morrell i
sur., 2012; Shefer i sur., 2014). Druga skupina koja je opisana kao jedinstveno ranjiva bili su
mladi roditelji. Naime, oni su se susreli s poteSkocama s kojima se ova skupina susre¢e u
zbrinjavanju svoje djece. IstraZivanje sugerira da su izazovi i poteSkoce s kojima se mladi

roditelji susre¢u u Juznoj Africi ne moZe sa sigurnoScu potvrditi.

Osim financijskih izazova s kojima su se suocili mladi koji rade, zatvaranje je na
razlicite naCine neizravno utjecalo na pristup osnovnim potrepstinama i uslugama. Primjerice,
istraZivanje sugerira da su ispitanici opisali da su se potrebne usluge, kao Sto su popravci
elektriCne energije potrebne za napajanje njihovih zajednica, i sanitarne usluge ciS¢enja
zahoda u neformalnim naseljima usporile ili potpuno obustavljene. Osim toga, odredeni vazni
artikli kao Sto je odjec¢a za bebe nisu bili dostupni za kupnju tijekom blokade pete razine, jer
se smatralo nebitnim. Gore predstavljeni rezultati opisuju i dokumentiraju iskustva, izazove i
strategije suoCavanja ispitanika tijekom izolacije od COVID-19. Vecina sudionika opisala je
nedostatak osnovnih potrepsStina, s naglaskom na nesigurnost hrane i glad te izgubljene
pojedinaCne i obiteljske egzistencije. Promjene u pruzanju socijalnih usluga, kao Sto su
komunalne usluge elektricne energije i kanalizacija, takoder su opisane kao pogorsanje ionako

nesigurnih situacija.

27



Unatoc€ tome Sto se formalna dijagnostika psiholoskih problema i mentalnog zdravlja
nije koristila, kod ispitanika su otkrivene ozbiljni emocionalni ucinci neposrednih Sokova
povezanih s COVID-19 pandemijom i neizvjesnosti o budu¢nosti kod djece, adolescenata,
mladih i mladih roditelja. Brojni su sudionici otkrili da pate od depresije, optereceni su
obiteljskim odnosima i imaju osjecaj da se ne mogu nositi s novonastalom situacijom.
Strahovi od zaraze i smrti od COVID-19 bili su sveprisutni, a mladi roditelji strahovali su za

svoju djecu.

Ispitanici su imali razlicite perspektive i odgovore na karantenu te izolaciju koju je
nametnula vlada. Medutim, vecina se nije striktno pridrZavala zakona o izolaciji iz razloga
nestabilnog ku¢nog okruzZenja, nedostatka osnovnih potrepstina, a u nekim slucajevima i Zelje
da Zivot bude 'mormalan'. Kada su upitani za njihov 'savjet' predsjedniku JuZne Afrike i
kreatorima politike, predloZili su da im se osigura sanitarna i zaStitna oprema, zaustavi nasilje
od strane drZave i da im se pruZi podrSka u nastavku obrazovanja. Za razliku od sugestije da
je potrebna daljnja 'edukacija’ o koronavirusu, ispitanici su dosljedno pokazivali snazno

znanje o prevenciji COVID-19, simptomima i odgovorima javnog zdravlja.

Raznovrsna izvjeS¢a o iskustvima s COVID-19 virusom, izazovima i strategijama
suoCavanja ispitanika pokazuju heterogenost djece, adolescenata i mladih ljudi te razlicitih
shvacanja konteksta pandemije. Iako nije novo otkrice, ono pojaCava vaznost priznavanja
raznolikosti u percepciji pandemije djece, adolescenata i mladih ljudi u istraZivanju te
upozorava na jedinstvene ideje o iskustvima i stvarnosti mladih s kojima se suocavaju. Da
pandemija COVID-19 "polaZze gole razlike u moc¢i" (Lokot i Avakyan, 2020), sa sjeciStima
rase, spola, siromastva, geopolitike i dobi koja proizvode razlicita iskustva i utjecaje

(Hankivsky i Kapilashrami, 2020) znacajno je vidljivo u ovom istraZivanju.

Rezultati pokazuju nacine na koje COVID-19 pogorSava temeljne socio-strukturne
ranjivosti i Zivotne izazove kod djece, adolescenata i mladih te posebno kod mladih roditelja.
Individualne, relacijske i kontekstualne stvarnosti s kojima se ispitanici suoCavaju oblikovale
su njihove sposobnosti da se zaStite od materijalnih i psihosocijalnih Sokova te ogranice
njihovu sposobnost suoCavanja. Presijecajuci ¢imbenici, ukljucujuc¢i siromastvo, geopolitiku,
dob, spol, mentalno zdravlje i roditeljstvo, pridonijeli su razli¢itim iskustvima i uincima

COVID-19 na ljude (Hankivsky i Kapilashrami, 2020; Hankivsky, 2020).

Primjerice, mladi roditelji i ostali ispitanici koji su bili medu "siromaSnijim
zaposlenima" opisali su posebno teSke situacije i Sokove s kojima su se suocavali s
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pandemijom kao Sto su sredstva za zadovoljenje potreba djece, nemogu¢nost placanja
elektricne energije, nemoguc¢nost rada i sl. Ovi rezultati sugeriraju i podupiru tezu da su u
slabije razvijenijem zemljama potrebni intersekcijski pristupi koji daju prioritet onima s
najmanjom sposobnoSc¢u apsorbiranja Sokova povezanih s pandemijom (Dalglish, 2020,

Hankivsky i Kapilashrami, 2020).

5.2. Usporedba utjecaja

Razlicita istraZivanja prikazuju utjecaj pandemije na socio-emocionalni i metalni
razvoj djece, adolescenata i mladih. U ovo radu predstavljeni su rezultati iz viSe zemalja s
ciljem procijene utjecaja globalne pandemije na emocionalni razvoj djece u razli¢itim

zemljama s obzirom na gospodarski, geopoliticki i socijalni razvoj.

U sljedecoj tablici bit ¢e prikazani temeljni rezultati istraZivanja iz sljede¢ih zemalja:
Republika Kina, Ujedinjeno Kraljevstvo, Iran, Irska, Spanjolska, Australija i JuZzna Afrika.
Osim toga u tablici ¢e biti prikazano tko su bili ispitanici te koji su temeljni stresori s kojim su
ljudi susretali te koliko je znacajno utjecalo na socio-emocionalni razvoj djece i njihovih
skrbnika ili roditelja. Osim toga uz svako istraZivanje bit ¢e prikazani temeljni rezultati i

doprinosi istraZivanja.

Tablica 1. Komparacija utjecaja pandemije u razli¢itim zemljama

Zemlja Ispitanici Stresori Utjecaj na Doprinos
socio-
emocionalni

razvoj djece

Republika Zhou i sur. Depresija, Znacajno Utvrdena visoka
Kina (2020) — anksioznosti, utjece prevalencija psihickih,
Kineski strah emocionalnih i zdravstvenih
uCenici u problema medu ispitanicima,
dobi od 12 koji su negativno povezani s
do 18 razinom svijesti o COVID-
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Republika

Kina

Ujedinjeno

Kraljevstvo

godina

Duan i sur.
(2020) -
djeca i
adolescenti
medu
kineskom
populacijom
od 5-18

godina

Waite 1 sur.
(2020) -
roditelji i
obitelji koji
imaju i koji
nemaju

djecu

Depresija,
anksioznost,
ovisnost 0
internetu i
telefonu, strah

od zaraze.

Depresija,
anksioznost,
gubitak
samokontrole,
strah od zaraze,
strah za

dobrobit djeteta.

Znacajno

utjece

Znacajno

utjecCe

19. Rezultati sugeriraju na to
da vlada treba posvetiti viSe
paznje psiholoSkom i
emocionalnom zdravlju
medu adolescentima dok se

bori protiv COVID-19.

Utvrden znacajni psiholoski

i emocionalni ucinci na
djecu te adolescente
povezane s epidemijom.

Rezultati su jasno pokazali
da su razine anksioznosti
djece i adolescenata bile
znacajno visoke te da visSe
od 30% ispitanika je patilo
od nekih simptoma

depresije.

Rezultati su otkrili da viSe
od pola roditelja ili staratelja
misli da su njihova djeca
razinu

izrazavala visoku

zabrinutosti za prijatelje,
obitelj i poznanike koji su
zarazeni virusom. Isto tako,
trecina roditelja ja iskazalo
da njihovoj djeci znacajno
nedostaje wvrti¢ ili Skola.
Posao je za najCeS¢i izvor
stresa za roditelje, a zatim i
emocionalno blagostanje

djeteta. Roditelji ili skrbnici
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Iran

Irska

Rajabi Strah od zaraze,

(2020) - anksioznost,

roditelji i depresija, strah

obitelji koji za emocionalnu

imaju i koji dobrobit djeteta,

nemaju strah od gubitka

djecu posla, strah od
gubitka
institucionalne
podrske.

Connor i Strah od zaraze,

sur.

(2020) anksioznost,

Znacajno

utjece

Znacajno

djece s posebnim potrebama
i razli¢itim poremecajima
prijavili su veCu razinu
stresa i anksioznosti na svim

podrucjima.

Vecina roditelja ili skrbnika
smatraju da njihovo dijete
misli da je Covid-19 veoma
ozbiljno stanje. Nadalje,
skoro tre¢ina roditelja ili
staratelja je izjavila da je
njihovo dijete  zabrinuto
zbog prestanka obrazovnog
procesa (vrtickog ili
Skolskog) te se plasi izaci iz
kuce Sto utjeCe na socio-
emocionalni razvoj djece.
Dobrobit djeteta je najceSc¢i
izvor stresa za iranske
roditelje, dok preko 39,4%
djece i adolescenata nastoji
prevazici razlicite
emocionalne i  psihicke
probleme uzrokovane
pandemijom. Preko 61,2%
roditelja ili skrbnika su
ranije imali neki vid podrske
u odgojno-obrazovnom
procesu djece koje je
tijekom pandemije odloZeno

ili u potpunosti obustavljeno.
Vecina roditelja  (83%)
izjavilo da njihovo dijete
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Spanjolska

— roditelji i
obitelji koji
imaju i koji
nemaju

djecu

Idoiaga

Mondragon
i sur. (2020)
— djeca od

3-12 godina

depresija, strah utjece

za emocionalnu

dobrobit djeteta.

Strah, Znacajno
zabrinutost, utjeCe
tugu, nervozu,
privrZenost,

sigurnost  kod

kuce, krivnju.

misli kako je pandemija

opasana te da uzrokuje
ozbiljne probleme. Dobrobit
djeteta je bila glavni izvor
zabrinutosti  (46,8%) za

roditelje, a =zatim slijede
posao (42,9%), obrazovanje
(42%),

djeteta vrijeme

provedeno pred ekranom
(40,5%) i prijatelji te obitelj
van kuce (37,7%). Utvrdeno
je razlika u osjecaju pod
stresom kod roditelja s
djecom i roditelja bez djece
gdje je utvrdena znacajno
stresa  kod

veta razina

roditelja koja imaju djecu.

Starija djeca (od 6 do 12
godina) prili¢no su zabrinuta
jer znaju da je COVID-19
vrlo zarazan. Naime, ta su
djeca izrazila strah,
zabrinutost, tugu i nervozu
kada su ih pitali o
koronavirusu. No, oni dobro
razumiju situaciju, a vec¢inu
njih viSe brine zaraziti
djedove i bake nego da se
sami zaraze. No, neki od
njih su izrazili da bi se
osjecali krivima ako bi se
zarazio netko njima blizak.

Stoga je od vitalne vaZnosti
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Australija

Juzna

Afrika

Vasileve i

sur.

(2021)

— roditelji i

skrbnici

djece

predskolske

dobi

Gittings 1

sur.

(2021)

djeca,

Strah, nervoza, Znacajno
zabrinutost, utjece
krivnja,

negativne

emocije, dosada.
Nesigurnost, Znacajno
strah, depresija, utjece

strah od gladi,

djeci jasno dati do znanja da
ni na koji nacin nece biti
okrivljeni ako se netko njima
blizak zarazi jer to znacCajno
moZe

utjecati na njihov

socio- emocionalni razvoj.

Rezultati govore da

mehanizmi utjecaja
COVID-19 na

dobi

pandemije
djecu  predskolske
imaju sli¢nosti s kognitivnim
i bihevioralnim odgovorima
nakon traumatskih dogadaja.
Njihov model uzima u obzir
¢imbenike  specificne za
emocionalni i  mentalni
razvoj predskolaca. Autori

su u svom istraZivanju otkrili

da razmiSljanje djece o
pandemiji COVID- 19 i
pandemijski  utjecaj na

njihov emocionalni razvoj je
u skladu su s prethodnom
studijom o

COVID- 19 kod djece od 3

zastupljenosti

do 12 godina u Spanjolskoj
(Idoiaga Mondragon,

Berasategi i sur., 2020).

Rezultati daju empirijske

dokaze o materijalnim i

psihosocijalnim  ucincima
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adolescenti,

strah od zaraze,

izolacije uzrokovanim

roditelji s nesigurnost, pandemijom COVID-19 na
djecom, strah za osobno djecu, adolescente i mlade
mladi i obiteljsko koji Zive u kontekstu
zdravlje, nesigurnosti i ogranicenja u
neraspoloZenost, JuZznoj  Africi. Rezultati

pesimizam, dokumentiraju iskustva

pogorsanje ispitanih sudionika )

kronic¢nih nedostatku osnovnih

zdravstvenih potrepstina, nesigurnosti

smetnji i dr. hrane, izgubljenim

sredstvima za Zivot,

emocionalnim poteSkocama,
promjenama u  pruZanju
socijalnih usluga,
poremecajima u obrazovanju
i poslu te psihosocijalnom
stresu. Takoder izvjeStavaju
o snaznom  prihvacanju
javnozdravstvenih poruka i
apela od strane ispitanih
sudionika, uz
protuznanstvena  uvjerenja

vezana uz COVID-19.

Izvor: izrada autora na temelju pregledane literature

Pregledom relevantne literature te istraZivanja u razli¢itim zemljama moZe se
zakljuciti da je pandemija uzrokovana virusom COVID-19 imala znacajan utjecaj na socio-
emocionalni razvoj djece kako predSkolske djece, tako i starije djece te adolescenata.
Najuocljiviji stresori su istraZivanjima koji su se pojavili kao odredeni simptomi su

anksioznost, depresija, strah, nesigurnost i panika.

NajvisSe stresora uoceno je kod ispitanika u Juznoj Africi, ujedno i najnerazvijenijoj

drZzavi medu zemljama koje su zastupljene u pregledanoj literature. Osim Sto su se roditelji,
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mladi i adolescenti borili sa strahom, depresijom i anksiozno3¢u, najceS¢a zabrinutost medu
sudionicima ovog istraZivanja bila je zadovoljenje osnovnih, neposrednih potreba u vremenu
neizvjesnosti i ekstremne nesigurnosti. Hrana i glad bili su daleko najceS¢i izazovi o kojima se

raspravljalo.

Djeca predstavljaju samo mali postotak slucajeva COVID-19, a vecina zaraZene djece
moZe izgledati asimptomatsko (Cai i sur., 2020) ili imati blage kliniCke manifestacije. Stoga
bi moglo biti primamljivo pretpostaviti da su, u usporedbi s odraslima, djeca manje osjetljiva
na ovu pandemiju (Pavone i sur., 2020). No, od poCetka pandemije, zdravstvene i politicke
vlasti viSe puta su isticali da zbog ove blage simptomatologije djeca mogu imati znacajnu
ulogu u Sirenju zaraze. Slijedom toga, u vecini zemalja svijeta Skole su zatvorene. Ipak, svaka
je zemlja nametnula svoja posebna pravila za djecu u izolaciji; dok je u nekim zemljama
dopusSteno napustati svoje domove kako bi vjezbali, bavili se sportom ili Setali s roditeljima, u

drugim su te aktivnosti zabranjene (Garcia, 2020).

Pedijatri, psiholozi i pedagozi upozorili su na ozbiljne prijetnje koje ovo zatvaranje
moZe predstavljati djeci iz fizicke i emocionalne perspektive (Grechyna, 2020), naglaSavajuci
da je vazno da djeca razumiju Sto se dogada kako bi ublaZila Stetu koju im ova situacija moze
prouzroCiti (Dalton i sur., 2020; Wang i sur., 2020). Medutim, joS nije provedeno
sveobuhvatno istraZivanje koje bi istraZilo naCine na koje djeca integriraju ovu epidemiju
koronavirusa u svoje svakodnevno razmisljanje i kako se nose sa psihosocijalnim utjecajem
krize. Kognitivne studije, ¢ak i u svojim najsuvremenijim verzijama (Vacik i sur., 2001;
Koopman i sur., 2004), nisu uspjele pozabaviti pitanjem kako djeca razumiju odredene bolesti

iz stajaliSta zdravog razuma ili nacine na koje se nose s bolestima na emocionalnoj razini.

Prikazana literatura i dobiveni rezultati sugeriraju da se emocionalni obrasci u
ponavljaju kada je u pitanju suocavanje s pandemijama. Medutim, zastupljenost i percepcija
rizika te utjecaj na socio-emocionalni razvoj djece i mladih nije homogen i isti u cijelom
druStvu. Dosadasnji izvori literature razlic¢itih znanstvenika i prakti¢ara otkrivaju da u
modernim druStvima postoje ponavljaju¢i emocionalni obrasci koji se pojavljuju kao odgovor
na prijetnju, pri ¢emu je strah vrlo izraZen, zajedno s ljutnjom i emocionalnim umorom

(Idoiaga i sur., 2017).

U slucaju djece, upozoreno je da bi blokada uvedena kao odgovor na COVID-19
mogla izazvati osjecaj straha, brige, tuge ili stresa (Jiao i sur., 2020; Wang i sur., 2020) i da je

razumijevanje djecjih reakcija i emocija kljucno za pravilno rjeSavanje njihovih emocionalnih
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potreba (Jiao i sur., 2020; Jiloha, 2020). S obzirom na ova razmatranja, od kljuCne je vaZnosti
identificirati kako djeca razumiju ovu zdravstvenu krizu kako bi razvili strategije i alate koji
¢e im, uzimajuci u obzir njihove brige, u konacnici pomoc¢i da prevladaju ove okolnosti bez

presedana.

Nadalje, u pregledanim istraZivanjima jasno je da je kod ispitanika iz JuZne Afrike
identificiran najveci broj stresora jer osim Sto se suocili s osobnim strahovima, bili su suoceni
s borbom za osiguranje esencijalnih potreba za Zivljenje. Rezultati sugeriraju da je pronadena
znacajna veza izmedu mentalnog i emocionalnog zdravlja djece, adolescenata i roditelja s
djecom izmedu nesigurnosti hrane i psihickog stresa. Potrebna su daljnja istraZivanja kako bi
se razjasnila priroda i opseg izazova mentalnog i emocionalnog zdravlja, kao i njihov odnos s

pandemijom.

Rezultati ukazuju o ozbiljnim i viSeslojnim izravnim i neizravnim ucincima COVID-
19. Uz hitnu potrebu za odgovorima socijalne zastite kako bi se zadovoljile njihove osnovne
potrebe, opravdani su i odgovori za podrsku psihosocijalnoj stvarnosti mladih ljudi i djece. Za
razliku od dokumentirane zabrinutosti zbog nedostatka informacija o COVID-19 virusu,
djeca, adolescenti i mladi ljude su pokazali snaZzno razumijevanje prema opasnosti koje je
donijela pandemija. Neki sudionici su imali nebiomedicinska uvjerenja o podrijetlu i Sirenju
COVID-19 virusa i mjerama kontrole. To nije ukazivalo na potrebu za viSe informacija, ali
potencijalno ukazuje na nedostatak povjerenja u medunarodne i nacionalne institucije te

uvjerenja u mogucnosti alternativnih pristupa zdravlju.

Iz ovoga se da zakljuciti kako gospodarski, politicki i socijalni razvoj jedne zemlje ima
znacajnu ulogu u percepciji rizika i na sami utjecaj pandemije na socio-emocionalni razvoj
djece. Primjerice, ta razlika se najviSe mozZe primijetiti kod istraZivanja iz Juzne Afrike i
Spanjolske. Naime, rezultati iz Spanjolske govore da su djeca prili¢no zabrinuta zbog virusa
jer znaju da je COVID-19 vrlo zarazan. Ta su djeca izrazila strah, zabrinutost, tugu, nervozu i
strah kada su ih pitali o koronavirusu. No, oni dobro razumiju situaciju, a ve¢inu njih viSe
brine zaraziti djedove i bake nego da se sami zaraze. No, neki od njih su izrazili da bi se
osjecali krivima ako bi se zarazio netko njima bliza. No, usprkos strahu i zabrinutosti,
rezultati kazuju da su se djeca osjecala sigurno te da su stvorili osjec¢aj privrZenosti jer se
nalaze u svojim domovima. IstraZivanje iz JuZne Afrike kazuje da su djeca, adolescenti i
roditelji isto osjecali strah i zabrinutost, no nije iskazana sigurnost osjecaja kod kuce jer nisu

imali zadovoljene osnovne Zivotne potrebe.
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6. ZAKLJUCAK

Pozitivan druStveni i emocionalni razvoj u ranim godinama pruZa temeljnu osnovu za
cjeloZivotni razvoj i ucenje. DruStveni razvoj odnosi se na djetetovu sposobnost da stvara i
odrZzava smislene odnose s odraslima i drugom djecom. Emocionalni razvoj je djetetova
sposobnost izraZavanja, prepoznavanja i upravljanja svojim emocijama, kao i odgovarajuceg
reagiranja na tude emocije. I druStveni i emocionalni razvoj vazni su za mentalno zdravlje
male djece. Zapravo, mentalno zdravlje u ranom djetinjstvu je isto Sto i druStveni i

emocionalni razvoj.

Neosporno je da je globalna pandemija znacajno utjecala na socio-emocionalni razvoj
djece i adolescenata, no u kojoj mjeri je utjecala u kojoj zemlji nije joS sveobuhvatno ispitano.
Pregledanom literaturom je jasno utvrdeno da stupanj gospodarskog, socijalnog i politickog

razvoja utjeCe na stupanj utjecaja pandemije na socio-emocionalni razvoj djece.

Za djecu u Europi, Australiji te Iranu se navodi da djeca osjecaju strah i paniku. No
istodobno se osjecaju sretno i veselo Sto su kod kuce sa svojom obitelji, jer osjecaju sigurnost.
To ukazuje na veliki posao koji obitelji poduzimaju na stvaranju sigurnih i ugodnih prostora,
cak i u ovakvim nepovoljnim situacijama, posebice u njegovanju otpornosti djece izloZene
epidemijama. Da bi roditelji pruZili ovakve uvjete, drZava u kojoj Zive mora imati relativno
dobro razvijenu socijalnu, politicku i gospodarsku infrastrukturu i jasno definiranu strategiju

postupanja u krizama.

U komparaciji s tim djeca, adolescenti i roditelji su se susreli s mnogo viSe vrsta
strahova i stresova. Vec¢ina djece u Juznoj Africi nisu mogla osjetiti sigurnosti kod svoje kuce
jer im roditelji nisu mogli osigurati osnovne Zivotne potrebe. Najsiromasnija kucanstva,
domacinstva s invaliditetom, domacinstva gdje su nositelji Zene ili samohrani roditelji, najteze

su pogodeni u pandemiji.

Iako istraZivanja daju sli¢ne rezultate, potrebno je longitudinalno kvantitativho
istraZivanje o posljedicama COVID-19 na socio-emocionalni razvoj djece i adolescenata.
Pregledom literature nisu pronadena relevantna istraZivanja koja se odnose utjecaj pandemije
Covid-19 na socio-emocionalni razvoj djece u Republici Hrvatskoj, no Cesto je ispitivano

roditeljstvo u vrijeme pandemije koje moZe dati neke smjernice za buduca istraZivanja.
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Primjerice, istraZivanje ViSnji¢-Jevti¢ i Viskovi¢ (2021) implicira na to da su sudionici
istraZivanja uglavnom pozitivno vrednovali svoje roditeljstvo tijekom lockdowna u pandemiji.
Nadalje, dokazana je razlika u samoprocjenama koja je pronadena u odnosu na nacin (mjesto)
obavljanja profesionalnog rada roditelja i (izvan)bracni status te djelomicno Zivotnu dob i
razinu obrazovanja. Visnji¢-Jevti¢ i Viskovi¢ (2021) su otkrili da roditelji koji rade od kuce i
na poslovima visokog rizika znacajnije procjenjuju utjecaj okruZenja na njihovo roditeljstvo.
Nadalje, efekt okruzenja na roditeljstvo najniZe procjenjuju roditelji s najviSom i najnizom
razinom obrazovanja. Samohrani roditelji znacajnije procjenjuju obiteljske odnose, a roditelji

u (izvan)bracnim zajednicama roditeljske postupke.
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