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ODNOS IDENTITETA I INTIMNOSTI U MLADOJ ODRASLOJ DOBI
Sazetak

Recentne kulturalne i socijalne promjene znacajno su utjecale na uvijete pod kojima mlade
osobe ostvaruju svoj prijelaz u odraslost te razvijaju vazne ¢imbenike sebe poput identiteta i
kapaciteta za istinski intimne odnose. Razvoj spomenutih kvaliteta klju¢an je za uspjesno
funkcioniranje odrasle osobe. 1z tog razloga, vazno je utvrditi primjenjivost klasi¢nih teorija
relevantnih za ovo Zivotno razdoblje, poput Eriksonove teorije psihosocijalnog razvoja, kao i
potencijalne ¢imbenike koji mogu posredovati uspjeSnom razvoju identiteta 1 intimnosti kod
mladih odraslih osoba, kao §to su dob, rod ili kvaliteta odnosa s roditeljima. Stoga je cilj ovog
istrazivanja bio ispitati povezanosti razvijenosti identiteta i1 intimnosti kod mladih odraslih
osoba. Nadalje, nastojalo se ispitati i potencijalne povezanosti razvijenosti identiteta i
intimnosti s dobi sudionika, kao i njihovim zadovoljstvom odnosom s roditeljima i ljubavnom
vezom. Konacno, cilj je uklju¢ivao i ispitivanje potencijalnih razlika u stupnju razvijenosti
identiteta i intimnosti s obzirom na rod i ljubavni status. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno
204 sudionika iz Republike Hrvatske ¢ija se dob kretala izmedu 18 140 godina. KoriSteni mjerni
instrumenti ukljucivali su upitnik opéih podataka, ljestvice za samoprocjenu zadovoljstva
odnosom s roditeljima i zadovoljstva ljubavnom vezom te podljestvice za intimnost i identitet
Modificiranog Eriksonovog inventara psihosocijalnih stadija (MEPSI) (Darling-Fisher i Leidy,
2015). Rezultati su pokazali da postoji pozitivha povezanost stupnja razvijenosti identiteta i
intimnosti. Takoder, stupanj razvijenosti identiteta znaCajno je pozitivno korelirao s dobi
sudionika. U podru¢ju kvalitete odnosa s bliznjima, stupanj razvijenosti identiteta bio je
znaajno pozitivho povezan sa zadovoljstvom odnosom s roditeljima, dok je stupanj
razvijenosti intimnosti pozitivno korelirao specificno s procjenama kvalitete odnosa s majkom.
Konac¢no, sudionike koji su u trenutku mjerenja bili u dugorocnoj ljubavnoj vezi (duze od 1
godine) karakterizirali su nesto visi stupnjevi razvijenosti identiteta i intimnosti. Utvrdeni
odnosi djelomi¢no su u skladu s predvidanjima i nalazima prijasnjih istrazivanja u ovome
podrucju, no neki od nalaza upuc¢uju na potrebu za dodatnim istraZivanjem na uzorcima koji su
viSe reprezentativni, u svrhu sigurnijeg donoSenja zakljuCaka i primjenu znacenja istih na
generalnu populaciju.

Kljuéne rijeci: identitet, intimnost, psihosocijalni razvoj, rodne razlike, dobne razlike, odnosi
s roditeljima, ljubavni odnosi



THE RELATIONSHIP OF IDENTITY AND INTIMACY IN YOUNG ADULTHOOD
Summary

Recent cultural and social changes have significantly influenced the conditions under which
young people make their transition to adulthood and develop important facets of themselves
such as identity and the capacity for truly intimate relationships. The development of the
mentioned qualities is crucial for the successful functioning of an adult. For this reason, it is
important to determine the applicability of classical theories relevant to this period of life, such
as Erikson's theory of psychosocial development, as well as potential factors that can mediate
the successful development of identity and intimacy in young adults, such as age, gender or the
quality of relationships with parents. The goal of this research was to examine the relationship
between identity and intimacy development in young adults. Furthermore, an effort was made
to examine potential relations between the development of identity and intimacy with the age
of the participants, as well as their satisfaction with their relationship with their parents and
their romantic relationship. Finally, the goal included examining potential differences in the
degree of identity and intimacy development with respect to gender and romantic relationship
status. A total of 204 participants from the Republic of Croatia, within the age range of 18 to
40, took part in the research. The measurement instruments used included a general data
questionnaire, scales for self-reported relationship satisfaction with parents and romantic
relationship satisfaction, and the intimacy and identity subscales of the Modified Erikson
Psychosocial Stages Inventory (MEPSI) (Darling-Fisher and Leidy, 2015). The results showed
that there is a positive correlation between the degree of identity and intimacy development.
Moreover, the degree of identity development significantly positively correlated with the age
of the participants. In the area of the quality of relationships with loved ones, the degree of
identity development was significantly positively related to satisfaction with the relationship
with parents, while the degree of intimacy development positively correlated specifically with
assessments of the quality of the relationship with the mother. Finally, participants who at the
time of measurement were in a long-term romantic relationship (longer than 1 year) were
characterized by slightly higher degrees of identity and intimacy development. The established
relationships are partially in line with the predictions and findings of previous research in this
area, but some of the findings point to the need for additional research on samples that are more
representative, in order to draw conclusions more confidently and apply their meaning to the
general population.

Key words: identity, intimacy, psychosocial development, gender differences, age differences,
relations with parents, romantic relationships



1. UvOD

Razvoj mlade osobe u smislu postupnog prelazenja pojedinca iz djetinjstva u odraslu
dob relativno je novija koncepcija u kontekstu shvacanja ljudskog razvoja kroz ¢itavu
povijest. (Arnett i Hughes, 2014). Naime, prijelazno doba iz djetinjstva u odraslu dob koje
bi danas nazvali adolescencijom, ili kasnije ranom odraslos¢u (eng. emerging adulthood),
postala je realnost ve¢ine mladih tek nakon reformi zakona o djecjem radu i univerzalnom
obrazovanju, $to je mladima otvorilo vrata novootkrivenom slobodnom vremenu u
tinejdzerskim godinama kada im se odgovornosti odrasle osobe nisu nametnule jednako brzo
kao u dotadasnjoj proslosti (Arnett i Hughes, 2014). Ovakvu promjenu u socijalnoj
koncepciji puta razvoja mladih prema odrasloj dobi pratile su i razvojne teorije toga
vremena, ukljucujucéi stadije kao Sto su adolescencija i rana odrasla dob. Tzv. psihosocijalne
teorije razvoja, nastale kao odgovor na dominantna bioloSka 1 psihoanaliticka stajaliSta u
ranom 20. stoljecu, naglasak stavljaju na interakciju bioloskih struktura pojedinca i njihove
okoline (Lackovi¢-Grgin, 2006). Jedan od neupitno najutjecajnijih teoreti¢ara ovog podrucja
je Erik Erikson, odnosno njegova teorija stadija psihosocijalnog razvoja. Ukratko, Erikson
(1993) cjelozivotni razvoj koncipira kroz osam stadija, prilikom kojih je pojedinac suocen s
osnovnim psihosocijalnim zadatkom kojeg mora savladati kako bi konflikt u specificnom
stadiju uspjesno rijesio, osigurao vlastiti ego, te u njega implementirao pozitivnu kvalitetu,

odnosno vrlinu (Erikson, 1993).
1.1. Krize identiteta i intimnosti prema Eriksonu

Krize koje prema Eriksonu (1968) karakteriziraju adolescenciju i ranu odraslu dob
su krize identiteta nasuprot zbunjenosti (adolescencija) i intimnosti nasuprot izolacije (rana
odrasla dob). Krizu identiteta opisuje kao period privremene konfuzije i stresa prilikom
kojeg mladi pokuSavaju utvrditi svoje vrijednosti, ciljeve, te §to njih ¢ini jedinstveno njima
samima. Kao ishode pozitivnog rjeSavanja ove krize navodi mnostvo beneficija: ojacana
svijest o jedinstvenosti sebe, poznavanje i integracija uloga u drustvu, osjecaj kontinuiteta
sebe tijekom vremena, te naposljetku vjernost (Berk, 2008; Beyers i Seiffge-Krenke, 2010).
Neuspjeh rjesavanja ove krize pak rezultira konfuzijom identiteta, koja se manifestira kao
nemogucnost identificiranja s odgovaraju¢im ulogama u zivotu, te potesko¢ama u formiranju
1 odrzavanju dugotrajnih bliskih odnosa, ukljucujuéi i one s ljubavnim partnerima, §to je
vazna komponenta sljedece krize u zivotima mladih osoba (Berk, 2008; Beyers i Seiffge-

Krenke, 2010). Spomenuta kriza odnosi se na krizu intimnosti naspram izolacije, koja se



odrazava u mislima i osje¢ajima mlade osobe o tome kako se trajno posvetiti i obvezati
prisnom partneru (Berk, 2008). Razvijanje zrele kvalitete intimnosti zahtjeva razinu
odricanja novostecene samostalnosti, ponovno definiranje identiteta kako bi se u njega
ukomponirale potrebe i vrijednosti druge osobe, te balans potreba za nezavisnoséu i
prisnos¢u (Berk, 2008). Neuspjeh rjeSavanja ove krize ocCitovat ¢e se u usamljenosti,
izolaciji i strahu od bilo kakvih bliskih veza (Beyers i Seiffge-Krenke, 2010). Erikson
naglasava da navedene poteskoce mogu proiza¢i iz ranijeg neuspjeha u razvoju zrelog
identiteta, te da je istinsku intimnost s drugom osobom moguce dozivjeti tek nakon $to se
uspostavi razuman osjecaj identiteta, ¢ime 1 naglaSava hijerarhijski poredak i meduzavisnost

stadija razvoja koncipiranih u vlastitijoj teoriji (Erikson, 1968).
1.2. Operacionalizacije identiteta i intimnosti

Eriksonov teorijski doprinos je neupitno znacajan, no i on sam priznaje kako su
njegovi konstrukti izuzetno kompleksni, $to ih cini teSkima za operacionalizaciju 1
empirijsku provjeru (Lackovi¢-Grgin, 2006). Ipak, pokusaji empirijske provjere njegovih
teoretskih podloga zapoceli su operacionalizacijom konstrukta identiteta putem tzv. modela
statusa identiteta, predlozenog od strane Jamesa Marcie 60-ih godina proslog stoljeca
(Lackovi¢-Grgin, 2006). Marcia operacionalizaciju statusa razvoja identiteta temelji na
dimenzijama istrazivanja (odnosi se na stupanj isprobavanja alternativa) i predanosti
(podrazumijeva stupanj angaziranja u odabranome), mjerenima u podruc¢jima zanimanja,
vjere i politike (Schiedel i Marcia, 1985; Lackovi¢-Grgin, 2006). Naknadno su dodana i dva
dodatna podrucja: stavovi rodnih uloga i uvjerenja o osobnoj seksualnosti, ¢ime je
obuhvacen 1 interpersonalni aspekt (Schiedel 1 Marcia, 1985). S obzirom na navedeno,
pojedince je moguce svrstati u Cetiri kategorije: ostvareni identitet, moratorij, zakljuceni
identitet 1 difuzija identiteta. Dok status ostvarenog identiteta obiljezavaju izraZenost
istrazivanja 1 predanosti, njemu suprotnim moze se smatrati status difuzije identiteta,
karakteriziran niskom predanosti i izostankom pokusSaja istrazivanja. Status moratorija
smatra se razdobljem aktivnog istraZivanja alternativa, bez izrazene predanosti, dok s druge
strane zakljuceni identitet podrazumijeva predanost odredenom identitetu bez razmatranja
alternativa (Lackovi¢-Grgin, 2006). Marciin doprinos ocituje se u €injenici da se izuzetno
veliki udio istrazivanja razvoja identiteta, ¢ak i1 do danas, pridrZzava opisanoj metodologiji

(Hodgson, i Fischer, 1979; Dyk i Adams, 1987).



Sto se ti¢e operacionalizacije konstrukta intimnosti, dominantna koncepcija pripisuje
se Orlofskyu 1 suradnicima (1973). Njihov pristup temelji se na odnosima osobe s
muskarcima i zenama, kao i njihovim stavovima prema meduljudskim odnosima s
vr$njacima i stupnju otvorenosti, odgovornosti, bliskosti, uzajamnosti i predanosti u 0sobno
najznacajnijim odnosima. S obzirom na navedeno, pojedince je moguce definirati kao
intimne (kompetentnost za razvoj dubokih, osobnih odnosa), pred-intimne (izrazenost
samosvijesti uz izostanak predanosti povezane s intimnim odnosima), pseudo-intimne
(isklju¢ivo povrSna predanost u odnosima), stereotipne (pojedinci s mnoStvom povrs$nih
odnosa ili pak oni koji vlastitog seksualnog partnera tretiraju kao objekt), te izolirane

(povucenost i nesposobnost za razvitak interpersonalnih odnosa) (Orlofsky i sur., 1973).
1.3. Povezanost razvoja identiteta i intimnosti

Za sveobuhvatno razumijevanje Eriksonove teorije psihosocijalnog razvoja,
potrebno je razumjeti da ju karakteriziraju hijerarhijski poredak i meduzavisnost stadija
razvoja (Berk, 2008). Drugim rije¢ima, Erikson smatra da je za uspje$no nosenje s
odredenom krizom u razvoju neophodno na kvalitetan na¢in i uspjes$no razrijesiti prethodnu
krizu u zivotu osobe (Berk, 2008). U kontekstu kriza identiteta i intimnosti, Erikson
identificira intimnost kao normativnu krizu u individualnom razvoju, pri tome navodeci da
je pojedinac tek nakon ostvarenja snaznog identiteta sposoban razvijati intimne odnose s
drugima. Nesigurnost u vlastiti identitet facilitira inhibicije protiv otkrivanja sebe drugima,
Sto zauzvrat koci formiranje zrele intimnosti, a interpersonalne odnose ograni¢ava na
neosobne i1 povrsne (Dyk 1 Adams, 1987). Mnostvo se empirijskih provjera bavilo upravo
ovom problematikom, te ih je vecina potvrdila Eriksonovu premisu o nuznosti odredenog
stupnja razvijenosti identiteta za nastavak razvoja u podrucju intimnosti, najcesce
manifestiranu u nalazima prema kojima visi stupanj razvijenosti identiteta prati i razvijeniji
stupanj intimnosti pojedinca (Orlofsky i sur. 1973; Kacerguis i Adams, 1980; Waring i sur.,
1980; Tesch i Whitbourne, 1982). No, jo§ je vaznije spomenuti i ¢injenicu da nalaze
spomenutih starijih istrazivanja u velikoj mjeri prate i1 recentnija istrazivanja. Primjerice
Arseth i suradnici (2009), koji su utvrdili pozitivan odnos izmedu visokog statusa identiteta
1 visokog statusa intimnosti, kao i odgovaraju¢i pozitivan odnos izmedu niskog statusa
identiteta i niskog statusa intimnosti. Beyers i Seiffge-Krenke (2010) iznose empirijsku
potporu za navodni jasan razvojni poredak identiteta i intimnosti u prilog Eriksonovoj teoriji.
Nadalje, Montgomery (2005) utvrduje da razvoj identiteta predstavlja neovisni ¢imbenik
koji doprinosi predvidanju razvoja intimnosti kod odraslih. Weisskirch (2018) pak tvrdi da
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je postignuée identiteta, medu ostalim faktorima, predvidalo intimnost. Te naposljetku,
Marsh i suradnici (2006) demonstriraju snazan razvoj ega kao adekvatni ¢imbenik koji
objasnjava istodobne razine osjecaja sigurnosti i intimnog ponasanja u odnosu s prijateljima,
kao i ¢imbenik koji predvida porast ovih varijabli tijekom vremena. Recentnija empirijska
literatura u ovome je podrucju od iznimne vaznosti buduc¢i da je u mnogim dijelovima svijeta

zastupljena produljena tranzicija u razvoju identiteta i intimnosti (Arnett, 2014)
1.4. Kritike teorija normativnih kriza

Ipak, Eriksonova teorija, kao i teorije koje razvoj koncipiraju po modelu normativnih
kriza generalno, nisu bez kritika. Medu spomenutim, od velike su vaznosti kritike koje se
odnose na zanemarivanje individualnih razlika u nacinu na koji pojedinci polaze kroz
navodne stadije u razvoju s obzirom na njihove karakteristike ili odnose (Berk, 2008).
Konkretno, za razvoj identiteta 1 intimnosti ponudeni su brojni ¢imbenici koji potencijalno
pridonose razlikama u razvoju samog identiteta i intimnosti, te koji pod pitanje stavljaju

navodnu univerzalnu primjenjivost jednog generalnog puta u razvoju (Berk, 2008).
1.5. Razvoj identiteta i intimnosti s obzirom na dob

Za napredak u bilo kojem aspektu razvoja potrebno je dovoljno vremena. Uzimajuci
u obzir tipicne dobi povezane sa specificnim krizama u razvoju postavljene od strane
Eriksona (1968) za ocekivati je razlike u napretku razvoja identiteta 1 intimnosti s obzirom
na dob ispitanih, $to je pretpostavka potvrdena i empirijskim dokazima. Tako primjerice
Tesch 1 Whitbourne (1982) izvjestavaju o ve¢em udjelu sudionika koji se nalaze u intimnom
ili pred-intimnom statusu razvoja, u usporedbi s prethodnim istrazivanjima na ne$to mladim
sudionicima, dok sli¢ne nalaze o napretku razvoja intimnosti kroz ranu odraslost takoder
nude i Barry i suradnici (2009), te Beyers i Seiffge-Krenke (2010). Usporediv uzorak u
razvoju zabiljezen je i u podru¢ju identiteta (Schiedel i Marcia 1985; Battle, 1998; Beyers i
Seiffge-Krenke, 2010; Kroger i sur., 2010). Vazan je i nalaz Raskina (1986), kojim
opravdava primjenu konstrukata identiteta i intimnosti na uzorke mladih odraslih osoba, s
obzirom na dotadasnju isklju¢ivost njihove primjene na adolescente. Osvrtom na navedene
nalaze, jasno je da generalno stajaliste u ovome podrucju da nesto stariji pojedinci iskazuju

1 neSto razvijenije identitete i kapacitete za stupanje u istinski intimne odnose.



1.6. Rodne razlike u razvoju identiteta i intimnosti

Daleko najistaknutije podrucje istrazivanja razlika u razvoju identiteta i intimnosti je
upravo ono koje se odnosi na rodne razlike. Brojna istrazivanja navode nalaze o vecoj
zastupljenosti zena u usporedbi s muskarcima, s obzirom na razvijenost intimnosti (Battle,
1998; Beyers i Seiffge-Krenke, 2010; Johnson i sur., 2012; Czyzowska i sur. 2019), dok
Arseth i suradnici (2009) predlazu da Zene posjeduju sposobnost formiranja intimnih veza
bez obzira na status razvoja identiteta. Nadalje, tvrdi se da mladi razli¢itih rodova
pregovaraju 0 krizama identiteta i intimnosti na razliite nac¢ine (Dyk.i Adams, 1987),
odnosno da su Zene sposobne 1 sklone rjeSavati krize identiteta 1 intimnosti paralelno,
potencijalno formirajuci svoj identitet kroz vazne interpersonalne odnose (Schiedel i Marcia,
1985; Dyk 1 Adams, 1987). Uz navedeno, ponudena su i obrazloZenja temeljena na rodno
razli¢itim socijalizacijskim procesima (Gilligan, 1993), te potencijalno viSem kapacitetu za
intimnost kod Zena (Hodgson i Fischer, 1979). Ipak, vazno je spomenuti i zna¢ajan broj
proturjeénih nalaza u podrucju razvoja identiteta (Tesch i Whitbourne, 1982; Beyers i
Seiffge-Krenke, 2010) i intimnosti (Tesch i Whitbourne, 1982), koji su izostanak rodnih
razlika u razvijenosti ovih dvaju konstrukata interpretirali na nekoliko razli¢itih nacina.
Isticu¢i primjerice specifi¢ne ¢imbenike kao Sto su rjeSavanje faze profesionalnog identiteta
kao rodno univerzalne vodilje razvoja intimnosti (Kacerguis i Adams, 1980), ili pak nagle
promjene u ulozi zena u drustvu kao facilitatore odmicanja razvojnih puteva nekih Zena od
onih za njih tradicionalno karakteristicnih prema Eriksonu (Kacerguis i Adams, 1980).
Spomenuti nalazi koji se referiraju na promjenu socijalne uloge Zene u kontekstu
psihosocijalnog razvoja ipak su velikim dijelom utvrdeni u kasnijim desetlje¢ima prosloga
stolje¢a (Kacerguis i Adams, 1980). Stoga je klju¢no biti oprezan prilikom primjene ovih
nalaza na uzorcima iz 21. stoljeca, posebice zbog mnostva dodatnih socijalnih promjena koje
su zahvatile danasnje generacije mladih, a potencijalno se mogu manifestirati u efektima

kohorte.
1.7. Uloga odnosa s roditeljima u razvoju identiteta i intimnosti

lako se Eriksonova teorija psihosocijalnog razvoja primarno usredotouje na
individualni razvoj, osnovna nacela teorije ipak ukljucuju kontekste u kojima se razvoj
odvija. Prema Eriksonu (1993), tijekom djetinjstva i adolescencije obitelj predstavlja
srediSnji kontekstualni utjecaj na razvoj. Brojni su aspekti funkcioniranja obitelji i

roditeljstva predlozeni kao ¢imbenici koji usmjeravaju razvoj identiteta pojedinca. Samo



neki od njih ukljucuju: roditeljski stil, kulturnu pozadinu, prisutnost sukoba u kucanstvu,
stupanj percipirane privrzenosti vlastitim roditeljima (Laughland-Booy i sur., 2018),
emocionalnu bliskost i poticanje autonomije i neovisnosti (Schultheiss i Blustein, 1994), te
medusobne diferencijacije ¢lanova obitelji, koja podrazumijeva medusobnu neovisnost
¢lanova obitelji, uz odrzavanje ¢vrstih emocionalnih veza (Scabini i Manzi, 2011). Obiteljski
kontekst igra izuzetno vaznu ulogu i u specifiénim procesima razvoja identiteta mladih, kao
Sto je istrazivanje, konkretno kroz roditeljske postupke kao Sto su razgovor u svrhu
podrzavanja, dvosmjerna komunikacija ili izostanak sankcija za ponaSanja rodno stereotipna
za rod suprotan mladoj osobi (Schiedel i Marcia, 1985; Luyckx i sur., 2006; Weeks i
Pasupathi, 2010; Pittman i sur., 2012; Laughland-Booy i sur., 2018). Uz to, utvrdeno je i da
predanost pri razvoju identiteta beneficira od pozitivnog obiteljskog konteksta (Jackson i
sur., 1990; Mullis 1 sur., 2003; Meeus 1 sur., 2005). U podruc¢ju razvoja intimnosti, postoje
nalazi o privrZenosti karakteriziranoj niskim izbjegavanjem, udobnosti bliskih odnosa koji
proizlaze iz povijesti odnosa roditelj-dijete, samoj kvaliteti odnosa roditelj-adolescent, te
promatranju meduljudskih odnosa vlastitih roditelja, kao odrednicama uspjesSnog razvoja
intimnosti (Waring 1 sur., 1980; Weisskirch, 2018). Naposljetku, vazno je spomenuti nalaze
koji se odnose na specifiéne doprinose majki i oeva U razvoju identiteta i intimnosti,
odnosno na njihovu unikatnu ulogu u podrzavanju razvoja spomenutih koncepata kod
vlastite djece. Naime, uloga ocinstva naglasena je kao prediktor za razvitak buducih
ljubavnih veza (Karre, 2015). Takoder, percipirana autonomija dana adolescentu od strane
oca, smatra se pozitivno povezanom s uspjeSnim razvojem identiteta (Michatek, 2016).
Odnos majke 1 djeteta se pak istiCe kao izuzetno doprinosan uspjeSnom razvoju intimnosti
(Waring i sur., 1980), no i kao odnos koji je dugoroc¢ni prediktor za smanjenje konfuzije
identiteta i povecanje njegove koherentnosti (Reis 1 Youniss, 2004), kao i poticaj istrazivanju

vlastitog identiteta (Galliher i Kerpelman, 2012).
1.8. Uloga ljubavnih odnosa u razvoju identiteta i intimnosti

Kona¢no, bitno je sagledati razvoj intimnosti i identiteta u kontekstu ljubavnih
odnosa mladih i1 adolescenata, budu¢i da upravo ovakvi odnosi nerijetko definiraju zivote
mladih osoba, te predstavljaju bitnu komponentu krize intimnosti prema Eriksonu (1968). S
obzirom da Erikson (1968) tvrdi da je uspjeSno razrjeSavanje krize identiteta neophodan
korak u razvoju intimnosti pa tako i ljubavnih veza, nalazi koji potvrduju ovu premisu
oc¢ekivano su nerijetki. Primjerice, Rotenberg i suradnici (1993) tvrde da je zadovoljstvo
vezom odraslih parova povezano s veé¢im postignuéem identiteta kod partnera kao
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pojedinaca. Nadlaje, Barry i suradnici (2009) utvrdili su da je postignuti identitet pozitivno
povezan s drustvenos$cu, vrijednoscu, privrzenos$cu i emocionalnom podrskom u ljubavnim
vezama. Sli¢ni nalazi koji se konkretno odnose na pozitivne utjecaje razvijenog identiteta na
kvalitetu ljubavnih odnosa, evidentni su i u studijama Gallihera i Kerpelman (2012), dok pak
odredeni autori tvrde da zreli i razvijeni identitet moze i facilitirati samu frekvenciju stupanja
u ljubavne veze (Johnson i sur., 2012; Felix i sur., 2021). Ipak, vazno je naglasiti da samo
stanje ,,biti u vezi“ nije opravdano sagledavati kao preduvjet za predanost identitetu
(Laughland-Booy i sur., 2018), §to potvrduju i nalazi prema kojima su ¢ak i pojedinci Cije je
razrjeSenje krize identiteta bilo generalno negativno izvjeStavali o svojoj ukljucenosti u
ljubavne veze (Tesch 1 Whitbourne, 1982). Uzimaju¢i u obzir ukupnost nalaza koji
razvijenost identiteta stavljaju u pozitivan odnos s kvalitetama ljubavnih odnosa, kao i
Eriksonovu koncepciju o intimnosti kao ovisnoj o prethodnom razvoju osobnog identiteta,
razumno je da se brojnim istrazivanjima i sama razvijenost intimnosti sagledavala u
kontekstu ljubavnih veza mladih. Tako primjerice Weisskirch (2018), preko konstrukta
samoefikasnosti u vezi, razvijenosti intimnosti promatra kao odrednicu zadovoljstva u
ljubavnim vezama, dok Felix i suradnici (2021) tvrde da je strah od intimnosti povezan s

niskom kvalitetom i duljinom trajanja ljubavnih veza.
1.9. Polaziste i ciljevi istrazivanja

Polazisna toCka ovoga istrazivanja moze se odrediti kroz nekoliko shvac¢anja. Prvo, pravilna
progresivna povezanost statusa razvoja identiteta i intimnosti u funkciji dobi pojedinca, ne
predstavlja u potpunosti neupitnu koncepciju. Naime, postoji konsenzus da se formiranje
identiteta unutar mnogih zivotnih domena obicno proteze izvan adolescentskih godina neke
osobe, dok takoder sve osobe ne napreduju istom brzinom u razvoju identiteta i intimnosti
(Arnett, 2014). Takoder, od velike je vaznosti replicirati premise Erikosnove teorije razvoja
na uzorke iz danasSnjeg doba, uzimajuci u obzir znacajne drustvene i normativne promjene
koje su rezultirale produljenom tranzicijom u podru¢ju razvoja identiteta i intimnosti (Arnett,
2014). Sto se ti¢e rodnih razlika, od koristi je preispitati iste s obzirom na relativno konfliktne
empirijske nalaze u ovome podrucju. Kona¢no, potvrda povezanosti pozitivnih ishoda u
ljubavnim odnosima i kvalitetnog razvoja identiteta i intimnosti, kao i facilitacija razvoja
istih pod utjecajem odredenih roditeljskih postupaka koji vode do kvalitetnije percipiranog
odnosa izmedu roditelja i djece, mogle bi posluziti kao dodatni poticaj u podrucju
savjetovanja i pomoc¢i u odgoju. Uzimajuéi navedeno u obzir, cilj istrazivanja bio je ispitati
povezanost razvijenosti identiteta 1 intimnosti kod mladih odraslih osoba. Nadalje, dodatni
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cilj je bio i ispitati potencijalne povezanosti razvijenosti identiteta i intimnosti s dobi
sudionika, kao i njihovim zadovoljstvom odnosom s roditeljima i ljubavnom vezom.
Konacno, cilj je ukljucivao i ispitivanje potencijalnih razlika u stupnju razvijenosti identiteta

I intimnosti s obzirom na rod i ljubavni status.
1.10. Problemi i hipoteze
Problemi:
1. Utvrditi odnos identiteta i intimnosti kod osoba mlade zivotne dobi

2. Utvrditi odnos identiteta i intimnosti s dobi, zadovoljstvom odnosom s roditeljima

(posebno s majkom i posebno s ocem) i zadovoljstvom ljubavnom vezom

3. lIspitati razlike u stupnju razvijenosti identiteta i intimnosti s obzirom na rod i status

ljubavne veze
Hipoteze:

1. S obzirom na prijasnja istrazivanja (Montgomery., 2005; Arseth i sur., 2009; Beyers i
Seiffge-Krenke., 2010), pretpostavlja se da ¢e, kod 0soba mlade Zivotne dobi, visi
stupanj razvijenosti identiteta pratiti i viSi stupanj razvijenosti intimnosti, odnosno da

¢e mjere ova dva konstrukta biti pozitivno povezane.
2. Uzevsi u obzir rezultate prijasnjih istrazivanja ocekuje se:

a) da ¢e visi stupanj razvijenosti identiteta i intimnosti pratiti i dob sudionika,
odnosno da ¢e mjere ovih konstrukata biti pozitivno povezane (Battle, 1998;
Barry i sur., 2009; Beyers i Seiffge-Krenke, 2010; Kroger i sur., 2010).

b) da ¢e visi stupanj razvijenosti identiteta i intimnosti pratiti i viSe procjene
zadovoljstva odnosom s oba roditelja, odnosno da ¢e mjere ovih konstrukata
biti pozitivno povezane (Galliher 1 Kerpelman, 2012; Karre, 2015; Michafek,
2016).

c) da ¢e visi stupanj razvijenosti identiteta i intimnosti pratiti i viSe procjene
zadovoljstva odnosom ljubavnom vezom, odnosno da ¢e mijere ovih
konstrukata biti pozitivno povezane (Barry i sur., 2009; Galliher i Kerpelman,
2012; Felix i sur., 2021).



3. Uzevsi u obzir rezultate prijasnjih istrazivanja ocekuje se:

a) visi stupanj razvijenosti intimnosti kod Zena u usporedbi s muskarcima (Beyers
i Seiffge-Krenke, 2010; Johnson i sur., 2012; Czyzowska i sur., 2019), kao i
izostanak razlike u stupnju razvijenosti identiteta izmedu sudionika razli¢itih
rodova (Tesch i Whitbourne, 1982; Beyers i Seiffge-Krenke, 2010).

b) visi stupanj razvijenosti identiteta i intimnosti kod 0soba mlade Zivotne dobi
koji su trenutno u dugoro¢noj ljubavnoj vezi, u usporedbi s 0sobama koje nisu

u takvom odnosu (Johnson i sur., 2012; Felix i sur., 2021).

2. METODA
2.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 204 sudionika iz Republike Hrvatske ¢ija se
dob kretala izmedu 18 i1 40 godina (M=25,52, SD=6,31). Vecinu uzorka Cinile su zene
(N=167, 81,9%), dok su muskarci ¢inili 17.6% uzorka (N=36). Nesto vise od polovice uzorka
¢inili su studenti (N=110, 53,9%), dok je ostatak uzorka bio sacinjen od sudionika ostalih
radnih statusa (stalno zaposlen, nezaposlen ili sezonski radnik). Sto se ti¢e razine
obrazovanja uzorka, polovina sudionika imali su zavrSenu srednju $kolu (N=104, 51,0%),
dok je ostatak uzorka bio sacinjen od vise obrazovanih pojedinaca, s najve¢im udjelom onih
koji su zavrsili diplomski studij (N=49, 24,0%). Nadalje, veliku ve¢ino uzorka ¢inili su
heteroseksualni pojedinci (N=160, 78,4%), a sljedeca najzastupljenija seksualna orijentacija
bila je biseksualna ili panseksualna (N=26, 12,7%). Sto se ti¢e statusa veze, neto manje od
polovine sudionika u trenutku provodenja istrazivanja nisu bili u ljubavnom odnosu (N=85,
41,7%), dok je ostatak uzorka bio relativno ravnomjerno rasporeden izmedu ostalih statusa
veze (u braku, u vezi ali bez kohabitacije ili u izvanbracnoj zajednici). Konac¢no, velika

vecina sudionika nisu imali djecu (N=171, 83,8%).
2.2. Mjerni instrumenti
2.2.1. Upitnik op¢ih podataka

Ovaj upitnik op¢ih podataka sadrzavao je pitanja o dobi, rodu, radnom statusu,
razini obrazovanja, seksualnoj orijentaciji, statusu veze i broju djece. Sudionici su

takoder morali izjasniti duljinu trajanja vlastite ljubavne veze.
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2.2.2. Modificirani Eriksonov inventar psihosocijalnih stadija (MEPSI)

Zautvrdivanje stupnja razvijenosti identiteta i intimnosti kod sudionika, koristen
je Modificirani Eriksonov inventar psihosocijalnih stadija (MEPSI). MEPSI sastoji se
od pet pozitivnih i pet negativnih Cestica za opisivanje atributa koji proizlaze iz
uspjesnog, odnosno neuspjesnog rjeSavanja svake od kriza u psihosocijalnom razvoju
(Darling-Fisher i Leidy, 2015). To daje 10 Cestica po podljestvici, te ukupno 80 Cestica
(Darling-Fisher i Leidy, 2015). U ovome istrazivanju, Koristiti ¢e se podljestvice za
intimnost i identitet. Alfa koeficijent pouzdanosti za globalnu MEPSI mjeru iznosi 0,97,
dok koeficijenti za koristene podljestvice iznose 0,85 za podljestvicu identiteta, odnosno
0,78 za podljestvicu intimnosti (Darling-Fisher i Leidy, 2015). Rezultat na podljestvici
dobiva se vrednovanjem pojedinih ¢estica, potom obrnutim vrjednovanjem negativnih
Cestica, te konacno izracunavanjem srednje vrijednosti za svakog sudionika (Darling-
Fisher i Leidy, 2015). Niska ocjena (1-2) odrazava prevlast negativnih atributa, dok
visoka ocjena (4-5) odrazava prevlast pozitivnih atributa. Konkretno, u kontekstu
identiteta 1 intimnosti, izrazenost spomenutih pozitivnih atributa upucuje na naginjanje
pojedinog sudionika prema viSe postignutom identitetu naspram konfuzije identiteta,
odnosno prema razvijenijoj intimnosti naspram izolacije (Darling-Fisher i Leidy, 2015).
Drugim rije¢ima, Sto je veci rezultat to je uspjesnije rijeSena odredena kriza u razvoju
(Darling-Fisher i Leidy, 2015). Primjer tvrdnje u sklopu podljestvice identiteta glasi ,,Ne
osjecam se bas ukljucenim u svoj zZivot.*, dok je podljestvica za intimnost ukljucivala

tvrdnje poput ,,Preferiram ne pokazivati previse sebe ili se otvarati drugima.,,

2.2.3. Ljestvice za samoprocjenu zadovoljstva odnosom s roditeljima i zadovoljstva

ljubavnom vezom

Kako bi se prikupili podaci o zadovoljstvu odnosom s roditeljima, kao i o
zadovoljstvu ljubavnom vezom, sudionici su na ljestvici od 5 stupnjeva procijenili
spomenute odnose. Rezultat na skalama je varirao od 1 (,u potpunosti sam

nezadovoljan/na‘), do 5 (,,u potpunosti sam zadovoljan/na*).
2.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno putem online ispunjavanja obrasca u programu Google
obrasci (eng. Google docs). Obrazac koji je sadrzavao sve koriStene mjerne instrumente, bio

je podijeljen putem drustvenih mreza (Instagram, Facebook grupe itd.) u periodu od travnja
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do svibnja 2022. godine. Sudionici su dobrovoljno sudjelovali u istrazivanju, mogli su

prekinuti s ispunjavanjem obrasca u bilo kojem trenutku te su bili obavjeSteni o svrsi ovoga

istrazivanja kao provodenja zavr$noga rada, kao i o vlastitoj anonimnosti koja im je

osigurana. Takoder, na kraju samog obrasca, sudionicima je bilo omoguceno napisati kratak

komentar ili osvrt na njihovo iskustvo sudjelovanja u istrazivanju.

3. REZULTATI

U svrhu odgovora na istrazivacke probleme prije provodenja statistickih analiza

izracunati su neki od deskriptivnih podataka za koriStene mjerne instrumente, kao i njihove

podljestvice. Podaci su prikazani u Tablici 1.

Tablica 1 Prikaz nekih deskriptivnih parametara za koristene skale

Skala

Modificirani Eriksonov
inventar psihosocijalnih
stadija (MEPSI)
Podljestvica: identitet
Podljestvica:
intimnost
Ljestvica za samoprocjenu
zadovoljstva odnosom s
partnerom
Ljestvica za samoprocjenu
zadovoljstva odnosom s
majkom
Ljestvica za samoprocjenu

zadovoljstva odnosom s ocem

N

204

204

123

200

183

M

3,63

3,74

4,37

4,05

3,62

SD

0,81

0,61

0,74

1,06

1,24

Raspon
rezultata

(min-max)

1,3-5,0

1,8-4,9

2-5

1-5

1-5

Asimetri¢nost

-0,39

-0,19

-1,10

-1,00

-0,48

Spljostenost

-0,49

-0,30

0,99

0,28

-0,84

a

,85
, 78

Napomena: N=broj sudionika; M=aritmeticka sredina; SD=standardna devijacija; min-max=najnizi i

najvisi rezultat na skali; @ =Cronbachov koeficijent unutarnje konzistencije
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Kao $to je vidljivo u tablici 1, rezultati sudionika na podljestvicama identiteta i intimnosti
upitnika MEPSI relativno su koncentrirani oko srediSnje vrijednosti (3), uz blago naginjanje
prema visim rezultatima. Sto se ti¢e procjena kvalitete njihovih bliskih odnosa, vazno je uoéiti da
su one svakako znacajnije pomaknute prema pozitivnim procjenama; izuzev procjena odnosa s
ocem koje samo blago naginju prema visim vrijednostima. U globalu, ovaj uzorak sudionika
dakle predstavlja skupinu osoba relativno, iznadprosje¢no zadovoljnih svojim bliskim odnosima.
Vazno je naglasiti i da je prije provodenja statistickih analiza, putem izraCunavanja parametara
asimetri¢nosti 1 spljostenosti, provjereno zadovoljavaju li dobiveni podaci uvjete za provodenje
parametrijskih analiza. Kao kriterij, koristili su se uvjeti postavljeni od strane Klinea (2011).
Prema spomenutom autoru, distribucije rezultata vrijednosti indeksa asimetri¢nosti vecih od 3 te
vrijednosti indeksa spljostenosti vecih od 8, tretiraju se kao izrazito odstupajuc¢e od normalne
distribucije (Kline, 2011). Uvidom u tablicu 1, vidljivo je da distribucije rezultata na svakoj od

koriStenih skala zadovoljavaju spomenute uvjete.

Prvi korak u analizama bio je provjeriti povezanost izmedu mjera centralnih konstrukata
u ovome istrazivanju, identiteta i intimnosti. Kako bi se to napravilo, izracunat je Pearsonov
koeficijent korelacije izmedu ukupnih rezultata sudionika na podljestvicama identiteta i

intimnosti upitnika MEPSI. Rezultati analize vidljivi su u tablici 2.

Tablica 2 Vrijednost Pearsonovog koeficijenata korelacije izmedu ukupnih rezultata sudionika

na podljestvicama identiteta i intimnosti upitnika MEPSI

M SD r
Identitet 3,63 0,81
0,36*
Intimnost 3,74 0,61

Napomena: N=204; M=aritmeticka sredina; SD=standardna devijacija; r=Pearsonov koeficijent

korelacije; *p<.05

Utvrdena je statisticki znacajna, pozitivna povezanost izmedu ukupnih rezultata sudionika

na podljestvicama identiteta i intimnosti upitnika MEPSI. Sudionici koji su postizali vise rezultate
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na podljestvici identiteta takoder su postizali vise rezultate i na podljestvici intimnosti (Tablica
2).

U skladu s postavljenim istrazivackim pitanjima, sljede¢i korak bio je ispitati odnos
identiteta i intimnosti s dobi sudionika, kao i sa samoprocjenama zadovoljstva u odnosima s
roditeljima (posebno s majkom i posebno s ocem) i ljubavnim partnerom. Kako bi se to napravilo,
izraCunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu dobi sudionika, njihovih procjena
zadovoljstva u odnosu s ljubavnim parterom, majkom i ocem i ukupnih rezultata sudionika na
podljestvicama identiteta i intimnosti upitnika MEPSI. Spomenute korelacije izraCunate su na
poduzorcima s obzirom da neki od sudionika nisu mogli dati informaciju o zadovoljstvu u odnosu

s ljubavnim parterom, majkom i ocem. Rezultati opisanih analiza vidljivi su u tablici 3.

Tablica 3 Vrijednosti Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu dobi sudionika, njihovih
procjena zadovoljstva u odnosu s ljubavnim parterom, majkom i ocem i ukupnih rezultata

sudionika na podljestvicama identiteta i intimnosti upitnika MEPSI

Dob Kvaliteta odnosa s Kvaliteta odnosa s Kvaliteta odnosa s

partnerom majkom ocem
Identitet 0,33* 014 0,37* 0,36*
Intimnost 0,10 0,14 0,20* 0,03

Napomena: N(dob)=204; N(odnos s partnerom)=123; N(odnos s majkom)=200; N(odnos s ocem)=183;

M=aritmeticka sredina; SD=standardna devijacija; *p<.05

Kao $to je vidljivo u Tablici 3:

Utvrdena je statisticki zna¢ajna, pozitivna povezanost izmedu dobi sudionika i ukupnog
rezultata sudionika na podljestvici identiteta upitnika MEPSI. S dobi, sudionici su imali i ve¢i
rezultat na podljestvici identiteta. Ipak, istovrsna povezanost nije utvrdena kada je bila rije¢ o

odnosu dobi sudionika i ukupnog rezultata sudionika na podljestvici intimnosti.

Nadalje, nisu utvrdene statisticki znacajne povezanosti procjena zadovoljstva u odnosu s
ljubavnim parterom i ukupnih rezultata sudionika na podljestvicama identiteta i intimnosti
upitnika MEPSI.
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Sto se ti¢e odnosa procjena zadovoljstva u odnosu s majkom i ukupnih rezultata sudionika
na podljestvicama identiteta i intimnosti upitnika MEPSI, za oba odnosa utvrdene su statisticki
znacajne, pozitivne povezanosti. Porast u procjenama kvalitete odnosa s majkom pratio je I

istovremeni porast u ukupnim rezultatima na podljestvicama identiteta i intimnosti.

Naposljetku, utvrdena je i statistiCki znacajna, pozitivna povezanost izmedu procjena
zadovoljstva u odnosu s ocem i ukupnog rezultata sudionika na podljestvici identiteta upitnika
MEPSI. Porast u procjenama kvalitete odnosa s ocem pratio je i istovremeni porast u ukupnom
rezultatu na podljestvici identiteta. No, znacajna povezanost nije utvrdena kada je bila rije¢ o
odnosu procjena zadovoljstva u odnosu s ocem i ukupnog rezultata sudionika na podljestvici

intimnosti.

Konac¢na analiza odnosila se na ispitivanje razlika u stupnju razvijenosti identiteta i
intimnosti s obzirom na rod i status ljubavne veze sudionika. Kako bi se sljedece realiziralo,
provedeni su t-testovi za nezavisne uzorke. Ipak, s obzirom na veliku razliku u broju sudionika
s obzirom na rod i status ljubavne veze, koriStenjem Leveneovog testa, prije provedbe t-testova
provjereno je i utvrdeno da su preduvjeti homogenosti varijanci poduzoraka zadovoljeni (p
Levene>,05) (Tablica 4). Nadalje, nastavilo se ispitivanjem potencijalnih razlika u stupnju
razvijenosti identiteta 1 intimnosti izmedu muskarca i zena, kao i izmedu sudionika koji su
trenutno ukljuceni u ljubavni odnos (u trajanju od minimalno jednu godinu) i onih sudionika koji

u nisu u takvom odnosu. Rezultati opisanih analiza vidljivi su u tablici 5 i tablici 6.

Tablica 4 Prikaz rezultata Leveneovih testova provjere homogenosti varijanci

Identitet Intimnost

p Levene p Levene
Rod 0,49 0,70
Status veze 0,68 0,50

Napomena: *p <.05
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Tablica 5 Prikaz rezultata t-testa za nezavisne uzorke za rodne razlike u ukupnim rezultatima

na podljestvicama identiteta i intimnosti upitnika MEPSI

Identitet Intimnost
M SD t M SD t
Muskarci 3,61 0,91 3,66 0,64
(N=36) 0,23 0,82
Zene 3,64 0,79 3,76 0,60
(N=167)

Napomena: **p < .01; M =aritmeticka sredina; SD =standardna devijacija

Tablica 6 Prikaz rezultata t-testa za nezavisne uzorke za razlike u ukupnim rezultatima

podljestvicama identiteta i intimnosti upitnika MEPSI s obzirom na status ljubavne veze

sudionika
Identitet Intimnost
M SD t M SD t
U vezi 3,80 0,81 3,84 0,60
(N=96) -2,62** -2,68**
Nisu u vezi 3,48 0,81 3,60 0,58
(N=85)

Napomena: **p < .01; M =aritmetic¢ka sredina; SD =standardna devijacija

Utvrdene su statisticki znacajne razlike u ukupnim rezultatima na podljestvicama

identiteta 1 intimnosti upitnika MEPSI, izmedu sudionika koji su trenutno ukljuceni u ljubavni

odnos (u trajanju od minimalno jednu godinu) i onih sudionika koji u nisu u takvom odnosu

(Tablica 6). Sudionici koji su trenutno u ljubavnom odnosu, postignuli su vise rezultate u

mjerama razvoja identiteta i intimnosti u odnosu na sudionike koji nisu u vezi. S druge strane,

statisti¢ki znacajne, rodne razlike u rezultatima na podljestvicama identiteta i intimnosti nisu

utvrdene (Tablica 5).
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4. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost razvijenosti identiteta i intimnosti kod
mladih odraslih osoba. Ovaj cilj dodatno se prosirio i ispitivanjem potencijalnih povezanosti
razvijenosti identiteta i intimnosti s dobi sudionika, kao i njihovim zadovoljstvom odnosom s
roditeljima i ljubavnom vezom te ispitivanjem potencijalnih razlika u stupnju razvijenosti
identiteta i intimnosti s obzirom na ljubavni status i rod sudionika. Stoga, prvi istrazivacki
problem koji je proizasao iz opisanog cilja glasio je: Utvrditi odnos identiteta i intimnosti kod
osoba mlade Zivotne dobi. U skladu s navedenim problemom, prvom hipotezom se predvidao
pozitivan odnos mjera razvijenosti identiteta 1 intimnosti, koji je provedbom statisticke obrade

podataka i potvrden. Stoga, prvu je hipotezu opravdano prihvatiti.

Za pocetak, evidentno pozitivan odnos stupnja razvijenosti identiteta 1 intimnosti
utvrden u ovome istrazivanju, svakako predstavlja jedan od teoretski i empirijski najévrsce
utemeljenih odnosa relevantnih za ovo podrucje ispitivanja. Naime, hijerarhijski odnos ovih
dvaju konstrukata, odnosno sagledavanje razvoja odredenog stupnja identiteta mlade osobe kao
preduvjeta za stupanje u znacajne intimne odnose i daljnjeg razvitka intimnosti, jedno je od
klju¢nih nacela psihosocijalne teorije razvoja (Erikson, 1968). Prema Eriksonu (1968), krize
identiteta i intimnosti predstavljaju normativne krize u individualnom razvoju pojedinca.
Nadlaje, uspjesan razvoj zrelog oblika intimnosti iziskuje odredenu razinu odricanja
nezavisnosti o drugima, balansiranje potrebama za bliskos¢u i samostalnos$éu, kao i
redefiniranje pojma o sebi kako bi se u isti ukomponirale vrijednosti, teznje i potrebe druge
osobe (Berk, 2008). Prema Eriksonovoj teoriji psihosocijalnog razvoja, osoba koja prethodno
nije dostigla odreden stupanj razvijenosti identiteta, odnosno osoba koju definiraju slaba svijest
o sebi, nejasna uloga u drustvu i okolini, slab osje¢aj kontinuiteta i nemogucnost istinskog
povjeravanja, nije spremna na navedene kompromise, koji su kljucni za uspostavljanje istinski
intimnih odnosa (Berk, 2008; Beyers i Seiffge-Krenke, 2010). Kao rezultat toga, ovi pojedinci
nerijetko pate od straha od bliskih veza, skloni su socijalnoj izolaciji i osje¢ajima usamljenosti
(Beyers i Seiffge-Krenke, 2010). Drugim rije¢ima, sposobnost razvijanja intimnih odnosa s
drugima, vjestina je karakteristicna gotovo iskljucivo za osobe koje su prethodnoj normativnoj
krizi jasno definirale svoj identitet. Osvrtom na konkretni sadrzaj ¢estica za utvrdivanje razine
razvoja identiteta i intimnosti koriStenih u ovome istrazivanju, ovaj odnos postaje jo$ jasniji.
Konkretno, nalaz da sudionici koji, primjerice, Cesto mijenjaju misljenje o sebi, tesko
procjenjuju kakav su tip osobe ili u kojem smjeru nastaviti svoj Zivot takoder iskazuju i da nije

pametno zbliziti se drugim osobama te da im je teSko uspostaviti bliska prijateljstva, savrSeno
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oslikava hijerarhijski odnos procesa razvoja identiteta i intimnosti prema teoriji psihosocijalnog
razvoja. Nadalje, vazno je osvrnuti se i na mnostvo empirijskih provjera Eriksonovog prijedloga
o odnosu identiteta i intimnosti. Naime, veéina istrazivanja koja su se usmjerila na validaciju
ove facete teorije psihosocijalnog razvoja potvrdile su odnos dobiven i u ovome istrazivanju
(Orlofsky i sur. 1973; Kacerguis i Adams, 1980; Waring i sur., 1980; Tesch i Whitbourne,
1982). Vazno je naglasiti i da se trend u rezultatima istrazivanja koja idu u prilog
pretpostavkama Eriksonove teorije nastavio i kroz recentnija istrazivanja. Primjerice
istrazivanje Beyers i Seiffge-Krenke (2010) ili Arseth i suradnika (2009), koji ne samo da su
utvrdili pozitivan odnos izmedu visokog stupnja razvijenosti identiteta i istovrsno razvijene
intimnosti, ve¢ i usporedivu povezanost niskog stupnja razvijenosti identiteta s niskim stupnjem
razvijenosti intimnosti. Nadalje, istrazivanja poput onog provedenog od strane Montgomerya
(2005), dodatno demonstriraju hijerarhijski odnos razvoja identiteta i intimnosti putem
empirijskih demonstracija prediktivne moci stupnja razvijenosti identiteta u predvidanju
razvoja intimnosti. Usporedive nalaze utvrdio je i Weisskirch (2018), dok Marsh i suradnici
(2006) demonstriraju snazan razvoj ega kao adekvatni ¢imbenik koji predvida porast razine

osjecaja sigurnosti i intimnog ponasanja u prijateljskim odnosima tijekom vremena.

Drugi istrazivacki problem odnosio se na odnose koncepata identiteta i intimnosti s dobi
sudionika, kao i njihovim osobnim procjenama kvalitete odnosa s bliskim osobama. Stoga je
glasio: Utvrditi odnos identiteta i intimnosti s dobi, zadovoljstvom odnosom s roditeljima
(posebno s majkom i posebno s ocem) i zadovoljstvom ljubavnom vezom. Prate¢om hipotezom
pretpostavljene su pozitivne povezanosti stupnja razvijenosti identiteta i intimnosti s dobi
sudionika, njihovim procjenama kvalitete odnosa s majkom i ocem te ljubavnim partnerom.
Provedbom statistiCke obrade relevantnih podataka, samo neki od pretpostavljenih odnosa mjera
razvijenosti identiteta i intimnosti i samoprocjena kvalitete odnosa s bliskim osobama te dobi
sudionika pokazali su se znacajnima, Dakle, ovu hipotezu opravdano je samo djelomi¢no

prihvatiti.

U pogledu odnosa identiteta i intimnosti s dobi sudionika, kako bi se razumio utvrden
pozitivan odnos dobi sudionika sa stupnjem razvijenosti identiteta, kao i izostanak istog u odnosu
s intimnosti, bitno je ponovno se osvrnuti na temeljne postavke Eriksonove teorije
psihosocijalnog razvoja, kao i na specifi¢ne karakteristike koriStenog uzorka sudionika. Po
definiciji, za napredak u bilo kojem razvojnom procesu, pa tako i normativnim krizama u
Eriksonovoj teoriji, kljucan je prolazak vremena. Kriza identiteta karakteristi¢na je za period

adolescencije, okvirno od 11. do 19. godine zivota (Berk, 2008). U podruc¢ju empirijskih
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istrazivanja, mnoga su dokazala znacajne promjene u stupnju razvijenosti identiteta s obzirom
na dob (Schiedel i Marcia 1985; Battle, 1998; Beyers i Seiffge-Krenke, 2010; Kroger i sur.,
2010). No, s obzirom na vremenski period zahva¢en ovom krizom bitno je ne brzati u zakljucku
na temelju ovih istrazivanja, kao 1 uzeti u obzir ¢injenicu da se velik broj njih provodio na
uzorcima adolescenata, dok je uzorak u ovome istrazivanju bio sacinjen ve¢inom od mladih
odraslih osoba. Upravo zbog navedenog, bitno je osvrnuti se na recentan i relevantan fenomen
produljene tranzicije u podrudju razvoja identiteta i intimnosti, kao rezultat znacajnih
kulturalnih i normativnih promjena u mnogim drustvima danasnjice (Arnett, 2014). Uzimajuéi
u obzir moguénost da su stoga, mladi sudionici u ovome istrazivanju, zahvaceni ovom
drustvenom promjenom, produljili svoju tranziciju u odraslost §to im je omogucilo vise
vremena za razvijanje zrelog identiteta, nalaz o povezanosti stupnja razvijenosti identiteta s
dobi sudionika, ¢ak i u istraZivanju provedenom na uzorku mladih odraslih, postaje jasniji.
Stoga je smisleno da su neSto mladi sudionici u ovome istrazivanju bili skloniji izraziti da su,
primjerice, zbunjeni ili da se ne osjecaju pretjerano uklju¢enim u svoj zivot, $to su neki od
pokazatelja identiteta koji joS nije u potpunosti razvijen. Prebacivanjem fokusa na odnos
intimnosti i dobi, izostanak povezanosti ova dva konstrukta utvrden u ovome istraZivanju moze
se Ciniti iznenadujuci, uzimaju¢i u obzir relativno veliki broj empirijskih potvrda ove
povezanosti (Tesch i Whitbourne, 1982; Barry i sur., 2009; Beyers i Seiffge-Krenke; 2010).
Stoga je potrebno ponovo se osvrnuti na ispitani uzorak. Okvirni period odvijanja ove krize je
mlada odraslost, koja se najces¢e definira kao period od otprilike 20. do 40-ih godina Zivota
(Berk, 2008). Ipak, uzorak koriSten u ovome istrazivanu, iako spada u ovaj vremenski okvir,
nije reprezentativan po udjelu razli¢itih dobnih skupina. Naime, ve¢inu sudionika predstavljale
su mlade osobe u ranim 20-im godinama (M=25). Stoga, postoji mogu¢nost da u pozadini
utvrdenog odnosa stupnja razvijenosti intimnosti 1 dobi u ovome istrazivanju, lezi upravo
izrazito naginjanje koriStenog uzorka prema jednom kraju distribucije dobi. Konkretno, ve¢ina
sudionika vjerojatno tek pocinje s aktivnim rjeSavanjem pitanja vezanih za krizu intimnosti, a
uz izostanak reprezentativnog udjela sudionika na drugoj strani dobne distribucije, ovo je
potencijalno rezultiralo izostankom povezanosti dobi 1 stupnja razvijenosti intimnosti,

konkretno u ovome istrazivanju.

Uloga roditelja u razvoju identiteta i intimnosti neupitno je vazna, buduéi da obitelj
predstavlja sredisnji kontekstualni utjecaj na razvoj (Eriksonu, 1993). Cimbenici kao §to su
roditeljski stil, udio sukoba u kuéanstvu i privrzenost roditeljskim figurama (Laughland-Booy

i sur., 2018), emocionalna bliskost i poticanje autonomije i neovisnosti (Schultheiss i Blustein,
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1994), kao i medusobna neovisnost ¢lanova obitelji, uz odrzavanje ¢vrstih emocionalnih veza
(Scabini i Manzi, 2011), dokazano mogu utjecati na smjer razvoja identiteta pojedinca. Nadalje,
roditeljski odgojni postupci kao Sto su razgovor u svrhu podrzavanja i dvosmjerna komunikacija
te pozitivni obiteljski kontekst koji oni stvaraju, poti€u razvoj identiteta kroz svoj utjecaj na
individualne procese razvoja identiteta, kao Sto su procesi istrazivanja i predanosti (Mullis i
sur., 2003; Meeus i sur., 2005; Luyckx i sur., 2006; Weeks i Pasupathi, 2010; Pittman i sur.,
2012; Laughland-Booy i sur., 2018). Stoga je razumljivo da su, uz pretpostavku da su imali veci
pristup opisanim beneficijama, sudionici koji su procjenjivali svoj odnos s roditeljima (i
majkom 1 ocem) kao kvalitetniji, primjerice, imali jasniju ideju o tome $to Zele biti 1 koje su im
stvari vazne u Zivotu. Osvrtom na podrucje istrazivanja roditeljske uloge u razvoju intimnosti,
nailazimo na nalaze koji takoder idu u prilog povezanosti pozitivnih odnosa s roditeljima i
razvoju zrele intimnosti (Waring i sur., 1980; Weisskirch, 2018). No, budu¢i da je u ovome
istrazivanju stupanj razvoja intimnosti bio isklju¢ivo povezan s procjenom kvalitete odnosa s
majkom, ali ne i ocem, potrebno je osvrnuti se na specifi¢ne i unikatne doprinose obaju roditelja
u procesima razvoja intimnosti. Naime, iako postoje odredeni nalazi o ulozi ocinstva kao
prediktora za razvitak buducih ljubavnih veza (Karre, 2015), u kontekstu intimnosti, uloga
majke ¢esce se spominje kao klju¢na (Waring i sur., 1980). U procesu razvoja intimnosti bitna
je 1 povijest privrzenih odnosa pojedinca, a budu¢i da je majka najces¢e objekt prvog i
najdubljeg privrzenog odnosa, ovo moze sluziti kao potencijalno objasnjenje dominantnijeg
utjecaja kvalitete odnosa s majkom na razvojni put intimnosti (Arseth i sur., 2009; Pittman i
sur., 2012).

Konacni odnos koji je zahva¢en ovim problemom je onaj izmedu identiteta, intimnosti
i kvalitete odnosa s ljubavnim partnerom. Intimni ljubavni odnosi ¢esto zauzimaju dominantnu
ulogu u Zivotima mladih osoba, a buduc¢i da prema Eriksonovoj teoriji psihosocijalnog razvoja
ulazak u ovakve odnose iziskuje razvijeni identitet, zanimanje za empirijske provjere u ovome
podrucju svakako nije manjkavo. Primjerice Barry i suradnici (2009) tvrde da je postignuce
identiteta pozitivno povezano s karakteristikama kvalitetne ljubavne veze kao S§to su
emocionalna podrSka i1 privrzenost partneru. Usporedne nalaze utvrdila su i istrazivanja
Rotenberga i suradnika (1993) i Gallihera i Kerpelman (2012). Nadalje, stupanj razvoja same
intimnosti takoder se pokazao relevantnim u odnosu s kvalitetom ljubavnih odnosa
(Weisskirch, 2018; Felix i sur., 2021). Ipak, povezanosti stupnja razvijenosti identiteta i
intimnost s procjenama kvalitete odnosa s ljubavnim partnerom nisu evidentirane u ovome

istrazivanju, stoga je potrebno usmjeriti se jo§ jednom na specificnosti koriStenog uzorka.
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Naime, sudionici ovog istrazivanja izrazili su se kao izrazito zadovoljnima svojim odnosom s
ljubavnim partnerom (M=4,37). Ovaj parametar je nagnut prema pozitivnom ekstremu
distribucije procjena kvalitete odnosa s partnerom u tolikoj mjeri da, medu svim mjerenim
paramterima, njegova distribucija ujedno predstavlja i onu koja je najvise odstupala od
normalne distribucije. Uzimajuci navedeno u obzir, od upitne je valjanosti ispitivati odnose
povezanosti procjena kvalitete odnosa s ljubavnim partnerom sa stupnjem razvijenosti
identiteta i intimnosti, ako su sudionici u tolikoj mjeri ,,slozni* prema svojim procjenama ovoga
odnosa. Stoga, upravo u ovome potencijalno lezi izostanak statisticki znacajnih povezanosti
procjena kvalitete odnosa s ljubavnim partnerom i mjera stupnja razvijenosti identiteta i

intimnosti.

Kona¢ni problem ovoga istrazivanja doticao se ispitivanja potencijalnih razlika u
razvijenosti identiteta 1 intimnost s obzirom na nekoliko ¢imbenika. Konkretno, glasio je: Ispitati
razlike u stupnju razvijenosti identiteta i intimnosti s obzirom na rod i status ljubavne veze. U
skladu s navedenim problemom, kona¢nom hipotezom pretpostavljao se visi stupanj razvijenosti
intimnosti kod zena u usporedbi s muskarcima, izostanak usporedne razlike u stupnju razvijenosti
identiteta izmedu sudionika razli¢itih rodova, kao i vi$i stupanj razvijenosti identiteta i intimnosti
kod sudionika koji su trenutno u dugorocnoj ljubavnoj vezi, u usporedbi sa sudionicima koji nisu
u takvom odnosu. Uvidom u rezultate statisticke obrade podataka relevantnih za ovu hipotezu,

opravdano ju je samo djelomi¢no prihvatiti.

U podrucju rodnih razlika, istrazivanja razvoja identiteta i intimnosti imaju dugu
tradiciju. Konkretnije, veliki broj istrazivanja ukazuju na razvijeniju intimnost medu zenama u
usporedbi s muskarcima (Battle, 1998; Beyers i Seiffge-Krenke, 2010; Johnson i sur., 2012;
Czyzowska isur. 2019), dok su u podrucju razvoja identiteta predloZeni razli¢iti razvojni putevi
vezani za ovaj konstrukt, rezervirani za svaki od rodova (Schiedel i Marcia, 1985; Dyk i Adams,
1987), kao 1 obrazloZenja temeljena na rodno razli¢itim socijalizacijskim procesima (Gilligan,
1993), te potencijalno visSem kapacitetu za intimnost kod Zena (Hodgson i Fischer, 1979). Ipak,
u kontekstu ovog istraZivanja rodne razlike se nisu pokazale znac¢ajnima ni u podrucju stupnja
razvijenosti identiteta, kao ni u podrucju stupnja razvijenosti intimnosti. Ovakvi nalazi iziskuju
potrebu osvrta na ukupnost nalaza istraZivanja koja upucuju na izostanak rodnih razlika u
razvoju identiteta (Tesch i Whitbourne, 1982; Beyers i Seiffge-Krenke, 2010) i intimnosti
(Tesch i Whitbourne, 1982). 1zostanak rodnih razlika u procesima razvoja identiteta i intimnosti
interpretirani su na razli¢ite nacine, primjerice navodenjem potencijalnih ¢imbenika kao Sto su

rjesavanje faze profesionalnog identiteta kao rodno univerzalne vodilje razvoja intimnosti ili
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pak upucivanjem na izrazito nagle promjene drustvene uloge Zena u vremenu koje slijedi
uspostavljanje originalne teorije psihosocijalnog razvoja (Kacerguis i Adams, 1980). Ipak,
vazno je ne brzati u interpretiranju rezultata provedenog istrazivanja kao jo$ jednog u nizu
dokaza protiv rodnih razlika u ovome podruc¢ju. Naime, uzorak koristen u ovome istrazivanju
bio je sacinjen od preko 80 postotne vecine Zena. Stoga je ispitivanje bilo kakvih rodnih razlika,
a posebice zaklju¢ivanje na temelju rezultata istih, svakako od upitne valjanosti u ovome

kontekstu.

Naposljetku, potrebno je osvrnuti se na odnos samog statusa veze sa stupnjevima
razvoja identiteta 1 intimnosti. Naime, ovo predstavlja blisko podrucje istraZivanja ranije
spomenutom podrucju koje ispituje odnos identiteta 1 intimnosti s kvalitetom samih ljubavnih
odnosa, no ipak posjeduje neke specificnosti. Buduc¢i da su u ovome istrazivanju stupnjevi
razvijenosti identiteta 1 intimnosti bili znacajno razli¢iti za sudionike ovisno o tome jesu li u
ljubavnom odnosu ili ne, bitno je sagledati neke od vaznijih nalaza u ovome podrucju. Tako
primjerice neki autori izvjeStavaju o tome da identitet moze facilitirati samu frekvenciju
stupanja u ljubavne veze (Johnson i sur., 2012; Felix i sur., 2021), kao i da je strah od intimnosti,
kao manifestacija nerazvijene intimnosti, povezan s kratkotrajnos¢u 1 slabim uzdrzavanjem
veza kroz vrijeme (Felix i sur., 2021). Nadalje, Pittman i suradnici (2012) predlazu da osoba
moze koristiti svog ljubavnog partnera kao sigurnu bazu za nastavak razvoja vlastitog identiteta,
Sto moze rezultirati time da osobe koje su u ovakvome odnosu pokazuju nesto visi stupanj
razvijenosti identiteta u usporedbi sa ostatkom populacije. Kona¢no, prema Johnson i
suradnicima (2012), pojedinci viSeg stupnja razvijenosti identiteta imaju nesto vece Sanse
stupiti u predani i dugoro¢ni intimni odnos. Uzimajuci relevantne nalaze u obzir, smisleno je
da su sudionici ovoga istrazivanja koji su u trenutku provodenja bili ukljuceni u predani ljubavni
odnos, primjerice, u ve¢oj mjeri bili sigurniji u to kakva su osoba, kao i u pokazivanje sebe
drugima te viSe cijenili otvorenost u odnosu sa svojim bliznjima, u usporedbi sa ostatkom

sudionika.

Sagledavanjem ukupnosti nalaza ovog istraZivanja, vazno je osvrnuti se na implikacije
utvrdenih odnosa. Za pocetak, ovo istraZivanje je jo$§ jedno u nizu onih koji su uspjesno
replicirali premise Eriksonove teorije koje se odnose na povezanost razvoja identiteta i
intimnosti, na uzorke iz danaSnjeg doba. Pri tome, uzimajuci u obzir znacajne drustvene i
normativne promjene koje su rezultirale produljenom tranzicijom u podrucju razvoja identiteta
i intimnosti (Arnett, 2014). Nadalje, rezultati vezani za ulogu roditelja u razvoju identiteta i

intimnost svakako imaju i prakti¢énu implikaciju. Naime ukazivanje na aktivnu ulogu koju
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roditelji mogu imati ne samo u razvoju percepcije kvalitete odnosa s njima od strane njihovog
djeteta, ve¢ 1 u razvojnim ishodima vezanim za identitet i intimnost njihovog djeteta, moze

posluziti kao dodatni poticaj u podrucju savjetovanja i pomoc¢i u odgoju.

Konac¢no, vazno je istaknuti 1 neke od nedostataka provedenog istrazivanja. Daleko
najvece preinake potrebne su u samom sastavu uzorka. Naime, koriSteni uzorak bio je izrazito
nereprezentativan u podrucjima roda, zadovoljstva odnosom s ljubavnim parterom, kao i dobi
sudionika. VaZnost ove ¢injenice lezi u potencijalom utjecaju ovih ¢imbenika na same ishode
provedenih statistickih analiza, a time 1 neispravnim zakljuc¢cima koji se iz njih potencijalno
mogu iSCitati. Nadalje, provodenje slicnog nacrta istrazivanja u kros-kulturalnom obliku
svakako bi bilo od velikog znacaja, ne samo radi Sireg konteksta validacije rezultata, ve¢ 1 zbog
¢injenice da neki autori isti¢u vaznost kulturalnog konteksta u podrucjima razvoja identiteta i
intimnosti (You i Malley-Morrison, 2000; Bedford, i Hwang, 2003). Za kraj, bilo bi poZeljno i
ukljuciti ¢cimbenik seksualne orijentacije u nacrte buducih istrazivanja, buduc¢i da moze igrati
vaznu ulogu ne samo u procesu formiranja identiteta, ve¢ 1 u specificnostima vezanim za

intimne odnose (Rosario i sur., 2006; Hatchel i Subrahmanyam, 2016).

5. ZAKLJUCCI

1. Postoji pozitivna povezanost stupnja razvijenosti identiteta i intimnosti. Sto bi znaé&ilo
da su oni sudionici koji, primjerice, imaju jasniju ideju o tome Sto zele biti i koje su im
stvari vazne u zivotu, takoder skloniji sebe procijeniti kao toplu i prijateljski nastrojenu
osobu 1 naglasiti vaznost otvorenosti u odnosima s prijateljima.

2. Postoji pozitivna povezanost stupnja razvijenosti identiteta i dobi sudionika, dok stupanj
razvijenosti intimnosti 1 dob sudionika nisu povezani. Drugim rijeCima, nesto stariji
sudionici u vecoj su mjeri, primjerice, naglasavali osjecaj ukljucenosti u vlastiti zivot 1
jasnoéu vaznih Zivotnih prioriteta. Sto se tie pretpostavki provjeravanih na
poduzorcima, postoji pozitivna povezanost stupnja razvijenosti identiteta i intimnosti sa
zadovoljstvom odnosom s majkom. Takoder, postoji i pozitivna povezanost stupnja
razvijenosti identiteta sa zadovoljstvom odnosom s ocem, dok stupanj razvijenosti
intimnosti i zadovoljstvo odnosom s ocem nisu povezani. Sto bi znaéilo da su sudionici
koji su svoj odnos s roditeljima procjenjivali kvalitetnijim imali, primjerice, manju
tendenciju izjasniti se kao zbunjenima ili neodlu¢nima o vlastitom Zivotu, dok su uz

navedeno sudionici koji su odnos s majkom ocijenili kao kvalitetniji takoder bili skloniji
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1 ponositi se onime za $to se zalazu, kao i poznavanju sebe u smislu kakav su tip osobe.
Konac¢no, zadovoljstvo ljubavnom vezom nije povezano sa stupnjevima razvijenosti
identiteta 1 intimnosti.

Postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika u stupnju razvijenosti identiteta i intimnosti s obzirom
na status ljubavne veze. Sudionici koji su u trenutku ispitivanja bili u ljubavnoj vezi
postizali su viSe rezultate na skalama koje su mjerile stupnjeve razvijenosti identiteta i
intimnosti, u usporedbi sa sudionicima koji u trenutku ispitivanja nisu bili u ljubavnoj
vezi. Drugim rije¢ima, sudionici koji su u trenutku ispitivanja bili u ljubavnoj vezi u vecoj
su mijeri bili sigurniji u to kakva su osoba, kao i u pokazivanje sebe drugima te su izrazili
manje neugode u stavu prema potencijalnim razgovorima osobnog karaktera, u usporedbi
sa ostatkom sudionika. Nadalje, ne postoji statisticki znaajna razlika u Stupnju

razvijenosti identiteta i intimnosti s obzirom na rod sudionika.
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