Odnos obrazaca hranjenja i suocavanja sa stresnim
situacijama

Moretic¢, Nikolina

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2016

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zadar / Sveuciliste u Zadru

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:162:092888

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-20

=0
d Repository / Repozitorij:

University of Zadar Institutional Repository

Sveuciliste u Zadru
Universitas Studiorum
Jadertina | 1396 | 2002 |

AN §epér

rd i r.ns k . h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:162:092888
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unizd.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unizd:640
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unizd:640

SveuciliSte u Zadru

Odjel za psihologiju

Preddiplomski sveucilis$ni studij psihologije (jednopredmetni)

Nikolina Moreti¢

Odnos obrazaca hranjenja i suo¢avanja sa stresnim
situacijama

Zavrsni rad

Zadar, 2016.



SveuciliSte u Zadru

Odjel za psihologiju

Preddiplomski sveucilis$ni studij psihologije (jednopredmetni)

Odnos obrazaca hranjenja i suo¢avanja sa stresnim situacijama

Zavrsni rad

Student/ica: Mentor/ica;
Nikolina Moretié doc. dr. sc. Matilda Nikoli¢

Zadar, 2016.



Izjava o akademskoj Cestitosti

Ja, Nikolina Moreti¢, ovime izjavljujem da je moj zavrsni rad pod naslovom Odnos
obrazaca hranjenja i suo¢avanja sa stresnim situacijama rezultat mojega vlastitog rada, da
se temelji na mojim istraZivanjima te da se oslanja na izvore i radove navedene u biljeskama i
popisu literature. Ni jedan dio mojega rada nije napisan na nedopusten nacin, odnosno nije
prepisan iz necitiranih radova i ne krsi bilo ¢ija autorska prava.

Izjavljujem da ni jedan dio ovoga rada nije iskoriSten u kojem drugom radu pri bilo
kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj, obrazovnoj ili inoj ustanovi.

Sadrzaj mojega rada u potpunosti odgovara sadrzaju obranjenoga i nakon obrane
uredenoga rada.

Zadar, 29. rujan 2016.



SADRZAJ:

0L Ao T TSRS 3
1. L PIENIaNa I SEIS. . evieivieseieieeie ettt st e e n e en e st e et e e enee eennas 3
1.2.0DraSCH NFANJENJAL .....ccviieeiie ettt 4
1.3.Spolne razlike u obrascima NranjeNja.........cccveereriie e e 5
1.4.Stilovi SUOCAVAN]A S& STIESOMN......cuviivieerieeeiieeeieieeeieereeseeeeeteeeaeeree s e e ereeeaeeraenas 8
1.5.0dnos obrazaca hranjenja i stilova suoavanja sa StreSOm............cceeeveeveenneenne. 9

2. Problemi I NIPOTEZE. ......cc.iie e 11

TR 1Y/ 1= (o T - TSR 12
AL ISPIEANICH. vttt ettt ettt e bbb 12
4.2 . MJEINT INSEFUMENTIL ...ttt et 12
4.3 POSTUPAK ...ttt bbbt 13

(=741 11 - RS SP 14

DL RASPIAVA. ... e 17

0.ZAKIJUCCT. .o evve et ettt ettt et ettt e etaeeete et e sae e e baeesaeesbeenseessaessaeesaeesseenseasseens saneeaneen 21

T LB ATUIL ..ttt ettt ettt et ee et eeeeeeeeeeeeteeereeeeeteteeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeereeereeanaaas 22



Odnos obrazaca hranjenja i suoCavanja sa stresnim situacijama

Sazetak

Emocionalno i nekontrolirano jedenje te suzdrzavanje od hrane koncepti su koji imaju
dugu povijest istrazivanja, kao i stilovi suocavanja sa stresom. Odnos ovih varijabli je,
medutim, jo§ uvijek nedovoljno istrazen. S obzirom na ograni¢en broj dosadaSnjih
istrazivanja provedenih ve¢inom na Zenama, kao i na neistrazenost odnosa suocCavanja
usmjerenog na problem i navedenih obrazaca hranjenja, cilj ovog istrazivanja bio je ispitati
odnos emocionalnog jedenja, nekontroliranog jedenja te suzdrzavanja od hrane i razli¢itih
stilova suo¢avanja- usmjerenog na problem, usmjerenog na emocije te distrakcije, za oba
spola. Nadalje, ispitivane su spolne razlike u navedenim obrascima hranjenja i stilovima
suoCavanja sa stresom. Istrazivanje je provedeno on-line putem na 72 ispitanika i 202
ispitanice u dobi od 19-34 godine. Za ispitivanje obrazaca hranjenja koristen je Upitnik
obrazaca hranjenja (The Three-Factor Eating Questionnaire) (Cappelleri i sur., 2009), koji
je za potrebe ovog istraZzivanja preveden na hrvatski jezik, a za ispitivanje stilova
suocavanja sa stresom Upitnik suoCavanja sa stresnim situacijama (Sori¢ 1 Prorokovi¢,
2002), hrvatska adaptacija upitnika Coping Inventory for Stressful Situations (CISS)
(Endler 1 Parker, 1994). Prema rezultatima, Zene viSe koriste suoCavanje usmjereno na
emocije, distrakciju i socijalnu diverziju. Sto se ti¢e obrazaca hranjenja, spolne razlike u
korist Zena postoje kod emocionalnog jedenja i suzdrzavanja od hrane. Rezultati su
pokazali da postoji pozitivha povezanost izmedu emocionalnog jedenja i suocavanja
usmjerenog na emocije te distrakcije, kao i pozitivna povezanost izmedu nekontroliranog
jedenja te ovih dvaju stilova suoCavanja, kod oba spola. Nadalje, utvrdena je negativna
povezanost izmedu suocavanja usmjerenog na problem i emocionalnog jedenja kod oba
spola te suoCavanja usmjerenog na problem i nekontroliranog jedenja, ali samo kod Zena.
Utvrdena je pozitivnha povezanost suzdrzavanja od hrane i suoCavanja usmjerenog na
problem, takoder samo kod Zena.

Kljuéne rijeci: obrazac hranjenja, suocavanje, stres, spolne razlike



Relationship between eating patterns and coping with stress

Abstract

Emotional eating, uncontrolled eating and cognitive restraint are concepts with a long
history of research, as well as styles of coping with stress. However, the relation between
these variables remains unclear. Considering the small number of studies that have been
conducted mainly on females, as well as insufficiently investigated relation between
problem-focused coping and eating patterns, the aim of this study was to examine the
relationship between emotional eating, uncontrolled eating and cognitive restraint and
different coping styles- problem-focused coping, emotion-focused coping and distraction,
for both genders. Furthermore, gender differences in these domains were examined. The
study was conducted online on 72 male and 202 female participants whose age ranged
from 19-34. Eating patterns were assessed using The Three-Factor Eating Questionnaire
(Cappelleri et al., 2009), which was translated into Croatian. Coping styles were measured
using the Croatian adaptation of the Coping inventory for Stressful Situations — CISS
questionnaire (Endler & Parker, 1994). According to results, females are using emotion-
focused coping, distraction and social diversion more than males. When it comes to eating
patterns, a significant gender difference was observed with females using emotional eating
and cognitive restraint more frequently than males. The results have shown that there is a
positive correlation between emotional eating and both emotion-focused coping and
distraction, as well as a positive correlation between uncontrolled eating and these two
coping styles among males and females. Furthermore, a negative correlation between
problem-focused coping and emotional eating was found in both males and females, as
well as a negative correlation between problem-focused coping and uncontrolled eating,
but only in females. A positive correlation between cognitive restraint and problem-focused
coping was obtained, but only in females.

Key words: eating pattern, coping, stress, gender differences.



1. Uvod

1.1. Prehrana i stres

Poznato je da prehrana ima znaCajan utjecaj na zdravlje 1 svakodnevno
funkcioniranje. U posljednjih nekoliko desetlje¢a javlja se povecani interes i za utjecaj
emocija 1 psihickih stanja na prehrambene navike i odredene poremecaje hranjenja.
Negativne emocije i dozivljaj stresa povezani su s odredenim promjenama u prehrani
(Greeno i Wing, 1994). Pokazalo se da akutni stres izazvan u laboratorijskim
eksperimentima utjece na energetsku vrijednost 1 kolicinu konzumirane hrane povecavajuci
ili smanjujucéi sklonost odredenim vrstama hrane, kao 1 na op¢u ucestalost uzimanja hrane
(Heatherton, Herman 1 Polivy, 1991). S druge strane, €ini se 1 da kroni¢ni stres utjeCe na
smanjenje ili povecanje ukupnog unosa hrane tijekom duzeg vremenskog razdoblja (Torres
1 Nowson, 2007). Prema nekim autorima, 80 posto ljudi unosi viSe ili manje hrane nego
inace u razdobljima pojaCanog stresa, od ¢ega jedna polovica smanjuje, a druga polovica
povecava ukupan unos hrane (Gibson, 2006). Do poja¢anog unosa hrane za vrijeme stresa
dolazi zbog skretanja paZnje s internalnih znakova (glad) na eksternalne znakove (okus 1
miris hrane), pri ¢emu se zanemaruje izostanak stvarnog osje¢aja gladi. Prema Modelu
individualnih razlika (Greeno i Wing, 1994), postoje znacajne interindividualne razlike u
promjenama u prehrani povezanih sa stresom i 'negativnim' emocijama, ali takve
tendencije ostaju razmjerno stabilne kod pojedinca tijekom Zivota. 1z tog razloga, uz ovaj
model vezu se pitanja o tome koji ¢imbenici pridonose podloznosti nezdravim promjenama
u hranjenju kod pojedinca, buduc¢i da takve promjene mogu dovesti do prekomjerne tezine
i posljedi¢no, loSijeg zdravlja. Povezanost razine percipiranog stresa i BMI-a (indeksa
tjelesne mase) pronadena je u razli¢itim istrazivanjima (Mouchacca, Abbott 1 Ball, 2013;
Harding 1 sur.,, 2014; Shimanoe 1 sur.,, 2015) te upucuje na ulogu stresa u nastanku
prekomjerne tezine i na potencijalnu vaznost percepcije stresa te nacina nosenja sa stresom
u situacijama koje to zahtijevaju. U novijim istrazivanjima od posebnog su interesa
razliCiti, Cesto maladaptivni obrasci hranjenja koje neki autori dovode u vezu s

percepcijom doZivljenog stresa (Adams i Epel, 2007; Yau i Potenza, 2013).



1.2. Obrasci hranjenja

Kao sto se ljudi razlikuju po koli¢ini hrane potrebne za funkcioniranje, preferenciji
za odredene vrste hrane te ucestalosti jedenja, tako se razlikuju i po koristenju razli¢itih
obrazaca hranjenja. Emocionalno jedenje ve¢ je dugo zanimljiva tema, kako laicima, tako
i istraziva¢ima. Pojam emocionalno jedenje prvi je uveo Bruch (1964) te naglasio da ovaj
obrazac hranjenja obiljezava nemoguénost razlikovanja prave gladi od emocionalnog
(negativnog) uzbudenja. Smatra se da ljudi koji koriste ovaj obrazac prehrane ne zude za
odredenom vrstom hrane, ve¢ za osje¢ajem do kojeg konzumiranje te hrane dovodi
(Christie, 2010). Emocionalno jedenje se definira kao 'pojaano uzimanje hrane kao
reakcija na negativne emocije' (Spoor, Bekker, van Strien i van Heck, 2007, str. 368) te se
smatra maladaptivnom strategijom suocavanja sa stresom. Pojedinci skloni emocionalnom
jedenju Cesto dozivljavaju kruzni proces jedenja potaknutog negativnim emocijama, koje
zatim rezultira pojacanim prozivljavanjem ovih emocija, umjesto njihovim slabljenjem ili
pojavom pozitivnih emocija. Takoder, ovi pojedinci pod poveanim su rizikom razvoja
poremecaja u prehrani, narocito kompulzivnog prejedanja. Postoji viSe modela kojima se
nastoji razjasniti mehanizam emocionalnog jedenja te njegova uloga. Po teoriji regulacije
afekta, pojedinac upotrebljava ovaj obrazac hranjenja jer smatra da ¢e njime umanjiti
negativne emocije koje prozivljava (Spoor i sur., 2007). Po teoriji izbjegavanja, hrana je
videna kao podrazaj koji omogucuje skretanje paznje s neugodnog i prijeteceg podrazaja,
odnosno stresora. Autori teorije suzdrzavanja smatraju da su emocionalnom jedenju skloni
pojedinci koji se inace namjerno suzdrzavaju od jela, a pod stresom i pritiskom postaju
podlozni prejedanju. Suzdrzavanje od jela obrazac je u prehrani koji su prvi proucavali
Herman 1 Polivy (1984) te ga definirali kao svjesni napor da se suzdrzi od jela u svrhu
gubitka na tezini. Koncept suzdrzavanja potekao je od teorije fiksne razine, prema kojoj
svaki pojedinac ima bioloski predodredenu, prikladnu tezinu. Nastojanja da se tezina odrzi
ispod te razine zahtijeva konstantne napore osobe da se suzdrzi od jela. Herman 1 Mack
(1975) opisali su pojavu nazvanu kontraregulacija, koja se odnosi na tendenciju da se
ljudi koji su na strogoj dijeti prilikom prvog krSenja pravila dijete (tj. jedenja neke
kaloricne 1 samim time 'zabranjene' hrane) prejedaju, tj. dolazi do disinhibicije i
nekontroliranog jedenja. Kod nekontroliranog jedenja (eng. binge eating), s druge strane,
dolazi do 'tendencije da se jede vise nego inace zbog gubitka kontrole nad unosom hrane,

pracene subjektivnim osjec¢ajem gladi' (de Lauzon 1 sur., 2004, str. 2375). Ovaj obrazac
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hranjenja ¢esto dovodi do osje¢aja gubitka kontrole te posljedicno i srama te je povezan s
emocionalnim jedenjem, kao i s nizim samopostovanjem (Heatherton, Polivy i Herman,
1975). Nekontrolirano jedenje postaje naroCito problematicno kada se koli¢ina uneSene
hrane nastoji kompenzirati razli¢itim rigoroznim dijetama, pri ¢emu cesto dolazi do
izmjenjivanja perioda prejedanja i izgladnjivanja. U najtezim slu¢ajevima nakon prejedanja
dolazi do pokusaja '¢iS¢enja od hrane', odnosno do namjerno izazvanog povracanja,
upotrebe laksativa i slicnog (Dunn i Ondercin, 1981), $to dugoro¢no vodi poremecajima u

prehrani

1.3. Spolne razlike u obrascima hranjenja

Uvazeno je miSljenje da zene ¢eS¢e pate od poremecaja u prehrani, na Sto upucuje i
veliki broj istrazivanja. U modernom zapadnom svijetu promovira se vitka figura kao
imperativ ljepote. Takva 'kultura vitkosti' uvelike je zastupljena u medijima, Sto ukljucuje
casopise, film, televiziju i1 glazbu. Takav trend kod brojnih Zena dovodi do nezadovoljstva 1
frustriranosti zbog nemoguénosti da se uklope u takvu, ¢esto nerealnu sliku ljepote. Zelja
za vitkosti Cesto prerasta u opsesiju, koja zatim utjeCe na pojavu poremecene percepcije
vlastitog tijela i poremecaja u ponasanjima vezanim uz prehranu. Poremecaji u prehrani
Cesto proizlaze iz tjelesnog dismorfnog poremecaja, koji karakterizira pretjerana
zaokupljenost vlastitim izgledom i percipiranim tjelesnim nedostatcima (Colles, Dixon i
O'Brien, 2008). Ovaj poremecaj povezan je s drustvenim pritiskom koji ¢eS¢e ima utjecaj
na zene. Po nekim istrazivaCima, omjer zastupljenosti poremecaja u prehrani kod
muskaraca i zena je 1:10 (Rastam, Gillberg, Garton, 1989).

Rezultati mnogih istrazivanja ukazuju da su Zene sklonije jesti viSe nego inace od
muskaraca u stresnim situacijama (Stunkard, Grace i Wolf, 1955; Leon i Chamberlain,
1973). Na primjer, O'Connor i suradnici (2008) izvijestili su da Zene imaju vecu sklonost
jesti izmedu obroka od muskaraca. Jedno od objaSnjenja je da su Zene manje kompetitivne
1 usmjerene na zadatak, zbog Cega su viSe sklone preusmjeriti paznju sa zadatka na hranu.
Prema evolucijskim psiholozima, razlike s obzirom na spol u kompetitivnosti nastale su
kao posljedica medusobne borbe muskaraca za naklonost Zena. Zene su, s druge strane,
imale zadatak odgajanja potomstva, pri ¢emu je kompetitivnost bila nepoZeljna, budu¢i da
bi skretanje paznje na druge zadatke ugrozilo opstanak potomstva. Takoder, ove su razlike

objaSnjavane teorijama socijalnog uc¢enja. Muskarci i Zene su od najranije dobi poducavani



rodno specifiénim osobinama i ponasanjima, pri ¢emu se kod djecaka odobrava asertivnost
1 kompetitivnost, a kod djevojcica poslusnost i empati¢nost (Niederle i Vesterlund, 2008).

U skladu s time, podatci iz istrazivanja upuéuju na to da su Zene sklonije
emocionalnom jedenju (Baum i Contrada, 2011) te ¢e$ce koriste emocionalno jedenje kao
mehanizam suocavanja s teSkim zivotnim situacijama i osjec¢ajima ljutnje i anksioznosti
(van Strien, Frijters, Roosen, Knuiman-Hijll i Defares, 1985), s$to neki autori objasnjavaju
utjecajem stereotipne zenske rodne uloge, odnosno nedostatkom asertivnosti i adaptivnih
nadina suo¢avanja sa stresom. Cini se kako usvojenost muske rodne uloge pozitivno utjeée
na mentalno zdravlje, pa tako i na zdrav stav prema prehrani i vlastitom tijelu (Hall i
Taylor, 1982, prema Hall i Taylor, 1985). Takoder, zene cCeS¢e pate od epizoda
nekontroliranog jedenja (Kelly-Weeder, Jennings i Wolfe, 2012). Sklonost nekontroliranom
jedenju kod Zena autorice Dunn 1 Ondercin (1981) dovode u vezu s veCom unutarnjom
napetoScu, ve¢om sumnjicavos¢u 1 manjom emocionalnom stabilno$¢u, kao 1 s
eksternalnim lokusom kontrole 1 veCom potrebom za odobravanjem okoline. One smatraju
1 da diskrepanca izmedu potrebe da se dosegne viSe 'maskulin' ideal licnosti (samostalnost,
usmjerenost na cilj) i unutarnjih osjecaja anksioznosti i bespomoc¢nosti karakteristi¢nih za
stereotipnu Zensku rodnu ulogu dovodi do unutarnjeg konflikta kod Zena s takvim
podvojenim osobinama. Nekontrolirano jedenje moze posluziti kao bijeg od ovakvih
negativnih emocija te svojim intenzitetom podsjecati na ovisni¢ko ponasanje.

Jos$ jedan od mogucih obrazaca hranjenja koji se tipi¢no veze uz zenski spol, buduci
da se njegovim koriStenjem nastoji regulirati tjelesna tezina, je suzdrzavanje od hrane.
Takvo glediste opravdavaju 1 rezultati razli¢itih istrazivanja koji upucuju da se zene CeSce
suzdrzavaju od jela od muskaraca (Christie, 2010). To je moguce objasniti ¢injenicom da
su zene pod vecim pritiskom okoline da budu u skladu sa idealiziranom slikom Zenske
ljepote. Seksualno objektiviziranje Zena prisutno je kako u interpersonalnim odnosima,
tako 1 u medijima. Tako se u modnim ¢asopisima stavlja naglasak na lice kod muskih, a na
tijelo kod Zenskih modela (Archer, Iritani, Kimes 1 Barrios, 1983). Posljedica ovakvog
stava prema zenskoj ljepoti rezultira time da Zene usvajaju promatracev stav o njithovom
izgledu kao vlastiti te se nastoje pribliziti tom standardu, $to moze uzrokovati negativan
stav o vlastitom tijelu, koji moZe rezultirati sudrZzavanjem od jela kako bi se odrzala

drustveno poZeljna, vitka figura.



Unato¢ tome Sto su specificna ponaSanja vezana uz prehranu tema koja se tipi¢no
veze uz zenski spol, u posljednje se vrijeme javlja zanimanje istrazivaca i za njihovu
zastupljenost kod muskaraca. Naime, mnogi autori smatraju da je pretpostavljeni omjer
zena 1 muskaraca s problemima u prehrani pogresan te da se kod muskaraca takvi problemi
teze identificiraju te im se, Cesto neopravdano, posvecuje manje paznje (Anderson, 1992).
Takoder, kod muskog spola se uz ovakva ponaSanja vezuje i veca druStvena stigma te je
stoga manja vjerojatnost da oboljeli potraze pomo¢. Tako se tijekom posljednjih 15 godina
biljezi porast poremecaja u prehrani kod pripadnika muSkog spola, §to se pripisuje prije
svega njihovoj vecoj zastupljenosti u istrazivanjima. Ovakvi poremecaji su prije svega
prisutni kod muskaraca koji se bave sportovima kod kojih je naglaSena estetika tijela, tj.
miSi¢avost 1 nizak postotak tjelesne masti, kao Sto su atletika, neke borilacke vjestine 1
body building, te se kod njih Cesto javlja problem pretjeranog vjezbanja i posvecenosti
zdravoj prehrani koja Cesto prerasta u opsesiju. Iz navedenih razloga javlja se problem u
dijagnostici koja se tiCe istrazivanja prehrambenih poremecaja kod muskaraca. Uobicajeni
dijagnosticki kriteriji za poremecaje u prehrani ticu se zabrinutosti oko vlastite tjelesne
teZine, tj. teZnjama vitkosti, te metoda kontrole teZine koje su tipicne za Zene, ali ne 1i
muskarce. Naime, javlja se problem nedovoljne zastupljenosti kriterija kao §to su teznja
niskom postotku tjelesne masti (eng. body fat percentage), izraZzenoj misi¢avosti, snazi te
pretjeranoj tjelovjezbi (Jones i Morgan, 2010). Tako se 1 u Dijagnostickom 1 statistiCkom
priru¢niku za mentalne poremecaje (eng. DSM ) javlja problem nedostatka takvih kriterija
za muskarce koji bi bili analogni kriterijima za zene. Takoder, javlja se Siroko zastupljen
stereotip o tome kako je za dijagnozu poremecaja u prehrani potrebno da oboljela osoba
bude zena ili homoseksualac (Anderson, 1999), unato¢ dokazima da se oni javljaju i kod
mladih muskaraca bez obzira na seksualnu orijentaciju (Morgan i Arcelus, 2009) Nadalje,
pokazalo se da muskarci s nediferenciranom i femininom rodnom ulogom c¢es¢e pate od
poremecaja u prehrani od musSkaraca s maskulinom i androginom rodnom ulogom
(Pritchard, 2008), iako su istrazivanja koja se bave utjecajem rodne uloge na prehrambena
ponasanja rijetka. S obzirom na ovakve nalaze kod klinicke muske populacije, smisleno je
postaviti pitanje koliko je opravdano odredena  ponasanja vezana uz prehranu
poistovjeéivati sa Zenskim spolom i u opcoj populaciji. Neki autori smatraju da spolne
razlike u detekciji 1 identifikaciji takvih ponaSanja mogu utjecati na iskrivljavanje

podataka o njihovoj zastupljenosti kod muskaraca. Na primjer, kod muSkaraca se uzimanje



velike koli¢ine hrane neée poistovjetiti s pojmom epizode prejedanja, kao Sto je to kod

zena sluc¢aj (Franco, Tamburino, Carroll i Bernal, 1988).

1.4. Stilovi suocavanja sa stresom

Bas kao §to se ljudi razlikuju po prehrambenim navikama i obrascima hranjenja
koje koriste, tako se razlikuju i po opcéenitom nac¢inu na koji se suoCavaju sa stresnim
situacijama. Koncept suocavanja (eng. coping) odnosi se na Sirok spektar ponasanja koje
pojedinac koristi kao odgovor na stresne situacije, a kojima je svrha da umanje neugodne
ucinke takvih dogadaja (Vuli¢-Prtori¢, 1997). Dakle, suoCavanje ne predstavlja homogen
nego difuzan pojam, koji se moze opisati u terminima ponasanja, strategija, odgovora i
kognicija (Schwarzer i Schwarzer, 1996). Najutjecajniji autor u ovom podrucju je Richard
Lazarus, koji je predlozio transakcijski model suocavanja sa stresom. Smatrao je da
reakcija na stresor ovisi o individualnoj kognitivnoj procjeni stresnosti dogadaja. Po
njemu, pojedinac prolazi kroz tri procesa pri izlaganju stresnoj situaciji. Tijekom prve,
najvaznije faze procesa dolazi do percepcije nekog podrazaja kao prijeteeg. U drugoj
fazi, odvija se proces osvjesStavanja svih mogucih reakcija na tu prijetnju, a u trecoj fazi
dolazi do odredene reakcije. Dakle, odredeni dogadaj predstavlja samo potencijalni izvor
stresa, a o subjektivnoj procjeni ovisi hoce li se on dozivjeti kao takav 1 u kojoj mjeri, te je
ova procjena 1 preduvjet za pokusaj suoCavanja sa stresnom situacijom. Po Lazarusu 1
Folkmanu (1984), takvo suocavanje je proces, te se uzima u obzir priroda i tijek pojedinog
stresnog dogadaja te njegova subjektivna percepcija i procjena. Ovakav pristup suocavanju
sa stresom naziva se intraindividualni. U njihovim istrazivanjima spominju se dva nac¢ina
suoCavanja sa stresom: suocavanje usmjereno na problem te emocijama usmjereno
suocavanje. Prva strategija odnosi se na pokuSaje direktnog mijenjanja situacije kako bi
ona postala povoljnija te da se ukloni izvor stresa, a druga se usredoto¢ava na negativne
emocije koje stres izaziva te se njezinim koriStenjem nastoje ublaziti. Drugi nacin
odredivanja suocavanja, interindividualni pristup, proizlazi iz koncepta dimenzija licnosti
prema kojem se stil suoCavanja promatra kao trajan i nepromjenjiv, budué¢i da ovisi 0
karakteristikama osobe, a ne o samoj situaciji. Dakle, pretpostavlja se da ¢e se pojedinac s
ve¢inom stresnih dogadaja nositi na sli¢an nacin. Primjer ovakvog pristupa je onaj Endlera
i Parkera, prema kojima pojedinac, osim nacina reagiranja u pojedinoj, specificnoj

situaciji, posjeduje 1 razliCite stilove suocavanja koje dosljedno koristi u nizu sliénih



stresnih situacija (Endler i Parker, 1994). Po njima, osim suocavanja usmjerenog na
problem i suoavanja usmjerenog na emocije, postoji i suocavanje izbjegavanjem, koje se
odnosi na kognitivne, emocionalne ili bihevioralne pokusaje udaljavanja od stresora ili
same reakcije na njega, bilo psihicke ili fizicke (Endler i Parker, 1994). U upitniku Endlera
I Parkera (Coping Inventory for Stressful Situations - CISS), koji je u istrazivanjima ¢esto
koriSten kao mjera stilova suocavanja, subskala koja se odnosi na suocavanje
izbjegavanjem dijeli se na jo§ dvije subskale: distrakciju i socijalnu diverziju. Distrakcija je
usmjeravanje na novi zadatak Kkoji nije relevantan za stresnu situaciju ili dogadaj, a
socijalna diverzija se odnosi na pojac¢ano druZenje s ljudima iz vlastitog okruzenja.

Lazarus 1 Folkman (1984) misljenja su da strategije suocavanja nisi same po sebi
dobre niti lose. Efikasnost pojedine strategije ovisi 0 percepciji konkretne situacije te o
vrednovanju vlastite moguénosti suoc¢avanja (Kalebi¢-Maglica, 2007). Ipak, nalazi se da su
neki naCini suo€avanja opcenito povoljniji od drugih. Emocijama usmjereno suocavanje
povezano je S emocionalnim i ponaSajnim problemima te je problemu usmjereno
suoCavanje povezano s manje emocionalnih i1 osobnih problema (Leong, Bonz i Zachar,
1997).

Endler i Parker naglasavali su vaznost spolnih razlika u koristenju razlicitih stilova
suocavanja. Navode da Zene viSe koriste suoCavanje usmjereno na emocije te suocavanje
izbjegavanjem, naroCito strategije poput izrazavanja emocija, izbjegavanja situacije 1
trazenja socijalne podrske (Billings i Moos, 1980), $to je potvrdeno nizom istrazivanja
(Billings i Moos, 1980; Endler i Parker, 1990; Cosway, 2000). Medutim, rezultati su vise
dvosmisleni §to se tiCe suoc¢avanja usmjerenog na problem. Dok dio podataka ukazuje na to
da muskarci vise koriste ovaj stil suo¢avanja (Westbrook i Viney, 1982; Stone i Neale,
1984), neki rezultati upucuju na to da je ovaj stil suoCavanja zastupljeniji kod Zena
(Heppner, Reeder 1 Larson, 1983; Vitaliano, Russo, Carr, Maiuro i Becker, 1985). Najveci
dio podataka ipak ne pokazuje spolne razlike u ovom podrucju (Holahan i Moos, 1985;

Keller, 1988; Rosario, Shinn, Merch, Huckabee, 1988; Hamilton i Fagot, 1988).

1.5. Odnos obrazaca hranjenja i stilova suocavanja sa stresom
Kao posljedica dugotrajnog zanimanja istraZzivaca za odnos doZivljaja stresa i
hranjenja, u novije vrijeme javlja se interes za uze podrucje koje se bavi odnosom

specifiénih karakteristika pojedinca koje se ti€u percepcije stresa i1 ponaSanja koje
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pojedinac pokazuje pri dozivljavanju stresa te ponasanja vezanog uz prehranu. Tako su
Jadskeldinen i suradnici (2014) pronasli da su kod adolescentica prediktori jedenja pod
utjecajem stresa puSenje, krace vrijeme spavanja, rijetki obroci u krugu obitelji te Cesto
pijenje alkohola i jedenje slatkiSa, kao i prekomjerna tjelovjezba i epizode prejedanja kod
oba spola.

S vremenom se javljalo pitanje o tome postoji li povezanost izmedu sklonosti opéim
mehanizmima koje pojedinac koristi pri suocavanju sa stresom i obrazaca hranjenja.
Martyn-Nemeth, Penckofer, Gulanick, Velsor-Friedrich i Bryant (2009) nasli su da je nisko
samoposStovanje 1 suoCavanje izbjegavanjem povezano s nezdravim prehrambenim
navikama, kao S§to je preskakanje dorucka. Strategije suoCavanja izbjegavanjem koje se pri
tom najcesce koriste su plakanje, vikanje i zlouporaba opijata (Garcia-Grau, Fusté, Mird,
Saldafia 1 Bados, 2002). Poremecaji u prehrani poput anoreksije i bulimije takoder se
dovode u vezu sa izbjegavaju¢im stilom suocavanja kao i stilom suo¢avanja usmjerenim na
emocije. Zene koje pate od ovih poremedéaja sklone su izbjegavati probleme te smatraju da
su nesposobne suociti se s njima 1 rijesiti ih (Ball 1 Lee, 2000). Medutim, ove povezanosti
pronalaze se i1 kod zdrave zenske populacije te je koriStenje suoCavanja usmjerenog na
emocije prediktor epizoda nekontroliranog jedenja u buduc¢nosti kod adolescentica.(Stice,
Presnell i Spangler, 2002; van Strien, Engels, van Leeuwe i Snoek, 2005). Neki autori
stoga smatraju da do prejedanja dolazi zbog nemoguénosti regulacije vlastitth emocija
(Whiteside i sur., 2007). Kod studentica je, osim ovog stila suoCavanja, za epizode
prejedanja prediktivno i suocavanje izbjegavanjem (Sulkowski, Dempsey i Dempsey,
2011), narocCito koristenje distrakcije (podvrste suoCavanja izbjegavanjem) kao sredstva
suoCavanja (Freeman i Gil, 2004). Spoor i suradnici (2007) pretpostavili su da su
suoCavanje usmjereno na emocije i1  koriStenje distrakcije (podvrste suocavanja
izbjegavanjem) prediktivni za emocionalno jedenje, bez obzira na prisutnost negativnog
afekta, Sto su i potvrdili u svom istrazivanju. Takoder se pokazalo da koristenje socijalne
diverzije kao stila suo¢avanja nije prediktivno za ovaj obrazac hranjenja.

Neki autori suzdrzavanje od jela vezu uz koriStenje pasivnih stilova suocavanja kao
§to su samostiSavanje i suocavanje izbjegavanjem (Balfour, 1996). Naime, u njihovom
istrazivanju, ispitanice koje su jele viSe od ostalih nakon gledanja horora nego nakon
gledanja neutralnog filma (dokumentarca) su postizale visoke rezultate na upitniku kojim

se mjerila sklonost suo¢avanju izbjegavanjem kao 1 na mjeri suzdrZzavanja od hrane. Autori
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su zakljucili da negativno raspolozenje uzrokovano gledanjem horora dovodi do prejedanja
kod ovakvih ispitanica, koje i ina¢e koriste maladaptivne nacine suocavanja sa stresom.
Prepoznato je i da su poteSkoc¢e u prepoznavanju i regulaciji vlastitin emocija povezane s
restrikcijom u hranjenju (Whiteside i sur., 2007).

Istrazivanja kojima su tema odnosi razli¢itih obrazaca hranjenja i suoCavanja sa
stresom od novijeg su interesa te su relativno malobrojna (Spoor i sur., 2007), pogotovo
kada se radi o istrazivanjima na muskoj populaciji. Posebno se uocava nedostatak
istrazivanja u kojima bi se proucavao odnos suocavanja usmjerenog na problem i obrazaca
hranjenja. Upravo je iz ovih razloga cilj ovog istrazivanja bio ispitati povezanost otprije
navedenih stilova suoCavanja sa stresom 1 obrazaca hranjenja, raspolazu¢i adekvatnijim

omjerom muskaraca 1 Zzena te uzimajuci u obzir i suo¢avanje usmjereno na problem.

2. Problemi i hipoteze

1. Utvrditi postoje li razlike s obzirom na spol u koriStenju razli¢itih obrazaca
hranjenja.
Hipoteza 1: S obzirom na nalaze dosada$njih istrazivanja, pretpostavlja se da ¢e Zene biti

sklonije emocionalnom jedenju, nekontroliranom jedenju te suzdrzavanju od hrane.

2. Utvrditi postoje li razlike s obzirom na spol u KkoriStenju stilova suoCavanja sa
stresom.
Hipoteza 2: Budu¢i da rezultati prethodnih istrazivanja ukazuju na to da Zene koriste
suocavanje usmjereno na emocije, distrakciju kao 1 socijalnu diverziju vise od muskaraca,
ocekuju se rezultati u skladu s tim. Kada je rije¢ o suocavanju usmjerenom na problem, ne

ocekuju se razlike s obzirom na spol.

3. Ispitati odnos stilova suocavanja sa stresom te obrazaca hranjenja.
Hipoteza 3: S obzirom na rezultate istrazivanja Spoora i suradnika (2007), ocekuje se
pozitivna povezanost izmedu emocionalnog jedenja te suocavanja usmjerenog na emocije

te koriStenja distrakcije. Takoder, moze se ocekivati pozitivna povezanost izmedu ovih

11



dvaju stilova suocavanja sa stresom i nekontroliranog jedenja te suzdrzavanja od hrane.
Uzevsi u obzir da je koriStenje suocavanja usmjerenog na problem povezano s manje
emocionalnih i kognitivnih teSkoca (Billings i Moos, 1994), moze se ocekivati negativna
povezanost ovog stila suoCavanja sa stresom i emocionalnog i nekontroliranog jedenja te

suzdrzavanja od hrane.

3. Metoda
3.1. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 274 ispitanika (202 Zene i 72 muskarca) u dobi od 19 do
34 godine (M=22,78, SD=1,71). Muskarci i Zene se medusobno nisu razlikovali po dobi
(Mm=23,24, SDu=3,38, M;=22,63, SD;=3,16, t(272)=1,38, p=0,17). Uzorak je obuhvacao
ispitanike razliCitog stupnja obrazovanja (studente i1 studentice, osobe visoke, vise te
srednje stru¢ne spreme). Indeks tjelesne mase (eng. Body Mass Index — BMI) izracunat je
preko formule iz podataka o tezini i visini ispitanika te se kretao u rasponu od 18-30,
odnosno iz uzorka su iskljuceni oni ispitanici koji bi po kriteriju veli¢ine ovog indeksa

spadali u kategoriju pothranjenosti ili pretilosti (N=20).

3.2. Mjerni instrumenti
Ispitanicima je postavljeno i nekoliko pitanja koja su se ticala njihovih
potencijalnih zdravstvenih problema, poput dijabetesa i1 poremecaja rada Stitne zlijezde,
koji mogu utjecati na njihovu tjelesnu tezinu, te njihovog eventualnog slijedenja posebnog
rezima prehrane, kao Sto su vegetarijanstvo i veganstvo, budu¢i da se jedna Cestica u
upitniku obrazaca hranjenja odnosila na jedenje mesa. Provjeravano je i uzimaju li
ispitanici neke lijekove koji mogu imati utjecaja na njihovu tjelesnu tezinu. Nakon ovih
op¢ih pitanja uslijedili su Upitnik suocavanja sa stresom 1 Upitnik obrazaca hranjenja te su
u konacnim analizama iskljuceni rezultati onih ispitanika koji su potvrdno odgovorili na
opca pitanja.
Kao mjera stilova suocavanja sa stresom koriSten je Upitnik suoCavanja sa stresnim
situacijama (Sori¢ i Prorokovi¢, 2002), hrvatska adaptacija upitnika Coping Inventory for
Stressful Situations — CISS autora Endlera i Parkera (1994), kojim se procjenjuju stilovi

suocavanja kao stabilne karakteristike pojedinca. Upitnik se sastoji od 48 tvrdnji koje ¢ine

12



tri subskale (po 16 tvrdnji) koje se odnose na tri dimenzije suoCavanja: suocavanje
usmjereno na problem, suoCavanje usmjereno na emocije te suocavanje izbjegavanjem.
Subskala Izbjegavanje se sastoji od dvije subskale: Distrakcija i Socijalna diverzija. lako
su ove dvije subskale medusobno znacajno povezane, smatra se da mjere dva razli¢ita
faktora, stoga su u ovom istrazivanju tretirana kao takva. Zadatak ispitanika je da na skali
od 5 stupnjeva procijene koliko koriste odredene tipove aktivnosti pri susretu sa nekom
neugodnom, stresnom i uznemiruju¢om situacijom, pri ¢emu je rezultat 1 oznacavao
"uopcée ne", a rezultat 5 "u potpunosti da". Ukupni rezultat ispitanika odreden je kao zbroj
rezultata postignutih na pojedinim subskalama. Ve¢i rezultat na pojedinoj subskali upucuje
na ¢eSce koriStenje odredenog stila suoCavanja sa stresom.

Upitnikom The Three-Factor Eating Questionnaire (Cappelleri i sur., 2009), koji je
za potrebe ovog istrazivanja preveden na hrvatski jezik, mjere se tri obrasca hranjenja:
emocionalno jedenje (eng. emotional eating), nekontrolirano jedenje (emg. uncontrolled
eating) te suzdrzavanje od hrane (eng. cognitive restraint). Upitnik se sastoji od 21 tvrdnje,
od ¢ega se 9 odnosi na nekontrolirano jedenje (primjer estice: 'Uvijek sam tako
gladan/gladna da mi je tesko prestati jesti prije nego pojedem svu hranu na svom tanjuru.'
), a po 6 na emocionalno jedenje (primjer Cestice: 'Kada se oSjecam usamljeno, tjeSim se

jedenjem.) te na suzdrzavanje od hrane (primjer Gestice: 'Svjesno se suzdriavam pri

Jjedenju da ne bih dobio/la na tezini.") . Od &estice 1 do &estice 20 ispitanici odgovaraju na

skali od 1 do 4 stupnja te na skali od 1 do 8 stupnjeva na Cestici 21. Na navedenim skalama
ispitanici su procjenjivali u kojoj mjeri se navedena tvrdnja odnosi na njih, odnosno koliko
se ¢esto ponasaju na odredeni naCin (ovisno na koji nain je tvrdnja formulirana). Prije
odredivanja rezultata ispitanika, Cestice od 1 do 16 obrnuto su kodirane te je Cestica 21
rekodirana na sljede¢i nacin: ukoliko je ispitanik oznacio 1 ili 2, pridaje mu se rezultat 1;
ako je oznacio 3 ili 4, pridaje mu se rezultat 2 itd. Rezultati za pojedine subskale formiraju
se kao aritmeti¢ka sredina odgovora na tvrdnje koje se odnose na pojedini obrazac
hranjenja, tako da su rezultati pojedinih ispitanika u rasponu od 1 do 4, s tim da je veci

rezultat upucivao na vecu sklonost odredenom obrascu hranjenja.

3.3. Postupak

IstraZivanje je provedeno putem interneta, pomocu web aplikacije Google Docs. On-

line upitnik je postavljen u razli¢ite grupe na drustvenoj mreZi Facebook. Na pocetku
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upitnika ukratko je objas$njena svrha istrazivanja te je ispitanicima zajam¢ena anonimnost |
sloboda odustajanja u bilo kojem trenutku. Prema povratnim informacijama ispitanika,

popunjavanje upitnika trajalo je oko 10 minuta.

4. Rezultati

U svrhu ispitivanja spolnih razlika u koriStenju razli¢itih obrazaca hranjenja, najprije je
proveden Levenovt test kako bi se provjerila razlika u varijancama u koristenju ispitivanih
obrazaca hranjenja kod muskaraca i Zena. Dalje je proveden t-test za nezavisne uzorke za
ispitivanje spolnih razlika u nekontroliranom jedenju 1 suzdrzavanju, kod kojih se Levenov

test pokazao neznacajnim.

Tablica 1
Prikaz rezultata testiranja razlika izmedu muskaraca i Zena u koriStenju nekontroliranog jedenja i
suzdrzavanja od hrane te razlika u varijancama

M (N=72) 7 (N=202)
t df p Levene  p-Levene

M SD M SD
Emocionalno ;1 559 505 081 - - - 1383* 0,00
jedenje
Nekontrolirano
e 225 054 227 052 023 272 082 035 0,55
jedenje
Suzdrzavanje 501 049 215 049 197* 272 005 112 0.29
od hrane

Dobivena je statisticki znacajna razlika izmedu muskaraca i zena u suzdrzavanju od hrane.
Zene ¢esce koriste obrazac suzdrzavanja od muskaraca.
Nije dobivena statisticki znacajna razlika izmedu muskaraca i zena u nekontroliranom

jedenju.

Buduci da se Levenov test za emocionalno jedenje pokazao znacajnim, dalje je proveden

Welchov test.
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Tablica 2
Prikaz rezultata testiranja razlika izmedu muskaraca i zena u koristenju emocionalnog jedenja

M (N=72) Z (N=202) Welchov
M SD M SD test
Emocionalno jedenje 1,71 0,59 2,25 0,81 35,45*
Nekontrolirano jedenje 2,25 0,54 2,27 0,52 /
Suzdrzavanje od hrane 2,01 0,49 2,15 0,49 /

Dobivena je statisticki znacajna razlika izmedu musSkaraca 1 Zena u emocionalnom jedenju.

Zene ¢esce koriste obrazac emocionalnog jedenja od muskaraca.

Prilikom ispitivanja spolnih razlika u koriStenju stilova suo¢avanja sa stresom proveden je
Levenov test za provjeru razlika u varijancama. Budu¢i da se Levenov test nije pokazao
znacajnim kod niti jednog od ispitivanih stilova suocavanja, dalje je provedeno testiranje t-

testom za nezavisne uzorke.

Tablica 3
Prikaz rezultata testiranja razlika izmedu muskaraca i zena u KoriStenju stilova suocavanja sa
stresom te razlika u varijancama

M (N=72)  Z (N=202)

M ) M ) t df p Levene p-Levene
Suocavanje
usmjereno na 55,25 8,88 56,13 7,49 0,82 272 0,42 1,20 0,16
problem
Suocavanje
usmjereno na 44,21 10,27 49,39 9,31 3,95* 272 0,00 1,44 0,23
emocije
Distrakcija 17,25 5,67 19,62 5,34 3,18 272 0,00 0,09 0,76
Socijaina 1451 459 1745 418 497 272 000 0,98 0,32
diverzija
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Dobivena je statisticki znacajna razlika izmedu muskaraca i Zena u koriStenju suocavanja
usmjerenog na emocije, distrakcije i socijalne diverzije. Zene eie koriste ova tri stila
suoCavanja u odnosu na muskarce. Nisu pronadene spolne razlike u koriStenju suocavanja
usmjerenog na problem.

Naposljetku, u svrhu provjere odnosa stilova suo¢avanja sa stresom i obrazaca hranjenja,

izraunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije posebno za muskarce i posebno za Zene.

Tablica 4
Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu stilova suocavanja sa stresom i obrazaca hranjenja,
posebno za muskarce (N=72) i posebno za zene (N=202)

Emocionalno Nekontrolirano Suzdrzavanje
jedenje jedenje od hrane
M Z M  Z M 7
Suocavanje usmjereno na problem -,34* - 31* -05 - 27* -,09 |15*
Suocavanje usmjereno na emocije ,31* [ 35* ,26*  |26% -12  -,06
Distrakcija A4*  28* ,29% ,28% -,10 -,07
Socijalna diverzija 21,03 ,20 -,03 -05 -04

*p<,05

Obrada rezultata pokazala je odredene sli¢nosti koje se tiCu obrazaca hranjenja kod
muskaraca 1 zena. Naime, kod oba spola dobivene su znacajne negativne korelacije
emocionalnog jedenja 1 suoCavanja usmjerenog na problem te pozitivne korelacije
emocionalnog jedenja i suoCavanja usmjerenog na emocije te distrakcije. Kod oba spola
pronadene su pozitivne povezanosti nekontroliranog jedenja i suoCavanja usmjerenog na
emocije te distrakcije. S druge strane, pokazala se negativha povezanost ovog obrasca
hranjenja te suo¢avanja usmjerenog na problem kod Zena, ali ne i kod muskaraca. Takoder,
socijalna diverzija nije se pokazala povezanom s bilo kojim od ispitivanih stilova
suoCavanja, ni kod muskaraca ni kod Zena. Nije dobivena povezanost suzdrzavanja od
hrane i proucavanih stilova suofavanja sa stresom, uz iznimku pozitivne povezanosti sa
suoCavanjem usmjerenim na problem kod Zzena, medutim ova je povezanost granina i

veoma niska.
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5. Rasprava
Odnos hranjenja i stresa teme su koje imaju dugu povijest istrazivanja, pocevsi od

eksperimentalnog istrazivanja na laboratorijskim zivotinjama (McMillan, 2013) do
primjenjivanja upitnickih mjera kojima se ispituju ove varijable. Unato¢ tome, odnos
obrazaca hranjenja i stilova suoCavanja sa stresom razmjerno je nova i neistrazena tema,
Sto se moze objasniti relativnom novos¢u ovih dvaju koncepata, stoga je 1 cilj ovog
istrazivanja bio ispitati ovaj odnos. Prije same rasprave o dobivenim rezultatima
relevantnim za ovo pitanje, potrebno je osvrnuti se na probleme vezane uz spolne razlike u
navedenim podrucjima.

Iako se Zene smatraju sklonijima odredenim ponasanjima vezanim uz hranjenje (Jones
1 Morgan, 2010), ¢injenica je da je ovaj problem kod muskaraca zanemaren i1 nedovoljno
istrazen (Carlat, Camargo 1 Herzog, 1997), Sto se veZze uz nedovoljnu zastupljenost
muskaraca u istrazivanjima ovog podrucja. Tako su, prema novijim podacima, poremecaji
u prehrani kod muskaraca u porastu. Prema nekim autorima, omjer muskaraca i Zena koji
boluju od anoreksije i od bulimije iznosi 1:3 u oba slu¢aja (Hoek i Van Hoeken 2003).
Stoga se javlja 1 pitanje koliko su kod neklinicke, opée populacije muskaraca prisutni
specificni obrasci u hranjenju, odnosno koliko ih je opravdano viSe asocirati sa zenama.

Prvi se problem u ovom istrazivanju odnosio na ispitivanje spolnih razlika u razli¢itim
obrascima hranjenja- emocionalnom jedenju, nekontroliranom jedenju i suzdrzavanju od
hrane. Tako u nekolicini istrazivanja nisu pronadene spolne razlike u nekim od obrazaca,
poput emocionalnog jedenja (Nguyen-Rodriguez, Unger i Spruijt-Metz, 2009), ili su se te
razlike pokazale u neocekivanom smyjeru, tj. pokazala se veca sklonost muskaraca, postoji
suglasnost oko toga da su odredena ponaSanja vezana uz prehranu vise tipi¢na za Zene
(Jones i Morgan, 2010). Polazna pretpostavka je stoga bila kako ¢e Zene biti sklonije svim
navedenim obrascima hranjenja od muskaraca. Obradom rezultata (tablica 1 i tablica 2)
pokazalo se da znacajna razlika medu spolovima postoji za emocionalno jedenje kao i za
suzdrzavanje od hrane, i to u o¢ekivanom smjeru, no ne i za nekontrolirano jedenje (Baum
i Contrada, 2011), ¢ime je prva hipoteza djelomi¢no potvrdena. Dobivene znacajnosti
konzistentne su s rezultatima dosadaSnjih istraZivanja, €iji su autori vecu sklonost Zena

emocionalnom jedenju objasnjavali razli¢itim teorijama, od evolucijske do teorije
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socijalnog ucenja. Budu¢i da su muskarci kompetitivniji od Zena, oni su i viSe usmjereni na
zadatak pri ¢emu se zanemaruju eksternalni znakovi vezani uz hranu. Nasuprot tome, Zene
su manje usmjerene na zadatak te podloznije distrakciji, naroCito u stresnim situacijama,
pri ¢emu ceSce usmjeravaju paznju prema eksternalnim znakovima, odnosno hrani
(Christie, 2010). Osim toga, zene su podloZnije restriktivnom hranjenju 0dnosno
suzdrzavanju od hrane, §to je i o¢ekivano buduci da su pod ve¢im drustvenim pritiskom te
u skladu s njim nastoje odrzavati tjelesnu tezinu koja se smatra drustveno pozeljnom. S
druge strane, nepostojanje razlika u nekontroliranom jedenju moze se objasniti novijim
glediStem na odredene obrasce hranjenja kao spolno univerzalne, pri ¢emu se naglaSava
njihova izraZzena bioloSka podloga te invarijantnost medu spolovima (Pope i Hudson,
1988). Zagovaratelji ovog glediSta smatraju da odredene specificnosti u prehrambenim
ponaSanjima nisu socijalno naucene ve¢ da je nuZna bioloSka dispozicija za odredena
ponasanja vezana za prehranu, kao $to su Ceste epizode nekontroliranog jedenja (eng. binge
eating). Okolinski faktori mogu utjecati na ekspresiju ovakvih ponasanja, ali nisu preduvijet
za njih (Jones i Morgan, 2010).

S obzirom na konzistentne rezultate vezane za istrazivanje spolnih razlika u
stilovima suocavanja sa stresom (Billings 1 Moos, 1980; Endler i Parker, 1990; Cosway,
2000), pretpostavljeno je kako ¢e zene Kkoristiti suoCavanje usmjereno na emocije,
distrakciju te socijalnu diverziju visSe od muskaraca. Analiza rezultata (tablica 3) pokazala
je statistiCki znacajne razlike izmedu muskaraca i Zena, s tim da su Zene postizale veci
rezultat kod suocavanja usmjerenog na emocije, distrakcije i socijalne diverzije. Nije
utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu spolova u koriStenju suoCavanja usmjerenog
na problem. Time je potvrdena druga hipoteza u ovom istrazivanju te su ovakvi rezultati
konzistentni s rezultatima dosadasnjih istrazivanja spolnih razlika u ovom podrucju. Po
nekim tumacenjima, Zene se cCeS¢e od muskaraca nalaze u stresnim situacijama
(McDonough 1 Walters, 2001). S druge strane, postoji moguénost da Zene iste situacije
percipiraju relativno stresnijima od muskaraca (Ptacek, Smith i Zanas, 1992). One takoder
izvjes¢uju o vise stresa koji se ti€e obiteljskog Zivota te socijalnih odnosa, §to je vezano uz
tipi¢no Zensku rodnu ulogu (Oman i King, 2000) te su viSe emocionalno uklju¢ene u bliske
odnose (Turner, Koerper, Harmon i Lee, 1995). Svi ovi faktori pridonose potrebi za
povecanim koristenjem razlicitih stilova suo€avanja s takvim stresorima. Nije dobivena

statisticki znacajna razlika izmedu spolova u koriStenju stila suocavanja usmjerenog na
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problem, Sto je u skladu sa istrazivanjima koja potvrduju ovakav trend. Naime, u
izvjesnom broju istrazivanja nisu dobivene spolne razlike u koriStenju ovog stila
suoCavanja (Holahan i Moos, 1985; Keller, 1988; Rosario i sur., 1988; Hamilton i Fagot,
1988). Tradicionalno glediste prema kojem su muskarci racionalniji' sve se ¢eS¢e pokazuje
pogresnim, buduci da se takvo tumacenje zasniva na definciji tzv. tipi¢ne 'muske' i 'Zenske'

rodne uloge, koja se sve vise odbacuje kao zastarjela i pristrana.

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je provjeriti odnos razli¢itih stilova suoc¢avanja sa
stresom 1 obrazaca hranjenja. S obzirom na rezultate istraZzivanja Spoora i1 suradnika
(2007), prema trecoj hipotezi pretpostavljeno je kako ¢e emocionalno jedenje biti pozitivno
povezano sa suoavanjem usmjerenim na emocije 1 koriStenjem distrakcije, Sto je 1
potvrdeno, 1 kod Zena 1 kod muskaraca (tablica 4). Budu¢i da je jedenje pod utjecajem
emocija posljedica usvojenih maladaptivnih na¢ina regulacije emocija (Spoor i sur., 2007),
moguce je da se pojedinci skloni ovom obrascu hranjenja 1 inace oslanjaju na, Cesto
neucinkovite, naCine suocavanja preko kojih pokuSavaju utjecati na neugodne emocije koje
prozivljavaju. Povezanost emocionalnog jedenja i distrakcije u skladu je s teorijom bijega
(Heatherton i Baumeister, 1991), prema kojoj jedenje pod utjecajem negativnih emocija
sluzi kao bijeg od neugodnog podrazaja koji uzrokuje svijest o vlastitoj ugrozenosti. Kako
bi se skrenula paznja i izbjegle neugodne emocije, osoba se koristi hranom kao sredstvom.
Ovom teorijom moze se, dakle, objasniti tendencija pojedinaca koji koriste ovaj obrazac
hranjenja da 1 izbjegavaju suociti se s problemom. Takoder, pretpostavljeno je kako c¢e
tendencija emocionalnom jedenju biti negativno povezana sa suo¢avanjem usmjerenim na
problem, $to je i potvrdeno i kod Zena i kod muskaraca. Cini se kako osobe koje
preuzimaju kontrolu nad izvorom stresa kako bi ga uklonile ili ublazile rjede posezu za
hranom kao sredstvom ublazavanja neugodnih osje¢aja. Ovakvi rezultati su 1 logi¢ni
budu¢i da koristenje suocavanja usmjerenog na problem sluzi kao prevencija od koriStenja
drugih, maladaptivnih nacina suocavanja sa stresom (Leong 1 sur., 1997), §to je u svojoj
osnovi i emocionalno jedenje.

Nadalje, pretpostavljeno je kako ¢e nekontrolirano jedenje biti pozitivno povezano sa
suoCavanjem usmjerenim na emocije te koriStenjem distrakcije. Sukladno ocekivanjima,
takve su povezanosti i dobivene. Dobiveni nalazi mogu se objasniti ¢injenicom da osobe
koje imaju Ceste epizode nekontroliranog jedenja i inace koriste strategije suocavanja sa

stresom koje sluze ublaZzavanju negativnih emocija koje proZivljavaju, te su sklone
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izbjegavati problem na razli¢ite naCine. Ovi rezultati konzistentni su s nalazima Ghaderi i
Scotta (2000), koji su pronasli da su zene s odredenim maladaptivnim prehrambenim
ponasanjima ¢eS¢e izbjegavale izvore stresa u razli¢itim situacijama umjesto da se suoce s
njim. Takoder se pokazala negativna povezanost nekontroliranog jedenja i suocavanja
usmjerenog na problem, kod Zenskog dijela uzorka, ali ne i kod muskog. Moguée je da
ucestalo koriStenje strategija kao §to su analiziranje situacije, organizacija vremena te
traZzenje rjeSenja pomazu zenama koje ih koriste u rjeSavanju svakodnevnih nedacéa, zbog
cega se ne javlja potreba za koriStenjem maladaptivnih obrazaca hranjenja kao §to je
prejedanje. S druge strane, postoji mogucnost da se kod muskaraca prejedanje ne dogada iz
emocionalnih razloga ili zbog stresa, ve¢ zbog uzitka (Ogden, 2010), zbog Cega je onoO
neovisno o nacinima na koje se inace nose s problemima.

Dio trec¢e hipoteze, koji se odnosio na ocekivanu pozitivhu povezanost suzdrzavanja
od hrane te suocavanja usmjerenog na emocije te distrakcije, nije potvrden, s obzirom da se
povezanost nije pokazala u niti jednom slucaju. S druge strane, pokazala se pozitivna, ali
veoma niska povezanost suzdrzavanja od hrane i suoavanja usmjerenog na problem i to
samo kod Zena. Dobiveni rezultati mogu se objasniti novijim glediStima na pojam
suzdrzavanja 0d hrane, prema kojima ono ne dovodi nuzno do disinhibicije i time,
prejedanja (teorija kontraregulacije). Upravo suprotno, prema takvom, novijem stajalistu,
pojedinci skloniji suzdrzavanju od jela rjede nekontrolirano jedu te uspjesSnije odrzavaju
zeljenu tjelesnu tezinu. Stoga je moguce da zene koje se uspjeSnije suzdrzavaju od hrane 1
inace koriste uCinkovite strategije suoCavanja, tj. strategije koje se odnose na rjeSavanje
problema. Ovakvim nalazima naglaSava se potreba za redefinicijom pojma suzdrzavanja,
buduci da se on nije uvijek ispostavio ekvivalentan pojmu dijete. Ovdje je bitno naglasiti
da suzdrzavanje od hrane ocigledno ne mora znaciti i negativan odnos s hranom, ve¢ u
svojoj biti neutralan pristup usmjeren na odrzavanje primjerene tjelesne tezine te
suzdrzavanje od hrane koja je Stetna za zdravlje (Rideout i Barr, 2009), Sto u konacnosti
upucuje na to da se ovaj obrazac hranjenja ne nalazi u o¢ekivanim odnosima sa stilovima
suoCavanja sa sa stresom, za razliku od maladaptivnih obrazaca hranjenja kao Sto su
nekontrolirano i emocionalno jedenje.

Na kraju, potrebno je napraviti kriti€ki osvrt na istrazivanje te navesti moguce
implikacije za buduca istraZivanja srodnih tema. Prije svega, u ovom istraZivanju se, osim

Zena, nastojao obuhvatiti i primjeren broj muskaraca, budu¢i da postoji problem opceg
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nedostataka muskih ispitanika u istrazivanjima koja se bave prehrambenim navikama.
Nalazima koji upucuju na slicnost Zena i muskaraca u nekontroliranom jedenju naglasava
se nuznost promjene glediSta na takvu pojavu kao tipi¢ne za Zene, kao i na potrebu za
daljnjim saznanjima o prehrambenim ponasanjima kod muskaraca te o spolnim razlikama i
slicnostima u ovom podruc¢ju. Takoder, u obzir je uzeto i suoCavanje usmjereno na
problem, budu¢i da u vrijeme provodenja ovog istrazivanja nije bilo saznanja o radovima
koji su se bavili ispitivanjem odnosa ovog stila suoCavanja sa stresom 1 obrazaca
hranjenja. Dobivene negativne povezanosti suoCavanja usmjerenog na problem 1
emocionalnog i nekontroliranog jedenja upucuju na vaznost poducavanja i usvajanja
razli¢itih strategija suoCavanja s problemima kao zastitnog faktora od drugih, neprikladnih
nacina suocavanja sa stresom, na ¢emu se uvelike zasniva kognitivno bihevioralna terapija
(Steinhardt i Dolbier, 2008). Takoder, izostankom ocekivanih povezanosti suzdrzavanja od
hrane i1 stilova suoCavanja sa stresom, dovodi se u pitanje opceprihvadena definicija
suzdrzavanja kao pojma bliskog pojmu dijeta. Kao $to neki autori smatraju (Rideout 1 Barr,
2009), suzdrzavanje ne mora znaciti i uskracivanje hranjivih tvari organizmu, koje
neminovno vodi do kasnijeg prejedanja, ve¢ je moguce da ono oznacava neutralan pristup
prehrani pri cemu se naglasak stavlja viSe na kvalitetu prehrane, a manje na emocionalno
znacenje koje ¢in hranjenja ima za pojedinca.

Pitanje kojim se u ovoj studiji nije bavilo, a potencijalna je tema od istrazivackog
znacaja jesu zajednicki mehanizmi koji bi mogli biti u podlozi specificnih prehrambenih
ponasanja i stilova suoCavanja sa stresom. Moguce je da individualne karakteristike kao Sto

su crte li¢nosti ili sposobnost regulacije emocija utjecu na obje ispitivane varijable.

6. Zakljucci

1. Postoje razlike s obzirom na spol u koristenju razli¢ith obrazaca hranjenja. Zene koriste
obrasce emocionalnog jedenja i suzdrzavanja od hrane viSe od musSkaraca, dok se po

nekontroliranom jedenju muskarci i Zene ne razlikuju.

2. Zene vise koriste suoCavanje usmjereno na emocije, distrakciju i socijalnu diverziju.

Nisu utvrdene spolne razlike kada je rije¢ o suoCavanju usmjerenom na problem.
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3. Postoji pozitivna povezanost izmedu emocionalnog jedenja i suoavanja usmjerenog na
emocije te distrakcije kod oba spola, kao i pozitivna povezanost nekontroliranog jedenja i
suoCavanja usmjerenog na emocije te distrakcije. Postoji negativna povezanost suoc¢avanja
usmjerenog na problem i emocionalnog jedenja kod oba spola, kao i nekontroliranog
jedenja, ali samo kod zena. Suzdrzavanje od hrane pozitivno je povezano sa suo¢avanjem
usmjerenim na problem, ali samo kod Zena, te nije povezano sa suo¢avanjem usmjerenim

na emocije, niti s distrakcijom.
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