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Sazetak

Obrazovanje predstavlja znacajan faktor utjecaja na brojne ishode u zivotu pojedinca. S
namjerom da ucenje uéine $to privlacnijom aktivnosti, brojni su se znanstvenici okrenuli
proucavanju razlika izmedu uspjes$nih i neuspjesnih ucenika. Mnoga istrazivanja pokazuju
kako pojedinci koji efikasno samoreguliraju vlastito ucenje imaju visSestruke koristi,
primjerice u vidu viSeg samopouzdanja, uspjesnije organizacije rada, efikasnijeg usvajanja
znanja (Cak i1 kada zavrSe svoje formalno obrazovanje), koriStenja adaptivnijih strategija
regulacije emocija te vece psiholoske dobrobiti.

Istrazivanje je imalo za cilj utvrditi odnos faceta ciljnih orijentacija, strategija regulacije
emocija i konstrukata pozitivne orijentacije operacionaliziranih kroz psiholosku dobrobit,
omjer pozitivnih 1 negativnih iskustava te zadovoljstvo Zivotom i studijem kod 230 studenata
Sveucilista u Zadru.

Rezultati su pokazali da su zadovoljniji studijem oni studenti koji imaju izraZeniju
pristupajucu i izbjegavajucu ciljnu orijentaciju na ucenje te pristupajucu ciljnu orijentaciju na
izvedbu, dok je kod studenata sa izrazenom ciljnom orijentacijom na izbjegavanje truda
zabiljezeno niZze zadovoljstvo studijem. Studenti sa izraZzenom pristupaju¢om ciljnom
orijentacijom na ucenje i1 sa izbjegavaju¢om ciljnom orijentacijom na ucenje su skloniji
koristiti preispitivanje kognicija kao strategiju regulacije emocija, dok su sudionici sa
izbjegavaju¢om ciljnom orijentacijom na izvedbu i sa ciljnom orijentacijom na izbjegavanje
truda skloniji supresiji emocija. Nadalje, utvrdeno je da je psiholoska dobrobit pozitivno
povezana sa pristupaju¢om ciljnom orijentacijom na ucenje, a negativho sa ciljnom
orijentacijom na izbjegavanje truda. Dobivene rezultate istrazivanja je potrebno uzeti sa
dozom zadrSke zbog relativno malog 1 nereprezentativnog uzorka. Nadalje, odredene
poteskoce proizlaze i iz karakteristika mjernog instrumenta jer nije moguce uvidjeti relativne
odnose razli¢itih ciljnih orijentacija kod istog ispitanika, niti je moguce kod jedne osobe
utvrditi jednu, prevladavajucu ciljnu orijentaciju.

Kljucne rijeci: samoregulirano ucenje, ciljne orijentacije, strategije regulacije emocija,
pozitivna orijentacija



Relationship between goal orientations, emotion regulation strategies and several positive
orientation constructs

Abstract

Education is an important factor affecting the great number of outcomes in an individual's
life. With the intention of making learning more attractive activity, numerous scientists
studied the difference between successful and unsuccessful students. Many studies show that
individuals who effectively self-regulate their own learning have multiple benefits, such as
higher self-esteem, more successful organization of work, more efficient acquisition of
knowledge (even when they have finished their formal education), more adaptive emotion
regulation strategies and higher psychological well-being.

The aim of this study was to explore the relationship between goal orientations, emotion
regulation strategies and several positive orientation constructs that are defined by
psychological well-being, the balance of positive and negative experiences, satisfaction with
life and student satisfaction. The study included 230 students of the University of Zadar.

The results confirmed that those students who show higher mastery-approach, mastery-
avoidance, and performance-approach goal orientations show higher student satisfaction,
while the students with higher effort-avoidance orientation reported lower student satisfaction.
Students with higher mastery-approach and mastery-avoidance goal orientation are more
likely to use cognitive reappraisal as emotion regulation strategy, while participants with
performance-avoidance and effort-avoidance goal orientation are prone to expressive
suppression. Furthermore, it was found that the psychological well-being is positively
associated with mastery-approach goal orientation and negatively with effort-avoidance
orientation. The obtained results should be taken with caution due to the use of relatively
small and unrepresentative sample. Furthermore, there are certain difficulties arising from the
characteristics of the measuring instrument because it is not possible to understand the relative
proportions of different goal orientations within the same participant, nor is it possible to
establish a single, dominant goal orientation for one participant.

Key words: self-regulated learning, goal orientations, emotion regulation strategies, positive
orientation



1. Uvod

1.1 Pozitivna psihologija

Pozitivna psihologija je relativno nova grana psihologije koja se bavi prouc¢avanjem faktora
koji igraju ulogu u optimalnom funkcioniranju prosjecnog pojedinca (Gable i Haidth, 2005).
Tradicionalno je psihologija kao znanost bila usmjerena na pojedince koji zbog odredenih
poteskoca sa normalnim svakodnevnim funkcioniranjem trebaju stru¢nu pomo¢ psihologa.
Tomu je tako zbog toga Sto negativna stanja u kojima se pojedinci nadu privlae pozornost i
traze Sto hitniju intervenciju koja ¢e otkloniti ili barem ublaziti negativne dozivljaje i stanja.
Nasuprot tome, pozitivni dozivljaji 1 stanja, kao S$to su optimizam, nada i1 sreca, ne traze
nikakvu intervenciju strucnjaka pa tako nisu ni bili tipi¢an predmet interesa psihologije.
Nastrojenost psihologa da se usmjere na pojedince kojima je stru¢na pomo¢ potrebna dovela
je do toga da se psihologija kao znanost nije znacajno bavila prosje¢nim pojedincem koji
nema mentalnih ili psihickih poteSkoc¢a u funkcioniranju (Gable 1 Haidth, 2005).

Zaokret je donio Martin Seligman 1998. godine kada je dolaskom na celo Americkog
psiholoSkog udruzenja udario temelje istrazivanja pojedinaca koji zive sretnim i ispunjenim
zivotom, a sve u svrhu prikupljanja spoznaja na koji bi se na¢in mogao poticati razvoj takvih
pojedinaca. Na samom pocetku je istakao kako je psihologija prikupila mnoga saznanja o
depresiji, anksioznosti, rizicnim faktorima razvoja brojnih poremecaja i poteSkoca, dok s
druge strane moze ponuditi vrlo malo spoznaja o sre¢i, razvoju optimizma i poticanju
zadovoljstva kod pojedinaca (Seligman, 2002).

Danas pozitivna psihologija ima mnogo ciljeva, a mozda najvazniji od njih su usmjeravanje
na pozitivne aspekte ljudskog funkcioniranja, primjena tih pozitivnih aspekata u praksi i
njihova integracija s negativnim iskustvima. IstraZivanja pozitivne psihologije su se do danas
izdiferencirala u tri smjera, a to su istrazivanja pozitivnih subjektivnih iskustava, istrazivanja
pozitivnih osobina pojedinaca 1 istraZivanja pozitivnih zajednica. Istrazivanja pozitivnih
subjektivnih iskustava usmjerena su na aspekte kao $to su zadovoljstvo vlastitom prosloscu,
sre¢a koju pojedinac dozivljava u sadasnjosti te optimizam, nada i vjera koje se odnose na
buduénost. Na razini pojedinaca, istraZzuju se osobine kao §to su mudrost, upornost, hrabrost,
kapacitet za kvalitetne interpersonalne odnose, prastanje, originalnost i sli¢no. Istrazivanja
pozitivnih zajednica usmjerena su na vrline pojedinaca koje ith ¢ine uzornim gradanima —

odgovornost, altruizam, postenje, uljudnost, umjerenost i1 radna etika (Seligman 1
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Csikszentmihalyi, 2000). Pozitivna orijentacija se u kontekstu istrazivanja pozitivnih
subjektivnih iskustava moze promatrati kao psiholoski model suocavanja sa stvarnoscu,
konstrukcije vlastite percepcije dogadaja i obrade osobnih i interpersonalnih iskustava. Ona je
sveprisutan nacin ocjenjivanja, promatranja i tumacenja koji znacajno utjece na to kako se
pojedinci postavljaju prema iskustvima. Pretpostavlja se da pojedinci trebaju odredenu dozu
pozitivne orijentacije kako bi se uspjesno nosili s neizbjeznim nedac¢ama, neuspjesima i
gubicima u zivotu. Pozitivna orijentacija je u srediStu pozitivnih evaluacija o sebi, zivotu i
buducénosti te u odredenoj mjeri utjece na zdravlje, blagostanje i1 postignuc¢e kod pojedinaca
(Caprara i sur. 2011).

Imajuci u vidu nalaze B.L. Frederickson (2001) koja je utvrdila kako pozitivni afekti proSiruju
postojeci, te izgraduju bududi repertoar miSljenja 1 ponasanja, izazivaju uzlaznu razvojnu
spiralu osobnog rasta i razvoja te generalno poniStavaju ucinke Stetnih emocija, smatra se
vrijednim sagledati proces ucenja sa stajaliSta pozitivne psihologije. Kako bi se omogucio
optimalan razvoj sposobnosti i individualnih vrlina svakog pojedinca, pozeljno je ucenje
uciniti §to privlacnijom aktivno$¢u. Prema tome, krajnji cilj obrazovanja bi trebao Dbiti
poticanje kreativnog 1 kritickog promisljanja, istrazivanja i stvaranja na takav nacCin da
usvajanje novih znanja ucenicima predstavlja pozitivno iskustvo. Nadalje, akademsko
okruzenje neizbjezno nosi situacije ocjenjivanja znanja i sposobnosti §to moze izazivati
negativne emocije kod ucenika. Na tom je podruc¢ju, dakle, vrijedno istrazivati na koji se
nacin moZze razvijati pozitivna orijentacija kod ucenika kako bi im se olakSalo suoCavanje s

neuspjehom.

1.2 Samoregulacija ucenja

Samoregulacija uCenja je sposobnost osobe da razvije znanja, vjeStine i1 stavove koji ¢e
podrzavati i ¢initi uspjesnijim buduce ucenje (Baumert i sur. 1998, prema Sori¢, 2014). U
svjetlu paradigme cjelozivotnog uc¢enja, samoregulacija je temeljni proces koji utjece na to
kako ¢e ucenici tijekom cijelog svog Zivota, i onda kada formalno vise ne budu ucenici,
usvajati nova znanja koja ¢e im biti potrebna (Ainley i Ainley, 2011).

Samoregulirani uenici su vrlo motivirani, dobro organizirani, rade uz vrlo malo vanjske
kontrole, dovrSavaju zapoceto, sami znaju $to trebaju €initi da bi doSli do cilja, svjesno 1
aktivno kontroliraju vlastito ucenje, zadaju si razne kratkorocne ili dugorocne ciljeve, sami
prate vlastiti rad na ostvarivanju cilja, koriste razli¢ite strategije koje im pomazu U postizanju
tih ciljeva te traZe povratnu informaciju o ucinkovitosti koriStenih strategija kako bi ih po

potrebi prilagodavali. S obzirom na to da su dobro upoznati sa svim zahtjevima zadatka koji
2



je pred njima i vlastitim sposobnostima potrebnima za izvrSavanje zadatka, uspjes$ni su u
osmiSljavanju i koriStenju strategija koje ¢e pospjesiti izvedbu zadatka ili savladavanje
gradiva (Zimmerman, 1990).

Samoregulirano ucenje odvija se u tri faze. Prije samog djelovanja, u prvoj fazi, fazi
promisljanja ili planiranja, ucenik zapocinje ucenje analizirajuéi obvezu ili zadatak s
odredenim stavom 1 vjerovanjima o vlastitim sposobnostima, ocekivanjima ishoda i
interesom. Kada ucenik napravi temeljitu pripremu, razvija i pozitivan stav prema samom
procesu uc€enja 1 zadatku koji ¢e obaviti. U€enik postavlja odredene (poZeljno je specificne)
ciljeve te planira i odabire adekvatne strategije, kako bi u konacnici te ciljeve 1 ostvario.
Druga faza je faza ucenja ili kontrole izvedbe, u kojoj se ucenik usmjerava na sam zadatak
ucenja 1 prilagodava svoje zalaganje, prati svoju izvedbu, analizira 1 kontrolira uvjete u kojima
se ona odvija, kao i posljedice koje izaziva. Faza refleksije je tre¢a faza samoreguliranog
uCenja. Naziva se joS ifaza nakon ucenja, jer ucenik procjenjuje vlastito postignuce,
usporeduju¢i ga s kriterijjem koji si je postavio prije djelovanja. Ova faza ukljucuje
razmiSljanja o vlastitom radu i regulaciju emocija koje izaziva rezultat ucenja (Vizek-Vidovic,

Rijavec, Vlahovi¢-Steti¢ i Miljkovi¢, 2014).

1.3 Ciljne orijentacije

Ucenike na samoregulaciju u¢enja mogu poticati, izmedu ostaloga, njihove ciljne orijentacije
— definirane prema Elliotu i Church (1997) kao svrha i razlog poduzimanja ponasanja vezanih
za samoregulaciju ucenja.

Kada ucenik ima razvijenu ciljnu orijentaciju na ucenje, primarno je usmjeren na usvajanje
znanja 1 razumijevanje gradiva. Takvi ucenici nadasve uzivaju u razvijanju vlastitih
sposobnosti 1 usvajanju novih znanja 1 vjestina. Kada dobiju negativnu povratnu informaciju,
ne dozivljavaju je kao odraz vlastite umanjene vrijednosti, niti njihovo samopostovanje pati
zbog toga, ve¢ ju shvacaju kao vrijednu informaciju pomoc¢u koje ¢e se u buduénosti usmjeriti
na prilagodbu vlastitih strategija ucenja. S obzirom na to da vlastiti ué¢inak vrednuju po
internalnim standardima, odnosno, nastoje nadmasiti sami sebe po ucinku, nisu skloni
usporedivanju s drugima. Nadalje, odlikuje ih internalni lokus kontrole $to znaci da pripisuju
sebi (vlastitom zalaganju) zasluge za uspjeh, a ¢ak 1 u slucaju neuspjeha uspijevaju o€uvati
osjecaj samoefikasnosti povecavajuci svoj angazman kako bi u iduéoj izvedbi poboljsali svoj

ucinak (Sori¢, 2014).



Nadalje, ucenici s izrazenom ciljnom orijentacijom na izvedbu nisu usmjereni na vlastito
znanje, ve¢ SU usmjereni na to da okolina prepozna i pozitivno ocijeni njihove sposobnosti.
Njihov je trud upravljen na to da svojom izvedbom preteknu sve druge s kojima bi ih se
moglo usporedivati i da zadrZe tu superiornu poziciju u odnosu na druge, odnosno da ostave
dobar dojam u drustvu. S obzirom da se oslanjaju na evaluaciju od strane svoje okoline, skloni
su izbjegavanju izvodenja zadataka za koje nisu kompetentni kako se ne bi izlagali negativnoj
i za samopostovanje prijete¢oj povratnoj informaciji iz okoline. S obzirom na to da uzroke
pozitivnih i negativnin ishoda svoje izvedbe vide u vlastitim sposobnostima, osjecaj
samoefikasnosti im jako opada u slu€aju neuspjeha te su tada skloni odustajanju (Sori¢, 2014).
Tre¢a ciljna orijentacija bi bila ciljna orijentacija na izbjegavanje truda. Ucenici koji
pokazuju ovakvo usmjerenje teze ulaganju najmanjeg moguceg napora koje ¢e uroditi
prolaznim rezultatima. Zbog minimalnog zalaganja skloni su svoj uspjeh pripisivati faktoru
sreCe ili nekom drugom vanjskom uzro¢niku (Sori¢, 2014). Kako nemaju razvijen osjecaj
samoefikasnosti, Cesti neuspjesi ih guraju prema niskom akademskom postignucu 1 uzrokuju
im osjecaje ispitne anksioznosti zbog cega su skloni izbjegavanju prijete¢ih situacija
(markiranje sa nastave kada su predvideni ispiti). Ovakva je ciljna orijentacija mozda ceSce
uocljiva kod ucenika koji svoj uspjeh teze ostvariti u sportu, umjetnosti ili nekom drugom
polju nevezanom za Skolsko postignuce.

Elliot je ciljeve postignu¢a odredio dvjema dimenzijama — definicijom i valencijom.
Definiciju ciljeva postignu¢a predstavlja referentna tocka ili standard u odnosu na koji se
vrednuje uspjeh. Postulirana su tri zasebna standarda: apsolutni (zahtjev zadatka),
intrapersonalni (u¢enikova prijasnja postignu¢a ili maksimalno moguée postignucée) i
normativni standard (postignuée drugih). Prema tome, postignu¢e moze biti odredeno
procjenom koliko je dani zadatak uspjeSno savladan, usporedbom s vlastitim prijaSnjim
izvedbama ili procjenom koliko su unaprijedene vjeStine pojedinca te usporedbom sa
izvedbom drugih. Valencija cilja je odredena time predstavlja li cilj poZeljnu moguénost
(uspjeh) i izaziva li pristupajucu reakciju, ili pak predstavlja nepozeljnu moguénost (neuspjeh)
koja izaziva izbjegavajucu reakciju. Prema navedenim dimenzijama, diferencirane su Cetiri
temeljne ciljne orijentacije — pristupajuca ciljna orijentacija na uéenje, pristupajuca ciljna
orijentacija na izvedbu, izbjegavajuca ciljna orijentacija na ucenje te izbjegavajuca ciljna
orijentacija na izvedbu. Pristupajuca ciljna orijentacija na ucenje je pozitivno vrednovana i
odredena apsolutnim ili intrapersonalnim standardom, pristupajuca ciljna orijentacija na

izvedbu je pozitivno vrednovana i definirana normativnim standardom, izbjegavajuca ciljna
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orijentacija na ucenje je negativno vrednovana i odredena apsolutnim ili intrapersonalnim
standardom, a izbjegavajuca ciljna orijentacija na izvedbu je negativno vrednovana i

odredena normativnim standardom (Elliot i McGregor, 2001).

1.4 Strategije regulacije emocija
Prema Grossovom procesnom modelu nastajanja emocija regulacija se odvija prema
vremenskom kontinuumu u toku emocionalnog procesa, pri cemu je autor postulirao dva
osnovna nacina regulacije — regulacija usmjerena na antecedente i regulacija usmjerena na
odgovore.
Proces regulacije antecedenata emocija se usmjerava na ono §to ¢inimo prije nego Sto se
aktiviraju tendencije emocionalnog odgovora koje mijenjaju naSe ponaSanje 1 periferne
fizioloske odgovore na emocionalni podrazaj, a u pravilu ukljucuje selekciju i modifikaciju
situacija koje dovode do emocionalnog odgovora, promjene u paznji te promjene u
kognitivnoj procjeni situacije. Ishodi ovog procesa su razli¢iti — do emocionalne reakcije ne
mora uopce ni do¢i ili moze do¢i do kvalitativno razli¢itih emocionalnih reakcija, bile one
ublaZene ili vrlo intenzivne. S druge strane, regulacija usmjerena na odgovore usmijerena je na
ono $to ¢inimo kada je emocionalni odgovor ve¢ u tijeku 1 kada su emocionalne tendencije
ve¢ generirane, a ukljucuje u prvom redu promjenu ponasanja i dozivljavanja (Gross i John,
2003).
Ponovna procjena jedna je od strategija usmjerenih na antecedente i ukljucuje mijenjanje
na¢ina na koji osoba razmislja o potencijalno emocionalnoj situaciji s ciljem modificiranja
emocionalnog utjecaja te situacije. Supresija emocija je, s druge strane, usmjerena na
inhibiciju emocionalno izrazavaju¢eg ponasanja (Gross i John, 2003).
S obzirom na to da se ponovna procjena usmjerava na antecedente i mijenja pojedincevu
percepciju emocionalne situacije, pokazalo se da je takva strategija korisna pri ublazavanju
dozivljavanja negativnih emocionalnih stanja. Nasuprot tome, supresija emocija je usmjerena
na modifikaciju ponaSanja, stoga takva strategija umanjuje izrazavanje negativnih
emocionalnih stanja, dok na dozivljavanje negativnog emocionalnog stanja nema znacajnog
utjecaja (Gross i John, 2003).
Pojedinci koji dominantno koriste ponovnu procjenu kao strategiju regulacije emocija s
optimizmom pristupaju stresnim situacijama, reinterpretiraju ono Sto dozivljavaju stresnim i
aktivno reguliraju svoje loSe raspoloZenje. Oni koji ¢e$¢e koriste ponovnu procjenu
dozivljavaju i izrazavaju vise pozitivnih, a manje negativnih iskustava za razliku od onih koji
se tom strategijom manje sluze ili se ne sluze njome uopce. Nadalje, zbog vece sklonosti
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dijeljenju kako negativnih, tako i pozitivnih emocija, osobe koje su viSe usmjerene na
ponovnu procjenu izjavljuju o bliskijim interpersonalnim odnosima, viSem samopouzdanju,
zadovoljniji su Zivotom i pokazuju manje depresivnih simptoma za razliku od pojedinaca koji
su skloniji supresiji emocija (Gross i John, 2003).

Osobe sklone supresiji emocija, zbog diskrepance u dozivljavanju i iskazivanju negativnih
emocionalnih stanja imaju snizen osjecaj autentinosti, manje su sigurni u vlastite
emocionalne dozivljaje, skloni su ruminiranju i nisu efikasni u regulaciji svojeg rapolozenja
zbog toga Sto im je teSko prihvatiti ono Sto uistinu osjecaju. Nadalje, ¢ak 1 pri dozivljavanju
pozitivnih emocija, osobe koje su sklone supresiji iskazuju manje dozivljenih pozitivnih
emocija $to ih gura prema snizenoj dobrobiti, umanjenom Zivotnom zadovoljstvu, depresiji 1
usamljenosti (Gross i John, 2003).

U prethodnim odlomcima dan je polazni pregled osnovnih pojmova ovog istrazivanja — ciljnih
orijentacija, strategija regulacije emocija te pozitivne orijentacije. Cilj je ovog istrazivanja
utvrditi u kakvom su odnosu pojedine facete ciljnih orijentacija, strategije regulacije emocija i
konstrukti pozitivne orijentacije operacionalizirani kroz psiholosku dobrobit, omjer pozitivnih

1 negativnih iskustava te zadovoljstvo zivotom 1 studijem kod studenata SveuciliSta u Zadru.



2. Cilj

Ispitati odnos ciljnih orijentacija, strategija regulacije emocija i nekih konstrukata pozitivne

orijentacije.

3. Problemi i hipoteze

3.1 Problemi

1.

Utvrditi povezanost razlicitih ciljnih orijentacija (pristupajuca ciljna orijentacija na ucenje,
izbjegavajuca ciljna orijentacija na ucenje, pristupajuca ciljna orijentacija na izvedbu,
izbjegavajuca ciljna orijentacija na izvedbu i ciljna orijentacija na izbjegavanje truda) i

zadovoljstva studijem.

Utvrditi povezanost razli¢itih ciljnih orijentacija (pristupajuca ciljna orijentacija na ucenje,
izbjegavajuca ciljna orijentacija na ucenje, pristupajuca ciljna orijentacija na izvedbu,
izbjegavajuca ciljna orijentacija na izvedbu i ciljna orijentacija na izbjegavanje truda) i

strategija regulacije emocija.

Utvrditi povezanost ciljnih orijentacija i omjera pozitivnih i negativnih iskustava,

psiholoske dobrobiti i zadovoljstva Zivotom.

3.2 Hipoteze

1.

Pretpostavlja se da ¢e zadovoljstvo studijem pozitivno korelirati sa pristupaju¢om ciljnom
orijentacijom na ucenje, izbjegavaju¢om ciljnom orijentacijom na ucenje, pristupaju¢om
ciljnom orijentacijom na izvedbu te negativno sa izbjegavaju¢om ciljnom orijentacijom na

izvedbu i ciljnom orijentacijom na izbjegavanje truda.

Pretpostavlja se da ¢e ciljne orijentacije na ucenje pozitivno korelirati sa preispitivanjem
kognicija, a ciljne orijentacije na izvedbu i izbjegavanje truda ¢e pozitivno korelirati sa

supresijom emocija.

Pretpostavlja se da ¢e omjer pozitivnih i negativnih iskustava, psiholoSka dobrobit i
zadovoljstvo zivotom pozitivno korelirati sa pristupaju¢om ciljnom orijentacijom na
ucenje, izbjegavajuom ciljnom orijentacijom na ucenje, pristupajuéom ciljnom
orijentacijom na izvedbu te negativno sa izbjegavaju¢om ciljnom orijentacijom na izvedbu

i ciljnom orijentacijom na izbjegavanje truda.



4. Metoda
4.1 Ispitanici:

Uzorak sudionika istrazivanja je sacCinjavalo 230 studenata raznih studijskih smjerova na
Sveudilistu u Zadru prosjecne dobi 22,43 godina i raspona dobi od 19 — 55 godina. U uzorku
je zastupljeno 189 zena (82%) i 41 muskarac (18%). U istrazivanju je sudjelovao 1 student
prve godine, 55 studenata druge godine i 30 studenata trece godine preddiplomskog studija, te
123 studenta prve i 18 studenata druge godine diplomskog studija. Prosjek prosje¢nih ocjena s
kojima su zavrsili prethodnu akademsku godinu bio je 3,83. Za 196 studenata njihova
prosjec¢na ocjena predstavlja uspjeh, dok njih 24 svoju prosjecnu ocjenu smatraju neuspjehom.
Raspon prikupljenin ECTS bodova u prethodnoj akademskoj godini varira od 8 do 75, a u
prosjeku iznosi 58,63. O promjeni mjesta boravka zbog odlaska na studij izvjeStava 179
studenata, dok 51 student studira u svome mjestu boravka. 166 studenata studira ono $to je bio
njihov prvi izbor pri upisu, 63 studenta su Zeljeli studirati neSto drugo, ali to nisu uspjeli

upisati, dok 1 sudionik nije odgovorio na ovo pitanje.

4.2 Pribor:
Za potrebe istrazivanja koriSten je Upitnik opc¢ih podataka, Upitnik uceniCkih ciljnih
orijentacija, Upitnik emocionalne regulacije, Skala pozitivnih i negativnih iskustava, Skala

prosperiteta, Upitnik zadovoljstva zivotom i Adaptirani upitnik zadovoljstva studijem.

4.3 Upitnik opcih podataka

Upitnikom op¢ih podataka prikupljeni su podaci o spolu, dobi, upisanom studijskom smjeru i
godini studija koju sudionik pohada. Takoder su prikupljene informacije o tome s kojom je
prosje¢nom ocjenom sudionik zavr$io prethodnu akademsku godinu, predstavlja li ta ocjena
za njega uspjeh ili neuspjeh, kao i koliko je ECTS bodova prikupio tijekom posljednje
akademske godine. Nadalje, ispitano je je li sudionik promijenio mjesto boravka zbog odlaska

na studij i je li studij koji sudionik studira njegov prvi izbor.

4.4  Upitnik ucenickih ciljnih orijentacija

Koristeni Upitnik ucenickih ciljnih orijentacija autorice Darije Rovan (2006) sacinjava pet
subskala, od kojih su Cetiri preuzete od autora Elliota i McGregor (2001): a) Pristupajuca
ciljna orijentacija na ucenje (3 Cestice, o = 0.72, na primjer: "Vazno mi je razumjeti sadrzaj
koji u¢im Sto temeljitije moguce."), b) Izbjegavajuca ciljna orijentacija na ucenje (3 Cestice, o

= 0.74, na primjer: "Cesto me brine da moZda neéu nauéiti sve §to bih mogao/la naugiti."), c)
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Pristupajuca ciljna orijentacija na izvedbu (3 Cestice, a = 0.90, na primjer: "Moj je cilj da
dobijem bolje ocjene od vecéine drugih uenika.") i d) Izbjegavajuca ciljna orijentacija na
izvedbu (3 cestice, a = 0.71, na primjer: "Cilj mi je izbjeéi loSe ocjene."). Skala Ciljna
orijentacija na izbjegavanje truda (3 cCestice, oo = 0.81, na primjer: "U uéenje zelim uloziti $to
manje truda") je formirana prema istrazivanju Kaliski i sur. (2006, prema Rovan i Jelic,
2010). U istrazivanju Buri¢, Penezi¢ i Sori¢ (2016) su dobiveni ranije navedeni umjereni do
visoki koeficijenti pouzdanosti od .72 do .90, dok je kod autora Elliot i McGregor (2001)
dobivena visoka pouzdanost (Pristupajuca ciljna orijentacija na ucenje — o = 0.87,
Izbjegavajuca ciljna orijentacija na ucenje — a = 0.89, Pristupajuca ciljna orijentacija na
izvedbu — o = 0.92, Izbjegavajuca ciljna orijentacija na izvedbu — o = 0.83). Ispitanici su
svoje odgovore biljezili na skali od pet stupnjeva (1 — uopce se ne slazem, 2 — uglavnom se
slazem, 3 — niti se slazem, niti se ne slazem, 4 — uglavnom se slazem, 5 — U potpunosti se
slazem). Rezultat se formira zbrajanjem procjena za svaku subskalu (raspon rezultata na
svakoj subskali iznosi od 3 do 15) gdje visi rezultat na svakoj pojedinoj subskali ukazuje na

izraZeniju pojedinu ciljnu orijentaciju.

4.5 Upitnik emocionalne regulacije

Upitnikom emocionalne regulacije (Gross i John, 2003) ispitivano je koriStenje dviju
strategija regulacije emocija: kognitivna procjena i supresija emocija. Upitnik je na hrvatski
jezik preveden i prilagoden za potrebe ispitivanja odnosa izmedu crta li¢nosti, strategija
regulacije emocija i aktivacije parasimpatikusa (Gracanin i Kardum, 2011). Subskalu koja
mjeri kognitivnu procjenu saCinjava Sest Cestica kao Sto je "Kada zelim osjeCati manje
negativnih emocija, mijenjam nacin na koji razmisljam o situaciji.”", a subskalu koja mjeri
supresiju emocija ¢ine Cetiri Cestice od kojih je jedna " Drzim svoje osjecaje za sebe”. Autori
Gross i John (2003) su u svojoj studiji za subskalu Kognitivna procjena dobili koeficijent
pouzdanosti o = 0.79, a za subskalu Supresija emocija o = 0.73, dok je u hrvatskom
istrazivanju autorice Buri¢ i sur. (2016) za obje subskale dobiven a = 0.80. Ispitanici su na
skali od sedam stupnjeva (od 1 — jako se ne slazem do 7 — jako se slazem) procjenjivali svoje
slaganje s tvrdnjama koje se odnose na koriStenje odredene strategije regulacije emocija.
Rezultat je formiran kao zbroj procjena za svaku tvrdnju unutar odredene subskale (raspon
rezultata za subskalu kognitivna procjena iznosi od 6 do 42, a za subskalu supresija emocija
od 4 do 28) gdje se visi rezultat odnosi na intenzivnije koriStenje pojedine strategije

emocionalne regulacije.



4.6 Skala pozitivnih i negativnih iskustava

Skala pozitivnih i negativnih iskustava (Diener i sur., 2009) sastoji se od 12 Cestica kojima se
ispituje Sest pozitivnih (pozitivno, dobro, ugodno, sretno, radosno i zadovoljno) te Sest
negativnih iskustava (negativno, loSe, neugodno, tuzno, preplaseno, ljuto) koje je sudionik
istrazivanja dozivio u protekla Cetiri tjedna. Na skali od 1 — vrlo rijetko ili nikad do 5 — vrlo
Cesto ili uvijek, ispitanici su procjenjivali koliko su ¢esto osjecali navedene emocije. Rezultat
moze biti formiran kao omjer pozitivnih i negativnih emocionalnih iskustava $to je bio slucaj
u ovom istraZivanju, a moze se koristiti 1 rezultat kao suma procjena za specifi¢na
emocionalna iskustva, za ukupna pozitivna ili ukupna negativna iskustva. Rezultati na
subskali pozitivnih iskustava i na subskali negativnih iskustava mogu imati raspon od 6 do 30,
a omjer pozitivnih i negativnih iskustava moze imati raspon rezultata od -24 do 24. Na
subskalama pozitivnih i negativnih iskustava visi rezultat upuéuje na visu razinu pozitivnih
odnosno negativnih iskustava. Dobiveni koeficijenti pouzdanosti za subskalu pozitivnih
iskustava iznose o = 0.62, za subskalu negativnih iskustava o = 0.63, a za omjer pozitivnih i
negativnih iskustava o = 0.68 (Diener i sur., 2009). Jabuka (2016) je prevela na hrvatski jezik
1 prva primijenila skalu na hrvatskom uzorku, te je u svom istraZivanju dobila koeficijente

pouzdanosti o = 0.87 za obje subskale.

4.7 Skala prosperiteta

Skalom prosperiteta (Diener i sur., 2009) koja se sastoji od osam cCestica ispitani su aspekti
psiholoske dobrobiti kao S$to su pozitivni interpersonalni odnosi te osje¢aji kompetentnosti,
svrhe 1 smisla kod sudionika (npr. "Vodim svrhovit i smislen zivot.", "Dobra sam osoba i
zivim dobar zivot.", "Ljudi me poStuju."). Ispitanici su svoje slaganje s tvrdnjama
procjenjivali na skali od 7 stupnjeva (1 — uopce se ne slazem, 7 — u potpunosti se slazem), a
rezultat se formira sumiranjem procjena (raspon rezultata se krece od 8 do 56) gdje visi
rezultat upucuje na veéi osjecaj psiholoske dobrobiti. Skala prosperiteta dosad nije
primjenjivana u Hrvatskoj, a za potrebe ovog istrazivanja nije testirana pouzdanost koja u

istrazivanju Dienera i sur. (2009) iznosi o = 0.87.

4.8 Skala zadovoljstva Zivotom

Skala zadovoljstva zivotom (Diener, Emmons, Larsen i Griffin, 1985) prevedena na hrvatski
(Penezi¢, 1996) salinjena je od pet Cestica kojima se ispituje sudionikovo generalno
zadovoljstvo vlastitim Zivotom bez odredenih domena i afektivnih stanja (npr. "U vise

aspekata moj zivot je blizak idealnom."”, "Uvjeti moga zivota su izvrsni.", "Zadovoljan sam
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svojim zivotom."). Ispitanici su svoje procjene davali na skali od 7 stupnjeva (1 — uopce se ne
slazem, 7 — u potpunosti se slazem), a rezultat se formira sumiranjem procjena (raspon
rezultata iznosi od 7 do 35) pri ¢emu visi rezultat ukazuje na vece zadovoljstvo Zivotom. U
istrazivanju Dienera i sur. (1985) dobiven je koeficijent pouzdanosti o = 0.87, dok je u

recentnom istraZivanju na hrvatskom uzorku dobiven koeficijent o = 0.86 (Jabuka, 2016).

4.9 Adaptirana skala zadovoljstva studijem

Skala zadovoljstva poslom (Judge i Klinger, 2008) prevedena na hrvatski (Zvonimir Galic,
osobna prepiska mentora) je za potrebe ovog istrazivanja prepravljena kako bi se njome
mjerilo zadovoljstvo studijem. Na skali od 1 do 7 (1 — uopce se ne slazem, 7 — u potpunosti se
slazem) sudionici su procjenjivali svoje slaganje sa svakom od pet Cestica (npr. "Vecinu
vremena sam odusevljen/-a svojim studijem.”, "Moj mi je studij mrzak."). Na tri Cestice visi
rezultat upucuje na vece zadovoljstvo studijem, dok na dvije Cestice visi rezultat upucuje na
nize zadovoljstvo studijem. Judge i Klinger (2008) su u svome istrazivanju dobili koeficijent
pouzdanosti a = 0.80 za skalu zadovoljstva poslom, no za potrebe ovog istrazivanja

pouzdanost nije testirana.

4.10 Postupak:
Ispitivanje je bilo provedeno postupkom papir-olovka na predavanjima koja su studenti

pohadali.

5. Rezultati

U Tablici 1 nalaze se rezultati testiranja normalnosti distribucija za varijable ciljnih
orijentacija (pristupaju¢a ciljna orijentacija na ucenje, izbjegavajuca ciljna orijentacija na
ucenje, pristupajuca ciljna orijentacija na izvedbu, izbjegavajuca ciljna orijentacija na izvedbu
i ciljna orijentacija na izbjegavanje truda), emocionalne regulacije (preispitivanje kognicija i
supresija emocija), omjera pozitivnth 1 negativnih iskustava, psiholoske dobrobiti,
zadovoljstva Zivotom i zadovoljstva studijem te pripadajue vrijednosti asimetri¢nosti i

spljostenosti tih distribucija.
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Tablica 1 Prikaz rezultata Kolmogorov-Smirnovljevog testa te asimetri¢nosti i spljostenosti

distribucija za promatrane varijable

K-Sd d Asimetri¢nost  Spljostenost
P-ucenje 0,15 p<0,01 -1,32 3,13
I-ucenje 0,17 p<0,01 -0,82 0,51
P-izvedba 0,1 p<0,05 0,45 -0,41
I-izvedba 0,12 p<0,01 -0,39 -0,39
I-trud 0,12 p<0,01 0,58 -0,32
Preispitivanje kognicija 0,1 p<0,05 -0,92 1,00
Supresija emocija 0,07 p>0,05 0,25 -0,35
Omijer pozitivnih i negativnih iskustava 0,08 p>0,05 -0,59 0,55
Psiholoska dobrobit 0,12 p<0,01 -0,91 1,16
Zadovoljstvo Zivotom 0,12 p<0,01 -0,60 -0,02
Zadovoljstvo studijem 0,13 p<0,01 -0,80 0,58

Legenda:

P-ucenje - pristupajuca ciljna orijentacija na ucenje

I-uCenje - izbjegavajuca ciljna orijentacija na ucenje

P-izvedba - pristupajuca ciljna orijentacija na izvedbu

I-izvedba - izbjegavajuca ciljna orijentacija na izvedbu

I-trud - ciljna orijentacija na izbjegavanje truda

Testiranjem normalnosti distribucije pomocu Kolmogorov-Smirnov testa utvrdeno je da
distribucije svih varijabli znacajno odstupaju od normalne. Medutim, vrijednosti mjera
asimetri¢nosti i spljoStenosti za sve varijable se nalaze unutar raspona koji se dozvoljava za

provodenje parametrijskih statistickih postupaka.
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Tablica 2 Prikaz deskriptivnih parametara za promatrane varijable

Varijable N M Min./Max. SD
P-ucenje 229 1251 3-15 2,06
[-ucenje 227 10,87 3-15 2,70
P-izvedba 230 7,28 3-15 3,14
I-izvedba 230 10,01 3-15 2,85
I-trud 230 7,30 3-15 3,10
Preispitivanje kognicija 228 31,33 8-42 6,91
Supresija emocija 228 1357 4-27 4,74
Omijer pozitivnih i negativnih iskustava 222 8,32 -20-24 7,70
Psiholoska dobrobit 225 4392 15-56 7,35
Zadovoljstvo Zivotom 226 2442 9-35 5,57
Zadovoljstvo studijem 227 23,79 5-35 6,15

Legenda:

M — aritmeticka sredina

Min. — minimum

Max. — maksimum

SD - standardna devijacija

P-ucenje - pristupajuca ciljna orijentacija na ucenje
I-uCenje - izbjegavajuca ciljna orijentacija na ucenje
P-izvedba - pristupajuca ciljna orijentacija na izvedbu
I-izvedba - izbjegavajuca ciljna orijentacija na izvedbu
I-trud - ciljna orijentacija na izbjegavanje truda

U svrhu testiranja povezanosti zadovoljstva studijem 1 ciljnih orijentacija (pristupajuca ciljna
orijentacija na ucenje, izbjegavajua ciljna orijentacija na ucenje, pristupajuca ciljna
orijentacija na izvedbu, izbjegavajuca ciljna orijentacija na izvedbu i ciljna orijentacija na

izbjegavanje truda) izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije.

Tablica 3 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije medu promatranim varijablama

Varijable Zadovoljstvo studijem
Pristupajuca ciljna orijentacija na ucenje 0,31*
Izbjegavajuca ciljna orijentacija na ucenje 0,24*
Pristupajuca ciljna orijentacija na izvedbu 0,15*
Izbjegavajuéa ciljna orijentacija na izvedbu -0,06
Ciljna orijentacija na izbjegavanje truda -0,41*

*p<0,05

Dobiveno je da zadovoljstvo studijem statisticki znafajno 1 pozitivno Kkorelira sa
pristupaju¢om ciljnom orijentacijom na ucenje, izbjegavaju¢om ciljnom orijentacijom na
ucenje 1 pristupaju¢om ciljnom orijentacijom na izvedbu, dok negativno korelira sa ciljnom
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orijentacijom na izbjegavanje truda. Dakle, oni koji su zadovoljniji studijem imaju vise
rezultate na subskalama pristupajuée ciljne orijentacije na ucenje, izbjegavajuée ciljne
orijentacije na ucenje i pristupajuce ciljne orijentacije na izvedbu te ujedno nize rezultate na
subskali ciljne orijentacije na izbjegavanje truda. Nije dobiveno da zadovoljstvo studijem

znacajno korelira sa izbjegavaju¢om ciljnom orijentacijom na izvedbu.

U svrhu testiranja povezanosti razli¢itih ciljnih orijentacija (pristupajuca ciljna orijentacija na
ucenje, izbjegavajuca ciljna orijentacija na ucenje, pristupajuca ciljna orijentacija na izvedbu,
izbjegavajuca ciljna orijentacija na izvedbu i ciljna orijentacija na izbjegavanje truda) i
strategija regulacije emocija (preispitivanje kognicija 1 supresija emocija) izracunati su

Pearsonovi koeficijenti korelacije.

Tablica 4 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije medu promatranim varijablama

Varijable Preispitivanje kognicija  Supresija emocija
Pristupajuca ciljna orijentacija na ucenje 0,25* -0,02
Izbjegavajuca ciljna orijentacija na ucenje 0,22* 0,06
Pristupajuca ciljna orijentacija na izvedbu 0,08 0,07
Izbjegavajuca ciljna orijentacija na izvedbu 0,11 0,24*
Ciljna orijentacija na izbjegavanje truda -0,06 0,15*

*p<0,05

Dobiveno je da preispitivanje kognicija statisticki znacajno i pozitivno korelira sa ciljnim
orijentacijama na ucenje, dok supresija emocija pozitivno korelira sa izbjegavaju¢om ciljnom
orijentacijom na izvedbu i sa ciljnom orijentacijom na izbjegavanje truda. Dakle, oni
sudionici koji ¢esce koriste preispitivanje kognicija kao dominantnu strategiju emocionalne
regulacije imaju viSe rezultate na subskalama pristupajuée 1 izbjegavajuce ciljne orijentacije
na u€enje. S druge strane, oni ¢ija je dominantna strategija emocionalne regulacije supresija
emocija imaju viSe rezultate na subskalama izbjegavajuce ciljne orijentacije na izvedbu i

ciljne orijentacije na izbjegavanje truda.
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U svrhu testiranja povezanosti ciljnih orijentacija i omjera pozitivnih i negativnih iskustava,

psiholoske dobrobiti i zadovoljstva Zivotom izra¢unati su Pearsonovi koeficijenti korelacije.

Tablica 5 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije medu promatranim varijablama

Omijer pozitivnih i Psiholoska  Zadovoljstvo
Varijable negativnih iskustava dobrobit zivotom
Pristupajuca c1yng orijentacija 0,12 0,20% 0,14
na ucenje
Izbjegavajuca Cfljn? orijentacija 0,02 0,01 0,11
na ucenje
Pristupajuca ciljna orijentacija .0.04 003 009
na izvedbu ’ ’ ’
Izbjegavajuca ciljna orijentacija i i i
na izvedbu 0.10 0.11 0.05
Ciljna orijentacija na -0.10 0,23 012

izbjegavanje truda
*p<0,05

Dobiveno je da psiholoska dobrobit statistiCki znacajno i1 pozitivno korelira sa pristupajuc¢om
ciljnom orijentacijom na ucenje, a negativno sa ciljnom orijentacijom na izbjegavanje truda.
Prema tome, oni sudionici koji imaju izrazeniju pristupajucu ciljnu orijentaciju na ucenje
imaju vise rezultate na skali psiholoske dobrobiti, dok niZe rezultate na istoj skali ostvaruju
oni sudionici s izrazenijom ciljnom orijentacijom na izbjegavanje truda. Ostale korelacije se

nisu pokazale statisti¢ki znacajnima.
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6. Diskusija

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos ciljnih orijentacija, strategija regulacije emocija i
nekih konstrukata pozitivne orijentacije kod studenata Sveucilista u Zadru.

Prvi je problem bio utvrditi povezanost razliCitih ciljnih orijentacija (pristupajuca ciljna
orijentacija na ucenje, izbjegavajuca ciljna orijentacija na ucenje, pristupajuca ciljna
orijentacija na izvedbu, izbjegavajuca ciljna orijentacija na izvedbu i ciljna orijentacija na
izbjegavanje truda) i zadovoljstva studijem. Pretpostavljeno je da ¢e zadovoljstvo studijem
pozitivno korelirati sa pristupajuéom ciljnom orijentacijom na ucenje, izbjegavaju¢om
ciljnom orijentacijom na ucenje, pristupaju¢om ciljnom orijentacijom na izvedbu te negativno
sa izbjegavaju¢om ciljnom orijentacijom na izvedbu i ciljnom orijentacijom na izbjegavanje
truda. Analiza je pokazala da su doista zadovoljniji studijem oni studenti koji pokazuju
izrazeniju pristupajucu i izbjegavajucu ciljnu orijentaciju na ucenje te pristupajucu ciljnu
orijentaciju na izvedbu, dok je kod studenata sa izrazenom ciljnom orijentacijom na
izbjegavanje truda zabiljeZeno nize zadovoljstvo studijem. S obzirom na to da nije utvrdena
znacCajna negativna korelacija izmedu zadovoljstva studijem i izbjegavajuce ciljne orijentacije
na izvedbu hipoteza je djelomi¢no potvrdena. Ovakvi su rezultati ocekivani zbog toga §to je
logi¢no, dapace poZeljno, da su u sustav visokog obrazovanja involvirane one osobe koje su
intrinzi¢éno motivirane na kontinuirano usvajanje znanja i usavrsavanje vlastitih sposobnosti.
Nadalje, osobe koje imaju tu potrebu da okolina prepoznaje i pozitivno evaluira njihove
sposobnosti na studiju imaju priliku istaknuti se u odnosu na svoje kolege $to posljedi¢no
dovodi do toga da su zadovoljni svojim studijem. Za razliku od studenata orijentiranih na
ucenje kod kojih zadovoljstvo studijem proizlazi iz prilika za ucenje, kod studenata
orijentiranih na izvedbu zadovoljstvo studijem proizlazi iz Cinjenice da uspjeh na studiju hrani
njihovo samopostovanje. Kod osoba sa dominantnom izbjegavaju¢om orijentacijom na ucenje
takoder je utvrdeno visoko zadovoljstvo studijem. Odnosno, izgledno je da su ti ispitanici
zadovoljni studijem unato¢ tome §to za njih ucenje ima negativnu valenciju. Perfekcionizam,
ustrajavanje u tome da se usvoji svo gradivo i nastojanje da se izbjegne bilo kakvo
nerazumijevanje ili pogreSka ocito kod njih dovode do povoljnih ishoda 1 visokog
zadovoljstva studijem. S druge strane, ispitanici koji su orijentirani na izbjegavanje truda
pokazuju nisko zadovoljstvo studijem. Takvi rezultati vjerojatno proizlaze iz osjecaja
nekompetentnosti i niske samoefikasnosti. Usto, poznato je da orijentaciju na izbjegavanje
truda prati nisko akademsko postignuce Sto stvara zaCarani krug nezadovoljavajucih rezultata

koji umanjujuéi samoefikasnost, dovode do smanjenog ulaganja napora jer se ocekuje da
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dodatno zalaganje ionako nece uroditi plodom. Takav maladaptivan obrazac funkcioniranja
vodi novim nezadovoljavajuéim ishodima jer ¢ak i ako pojedinac postize pozitivne ocjene,
one su u pravilu niske $to negativno utje¢e na ucenikovu samoefikasnost. Medutim, mjeru
zadovoljstva studijem ne treba uzeti kao mjeru generalnog zadovoljstva zivotom kod
studenata jer je moguée da postoje neki drugi aspekti zivota koji osobi mogu pruzati
zadovoljstvo, primjerice zadovoljavajuéi interpersonalni odnosi, ostvarenja u nekom poslu,
zadovoljstvo volontiranja i slicno. Nadalje, iako je hipotezom drugacije pretpostavljeno, nije
dobiveno da su studenti s dominantnom izbjegavaju¢om ciljnom orijentacijom na izvedbu
statistiCki znac¢ajno nezadovoljni studijem. Osim samih nedostataka istrazivanja o kojima ¢e
biti rijeci na kraju, ovakve rezultate moze objasniti mogucénost da ispitanici s izbjegavaju¢om
orijentacijom na izvedbu, unato¢ tomu Sto se usporeduju s drugima i negativno vrednuju
anticipiranu izvedbu, postizu zadovoljavajuci uspjeh na studiju. Odnosno, unato¢ tome Sto im
situacije ispitivanja znanja pobuduju anksioznost zbog moguénosti da se njihove sposobnosti
pokazu manjkave u odnosu na sposobnosti kolega, njihovo samopoStovanje ostaje intaktno
ukoliko do takvih ishoda u konac¢nici ipak ne dode, Sto rezultira time da njithovo zadovoljstvo
studijem nije znatno snizeno. Ovakvi rezultati stoje u prilog rezultatima autorica Koludrovi¢ i
Rei¢ Ercegovac (2013) koje su na uzorku osnovnosSkolaca utvrdile visi stupanj zadovoljstva
Skolom kod onih u¢enika orijentiranih na ucenje nego kod ucenika orijentiranih na izvedbu.
Jo§ jedno domace istraZivanje, ono autorica Raboteg-Sari¢, Sakié¢ i Brajsa-Zganec (2009)
pokazalo je da su ucenici dominantno orijentirani na uc¢enje zadovoljniji Skolom. Nadalje,
Ainley 1 Ainley (2011) su u svom istrazivanju potvrdili da su ucenici koji dozivljavaju vise
zadovoljstva u procesu ucenja skloniji uloziti vise truda u savladavanje gradiva u odnosu na
ucenike ¢ije ucenje ne prati narocCit osjec¢aj zadovoljstva Sto daje dodatnu potporu uzajamnom
odnosu ciljnih orijentacija na ucenje i zadovoljstva. Odnosno, studenti koji imaju trajno
razvijenu predanost ucenju i usvajanje znanja smatraju krajnjim ciljem studiranja pokazuju
visi stupanj zadovoljstva studijem, a zadovoljstvo studijem je temelj uspjesnog studiranja.

Drugi je problem bio utvrditi povezanost razli¢itih ciljnih orijentacija studenata (pristupajuca
ciljna orijentacija na ucenje, izbjegavajuca ciljna orijentacija na ucenje, pristupajuca ciljna
orijentacija na izvedbu, izbjegavajuéa ciljna orijentacija na izvedbu i ciljna orijentacija na
izbjegavanje truda) i njihovih strategija regulacije emocija. Ocekivalo se da ¢e ciljne
orijentacije na ucenje kod studenata pozitivno korelirati sa preispitivanjem kognicija, a ciljne
orijentacije na izvedbu i izbjegavanje truda ¢e pozitivno korelirati sa supresijom emocija.

Dobiveno je da je preispitivanje kognicija kao strategiju regulacije emocija vise koriste
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sudionici sa pristupaju¢om ciljnom orijentacijom na ucenje i sa izbjegavaju¢om ciljnom
orijentacijom na ucenje, dok supresiju emocija vise koriste sudionici sa izbjegavaju¢om
ciljnom orijentacijom na izvedbu i sa ciljnom orijentacijom na izbjegavanje truda. Hipoteza
je, medutim, samo djelomi¢no potvrdena jer nije utvrdeno da su studenti sa dominantnom
pristupaju¢om ciljnom orijentacijom na izvedbu skloniji supresiji emocija. Ovakvi su rezultati
o¢ekivani zbog toga $to ucenici usmjereni na ucenje (bilo da ga evaluiraju pozitivno ili
negativno) teze koriStenju raznih strategija pri samoregulaciji ucenja, zbog ¢ega vjerojatno
spontano pristupaju koristenju strategija koje su usmjerene na regulaciju emocija. Isto tako,
koriStenje adaptivnije strategije regulacije emocija kroz promjenu nac¢ina razmisljanja o samoj
situaciji omogucuje smanjivanje dozivljaja negativnih emocija te povecanje dozivljaja
pozitivnih emocija, Sto posljedicno dovodi do pozitivnijih ciljeva ucenja koje si ucenik
postavlja. Ovakav reciprocitet vodi tomu da ucenici orijentirani na ucenje ceSce koriste
ponovnu procjenu kao dominantnu strategiju regulacije emocija, a pozitivni ishodi do kojih
ona dovodi pomazu u€eniku pri odrzavanju orijentacije na u¢enje. S druge strane, supresija
emocija se u ovom istrazivanju pokazala karakteristicha osobama koje su orijentirane
dominantno na izbjegavanje izvedbe te izbjegavanje truda. Kod ucenika orijentiranih na
izbjegavanje izvedbe uoCeno je da im ispitne situacije izazivaju jaku anksioznost jer se
njihove sposobnosti stavljaju na kus$nju te se otvara moguénost da se pokazu manje
kompetentnima od drugih s kojima su se skloni usporedivati (Eum i Rice, 2011; Middleton i
Midgley, 1997). U takvim situacijama kada ucenici situaciju procijene kao prijetecu za
samopostovanje 1 ve¢ pocnu dozivljavati anksioznost supresija emocija je odgovarajuca
strategija koja je usmjerena na potiskivanje ponasanja vezanih za dozivljavanje i iskazivanje
anksioznosti. Nadalje, zacarani krug neadaptivnih strategija regulacije emocija i jednako
nepovoljnih ciljnih orijentacija se nastavlja vezom izmedu izbjegavanja truda i potiskivanja
emocija. Kod ucenika koji izbjegavaju trud u pravilu se ocituje i nizak akademski uspjeh sto
svakako uvjetuje izvjesnu razinu nelagode u ispitnim situacijama. Jednako kao i kod osoba
orijentiranih na izbjegavanje izvedbe, izazvana anksioznost se regulira potiskivanjem S$to ne
umanjuje negativan doZivljaj anksioznosti, nego se samo regulira ponaSanje. Ovakva
strategija regulacije emocija ucenike i studente Cesto navodi na ruminaciju §to onima koji
imaju nepovoljne ciljne orijentacije oteZzava da usvoje adaptivniju i korisniju strategiju
regulacije emocija te razviju pozitivne ciljne orijentacije. Teoretsko objaSnjenje za ovakve
rezultate ponudio je Gross (2002) postulirajuci kako su situacije koje kod pojedinaca izazivaju

nekakve emocije ¢esto kognitivno zahtjevne (primjerice tezak ispit koji studentu stvara brojne
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negativne dozivljaje). Ponovna procjena kognicija se prema procesnom modelu regulacije
emocija odvija u samom zacetku razvoja emocija te za rezultat ¢esto ima umanjen dozivljaj
negativnih emocija §to osobi omogucéuje da svoje resurse usmjeri na kognitivnu izvedbu.
Takva strategija je uvelike od pomo¢i u€enicima jer je vezana uz viSe pozitivnih, a manje
negativnih dozivljenih emocija Sto je karakteristicno ucenicima usmjerenima na ucenje. S
druge strane, supresija emocija djeluje kao dodatni uteg ucenicima orijentiranima na
izbjegavanje izvedbe i truda jer ta strategija utjece na bihevioralni izrazaj, ali ne 1 na dozivljaj
negativne emocije te optereCuje kognitivne resurse ucenika koji paznju usmjerava na
inhibiciju vlastitog ponasanja umjesto na zahtjeve zadatka. Optere¢enje paznje u tom slucaju
vodi nizem postignucu i daljnjem porastu ispitne anksioznosti ¢ime se uc¢vrs¢uju neadaptivne
ciljne orijentacije na izbjegavanje izvedbe i truda.

Treci postavljeni problem bio je utvrditi povezanost ciljnih orijentacija 1 omjera pozitivnih 1
negativnih iskustava, psiholoske dobrobiti 1 zadovoljstva zivotom. Pretpostavljeno je da ce
omjer pozitivnih i negativnih iskustava, psiholoska dobrobit i zadovoljstvo Zivotom kod
studenata biti pozitivno povezani sa pristupajuom ciljnom orijentacijom na ucenje,
izbjegavaju¢om ciljnom orijentacijom na ucenje, pristupaju¢om ciljnom orijentacijom na
izvedbu te negativno sa izbjegavaju¢om ciljnom orijentacijom na izvedbu 1 ciljnom
orijentacijom na izbjegavanje truda. Obrada rezultata je pokazala da je psiholoska dobrobit
pozitivno povezana sa pristupaju¢om ciljnom orijentacijom na ucenje, a negativno sa ciljnom
orijentacijom na izbjegavanje truda. Ovakvi rezultati pokazuju kako pristupajuca orijentacija
na ucenje kod studenata rezultira pozeljnim ishodima S§to nadograduje osjecaje
kompetentnosti. Pojedinci na studiju imaju priliku uvelike usavrsiti svoje kompetencije 1 steci
brojna znanja, a orijentacija na uc¢enje ima za ishod osjecaj smisla i svrhe koji kod studenata
opravdava trud ulozen u ucenje. Kaplan 1 Maehr (1999) su na uzorcima afroamerickih i
euroamerickih adolescenata takoder potvrdili da je orijentacija na uenje pozitivno povezana s
mjerama psiholoske dobrobiti. S druge strane, pojedinci orijentirani na izbjegavanje truda
pokazuju smanjenu dobrobit ocitovanu kroz uvjerenja da njihov zivot nema smisla, njihove
kompetencije su nedostatne 1 opéenito se osjec¢aju nedoraslima zahtjevima zivota.

Kao odredene poteskocée potrebno je istaknuti relativno mali i nereprezentativni uzorak, te
karakteristike mjernog instrumenta koji ne omogucuje uvid u relativne odnose razli¢itih
ciljnih orijentacija kod istog ispitanika, niti je moguce kod jedne osobe utvrditi jednu,

prevladavajucu ciljnu orijentaciju. Nadalje, rezultati istrazivanja sugeriraju kako je nuZno
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obrazovni sustav prilagoditi na takav nac¢in da se u¢enje promatra kao privlacnu aktivnost koja

je sama po sebi nagradujuca, a ne opterecujuca.

1. Zakljucci

1. Dobiveno je da je zadovoljstvo studijem statisticki pozitivno povezano sa
pristupaju¢om ciljnom orijentacijom na ucenje, izbjegavaju¢om ciljnom orijentacijom
na ucenje i pristupaju¢om ciljnom orijentacijom na izvedbu, dok je sa ciljnom
orijentacijom na izbjegavanje truda negativno povezano.

2. Dobiveno je da je preispitivanje kognicija kao strategija regulacije emocija pozitivno
povezana sa pristupaju¢om ciljnom orijentacijom na ucenje 1 sa izbjegavaju¢om
ciljnom orijentacijom na ucenje, dok je supresija emocija pozitivno povezana sa
izbjegavaju¢om ciljnom orijentacijom na izvedbu i1 sa ciljnom orijentacijom na
izbjegavanje truda.

3. Rezultati su pokazali da je psiholoska dobrobit pozitivno povezana sa pristupajuéom
ciljnom orijentacijom na uc¢enje, a negativno sa ciljnom orijentacijom na izbjegavanje

truda.
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