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6DAHWDN

Strategije interpersonalne regulacije negativnih emocija i osjetljivost na emocionalna
stanja drugih

(PRFLRQDOQD |DUD]ID MH WHQGHQFLMD SUHQR&AHQMI
tendencija da emocije jedne osobée @HNWLUDMX HPRFLMH NRMH GRALYON
HPRFLRQDOQD ]DUD]D DXWRPDWVNL SURFHV ]JERJ NRMHJ
QD HPRFLMH NRMLPD VX VYDNRGQHYQR L]JORAaHQL OMXC
regulirati emocionaneGR4ALYOMDMH 2VLP a@&4WR QDVWRMH NRQWUR
ub]OLpLWH VWUDWHJILMH NDNR EL UHJXOLUDWL HPRFLMH
interpersonalnog upravljanja emocijama strategijom modulacije emocionalnog odgovora
pojediQDF QDVWRML SRWLVQXWL QHJDWLYQL HPRFLRQDOQL
PRGXODFLMH DQWHFHGHQDWD QDVWRML XWMHFDWL QD X]
X NRQNUHWQRM QHXJRGQRM VLWXDFLMX@RNXSHNRBHR M}
NRQVWUXNDWD GR VDGD QLMH ELR LVWUDALYDQ FLOM I
strategija interpersonalne regulacije emocija i ispitanikove osjetljivosti na emocionalnu
zarazu, te utvrditi strategije interpersonalne regulacije negatemibcija u partnerskom,
SULMDWHOMVNRP L RGQRVX V RFHP PDMNRP L QMLKRY RG
YHIH 6 RE]JLURP QD WR GD VNORQRVW HPRFLRQDOQRM
HPRFLRQDOQLK VWDQMD SUHWS R \iohanyjlza&r&i bitHsk®mji tH R QL
NRULAWHQMX VWUDWHILMD PRGXODFLMH DQWHFHGHQDWL
VWUDWHJLMD ELWL SRYH]DQR V YHULP |JDGRYROMVWYR
sudjelovalo 216 ispitanika koji su popunili trirgge Skale interpersonalnog upravljanja
emocijama, mjere zadovoljstva kvalitetom veze i sklonosti emocionalnoj zarazi. Analizom
ODWHQWQH VWUXNWXUH SRWYUYyHQH VX QHNH RG RVQR
regulacije emocija te je dobivena povezah %/ NRULAWHQMD VWUDWHJILMD |
7TDNRYyHU DQDOL]DPD NRUHODFLMH SRWYUVyHQH VX RVQR)
NRULAWHQMH VWUDWHILMD PRGXODFLMH DQWHFHGHQDW
veze unutar sva tri tipa odnos& D SRVWRML SR]JLWLYQD SRYH]DQRVW pl
RVMHWOMLYR&auX QD HPRFLMH GUXJLK

.OMXpQH ULMHpPpL LQWHUSHUVRQDOQD UHJXODFLMD HPRFI



Abstract

Strategies of interperson@gulation oinegative emotioand susceptibilitpthers emotions

Emotional contagion is tendency of transferring emotions among people, i.e.
tendency of reflecting emotions in accordance with emotions that another person is
experiencing. Even though emotional contagion is an autorpeocess due to which
everyone is, to different extent, sensitive to emotions they are exposed to every day, people
have developed strategies for regulating their emotional experiences. Besides trying to
control their own emotions, people use differgnategies for controlling emotions of people
in their immediate surroundings. According to interpersonal emotion regulation theory,
using strategy of modulating emotional response, an individual is endeavoring to suppress
negative emotions of another pamswhile with antecedetibcused strategies, one is trying
to influence the sources of these emotions in order to help another person to experience more
positive emotions in a particular situation. Because the correlation of those two constructs
has not ken investigated until now, the aim of this study was to examine the correlation
between strategies of interpersonal emotion regulationheng8 D U W L Bus&eptiDilti/\df
emotional contagignand to investigate strategies of interpersonal regulatiamegative
emotions in partner relationship, friendship and relationship with mother/fatioethere
relation with the satisfaction with the quality of a particular relationship. Since the
susceptibility to emotional contagiaontributes to the underst&hLQJ RI RWKHU SHR
emotional states, it was assumed that those who aresomreptile to emotional contagion
would be more prone to using the antecedectuised strategies. Moreover, it was assumed
that the usage of these strategies would be caecklad the greater satisfaction with
relationship quality. The research was conducted on a sample of 216 participants who
completed three versions of thaterpersonal Emotion Management Scateasures of
satisfaction with the quality with relationshipsd susceptibilityto emotional contagian
Factor analysis confirmed some of the basic assumptions dhtiémpersonal emotion
managemeninodel and the research showed correlation between the usage of strategies
among three types of relationships. Morapwsrrelation analysis shown that the greater
usage of antecedefdcused strategies was correlated with greater satisfaction with the
quality with all three relationships, and that there is a positive correlation between frequency
of strategies usage asdsceptibilityto others emotions.

Key words: interpersonal emotion management, emotional contagion, relationship
satisfaction



1. UvOD

IMXGL X VYDNRGQHYQRP UD]JJRYRUX pHVWR VSRPL
HPRFLRQDOQR DOL WHANR LS GRIQD@WIDJEOWL MW RL VIKRW RP B F
LIMHGQDpDYDMX QMLKRYR ]QDpHQMH V RVMHUDMLPD 8S
DVSHNWD NDR daWR VX GRaLYOMDML UDGRVWL LOL VWUDK
HPRFLMH VX YLaHGUPHORYL DQRDOMH UNMRIQVWK VDPR GLR HPRF

8SUDYR ]JERJ VORAHQRVWL HPRFLMD QD RYDNYH SUR
VWUXpQMDFL NRML VH QH PRJX VORALWL RNR MHGLQVYV
LVWUDALYDQMD ,]DU&D VH WWUXRMDMODL] JUDQD NOLQLDp
L VRFLMDOQH SVLKRORJLMH VODaX RNR VORAHQH VWUXNV

LIQRVL MHGQX AaLURNX GHILQLFLMX GIPREXyXKMRE&EHMF
svrhovito LJUDABIMAPHQL NRML SRMHGLQFX SRPDaX GD VH SUI
VXRpDYD WLMHNRP YDAQLK ALYRWQLK GRJDYyDMD 2YD G
VWUXNWXUX DOL NDNR EL VH RQD UD]XPMHOD SULMH V
komponente L GLPHQ]LMH HPRFLMD 'DNOH HPRFLMH SRVWHF
VYUKRYLWL L VRFLMDOQL IHQRPHQ 3ULOLNRP GRALYOMD
QDpLQ SULPMHULFH OMXWR LOL UDGRVQR &dWR HPRFLMD
DruJD NRPSRQHQWD MH ELRORAND UHDNFLMD RGQRVQR RG
NDNR EL VH RQR SULODJRGLOR QD UD]OKompMigitavskeX D F L M F
odnosi se nanotivacijski aspekemocija 'UXJLP ULMHpPLPD ajiiprérfalchjuH L]D]LY
XVPMHUHQR PRWLYDFLMVNR VWDQMH |]D SRGX]LPDQMH
RNROQRVWLPD NRMH LK L]DJLYDMX yHWYUWD NRPSRQHQ
QD]JLYD VH MR&HNVYBHVMDPQDRNRPSRQHQW Dja MrhodijaSULOLN
SRMHGLQDF GUXJLPD abDOMH IDFLMDOQH WMHOHVQH L

prepoznatljivom okolini (Izard, 1993).

OHYyXWLP HPRFLMH QLVX VDPR ]JEURM QMLKRYLK NR
NRQVWUXNW XMHGLQMXM¥Y @ MWRRLGM Q LXU B WINKODW $IONRVE-U B R
XVNODyXMH RVMHiUDMH SREXJyHQRVW VYUKX L HNVSUHVL
okoline. BULPMHULFH NDGD VH VNLMDZQQ 0 RK LSYUDHVED VY IV UHAPARFE LS
koja tvori obrazac reakcijaB WX RSDVQRVW 'DNOH RQ RVMHUD VWUD
UHDNFLMH NRMH VWYDUDMX QDSHWRVW [DWLP X QMHPX V
SDGLQRP WH VH GRALYOMHQD HPRFLMD RpLWXMH NUR] L
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usniFDPD SUHPD QD]DG 3UHPD WRPH AHPRFELMH VX XVNODYyF
SREXYyHQRVW VYUKX L LJUD&ADMH QD QDpLQ GD SULSUHF
ALYRWQLP RNROQRVWLPD?® 5HHYH VWU

Nadalje, u literaturi se javlajl)L SROHPLNH RNR WRJD aWR X]JURNX

SUL pHPX MH JODYQR SLWDQMH MHVX OL HPRFLMH SU
BUHPD ELROR&NRM SHUVSHNWLYL 5HHYH HPRFLMH V
WLMHOX NDR BWRVMIYXQBXWRDQDWRPVNLK NUXJRYD WH U
RNROLQH 6 GUXJH VWUDQH SUHPD NRJQLWLYQRM SHUVS
ovisi 0 kognitivnim procesima, odnosno subjektivnoj procjeni situacije u kojoj se osoba
nalaziNo REMH SHUVSHNWLYH LPDMX GRND]H |]D VYRMH RVQF
L SRWSXQLMX VOLNX SURFHVD VWYDUDQMD HPRFLMD 'C
sustava i novijeg kognitivnog sustava nastaje visoko adaptivni, dvosustavni mehanizam

emodgja.

SUHPD MHGQRM RG ELRORANLK WHRULMD HPRFLRQDOC(
GRELMH XYLG X YODVWLWX HNVSUHVLYQX UHDNFLMX NRM,
Na temelju te teorije Hatfield, Caccioppo i Rapson (1994) razviprstpostavku o tome
NDNR MHGQD RVRED NUR] WUDQVIHU GRALYOMDYD HPRFLN
8 VOMHGHUHP SRJODYOMX ELWL UH LIQHVHQH RVQRYH RY

1.1. Emocionalna zaraza

5H]XOWDWL LVWUDALY D Qddann % [Stda¢kD @G00; Tsai

Bowring, Marsellai Tambe VX SRND]DOL GD VH HPRFLMH PRJX W
pPRYMHND V SRMHGLQFD QD JUXSX V JUXSH QD SRMHGL
HPRFLMH MHGQH RVREH UHIOHNWLUD M tdkkvdtEridbhEijaN R M H (
QD]YDQD MH HPRFLRQDOQRP ]J]DUD]JRP (PRFLRQDOQD ]DUI
socijalni fenomen u svojoj osnovi ima dvije faze automatskog procesa (Hatfield i sur., 1994).
Prvafaza jenimika NRMD XNOM X p X M He DpdstviRIREDDAkkete Kojé Pdiddiida O Q
nesvjesno kopira od druge osobe, a koji predstavljaju emocionalnu ekspresiju. Druga faza je
facijalna i posturalna povratna informacijgX NRMRM RVRED NRSLUDQH SRNU

emocionalno iskustvo.

, VWUDAMXY B3@&NMD]DOD GD MH PRJXUH GD SRMHGLQDF Ut

ekspresije emocija druge osobe. Primjerice Ch&wnnington Williams, i Mattingley
4
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SURYHOL VX WUL HNVSHULPHQWD X NRMLPD VX SRW"
DXWRPDWVNH LPLWDFLMH SRVWXUDOQLK SRNUHWD OHYyX\
ofokXVX SDAQMH WH GD VH DXWRPDWVND LPLWDFLMD SRMD
usmjerena na neki drugi zadatak. Dakle, prva fazaikepojavljuje se samo kada osoba
dovoljno dugo gleda drugu osobu kako bi registrirala pokrete i tada ih moglatkapsim
R IRNXVX SDAQMH XW YnunjikkQ R YMN LGID IS )@ DpIHDQIM X RGQRVC
S R G U Halbdwstadt, Winkielmann, iddenthal iDalle (2009 VX SURYHOL LVWUDa
kojemu su ispitanicima mijerili elektromiografiju (EMG) kao odgowa prezentirane slike
OLFD AVUHUH® L AOMXWQMH3 NRMH VX X SUYRM ID]L LVWU
MH RGJRYDUDR LOL QLMH RGJRYDUDR SUHJHQWLUDQRM V
prezentirana bez svog konteksta, odimagpisa, a rezultati EM@ su pokazali da je facijalna
ekspresija lica sudidka odgovarala kontekstu u kojgmslika prethodno bila prezentirana.

Dakle, ispitanici su sliku interpretirali i na nju reagirali ovisno o kontekstu u kojemu je ona
ELOD 1D pAWMR QLMH PRUDOR RGJRYDUDWL VDPRP L]JUD]X
GD RVRED DXWRPDWVNL NRSLUD L]JUD] OLFD GUXJH RVRE
HPRFLMH 2YR VH GRJDYyD ]DWR awWwR VYDNL PRWRULpPNL
dodatbQ SURFHV SULMH QHJR a@aWR VH DNWLYLUD RGJRYRU
emocije. Tek nakon druge fagmvratne informacijeu kojoj osoba u mozgu registrira
LQIRUPDFLMH V YODVWLWRJ OLFD YRNDOQLK VioJQDOD \
GRALYOMDYD HPRFLMX 3DUNLQVRQ

Prema pretpostavci o povratnoj informaciices NRMD VSDGD X ELRORANH
emocionalno iskustvo je uzrokovano promjenama u muskulaturi skelédteHe NRG pRY MHN
evoluiralaIDFLMDOQD HNWYSIUHH YV DDL plIRWIHD iRf@tddeija e Hapetd§di] R U Q
PLaDLX PR]DN JGMH VH VWYDUDMX UD]JOLpLWH HPRFLMH 5
obrascima aktivno®/L PLALUBRG@QIRADQR VHQ]JRUQL QHXURQL LQIRU
G LUHNW Q RPotaldmdPxelX2002)FWR QDYRGL QD |JDNOMXpDN GD HP
PRA&H MWidakbhHaBijalne ekspresijgajonc 1980).. DNR VX UD]O Lpoteatke HP R F L N
V UD]OLpLWDPDRBVWDNGFRVWID PREAOLBPHOLFDODD YDAQX XORJIX >
enocija, iako emocije nisu jedino i primarno generirane iz facijalne, posturalne i vokalne
SRYUDWQH LQIRUPDFLMH OHYXWLP NDNR RYL L]J]YRUL SRY
uzrokuju emocije, spontana mimika bi trebdéavesti do druge fazgovratne nformacijete
tako uzrokovati emocionalnu zaragoherty, 1997)U skladu s time, Neal i Chartrand

VX SURYHOL LVWUDALYDQMH pLML QDODI]L XSXUXMX C
5



V OLFD VPDQMXMH PRJXUQRVW SUH 8&R4]iQ bcd. QW\WhWavoM PR FLMELC
SUYRP HNVSHULPHQWX MHGQD VNXSLQD LVSLWDQLND MH .
VSRVREQRVW VSRQWDQRJ LPLWL WDk B tiedRkse ddaajlaM D QHP
njihova sposobnost da prepoznaju prezentiranwcgmo odnosu na skupinu koja je primila
LOQMHNFLMX AGHUPDOQRJ ILOHUDS: QH RPHWD VSRQWD
eksperimentu jednoj skupini ispitanika bilo je namazano lice gelom koji daje otpor
NRQWUDNFLML PLALUD OLFD AGHyXWIDR OMDINRL VXD RIWLERWY L
PLALUQD NRQWUDNFLMD L VODQR MH YL&H SRYUDWQLK L¢
SRND]DOL GD MH YLaAaH SRYUDWQLK LQIRUPDFLMD SREROWN
HNVSHULPHQWD XSXUXMN®MXp¥NIGEDOMEEIQ IDXBVWVRPDWVNL
RNROLQH WH GD WH LQIRUPDFLMH R VWDQMX QDaHJ WLM
VDPLP WLPH SRWYUyXMX SRVWRMDQMH IHQRPHQD HPRFLR

%XGXuL GD NRG YHULQH SVLKRORAMKL K QOVRIYWUHRNDMWM
OLPQRVWL VRFLMDOQR IXQNFLRQLUDQMH SRVWRMH LQ¢
pretpostaviti da se ljudi razlikuju i u sklonosti emocionalnoj zarazi ovisno o genetskim

dispozicijama, spolu, ranim iskustvima i osobrkarnakteristikama (Doherty, 1997).

Hatfield i suradnici (1994) navode da su posebno skloni emocionalnoj aar&oiji
REUDUDMXQBDAOMMH VSRVREQL VX pLWDWL HPRFLRQDOQ
povezanost s drugimani kojiimaju tendencijuo® QDaADQMD IDFLMDOQLK YRND!
HNVSUHVLMD WH RQL NRMLPD MH VYMHVQR HPRFLRQDOQ
povratnim informacijama.7DNRyHU +DWILHOG L VXUDGQLFL
emocionalnoj zarazi pridonosi sposobnosti @@ LMH L UD]JXPLMHYDQMX WXV
VWDQMD 1HNL RG RYLK QDYRGD SRWYUYyHQL VX LVWUDA
kojom se mjere individualne razlike u sklonosti emocionalnoj zarazi. Kako bi utvrdio njezinu
valjanost provjerio je njezinu pexanost s drugim potencijalno povezanim konstruktima.
'RELR MH GD MH YHUD VNORQRVW HPRFLRQDOQRM ]DUD]L
emocionalnosti, osjetljivosti na druge, samopouzdanjem i empatijom. S druge stane, dobio
je negativhu povezanos¥ DVHUWLYQRVWL HPRFLRQDOQRP VWDELO
QDOD]L 'RKHUW\RYH VWXGLMH XSXUXMX QD WR GD VX UH]X
SUHGLNWRU LVSLWDQLNRYH SURFMHQH HPRFLRQDOQR\
emocionalnoj]DUD]L QDNRQ &WR VX ELOL L]JOR&HQL HNVSUHVL

slike pozitivnije, odnosno negativnije u odnosu na one manje osjefjivien studijama

6



Doherty 1997) je potvrdio valjanost svoje skale te utvrdio da postoje individualnkeaz|

RVMHWOMLYRVWL QD HPRFLRQDOQD VWDQMD GUXJLK NDF
SRVWRMH VSROQH UD]JOLNH NRMH SRND]XMX GD VX AHQH \
QRYLMD LVWUDALYDQMD XND]XMX Q &iljivoBtian@ BrivodioralduG L Y L G X
zarazu. Na primjerllies, Wagneri Morgeson (2007) su u longfBLQDOQRP LVWUDAaL
SRYH]DQRVWL L]PHYyX DIHNWLYQLK VWDQMD pODQRYD WL
VWDQMH GUXJLK pODQRYD WLPD SRYH]JDQR V LQGLYLGXDO
WLMHNRP YUHPHQD OHYyXWLP MH&re Qoviezand3tRjs skidiosW RUD V
HPRFLRQDOQRM ]DUD]L NRG pODQRYD WLPD NRML VX VNO
LJUDAHQLMD QHJR NRG RQLK NRML VX PDQMH VNORQL ]DU

(PRFLRQDOQD |DUDID MH YLA&HVWUXNR RGUHYHQD
ponaAaDMQLP L VRFLMDOQLP IHQRPHQLPD NRMLPD VH SRGU
SRMHGLQFD LOL YL&A&H QMLK X]JURNXMXiUL HPRFLRQDOQL RC
RGJRYRULWL QD VPLMHADMNS UL QIENVRRDY B BHIGVESMH W H i H-
SRGUDADMX 2GJRYRUL PRJX XNOMXpLYDWL GRALYOMDM
NDUDNWHULVWLPQH ]D HPRFLRQDOQX HN¥V®EjethdstaX L]UDA
emocionalnu zaraz@ MHUL NDR IUHNYHQFLMD NRMRé&nmétPRRALRQDOQ
ekspresiju karAl WHULVWLPpQX ]D L]DPRIFQR HPREGL MG IRRRWHPRAH
kognitivno (tanje iskustva, kognitivha procjena, zauzimanje perspektive, razumijevanje i
PDAWDL]LRQRXNIRILILRORAND SREXEHARMWJILADXNIILYDF KL
ELKHYLRUDOQR HNVSUHVLYQ DohettyQMIWUXPHQWDOQD SRQL

1.2. Regulacija emocija

'R VDGD X UDGX LIQHVHQD MH MHGQD RG ELRORANL]
emocionalna zaraza automatski proces zbog kojeg su svivh& M LOL YHURM PMHU
QD HPRFLMH NRMLPD VX VYDNRGQHYQR L]JORAHQL QH V
NRIQLWLYQLK SURFHVD L SUHIURQWDOQRJ NRUWHNVD
GRAaLYOMDYDQMX HPRFLMD -HG ngstik@nifvdiNiRrdcidvhaldih K G RN L
procesa je prefrontalna lobotomija pacijenata koja uzrokuje emocionalnu otupjelost

lobotomiziranog bolesnika (Pinel, 2002).

-HGQD RG YH]D L]PHYXPRRUQDFMMHPRYMHNRYR QDVW
HPRFLRQDO@LK GRREYRQ@DOQD UHJXODFLMD MH SURFHV N
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https://scholar.google.hr/citations?user=SNM9OtoAAAAJ&hl=hr&oi=sra
https://scholar.google.hr/citations?user=GLnZlyMAAAAJ&hl=hr&oi=sra

HPRFLMH UH GRALYMHWL NDGD L NDNR UH LK GRALYMHW
HPRFLRQDOQH UHJXODFLMH PRaH ELWL DXWRPDWVNL LOL

imati utjecaj na proces generiranja emocija pojedinca (Gross, 1998).

.DNR EL VH SURFHV HPRFLRQDOQH UHJXODFLMH a&WR
ublJyLwL WHRULMVNH NRQFHSWH L PRGHOH UHJXODFLM
provjerama. U skladu s *URVYV MH UD]J]YLR PRGHO UHJXODFLN
negativninh emocija. Prema njegovom modelu postoji pet zasebnih strategija emocionalne
UHJXODFLMH RGDELU VLWXDFLMH SURPMHQD VLWXDFLM€E
i modulaciD HPRFLRQDOQRJ RGJRYRUD %XGXuL GD MH VWYD
HPRFLMH GR QMH]JLQH HNVSUHVLMH NRULAWHQMH RYLK
HPRFLMH PRAH XWMHFDWL QD QMH]LQ NRQDpDQ REOLN 6
sDPRP SRpHWNX VWYDUDQMD HPRFLMH MHU RVRED PRA&H
NRMH O0H UH]XOWLUDWL HPRFLMRP 1DNRQ RGDELUD VLW,
promjena nekih njezinih aspekata. U ovoj fazi generiranja emocija djelsjgategija
SUHXVPMHUDYDQMD SDaQMH MHU RVRED PRaH ELUDWL Q
pHPX RYLVL L HPRFLMD NRMX UH GRALYMHWL 6WUDWHJLN
PRIJXULK ]QDpHQMD NRMD (H VH SURGDFOQMAL NRG N B U V@R ¥
VLWXDFLMH GRYRGL GR RGUHYHQLK HPRFLRQDOQLK RGJ
QD]JLYDMX VWUDWHJILMDPD SRQRYQH SURFMHQH L QMLKR)
XJURPQLNH QHJIJDWLY QLK H P Rilr kakblbi bj¢gad Dé&getidddmoché.M H F D W
OHYyXWLP L X SRVOMHGQMRM ID]JL RVRED PRA&H PRGXOLUD
QDVWRMDQMHP GD SURPLMHQL VYRMH SRQD&DMQH GRALY
GD LK SRWLVNXMH LRE& EWRVPLYQMRM PMHUQHGHPRFLMH

“HGQR RG QRY L MGdidir, MtRAaEIRAMMDAPIEIR008) pokazuje da
NRULAWHQMH VWUDWHJILMH SRQRYQH SURFMHQH VPDQM)
tome, QDOD]L SRND]XMX GD NRJQLWLYQD SURFMHQD SRYH
NRUWHNVD NRMH VX XNOMXpHQH X NRJQLWLYQX NRQWUR
SRGUXpMD NRMD VX DNWLYQD WLMHNRP GRALYOMDYDQN
DXWRUL VX SRWYUGLOL GD VWUDWHJILMH SRWLVNLYDQM
NRPSRQHQWH QHJDWLYQLK HPRFLMD DOL GROD]L GR SRY
SRYHUDQMD RGJRYRUD X DPLJGDOL L LQ\WOPLD FOWRED X R |


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goldin%20PR%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McRae%20K%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ramel%20W%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gross%20JJ%5Bauth%5D

SRWLVQXWL HNVSUHVLYQL L RVMHUDMQL DVSHNW VYRMH |
GRYHVWL GR SRUHPHUDMX X SVLKLpPpNRP L ILJILPNRP IXQNF

Nadalje, Gross i John (2003) su proveli pet studija u kojima su ispitali relacije
VWUDWHILMD HPRFLRQDOQH UHJXODFLMH L YDULMDEOL N
SUHPD QMLKRYRM SUHWSRVWDYFL X |]DSDGQLP NXOWXUD
PXaHYQL WH GD PRUDMX LQKLELUDWL VYRNgK MMRRFLRQDO
LVWUDALYDQMD SRWYUyXMX SUHWSRVWDYNX GD PX&aND
HPRFLRQDOQRJ RGJRYRUD X RGQRVX QD aHQH B5H]XOWD'
SRQRYQH SURFMHQH SRPDA&H X VXRpDYDQNMRALY /WIUYD/ L
SRILWLYQRJ DIHNWD L PDQMH QHIJDWLYQLK HPRFLMD 7DN
VNORQLMH VX GLMHOMHQMX YODVWLWLK HPRFLMD LPDMX
LK YLAH YROH LPDMX PDQMH KN VEPFPWREBRE|GBYWHHV L NIBIGWR N RrC
6 GUXJH VWUDQH XWYUVHQR MH GD RVREH NRMH pH&UH N
NRQWUROLUDMX VYRMH UDVSRORAHQMH GRALYOMDYDMX
SULMDWHOMVW YODWHVMKRYIDA B REWREHW RGQRVQR LPDMX
QLaAaH VDPRSRAWRYDQMH L |IDGRYROMVWYR A4LYRWRP

%D XGXuL GD VX OMXGL X NRQVWDQWQRM LQWHUDNFLMI
VYLMHW RYLVQR R WRP NRQWD Ndbaxne Pegudita serhio BastiteW SRV W
emocije, nego da nastoji regulirati i emocije onih koji se nalaze u njezinoj neposrednoj
okolini. Po uzoru na Grossov model regulacije vlastitih emocija, Williams (2007) je
konceptualizirala regulaciju emocija drugih. Williame predstavila teoretski okvir
interpersonalnog upravljanja emocijanhatérpersonal Emotion ManagemestEM), koji
XNOMXpXMH VWUDWHILMH L VSHFLILPpQD SRQDaDQMD NRC
Grossovog modela regulacije emocija. Dakle, nigziPRGHO XNOMXpXMH pHWI
regulacije negativnih emocija drugih, kojima pojedinac kod druge osobe nastoji smanijiti
QHIJDWLYQH HPRFLMH NRMH RQD GRALYOMDYD X ]D QMX
VLWXDFLMH XNOM X p X Mciiu Xérera@ stxcjé/kdji mayl irRaR GelgativiirD
XWMHFDM QD FLOMHYH LQWHUHVH L GREURELW GUXJH R
QHIJDWLYQLK HPRFLMD NRMH WL SULMHWHUL GLMHORYL V
SDaQMH VH RGIPRRVRAD WV)H XNODQMD VDPH SULMHWHUH |
SDA&QMX SRMHGLQFD V RQRJD a4WR L]D]JLYD QHJDWLYQH HPI
SURPMHQH NRJQLFLMH RGQRVL VH QD SRNXaDM GD VH XWN)
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OYRP VWUDWHILMRP SRMHGLQDF SRPD&H GUXJRPH GD SR(
SURFLMHQL PDQMH SULMHWHURP 6WUDWHILMD SURPMHQ
NOMXpQLK HOHPHQDWD VLWXDFLMH WH QMLKRYRRURIH XO
LID]YDWL GUXJDpLML HPRFLRQDOQL XpLQDN .DGD GUXJD
QMH]LQH HPRFLMH VH PLMHQMDMX MHU VH PLMHQMD L 1QD
cilieve, interese i dobrobit. Opisane strategije se odnusekontrolu emocionalnih

DQWHFHGHQDWD RGQRVQR SURPMHQX XJURPQLND QHJIDW
HPRFLRQDOQL GRALYOMDM YH]DQ ]D VLWXDFLMX X NRMR
pojedinac koristi i kombinaciju opisanih strategija kako bvH @8WR YL&H UHGXFLUL
QHIJDWLYQLK HPRFLMD L SRWDNQXR GRAaLYOMDM SR]JLWLY(
SRVOMHGQMRM IDJL JHQHULUDQMD HPRFLMD RVRED P
emocionalnog odgovora kojom nastoji izravno utjiec@@® IL]JLRORANL GRALYOMDN
RGJRYRU 'DNOH QDNRQ 4WR MH HPRFLMD JHQHULUDQD S|
HPRFLRQDOQL GRALYOMDM GUXJH RVREH RGQRVQR QDVW

Little, Kluemper, Nelson i Gooty (A@) razvili su Skalu interpersonalnog
upravljanja emocijamalrfterpersonal Emotion Management Sgalea temelju modela
interpersonalne regulacije emocija te su kroz nekoliko studija provjerili njezinu valjanost.
Faktorska analiza prikupljenih podataka pgdLOD MH pHWLUL IDNWRUD S
SUHXVPMHUDYDQMH SDaQMH SURPMHQD NRJQLFLMH L
OHYyXWLP NRUHODFLMH PHYyX VXEVNDODPD SRND]XMX SR]L
SURPMHQH VLWXDFLMH SSURFPME8UHDYRIMELIDH G@WIR ISR
kombiniranja strategija modulacije antecedenata kako bi se promijenio emocionalni odgovor
druge osobe. Nadalje, dobiveno je da su subskale strategija modulacije antecedenata
pozitivno povezane s tendencijom zauaimja perspektive, empatijom i emocionalnom
inteligencijom, dok su navedene mjere sa subskalom modulacije emocionalnog odgovora u
QHIJDWLYQRM NRUHODFLML 7R SRND]XMH GD OMXGL NRML
pHa0H NRULVWH VW QDWHURMNAH IWBR HVWHDWHILMH SRWLVI
XWYUyHQD MH SR]JLWLYQD SRYH]DQRVW VWUDWHJILMD
VWUDWHILMDPD UHIJXODFLMH YODVWLWLK HPRFLMD NRMH
kontrola vlastith em¢-LMD VWUDWHILMDPD SRQRYQH SURFMHQH ]
HPRFLMD GUXJLK VWUDWHIJLMDPD PRGXODFLMH DQWHFH
VWUDWHILMH SRWLVNLYDQMD YODVWLWLK HPRFLMD SR
modulacije emocioainog odgovora drugih. Dakle, pojedinac je sklon kontrolirati emocije
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GUXJLK QD LVWL QDpLQ QD NRML NRQWUROLUD L YODVWI
RGQRVY SRYMHUHQMD ]DSRVOHQLND X QDGUHYHQH L N
upravlanD HPRFLMDPD QDGUHYHQLK SUHPD ]J]DSRVOHQLFLPLCL
poslodavac koristi strategije potiskivanja emocija zaposlenika, zaposlenici imaju manje

SRYMHUHQMH X SRVORGDYFD L VPDWUDMX GD QDGUHVHQTF
ovo s WUDALYDQMH GDMH SRGDWNH NRML RSUDYGDYDMX Gl

upravljanja emocijama.

7DNRYyHU SRVWRMH GUXJL GRNDJL NRML XSXiUXMX QH
NRQWUROLUDMX HPRFLMH YHU L QD YDAQRVYimaW®RJI SRQL
PRYMHNRYR IXQNFLRQLUDQMH B5H]XOWDWL OGdpdahWXGLQEL
:KDOHQ 6FRWW &XPPLQV L B6WHSS SRND]XMX GD
LQWHUSHUVRQDOQH UHJXODFLMH HPRFLMD X R@B&OQRVX V
QHJDWLYQRJ DIHNWD L VLPSWRPD JUDQLPQRJ SRUHPHGDN
GRALYOMDYDQMH QHJDWLYQLK HPRFLMD SRYH]DQR V NDV
SRUHPHiUDMD OLPQRVWL OHYyXWLP WD VH SRKHJ®BQRVW \

strategije kontrole njihovih negativnih emocija.

1.3. Emocije i kvaliteta bliskih veza

Emocije subitne za svakodnevno funkcioniranjene nas upozoravaju kada se
QDOD]JLPR X RSDVQRVWL XSRWSXQMXMX QD&aH VB&aQH A&LY
RVMHuUDMD VUHUH DOL L WXJH QDNRQ JXELWND GUDJH
PRWLYDFLMH SRNUHWDp QD&HJ SRQDaAaDQMD GD VH ]Daw
OLMHSX JHVWX SUHPD QHNRP NRJD YROLPR GDhMUDALPR
VDPL RVMHUDPR QMLKRYR YDQMVNR LJUDADYDQMH RPRJX
SUHSR]QDMX QD&D HPRFLRQDOQD VWDQMD =ERJ WRJD HF
PHyX OMXGLPD 'DNOH NDR QH]DRELOD]Q Dndéph&dddrzQ H QW D

stvaranje bliskih odnosa s drugima.

2 YUVWL L NROLpLQL GRALYOMHQLK HPRFLMD R QML
ovisiti kvaliteta odnosa s nama bliskom i dragom osobom. U nastavku ovog poglavlja
SULND]DQD VX XNUDWNRDDXSKIXWMWUQALWRQGID MMRRFLMH
RGQRVLPD WH GD VDPD NYDOLWHWD RGQRVD RYLVL R GI

blisko povezanih osoba, bilo da se radi o roditelju i djetetu, partnerima ili prijateljima.
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Tani, Pascuzzii Raffagnino SURYHOH VX LVWUDALYDQMH X NF
emocionalne regulacije i kvalitete partnerskog odnosa. Upotrijebile su skalu za mjerenje
WHaANRUD X UHJXODFLML YODVWLWLK HPRFLMD L VNDOX
RVMHUDMD koMhRaRijeW zadld\dljstvo odnosom) i straha od intimnosti u
SDUWQHUVNRP RGQRVX VWUDK RG HPRFLRQDOQRJ XNOM
NRQWUROLUDWL 1DOD]L QMLKRYRJ LVWUDALYDQMD RS
emocija negativno WMHpX QD NYDOLWHWX RGQRVD V SDUWQHU
HPRFLRQDOQRM UHJXODFLML QHJDWLYQR VH RGUDADYD
SDUWQHURP SRMHGLQFL V WHANRUDPD X UHJXODFLML YO
sa partnerom, manjera®y DUDMX V SDUWHURP WH PDQMH GLMHOH V
LVWR UDGL QMLKRY SDUWQHU 7DNRYHU SUREOHPL X HPF
RVMHUDM VWUDKD RG LQWLPQRVWL VWUDKD RG HPRFLR
ovisnostt L NRQWUROH SDUWHQHUD 3UHPD WRPH SRMHGLQF
YODVWLWLP HPRFLMDPD ELOL VX VNORQLML LIEMHJDYDQ!I
njihov partner kontrolirati$ X WRULFH ]DNOMXpXMX G Dtith&RMREQRVW U
SDUWQHUVNRP RGQRVX SUHGVWDYOMD ]QDpDMDQ ]DaWLW

utoj vezivezi.

1IDGDOMH X LVWUDALSDIOWMX INRBMALYX SURMWHOWHYHQR M
HPRFLRQDOQD VWDQMD IGRIRWX QPP M QR EOWBOMVNRI SR
njihova odnosa s djetetom. Autorice su ispitale jednu od odgojnih strategija kojom roditelji
VYRPH GMHWHWX SUXaDMX YL4H WRSOLQH L OMXEDYL ND
GRN PX XVNUDIXWXSOMKEINDGD VH RQR QH SRQD&D RQDI
LVSUDYQR 1DOD]JL XSXUuXMX QD WR GD YHUD XSRWUHED
RGQRVD L]PHYyX URGLWHOMD L GMHWHWD OHYyXWLP HPR
ulogu u tom odnosu. ¢hkretno, kada je dijete u visokom pozitivnom afektivnom stanju,
XSRWUHED RYH RGJRMQH PMHUH QDUXaDYD NYDOLWHWX F
SRILWLYQRP DIHNWX NYDOLWHWD RGQRVD SREROM&DYD
7TDNRYHU &j&e¢ D nddgddlivnom afektu, pogotovo visokom negativhom afektu,
XSRWUHED RYH RGJRMQH PMHUH SREROMADYD NYDOLWHMW
GMHWRYD QHJDWLYQRJ DIHNWD SRYHUDQD XSRWUHED V\

majkom.

12



UsvomneGDYQR SURYHGHQRP LVWUDALYDQMX ,YDQRYLU
RGQRV L]JPHyX VRFLMDOQH DQNVLR]J]QRVWL SRWUHEH GL
SRILWLYQLK HPRFLMD L NYDOLWHWH SULMDWHOMVNRJ F
pojedinci kojidRALYOMDYDMX YLaAH DQNVLR]JQRVWL X GUXaAWYHQ
SULMDWHOMVWYD PDQMH XVSMHaAQLPD 1DGDOMH GRELY
SUDYRJ MD L SHUFHSFLMD GRAaLYOMDYDQMD XJRGQLK
prijateljskog odnosa adolescenatspitanici koji VX VNOR QL Mla jePrneaghdtirbQ M X
sakriti svoje vlastito ja pred drugim osobama, definiraju svoje bliske odnose kao manje
NYDOLWHWQH 7L DGROHVFHQWL VPDWUDMX GD eéMH SRW!I
SRND]LYDWL aWR PDQMH YODVWLWLK HPRFLMD GUXJLPD N
skladu s tim nalazi pokazuju da pojedinci koji tijekom socijalne interakcije s drugim
0osobDPD SRNXADYDMX RWYMMHUIDWIH YOS RV W/MWGieh @&dniG RALY O M
HPRFLMD JERJ VWUDKD GMHEHV B QW LL RHEIDMNpIHYQRBERURGF V W U D (
GRALYOMDYDQMH S &duantan YjeQ fredikib P kv alitekd Dorijateljskog odnosa
odnosno kvalitetnijprijateljski odnosi korelirajis frekventnijLP GRALYOMDYDQMHP S
HPRFLMD $XWRUL ]J]DNOMXpXMX GD MH ]D XVSMHaQRV\
SRND]LYDQMH Rrikdzikaeine 840y pfdddrjalumjesto njegovog prikrivanja.

2. 32/%$=,a47(CIL), PROBLEMI | HIPOTEZE ,675%$4,9%1-%

, V WMdrrddokazuju da sposobnost kontroliranja vlastitih emocija, ali i emocija
GUXJLK NRML VH QDOD]H X QDaRM QHSRVUHGQRM RNROL!
PHYXVREQR UD]YLMMax i spiS 20158dded Hanif, 2014:Tani i sur.,

2015 1R L HPRFLRQDOQD |]DUD]D PRaH LPDWL YHOLNX XO
%XGXiL GD SUHQRaAHQMH HPRFLMD GRYRGL GR VLQNURQL]
HPRFLRQDOQLK VWDQMD GUXJLK X VYDNRP WUHQXWNX &
LQIRUPDFLMD +DWILHOG L VXU "RKHUW\ MH V°
VNORQRVWL HPRFLRQDOQRM ]JDUD]JL SRJLWLYQR SRYH]LC
RVMHWOMLYRVWL QD GUXJH L HPSDWLMRP %XghXalL GD SF
VNORQRAaUX NRULAWHQMD UD]OLpLWLK VWUDWHJILMD LQW
VDGD QLMH LVWUO ¥HRYDR R W\ ispithtl BABod td Bva konstrukta

utvrditi strukturu strategija interpersonalne regulacije negaQLK HPRFLMD X UD]
tipovima bliskih veza 'RGDWQL FLOM LVWUDALYDQMD ELR MH L\

13



VSHFLILpPQLK VWUDWHJILMD UHJXODFLMH RYLVQR R YUVWL
V RGUHYHQRP RVRERP &BIUWQHU URGLWHOM L SULM

%LWQR MH QDJODVLWL GD PMHUH RYLK NRQVWUXNDMW
SRWUHEH RYRJ LVWUDALYDQMD PMHUH SUHX]HWH L] VWUI
hrvatski. Za ispitivanje strategija interpersonalne regulacije negétiveiPRFLMD jeNRULa&W
Skala interpersonalnog upravljanja emocijatméefpersonal Emotion Management Scale
Little i sur., 201). U skladu s ciliemLVWUDALYDQMD 6NDOD LQWHUSHL
emocijama adaptirarja za procjenjivanjeV N O R Q Rtenjd ktratdgjijh lregulacije emocija
u tri tipa bliskih veza fgartnersk veza, prijateljskaeza, veza soditeljem) Za ispitivanje
RSUH RVMHWOMLYRVWL QD HPRF Bk BEmd»QdaMe@@ed GUXJIL
Emotional Contagion Scal®ohery, 1997)

PROBLEMI:

1. Utvrditi faktorsku strukturui pouzdanost tipa unutarnje konzistenchjevatske
verzije Skale emocionalne zaraze i Skale interpersonalnog upravi@gégivnim
emocijama.

2. Ispitati UDJOLNH X VN O Rs@areyijdhterpersbhimé iigdlgchienegativnih
emocijas obzirom na spol, status veze ispitanika i spol procjenjivane osobe te
SRYH]DQRVW NRUL&AWHQMD VWUDWHJILMD V GREL WU
veze.

3. lIspitati relacije osjetljivosti na emocionalna stanja drugibbzirom na spol i dob
ispitanika te aktualni status veze i trajanja veze

4. Ispitatt UHODFLMH VNORQRVWL NRUL&AWHQMD SRMHGLQLF
emocija s obzirom na tip veze (partnerski, prijateljski i roditeljski).

5. Ispitati povezanostRULAWHQMD VWUDWHJILMD LQWHUSHUVRQLEL
RV MHW @aMindciReeinkhovu povezanost s obzirom na spol ispitanika i spol

procjenjivane osobe
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HIPOTEZE:

1. 8 VNODGX V WHRULMVNLP SRVWDYNDPD R Ugs& HUSHU"
GD UH DQDOL]D ODWHQWQH VWUXNWXUH 6NDOH LQV
SROXpLWL pHWLUL IDNWRUD WH GD UH VH WL IDNWRUL
situacije, SUHXVPMHUD Y D Q M Cko§rigeQ MotlulsBijé RiAddieha@itbg
odgovora 8 VNODGX V SULMDAaAQMLP G\DWakdliad ¥tén@dLPD R}
strukture Skale emocionalne zaraze rezultirati kompleksnijom solucijom s pet
IDNWRUD NRML UH VH RR MHWEOMIW RN.WLQDWP RIBDLRMH V|
jutnjeitXJH $OWHUQDWLYQR VH PRAH RpHNLYDWL GD UH
UD]J]OLPLWH Y D O eagebrieMaittofe Hddje@jivdsDn Ipozitivne emocije |
osjetljivost na negativhe emaocije)

2. 8 VNODGX V SULMDAQMLP LVWXBAIDWLFQAML R @R W X XQVDH:
NRULVWLWL VWUDWHILMH PRGXODFLMH HPRFLRQDOQ
NRULAWHQMX VWUDWHILMD PRGXODFLMHQ@HUW HEFLHAGLH C
razlike s obzirom na status veze i spol procjenjivan@ BsH % XGXuL GD VX SU
LVWUDALYDQMD SRND]DOD GD NYDOLWHWD EOLVNH
HPRFLMD RpPpHNXMH VHWXGDNOHR RIVNRHE HN RRIVBMWWHQ M X VW
antecedenata biti zadovoljnkvalitetom veze sodiyHQRP RVRERP

3. UVNODGX V QDOD]LPD SULMDAQMLK LVWUD¥HYBR®MD R
VNORQRVWL HPRFLRQDOQRM ]J]DUD]L X RGQRVX QD PX
statusu veze ispitanika.

4. 3UHPD QDOD]LPD NRML LPSOLFLUDMX z&Dstr&egidHGLQDF
NRQWUROH HPRFLMD RpHNXMH VH GD UH NRULaAWHQMD
SRILWLYQR SRYH]DQD V NRULAWHQMHP VWUDWHJILMH
UD]JOLND L]PHYyX NRUL&AWHQMD VWUDWHJILMD X WUL WL

5. S obzirom natoGD VNORQRVW HPRFLRQDOQRM ]DUD]L SUL
HPRFLRQDOQLK VWDQMD PR&H VH RpPpHNLYDWL UH RQ
GUXJLK ELWL VNORQLML NRULAWHQMX VWUDWHJILMD P
HPRFLRQDOQL &dRabk Wa3thji pidmiieaitl vpdzitivni, neovisno o spolu

ispitanika i spolu procjenjivane osobe.
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3. METODA
3.1. ISPITANICI

8 LVWUDALYDQMX MH VXGMHONRRNDIR X{ RBWR K RIG R P DMABM
UHJUXWLUDQL L] UD]JOLpLWILKXGUDVFHOMR YLDV S UWDWVNDB YRGEL
GD VH REXKYDWH SRMHGLQFL UD]JOLpLWH GREL VSROD W
procjene za aktualnog partnera/ice) i koji nisu u vezi (i u upitniku su davali procjene za
ELY&HJ SDUWEWUDPLLFSUBNWIDQH VX DULWPHWLPpNH VUHGL
ispitanika i trajanja veze s obzirom na spol i trenutni status veze. Raspon dobi ispitanika
kretao se od 18 do 67 godind£31,7;sd 8SLWQLN MH SRSXQLOR P X
i1l A&4HQVNLK LVSLWDQLND 0X&aN D URL214p-b,40%=91) ok SURV M|
nema razlike u trajanju veze s obzirom na sppDNRYHU X]R U DIN isKitdu@kisd X p X M H
NRML VX WUHQXWQR X YH]L L NRML VX ELOMHXYYHIDR XSU
odnosu na one koji nistF(1,214)=9,38;p=,00), a smjer razlike je isti i za trajanje veze
(F(1,214)=21,48p 7DNRYHU SULNXSOMHQ MH SRGDWDN R WF
]D SDUWQHUD LFX V NRMLP NRMRPNKRRGMR VIDMNM & KR @ DY
]IDMHGQR LOL ELOL X EUDNX aWR MH SULND]JDQR X WDEOL

Tablical $SULWPHWLpNH VUHGLQH L VWDQGDUGQH GHYLMDFLMH
ispitanika i status veze

OXANDUFL aHQH Ukupno
dob trajanje dob trajanje dob trajanje
veze veze veze

N M sd M s<d N M sd M Sd N M sd M

uvezi 76 349 113 86 84 70 315 115 10 11,4 146 333 115 93 99

Moy 30 305 112 4* 58 40 267 93 3 47 70 283 103 34* 51

Ukupno 106 336 114 73 79 110 298 109 7,5 10,1 216 31,7 113 74 9,1

*Trajanje veze onih koji nisu u vezi odnosi se na trajanje njihove prethodne partnerske veze koju su
procjenjivali u upitniku

%XGXuL GD GHVHW LVSLWDQLND QLMH SRSXQLOR FLM
XSLWQLN LVSXQLOL X SRWSXQRVWL MH OHyXWLP DQD

provedena ja na rezultatima svih ispitanika koji su dali procjene naodgdMaX i RM VNDOL
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3.2. INSTRUMENTI

Prvi dio upitniND VH VDV W RM D R spoB, d®I$, §tatkis Sdz&\(IDV@A DisR
u vezi; hodanje/zM HGQLpPpNL AaLYRW ENW N D O/Q HWIEUDKEDHpNibkéH] H
VDGUADYDR MH 6NDOX H P R®REljR RdeOidreisdnai tetulacijayV U L
negativnih emocijgza partnersku vezu, prijateljsku vezu i vezu s roditeljéakon svake
verzije skale interpersonalne regulacije emocija uslijedila su pitanja o spolu procjenjivan

osobe i zadovoljstvu kvaliteto veze s tom osobam
3.2.1. Skala emocionalne zaraze

Skala emocionalnearae (The Emotional Contagion ScalBoherty, 1997)VD G U AL
SHWQDHVW pHVWLFD 6YDND WYUGQMD RSLVXMH RGUHVHQ
GUXJH RVREH L VXNODGDQ HPRFLR®RIWO QAL RG PRYRK QHEDWMNI
QDVPLMHAL X]YUDWLP RV Ekdhahekodijdtivahd HensulFskaVaReSsak®) X 3
VXEVNDOD VDGUAL SR WUL pHVWLFH NRMH LVSLWXMX RVM
negativne emocije straha, ljutnje i tugedatak ispitanika je da uz svaku tvrdnju na skali od

GR R]IQDpH NROLBER QB RV WB&ER @ iptko (B-ponekad, 4
b HV WiRjek). Ukupni rezultat na skali formira se kKlBURVMHPpQD YULKMaHGQRVW
suLsbGbMXuLP pHVWLFDPD SD MH WHRULMVNL UDVSRQ Ut

Dohert\ MH VYRMLEmM WwiviMid) @aadkydD idvdisoku unutarnju
NRQJLVWHQFLMX &URQE D Fetest (r584)L 7 HRORYGDQ RV W R H\MAWW U L
dobiveno je da se skala sastoji od subskale osjetljivosti na pozitivne i osjetljivosti na
negativne emocije. Subskala 6sWWOMLYRVWL QD SR]JLWLYQH HPRFLMH
VUHUH L OMXEDYL &URQEDEFK . D VXEVNDOD RVMHW
pHVWLFH VXEVNDOD VWUDKD OMXWQMH L WXJH &URQEDF

Lundqvist (2006) je adaptirao Skalu emociondinlDUD]H ]D aYHGVNL X]J]RUD
QMH]LQX ODWHQWQX VWUXNWXUX 1DOD]JL QMHJRYRJ L
XQXWDUQMX NRQJLVWHQFLMX FLMHOH VNDOH &URQEDFK .
GYRIDNWRUVNX VWUXNWXEDXYLJG WU HIHH pHMVELEHD MOXM RN R
&URQEDFK . GRN VH pHVWLFH VWUDKD OMXWQMH
&URQEDFK . 1DGDOMH NRQILUPDWRUQD IDNWRUVN

strukturu Skale emocionalne zaraze. Kgsrniundqvist i Kevrekidis (2008) su Skalu
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HPRFLRQDOQH ]DUD]JH DGDSWLUDOL ]D JUpNL X]JRUDN .|
SRWYUGLOL VX YHU SULMH GRELYHQX ODWHQWQX VWUXNMW
faktora, dok je unutarnja konzisgF LMD FLMHOH VNDOH ELOD |[DGRYROMI
7TDNRYHU .HYUHNLGLV 6NDSLQDNLYVY 'DPLJRV L ODYUHDV
SURYMHULOL ODWHQWQX VWUXNWXUX JUpNH DGDSWDFLM
konfirmatornu faktioV N X DQDOL]X DOL DQDOL]D MH SROXpLOD pH\
RSLVXMX HPRFLMX VWUDKD L]JEDFLOL L] JUpNH YHU]JLMH
VDWXULUDQH QLWL MHGQLP IDNWRURP 2VWDOH pHVWLFH

ljubavi, ljutnje i tuge.
3.2.2. Skala interpersonalnog upravljanja emocijama

Skala interpersonalnog upravljanja emocijgiingerpersonal Emotion Management
Scale /LWWOH L VXU VDGUAL PHVWLFD 3ULOLNRP
zadatak e dapy VYDNX WYUGQMX R]QDpL NROLNR VH RSLVDQD LU
(I-XRSUH VH Q HgBVBGInRY he odnosi;ddnekle se ne odnosi;niti se odnosi,
niti se ne odnosi, -Bonekle se odnosi,-Bglavhom se odnosi,-d potpunosti se odnosi).
Ukupni rezultat na subskalarff@mirase kaoSURVMHPpQD YU LMISGQRY®DMXRIEM
pHVWLFDPD SD MH WHRULMVNL UDVSRQ UH]XOWDWD RG M

Autori skale proveli skonfirmatornu faktorsku analizNRMD MH SROXpLOD R
pHWLUL I’ODOMRUDNWRMU GHILQLUD SHW pHVWLFD NRMH RS
emocija drugih.6 XEVNDOD SURPMHQH VLWXDFLMH XNOMXpXMH |
XNODQMDQMH RGUH YV Had Il s& kol diu@droé@be\ptowvipeidoFeimigcidnalni
GRBag QSBRHNXEADP X NRQNUHWQRM VLWXDFLML SURPLMHQL
RVMHUD 3 yHVWLFEHD NGEHHN R HY R RMHGLQDF RGYUDUD Si
problema ulaze u subskalu preusmjerava8i® aQMH QSU A8S8VPMHUBYDP UD’
NRMH VX ]D QMHJD QMX SR]JLWLYQLMH 3 6 XEVNDOD SUR
RSLVXMX UD]OLPpLWH QDpL @ BRINGHDPD QDQRIDR SAVRE GBIV C
XWMHFDWL WDNR GD SURPLMHQL QDpLQ Q@D 6IREBWN ODP L
PRGXODFLMH HPRFLRQDOQRJ RGJRYRUD XNOMXpXMH pH\
HPRFLMD GUXJH NRR/ FEH GQRALYOMDYD QHNH QHJIJDWLYQH HI
QH LJURADYD 3
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=D SRWUHEH RYRJ LVWUD AL YPeRdg ba MMaBKDjezikvindkU HY H G
pHJD VX PRGLILFLUDQH WUL UD]JOLpPpLWH YHU]JLMH VNDOH
LVSLWLYDQMH UHIJXODFLMH QHIJDWLYQLK HPRFLMD SDUWC
ispitivanje kontrole negatvnhHPRFLMD SULMDWHOMD LFH WH MH WL

ispitivanje kontrole negativnih emocija oca ili majke.

3.2.3. Zadovoljstvo kvalitetom veze

=DGRYROMVWYR NYDOLWHWRP YH]H LVSLWDQR MH N
A.ROLNR VWH |DGRYRHDMQULRYYRORBRIRVRRGIHRYRUL VX SRQ
7 stupnjeva (dotpuno nezadovoljan/na, -Wlavhom nezadovoljan/na, -dbnekle
nezadovoljan/na, -4iti zadovoljan/na, niti nezadovoljan/na;dénekle zadovoljan/na,-6
uglavnom zadovoljan/na;gotpuno zadoojan/na).

3.3. POSTUPAK

8 LVWUDALYDQMX MH VXGMHORYDR X]RUDN LVSLWDQL
WHKQLNRP VQMHAQH JUXGH ,VWUDALYDQMH MH SURYRYVHC(
MHGDQ LOL YL&H XSLWQLND RY LKWOMHR LW]DPHR OM&EWMX MRA
VXGMHORYDQMH X LVWUDALYDQMX 'LR LVSLWDQLND NRM
popunili i vratilinazad ]|D aWR LP MH WUH E Ddhir iSpifaMcia HofimaleN P L Q X'
GDQR YLaAH XSLWQLND dj@niinHspitatichiaGibdddi@n j©ternSka]i HrQ
je RGJRYDUDR ]D YUDUBROMMQBRBXQDMRLMH LVSLWDQLFL
anonimnost, neki su pojedinci nakon uvida u temu upithikd OL RSaLUQI&WHAlI XSLWOQI
RG VXGMHORY D @MRupxn brgj\VispitArikia Y«@ji G popunili upitnik je 216.
OHYyXWLP QMLK GHVHW QLMH GDOR SURFMHQH QD MHGQRI

6 QDPMHURP GD VH NRQWUROLUDMX IDNWRUL NDR aw
nezavisni faktori sastavljeno je dvanaest vbetZld XSLWQLND 6YDND YHU]JLMD
rotaciju skala.Prva rotacija odnosila se na to da je polovica primijenjenih upitnika
napravljana tako da se prvo ispunjavaju tri verzije Skale interpersonalnog upravljanja
emocijama, a zatim Skala emocionabagaze (rotacijal), dok je u drugoj polovici upitnika
bila obrnuta rotacija skala (rotacija2pruga rotacia VH RGQRVLOD QD &aHVW
redoslijeda triju skala interpersonalne regulacije emocija, koje su bile rotirane prema
principu latinskog kvadratdvosmjernom analizom varijance provjeren je efekt rotacije na

rezultate na svim skalama.
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Testirani rezultati prikazani su u tablici 2 u Prilogu. Ukratko, efekt prve rotacije
dobiven je samo na subskalama modulacije antecedenata emocija partnerakisaisizb
regulacije emocija prijatelja i roditelja nije vidljiv efekt prve rotacije. Na nijednoj od
VXEVNDOD QLMH YLGOMLY HIHNW GUXJH URWDFLMH GF
VXEVNDODPD PRGXODFLMH DQWHFHGH Qipwabka'dopudlel aWR \
je upitnike s verzijom rotacijel te su njihove procjene regulacije emocija partnera
modulacijom atecedenataM€5,6; sd=0,82), promjenom kognicijeM=5,4; sd=0,98) i
SUHXVPMHUDY D/@5\6tsB SD¥BWMHH QHJR NRG 0ji suy®puii DQLND
upitnike s verzijom rotacije2 (modulacija atecedenstta,3;sd=0,96, promjena kognicije:
M=5,1;sd SUHXVPMH U DMEB, B 9¢,19)DSaGIMeHL u Prilogu vidljivo je
da se efekt interakcije prve i druge rotacije na sve tE SINDOH RpPLWXMH NRG GL
rotacija skala interpersonalne regulacije emocija roditelja. Dakle, na subskalama modulacije
DQWHFHGHQDWD SURPMHQH VLWXDFLMH L SUHXVPMHUDY
su popunili verziju upitnika s rotacin2 u kojem su prvo davali procjene za roditelja, zatim
SDUWQHUD L RQGD SULMDWHOMD GDYDOL VX YHUH SUR
ispunjavali verziju upitnika s rotacijoml i istim redoslijedom skala interpersonalne
regulacije emocija. Odnos RHy X UH]XOWDWD LVSLWDQLND QD WLP V.
YHU]LMD URWDFLMD VNDOD LQWHUSHUVRQDOQH UHJXODF
ispitanika koji su popunjavali verziju upitnika s rotacijoml, u odnosu na one Kkoji su

popunjavali verzijuwpitnika s rotacijom2.

Iz tablice 3 u Prilogu vidljivo je da su ispitanici koji su prvo popunjavali Skalu
emocionalne zaraze na subskali osjetljivosti na negativne emocije, a posebno kod
RVMHWOMLYRVWL QD HPRFLMX W XJHondnbj¥dba2ilu ¥didsH SURF |

na one koji su Skalu emocionalne zaraze popunjavali zadnju.
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4. REZULTATI

Kako bi se odgovorilo na prvi postavljeni problem provedene su faktorske analize
PHWRGRP |DMHGQLpPpNLK IDNWRUD WH DQDOjelzd s8aRIX]GD QR
LOQDpLFX 6NDOH UHJXODFLMH QHJDWLYQLK HPRFLMD |]D S
6NDOX HPRFLRQDOQH |]DUD]J]H =D LVSLWLYDQMH UD]JOLND
emocija i razlika u osjetljivosti na emocije s obzirom nal sgtatus veze i spol procjenjivane
RVREH NRUL&AWHQD MH GYRVPMHUQD DQDOL]D YDULMDQFI
PMHUHQMD LVSLWDQD UD]JOLND L]PHYyX NRUL&A&WHQMD VWU
veze. Naposljetku, kako bi se ispitglavezanost strategija regulacije emocija partnera,
prijatelja i roditelja te njihov odnos s dobi, zadovoljstvom kvalitetom veze, trajanjem veze i
RVMHWOMLYRVWL QD HPRFLMH GUXJLK L]J]UDpXQDWL VX 3
L] U D p X Q D WnovikéefieDtiltkdtrelacije kako bi se ispitala povezanost osjetljivosti

na emocionalnu zarazu s dobi i trajanjem partnerske veze.

4.1. Analiza latentne strukture i pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije

primijenjenih skala

Prvi postavljeni problem odnosits QD SURYMHUX ODWHQWQH VWUXN
interpersonalne regulacije negativnih emocija te Skale emocionalne zaraze. Da bi se ispitala
VWUXNWXUD VNDOD SURYHGHQH VX HNVSORUDWRUQH IDN
uz Varimax rotaciju. 7DNRyHU QD RGJRYDUDMXuULP pHVWLFDPD

pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije
4.1.1. Skala interpersonalne regulacije emocija

SUHPD PRGHOX LQWHUSHUVRQDOQH UHJXODFLMH QHJI
upravljanja emocijama. Tri §DWHJLMH XVPMHUHQH VX QD X]JURPQLN
QHIJDWLYQLK HPRFLMD SURPMHQD VLWXDFLMH SUHXVPM
VH pHWYUWD VWUDWHJIJLMD RGQRVL QD VDPX HPRFLRQD

odgovora.
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Tablica 2Rezutati eksploratorne faktorske analize procje@eSkali interpersonalnog
upravljanja emocijama u odnosu s partnerom, prijateljem i ocem/majkom

partner prijatelj roditelj

yestica MFe ez Tk TMiez Tkl T2

1. 3BRNXaDP X NRQNUHWQRM xbbdgV X
bHJD VH SDUWQHU LFD WDNR 00 =23 64 -19 57 -08

2.Kad neka situacija uznemiruje partnera/icu, nastc
PX MRM RGYUDWLWL SDaQMX R 65 ,15 64 -01 ,68 ,05
WDNR X]J]QHPLUXMXUuH

3.3RNXaDP PX MRM SRPHRGRp&EDSUR
LPD NDNR EL RQR aWR RVMHUD 64 -11 68 -22 ,63 -15
(radost, veselje...).

4. $NR YHU GRALYOMDYD QHNH (C
PX MRM GD LK QH L]JUDA&DYD

5. Domislim unaprijed kakala se u toj situaciji ne dogot
RQR a4WR NRG SDUWQHUD LFH

6. Usmjeravam razgovor na teme koje su za njege
pozitivnije.

7.3RNXaDP QD RQR aWR SDUWQH
orRPLMHQOL QDpLQ QD NRML up] *7 -9 .62 -01 .54 -18

8. 3BRWLpHP SDUWQHUD LFX GD RV -15 77 -07 85 -15 81

9. $NR MH X NRQNUHWQRM VLW
QHIJDWLYQH RVMHUDMH NR&pEKE ,60 ,02 ,61 ,11 ,67 ,08
situacije ukloniti.

10 1IDVWRMLP PX MRM RGYUDWLWI
WH QHIJDWLYQH RVMHUDMH

11. IDVWRMLP SDUWQHUX LFL SR
QHIJDWLYQLK HPRFLMD WXJH 63 -03 ,71 -11 66 -11
SURPLMHQLWL ]QDpDM NRML S

12. $NR L]JUD&ADYD HPRFLMH NRMH
MH SUREOHP X WRM VLWXDFLM -10 81 -05 ,81 -13 .80
LIUDADYDWL

13. 3BRNXaDP VLW xhtRakd da U paRhekd/ic
LIDJRYH GUXNpLMH RVMHUDMH

14. 3BRNXabDP PX MRM SUHXVPMHUL"
situaciji pozitivno.

15.1DVWRMLP SRPRUOL GD RQR aw
(radost, vesell H WDNR &aWR U0H SLUL ,73 -10 ,76 -02 .76 -,09
pridaje konkretnoj situaciji.

16. $NR YHU GRALYOMDYD QHNH
VLWXDFLML SUHGORA&LP PX MF ,106 58 ,16 .64 ,11 53
potisnulti.

17.8pLQLP QHEWMR HW&LWL SUREOF
s tom konkretnom situacijom.

18. IDVWRMLP PX MR fakisiPaRsaro Gt
AWR L]D]JLYD QHJDWLYQH HPRF

19.3RNXabP PX MRM SRPRUL GD L
NRMH LPD NDNR EL VH RvMHuaDp ©0 -24 .65 -13 .66 -19

20. 3R W L p HP nkxkdkrije 8/0je emocije. 11 76 -09 0,82 -12 78

Svojstvena vrijednost 6,24 2,89 6,97 3,15 6,27 2,89
REMDaAQMHQH |IDMHGQLpPpNH YDU 31,2 144 349 158 31,4 145

*8 WDEOLFL MH SULND]DQ VDPR VDGUAaDM pHVWLFD X LQD|

04 69 -01 71 ,01 67
53 ,07 61 ,12 ,38 24

/1,19 76 ,11 66 -00

69 ,13 68 ,21 ,68 ,16

,68 ,05 ,73 ,02 ,64 07

,/8 -07 ,73 -01 ,78 -18

,60 -08 ,63 ,00 ,61 ,00

65 -07 ,70 -02 .64 ,02
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Rezultati eksploratornih faktorskih analiza, prikazani u tablici 2, pokazuju da se
pHWLFH QD VYH WUL VNDOH GRVOMH G Q Rfinirtl X5Swrdhp M X RNR
(tvrdnje broj 1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 17, 18,ikde se odnose na promjene
HPRFLMD GUXJLK SUHNR PRGXODFLMH X]JURPQLND QHJDW
tvrdnji (tvrdnje broj 4, 8, 12, 16 i 20 koje opisuju Bategiju potiskivanja emocionalnog
odgovora kod partnera, prijatelja i roditelja.

'‘DNOH RPHNLYDQD VWUXNWXUD VNDOD RG pHWLUL ID
NDNR VH SUYL GRELYHQL IDNWRU RGQRVL QD ODHIXOVFL M >
VWUDWHILMH SURPMHQH VLWXDFLMH SUHXVPMHUDYDQMD
identificirati kao modulacija antecedenata 'UXJL SROXpHQL IDNWRU |]DSL
SUHWSRVWDYFL GD UH MHGDQ RG IDN Véédddndg Gdg&wrd,UD WL V
AWR MH L GRELYHQR WH QmDddulacia@mMatkRdalh@yMilg&/aridkoR VW D M H
ILWWOH L VXUDGQLFL X VYRP LVWUDALYDQMX QLVX
GRELOL VX ]QDpDMQH SR]JLWLYQHa prEmjadd Gikuadildd L]PH
SUHXVPMHUDYDQMH SDAaQMH L SURPMHQD NRJQLFLMH &awl
XNOMXpXMH L pHa0H NRULAWHQMH GUXJH GYLMH VWUDWH

IDNRQ aWR VX LGHQWLILFLUDQH WYUGQMH NRMH GH
zas®dne eksploratorne faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije
QD pHVWLFDPD NRMH SULSDGDMX SRMHGLQLP VXEVNDOTCL
]DVLUHQMD SULSDGDMXuULK WY ue&puhibineCkbrel&cippdjetGih QL P D N
p HV W ddbivene vrijednosti Cronbach alpha koeficijenatdvzj subskale.
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Tablica 3Rezultati faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije na skalama
regulacije negativnih emocija partnera, prijatelja i oca/majke

patner prijatel] roditelj
(N=210) (N=212) (N=208)
subskala UHGQL EURM pHVW re i reg TIix FEe T

1 -60 58 -64 61 -56 ,53
2 -64 59 -64 61 -67 ,64
% 3 -64 ,60 -68 ,64 -64 ,60
S 5 -52 50 -61 ,59 -37 ,35
S 6 -70 ,67 -76 ,73 -66 ,63
S 7 -47 44 -62 ,60 -55 51
€ 9 -60 57 -61 ,59 -66 ,64
S 10 69 ,65 -68 ,65 -67 ,63
S 11 -63 ,60 -71 ,67 -67 ,63
‘—;‘ 13. -68 ,63 -73 ,69 -64 .61
B 14. -78 ,74 -73 ,69 -79 /74
= 15. -73 ,69 -75 71 -76 /72
17. -60 ,58 -63 ,61 -61 ,58
18. -65 ,61 -70 ,67 -63 ,59
19. -62 /57 -65 ,61 -67 ,62
Svojstvena vrijednost 6,16 6,91 6,20
REMDA(DNWHHGHQ Lp Nt 41,1 46,1 41,4
&URQEDFK . 91 ,92 91
s 2 4, -68 ,63 - 70 ,66 -64 /58
=5<_Cc ) 8. -77 ,68 -86 ,78 -83 ,74
‘—3“ S g 12. -82 /75 -81 ,77 -81 /74
3 8'8 16. -57 /53 -60 ,57 -49 .45
= GE) o 20. -78 ,71 -82 74 -81 73
Svojstvena vrijednost 2,65 2,93 2,64
REMDaAaQMHQH DM/ 53 58,7 52,7
&G&URQEDFK . ,84 ,87 ,84

Obje subskaleSkali regulacije negativnin emocija partnera, prijatelja i roditelja
SRND]XMX ]DGRYROMD Y Dridij,infhoxaQpsikdand § fipx ChoRbachLalpiaH
QD 6XEVNDOL PRGXODFLMH DQWHFHGHQDWD MH YHUD R
HPRFLRQDOQRJ RGJRYRUD YHUD RG

,DNR VH SUHWSRVWDYLOR GD UH DQDOL]H ODWHQ
interpersonalne HIJXODFLMH QHJDWLYQLK HPRFLMD SROXpLWL
LVWUDALYDQMD WR QLVX SRND]DOL OHYyXWLP NDNR EL
rezultat na pojedinoj subskali strategija modulacije antecedenata dodatno su provedene
zasebne ekd$pratorne faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije
QD pHVWLFDPD ]D NRMH VH SUHWSRVWDYOMD GD GHILQL
SUHXVPMHUDYDQMH SDAaQMH L SURPMHQD NRJQWRLMH 8
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SULSDGDMXULK WYUGQML redpudriE kbeelacie R WHKKGEVQIRIO DA W L
dobivene vrijednosti Cronbach alpha koeficijenatpaj@dinesubskale.

Tablica 4Rezultati faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzisteacij
subskalama modulacije antecedenata negativnih emocija partnera, prijatelja i oca/majke

partner prijatel] roditelj
(N=210) (N=212) (N=208)
subskala UHGQL EURM pHVV r¢ Fit rie Fit ri Fit
© 1. -66 57  -67 58 -53 45
S = 5, .59 52 -69 63 -48 40
Ec 9. -58 51 -65 )59 -74 65
S5 13. -59 51 -68 61 -61 54
17. -69 60 -73 66 -69 .60
Svojstvena vrijednost 1,93 2,33 1,91
REMDaQMHQH DI 444 46,7 38,2
varijance
&URQEDFK . 77 82 76
T 2. 71 64 -65 60 -69 64
2= 6. -78 71 .78 71 -71 65
g g 10. 74 67 -76 70 -72 66
87 14. 71 65 -73 66 -76 .69
En 18. -57 51 -71 64 -66 60
3 Svojstvena vrijednost 2,48 2,63 2,50
a REMD&QMHQH ]D| 496 526 50
varijance
&URQEDFK . 83 ,85 84
S o 3. .60 52 -65 60 -67 61
S5 7. -54 48 -66 61 -60 55
E'g 11. -63 55 .76 .69 -73 66
£9 15. 74 67 -74 67 -75 68
19. 71 62 -72 65 -72 65
Svojstvena vrijednost 2,09 2,90 2,41
REMDaQMHQH IDI 414 50,1 48,3
varijance
&URQEDFK . 78 84 .83

Sve tri subskale na Skakgulacijenegativnih emocija partnera, prijatelja i roditelja
SRND]XMX ]DGRYROMDYDMXUX XQXWDUQMX NmBdchVWHQFL
alpha je na subskali strategije promjene situacije kod kontrole negativnih emocija roditelja
NRMD L]J]QRVL 1D RVWDOLP VXEVNDODPD YULMHGQRVW
QD VXEVNDOL SUHXVPMHUDYDQMD Hdpéijgelad |D NRQWUROX
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Tablica5.RUHODFLMH L]PHYyX VXEVNDOD 6NDOD LQWHUSHUVRQDO

odnosa
modulacija - : ; ; ;
emocionalnog modulacija  promjena preusmjeravanje promjena
antecedenata situacije SDaQMLt kognicije
odgovora
modulacija em.
odgovora )
S modulacija
<T\|l' antecedenata -05 i
£ promjena situacije -,06 ,88* -
@ preusmjeravanje * %
% SDAQMH ,04 91 72 -
9 promjena kognicije -,13 ,87* ,64* ,69*% -
modulacija em.
_.odgovora )
o modulacija _o1 i
Q%  anecedenata :
£ promjena situacije ,01 ,88** -
< preusmjeravanje
& SpaQMH ,06 ,91** ,69%* -
2 promjena kognicije -,10 ,89** ,68** (3% -
modulacija em.
__ odgovora )
8 modulacija 09 )
¢ antecedenata ’
£ promjena situacije ,01 ,86** -
© preusmjeravanje x x
.;g SDAQMH -,04 ,90 ,66 -
= promjena kognicije -,20** ,87** ,60** ,68** -
**p<,01

Pearsonovi koeficijenti korelacije pokazuju relativno visoku pozitivhu povezanost
LIPHYyX VXEVNDOD PRGXODFLMH Dkals\inteFdréoHam® MoDIaci® VY H \
HPRFLMD 7DNRYyHU YLGOMLYR MH GD VX VSXULR]QL NR
SURPMHQH VLWXDFLMH SUHXVPMHUDYDQMD SDaQMH L SL
subskali modulacije antecedenatbp visoki. Nadalje, ne postoji povezanost tih subskala sa
VXEVNDORP PRGXODFLMH HPRFLRQDOQRJ RGJRYRUD R
promjene kognicije kod roditelja, gdje se pokazala negativna povezanost tih dviju subskala.
.RUHODFLMH PHyX SR vhbloladjelantedexiénetl ihfih&vB Depovezanost sa
VWUDWHILMRP PRGXODFLMH HPRFLRQDOQRJ RGJRYRUD X
QH RYLVH MHGQD R GUXJRM WH GD pHauH NRULaAWHQMH
pHauUH LOL U Mstatéijdlirddllache dpbdhalnog odgovora.
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4.1.2. Skala emocionalne zaraze

.DNR MH YHUO UHpPpHQR ODWHQWQD VWUXNWXUD 6NDOH
HNVSORUDWRUQRP IDNWRUVNRP DQDOL]D PHWRGRP ]DMHC

njezina lomogenost ispitana analizom pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije.

SULMDAQMD LVWUDALYDQMD VX SRND]DOD YLVRNX XQ>
zaraze te da se osjetljivost na emocije drugih grupiraju oko dva faktora: osjetljivost na
pozitvneePRFLMH L RVMHWOMLYRVW QD QHJDWLYQH HPRFLMH
2006; Kevrekidis, 2008t.undgvist i Kevrekidis, 2008) su utvrdila njezinu petfaktorsku
VWUXNWXUX JGMH VH SR WUL pHVWLFH JUXSLMBMYXURNR 11
ljubavi, tuge, ljutnje i straha.

Tablica 6Rezultati eksploratorne faktorske analize Skale emocionalne zaraze

yHVWLFD lirr  Tir2
1. DG RVRED V NRMRP UD]JRYDUDP ]DSODpPpH R ,65 ,25
2..DG VDP SRWLAWHQ D PR&PKERORedNa. PH GUXa ,28 48
3..DG PL VH QHWNR WRSOR QDVPLMHA&L X]YUD)\ 22 54
4. 5DVWXAaLP VH NDG OMXGL JRYRUH R VPUWL V 51 34
5. Kad na vijestima vidim ljude srdita lica, namrgodim se i napnem. 54 22
6.Kad voleQX RVREX SRJOHGDP X RpL ]J]DRNXSH PF ,02 /74
7.ALYFLUD PH NDGD VX OMXGL RNR PHQH OMXW 41 ,08
8.. DG JOHGDP SUHVWUD&HQD OLFD auwDYD QD

PRaGD RVMHUDMX 5415
9.5D]QMHALP VH NDGD PhIiMDJUOL RVRED NRMX ,25 70
10. 3BRVWDQHP QDSHW D NDG pXMHP GD VH QHW /58 ,08
11..DG VDP RNUXaHQ D VUHWQLP OMXGLPD ]DR ,37 /54

12.Kad me dotakne voljena osoba, osjetim kako mi tijelo reagira. 07 |72
13.Kad su ljudi oko mene uzrujani, osjetstrah. ,65 .21
14.=DSODpHP NDG JOHGDP WXaDQ ILOP ,68 ,10
15.3RVWDQHP QHUYR]DQ QD NDG pXMHP YULaW| 53 13
zubara. ’ '
Svojstvena vrijednost 3,26 2,70
REMDaAaQMHQH ][DMHGQLpNH YDULMDQFH 21,8 18

Rezultati eksploratorne faktokH DQDOL]H SULND]DQL X WDEOLFL
grupiraju oko dva faktora. Prvi faktor definira devet tvrdhjrdnje broj 1, 4, 5, 7, 8, 10, 13,
14115 NRMH VH RGQRVH QD RVMHWOMLYRVW QD QHJDWLYQF

(tvrdnje broj 2, 3, 6, 9, 11 i )Xoje se odnose na osjetljivost na pozitivhe emocije.

,DNR VH RpHNLYDOR GD UH HNVSORUDWRUQD IDNWRUYV
rezultati na hrvatskoj adaptaciji Skale emocionalne zaraze ukazuju na dvofaktonkkuru
VNDOH 'DNOH SUYL SROXpHQL Idsjatlivésttham&gativny étndgieH Q W L | L
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a drugi faktorosjetljivost na pozitivne emocij®oherty (1997) na svojoj izvornoj skali,
IXQGTYLVW QD A4YHGVNRM D GHz@E&GFLML QEBDIOH N\RHM /
DGDSWDFLML VNDOH WDNRYHU VX XWYUGLOL RYDNYX GYF

1IDNRQ aWR VX LGHQWLILFLUDQH WYUGQMH NRMH GH!
zasebne eksploratorne faktorske analize i analize pouzdépastinutarnje konzistencije
QD pHVWLFDPD NRMH GHILQLUDMX WH IDNWRUH QD 6NDOL
IDNWRUVND ]DVLUHQMD SULSDGDM X lnekpuribxnd GapeMdije QD SR
S R MH G L Q tekobiveNenjdebosti i©nbach alpha koeficijenata dsije subskale.

Tablica 7Rezultati faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije na
rezultatima dviju subskala Skale emocionalne zaraze

subskale UHGQL EURM pHVWL rie ri

1. - 70 ,62

o 4. -57 ,50

:5 5 ',56 ’51

< g 7. -40 37

= O 8. -57 /52

C2> g 10 _;57 !52

=5 13. -,69 ,63

[ChEe))

w o 14 '169 161

°© < 15. -55 ,50
Svojstvena vrijednost 3,20
REMD&EQMHQH ]DM 355

&URQEDFK . 83

© 2. -56 ,49

- 3. -59 ,53

S 6. -69 57

:=.E 5 9. -, 72 ,66

c o 12. -,69 ,59
Svojstvena vrijednost 2,54
REMDAQMHQH ]DM 423

&URQEDFK . ,81

2EMH VXEVNDOH SRND]XMX |DGRYROMDYDMMpaX XQXW
Cronbach alpha na subskali osjetljivosti na negativne emaocije iznosi ,83, dok na subskali

osjetljivosti na pozitivhe emocije iznosi ,81.

,DNR VH SUHWSRVWDYLOR GD UH DQDOL]H ODWHQWC
SROXpLWL SHW IDXRARW ) N AH W VRWMQROPLK HPRFLMD UH]:
QLVX SRND]DOL .DNR EL VH LVSLWDOR PRAaH OL VH IRUPL
osjetljivosti na pet osnovnih emocija provedene su zasebne eksploratorne faktorske analize

i analize SRX]GDQRVWL WLSD XQXWDUQMH NRQJLVWHQFLMH Q
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GHILQLUDMX SRMHGLQH IDNWRUH RVMHWOMLYRVW QD HF
WDEOLFL SULND]DQD VX IDNWRUVND |DV Lsubs$ialsinta, SUL S D (
nespuriozne korelacieSRMHGL QL Ke {dbivanel ilijednosti Cronbach alpha

koeficijenata zgojedinih pessubskale.

Tablica 8Rezultati faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije na
rezultatima pet subskala Skamocionalne zaraze

subskala UHGQL EURM pHVWL re rit

. 1. -, 76 ,66

=2 4. -54 47

= 14. -, 71 ,60
Svojstvena vrijednost 1,37
REMDAQMHQH ]DM 455

&URQEDFK . 74

5. -50 ,39

o 7. -52 ,40

% 10. -57 ,45
= Svojstvena kijednost 0,85
REMDaAQMHQH ]DM 28,3

&URQEDFK . ,60

= 8. -52 41

g 13. -56 ,44

” 15. -55 ,43
Svojstvena vrijednost 0,88
REMDAQMHQH ]DM 29,5

&URQEDFK . ,61

T 2. - 72 ,62

g 3. -62 53

11. -62 53
Svojstvena vrijednost 1,28
REMDaAQMHQH |]DM 428

&URQEDFK . 73

6. -,78 70

> 9. -,65 ,59

2 12. -, 78 ,70
= Svojstvena vrijednost 1,65
REMDaAQMHQH ]DM 54,9

&URQEDFK . ,81

Subskale osjetirkvVWL QD HPRFLMH WXJH VUHUH L OMXEDY
XQXWDUQMX NRQJLVWHQFLMX V NRHILFLMHQWRP &URQEDF
Cronbach alphe na subskalama osjetljivosti na emocije ljutnje i straha iznose ,60 i ,61,

subskale neadovoljavaju kriteriji unutarnje konzistencij&U R Q E® F K
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Tablica9. RUHODFLMH L]PHYyX VXEVNDOMN=-@NNPOH HPRFLRQDO

osjetljivost na osjetljivost na
pozitivne em negativne em.
osjetljivost na
poztivne em.
osjetljivost na

VUL ljubav strah ljutnja tuga

. AT -
negativne em ’
sUHUD ,85** A6** -
|jUb8.V ,87** ,35** ,48** -
strah ,38** ,88** 34%%  31** _
ljutnja ,35%* (9 ,38** ,23** 50** -
tuga A4 ,85** Rl Sl

**n< 01

UtDEOLFL SULND]DQH VX NRUHODFLMH L]JPHYyX UH]XO
zarazeU skladu s faktorskom analizom dobivene su visoke pozitivhe povezanosti subskala
XQXWDU SRMHGLQLK IDNWRUD OHYyXWLP GRELYHQR MH
QHIJDWLYQH HPRFLMH ]J]QDpDMQR SR]JLWLYQR NRUHOLUDM
SULMDAQMHJ LVWUDALYDQMD 'RKHUW\ X NRMHP Mt
faktorima.

4.2. Rezultati analize razlika prema spolu, aktualnom statusu veze i tipueze te

spolu procjenjivane osobe

'UxXJL WUHOL L pHWYUWL SRVWDYOMHQL SUREOHPL
SURFMHQDPD V REJLURP QD RSUH NDUDNWHULVWLNH LVS
odgovorilo na njih provedene su dvosmjerne anazBULMDQFH GD EL VH LVSLW
UD]JOLND V REJLURP QD VSRO L DNWXDOQL VWDWXYV YH]H
strategija interpersonalne regulacije emocija partnera te zadovoljstvu kvalitetom veze.
1DGDOMH NDNR ELoStizlikg S bhxibrd ia §iID $polrQcjenjivane osobe
X NRULAWHQMX VWUDWHILMD LQWHUSHUVRQDOQH UHJXOL
NYDOLWHWRP YH]H WDNRyYyHU VX SURYHGHQH GYRVPMHUQ
varijancezaSRQRYOMHQD PMHUHQMD L 6 FKHIIpRYLP WHVWRP L)\
NRULAWHQLK VWUDWHJLMD LQWHUSHUVRQDOQH UHJXODFI
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Tablical0(IHNW VSROD L VWDWXVD YH]H QD pHVWLQX NRULaAWHQI
emacija, zadovoljstvo vezom i sklonost emocionalnoj zarazi: Rezultati dvosmjerne analize
varijance

Glavni efekt spola Glavni efekt statusa Efekt interakcije

veze spolai statusa

subskale F df p F df p F df p

osjetljivost na poz. em. 15,345 1 ,00* 476 1 49 117 1 73

osjetljivost na neg. em. 76,016 1 ,00* 1,167 1 ,28 ,420 1 52
sUHUD 18,900 1 ,00* 273 1 ,60 486 1 ,49
ljubav 5949 1 ,02% 422 1 52 1,402 1 24
strah 28,462 1 ,00* 3,850 1 ,05 3509 1 ,06
ljutnja 20,394 1 ,00* ,284 1 59 ,065 1 ,80
tuga 127,94 1 ,00* ,004 1 ,95 391 1 ,53
modulacija em. 9234 1 00+ 222 1 64 010 1 92
odgovora

© "

& Mmodulacia 11,762 1,00+ 4392 1 04 1411 1 24

= antecedenata

g promjena situacije 3,266 1 ,07 3,193 1 ,08 ,011 1 92
Fgeggmée,(ﬂa‘éame 11,031 1 00+ 4056 1 ,04* 1433 1 23
promjena kognicije 15794 1 ,00* 2,735 1 ,08 3449 1 ,07

zadovoljstvo vezom ,103 1 75 68,748 1 ,00* 395 1 ,53

Glavni efekt spola Glaynl__efekt spola Efekt mt_erakcue
procjenjivane osobe spola i s.p.o.

g‘ dO;OUJgfga em. 435 1 04 706 1 40 2291 1 13

S modulacia 3580 1 ,06 4518 1 04+ 3744 1 05

% promjena situacije 1821 1 ,18 1,574 1 21 1,253 1 ,26
5 ; )

Fgeggmée,(ﬂa‘ﬁme 1667 1 20 6362 1 ,01* 3911 1 05*

promjena kognicije 6,181 1 ,01* 3,460 1 ,06 4329 1 ,04*

zadovoljstvo vezom ,081 1 ,58 5,365 1 02 2331 1 ,13

o dO;OUJgfga em. 3264 1 07 185 1 17 089 1 77

s ;“notgg'e"’éce”ﬁata 13,850 1,000 4867 1 ,03* 1150 1 29

'TE promjena situacije 3499 1 ,06 4,270 1 ,04* ,314 1 ,58

psre[;‘%mée,(ﬂa‘f”’e 14,106 1,000 2718 1 210 1747 1 19

promjena kognicije 16,284 1 ,00* 4,188 1 ,04* 762 1 .38

zadovoljstvo vezom ,990 1 ,32 6,148 1 ,01* ,064 1 ,80

*p<,05

S.p.0. spol procjenjivane osobe
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rezultati na subskali
SUHXVPMHUDYDQMD SC

rezultati na subskali
promjene kognicije

6,2

6,0
5,8
5,6
54
5,2
5,0
4,8
4,6
4,4
4,2

101

1 == PXaNL
- &HQH

6,2

6,0
5,8
5,6
54
5,2
5,0

4,8

1ol

.|:

PXaNR

spol prijatelj

AHQVNR

== PX&aNCL
“0- &HQH

Slika 1.Prikaz interakcije spola ispitanika i spola prijatelja na subskalama regut@ggativnih
emocija prijatelja.

veze te efekt interakcije spola i statusa veQde M H ]QDpDMDAQ

U tablici 10 prikazani su rezultati dvosmjernih analiza varijanci. Vidljivo je da na
6NDOL HPRFLRQDOQH ]DUD]H SRVWRML J]QDpDMDQ HIHNW

1D 6NDOL L

UHJXODFLMH HPRFLMD XQXWDU VYD WUL REOLND YH]H SR\
s obzirom na spol, aktualni status veze te spol procjenjivane osobe, dok je efekt interakcije
]1QDpDMDQ VDPR X GYD VOXpDM

emogonalna stanja drugih.

Iz prvog dijela tablice 10 jasno je vidljiv utjecaj spola na rezultate procjena
RVMHWOMLYRVWL QD HPRFLRQDOQD VWDQMD GUXJLK Y
SURFMHQMXMX YHUX VNORQRVW HPRFLRQDOQRM ]JDUD]L



awrR VH WLpH UHJXODFLMH QHJDWLYQLK HPRFLMD SDU
pHa0H X RGQRVX QD PX4NDUFH NRULVWH VWUDWHJILMH SU
kao i ukupno strategije modulacije antecedenata ped YRP SDUWQHUX GRN PXa
RGQRVX QD aHQH PRGXOLUDMX HPRFLRQDOQH RGJRYRUH "
X YH]L SURFMHQMXMX GD pHauH X RGQRVX QD RQH NRML
antecedenata, a posebno strategiju &M HUDYDQMD SDAaQMH

1D VNDOL UHIJXODFLMH QHJDWLYQLK HPRFLMD SULMI
NRULVWH PRGXODFLMX HPRFLRQDOQRJ RGJRYRUD X RG(
VWUDWHJIJLMX SURPMHQH NRJQLFLMH X RGU)dRa XpodD P X&aN
SURFMHQMLYDQH RVREH RGQRVQR LVSLWDQLFL SURFMHC(
DQWHFHGHQDWD D SRVHEQR VWUDWHJIJLMX SUHXVPMHU
negativne emocije svojim prijateljicama u odnosu na prijati. GMH MH ]QDpDMQD
LOQWHUDNFLMH VSROD LVSLWDQLND L VSROD SURFMHQMLY
PMHUL NRULVWH VWUDWHJILMX SUHXVPMHUDYDQMD SDaqQmw
kontrolirati negativne emocije svojmLMDWHOMLFDPD QHJR SULMDWHONM
PXaNDUFL NDGD QDVWRMH NRQWUROLUDWL QHJDWLYQH H

awR VH WLpH NRQWUROH QHIJDWLYQLK HPRFLMD RFD |
PXaNDUFH YLa&H NRKHIIMWH PWRYGX O/WELVIWUDQWHFHGHQDWD
VSROD SURFMHQMLYDQH RVREH RGQRVQR NDGD MH X SLV
modulacije antecedenata (promjena situacije i promjena kognicije), nego kada nastoje
N R QW U R O hdg@iWie eRdzieyY H

Rezultati su pokazali da nema efekta spola ispitanika na procjenu zadovoljstva
kvalitetom veze, dok postoje razlike s obzirom na status veze i spol procjenjivane osobe.
,VSLWDQLFL NRML VX WUHQXWQR X ‘itttmy¢r® b MdA@@WM X M X Y
QD RQH NRML VX SURFMHQMLYDOL |IDGRYROMVWYR NYDOL
su procijenili da su zadovoljniji kvalitetom veze s prijateljicom i majkom, u odnosu na vezu

s prijateljem ili ocem.
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Tablica 11AritmetLpNH VUHGLQH L VWDQGDUGQH GHYLMDFLMH UH]XOV
zaraze, subskalama Skala interpersonalnog upravljanja emocijama i procjena zadovoljstva
kvalitetom vezom u cijelom uzorku i podskupinama prema spolu, aktualnom statusup@ee i s
procjenjivane osobe

ukupno PXaND AHQH uvezi nisu u vezi
subskala M sd M sd M sd M sd M sd
osjetljivostna 40 065 3,8 071 42 052 40 065 41 0,64
pozitivne emocije
osjetljivost na
negativhe emocije

32 0,73 28 067 36 05 32 0,76 3,3 0,68

VUHUD 40 0,72 38 0,77 42 060 39 0,72 41 0,72
ljubav 41 0,78 39 086 42 067 40 080 4,1 0,75
strah 31 087 27 088 34 0,70 29 092 32 0,72
ljutnja 33 0,79 30 0,79 35 0,70 3,2 0,79 3,3 0,77
tuga 33 09 2,7 08 39 069 33 09 34 1,00

modulacija em. 2,50 1,33 2,81 1,38 2,20 1,22 2,55 1,39 241 1,21

__odgovora
5 A
= modulacia 542 0,90 523 0,95 560 0,82 550 0,85 526 0,99
0 antecedenata
E’ promjena situacije 5,12 0,98 5,09 1,01 5,33 0,94 5,29 0,92 505 1,00
= . .
@  preusmjeravanje
£ 'Spaomn 5,46 1,08 524 1,12 568 1,01 555 1,01 528 1,22
o promjena kognicie 5,59 0,98 5,36 1,04 581 0,86 565 0,92 546 1,08
zadovoljstvo
v alitotor veze 5,76 1,28 5,77 1,28 575 1,28 6,21 0,87 4,84 1,48
ukupno P XAND &HQH PXa AHQVI
M sd M sd M Sd M sd M sd
modulacija em. 265 1,42 295 135 236 142 2,67 1,29 2,66 1,49
< odgovorq
~  Mmodulacia 5,34 0,98 5,02 1,05 565 0,81 4,99 1,03 551 0,92
% antecedenata
= promjena situacije 5,11 1,08 4,86 1,16 535 094 4,86 1,14 523 1,04
g preusmijeravanje
5 'Spaom 536 1,17 5,03 1,20 568 1,06 4,97 1,19 558 1,09
Q promjena kognicije 5,54 1,04 5,15 1,11 591 0,81 5,17 1,10 5,71 0,97
iadc."’o'ls“’o 594 1,33 5,78 0,98 6,10 0,80 5,69 1,13 6,07 ,74
valitetom veze
modulacija em. 282 1,41 3,02 143 2,62 1,37 3,09 1,48 2,76 1,39
__odgovora
= A
g Mmodulacia 523 0,96 4,98 1,08 546 0,77 4,96 1,13 529 0,91
0 antecedenata
Z  promjenasituacije 5,01 1,06 4,87 1,14 513 0,97 4,71 1,08 508 1,05
L  preusmeravanie g og 117 499 1,28 556 0,99 505 1,24 535 1,16
S SDaQM

promjena kognicije 5,39 1,06 5,07 1,20 569 0,81 511 1,28 546 1,01

zadovoljstvo 572 133 563 1,36 581 129 523 1.77 582 1,20
kvalitetom veze

U tablici 11 prikazani su osnovni deskriptivni paretri rezultata na pojedinim
subskala Skale emocionalne zaraze i Skale interpersonalne regulacije negativnih emocija

partnera te procjene zadovoljstva kvalitetom veze u cijelom uzorku i podskupinama prema
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odnosu na negativne emocij§2(3)=17,03; p WH pHauH NRULVWH VWUDW
antecedenata u odnosu na strategiju modulacije emocionalnog odg§26ey=-25,65;

p 7TDNRYHU X WD HE GUW éshovni deskiiptivi pagametri rezultata na
subskalama skala interpersonalne regulacije negativnin emocija prijatelja i roditelja i
procjene zadovoljstva kvalitetom tih veza u cijelom uzorku i podskupinama prema spolu i

spolu procjenjivane osobe. Kdo NRG UHJXODFLMH QHJDWLYQLK HPRFLM
koriste strategije modulacije antecedenata od strategija modulacije emocionalnog odgovora

u odnosu s prijateljent(@11)=-22,59;p=,00) i roditeljem {(207)=-19,55;p=,00). Nema

razlike u prejenama zadovoljstva kvalitetom veze s obzirom na tip ieg@4029=2,784;

p=,06).

.DNR EL VH LVSLWDOD UD]JOLND L]PHYyX NRUL&AWHQMD \
XQXWDU SDUWQHUVNH SULMDWHOMVNH L UpoGovijaidOMV NH
PMHUHQMD L SRVW KRF 6FKHIIp WHVW

Tablical2(IHNW WLSD YH]H QD pHVWLQX NRUL&A&WHQMD VWUDWHJI
Rezultati analize varijance za ponovljena mjerenja i Scheffeovog testa

partner vs. prijatelj vs. roditelj vs.
Efekt tipa veze prijatel; roditelj partner
(N=210) (N=207) (N=207)
F_df p p p p
modulacija em. odgovore 10,55 2 ,00* 13 ,04* ,00*
modulacija antecedenate 7,111 2 ,00* 21 13 ,00*
promjena situacije 5127 2 ,01* 22 ,35 ,01*
preusmjeravanjeS DaQ 4,200 2 ,02* 24 48 ,02*
promjena kognicije 5349 2 ,01* ,66 ,08 ,01*
*p<,05
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strategije:
Bl modulacija em. odgovora

1

Sika23URVMHpPpQD pHVWLQD NRULAWHQMD SRMHGLQLK VWUDWH
partnerskom, prijateljskom i odnosu s iteem.

Iz tablice 12 je vidljivo da analiza varijance za ponovljena mjerenja pokazuje razlike u
NRULAWHQMX SRMHGLQLK VWUDWHJLMD RYLVQR R WLSX Y
UDJOLND X NRULAWHQMX VWUDWHJLNMD QIHQ W pIUVEMMHR Q]3¢
SDUWQHUVNRJ L SULMDWHOMVNRJ RGQRVD OHYXWLP W|
LIPHYyX SDUWQHUVNRJ L URGLWHOMVNRJ RGQRVD GRELYF
PRGXODFLMH DOQWHFHGHQDWDVXENVMNLOB & RMRHIG MWW R DL
strategije modulacije emocionalnog odgovora u partnerskom u odnosu na roditeljski odnos

Y VOLNX IDSRVOMHWNX GRELYHQD MH UD]JOLND L]PH
roditeljskom odnosu. Ispitanici wajim prijateljskim odnosima manje koriste strategije
modulacije emocionalnog odgovora nego kada nastoje kontrolirati negativne emocije svojih
roditelja (v. sliku 2).

4.3. Ispitivanje odnosa strategija regulacije emocija, sklonosti emocionalnoj

zarazi i dobi, trajanja veze te zadovoljstva kvalitetom veze

8 GUXJRP L WUHUHP SUREOHPX SRVWDYOMD VH L SLWDC
RSUGLP NDUDNWHULVWLNDPD LVSLWDQLND L NDUDNWHULV\
RGIJRYRULOR L]|WMRXRDWNRHLFHLMWHQWL NRUHODFLMH L]JF
negativnim emocijama, s jedne strane te dobi, trajanja veze i evaluacije kvalitete veze, s
GUXJH 1DGDOMH V FLOMHP GD VH LVSLWD RGQRYV L]PHY
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dobiitrajanjD YH]H WH L]JPHyX VWUDWHJLMD UHJXODj&&MH QHJD)
L URGLWHOMDU MpXNDPWHIU O UVRQRYL NRHILFLMHQWL NRU

Tablical3.RUHODFLMH L]PHYyX VNORQRVWL NRULAWHQMD SRMHGI
emaocija iosjetljivosti na pozitivne i negativhe emocije drugih s dobi, trajanjem veze i procjena
zadovoljstva kvalitetom veze

partner N=206) prijatelj (N=205) roditelj (N=206)
dob trajanje  kvaliteta dob kvaliteta dob kvalitet
veze veze veze aveze
modulacija @. - gpu g 07 27 02 18% - 23%
odgovora
modulacija 13 -03 A1x* - 16* 43+ 13,43
antecedenata
promjena -,12 01 34%* -12 40%* 04 35%
situacije ’ ’ ’ ’ ’ ' ’
preusmjeravanje i o ) - i -
SD&QMH ,10 ,01 39 12 35 11 42
promjena _ * _ *% _ *%k *% _ *k *%k
kognicije ,14 ,08 ,35 ,20 43 ,19 ,36
pozitivhe negativne VUH ljubav strah ljutnja tuga
N=214 Dob -12 ,07 -,08 -,12 ,09 ,10 ,00
- trajanje veze -,05 ,14* -,01 -,08 ,10 ,14* 12

*p< ,05; **p< ,01

trajanje vezetDNWXDOQD LOL ElnvdaD YH]D V SDUWQHUR
pozitivne tosjetljivost na pozitivne emocije

negativnetosjetljivost na negativne emocije

Iz tablice 1 YLGOMLYR MH GD SRVWRML |QDpDMQ@D SR]JLWI
NRULAWHQMD VWUDWHILMD PRGXODFLMH HPR&EHREDOQRJ
strane, dob i strategija promjene kognicije negativno koreliraju u partnerskom i roditeljskom
RGQRVX GRN X SULMDWHOMVNRP RGQRVX RSUHQLWR VWI
VWUDWHJILMD SURPMHQH NRJQLFrelatii s\debi XU parbérskoiQ RM Q'
odnosu trajanje veze je pozitivno povezano sa strategijom modulacije emocionalnog
RGJRYRUD 2YD SRYH]IDQRVW MH ]QDpDMQD NRG RQLK
(r(140)=,27;p<,01), dok nema korelacije za podskupinu ispkarkoji su procjenjivali
RGQRV V ELYAL®BEERIYPNGEHURP

awR VH WLpH NYDOLWHWH YH]H RQD MH VD VYLP V
pozitivno povezana bez obzira o kojoj vrsti odnosa se radilo. Unutar odnosa roditelja i
djeteta postojijMR& ]QDpDMQD QHJIJDWLYQD SRYH]DQRVW NYDOL
PRGXODFLMH HPRFLRQDOQRJ RGJRYRUD OHYyXWLP NDGD
RFHP SRYH]DQRVW RYD GYD NriB]¥-\Wa)p<N1) bokRivodhbsM $i ]QDp L
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majkom nema]QDpDMQH SRYH]DQRVWL NRULEZWHQMD VWUDW
odgovora i procjena zadovoljstva kvalitetom ve4&§3)=-,14; p>,05).

,DNR YUOR VODER WUDMDQMH YH]H SRJLWLYQR MH
HPRFLMH D WR VH oSi@lNbsE @RMREjL NG H

Tablical4. RUHODFLMH L]PHYyX VWUDWHJLMD LQWHUSHUVRQDOQH

roditelja
partner- prijatelj partner-roditelj prijatelj - roditel]
modulacija em. odgovor. , 78%* , 70** ,B69**
modulaija antecedenate , 16%* 1% ,B1**
promjena situacije ,66** ,63*%* ,56%*
SUHXVPMHUDY T ,69** ,64**
promjena kognicije (4% ,58** ,D3**

**p< 01

.RUHODFLMH SRMHGLQLK VWUDWHJLMD L]JPHyYyX UD]OL
‘DNOIR MW RVRED VNORQLMD NRULAWHQMX MHGQH VWUDW
NRULAWHQMX WH VWUDWHILMH L X GUXJD GYD WLSD RGQF

4.4. Povezanosstrategija interpersonalne regulacije negativnih emocija i

sklonosti emocionalnoj zarazi

Kako bi se odgovo® R QD SRVOMHGQML SRVWDYOMHQL SURE!
NRHILFLMHQWL NRUHODFLMH L]PHYyX UH]XOWDWD QD PMHL
partnera, prijatelja i roditelja i na Skali emocionalne zaraze u cijelom uzorku (tablica 15) i u
poduzorcima prema spolu i spol procjenjivane osobe (tablice 16 i 17).

Tablical5. RUHODFLMH L]PHYyX VWUDWHJILMD LQWHUSHUVRQDO
emocionalnoj zarazi u cijelom uzorku

pozitivne negativne VUH ljubav strah ljutnja tuga

modulacija em. odgovor:  -,20** -,03 -,18* - 17* ,04 ,01 .11

& Modulacija antecedenate  ,44** 2T+ A3 34 207 16 ,30*
29  promjena situacije ALr* il ,36*  36* 18  14* @ 28**
% % SUHXVPMHUDY ,38** ,24** AQ 27 ,18* A4*  26%*
2= promjena kognicije ,39** ,23%* ,38*  20% 18  15%*  26**
modulacija em. odgovor: -,10 -,04 -,08 -,10 ,00 ,01 -,09

— & Mmodulacija antecedenate  ,47** ,29%* AT 34% 19% Q% 33k*
& 3 promjena situacije A1r* ,25%* A% 0% 18xx 8% Q7**
% 4 SUHXVPMHUDY ,38** ,23** Al 26 ,13 ,A5% [ 29**
2= promjena kognicije AT ,39%* Adx* 37r poxx 8% 3x*
modulacija em. odgovor: -,14 -,04 -,15% -,09 -,00 ,04 -,12

_ < modulacija antecedenate  ,39** 31+ A3 PB%x  pgrr 18%* 3%
© & promjena situacije ,33** il ,35%  21%  20%  14*  25%*
"g % SUHXVPMHUDY ,32%* ,24** 37200 19**  16* | 25**
= — promjena kognicije ,38** ,33** A1 25% 30  17* 36**

*p< ,05; *p< ,01

pozitivhe tosjetljivost na pozitivne emocije

negativnetosjetljivost na negativne emocije
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Iz prikaza korelacija u tablici 15 vidljivo je da su osjetljivost na pozitivne i negativne
HPRFLMH X ]QDpDMQLP SR]JLWLYQLP NRUHODFLMDPD VD
6DPR X SDUWQHUVNRP RGQRVX SRVWRML QHIJDWLYQD SRY
HPRFLMH GRELYHQR SRVHEQR L ]JD RVMHWOMLYRVW QD HF
emocionalnog odgovora, dok u roditeljskom odnosu takva povezaonssiji samo za
RVMHWOMLYRVW QD HPRFLMX VUHUH

Tablical6. RUHODFLMH L]PHYyX VWUDWHJLMD LQWHUSHUVRQDOQRJ
emocionalnu zarazu s obzirom na spol ispitanika

pozitivne negativne V UH ljubav strah ljutnja tuga

5 modulacija em. odgovora  -,17 ,07 .11 -,19 ,10 ,08 -,02

Z & Mmodulacija antecedenata  ,42** ,23* A8 27 ,15 14 27

?g‘ 1;2 S promjena situacije ,46** ,29%* A46%*  36%* ,18 A7 ,36%*
N7 4 Su H XVP M_ I-_|_U DYL ,34* ,15 ,A45%* ,16 ,09 ,07 ,19*
2 ~ promjena kognicije ,34** ,18 37 ,23 ,13 ,13 ,18
S modulacija em. odgovora  -,11 ,20% -14 -,05 ,22*% 11 14
% Ig modulacija antecedenata ,39** ,12 ,26%* 37* ,10 ,04 ,15
o O9 promjena situacije ,31** 12 ,18 ,32* ,10 ,02 ,16
T 1 preusPMHUDYDQM ,36* ,15 ,24* ,34* 13 ,08 ,15

© S promjena kognicije ,35** ,05 2 T** ,30% ,03 -,00 ,09

8 modulacija em. odgovora  -,01 ,09 ,05 -,05 ,08 ,07 ,07

Z & Modulacija antecedenata ,44* ,19 46 32% 10 A1 26

© @ S promjena situacije ,39%* 21* ,38** 31 11 , 10 ,30**
ﬁ' : E SUHXVPMHUDYL ,(35* ,13 ,40** ,22% ,04 ,08 21*
£ ~ promjena kognicije ,46** 17 ,A5**  35%* 11 12 ,18
5 modulacija em. odgovora  -,10 11 -,09 -,06 12 11 ,03
8 T < modukcija antecedenata ,36™ ,05 ,34% 250 02 ,05 ,04
a © S promjena situacije ,33** ,07 37** ,18 ,Q07 11 -,02
oc:g 4 SUHXVPMHUDYL ,30% ,04 ,29%* 20 -,03 ,04 ,09

~ promjena kognicije ,30** ,01 22% 27 ,02 -,03 ,04

5 modulacija em. odgovora  -,07 -,05 -,09 -,04 ,00 ,04 -,19

= ~ modulacija antecedenata ,37** ,25% ,46** 21% ,21* 12 ,30**

g s § promjena situacije ,34** ,28** A4** ,18 ,22* 12 37*
o E % SUHXVPMHUDYL ,[32* 14 37** ,20 11 ,09 ,15
2 ~ promjena Kkogicije ,34** 27 A2%* ,20 ,25% 11,30
5 modulacija em. odgovora  -,14 ,18 -,14 -,09 ,15 ,16 ,13
5 I < modulacija antecedenata 28 ,13 ,26%% [ 20% A1 ,09 A1
2 O9 promjena situacije ,25%* ,10 ,19 ,22*% ,09 ,10 ,05
QCIG % SUHXVPMHUDYIL 1% ,10 ,24* ,08 ,06 ,08 ,10

~ promjena kognicije 27 12 ,23* ,22* 12 ,03 ,13

*p<,05; **p< ,01
pozitivne tosjetljivost na pozitivne emocije
negativneosjetljivost na negativne emocije
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Tablical7.RUHODFLMH L]PHYX VWU D Wah|aMrbodijaa/itdsjeBjddtV RQD O QF
na emocionalnu zarazu s obzirom na spol procjenjivane osobe

pozitivne negativne sUH U ljubav strah ljutnja tuga

x modulacija em. dgovora ,04 ,18 11 -,04 ,18 ,20 ,09

—  modulacija antedenata 48** ,30% 53 31 17 27 30

e w § promjena situacije A4** 2T* ,48** 29 ,18 24F 28
N z 4 SUHXVPMHUDYL 37* 2T AT ,19 12 2T ,30*
4 ~ promjena kognicije ,48** ,25* AT 37 17 22 24
= ; modulacija em. dgowora -,18* -,14 -, 19* -13 -,08 -08 -18
8 = & Modulacija anteaienata AL 20¢ A2 33 13 ,09 26
a o “ promjena situacije ,36%* ,18* 36 26 ,13 11 21F
OcIU 1 SUHXVPMHUDYL 38 14 37 28 ,05 ,05 22+

~ promjena kognicije A3 ,23** 3934 17 , 10,28

o modulacija em. dgovora -,09 -,03 -,15 -,02 ,03 ,10 -,19

= modulacija anteadenata ,38 A4+ ,50r* 14 46 23 46+

g & promjena situacije 25 ,30 38* 06 33 16 31
N Z % SUHXVPMHUjBYL 42 51 54 17 \H2x* 31 \H2x*
\'z'/ ~ promjena kognicije 37 41 ,48* ,15 A2k 17 AT
= ; modulacija em. dgovora -,13 -,03 -,14 -,09 ,00 ,05 -,10
5 > g Modulacija anteaenata 39+ 28 Alx 28 20 18 30
© O9 promjena sitacije 34+ 23 RS 1 SN R 1 ) o
O(IU % SUHXVPMHUDYL ,30¢ 17 33 20K ,10 13 19

~ promjena kognicije ,38* ,31** 39 28 260 A7 33

*p<,05; **p< ,01
pozitivne tosjetljivost na pozitivne emocije
negativnetosjetljivost na nhegativhe emocije

,] WDEOLFH MH YLGOMLYR GD VX NRG PXaNLK LVSL
strategija modulacije antecedenata i osjetljivosti na pozitivnhe emocije, dok su te strategije
VODER SRYH]DQH V RVMHWOM IYYDRWILX. Q\CL B YIHWH. Y QRHG HAHROA
VODED SRYH]DQRVW NRULAWHQMD VWUDWHJIJLMD PRGXODI
HPRFLMH WH XRSUH QHPD SRYH]DQRVWL VWUDWHJILMD L F
WLSD YH]H 1D G D O MéstojVdoAriRnaNoBvBzahbsQdbjetljivosti na negativne
emocije, posebno osjetljivosti na emociju straha, i modulacije emocionalnog odgovora kod

partnera.

U posljednjoj tablici prikazana je povezanost s obzirom na spol procjenjivane osobe.
Vidlivojeda X SULMDWHOMVNRP RGQRVX RVMHWOMLYRVW QD
RYLVL R VSROX SULMDWHOMD WDNR GD RQL RVMHWOMLY
DQWHFHGHQDWD X RGQRVX V SULMDWHOMiEiRe c@igtdl NRULAa
RVMHWOMLYRVWL QD HPRFLMX OMXWQMH OHYyXWLP X RG
RVMHWOMLYLML QD OMXWQMX X RYRP VOXpDMX L RQL

strategijama modulacije antecedenata emocija svoje majke.
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5. RASPRAVA

&LOM RYRJ LVWUDALYDQMD ELR MH LVSLWDWL NRUL&W
SbuUwQHUD SULMDWHOMD L URGLWHOMD WH QMLKRY RGQ
VYDNRGQHYQR L]JORAHQ X VYRMRikbvQthSRsd dad@v@RMEM R NR O L
NYDOLWHWRP RGUHYHQH YH]H .DNR EL VH WR LVSLWDOF
Skala interpersonalne regulacije emocija (Little i sur., 2011) i Skala emocionalne zaraze
(Doherty, 1997).

5.1. Latentna struktura skala i pouzdanost tipa unutarnje konzistencije

Na prikupljenim podacima prvo su provedene analiza latentne strukture i analiza
pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije primijenjenih skala. Dakle, faktorske analize na sve
tri skale interpersonalne regulacije negativihlP RFLMD SROXpLOH VX SR GYD
analiza pouzdanosti subskala pokazala visoku unutarnjom konzistencijom tipa Cronbach
alpha. Strategije regulacije emocija partnera, prijatelja i roditelja dosljedno se grupiraju oko
faktora modulacije emocionalnogdgovora i faktora modulacije antecedenata emocija.
2YDNDY UH]XOWDW QLMH X SRWSXQRVWL X VNODGX V I
SULMDaAaQMHJ LVWUDALYDQMD /LWWOH L VXU SUHPD
upravljanja emocijama drughOHyXWLP IDNWRU PRGXODFLMH HPRF
XNOMXpXMH WRPpQR RQH pHVWLFH NRMH RSLVXMX WX VW
DOQWHFHGHQDWD XNOMXpXMH RVWDOLK SHWQDHVW pHVW
SUHXVPMHUDY pNde ayaiQje Hakd. ovime hipoteza nije u potpunosti
SRWYUYyHQD UH]XOWDWL VH GMHORPLPQR XNODSDMX X V
Gross (1998) u svom modelu regulacije vlastitih negativnih emocija, strategije podijelio na
one koje se koste prije i u samom procesu generiranja emocija i one koje se odnose na
NRQWUROX YHU QDVWDORJ HPRFLRQDOQRJ RGJRYRUD 3U
je predstavila teoretski okvir interpersonalnog upravljanja emocijama. Prema njezinom
modelu tristDWHJLMH XVPMHUHQH VX QD XJURPQLNH RGQRVQI
SURPMHQD VLWXDFLMH SUHXVPMHUDYDQMH SDaQMH L SL
odnosi na samu emocionalnu reakciju: modulacija emocionalnog odgovora. lako faktorska
analL]D FLMHO VNDOH QLMH SROXpLOD WUL IDNWRUD NDR W
provedene su dodatne zasebne faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje
NRQJLVWHQFLMH QD pHVWLFDPD ]D NRMH wie (&rahieaS RV W D
VLWXDFLMH SUHXVPMHUDYDQMH SDaQMH L SURPMHQD N
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UHODWLYQR YLVRND (rlilDNW R UW N DGEON8EHCHAQdD alphe na
SRMHGLQRM VXEVNDOL |]DGRYROMDY D Megiilfata fogaeBndR @ UD Y G D
VYDNRM VXEVNDOL PRGXODFLMH DQWHFHGHQDWD HPRFL
VLWXDFLMH SUHXVPMHUDYDQMD SDaQMH L SURPMHQH N
VDJOHGD VLWXDFLMX QD GUXJDHYMpHSRHEWRYRRNM MW QD@ RQ
RSUDYGDQR MH |DNOMXpLWL GD SRMHGLQDF WDNR (
GRALYOMDMH GUXJH RVREH 8] WR :LOOLDPYV QDYRGL
X NRPELQDFLMD YUOR XPMH SRPRWORDBUXINRIMNRVERIEEL GD (
HPRFLMH 6 RE]LUR PdajefaMbRskaQhalir® RpOOGHQLR D MHGDQ IDNWR
VWUDWHILMD PRGXODFLMH DQWHFHGHQDWD 1DGDOMH >
GRELYHQH VX 1QDEIOM QNRUSRLIDWLMH L]JPHYyX VWUDWHJLI
SUHXVPMHUDYDQMH SDaQMH L SURPMHQD NRJQLFLMH 2YI
X RYRP LVWUDALYDQMX GRELYHQR GD VXEVNDOH VDWXUL
da nema povezanostizHy X VWUDWHJLMD PRGXODFLMH DQWHFHGHC
odgovora. Jedina iznimka je negativha povezanost strategija promjene kognicije i
modulacije emocionalnog odgovora kod kontrole negativnih emocija roditelja. Dakle,
NRULAWHQMHHMABQXKOMDWUMRMW HDQRWHFHGHQDWD XNOMXpXME
VWUDWHJILMH GRN NRULAWHQMH VWUDWHJILMD PRGXOD

antecedenata uglavnom ne ovise jedna o drugoj.

8 VNODGX V RpPpHNLYDQMLPD L wadhpXOokdtyy199D; SULMEL
Lundqvist, 2006; Kevrekidis, 2008undqvist i Kevrekidis, 2008) faktorska analiza Skale
HPRFLRQDOQH J]DUD]JH SROXpLOD MH GYD IDNWRUD RVM
negativne emocije, obje subskale imaju visoku unutarojozistenciju. lako su nalazi
LVWUDALYDQMD /XQGTYLVW IXQGTYLVW L .HYUHNLGL
oko pet faktora, odnosno da se osjetljivost na pozitivne emocije definira kroz osjetljivost na
HPRFLMH OMXEDY Lstlnandddiivie edo&ij¥ lidd Ugjexif sy i emocije tuge,
OMXWQMH L VWUDKD RYLP LVWUDALYDQMHP WR QLMH SR
SRWYUYyHQD V RE]JLURP QD WR GD QLMH GRELYHQR SHW R
koje definirajuosjetljivost na pet osnovnih emocija provedene su dodatne faktorske analize
i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije kojima je dobiveno da subskale
RVMHWOMLYRVWL QD OMXEDY VUHUX L WXJX LPDMX ]J]DGR
pouzGDQRVWL WLSD &URQEDFK DOSKD VXEVNDOD RVMHWOM
]DVLUHQMD SRMHGLQLK pHVWLFD SUHODI]H 1DLPH YU
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pHVWLFD QD VNDOL WH VDPLP SRYHUDYDQMHHAI EYIR WBI [H
YULMHGQRVW DOSKH &aWR ]QDpL GD DQDOL]D SRX]GDQRVYV
PHVWLFD QSU WUL PRAaH UH]XOWLUDWL PDQMRP YULMHC
RVWDQH |]DGRYROMDYDMXUD &R \Wdefillost na pet ésno@&kulL GD
HPRFLMD VDGU&H VDPR SR WUL pHVWLFH YULMHGQRVW &
NDR |[DGRYROMDYDMXuD 1D VXEVNDODPD RVMHWOMLYRVYV
LOL MHGQDNH WH MH XDRRRRV LR KDAX ¥ D IPMXDSIDXFRY RO
s time, formirani su i ukupni rezultati na subskalama osjetljivosti na pozitivne i negativne

HPRFLMH L SRVHEQR QD VXEVNDODPD RVMHWOMLYRVW QD
B8QDWRp WRNAVRWRNWMHDI@PDOL]D SROXpLOD GYD RGYRMHQD
]DUD]L VYH NRUHODFLMH PHYX VXEVNDODPD VX SR]JLWLY
DQDOL]RP GRELYHQD MH YLVRND SRYH]DQRVW VXEVNDOD
visokapoYHI DQRVW VXEVNDOD RVMHWOMLYRVWL QD HPRFLMH
MH GD VXEVNDOH RVMHWOMLYRVWL QD SR]JLWLYQH L QHJI
AWR MH X VNODGX V UH]XOWDWLPD SULMDAaKQN HBVDINNRY H D ¢
GRELYHQD NRUHODFLMD PHYyX IDNWRULPD 7HVWLUDQMHP
SRILWLYQH L QHIJDWLYQH HPRFLMH SRND]DOR VH GD LVS
pozitivhe emocije, u odnosu na negativne emocije. Ovo navoih i OM XpDN GD RVLP
OMXGL PHYyXVREQR UD]JOLNXMX X VNORQRVWL HPRFLRQI
SRMHGLQFD 'DNOH RVRED MH VNORQLMD HPRFLRQDOQRM
DOL SRYH]DQRVW L]PHYyX RV M bsv@ MdeY IRtujeVi lstrghB ukbPuieF LM H \
QD WR GD aWR MH RVRED RVMHWOMLYLMD QD MHGQX HPR

5.2. Relacije strategija interpersonalne regulacije emocija i sklonosti
emocionalnoj zaraziV . RSULP NDUDNWHULV \Wradebji?adihL VS LW D (
osoba

Iz prikaza deskriptivnih podataka (v. tablicu 11) procjena ispitanika na ispitivanim
PMHUDPD YLGOM LPraRjekMreizuNa@dpitandkid tidd subskali osjetljivosti na
SRILWLYQH HPRFLMH MH pHWLU Lujuadsstiu pe@sdku réabvnbV S L W D (
sklonijf HPRFLRQDOQRM ]DUD]L NDGD VX L]JORAHQL HPRFLMD
prosjek rezultata na subskali osjetljivosti na negativhe emocije je 3,2, odnosno ispitanici
uglavnom procjenjuju da smanjuskloni emocilQDOQRM J]DUD]L NDGD VX L]OR:
tuge, ljutnje i straha. Nadalje, ispitanici procjenjuju 88X VNORQL NRULAWHQM?’
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modulacije antecedenata u sva tri tipa odnosa, Yok PDQMH VNORBRQtegi RUL&WF
modulacije emocionalnog odgovoraapbsljetku, ispitanici procjenjuju da su u prosjeku

zadovoljni kvalitetom svojih odnosa s partnerom, prijateljem i roditeljem.

SUHPD GUXJRM KLSRWH]L RpHNLYDOR VH GD UH PXAaNI
pbHaUH NRULAWHQMH VW UDPQHIQRH PRI MGRMPAHRALH
UD]JOLND X NRUL&AWHQMX VWUDWHJILMD PRGXODFLMH DQV
SULMDaAQMLP LVWUDALYDQMHP *URVVD L -RKQD NRML
HPRFLMD PXaANDUFIRYLAWHR & VAKHODMIHNLMH SRWLVNLYDQMD
VWUDWHILMD PRGXODFLMH DOQWHFHGHQDWD QH SRVWRML
MR&a RG PDOLK QRJX XpL GD QH SRND]J]XMX L GD SRWLVNZX
PXaANDUFL3H IDRRHWLYDQR GRELYHQR MH GD PXaNDUFL X
strategije modulacije emocionalnog odgovora u partnerskom i prijateljskom odnosu, ali nije
GRELYHQD VSROQD UD]J]OLND SUL UHJXODFLML HPRFLMD UF
]ODpDMQD MHU MH GRELYHQR GD RSUHQLWR LVSLWDQLF
VWUDWHILMX QHJIJR X GUXJD GYD WLSD YH]H 7DNRVYHU GI
YLAH NRULVWH VWUDWHJLMH PRGXODFL M Hrobitelj&/ gdieH GH Q D
VH UD]J]OLND SRVHEQR RpLWXMH X NRUL&A&WHQMX VWUDW
NRJQLFLMH WH GD X SULMDWHOMVNRP RGQRVX YLaH NR!
GRELYHQD UD]JOLND X NRUL&WHQM Xg\bvigavara\sd uklapaiuP RG X O
SUHWSRVWDYNX L SULMDaQMH QDOD]H OHYyXWLP QDOD]L |
UD]JOLND L X NRULAWHQMX VWUDWHJILMD PRGXODFLMH D
5DJOLNH X NRULAWHQMX RY hitk poshedich MilkikLi MdgojsvdiebeRy HU P R
LVWUDALYDQMX SURYHGHQRP QD QDaHP SRGUXpMX O0ODOF
SRAHOMQRVWL RVRELQD |D GMHPDNH L GMHYRMpPLFH -HGLC
NDNR MH RVMH U DRW@RREVW DY U0 8 WHDERMpLFH GRN PDQMH UR
YDaQD RVRELQD ]D GMHpDNH 1DGDOMH RVRELQX VNULYL
GD MH QHSRAHOMQRP ]D GMHYRMpPLFH GRN VH NRG GMH)pCLC
QD GMHY RM|SIRVWRML L PDQML EURM URGLWHOMD NRML VF
NRG GMHpDND 'DNOH PRJXUH MH GD URGLWHOMVNL RGJR
YLAH SRWLpH GD EXGX RVMHUDMQLMH L GD SRND]XMX \
UD]XPLMHYDQMX YODVWLWLK HPRFLMH DOL L HPRFLMD
NRULVWH VWUDWHIJLMH PRGXODFLMH DQWHFHGHQDWD 7D
LPDMX UD]JYLMHQLMX VSRVREQRVW L@QRNYXSQB VWIXENDHY PH
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QDYRGL QD |DNOMXpDN GD ]JERJ VYRMH VSRVREQRVWL XR
NRULVWH VWUDWHJIJLMH XVPMHUHQH QD NRQWUROX X]JURD

Nadalje, rezultati dvosmjerne analize varijance prikazani u tablici 10 pokazui da o
NRML VX X YH]L SURFMHQMXMX GD YLaH NRULVWH RSUHQ
XNOMXpXMH VWUDWHJILMX SUHXVPMHUDYDQMD SDaQMH R
QDJODVLWL GD VX RYH UD]JOLNH QD igfiit&RiMojinisD@QvesEL ]QDpL
GDYDOL VX SURFMHQH ]D ELYaHJ SDUWQHUD |BWjhpHJID M}
SRQDaADQMD SUHPDor BUUBLQEDUXW@HWRNRML WalogeRJ RGU
SUHNLQXOL VYRM, dj&anndazlogdnadieb@ RWMHYH NRULAWHQMH
modulacije antecedenata od onih koji su u vidai.ovo se nadovezuje podatak da ispitanici
NRML VX GDYDOL SURFMHQH V RE]JLURP QD ELYa&HJ SDU
NYDOLWHWRP WH ELYaH NRIYH WX RGQHRYXW®@RIR KQWH]L .RU
modulacije emocionalnog odgovora povezano /4 DMDQMHP YH]H OHYXWLP
to da nakon zasebne analize po podskupinama prema aktualnom statusu veze rezultati
SRND]XMX GD QHPD SRYHWERVMDNLVMWBBEWHNRMH. PRGXOD
RGJRYRUD L WUDMDQMD YH]H NRG RQLK NRML VX SURFMHC
RQLK NRML VX SURFMHQMLYDOL RGQRV V DNWXDOQLP S
ORJXUH REMDAQMHQMH RWHRDQRRNV®WD | PRWMIHBWHQMD VWUD
HPRFLRQDOQRJ RGJRYRUD L GREL LVSLWDQLND 6 REJLUR
L VNORQRVW NRULAWHQMD RYH VWUDWHJIJLMH WH GD MH ¢
]ODPpDMQR PODYD RVINIGIMI N X LQDPOMA]L X RGQRVX QD RQH
PRIJXUH MH GD MH WR GRYHOR GR UD]JOLNH X SRYH]DQI

emocionalnog odgovora i trajanja veze.

Unutar prijateljskog odnosa i odnosa s ocem/majkom postoji razlikRWk 8 W H QM X
strategija s obzirom na spol procjenjivaasebe Y WDEOLFX ,VSLWDQLFL SU
NRULVWH VWUDWHIJLMH PRGXODFLMH DQWHFHGHQDWD R
SDA&QMH X SULMDWHOMVNRP RG @eR promjank kagnicijeuddasu M H S U |
s roditeljima, kada nastoje regulirati negativhe emocije svojoj prijateljici, odnosno majci,
nego kada su davali procjene za odnos s prijateliem, odnosno ddemntroli negativnih
HPRFLMD SULMDWHOM D jeQdiekt] idtEr&ktijedpolhQidpiaDikhQ RSpola
SURFMHQMLYDQH RVREH 1D VOLFL YLGOMLYR MH GD
SUHXVPMHUDYDQMD SDaQMH L VWUDWHJILMX SURPMHQH N
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emocije svojim prijatelicamaX RGQRVX QD SULMDWHOMH L X YHURM |
nastoje kontrolirati negativne emocije prijatelja i pgejaca. Ovaj rezultat uklapa gsee

SRGDWDN GD VX @8HQH RSUHQLWR VNORQLMH VWUDWHJILMD
GD MH PROXMIHHL QMLKRYH SULMDWHOMLFH WDNR SRQDAaDM
IDFLOLWDFLMH X NRUL&AWHQMX VWUDWHJILMD SUHXVPMHU
NRULVWH YLAH X VYRP RGQRVX QHJR X RGQRVX V PX&aNLP

2VLP aWR LXSRWOQORVRLY PDMNRP pH&UH NRULVWH
antecedenata, nego u odnosu s ocem, procjenjuju da su zadovoljniji kvalitetom veze s
PDMNRP X RGQRVX QD YH]X V RFHP ORJXUH MH GD VX PD
modulacije antecedenata, uddV X QD PX&NDUFH pLPH VWYDUDMX EOL)
VYRMRP GMHFRP *URVV L -RKQ 6 GUXJH VWUDQH Y
SRYH]DQR MH V pHaAURP XSRWUHERP VWUDWHJLMD PRGXO
(Little, Gooty i Williams, 2016 'DNOH PRJXUH REMDAQMHQMH RYH UD]
XSRWUHEH VWUDWHJLMD PRGXODFLMH DQWHFHGHQDWD W
PDMpLQH HPRFLMH X RGQRVX QD RpHYH QHIJDWLYQH HPRF

negativnih emocija.

8 VYD wuL WLSD YH]J]H YHUH ]DGRYROMVWYR NYDOLYV
upotrebom svih triju strategija modulacije antecedenata emocija. Ovakvi nalazi dobiveni su
X LVWUDALYDQMX /L YWwWadjkk su avtericdispitale Riietu veze i upotrebu
strategija interpersonalne kontrole emocija u odnosu poslodavca i zaposlenika. Little i
suradnici (2016)navode NDNR MH PRJXUH GD SULOLNRP NRULAWHC
DQWHFHGHQDWD ]JDSRVOHQLN SHUWBXSVYYRIVWHR \FQREDY PDO &
GR QMLKRYRJ NYDOLWHWQLMHJ RGQRVD 1DGDOMH RSUH
SUL UHJXODFLML YODVWLWLK HPRFLMD SRWLpH GRALYON
RVMHUDMD WH MH SRY HY prifateljiva YrblditéjithaE Grasg NIBHN{12003).
8] WR SRVWRMH GRND]JL R SRILWLYQRP XWMHFDMX NRULS3Z
HPRFLMD S5H]XOWDW-I*RVB/N@PALYRQMD 'LMXQSRND]DOL GD
VWUDWHJUIMD SUMHEEDHMDDQ L GDYDQMD SRGUANH VPDQMXMH
NOHUNH D WLPH VH RpLWXMH L PDQMH NUHUNLQLK VLPSW
'DNOH PRJXUH MH GD pHaUH NRUL&AWHQMH VWUDWHJILMD
kojesXx NDR HNYLYDOHQW VWUDWHJLMDPD SRQRYQH SURFM
NRML MH L]D]YDR QHJDWLYQH RVMHUDMH L VWYDUDQMH S
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NYDOLWHWQLMHJ RGQRVD 7DNRYHU RYDM UWEaOWDW M
Macdonaldi Holman NRML VX GRELOL GD RVREH NRMH RSUOH
strategije interpersonalnoy SUDYOMDQMD HPRFLMDPD VWYDUDMX SUL
ovo se uklapa podatak daispitanici zadovoljniji kvalitetom veze sa giro prijateljicama,

X RGQRVX QD YH]X V SULMDWHOMHP - RROWH G Hp PRPHRI®C
PRIXUH MSHUGCDODNPHRI QMEPH NRULAWHQMD VWUDWHJIJLMD PRG?>
dovelo do kvalitetnijeg odnose, a samim time idlHa0H LVSLWDQLNRYH XSRW

modulacije antecedenata emaocija prijateljica, u odnosu na prijatelje.

S druge strane, dobiveno je daYe RGQRVX V URGLWHOMLPD pH&UH
modulacije emocionalnog odgovora povezano s manjim zadowijskvalitetom odnosa s
roditeljem.lako su ovi koeficijenti korelacije niskiyvaj rezultat je u skladu jerszultatima
LVWUDALYDQMD /LWWOH L VXU NRML SRWYUyYyXMX C
modulacije emocionalnog odgovora prilikokontrole emocija zaposlenika dolazi do
VPDQMHQMD NYDOLWHWH QMLKRYD RGQRVD ORJXUH
nezainteresiranosti poslodavca za njegove emocije, kada on nastoji potisnuti njegove
QHIJDWLYQH HPRFLMH L NDGD P X RED B VRRAMHL BIRP)RAILLWGE L
QMLKRYD RGQRVD OHYXWLP X RYRP LVWUDALYDQMX GR
NRULAWHQMD VWUDWHILMH PRGXODFLMH HPRFLRQDOQRJ
PDMNRP GRN MH WD SRYH]DQRV\W opb@rbrh Davt@ @a X oWRi@ Q RV X
LVWUDALYDQMX QLMH GRELYHQ HIHNW VSROD LVSLWDQLN
VWUDWHILMH PRGXODFLMH HPRFLRQDOQRJ RGJRYRUD P
RpHYR pH&UH NRULA&WHQ M Hcidhalriod aigevorayl Hodh &G tadriajkl. M H H
%XGXiuL GD MH X SULMDaQMLP LVWUDALYDQMLPD *URVV L
WDEOLFX GRELYHQR GD PXadaNDUFL pHaU0H NRULVWH VW
da njegova upotreba te strateggeG UHYy XM H NY D O LW HWo¥ajRe@u@aRkIBpaY GMHW
se podatak da postoji efekt spola procjenjivane osobe na procjenama zadovoljstva kvalitetom
veze, odnosno ispitanici procjenjuju da su zadovoljniji kvalitetom svog odnosa s majkom, u
odnosu na kbOLWHWX YH]H V RFHP &dWR RSHW PRaH ELWL SR
potiskivanja emocija. 2YDNYD REMDAaAQMHQMD UH]XOWDWD QDOZCLC
LVWUDALYDQMLPD 9L]0OHU9XGUN RWN RR6Jinda je dobiveno da
diecapoDaDQMH PDMNL SHUFLSLUDMX NDR YLaH Sé&heKYDUDM
UH]XOWDWD VWRML X WRPH GD MH LQWHUDNFLMD PDMN|
UD]XPLMHYDQMD WH GD PDMNH X RGQRVX QD REHYH LVNI
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]JDQHPDULYDQMH 6WRJD RXRSROH ACHQGIX R D M NEAIBER PHY D X!
u zadovoljstvu kvalitetom vez&/ H Y H 0 X 3{r&tgyé thbidtlAcijantecedenata emocija

majke, u odosu na oca7 DNRyYyHU ELWQR MH QD koD Virijatéljskod X QX W I
odnosa nema povezanosti strategije modulacije emocionalnog odgovora i zadovoljstva
kvalitetom veze.% X G X iX SDUWQHUVNRP L SULMDWHOMVNRP RGQ
strategiju modulacije emocionalnog odgovora, nego u odnosditellem, PRJXUH MH GD
]ERJ Uuddtrgldé ove strategije nema povezanastiaglovoljstvom kvalitetom veze

partnerom i prijateljem

8 VNODGX V QDOD]LPD SULMD & Q NKewekidis\\VsurD) 2008:D Q M D
Lundqvist,2006) rezultatiovogo VW UDALYDQMD SRND]DOL VX GD aHQH U
emocionalnoj zarazi na svim subskalama osjetljivosti na emocije drugih, u odnosu na
PXaANDUFH 2YDNDY UH]XOWDW VH XNODSD X YHU QDYHGH
potiskuju svoje emocie GRN VH GMHYRMpPpLFDPD GRSXawWD GD LK SR
ODOHa ]JERJ pHIJD MH PRJXUH GD VX aHQH YLAH SRGO
RNROLQH 7DNRYyHU NDR SUHGXYMHW VNORQRVWL QD HPR
i dekodiranjaVLJQDOD IDFLMDOQH YRNDOQH L SRVWXUDOQH HN
L +DOO aHQH VX RVMHWOMLYLMH QD HPRFLRQDO
XVSRVWDYOMDMX NRQWDNW RpLPD LPDMX YHUL RVMHUI
dekodiranM X JQDNRYD QHYHUEDOQH NRPXQLNDFLMH X RGQRV:
5DSVRQ ,DNR VH YUOR PDOR ]QD R WRPH ]DaA&WR GRO
Hall (2002) vjeruju kako veliku ulogu u tome ima neverbalna senzitivnost koja searazvij
NUR] VRFLMDOL]DFLMX 'DNOH PRJXUH MH GD MH VH X UI
AHQH VRFLMDOL]LUDQH GD EXGX YMHAWLMH X SR]QDYDQ!
LOQWHUSHUVRQDOQLP RGQRVLPD RSULK BUDWIQRD SRPNDL] ¥
VLWXDFLMDPD WH RGUHVYHQLK SUDYLOD XSRWUHEH QHY
RpPHNLYDQMD XVPMHUHQD QD WR GD MH aHQD WD NRMD VF
]D QMH]LQR RGUADYDQMH 8] ]QD QniledtijdkeMsociplxacieD W DN D
PRJXUH MH GD VX L GRGDWQR PRWLYLUDQH GD SUHSR]QI

'DNOH PRJXiUH MH GD QMLKRYH UD]JYLMHQH YMHEWLQ
HPRFLRQDOQRM J]DUD]L 2YLPWRVB R BRPOI HN ARUEERHMD/FELLIMWHL L
VNORQRVWL HPRFLRQDOQRM ]DUD]JL %XGXuL GD VH VRFLNM
URYHQMD L]ORAHQH VLWXDFLMDPD X NRMLPD PRUDMX UL
PRJXUH GD VX QHRYLYIOMRHRQ® RHERREFEVY M HWAQMU LK X RGQRVX
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5.3. Relacie NRULAWHQMD VWUDWHJILMD LQWHUIPHYXRQDO
UD]JOLPLWLK WLSRYD YH]H

,VSLWLYDQMHP SRYH]DQRVWL NRULaAWHQMD SRMHGLC
emocija u tri tipa vez dobiveni swisoki pozitivni koeficijenti korelacije (v. tablicu 14).
7TDNRYyHU GRVOMHGQR NUR] VYD WUL WLSD YH]JH GRELYHC
sa strategijom modulacije emocionalnog odgovora te negativna povezanost sa strategijom
kognt LYQH SURPMHQH 2YR XSXUXMH QD WR GD SRMHGLQEL
strategije neovisno o tipu veze. Uz to, dobiveni nalaz se uklapaju u rezultat o povezanosti
strategija kontrole vlastitih emocija i strategija kontrole emocija drugih (Litle.j 2011)
aAaWR YRGL GR |DNOMXpND GD SRMHGLQDF NRULVWL RGUH
bilo vlastite ili emocije bilo koje njemu bliske osobe. S obzirom na to da se ovakva
SRYHIDQRVW RpHNLYDOD pHWYUWD KLj§R8kidJDs bWirth GMHOR
UH]XOWDWRP SUHWSRVWDYLOR VH GD QHUH SRVWRMDWL L
S obzirom na tip vezeS5H] XOWDWL VX SRND]DOL GD QH SRVWRML L
LOQWHUSHUVRQDOQH UHJXOHDWF\LNRI HPE8B LMD W HROHWKN KD URNKC
RGOQRVX V URGLWHOMLPD LVSLWDQLFL pHa0H NRULVWH VYV
QHIJR X RGQRVX V SDUWQHURP LOL SULMDWHOMHP 6 GU.
NRULVWH RS iHQ L %ie anvcedendtal u advidsu B pa@Gnei©Om nego kada nastoje
kontrolirati negativhe emocije svojih roditelja. lako dobivene razlike nisu u skladu s
RpHNLYDQLP SRVWRMH QDOD]JL LVWUDALYDQMD 1LYHQ 1
QDMYL&H QDMNWHRMWH. NHFPPRRWUMH VYRMLK SDUWQHUD |DWLP
nastoje kontrolirati emocije svojih radnih kolega. Uz to, bitno je naglasiti da razlika u
NRULAWHQMX VWUDWHILMH SRWLVNLYDQMD HPRFLMD L]F
samoj MH JUDQLFL (yQt&abpdd MZ).RRWX (i H RE MrBzik@ MHRRBLAWHQM.
VWUDWHILMD L]JPHYX SDUWQ HéJprddéd? bdtasRrgd@de \V BjihbvoU R G L W
odvajanje od roditelja. U kasnoj adolescenciji djeca se odvajaju od svojih rodipeljeazi
za novim bliskim i trajnim odnosima s drugima (Rudan, 2004). Prema tome postoji
PRIJXUQRVW GD MH JEOLADYDQMH V GUXJLPD OMXGLPD PR.
RGQRVD V URGLWHOMLPD da8WR MH X VNODGXaWs@mDOD]RP |
RGQRVX URGLWHOML L QMLKRYD RGUDVOD GMHFD LPDMX
QMLKRYH SUREOHPH L EULJH 6 RE]JLURP QD WR ORJLpPQR
GMHWHWD PRAH GRYHVWL GR WR JdndsLOM M HR ED SLLAOV DD M NPRDV
PDQMH WUXGD L YUHPHQD X NRULAWHQMH GUXJLK VWUDW
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5.4. Odnos strategija interpersonalne regulacije emocija i sklonosti

emocionalnoj zarazi

=DGQML SUREOHP ELR MH stratjija\in2iydrsdRa@ rRyuladdiR UL & W F
emocija i sklonosti emocionalnoj zarazi. Pretpostavka je da oni skloniji emocionalnoj zarazi
XpHVWDOLMH NRULVWH VWUDWHJLMH PRGXODFLMH DQW
GRALYOMDM EOLVNH RMR@®Htiva.0NphkaM lkorslaciaPuL telbiic 17
YLGOMLYR MH GD MH YHUD RVMHWOMLYRVW QD SR]JLWLY
XSRWUHERP VWUDWHJLMD PRGXODFLMH DQWHFHGHQDWD
koje su osjetljivie naemBLMH L] RNROLQH L]PHYyX RVWDORJ L QD H!
SUHSR]QDMX WH HPRFLMH WH VWRJD pH&UH NRULVWH
HPRFLMDPD 8] WR QDOD]L SULMD&AQMLK LVWUDALYDQMI
pozitivno povezanaV. N R QV W U X N Wsl Rpatyd) Rfeldiwiést, emocionalnost,
samopouzdanje (Doherty, 1997), dok su strategije modulacije antecedenata pozitivho
povezane, a strategija modulacije emocionalnog odgovora negativno povezana S
NRQVWUXNWLPD ND R pérspektivé, Xenjiatifd, Léidcpakia inteligencijom
ILWWOH L VXU aAWR RSHW QDYRGL QD SUHWSRVWDY
SRILWLYQR SRYH]DQD V NRULAWHQMHP VWUDWHILMD PRC
da osobe zbog vlai osjetljivosti nastoje sebi stvoriti ugodnu okolinu te koriste strategije
PRGXODFLMH DQWHFHGHQDWD QH VDPR GD XNORQH QHJD
NRG QMLPD EOLAQMH RVREH SRWDNQX SR]JLWLYQH RVMF
LIORAH® RYDNYR REMDAQMHQMH XNODSD VH L SRGDWDN
QHIJDWLYQD SRYH]DQRVW L]PHYyX RVMHWOMLYRVWL QD SI
RVMHWOMLYRVW QD HPRFLMH VUHUH L OMXEDYL L VWUDYV
UURGLWHOMVNRP RGQRVX WDNYD PDOD DOL 1QDpDMQD <
HPRFLMX VUHUH 'DNOH PRJXUH MH GD OMXGL SXQR YUH
potiskivanja emocija koja ne dovodi do stvaranja pozitivnih emocija (Gross i John, 2003),

YHO XSRWUHERP VWUDWHJLMD PRGXODFRMR M@QXHX NE&RNEL
RQL L QMLKRY SDUWQHU ELWL L]ORAHQL HPRFLMDPD VUHI

Testiranjem povezanostipo podskupinama prema spolu dobivenodge su kod
PXaNLK LVSLWDQLND XPMHUHQH NRUHODFLMH L]JPHYX '\
RVMHWOMLYRVWL QD SR]JLWLYQH HPRFLMH GRN VX WH V
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negativne emodH X VYD WUL WLSD YH]H .RG a@aHQD MH GRELYF
VWUDWHIJLMD PRGXODFLMH DQWHFHGHQDWD L RVMHWOLWN
SRYH]DQRVWL VWUDWHJIJLMD L RVMHWOMLYRVWL QD QHJD
oS HWOMLYLMH QD HPRFLMH WH LDNR YL4AH NRULVWH VWUD
SsbuwQHUD SULMDWHOMD L URGLWHOMD SRYH]JDQRVW R
ovakvog rezultata jetjecaj emocionalne inteligencij@& U L M D & Qitvhhjihalj&/dabiyéna

GD 4HQH LPDMX YHUX HPRFLRQDOQX LQWHOLJHQFLMX X
Warner, 2004; BrackeRivers, Shiffman, Lerner i Salovey, 20@hutte i sur., 1998) te da

je emocionalna inteligencija pozitivno povezana saegjiima modulacije antecedenata
/ILWWOH L VXU 6WRIJERPRIKRMHVHUH@E BARAALRQDOQ
ODNMAMHSR]IQDMX HPRFLMH GUXJLK L pHa80H NRULVWH VWUI
PRJXUH GD NRG PXaANDUDMDUPMAMRW LD RROXDWHOMIBD MQWHI
QMLKRYRM VNORQRVWL HPRFLRQDOQRM |]DUD]JL NRMD LP F
GRALYOMDMD QHJR R QMLKRYRM HPRFLRQDOQR LQWHOL
pozitivha povezanost osjetljivostia negativne emocije, posebno osjetljivosti na emociju
VWUDKD L PRGXODFLMH HPRFLRQDOQRJ RGJRYRUD NRG S
RVMHWOMLYH QD HPRFLMH GUXJLK PRJXUH MH GD RQH RV
LIEMHUL RNNRVORIQXiX ELWL LJORAHQH WDNYLP HPRFLMDPD \
SDUWQHUD QHJR GD VH PRUDMX VXRpDYDWL V QMHJRYLP

Naposlietku, LVSLWDQD MH SRYH]DQRVW NRUL&AWHQMD VWI
zarazi s obzirom na spptocjenjivane osobe. U odnosu s prijateljem osjetljivost na emociju
OMXWQMH L NRULAWHQMH VWUDWHILMD RYLVL R VSROX S
NRULVWH VWUDWHIJLMH PRGXODFLMH DQWHFHGH&DWD G
SRYH]DQR V RVMHWOMLYRauX QD HPRFLMX OMXWQMH OH
REUQXW WH RQL RVMHWOMLYLML QD OMXWQMX X RYRP
skloniji su strategijama modulacije antecedenata emocija svoje m@ke JIXuUH MH GD ]ER
PDMpPLQRJ YHUHJ LVND]LYDQMD WRSOLQH X RGQRVX QD |
9L]J]OHU -3VWRUL U RQL RVMHWOMLYL QD HPRFLMH C
PDMPpLQX EULJX L OMXEDY WH XoriRRe;s rége ModBI&LMENRP pl
antecedenata.
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55, 'RSULQRVL QHGRVWDFL L VPMHUQLFH ]D EXGXUD LV

SUYHQVWYHQR GRSULQRV SURYHGHQRJ LVWUDALYDC
analiza latentne strukture i pouzdanosti na uzorku hrvatskih ispitanikaljéNagaavljanje
HPRFLMDPD GUXJLK MR& MH XYLMHN RSUHQLWR QHGRYR
SRGUXpMX MR&a PDQMH LVWUDALYDQD 3UHPD WRPH QDOL
nastavak prikupljanja podataka o automatskom procesu emocionalpe ewatroliranom
SURFHVX UHJXODFLMH HPRFLMD 'RELYHQL UH]XOWDWL
UHJXODFLMH HPRFLMD SRWYUYyXMX QHNH RG WHRULMVNLK
LVWUDALYDQMHP GRELYHQH VX QHstrateginRinetpersGRINQ DMH F
UHJXODFLMH HPRFLMD NDR &WR VX VSROQH UD]JOLND UD
WLSRYLPD YH]D WH SRWYUGD SUHWSRVWDYNH GD VX OMN

strategija regulacije emocija.

Nadalje,ovojeSUYR LVWUDALYDQMH NRMLP MH LVSLWDQ RG(
L NRULAWHQMD VWUDWHJILMD LQWHUSHUVRQDOQH UHJXC
NRQVWUXNWD SRND]XMH GD OMXGVNR SRQDaDQMH XYH
GRALYOMDMNMLRPRBPIOMDPD NRMH GRALYOMDYDMX RVREH L] C
RVMHWOMLYRVW QD HPRFLMH L] RNROLQH SRPDaH pRYMHN
WH JD SRWLpH GD XSUDYOMD QMLPD L WLPH VWYDUD XJRC(

8QDWRpPp GRSULRKRVERQORJ LVWUDALYDQMD SRVWRMH
OLPLWLUDMX PRJXUQRVW JHQHUDOL]DFLMH UH]XOWDWD
SULJRGQRP X]JRUNX WHKQLNRP VQMHAaQH JUXGH 7LPH MH
LVWUDALYDpBXRQHOH XDIMRSRQH RVREH NRMH VX ELOH GRYV
VXGMHORYDWL X LVWUDALYDQMX MHU ]JERJ VDPH WHPH (
RQLK NRML VX RGELMDOL VXGMHORYDWL 8WYUYHQH VWL
QMLKRYH UHODFLMH V RVMHWOMLYR&uUX QD HPRFLRQDOC
]QDpDMQR GUXJDpPLMH L]PHYyX RQLK NRML VX VXGMHORY|
LVWUDALYDQMX

'UXJL QHGRVWDWDN MH NRUHODFLMV&N® kéutAnd RGD L\
]IDNOMXpLYDQMH L VPMHU SRYH]DQRVWL RVWDYOMD QHRC
VPDQMHQ MH NULWHULM &URQEDFK DOSKH QD 7TDNRY
SULMHYRG QHNLK pHVWLFD NDNR ELLPR&GD FEHL CoHH WD I/ QD NE
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Skali emocionalne zarazed aLYFLUD PH NDGD VX QOriviniGko fakRk®P HQH O
] DVLUHQMH QD IDNWRUX RVMHWOMLYRVWL QD QHJDWLYQH
idaizazALYFLWMH RGUDADYDQHWPR MM K LORMXAWGD ELOR EROMH
NDR aWR]|OMXWL PH RVMHUDP OMXWQMX RVMHUDP QDSHW

1DGDOMH LVWUDALYDQMH MH SURYHGHQR X MHGQR
LVWUDALYDQMX GRELYHQH RGUH Yy Hi@drpeSdint] RGuRMA L GRE
emocija, bilo bi dobro provesti longitudinalnu studiju te dodatno ispitati mijenja li se
XpHVWDORVW NRULaAWHQMD UD]OLpLWLK VWUDWHJILMD X
odrastanja, odgoja, kulture te promjenom odnosgd ©&rapLWLP RVREDPD L SURPMEt
RGUHYHQRJ RGQRVD SRMHGLQDF UD]YLMD VYRMH VWUDWH
RNR VHEH LOL PLMHQMD XpHVWDORVW NRUL&AWHQMD SRN
LVWUDALYDQMD SU hriaRb¥drx pbiezahbisti Lstr&&yiaRsamoregulacije i
LOQOWHUSHUVRQDOQH UHJXODFLMH HPRFLMD NRMD RYLP L

Naposljetku, ispitivanje osjetljivosti na emocije drugih, a pogotovo ispitivanje
strategija interpersonalnog upravljanjacaijpma ovisi o odnosu dviju osoba. Stoga bi bilo
NRULVQR SURYHVWL LVWUDALYDQMH X GLMDGDPD WH LVS
RVREH 2YLP LVWUDALYDQMHP MH GRELYHQR GD LVSLWDQ
DQWHFHGHQDMRD XQHyMWLED OMXGL QH XRpDYDMX QHND RC
D NDGD VX X QMHJD XNOMXpHQH HPRFLMH SRMHGLQDF PR
HPRFLMH GUXJRJD GRN JD RVRED NRMD MH L]JORAHQD WI
Premaome, samoprocjene i procjene druge osobe mogu se razlikovati. Na to se i nadovezuje
VRFLMDOQD SRAHOMQRVW RGJRYRUD RGQRVQR QDVWRMI
SRPDAaH L XYHVHOMDYD GUXJH WH GD QLMH RARERO NRMD C
WNR LK VSUHPQR SULKYDUD 1DSRVOMHWNX V REJLURP Q
spolu roditelja bilo bi dobro ispitati roditeljske strategije upravljanja emocijama djeteta, kako
EL VH SURYMHULOH QHNH RG S UHRUWERYWHDIYWNL \RWRJIDNMVPH. I RVF
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6. =$./-8y%.

1. $QDOL]D ODWHQWQH VWUXNWXUH WULMX LQDpLFD 6ND
GRVOMHGQR MH SROXpLOD GYD LVWD IDNWRUD PRGXOL
antecedenata emocija. Faktorska analiza SkaBReElm RQDOQH ]DUD]JH WDNRYyF
dva faktora: osjetljivost na pozitivne emocije i osjetljivost na negativnhe emocije. Na
svakoj subskali dobivena je visoka pouzdanost tipa unutarnje konzistencije.

2. OXANDUFL X SURVMHNX X R G @GRyjXmddlai¢ @rhbcidhhléidg N R U L \
RGJRYRUD X SDUWQHUVNRP L SULMDWHOMVNRP RGQR
PRGXODFLMH DQWHFHGHQDWD X VYD WUL WLSD YH]H ,
NRULAWHQMH VWUDWHJIJLMD PRGXEODMDHQMH b QMWKHY WG IB Q/DH\
DOQWHFHGHQDWD SRYH]DQR MH V YHULP IDGRYROMVWYR
dok je odnosu s roditeljem zadovoljstvo kvalitetom veze negativnho povezano s
NRULAWHQMHP VWUDWHILMH PRGXODFLMH HPRFLRQDOQ

3. aHQH X SURVMHNX UHIHULUDMX R YHURM VNORQRVWL H
dobi ispitanika.

4, 'RELYHQD MH YLVRND SR]JLWLYQD SRYH]DQRVW SURFMHC
X UD]J]OLpLWLP WLSRYLPD YH]D ,VISHEWMHQNRU [Xa & bl RWNH X
modulacije emocionalnog odgovora u odnosu s roditeljem nego u odnosu s partnerom ili
SULMDWHOMHP GRN X SDUWQHUVNRP RGQRVX pHauUH NF
u odnosu na vezu s roditeljem.

5. Osjetljivost na pozit QH L QHIJDWLYQH HPRFLMH SR]JLWLYQR M
strategija modulacije antecedenata u sva tri tipa odnosa. U partnerskom odnosu postoji
QHIJDWLYQD SRYH]DQRVW L]PHYyX RVMHWOMLYRVWL QD ¢
osjetljivost na emocig UHUH L OMXEDYL L VWUDWHILMD PRGXOL
dok u roditeljskom odnosu takva povezanost postoji samo za osjetljivost na emaociju
VUHUH
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8. PRILOG

Tablica 1Deskriptivni parametri dobi i trajanja veze szobm na spol, aktualni status veze i vrstu vez u
kojem jesu ili su bili sa svojim partnerom

mX&aNL AHQVNL Ukupno
dob trajanje dob trajanje dob trajanje
veze veze veze

N M sd M sd N M sd M sd N M sd M sd

hodanje 20 272 89 28 27 32 231 26 21 17 52 247 61 24 21

< ]DMHG

@ aLyrw 12 321 66 41 35 7 321 124 87 119 19 321 88 58 78

> prak 44 392 112 124 89 31 40,1 10,6 184 113 75 396 10,9 149 104
hodanje 23 28,3 104 2 1,8 33 235 29 15 14 56 255 7,3 1,7 1,6

> ]DMHG

37T aLyrw © 333 42 69 4 4 36 17 63 3 10 344 104 67 35

c >

brak 1 63 - 30 - 3 493 5 14,7 107 4 528 8 185 116

ukupno 106 336 114 73 79 110 298 109 75 10,1 216 31,7 113 74 91

Tablica 2Efekt rotacije skalanare¢cOWDWH QD PMHUDPD VNORQRVWL NRUL&GWH:«
emocija: Rezultati dvosmjerne analize varijance

Glavni efektprve Glavni efektdruge Efekt interakcijeprve
rotacije rotacije i druge rotacije
subskale F df p F df p F df p
g“ dO;OUJifga em. 038 1 85 053 5 53 1873 5 10

g  Modulaciia 5367 1 02 82 5 54 1101 5 .36

= antecedenata

] promjena situacije 6,340 1 ,01 ,979 5 43 1509 5 ,19
"Sreg%m(‘ge,(ﬂa‘lf'ame 4702 1,03 457 5 81 914 5 47
promjena kogitije 2,175 1 14 ,988 5 43 ,813 5 .54
2“ dO;OUJgfga em. 231 1 63 1502 5 19 198 5 08

= mOd”"":jC”a 1,903 1 17 4479 5 79 1,366 5 24

= antege ena}ta )

g promjena situacije 1,756 1 ,19 711 5 ,62 1,187 5 32
psre[;‘%mc‘f,(ﬂa‘game 1,883 1 17 624 5 68 1282 5 27
promjena kognicije ,974 1 ,32 ,588 5 71 1,060 5 39
om doéjo“\:gfga em. 020 1 89 1347 5 25 1838 5 11

= zn‘igg'ezcgr?ata 3055 1 08 1347 5 25 3000 5 .01

g promjena situacije 2,794 1 ,10 1,904 5 ,09 1,790 5 12
psreg%m(‘ge,(ﬂa‘lf'ame 1,734 1 19 1573 5 07 2931 5 01
promjena kognicije 2555 1 11 1,147 5 34 2,762 5 ,02

Prva rotacijatSkale emocionalne zaraze prije ili poslije Skala interpersonalne regulacije emocija
Druga rotacijatrt RWDFLMD L]JPHYyX VNDOD LQWHUSHUVRQDOQH UHJXODFL
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druga rotacija

Slika 1 Prikaz interakcije prve i druge rotacije na subskalama modulacije ante@egerasmjeravanja
SDaQMH L SURPMHQD NRJQLFLMH NRG UHJXODFLMH
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Tablica 3Efekt rotacije skala na rezultate na Skali emocionalne zaraze: Rezultati jednosmjerne analize
varijance
rotacijal rotacija2 efekt rotacije
subskala N M sd N M sd F df p
pozitivne 104 4,0 0,68 110 4,0 0,62 ,006 1 ,94

negativne 104 3,1 0,75 110 3,3 0,71 3,989 1 ,05
VUHUGELC 104 4,0 0,75 110 40 0,69 ,026 1 ,87
ljubav 104 41 0,83 110 4,1 0,73 ,000 1 ,98
strah 104 29 0,84 110 3,1 0,88 2,423 1 ,12
ljutnja 104 3,2 0,86 110 3,3 0,71 1,288 1 ,26
tuga 104 3,2 0,98 110 3,5 0,93 4966 1 ,03

rotacijal +Skala emocionalne zaraze popunjavana zadnja
rotacija2 +Skala emocionalne zaraze popunjavana prva
pozitivne tosjetljivost na pozitivne emocije
negativnetosjetljivostna negativne emocije
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