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�6�D�å�H�W�D�N 

Strategije interpersonalne regulacije negativnih emocija i osjetljivost na emocionalna 
stanja drugih 

 �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �]�D�U�D�]�D�� �M�H�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�� �S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �O�M�X�G�L�P�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R��
tendencija da emocije jedne osobe re�I�O�H�N�W�L�U�D�M�X���H�P�R�F�L�M�H���N�R�M�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���G�U�X�J�D���R�V�R�E�D�����,�D�N�R���M�H��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���]�D�U�D�]�D���D�X�W�R�P�D�W�V�N�L���S�U�R�F�H�V���]�E�R�J���N�R�M�H�J���V�X���V�Y�L���X���P�D�Q�M�R�M���L�O�L���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L��
�Q�D�� �H�P�R�F�L�M�H�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�L���� �O�M�X�G�L�� �V�X�� �U�D�]�Y�L�O�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �N�R�M�L�P�D�� �Q�D�V�W�R�M�H��
regulirati emocionalne �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H���� �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �Q�D�V�W�R�M�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �H�P�R�F�L�M�H���� �N�R�U�L�V�W�H��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���N�D�N�R���E�L���U�H�J�X�O�L�U�D�W�L���H�P�R�F�L�M�H���O�M�X�G�L���X���V�Y�R�M�R�M���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�M���R�N�R�O�L�Q�L�����3�U�H�P�D���W�H�R�U�L�M�L��
interpersonalnog upravljanja emocijama strategijom modulacije emocionalnog odgovora 
pojedi�Q�D�F�� �Q�D�V�W�R�M�L�� �S�R�W�L�V�Q�X�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �G�U�X�J�H�� �R�V�R�E�H���� �G�R�N�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D��
�P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���Q�D�V�W�R�M�L���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���X�]�U�R�þ�Q�L�N�H���H�P�R�F�L�M�D���N�D�N�R���E�L���S�R�P�R�J�D�R���G�U�X�J�R�P�H���G�D��
�X���N�R�Q�N�U�H�W�Q�R�M���Q�H�X�J�R�G�Q�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L���S�R�N�X�ã�D���G�R�å�L�Y�M�H�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�����%�X�G�X�ü�L���G�D���R�G�Q�Rs ovih 
�N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D�� �G�R�� �V�D�G�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q���� �F�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��
strategija interpersonalne regulacije emocija i ispitanikove osjetljivosti na emocionalnu 
zarazu, te utvrditi strategije interpersonalne regulacije negativnih emocija u partnerskom, 
�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�P���L���R�G�Q�R�V�X���V���R�F�H�P���P�D�M�N�R�P���L���Q�M�L�K�R�Y���R�G�Q�R�V���V���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��
�Y�H�]�H���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �]�D�U�D�]�L�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �W�X�ÿ�L�K��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�O�R�� �V�H�� �G�D�� �ü�H�� �R�Q�L�� �V�N�O�R�Q�L�M�L�� �H�P�R�Fionalnoj zarazi biti skloniji 
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�O�R���V�H���G�D���ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���W�L�K��
�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �Y�H�]�H���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H��
sudjelovalo 216 ispitanika koji su popunili tri verzije Skale interpersonalnog upravljanja 
emocijama, mjere zadovoljstva kvalitetom veze i sklonosti emocionalnoj zarazi. Analizom 
�O�D�W�H�Q�W�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �Q�H�N�H�� �R�G�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�L�� �P�R�G�H�O�D�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H��
regulacije emocija te je dobivena povezano�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�L�� �W�L�S�D�� �Y�H�]�H����
�7�D�N�R�ÿ�H�U�����D�Q�D�O�L�]�D�P�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���V�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���M�H���Y�H�ü�H��
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��
veze unutar sva tri tipa odnosa i �G�D���S�R�V�W�R�M�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���þ�H�V�W�L�Q�H���Q�M�L�K�R�Y�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V��
�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���G�U�X�J�L�K�� 
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Abstract 

Strategies of interpersonal regulation of negative emotion and susceptibility others emotions 

Emotional contagion is a tendency of transferring emotions among people, i.e. 
tendency of reflecting emotions in accordance with emotions that another person is 
experiencing.  Even though emotional contagion is an automatic process due to which 
everyone is, to different extent, sensitive to emotions they are exposed to every day, people 
have developed strategies for regulating their emotional experiences. Besides trying to 
control their own emotions, people use different strategies for controlling emotions of people 
in their immediate surroundings. According to interpersonal emotion regulation theory, 
using strategy of modulating emotional response, an individual is endeavoring to suppress 
negative emotions of another person, while with antecedent-focused strategies, one is trying 
to influence the sources of these emotions in order to help another person to experience more 
positive emotions in a particular situation. Because the correlation of those two constructs 
has not been investigated until now, the aim of this study was to examine the correlation 
between strategies of interpersonal emotion regulation and the �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�¶��susceptibility to 
emotional contagion, and to investigate strategies of interpersonal regulation of negative 
emotions in partner relationship, friendship and relationship with mother/father and there 
relation with the satisfaction with the quality of a particular relationship. Since the 
susceptibility to emotional contagion contributes to the understan�G�L�Q�J�� �R�I�� �R�W�K�H�U�� �S�H�R�S�O�H�¶�V��
emotional states, it was assumed that those who are more susceptible to emotional contagion 
would be more prone to using the antecedent-focused strategies. Moreover, it was assumed 
that the usage of these strategies would be correlated to the greater satisfaction with 
relationship quality.  The research was conducted on a sample of 216 participants who 
completed three versions of the Interpersonal Emotion Management Scale, measures of  
satisfaction with the quality with relationships and susceptibility to emotional contagion. 
Factor analysis confirmed some of the basic assumptions of the interpersonal emotion 
management model and the research showed correlation between the usage of strategies 
among three types of relationships. Moreover, correlation analysis shown that the greater 
usage of antecedent-focused strategies was correlated with greater satisfaction with the 
quality with all three relationships, and that there is a positive correlation between frequency 
of strategies usage and susceptibility to others emotions.  

Key words: interpersonal emotion management, emotional contagion, relationship 
satisfaction   
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1. UVOD 

 �/�M�X�G�L�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�X�� �þ�H�V�W�R�� �V�S�R�P�L�Q�M�X�� �U�L�M�H�þ�L�� �H�P�R�F�L�M�D���� �H�P�R�F�L�M�H����

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���� �D�O�L�� �W�H�ã�N�R�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �U�L�M�H�þ�L�� �N�R�M�L�P�D�� �E�L�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�O�L�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�R�� �H�P�R�F�L�M�H�� �W�H�� �þ�H�V�W�R��

�L�]�M�H�G�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �V�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���� �8�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �M�D�N�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�Q�R�J��

�D�V�S�H�N�W�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�L���U�D�G�R�V�W�L���L�O�L���V�W�U�D�K�D�����W�D�M���D�V�S�H�N�W���R�V�W�D�M�H���Q�D�M�M�D�þ�H���]�D�P�L�M�H�ü�H�Q�����0�H�ÿ�X�W�L�P����

�H�P�R�F�L�M�H���V�X���Y�L�ã�H�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�����D���R�V�M�H�ü�D�M�L���V�X���V�D�P�R���G�L�R���H�P�R�F�L�M�D�����5�H�H�Y�H���������������� 

 �8�S�U�D�Y�R���]�E�R�J���V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���H�P�R�F�L�M�D�����Q�D���R�Y�D�N�Y�H���S�U�R�E�O�H�P�H���Q�H���Q�D�L�O�D�]�H���V�D�P�R���O�D�L�F�L���Q�H�J�R���L��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �V�O�R�å�L�W�L�� �R�N�R�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���� �8�V�S�U�N�R�V�� �W�R�P�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����,�]�D�U�G�����������������V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���V�H���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���L�]���J�U�D�Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H�����N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�����U�D�]�Y�R�M�Q�H��

�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H���V�O�D�å�X���R�N�R���V�O�R�å�H�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���L���I�X�Q�N�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D�����8���V�N�O�D�G�X���V���W�L�P���5�H�H�Y�H��

�������������� �L�]�Q�R�V�L�� �M�H�G�Q�X�� �ã�L�U�R�N�X�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X�� �G�D�� �V�X�� �H�P�R�F�L�M�H�� �N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�Q�R-�S�R�E�X�ÿ�X�M�X�ü�H-

svrhovito-�L�]�U�D�å�D�M�Q�L���I�H�Q�R�P�H�Q�L���N�R�M�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�X���S�R�P�D�å�X���G�D���V�H���S�U�L�O�D�J�R�G�L���L�]�D�]�R�Y�L�P�D���V���N�R�M�L�P�D���V�H��

�V�X�R�þ�D�Y�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�D�å�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �2�Y�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �V�O�R�å�H�Q�X��

�V�W�U�X�N�W�X�U�X���� �D�O�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�Q�D�� �U�D�]�X�P�M�H�O�D���� �S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D�� �P�R�U�D�M�X�� �V�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �þ�H�W�L�U�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H��

komponente il�L�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���� �'�D�N�O�H���� �H�P�R�F�L�M�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �N�D�R�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���� �E�L�R�O�R�ã�N�L����

�V�Y�U�K�R�Y�L�W�L���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���I�H�Q�R�P�H�Q�����3�U�L�O�L�N�R�P���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D���O�M�X�G�L���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L��

�Q�D�þ�L�Q�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���O�M�X�W�R���L�O�L���U�D�G�R�V�Q�R�����ã�W�R���H�P�R�F�L�M�D�P�D���G�D�M�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D����

Dru�J�D���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���M�H���E�L�R�O�R�ã�N�D���U�H�D�N�F�L�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���R�G�J�R�Y�R�U�L���N�R�M�L���P�R�E�L�O�L�]�L�U�D�M�X���H�Q�H�U�J�L�M�X���X���W�L�M�H�O�X��

�N�D�N�R���E�L���V�H���R�Q�R���S�U�L�O�D�J�R�G�L�O�R���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���V���N�R�M�L�P�D���V�H���W�U�H�E�D���V�X�R�þ�L�W�L����Komponenta svrhe 

odnosi se na motivacijski aspekt emocija. �'�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D���� �H�P�R�F�L�M�H���L�]�D�]�L�Yaju prema cilju 

�X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �]�D�� �S�R�G�X�]�L�P�D�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�X�å�Q�L�K�� �]�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V��

�R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�M�H���L�K���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���� �ý�H�W�Y�U�W�D���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���� �2�Y�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D��

�Q�D�]�L�Y�D�� �V�H�� �M�R�ã�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R-�H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �M�H�U�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Qja emocija 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �G�U�X�J�L�P�D�� �ã�D�O�M�H�� �I�D�F�L�M�D�O�Q�H���� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �J�O�D�V�R�Y�Q�H�� �V�L�J�Q�D�O�H�� �N�R�M�H�� �W�X�� �H�P�R�F�L�M�X�� �þ�L�Q�H��

prepoznatljivom okolini (Izard, 1993). 

 �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �H�P�R�F�L�M�H�� �Q�L�V�X�� �V�D�P�R�� �]�E�U�R�M�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���� �2�Q�H�� �N�D�R�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L��

�N�R�Q�V�W�U�X�N�W���X�M�H�G�L�Q�M�X�M�X���L���N�R�R�U�G�L�Q�L�U�D�M�X���D�V�S�H�N�W�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���X���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q���R�E�U�D�]�D�F�����'�D�N�O�H�����H�P�R�F�L�M�D��

�X�V�N�O�D�ÿ�X�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H�����S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�����V�Y�U�K�X���L���H�N�V�S�U�H�V�L�M�X���X���V�N�O�D�G�Q�X���U�H�D�N�F�L�M�X���Q�D���E�L�W�Q�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H���L�]��

okoline. �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����N�D�G�D���V�H���V�N�L�M�D�ã���Q�D�ÿ�H���S�U�H�G���V�W�U�P�R�P���S�D�G�L�Q�R�P�� �2�Q���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���H�P�R�F�L�M�X���V�W�U�D�K�D��

koja tvori obrazac reakcija n�D���W�X���R�S�D�V�Q�R�V�W�����'�D�N�O�H�����R�Q���R�V�M�H�ü�D���V�W�U�D�K���X�]���N�R�M�L���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�U�H�D�N�F�L�M�H���N�R�M�H���V�W�Y�D�U�D�M�X���Q�D�S�H�W�R�V�W�����]�D�W�L�P���X���Q�M�H�P�X���V�H���M�D�Y�O�M�D���å�H�O�M�D���G�D���V�H���]�D�ã�W�L�W�L���S�U�H�G���W�R�P���V�N�L�M�D�ã�N�R�P��

�S�D�G�L�Q�R�P�� �W�H�� �V�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �N�U�R�]�� �L�]�U�D�]�� �O�L�F�D�� �V�D�� �V�W�L�V�Q�X�W�L�P�� �R�þ�L�P�D�� �L�� �]�D�W�H�J�Q�X�W�L�P��
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usni�F�D�P�D���S�U�H�P�D���Q�D�]�D�G�����3�U�H�P�D���W�R�P�H���Ä�H�P�R�F�L�M�H���V�X���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�L���V�X�V�W�D�Y�L���N�R�M�L���N�R�R�U�G�L�Q�L�U�D�M�X���R�V�M�H�ü�D�M�H����

�S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W���� �V�Y�U�K�X�� �L�� �L�]�U�D�å�D�M�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �S�U�L�S�U�H�P�D�M�X�� �R�V�R�E�X�� �]�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H��

�å�L�Y�R�W�Q�L�P���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�³�����5�H�H�Y�H�����������������V�W�U������������������ 

 Nadalje, u literaturi se javljaju �L�� �S�R�O�H�P�L�N�H�� �R�N�R�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� ���5�H�H�Y�H����

���������������S�U�L���þ�H�P�X���M�H���J�O�D�Y�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���M�H�V�X���O�L���H�P�R�F�L�M�H���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���E�L�R�O�R�ã�N�L���L�O�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���I�H�Q�R�P�H�Q����

�3�U�H�P�D���E�L�R�O�R�ã�N�R�M���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�L�����5�H�H�Y�H�����������������H�P�R�F�L�M�H���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�H�X�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���X��

�W�L�M�H�O�X���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �Q�H�X�U�R�D�Q�D�W�R�P�V�N�L�K�� �N�U�X�J�R�Y�D�� �W�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H�� �L�]��

�R�N�R�O�L�Q�H�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����S�U�H�P�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�M���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�L�����5�H�H�Y�H�����������������H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M��

ovisi o kognitivnim procesima, odnosno subjektivnoj procjeni situacije u kojoj se osoba 

nalazi. No�����R�E�M�H���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H���L�P�D�M�X���G�R�N�D�]�H���]�D���V�Y�R�M�H���R�V�Q�R�Y�H���W�H���V�W�R�J�D���]�D�M�H�G�Q�R���G�D�M�X���M�H�G�Q�X���Y�H�ü�X��

�L�� �S�R�W�S�X�Q�L�M�X�� �V�O�L�N�X�� �S�U�R�F�H�V�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D���� �'�D�N�O�H���� �X�V�N�O�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �X�U�R�ÿ�H�Q�R�J�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�J��

sustava i novijeg kognitivnog sustava nastaje visoko adaptivni, dvosustavni mehanizam 

emocija.    

�3�U�H�P�D���M�H�G�Q�R�M���R�G���E�L�R�O�R�ã�N�L�K���W�H�R�U�L�M�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���R�V�R�E�H���Q�D�V�W�D�M�X���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���R�Q�D��

�G�R�E�L�M�H���X�Y�L�G���X���Y�O�D�V�W�L�W�X���H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�X���U�H�D�N�F�L�M�X���N�R�M�X���M�H���L�]�D�]�Y�D�O�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���V�L�W�X�D�F�L�M�D�����3�L�Q�H�O������������������

Na temelju te teorije Hatfield, Caccioppo i Rapson (1994) razvili su pretpostavku o tome 

�N�D�N�R���M�H�G�Q�D���R�V�R�E�D���N�U�R�]���W�U�D�Q�V�I�H�U���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���H�P�R�F�L�M�H���R�V�R�E�H���N�R�M�X���Y�L�G�L���L�O�L���V���N�R�M�R�P���M�H���X���N�R�Q�W�D�N�W�X����

�8���V�O�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�J�O�D�Y�O�M�X���E�L�W�L���ü�H���L�]�Q�H�V�H�Q�H���R�V�Q�R�Y�H���R�Y�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H������ 

1.1. Emocionalna zaraza  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���%�D�U�V�D�G�H���� ������������Neumann i Strack, 2000; Tsai, 

Bowring, Marsella i Tambe�����������������V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���V�H���H�P�R�F�L�M�H���P�R�J�X���W�U�D�Q�V�I�H�U�L�U�D�W�L���V���þ�R�Y�M�H�N�D���Q�D��

�þ�R�Y�M�H�N�D���� �V�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �Q�D�� �J�U�X�S�X���� �V�� �J�U�X�S�H�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�� �G�D��

�H�P�R�F�L�M�H�� �M�H�G�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �U�H�I�O�H�N�W�L�U�D�M�X�� �H�P�R�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �G�U�X�J�D�� �R�V�R�Ea, a takva tendencija 

�Q�D�]�Y�D�Q�D�� �M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �]�D�U�D�]�R�P���� �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �]�D�U�D�]�D�� �N�D�R�� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�� �L��

socijalni fenomen u svojoj osnovi ima dvije faze automatskog procesa (Hatfield i sur., 1994). 

Prva faza je mimika�����N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���D�X�W�R�P�D�W�V�N�H���I�D�F�L�M�D�O�Qe i posturalne pokrete koje pojedinac 

nesvjesno kopira od druge osobe, a koji predstavljaju emocionalnu ekspresiju. Druga faza je 

facijalna i posturalna povratna informacija �X���N�R�M�R�M���R�V�R�E�D���N�R�S�L�U�D�Q�H���S�R�N�U�H�W�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���N�D�R��

emocionalno iskustvo.  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���M�H���P�R�J�X�ü�H���G�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���U�H�I�O�H�N�W�L�U�D���I�D�F�L�M�D�O�Q�H���L���S�R�V�W�X�U�D�O�Q�H��

ekspresije emocija druge osobe. Primjerice Chong, Cunnington, Williams, i Mattingley 

https://scholar.google.hr/citations?user=jbU8aQMAAAAJ&hl=hr&oi=sra
https://scholar.google.hr/citations?user=EVQHmXIAAAAJ&hl=hr&oi=sra


 

5 

 

���������������S�U�R�Y�H�O�L���V�X���W�U�L���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D���X���N�R�M�L�P�D���V�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�L���G�D���N�R�G���S�U�R�P�D�W�U�D�þ�D���S�R�V�W�R�M�L���S�U�R�F�H�V��

�D�X�W�R�P�D�W�V�N�H���L�P�L�W�D�F�L�M�H���S�R�V�W�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�N�U�H�W�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����E�L�W�Q�R���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D���M�H���W�D�M���S�U�R�F�H�V���R�Y�L�V�L�R��

o fok�X�V�X���S�D�å�Q�M�H���W�H���G�D���V�H���D�X�W�R�P�D�W�V�N�D���L�P�L�W�D�F�L�M�D���S�R�M�D�Y�L�O�D���R�Q�G�D���N�D�G�D���S�D�å�Q�M�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�L�M�H���E�L�O�D��

usmjerena na neki drugi zadatak. Dakle, prva faze mimike pojavljuje se samo kada osoba 

dovoljno dugo gleda drugu osobu kako bi registrirala pokrete i tada ih mogla kopirati. Osim 

�R���I�R�N�X�V�X���S�D�å�Q�M�H�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���S�U�Y�D���I�D�]�D��mimike�����R�Y�L�V�L���L���R���]�Q�D�þ�H�Q�M�X�����R�G�Q�R�V�Q�R���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�L��

�S�R�G�U�D�å�D�M�D����Halberstadt, Winkielmann, Niedenthal i Dalle (2009���� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X��

kojemu su ispitanicima mjerili elektromiografiju (EMG) kao odgovor na prezentirane slike 

�O�L�F�D���Ä�V�U�H�ü�H�³���L���Ä�O�M�X�W�Q�M�H�³���N�R�M�H���V�X���X���S�U�Y�R�M���I�D�]�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�����R�S�L�V���V�O�L�N�H���N�R�M�L��

�M�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�R���L�O�L���Q�L�M�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�R���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�R�M���V�O�L�F�L�������8���G�U�X�J�R�M���I�D�]�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�O�L�N�H���V�X���E�L�O�D��

prezentirana bez svog konteksta, odnosno opisa, a rezultati EMG-a su pokazali da je facijalna 

ekspresija lica sudionika odgovarala kontekstu u kojem je slika prethodno bila prezentirana. 

Dakle, ispitanici su sliku interpretirali i na nju reagirali ovisno o kontekstu u kojemu je ona 

�E�L�O�D���]�D�S�D�P�ü�H�Q�D���ã�W�R���Q�L�M�H���P�R�U�D�O�R���R�G�J�R�Y�D�U�D�W�L���V�D�P�R�P���L�]�U�D�]�X���O�L�F�D���Q�D���V�O�L�F�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����P�R�J�X�ü�H���M�H��

�G�D�� �R�V�R�E�D�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�L�� �N�R�S�L�U�D�� �L�]�U�D�]�� �O�L�F�D�� �G�U�X�J�H�� �R�V�R�E�H���� �D�O�L�� �G�D�� �Q�H�� �G�R�å�L�Y�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �D�V�S�H�N�W�� �W�H��

�H�P�R�F�L�M�H���� �2�Y�R�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �V�Y�D�N�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� ���V�S�R�Q�W�D�Q�D�� �P�L�P�L�N�D���� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D��

dodat�D�Q�� �S�U�R�F�H�V�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�M�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�X�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�H��

emocije. Tek nakon druge faze povratne informacije u kojoj osoba u mozgu registrira 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �V�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �O�L�F�D���� �Y�R�N�D�O�Q�L�K�� �V�L�J�Q�D�O�D�� �W�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �W�L�M�H�O�D���� �R�V�M�H�ü�D�Mno 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���H�P�R�F�L�M�X�����3�D�U�N�L�Q�V�R�Q���������������������� 

Prema pretpostavci o povratnoj informaciji s lica�����N�R�M�D���V�S�D�G�D���X���E�L�R�O�R�ã�N�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H�� 

emocionalno iskustvo je uzrokovano promjenama u muskulaturi skeleta te �M�H���N�R�G���þ�R�Y�M�H�N�D��

evoluirala �I�D�F�L�M�D�O�Q�D���H�N�V�S�U�H�V�L�M�D���N�R�M�D���ã�D�O�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���R�E�U�D�V�F�H���V�H�Q�]�R�U�Qih informacija o napetosti 

�P�L�ã�L�ü�D���X���P�R�]�D�N�����J�G�M�H���V�H���V�W�Y�D�U�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���H�P�R�F�L�M�H�����5�D�]�O�L�þ�L�W�H���H�P�R�F�L�M�H���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

obrascima aktivnos�W�L�� �P�L�ã�L�ü�D�� �O�L�F�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�H�Q�]�R�U�Q�L�� �Q�H�X�U�R�Q�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X�� �V�� �P�L�ã�L�ü�D�� �O�L�F�D��

�G�L�U�H�N�W�Q�R���ã�D�O�M�X���X���K�L�Sotalamus (Pinel, 2002), �ã�W�R���Q�D�Y�R�G�L���Q�D���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R��

�P�R�å�H���V�O�L�M�H�G�Lti nakon facijalne ekspresije (Zajonc 1980). �.�D�N�R���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���H�P�R�F�L�M�H��povezane 

�V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �R�E�U�D�V�F�L�P�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�L�ã�L�ü�D�� �O�L�F�D�� �V�D�P�R�� �O�L�F�H�� �L�J�U�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X��

emocija, iako emocije nisu jedino i primarno generirane iz facijalne, posturalne i vokalne 

�S�R�Y�U�D�W�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����N�D�N�R���R�Y�L���L�]�Y�R�U�L���S�R�Y�U�D�W�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�����X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���V�W�X�S�Q�M�X��

uzrokuju emocije, spontana mimika bi trebala dovesti do druge faze povratne informacije te 

tako uzrokovati emocionalnu zarazu (Doherty, 1997). U skladu s time, Neal i Chartrand 

���������������V�X���S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���þ�L�M�L���Q�D�O�D�]�L���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���W�R���G�D���V�H���R�V�R�E�L���E�H�]���S�R�Y�U�D�W�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H��
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�V���O�L�F�D���V�P�D�Q�M�X�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�L�K��na slici lica. U njihovom 

�S�U�Y�R�P���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�X���M�H�G�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���S�U�L�P�L�O�D���L�Q�M�H�N�F�L�M�H���E�R�W�R�N�V�D�����ã�W�R���L�P���M�H���V�P�D�Q�M�L�O�R��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�S�R�Q�W�D�Q�R�J�� �L�P�L�W�L�U�D�Q�M�D�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� ���Q�H�P�D�� �S�U�Y�H�� �I�D�]�H��mimike), a time se smanjila i 

njihova sposobnost da prepoznaju prezentiranu emociju u odnosu na skupinu koja je primila 

�L�Q�M�H�N�F�L�M�X�� �Ä�G�H�U�P�D�O�Q�R�J�� �I�L�O�H�U�D�³�� ���Q�H�� �R�P�H�W�D�� �V�S�R�Q�W�D�Q�R�� �L�P�L�W�L�U�D�Q�M�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D������ �8�� �G�U�X�J�R�P��

eksperimentu jednoj skupini ispitanika bilo je namazano lice gelom koji daje otpor 

�N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�L�� �P�L�ã�L�ü�D�� �O�L�F�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�D�N�R�� �V�X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �P�L�ã�L�ü�L�� �Q�D�L�O�D�]�L�O�L�� �Q�D�� �R�W�S�R�U���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�O�D���V�H��

�P�L�ã�L�ü�Q�D�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�D�� �L�� �V�O�D�Q�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �S�R�Y�U�D�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �X�� �P�R�]�D�N���� �.�R�Q�D�þ�Q�R���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X��

�S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���M�H���Y�L�ã�H���S�R�Y�U�D�W�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�O�R���Q�M�L�K�R�Y�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���H�P�R�F�L�M�D�����2�Y�D���G�Y�D��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���Y�H�ü���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�D���O�M�X�G�L���D�X�W�R�P�D�W�V�N�L���L�P�L�W�L�U�D�M�X���S�R�G�U�D�å�D�M�H���L�]��

�R�N�R�O�L�Q�H���W�H���G�D���W�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���V�W�D�Q�M�X���Q�D�ã�H�J���W�L�M�H�O�D���X�]�U�R�N�X�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�Q�M�D�����D��

�V�D�P�L�P���W�L�P�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���I�H�Q�R�P�H�Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���]�D�U�D�]�H�������� 

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �N�R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D���� �N�D�R���ã�W�R�� �V�X�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D���� �R�V�R�E�L�Q�H��

�O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �S�R�V�W�R�M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� ���5�H�H�Y�H���� �������������� �P�R�å�H�� �V�H��

pretpostaviti da se ljudi razlikuju i u sklonosti emocionalnoj zarazi ovisno o genetskim 

dispozicijama, spolu, ranim iskustvima i osobnim karakteristikama (Doherty, 1997).  

Hatfield i suradnici (1994) navode da su posebno skloni emocionalnoj zarazi oni koji 

�R�E�U�D�ü�D�M�X�� �S�D�å�Q�M�X �Q�D�� �G�U�X�J�H���� �V�S�R�V�R�E�Q�L�� �V�X�� �þ�L�W�D�W�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �G�U�X�J�L�K�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X��

povezanost s drugima, oni koji imaju tendenciju op�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���I�D�F�L�M�D�O�Q�L�K�����Y�R�N�D�O�Q�L�K���L���S�R�V�W�X�U�D�O�Q�L�K��

�H�N�V�S�U�H�V�L�M�D�� �W�H�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �V�Y�M�H�V�Q�R�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �V�Q�D�å�Q�R�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�R�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�L�P��

povratnim informacijama. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �+�D�W�I�L�H�O�G�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �V�N�O�R�Q�R�V�W��

emocionalnoj zarazi pridonosi sposobnosti emp�D�W�L�M�H�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �W�X�ÿ�L�K�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�V�W�D�Q�M�D���� �1�H�N�L�� �R�G�� �R�Y�L�K�� �Q�D�Y�R�G�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �'�R�K�H�U�W�\�� �������������� �M�H�� �U�D�]�Y�L�R�� �V�N�D�O�X��

kojom se mjere individualne razlike u sklonosti emocionalnoj zarazi. Kako bi utvrdio njezinu 

valjanost provjerio je njezinu povezanost s drugim potencijalno povezanim konstruktima. 

�'�R�E�L�R���M�H���G�D���M�H���Y�H�ü�D���V�N�O�R�Q�R�V�W���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���]�D�U�D�]�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���Y�H�ü�R�P���D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

emocionalnosti, osjetljivosti na druge, samopouzdanjem i empatijom. S druge stane, dobio 

je negativnu povezanost �V�� �D�V�H�U�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�O�L�M�H�Q�D�F�L�M�R�P���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����

�Q�D�O�D�]�L���'�R�K�H�U�W�\�R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���W�R���G�D���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D���6�N�D�O�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���]�D�U�D�]�H�����S�R�X�]�G�D�Q��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�Y�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�� �V�O�L�N�H���� �7�R�þ�Q�L�M�H���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�N�O�R�Q�L�M�L��

emocionalnoj �]�D�U�D�]�L���� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �V�X�� �E�L�O�L�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�D�P�D�� �V�U�H�ü�H�� �L�O�L�� �W�X�J�H���� �U�D�Q�J�L�U�D�O�L�� �V�X�� �W�H��

slike pozitivnije, odnosno negativnije u odnosu na one manje osjetljive. Ovim studijama 
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Doherty (1997) je potvrdio valjanost svoje skale te utvrdio da postoje individualne razlike u 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�Q�M�D���G�U�X�J�L�K�����N�D�R���L���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���Q�H�N�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H����

�S�R�V�W�R�M�H���V�S�R�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���N�R�M�H���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�X���å�H�Q�H���V�N�O�R�Q�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���]�D�U�D�]�L�����1�D�G�D�O�M�H�����Q�H�N�D��

�Q�R�Y�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���Y�D�å�Q�R�V�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���R�V�Metljivosti na emocionalnu 

zarazu. Na primjer, Ilies, Wagner i Morgeson (2007) su u longitu�G�L�Q�D�O�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �W�L�P�D�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �G�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R��

�V�W�D�Q�M�H���G�U�X�J�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D���W�L�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P���D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�P���V�W�D�Q�M�L�P�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D����

�W�L�M�H�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �P�R�G�H�U�D�W�R�U�D�� �W�H�� �H�P�R�F�L�R�Qalne povezanosti je sklonost 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���]�D�U�D�]�L�����N�R�G���þ�O�D�Q�R�Y�D���W�L�P�D���N�R�M�L���V�X���V�N�O�R�Q�L�M�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���]�D�U�D�]�L���W�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D���Q�H�J�R���N�R�G���R�Q�L�K���N�R�M�L���V�X���P�D�Q�M�H���V�N�O�R�Q�L���]�D�U�D�]�L���������� 

�(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �]�D�U�D�]�D�� �M�H�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P����

pona�ã�D�M�Q�L�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �I�H�Q�R�P�H�Q�L�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�� �ã�L�U�L�� �R�G�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �S�U�H�N�R�� �G�U�X�J�R�J��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D���L�O�L���Y�L�ã�H���Q�M�L�K���X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U���N�R�M�L���M�H���N�R�Q�J�U�X�H�Q�W�D�Q�����Q�S�U�����V�P�L�M�H�ã�N�R�P��

�R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�D���V�P�L�M�H�ã�D�N�����L�O�L���N�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�D�Q�����Q�S�U�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���S�U�L�M�H�W�H�ü�H�J���X�G�D�U�F�D�����S�R�þetnom 

�S�R�G�U�D�å�D�M�X���� �2�G�J�R�Y�R�U�L�� �P�R�J�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�Q�H���� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �L���L�O�L�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�H���]�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���H�N�V�S�U�H�V�L�M�X���L�]�U�D�å�H�Q�X���P�L�P�L�N�R�P�����=�E�R�J���W�R�J�D se osjetljivost na 

emocionalnu zarazu �P�M�H�U�L���N�D�R���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�M�R�P���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M���L�]�D�]�L�Y�D emocionalnu 

ekspresiju kara�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�X���]�D���L�]�D�]�Y�D�Q�X���H�P�R�F�L�M�X�����G�R�N���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U���P�R�å�H���E�L�W�L���L�]�U�D�å�H�Q��

kognitivno (stanje iskustva, kognitivna procjena, zauzimanje perspektive, razumijevanje i 

�P�D�ã�W�D������ �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� ���Q�H�X�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�� �L�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D) i 

�E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�R�����H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�D���L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� (Doherty, 1997). 

1.2. Regulacija emocija  

�'�R�� �V�D�G�D�� �X�� �U�D�G�X�� �L�]�Q�H�V�H�Q�D�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�W�U�D�Q�D�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �H�P�R�F�L�M�D���� �,�D�N�R�� �M�H��

emocionalna zaraza automatski proces zbog kojeg su svi u ma�Q�M�R�M���L�O�L���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L��

�Q�D�� �H�P�R�F�L�M�H�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�L���� �Q�H�� �V�P�L�M�H�� �V�H�� �]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L�� �X�O�R�J�D�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H����

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D�� �L�� �S�U�H�I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�J�� �N�R�U�W�H�N�V�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�M�X�� �L��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X���H�P�R�F�L�M�D�����-�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�R�þ�L�W�L�M�L�K���G�R�N�D�]�D���R���S�R�Y�H�]�Dnosti kognitivnih i emocionalnih 

procesa je prefrontalna lobotomija pacijenata koja uzrokuje emocionalnu otupjelost 

lobotomiziranog bolesnika (Pinel, 2002).  

�-�H�G�Q�D�� �R�G�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H �L�� �H�P�R�F�L�M�D�� �M�H�� �þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�D��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���� �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �M�H�� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�P�� �R�V�R�E�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �W�R�� �N�R�M�H��

https://scholar.google.hr/citations?user=SNM9OtoAAAAJ&hl=hr&oi=sra
https://scholar.google.hr/citations?user=GLnZlyMAAAAJ&hl=hr&oi=sra
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�H�P�R�F�L�M�H�� �ü�H�� �G�R�å�L�Y�M�H�W�L���� �N�D�G�D�� �L�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �L�K�� �G�R�å�L�Y�M�H�W�L�� �W�H�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �W�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �L�]�U�D�]�L�W�L���� �3�U�R�F�H�V��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���P�R�å�H���E�L�W�L���D�X�W�R�P�D�W�V�N�L���L�O�L���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�����V�Y�M�H�V�W�D�Q���L�O�L���Q�H�V�Y�M�H�V�W�D�Q���W�H���P�R�å�H��

imati utjecaj na proces generiranja emocija pojedinca (Gross, 1998).    

�.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�R�F�H�V�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�H�� �U�D�]�X�P�L�R���� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L�� �Q�D�V�W�R�M�H��

�U�D�]�Y�L�W�L�� �W�H�R�U�L�M�V�N�H�� �N�R�Q�F�H�S�W�H�� �L�� �P�R�G�H�O�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�G�O�R�å�Q�L�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�L�P��

provjerama. U skladu s ti�P�����*�U�R�V�V�����������������M�H���U�D�]�Y�L�R���P�R�G�H�O���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�L�K����

negativnih emocija. Prema njegovom modelu postoji pet zasebnih strategija emocionalne 

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�����R�G�D�E�L�U���V�L�W�X�D�F�L�M�H�����S�U�R�P�M�H�Q�D���V�L�W�X�D�F�L�M�H�����S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H�����S�U�R�P�M�H�Q�D���N�R�J�Q�L�F�L�M�H��

i modulacij�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �S�U�R�F�H�V�� �R�G�� �X�]�U�R�N�D��

�H�P�R�F�L�M�H�� �G�R�� �Q�M�H�]�L�Q�H�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �R�Y�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �W�R�þ�N�D�P�D�� �J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�M�D��

�H�P�R�F�L�M�H���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Q�M�H�]�L�Q���N�R�Q�D�þ�D�Q���R�E�O�L�N�����6�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P���R�G�D�E�L�U�D���V�L�W�X�D�F�L�M�H���G�M�H�O�X�M�H���V�H���Q�D��

s�D�P�R�P���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�H�����M�H�U���R�V�R�E�D���P�R�å�H���E�L�U�D�W�L���V�L�W�X�D�F�L�M�H���N�R�M�L�P�D���ü�H���E�L�W�L���L�]�O�R�å�H�Q�D���L��

�N�R�M�H�� �ü�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �H�P�R�F�L�M�R�P���� �1�D�N�R�Q�� �R�G�D�E�L�U�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�D�� �M�H�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D���� �W�M����

promjena nekih njezinih aspekata. U ovoj fazi generiranja emocija djeluje i strategija 

�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���� �M�H�U�� �R�V�R�E�D�� �P�R�å�H�� �E�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �N�R�M�H���D�V�S�H�N�W�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �ü�H�� �V�H�� �X�V�P�M�H�U�L�W�L���� �R��

�þ�H�P�X���R�Y�L�V�L���L���H�P�R�F�L�M�D���N�R�M�X���ü�H���G�R�å�L�Y�M�H�W�L�����6�W�U�D�W�H�J�L�M�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���R�G�D�E�L�U��

�P�R�J�X�ü�L�K���]�Q�D�þ�H�Q�M�D���N�R�M�D���ü�H���V�H���S�U�L�S�L�V�D�W�L���N�R�Q�N�U�H�W�Q�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L�����8���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�����R�G�D�E�U�D�Q�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H��

�V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �2�Y�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�H��

�Q�D�]�L�Y�D�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���S�R�Q�R�Y�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���L���Q�M�L�K�R�Y�L�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���V�H���X�V�P�M�H�U�D�Y�D���Q�D��

�X�]�U�R�þ�Q�L�N�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���W�H���Q�D�V�W�R�M�L���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Q�Mih kako bi izbjegao negativne emocije. 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �L�� �X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�R�M���I�D�]�L���R�V�R�E�D���P�R�å�H���P�R�G�X�O�L�U�D�W�L���V�Y�R�M���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���R�G�D�E�U�D�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X����

�Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�H�P���G�D���S�U�R�P�L�M�H�Q�L���V�Y�R�M�H���S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H�����G�R�å�L�Y�O�M�D�M�Q�H���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���H�P�R�F�L�M�H���W�D�N�R��

�G�D���L�K���S�R�W�L�V�N�X�M�H���L���X���ã�W�R���P�D�Q�M�R�M���P�M�H�U�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�� 

�-�H�G�Q�R�� �R�G�� �Q�R�Y�L�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��(Goldin, McRae, Ramel i Gross, 2008) pokazuje da 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �S�R�Q�R�Y�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �6�X�N�O�D�G�Q�R��

tome, �Q�D�O�D�]�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �U�H�J�L�M�D�� �S�U�H�I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�J��

�N�R�U�W�H�N�V�D���N�R�M�H���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X���N�R�Q�W�U�R�O�X�����D���V�P�D�Q�M�X�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�H���X���D�P�L�J�G�D�O�L���L���L�Q�V�X�O�L 

���S�R�G�U�X�þ�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �D�N�W�L�Y�Q�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D������ �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�� �L�V�W�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X 

�D�X�W�R�U�L�� �V�X�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �G�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �S�R�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�Q�H�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H��

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����D�O�L���G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�L�M�H�O�D�����N�D�R���L���G�R��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���R�G�J�R�Y�R�U�D���X���D�P�L�J�G�D�O�L���L���L�Q�V�X�O�L�����'�D�N�O�H���X���Y�U�O�R���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���R�V�R�E�D���P�R�å�H��

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goldin%20PR%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McRae%20K%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ramel%20W%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gross%20JJ%5Bauth%5D
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�S�R�W�L�V�Q�X�W�L���H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�L���L���R�V�M�H�ü�D�M�Q�L���D�V�S�H�N�W���V�Y�R�M�H���H�P�R�F�L�M�H�����D�O�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���U�H�D�N�F�L�M�H���R�V�W�D�M�X�����ã�W�R���P�R�å�H��

�G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X���X���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���L���I�L�]�L�þ�N�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� 

Nadalje, Gross i John (2003) su proveli pet studija u kojima su ispitali relacije 

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���V�S�R�O�����N�X�O�W�X�U�D�����Y�H�]�D�����G�R�E�U�R�E�L�W���L���D�I�H�N�W����

�3�U�H�P�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�F�L�� �X�� �]�D�S�D�G�Q�L�P�� �N�X�O�W�X�U�D�P�D�� �G�M�H�þ�D�N�H�� �V�H�� �R�G�J�D�M�D�� �G�D�� �E�X�G�X�� �V�Q�D�å�Q�L�� �L��

�P�X�å�H�Y�Q�L�� �W�H�� �G�D�� �P�R�U�D�M�X�� �L�Q�K�L�E�L�U�D�W�L�� �V�Y�R�M�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �W�R�� �S�R�V�Wigli. Nalazi 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X�� �G�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�H�Q�H���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�S�R�Q�R�Y�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���S�R�P�D�å�H���X���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X���V�D���V�W�U�H�V�Q�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���W�H���G�D���R�V�R�E�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���Y�L�ã�H��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���L���P�D�Q�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����R�V�R�E�H���N�R�M�H���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

�V�N�O�R�Q�L�M�H���V�X���G�L�M�H�O�M�H�Q�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����L�P�D�M�X���E�O�L�å�H���R�G�Q�R�V�H���V�D���V�Y�R�M�L�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L��

�L�K���Y�L�ã�H���Y�R�O�H�����L�P�D�M�X���P�D�Q�M�H���V�L�P�S�W�R�P�D���G�H�S�U�H�V�L�M�H���W�H���Y�H�ü�H���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P����

�6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���R�V�R�E�H���N�R�M�H���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���S�R�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D���W�H�å�H��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�� �E�O�L�V�N�D��

�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D���W�H���M�H���Y�L�ã�H���X�J�U�R�å�H�Q�D���Q�M�L�K�R�Y�D���G�R�E�U�R�E�L�W�����R�G�Q�R�V�Q�R���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���V�L�P�S�W�R�P�D���G�H�S�U�H�V�L�M�H����

�Q�L�å�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P�������������� 

 �%�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���O�M�X�G�L���X���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R�M���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���V���G�U�X�J�L�P���O�M�X�G�L�P�D���W�H���G�M�H�O�X�M�X���L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X��

�V�Y�L�M�H�W�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�R�P�� �N�R�Q�W�D�N�W�X���� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �G�D�� �R�Voba ne regulira samo vlastite 

emocije, nego da nastoji regulirati i emocije onih koji se nalaze u njezinoj neposrednoj 

okolini. Po uzoru na Grossov model regulacije vlastitih emocija, Williams (2007) je 

konceptualizirala regulaciju emocija drugih. Williams je predstavila teoretski okvir 

interpersonalnog upravljanja emocijama (Interpersonal Emotion Management �± IEM), koji 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �G�U�X�J�L�K�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L��

Grossovog modela regulacije emocija. Dakle, njezi�Q�� �P�R�G�H�O�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

regulacije negativnih emocija drugih, kojima pojedinac kod druge osobe nastoji smanjiti 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �R�Q�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �X�� �]�D�� �Q�M�X�� �S�U�L�M�H�W�H�ü�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L���� �6�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

�V�L�W�X�D�F�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H���L�O�L���P�R�G�L�I�L�N�Dciju elemenata situacije koji mogu imati negativan 

�X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �F�L�O�M�H�Y�H���� �L�Q�W�H�U�H�V�H�� �L�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �G�U�X�J�H�� �R�V�R�E�H���� �D�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���N�R�M�H���W�L���S�U�L�M�H�W�H�ü�L���G�L�M�H�O�R�Y�L���V�L�W�X�D�F�L�M�H���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���� �6�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D��

�S�D�å�Q�M�H���V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �R�V�R�E�D�� �Q�H�� �X�N�O�D�Q�M�D�� �V�D�P�H�� �S�U�L�M�H�W�H�ü�H�� �H�O�H�P�H�Q�W�H�� �Y�H�ü�� �G�D�� �S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D��

�S�D�å�Q�M�X���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���V���R�Q�R�J�D���ã�W�R���L�]�D�]�L�Y�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���Q�D���G�U�X�J�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H�����6�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�J�Q�L�F�L�M�H���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���S�R�N�X�ã�D�M���G�D���V�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�H�þ�L�M�X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�H����
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O�Y�R�P���V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���S�R�P�D�å�H���G�U�X�J�R�P�H���G�D���S�R�Q�R�Y�R���V�D�J�O�H�G�D���V�L�W�X�D�F�L�M�X���W�H���G�D���M�X���S�R�Q�R�Y�R��

�S�U�R�F�L�M�H�Q�L�� �P�D�Q�M�H�� �S�U�L�M�H�W�H�ü�R�P���� �6�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �X�]�L�P�D�Q�M�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �L��

�N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �I�R�U�P�X�O�L�U�D�Q�M�H�� �X�� �S�O�D�X�]�L�E�L�O�Q�L�� �V�O�L�M�H�G�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D �N�R�M�L�� �ü�H��

�L�]�D�]�Y�D�W�L���G�U�X�J�D�þ�L�M�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���X�þ�L�Q�D�N�����.�D�G�D���G�U�X�J�D���R�V�R�E�D���S�U�L�K�Y�D�W�L���W�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D����

�Q�M�H�]�L�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���V�H���P�L�M�H�Q�M�D�M�X���M�H�U���V�H���P�L�M�H�Q�M�D���L���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���X�W�M�H�F�D�M�D���N�R�M�H���W�D���V�L�W�X�D�F�L�M�D���L�P�D���Q�D���Q�M�H�]�L�Q�H��

ciljeve, interese i dobrobit. Opisane strategije se odnose na kontrolu emocionalnih 

�D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�R�P�M�H�Q�X���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���N�D�N�R���E�L���V�H���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�R���L���V�D�P��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �Y�H�]�D�Q�� �]�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �G�U�X�J�D�� �R�V�R�E�D���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D��

pojedinac koristi i kombinaciju opisanih strategija kako b�L�� �V�H�� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �U�H�G�X�F�L�U�D�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���L���S�R�W�D�N�Q�X�R���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����.�D�R���L���N�R�G���*�U�R�V�V�R�Y�R�J���P�R�G�H�O�D�����X��

�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�R�M�� �I�D�]�L�� �J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �R�V�R�E�D�� �P�R�å�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

emocionalnog odgovora kojom nastoji izravno utjecati �Q�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�����G�R�å�L�Y�O�M�D�M�Q�L���L���S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L��

�R�G�J�R�Y�R�U�����'�D�N�O�H�����Q�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���H�P�R�F�L�M�D���J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���Q�D�V�W�R�M�L���S�U�H�N�L�Q�X�W�L���Q�D�V�W�D�O�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�D�V�W�R�M�L���S�R�W�L�V�Q�X�W�L���H�P�R�F�L�M�H���G�U�X�J�R�J�D������������������ 

Little, Kluemper, Nelson i Gooty (2011) razvili su Skalu interpersonalnog 

upravljanja emocijama (Interpersonal Emotion Management Scale), na temelju modela 

interpersonalne regulacije emocija te su kroz nekoliko studija provjerili njezinu valjanost. 

Faktorska analiza prikupljenih podataka pol�X�þ�L�O�D�� �M�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �I�D�N�W�R�U�D���� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H����

�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�� �S�D�å�Q�M�H���� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H�� �L�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D����

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���P�H�ÿ�X���V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���S�R�N�D�]�X�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�å�Q�M�H�� �L �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H�� �ã�W�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �V�N�O�R�Q�R�V�W��

kombiniranja strategija modulacije antecedenata kako bi se promijenio emocionalni odgovor 

druge osobe. Nadalje, dobiveno je da su subskale strategija modulacije antecedenata 

pozitivno povezane s tendencijom zauzimanja perspektive, empatijom i emocionalnom 

inteligencijom, dok su navedene mjere sa subskalom modulacije emocionalnog odgovora u 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�M���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�����7�R���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���O�M�X�G�L���N�R�M�L���V�X���Y�M�H�ã�W�L���X���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���L���N�R�Q�W�U�R�O�L���H�P�R�F�L�M�D��

�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���X�]�U�R�N�����Q�H�J�R���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���S�R�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U����

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �V�D��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���H�P�R�F�L�M�D���N�R�M�H���M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�R���*�U�R�V�V�������������������.�R�Q�N�U�H�W�Q�R�����Y�H�ü�D��

kontrola vlastitih emo�F�L�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�L�� �L�� �Y�H�ü�X�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �N�R�Q�W�U�R�O�H��

�H�P�R�F�L�M�D�� �G�U�X�J�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �S�R�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �M�H�� �V�� �þ�H�ã�ü�L�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

modulacije emocionalnog odgovora drugih. Dakle, pojedinac je sklon kontrolirati emocije 
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�G�U�X�J�L�K���Q�D���L�V�W�L���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D���L���Y�O�D�V�W�L�W�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�����1�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X���� �L�V�S�L�W�D�Q���M�H��

�R�G�Q�R�V�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N�D�� �X�� �Q�D�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R�J��

upravljanj�D�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �Q�D�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �S�U�H�P�D�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�F�L�P�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �N�D�G�D��

poslodavac koristi strategije potiskivanja emocija zaposlenika, zaposlenici imaju manje 

�S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H���X���S�R�V�O�R�G�D�Y�F�D���L���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���Q�D�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���Q�L�V�X���E�L�W�Q�L���Q�M�L�K�R�Y�L���R�V�M�H�ü�D�M�L�����8���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L����

ovo is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �G�D�M�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �N�R�M�L�� �R�S�U�D�Y�G�D�Y�D�M�X�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �6�N�D�O�H�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R�J��

upravljanja emocijama.  

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�V�W�R�M�H�� �G�U�X�J�L�� �G�R�N�D�]�L�� �N�R�M�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �O�M�X�G�L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X�� �H�P�R�F�L�M�H�� �Y�H�ü�� �L�� �Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �W�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H��i normalno 

�þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�X�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �'�L�[�R�Q-Gordan, 

�:�K�D�O�H�Q���� �6�F�R�W�W���� �&�X�P�P�L�Q�V�� �L�� �6�W�H�S�S�� �������������� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �P�D�M�þ�L�Q�D�� �X�S�R�W�U�H�E�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �V�� �N�ü�H�U�N�R�P�� �P�R�G�H�U�L�U�D�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�üerina 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���L���V�L�P�S�W�R�P�D���J�U�D�Q�L�þ�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����2�S�ü�H�Q�L�W�R�����N�R�G���N�ü�H�U�N�L���M�H���Y�H�ü�H��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���N�D�V�Q�L�M�L�P���Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P���V�L�P�S�W�R�P�D���J�U�D�Q�L�þ�Q�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �N�R�G�� �N�ü�H�U�N�L�� �þ�L�M�H�� �P�D�M�Ne koriste 

strategije kontrole njihovih negativnih emocija.  

1.3. Emocije i kvaliteta bliskih veza 

 Emocije su bitne za svakodnevno funkcioniranje. One nas upozoravaju kada se 

�Q�D�O�D�]�L�P�R���X���R�S�D�V�Q�R�V�W�L�����X�S�R�W�S�X�Q�M�X�M�X���Q�D�ã�H���Y�D�å�Q�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H���N�R�M�L���E�L���E�L�O�L���E�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�L��bez 

�R�V�M�H�ü�D�M�D�� �V�U�H�ü�H���� �D�O�L�� �L�� �W�X�J�H�� �Q�D�N�R�Q�� �J�X�E�L�W�N�D�� �G�U�D�J�H�� �R�V�R�E�H���� �(�P�R�F�L�M�H�� �V�O�X�å�H�� �L�� �N�D�R�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �S�R�N�U�H�W�D�þ�� �Q�D�ã�H�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�D�� �V�H�� �]�D�ã�W�L�W�L�P�R�� �N�D�G�D�� �V�P�R�� �X�J�U�R�å�H�Q�L���� �G�D�� �Q�D�S�U�D�Y�L�P�R��

�O�L�M�H�S�X���J�H�V�W�X���S�U�H�P�D���Q�H�N�R�P���N�R�J�D���Y�R�O�L�P�R�����G�D���W�U�D�å�L�P�R���X�W�M�H�K�X���N�D�G�D���V�P�R���W�X�å�Q�L�����2�V�L�P���ã�W�R���Lh mi 

�V�D�P�L���R�V�M�H�ü�D�P�R�����Q�M�L�K�R�Y�R���Y�D�Q�M�V�N�R���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���G�D���L�K���R�V�M�H�ü�D�M�X���L���G�U�X�J�L���R�N�R���Q�D�V���L���G�D��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X���Q�D�ã�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�Q�M�D�����=�E�R�J���W�R�J�D���H�P�R�F�L�M�H���V�O�X�å�H���L���N�D�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H��

�P�H�ÿ�X���O�M�X�G�L�P�D�����'�D�N�O�H�����N�D�R���Q�H�]�D�R�E�L�O�D�]�Q�D���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���Q�D�ã�H�J���å�L�Y�R�W�D�����H�P�R�F�L�M�H���V�X��neophodne za 

stvaranje bliskih odnosa s drugima.  

�2�� �Y�U�V�W�L�� �L�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �R�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�X�� �P�R�å�H��

ovisiti kvaliteta odnosa s nama bliskom i dragom osobom. U nastavku ovog poglavlja 

�S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �V�X�� �X�N�U�D�W�N�R�� �Q�H�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �H�P�R�F�L�M�H�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�M�X�� �Q�D�ã�L�P��

�R�G�Q�R�V�L�P�D�� �W�H�� �G�D�� �V�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�L�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �G�Y�L�M�X��

blisko povezanih osoba, bilo da se radi o roditelju i djetetu, partnerima ili prijateljima.     
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 Tani, Pascuzzi, i Raffagnino ���������������S�U�R�Y�H�O�H���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���N�R�M�H�P���V�X���L�V�S�L�W�D�O�H���R�G�Q�R�V��

emocionalne regulacije i kvalitete partnerskog odnosa. Upotrijebile su skalu za mjerenje 

�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �V�N�D�O�X�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �L�Q�W�L�P�Q�R�V�W�L�� ���S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H��

�R�V�M�H�ü�D�M�D���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D��komunikacije, zadovoljstvo odnosom) i straha od intimnosti u 

�S�D�U�W�Q�H�U�V�N�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� ���V�W�U�D�K�� �R�G�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�X�� �L�� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �W�R�J�D�� �G�D�� �ü�H�� �L�K�� �S�D�U�W�Q�H�U��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L������ �1�D�O�D�]�L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L��

emocija negativno ut�M�H�þ�X�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �V�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P���� �.�R�Q�N�U�H�W�Q�R���� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �Q�D�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �L�Q�W�L�P�Q�R�V�W�L�� �V��

�S�D�U�W�Q�H�U�R�P�����S�R�M�H�G�L�Q�F�L���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���H�P�R�F�L�M�D���L�P�D�M�X���P�D�Q�M�H���L�Q�W�L�P�D�Q���R�G�Q�R�V��

sa partnerom, manje razg�R�Y�D�U�D�M�X���V���S�D�U�W�H�U�R�P���W�H���P�D�Q�M�H���G�L�M�H�O�H���V�Y�R�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X���G�D���W�R��

�L�V�W�R���U�D�G�L���Q�M�L�K�R�Y���S�D�U�W�Q�H�U�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�U�R�E�O�H�P�L���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���G�R�E�D�U���V�X���S�U�H�G�L�N�W�R�U���]�D��

�R�V�M�H�ü�D�M�� �V�W�U�D�K�D�� �R�G�� �L�Q�W�L�P�Q�R�V�W�L���� �V�W�U�D�K�D�� �R�G�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�X�� �X�� �Y�H�]�X�� �W�H�� �V�W�U�D�K�D�� �R�G��

ovisnost�L���L���N�R�Q�W�U�R�O�H���S�D�U�W�H�Q�H�U�D�����3�U�H�P�D���W�R�P�H�����S�R�M�H�G�L�Q�F�L���N�R�M�L���Q�L�V�X���E�L�O�L���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���X�S�U�D�Y�O�M�D�W�L��

�Y�O�D�V�W�L�W�L�P���H�P�R�F�L�M�D�P�D���E�L�O�L���V�X���V�N�O�R�Q�L�M�L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�X���E�O�L�V�N�L�K���N�R�Q�W�D�N�D�W�D���W�H���V�X���V�H���E�R�M�D�O�L���G�D���ü�H���L�K��

njihov partner kontrolirati. �$�X�W�R�U�L�F�H���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���Y�O�D�Vtitih emocija u 

�S�D�U�W�Q�H�U�V�N�R�P���R�G�Q�R�V�X���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���]�D�ã�W�L�W�Q�L���I�D�N�W�R�U���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���W�H���Y�H�]�H���L���U�D�]�L�Q�H���L�Q�W�L�P�Q�R�V�W�L��

u toj vezi vezi. 

�1�D�G�D�O�M�H�����X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H���V�X���S�U�R�Y�H�O�H���6�D�H�H�G���L���+�D�Q�L�I�����������������X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�D��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�Q�M�D���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���X�O�R�J�X���X���R�G�Q�R�V�X���L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

njihova odnosa s djetetom. Autorice su ispitale jednu od odgojnih strategija kojom roditelji 

�V�Y�R�P�H���G�M�H�W�H�W�X���S�U�X�å�D�M�X���Y�L�ã�H���W�R�S�O�L�Q�H���L���O�M�X�E�D�Y�L���N�D�G�D���V�H���R�Q�R���S�R�Q�D�ã�D���Q�D���]�D���Q�M�L�K���S�R�å�H�O�M�D�Q���Q�D�þ�L�Q����

�G�R�N�� �P�X�� �X�V�N�U�D�ü�X�M�X�� �O�M�X�E�D�Y���L�� �W�R�S�O�L�Q�X�� �N�D�G�D�� �V�H�� �R�Q�R�� �Q�H�� �S�R�Q�D�ã�D�� �R�Q�D�N�R�� �N�D�N�R�� �R�Q�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �M�H��

�L�V�S�U�D�Y�Q�R���� �1�D�O�D�]�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �Y�H�ü�D�� �X�S�R�W�U�H�E�D�� �R�Y�H�� �R�G�J�R�M�Q�H�� �P�M�H�U�H�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �G�M�H�W�H�W�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�O�L�N�X��

ulogu u tom odnosu. Konkretno, kada je dijete u visokom pozitivnom afektivnom stanju, 

�X�S�R�W�U�H�E�D���R�Y�H���R�G�J�R�M�Q�H���P�M�H�U�H���Q�D�U�X�ã�D�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���R�G�Q�R�V�D���V���R�F�H�P�����G�R�N���V�H���X���G�M�H�W�H�W�R�Y�R�P���Q�L�V�N�R�P��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P�� �D�I�H�N�W�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �V�� �S�R�U�D�V�W�R�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �R�Y�H�� �R�G�J�R�M�Q�H�� �P�M�H�U�H����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �N�D�G�D�� �M�H dijete u negativnom afektu, pogotovo visokom negativnom afektu, 

�X�S�R�W�U�H�E�D���R�Y�H���R�G�J�R�M�Q�H���P�M�H�U�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���R�G�Q�R�V�D���V���P�D�M�N�R�P�������'�D�N�O�H�����V���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P��

�G�M�H�W�R�Y�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �X�S�R�W�U�H�E�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �Y�R�G�L�W�� �ü�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �V��

majkom.  
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U svom ne�G�D�Y�Q�R�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �,�Y�D�Q�R�Y�L�ü�� �L�� �,�Y�D�Q�R�Y�L�ü�� �������������� �L�V�S�L�W�D�O�L�� �V�X��

�R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �S�R�W�U�H�E�H�� �G�D�� �V�H�� �V�D�N�U�L�M�H�� �V�Y�R�M�H�� �S�U�D�Y�R�� �M�D���� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �N�R�G�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���� �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D��

pojedinci koji d�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Y�L�ã�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���V�Y�R�M�D��

�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�P�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �G�R�E�L�Y�H�Q�R���M�H���G�D���V�X���S�R�W�U�H�E�D���]�D���V�D�N�U�L�Y�D�Q�M�H�P���V�Y�R�M�H�J��

�S�U�D�Y�R�J�� �M�D�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �X�J�R�G�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

prijateljskog odnosa adolescenata. Ispitanici koji �V�X�� �V�N�O�R�Q�L�M�L�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X da je neophodno 

sakriti svoje vlastito ja pred drugim osobama, definiraju svoje bliske odnose kao manje 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�H���� �7�L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �V�D�N�U�L�W�L�� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �V�H�E�L�� �We 

�S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L���ã�W�R���P�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���H�P�R�F�L�M�D���G�U�X�J�L�P�D���N�D�N�R���L�K���G�U�X�J�L���Q�H���E�L���L�V�N�R�U�L�V�W�L�O�L���S�U�R�W�L�Y���Q�M�L�K�����8��

skladu s tim nalazi pokazuju da pojedinci koji tijekom socijalne interakcije s drugim 

osob�D�P�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�� �S�U�L�N�U�L�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�H �R�V�M�H�ü�D�M�H���� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �P�Dnje ugodnih 

�H�P�R�F�L�M�D�� �]�E�R�J�� �V�W�U�D�K�D�� �G�D�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �R�Fi�M�H�Q�M�H�Q�L�� �L�� �R�G�E�D�þ�H�Q�L�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D�� Dakle, 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �Uelevantan je prediktor kvalitete prijateljskog odnosa, 

odnosno kvalitetniji prijateljski odnosi koreliraju s frekventnij�L�P���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K��

�H�P�R�F�L�M�D���� �$�X�W�R�U�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �]�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H��

�S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�D�����N�D�R���L prikazivanje svog pravog ja umjesto njegovog prikrivanja.   

2. �3�2�/�$�=�,�â�7�(, CILJ,  PROBLEMI  I HIPOTEZE  �,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

�,�V�W�U�D�å�Lvanja pokazuju da sposobnost kontroliranja vlastitih emocija, ali i emocija 

�G�U�X�J�L�K�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X�� �Q�D�ã�R�M�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�M�� �R�N�R�O�L�Q�L�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �N�R�M�H�J�� �R�V�R�E�H��

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� ���Q�S�U���� �'�L�[�R�Q-Gordan i sur., 2015; Saeed i Hanif, 2014: Tani i sur., 

2015������ �1�R���� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �]�D�U�D�]�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �Y�H�O�L�N�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D����

�%�X�G�X�ü�L���G�D���S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���V�L�Q�N�U�R�Q�L�]�D�F�L�M�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����R�Q�R���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �G�U�X�J�L�K�� �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X���� �S�D�� �þ�D�N�� �L�� �N�D�G�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �Q�L�M�H�� �V�Y�M�H�V�W�D�Q�� �W�L�K 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� ���+�D�W�I�L�H�O�G�� �L�� �V�X�U������ �������������� �'�R�K�H�U�W�\�� �������������� �M�H�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �G�R�E�L�R�� �N�D�N�R�� �M�H��

�V�N�O�R�Q�R�V�W�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �]�D�U�D�]�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L����

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���G�U�X�J�H���L���H�P�S�D�W�L�M�R�P�����%�X�G�X�ü�L���G�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���G�U�Xgih sa 

�V�N�O�R�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �G�R��

�V�D�G�D���Q�L�M�H���L�V�W�U�D�å�H�Q�D�����R�V�Q�R�Y�Q�L���F�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D bio je ispitati odnos ta dva konstrukta te 

utvrditi strukturu strategija interpersonalne regulacije negat�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

tipovima bliskih veza���� �'�R�G�D�W�Q�L�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��
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�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���R�Y�L�V�Q�R���R���Y�U�V�W�L���Y�H�]�H���L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���Y�H�]�H��

�V���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���R�V�R�E�R�P�����S�D�U�W�Q�H�U�����U�R�G�L�W�H�O�M���L���S�U�L�Matelj). 

�%�L�W�Q�R���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D���P�M�H�U�H���R�Y�L�K���N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D���Q�L�V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���W�H���G�D���V�X���]�D��

�S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�M�H�U�H���S�U�H�X�]�H�W�H���L�]���V�W�U�D�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���S�U�H�Y�H�G�H�Q�H���V���H�Q�J�O�H�V�N�R�J���Q�D��

hrvatski. Za ispitivanje strategija interpersonalne regulacije negativni�K���H�P�R�F�L�M�D�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�D je 

Skala interpersonalnog upravljanja emocijama (Interpersonal Emotion Management Scale; 

Little i sur., 2011). U skladu s ciljem �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �6�N�D�O�D�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R�J�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

emocijama adaptirana je za procjenjivanje �V�N�O�R�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�ãtenja strategija regulacije emocija 

u tri tipa bliskih veza (partnerska veza, prijateljska veza, veza s roditeljem). Za ispitivanje 

�R�S�ü�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�Q�M�D���G�U�X�J�L�K���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H��Skala emocionalne zaraze (The 

Emotional Contagion Scale; Doherty, 1997).  

PROBLEMI: 

1. Utvrditi faktorsku strukturu i pouzdanost tipa unutarnje konzistencije hrvatske 

verzije Skale emocionalne zaraze i Skale interpersonalnog upravljanja negativnim 

emocijama. 

2. Ispitati �U�D�]�O�L�N�H���X���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��strategija interpersonalne regulacije negativnih 

emocija s obzirom na spol, status veze ispitanika i spol procjenjivane osobe te 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�� �G�R�E�L���� �W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �Y�H�]�H�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P��

veze. 

3. Ispitati relacije osjetljivosti na emocionalna stanja drugih s obzirom na spol i dob 

ispitanika te aktualni status veze i trajanja veze. 

4. Ispitati �U�H�O�D�F�L�M�H�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��

emocija s obzirom na tip veze (partnerski, prijateljski i roditeljski). 

5. Ispitati povezanost k�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D���V���R�S�ü�R�P��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X na emocije te njihovu povezanost s obzirom na spol ispitanika i spol 

procjenjivane osobe.  
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HIPOTEZE: 

1. �8���V�N�O�D�G�X���V���W�H�R�U�L�M�V�N�L�P���S�R�V�W�D�Y�N�D�P�D���R���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���H�P�R�F�L�M�D���R�þ�H�Nuje se 

�G�D�� �ü�H�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �O�D�W�H�Q�W�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �6�N�D�O�H�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R�J�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D��

�S�R�O�X�þ�L�W�L���þ�H�W�L�U�L���I�D�N�W�R�U�D���W�H���G�D���ü�H���V�H���W�L���I�D�N�W�R�U�L���P�R�ü�L���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L���N�D�R���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���S�U�R�P�M�H�Q�H 

situacije, �S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�å�Q�M�H���� �S�U�R�P�M�H�Q�H kognicije i modulacije emocionalnog 

odgovora���� �8�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �V�H���G�D�� �ü�H  analiza latentne 

strukture Skale emocionalne zaraze rezultirati kompleksnijom solucijom s pet 

�I�D�N�W�R�U�D���N�R�M�L���ü�H���V�H���P�R�ü�L���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L���N�D�R���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���V�U�H�ü�H�����O�M�X�E�D�Y�L�����V�W�U�D�K�D����

ljutnje i t�X�J�H�����$�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�R���V�H���P�R�å�H���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���G�D���ü�H���þ�H�V�W�L�F�H���N�R�M�H���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���H�P�R�F�L�M�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L��zasebne faktore (osjetljivost na pozitivne emocije i 

osjetljivost na negativne emocije).  

2. �8���V�N�O�D�G�X���V���S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���R�þ�H�N�X�M�H���V�H���G�D���ü�H���P�X�ã�N�D�U�F�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H���Y�L�ã�H��

�N�R�U�L�V�W�L�W�L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D�����G�R�N���Q�H�ü�H���S�R�V�W�R�M�D�W�L���U�D�]�O�L�N�D���X��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���Q�H�ü�H���E�L�W�L��

razlike s obzirom na status veze i spol procjenjivane os�R�E�H�����%�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���S�U�L�M�D�ã�Q�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �E�O�L�V�N�H�� �Y�H�]�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H��

�H�P�R�F�L�M�D���� �R�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �ü�H�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H �V�X�� �V�N�O�R�Q�L�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

antecedenata biti zadovoljniji kvalitetom veze s odr�H�ÿ�H�Q�R�P���R�V�R�E�R�P. 

3. U �V�N�O�D�G�X���V���Q�D�O�D�]�L�P�D���S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�þ�H�N�X�M�H���V�H���G�D���ü�H���å�H�Q�H���U�H�I�H�U�L�U�D�W�L���R �Y�H�ü�R�M��

�V�N�O�R�Q�R�V�W�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���]�D�U�D�]�L�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���G�R�E�L���L���D�N�W�X�D�O�Q�R�P��

statusu veze ispitanika. 

4. �3�U�H�P�D�� �Q�D�O�D�]�L�P�D�� �N�R�M�L�� �L�P�S�O�L�F�L�U�D�M�X�� �G�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �N�R�U�L�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �R�E�U�Dzac strategija 

�N�R�Q�W�U�R�O�H���H�P�R�F�L�M�D���R�þ�H�N�X�M�H���V�H���G�D���ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���X���M�H�G�Q�R�P���R�G�Q�R�V�X���E�L�W�L��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���X���G�U�X�J�D���G�Y�D���R�G�Q�R�V�D���W�H���G�D���Q�H�ü�H���S�R�V�W�R�M�D�W�L��

�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���X���W�U�L���W�L�S�D���Y�H�]�H���� 

5. S obzirom na to �G�D�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �]�D�U�D�]�L�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �W�X�ÿ�L�K��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �ü�H�� �R�Q�L�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�L�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D��

�G�U�X�J�L�K���E�L�W�L���V�N�O�R�Q�L�M�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���N�R�M�L�P�D���V�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���E�O�L�V�Ne osobe nastoji promijeniti u pozitivni, neovisno o spolu 

ispitanika i spolu procjenjivane osobe.  
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3. METODA  

3.1. ISPITANICI  

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R���X�]�R�U�D�N���R�G�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D �N�R�M�L���V�X���S�U�L�Q�F�L�S�R�P���V�Q�M�H�å�Q�H���J�U�X�G�H��

�U�H�J�U�X�W�L�U�D�Q�L���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���+�U�Y�D�W�V�N�H�����3�U�L���U�H�J�U�X�W�D�F�L�M�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Y�R�G�L�O�R���V�H���U�D�þ�X�Q�D���R���W�R�P�H��

�G�D�� �V�H�� �R�E�X�K�Y�D�W�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�R�E�L���� �V�S�R�O�D�� �W�H���R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�� �Y�H�]�L�� ���L�� �X�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �V�X�� �G�D�Y�D�O�L��

procjene za aktualnog partnera/ice) i koji nisu u vezi (i u upitniku su davali procjene za 

�E�L�Y�ã�H�J���S�D�U�W�Q�H�U�D���L�F�X�������8���W�D�E�O�L�F�L�������S�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H���G�R�E�L��

ispitanika i trajanja veze s obzirom na spol i trenutni status veze. Raspon dobi ispitanika 

kretao se od 18 do 67 godina (M=31,7; sd� ���������������8�S�L�W�Q�L�N���M�H���S�R�S�X�Q�L�O�R�����������P�X�ã�N�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

i 11�����å�H�Q�V�N�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����0�X�ã�N�D�U�F�L���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X���G�R�E����F(1,214)=6,49; p=,01), dok 

nema razlike u trajanju veze s obzirom na spol. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�]�R�U�D�N���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��146 ispitanika 

�N�R�M�L���V�X���W�U�H�Q�X�W�Q�R���X���Y�H�]�L���L���������N�R�M�L���V�X���E�L�O�L���X���Y�H�]�L�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E���R�Q�L�K���N�R�M�L���V�X���X���Y�H�]�L �M�H���Y�H�ü�D���X��

odnosu na one koji nisu (F(1,214)=9,38; p=,00), a smjer razlike je isti i za trajanje veze 

(F(1,214)=21,48; p� �������������7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q���M�H���S�R�G�D�W�D�N���R���W�R�P�H���G�D�M�X���O�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���S�U�R�F�M�H�Q�H��

�]�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���L�F�X���V���N�R�M�L�P���N�R�M�R�P���K�R�G�D�M�X�����]�D�M�H�G�Q�R���å�L�Y�H���L�O�L���V�X���X���E�U�D�N�X�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�X���K�R�G�D�O�L�����å�L�Y�M�H�O�L��

�]�D�M�H�G�Q�R���L�O�L���E�L�O�L���X���E�U�D�N�X�����ã�W�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���X���W�D�E�O�L�F�D�������X���3�U�L�O�R�J�X�� 

Tablica 1 �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H���G�R�E�L���L���W�U�D�M�D�Q�M�D���Y�H�]�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O��
ispitanika i status veze 

 �0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno 

  dob 
trajanje 

veze 
 dob 

trajanje 
veze 

 dob 
trajanje 

veze 
 N M sd M sd N M sd M Sd N M sd M sd 

u vezi 76 34,9 11,3 8,6 8,4 70 31,5 11,5 10 11,4 146 33,3 11,5 9,3 9,9 
nisu u 
vezi 

30 30,5 11,2 4* 5,8 40 26,7 9,3 3* 4,7 70 28,3 10,3 3,4* 5,1 

Ukupno 106 33,6 11,4 7,3 7,9 110 29,8 10,9 7,5 10,1 216 31,7 11,3 7,4 9,1 
*Trajanje veze onih koji nisu u vezi odnosi se na trajanje njihove prethodne partnerske veze koju su 
procjenjivali u upitniku 

 �%�X�G�X�ü�L���G�D���G�H�V�H�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�L�M�H���S�R�S�X�Q�L�O�R���F�L�M�H�O�L���X�S�L�W�Q�L�N�����X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X��

�X�S�L�W�Q�L�N���L�V�S�X�Q�L�O�L���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���M�H�������������0�H�ÿ�X�W�L�P�����D�Q�D�O�L�]�D���O�D�W�H�Q�W�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���]�D���S�R�M�H�G�L�Q�X���V�N�D�O�X��

provedena ja na rezultatima svih ispitanika koji su dali procjene na odgovar�D�M�X�ü�R�M���V�N�D�O�L���� 
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3.2. INSTRUMENTI  

Prvi dio upitni�N�D���V�H���V�D�V�W�R�M�D�R���R�G���R�S�ü�L�K���S�L�W�D�Q�M�D���R spolu, dobi, statusu veze (u vezi/ nisu 

u vezi; hodanje/za�M�H�G�Q�L�þ�N�L���å�L�Y�R�W���E�U�D�N�����W�H���W�U�D�M�D�Q�M�X ���D�N�W�X�D�O�Q�H�����E�L�Y�ã�H�����Y�H�]�H����Drugi dio upitnika 

�V�D�G�U�å�D�Y�D�R�� �M�H�� �6�N�D�O�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �]�D�U�D�]�H�� �L�� �W�U�L��verzije Skale interpersonalne regulacije 

negativnih emocija (za partnersku vezu, prijateljsku vezu i vezu s roditeljem). Nakon svake 

verzije skale interpersonalne regulacije emocija uslijedila su pitanja o spolu procjenjivane 

osobe i zadovoljstvu kvalitetom veze s tom osobom. 

3.2.1. Skala emocionalne zaraze 

Skala emocionalne zaraze (The Emotional Contagion Scale; Doherty, 1997) �V�D�G�U�å�L��

�S�H�W�Q�D�H�V�W���þ�H�V�W�L�F�D�����6�Y�D�N�D���W�Y�U�G�Q�M�D���R�S�L�V�X�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���L�O�L���H�N�V�S�U�H�V�L�M�X���H�P�R�F�L�M�H��

�G�U�X�J�H���R�V�R�E�H���L���V�X�N�O�D�G�D�Q���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���W�D�M���S�R�G�U�D�å�D�M�����Q�S�U�����Ä�.�D�G���P�L���V�H���Q�H�W�N�R���W�R�S�O�R��

�Q�D�V�P�L�M�H�ã�L�����X�]�Y�U�D�W�L�P���R�V�P�L�M�H�K���L���R�V�M�H�W�L�P���W�R�S�O�L�Q�X���³���� Skala je podijeljena u pet subskala, a svaka 

�V�X�E�V�N�D�O�D���V�D�G�U�å�L���S�R���W�U�L���þ�H�V�W�L�F�H���N�R�M�H���L�V�S�L�W�X�M�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���V�U�H�ü�H�����O�M�X�E�D�Y�L�����W�H��

negativne emocije straha, ljutnje i tuge. Zadatak ispitanika je da uz svaku tvrdnju na skali od 

���� �G�R�� ���� �R�]�Q�D�þ�H�� �N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�Q�D�ã�D�� �Q�D�� �R�S�L�V�D�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� ����-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-

�þ�H�V�W�R���� ��-uvijek). Ukupni rezultat na skali formira se kao �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�U�R�F�M�H�Q�D na 

�S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P���þ�H�V�W�L�F�D�P�D���S�D���M�H���W�H�R�U�L�M�V�N�L���U�D�V�S�R�Q���U�H�]�X�O�W�D�W�D���R�G���M�H�G�D�Q���G�R���S�H�W.   

Dohert�\�� �������������� �M�H�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mem utvrdio da skala ima visoku unutarnju 

�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X�����&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� �����������L���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���W�H�V�W-retest (r=,84). �7�D�N�R�ÿ�H�U�����X���W�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

dobiveno je da se skala sastoji od subskale osjetljivosti na pozitivne i osjetljivosti na 

negativne emocije. Subskala osj�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �V�X�E�V�N�D�O�D��

�V�U�H�ü�H�� �L�� �O�M�X�E�D�Y�L�� ���&�U�R�Q�E�D�F�K�� �.�� � ������������ �D�� �V�X�E�V�N�D�O�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�þ�H�V�W�L�F�H���V�X�E�V�N�D�O�D���V�W�U�D�K�D�����O�M�X�W�Q�M�H���L���W�X�J�H�����&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ����������  

Lundqvist (2006) je adaptirao Skalu emocionaln�H���]�D�U�D�]�H���]�D���ã�Y�H�G�V�N�L���X�]�R�U�D�N���W�H���L�V�S�L�W�D�R��

�Q�M�H�]�L�Q�X�� �O�D�W�H�Q�W�Q�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X���� �1�D�O�D�]�L�� �Q�M�H�J�R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X��

�X�Q�X�W�D�U�Q�M�X���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X���F�L�M�H�O�H���V�N�D�O�H�����&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� �������������)�D�N�W�R�U�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���Q�M�H�]�L�Q�X��

�G�Y�R�I�D�N�W�R�U�V�N�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X���� �J�G�M�H�� �V�H�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �O�M�X�E�D�Y�L�� �L�� �V�U�H�ü�H�� �J�U�X�S�L�U�D�M�X�� �R�N�R�� �M�H�G�Q�R�J�� �I�D�N�W�R�U�D��

���&�U�R�Q�E�D�F�K�� �.�� � ������������ �G�R�N�� �V�H�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �V�W�U�D�K�D���� �O�M�X�W�Q�M�H�� �L�� �W�X�J�H�� �J�U�X�S�L�U�D�M�X�� �R�N�R�� �G�U�X�J�R�J�� �I�D�N�W�R�U�D��

���&�U�R�Q�E�D�F�K�� �.�� � ������������ �1�D�G�D�O�M�H���� �N�R�Q�I�L�U�P�D�W�R�U�Q�D�� �I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �M�H�� �S�H�W�I�D�N�W�R�U�V�N�X��

strukturu Skale emocionalne zaraze. Kasnije Lundqvist i Kevrekidis (2008) su Skalu 
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�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �]�D�U�D�]�H�� �D�G�D�S�W�L�U�D�O�L�� �]�D�� �J�U�þ�N�L�� �X�]�R�U�D�N���� �.�R�Q�I�L�U�P�D�W�R�U�Q�L�P�� �I�D�N�W�R�U�V�N�L�P�� �D�Q�D�O�L�]�D�P�D��

�S�R�W�Y�U�G�L�O�L���V�X���Y�H�ü���S�U�L�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�X���O�D�W�H�Q�W�Q�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X���V�N�D�O�H���N�R�M�D���V�H���P�R�J�O�D���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D���G�Y�D���L�O�L���S�H�W��

faktora, dok je unutarnja konziste�Q�F�L�M�D���F�L�M�H�O�H���V�N�D�O�H���E�L�O�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D�����&�U�R�Q�E�D�F�K���.��� ������������

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����.�H�Y�U�H�N�L�G�L�V�����6�N�D�S�L�Q�D�N�L�V�����'�D�P�L�J�R�V���L���0�D�Y�U�H�D�V�����������������V�X���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G�����������V�W�X�G�H�Q�W�D��

�S�U�R�Y�M�H�U�L�O�L�� �O�D�W�H�Q�W�Q�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �J�U�þ�N�H�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�H�� �V�N�D�O�H���� �1�D�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �V�X��

konfirmatornu faktor�V�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X���� �D�O�L���D�Q�D�O�L�]�D���M�H���S�R�O�X�þ�L�O�D���þ�H�W�L�U�L���I�D�N�W�R�U�D���W�H���V�X���W�U�L���þ�H�V�W�L�F�H���N�R�M�H��

�R�S�L�V�X�M�X�� �H�P�R�F�L�M�X�� �V�W�U�D�K�D�� �L�]�E�D�F�L�O�L�� �L�]�� �J�U�þ�N�H�� �Y�H�U�]�L�M�H�� �6�N�D�O�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �]�D�U�D�]�H�� �M�H�U�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�H��

�V�D�W�X�U�L�U�D�Q�H���Q�L�W�L���M�H�G�Q�L�P���I�D�N�W�R�U�R�P�����2�V�W�D�O�H���þ�H�V�W�L�F�H���V�X���V�H���G�R�V�O�M�H�G�Q�R���J�U�X�S�L�U�D�O�H���R�N�R���I�D�N�W�R�U�D���V�U�H�ü�H����

ljubavi, ljutnje i tuge.  

3.2.2. Skala interpersonalnog upravljanja emocijama 

Skala interpersonalnog upravljanja emocijama (Interpersonal Emotion Management 

Scale���� �/�L�W�W�O�H�� �L�� �V�X�U������ ������������ �V�D�G�U�å�L�� ������ �þ�H�V�W�L�F�D���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �R�Y�H�� �V�N�D�O�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�Y��

zadatak je da u�]���V�Y�D�N�X���W�Y�U�G�Q�M�X���R�]�Q�D�þ�L���N�R�O�L�N�R���V�H���R�S�L�V�D�Q�D���U�H�D�N�F�L�M�D���X���W�Y�U�G�Q�M�L���R�G�Q�R�V�L���Q�D���Q�M�H�J�D��

(1-�X�R�S�ü�H���V�H���Q�H���R�G�Q�R�V�L������-uglavnom se ne odnosi, 3-donekle se ne odnosi, 4-niti se odnosi, 

niti se ne odnosi, 5-donekle se odnosi, 6-uglavnom se odnosi, 7-u potpunosti se odnosi). 

Ukupni rezultat na subskalama formira se kao �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�U�R�F�M�H�Q�D na �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P��

�þ�H�V�W�L�F�D�P�D���S�D���M�H���W�H�R�U�L�M�V�N�L���U�D�V�S�R�Q���U�H�]�X�O�W�D�W�D���R�G���M�H�G�D�Q���G�R���V�H�G�D�P.   

Autori skale proveli su konfirmatornu faktorsku analizu �N�R�M�D���M�H���S�R�O�X�þ�L�O�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D��

�þ�H�W�L�U�L�� �I�D�N�W�R�U�D���� �D�� �V�Y�D�N�L�� �I�D�N�W�R�U�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �S�H�W�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �N�R�M�H�� �R�S�L�V�X�M�X�� �M�H�G�Q�X�� �R�G�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H��

emocija drugih. �6�X�E�V�N�D�O�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �N�R�M�H�� �R�S�L�V�X�M�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �L�O�L��

�X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���V�L�W�X�D�F�L�M�H��kako bi se kod druge osobe promijenio emocionalni 

�G�R�åivljaj ���Q�S�U�����Ä�3�R�N�X�ã�D�P���X���N�R�Q�N�U�H�W�Q�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���R�Q�R���]�E�R�J���þ�H�J�D���V�H���S�D�U�W�Q�H�U���L�F�D���W�D�N�R��

�R�V�M�H�ü�D���³������ �ý�H�V�W�L�F�H�� �N�R�M�H�� �R�S�L�V�X�M�X���Q�D�þ�L�Q�H���Q�D�� �N�R�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �R�G�Y�U�D�ü�D�� �S�D�å�Q�M�X�� �G�U�X�J�R�J�D�� �R�G��

problema ulaze u subskalu preusmjeravanja �S�D�å�Q�M�H�� ���Q�S�U���� �Ä�8�V�P�M�H�U�D�Y�D�P�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �W�H�Pe 

�N�R�M�H�� �V�X�� �]�D�� �Q�M�H�J�D���Q�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�H���³������ �6�X�E�V�N�D�O�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �N�R�M�H��

�R�S�L�V�X�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���S�U�H�G�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�E�O�H�P�D ���Q�S�U�����Ä�3�R�N�X�ã�D�P���Q�D���R�Q�R���ã�W�R���S�D�U�W�Q�H�U���L�F�D���R�V�M�H�ü�D��

�X�W�M�H�F�D�W�L�� �W�D�N�R�� �G�D�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�� �R�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L���³������ �6�X�E�V�N�D�O�D��

�P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �N�R�M�H�� �R�S�L�V�X�M�X�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �S�R�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�D��

�H�P�R�F�L�M�D���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H�����Q�S�U�����Ä�$�N�R���Y�H�ü���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���Q�H�N�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�����N�D�å�H�P���P�X���M�R�M���G�D���L�K��

�Q�H���L�]�U�D�å�D�Y�D���³).  
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 �=�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�N�D�O�D���M�H���S�U�H�Y�H�G�H�Q�D���V���H�Qgleskog na hrvatski jezik, nakon 

�þ�H�J�D���V�X���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�H���W�U�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�H�U�]�L�M�H���V�N�D�O�H�����'�D�N�O�H�����V�D�G�U�å�D�M���M�H�G�Q�H���Y�H�U�]�L�M�H���M�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���]�D��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���L�F�H�����V�D�G�U�å�D�M���G�U�X�J�H���Y�H�U�]�L�M�H���M�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���]�D��

ispitivanje kontrole negativnih �H�P�R�F�L�M�D�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L�F�H�� �W�H�� �M�H�� �W�U�H�ü�H�� �Y�H�U�]�L�M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�� �]�D��

ispitivanje kontrole negativnih emocija oca ili majke.    

3.2.3. Zadovoljstvo kvalitetom veze 

�=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �Y�H�]�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�R�� �M�H�� �M�H�G�Q�R�P�� �þ�H�V�W�L�F�R�P���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�P����

�Ä�.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���Y�H�]�H���V���W�R�P���R�V�R�E�R�P�"�³���2�G�J�R�Y�R�U�L���V�X���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L���Q�D���V�N�D�O�L���R�G��

7 stupnjeva (1-potpuno nezadovoljan/na, 2-uglavnom nezadovoljan/na, 3-donekle 

nezadovoljan/na, 4-niti zadovoljan/na, niti nezadovoljan/na, 5-donekle zadovoljan/na, 6-

uglavnom zadovoljan/na, 7-potpuno zadovoljan/na).  

3.3. POSTUPAK  

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R���X�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]���R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�����N�R�M�L���V�X���U�H�J�U�X�W�L�U�D�Q�L��

�W�H�K�Q�L�N�R�P���V�Q�M�H�å�Q�H���J�U�X�G�H�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���W�D�N�R���G�D���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���G�D�Q��

�M�H�G�D�Q�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�R�P�H�� �M�H�V�X�� �O�L�� �P�R�J�O�L�� �L�O�L���K�W�M�H�O�L�� �]�D�P�R�O�L�W�L�� �M�R�ã�� �Q�H�N�R�J�D za 

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����'�L�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L�P�D���M�H���G�D�Q���V�D�P�R���M�H�G�D�Q���X�S�L�W�Q�L�N���R�G�P�D�K���V�X���J�D��

popunili i vratili nazad�����]�D���ã�W�R���L�P���M�H���W�U�H�E�D�O�R���S�H�W�Q�D�H�V�W�D�N���P�L�Q�X�W�D����Onim ispitanicima kojima je 

�G�D�Q�R���Y�L�ã�H���X�S�L�W�Q�L�N�D���N�R�M�H���V�X���S�R�G�L�M�H�O�L�O�L���S�R�W�H�Qcijalnim ispitanicima, dogovoren je termin koji im 

je �R�G�J�R�Y�D�U�D�R�� �]�D�� �Y�U�D�ü�D�Q�M�H�� �S�R�S�X�Q�M�H�Q�L�K �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �,�D�N�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �E�L�O�D�� �]�D�M�D�P�þ�H�Q�D��

anonimnost, neki su pojedinci nakon uvida u temu upitnika �L���L�O�L���R�S�ã�L�U�Q�R�V�W���X�S�L�W�Q�L�N�D odustajali 

�R�G�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu. Ukupan broj ispitanika koji su popunili upitnik je 216. 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�M�L�K���G�H�V�H�W���Q�L�M�H���G�D�O�R���S�U�R�F�M�H�Q�H���Q�D���M�H�G�Q�R�M���L�O�L���Y�L�ã�H���V�N�D�O�D���� 

�6���Q�D�P�M�H�U�R�P���G�D���V�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X���I�D�N�W�R�U�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���X�P�R�U�����S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���L���G�U�X�J�L��

nezavisni faktori sastavljeno je dvanaest verzi�M�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �6�Y�D�N�D�� �Y�H�U�]�L�M�D�� �L�P�D�O�D�� �M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�X��

rotaciju skala. Prva rotacija odnosila se na to da je polovica primijenjenih upitnika 

napravljana tako da se prvo ispunjavaju tri verzije Skale interpersonalnog upravljanja 

emocijama, a zatim Skala emocionalne zaraze (rotacija1), dok je u drugoj polovici upitnika 

bila obrnuta rotacija skala (rotacija2). Druga rotacija �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�O�D�� �Q�D�� �ã�H�V�W�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

redoslijeda triju skala interpersonalne regulacije emocija, koje su bile rotirane prema 

principu latinskog kvadrata. Dvosmjernom analizom varijance provjeren je efekt rotacije na 

rezultate na svim skalama.   
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Testirani rezultati prikazani su u tablici 2 u Prilogu. Ukratko, efekt prve rotacije 

dobiven je samo na subskalama modulacije antecedenata emocija partnera. Na subskalama 

regulacije emocija prijatelja i roditelja nije vidljiv efekt prve rotacije. Na nijednoj od 

�V�X�E�V�N�D�O�D�� �Q�L�M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �H�I�H�N�W�� �G�U�X�J�H�� �U�R�W�D�F�L�M�H���� �G�R�N�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �H�I�H�N�W�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �Q�D��

�V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�����'�D�N�O�H�����ã�W�R���V�H���W�L�þ�H���S�U�Y�H���U�R�W�D�F�L�M�H������2 ispitanika popunilo 

je upitnike s verzijom rotacije1 te su njihove procjene regulacije emocija partnera 

modulacijom atecedenata (M=5,6; sd=0,82), promjenom kognicije (M=5,4; sd=0,98) i 

�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�P�� �S�D�å�Q�M�H�� ��M=5,6; sd� �������� �Y�H�ü�H�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Noji su popunili 

upitnike s verzijom rotacije2 (modulacija atecedenata: M=5,3; sd=0,96, promjena kognicije: 

M=5,1; sd� �������������S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H����M=5,3; sd=1,19). Sa slike 1 u Prilogu vidljivo je 

da se efekt interakcije prve i druge rotacije na sve tri su�E�V�N�D�O�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �N�R�G�� �G�U�X�J�H�� �Y�H�U�]�L�M�H��

rotacija skala interpersonalne regulacije emocija roditelja. Dakle, na subskalama modulacije 

�D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�����S�U�R�P�M�H�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���L���S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L��

su popunili verziju upitnika s rotacijom2 u kojem su prvo davali procjene za roditelja, zatim 

�S�D�U�W�Q�H�U�D�� �L�� �R�Q�G�D�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���� �G�D�Y�D�O�L�� �V�X�� �Y�H�ü�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �N�R�M�L�� �V�X��

ispunjavali verziju upitnika s rotacijom1 i istim redoslijedom skala interpersonalne 

regulacije emocija. Odnos iz�P�H�ÿ�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D���W�L�P���V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���N�R�G���V�Y�L�K���G�U�X�J�L�K��

�Y�H�U�]�L�M�D�� �U�R�W�D�F�L�M�D�� �V�N�D�O�D�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �M�H�� �W�D�N�D�Y�� �G�D�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Y�H�ü�L�� �N�R�G��

ispitanika koji su popunjavali verziju upitnika s rotacijom1, u odnosu na one koji su 

popunjavali verziju upitnika s rotacijom2.   

Iz tablice 3 u Prilogu vidljivo je da su ispitanici koji su prvo popunjavali Skalu 

emocionalne zaraze na subskali osjetljivosti na negativne emocije, a posebno kod 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���H�P�R�F�L�M�X���W�X�J�H�����G�D�Y�D�O�L���Y�H�ü�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���H�P�R�Fionalnoj zarazi, u odnosu 

na one koji su Skalu emocionalne zaraze popunjavali zadnju. 
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4. REZULTATI  

Kako bi se odgovorilo na prvi postavljeni problem provedene su faktorske analize 

�P�H�W�R�G�R�P���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���I�D�N�W�R�U�D���W�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�Lje za svaku 

�L�Q�D�þ�L�F�X���6�N�D�O�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����]�D���S�D�U�W�Q�H�U�D�����S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L���M�H�G�Q�R�J���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����W�H���]�D��

�6�N�D�O�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �]�D�U�D�]�H���� �=�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K��

emocija i razlika u osjetljivosti na emocije s obzirom na spol, status veze i spol procjenjivane 

�R�V�R�E�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���G�Y�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �G�R�N���M�H���D�Q�D�O�L�]�R�P���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���]�D���S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�D��

�P�M�H�U�H�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�L�S��

veze. Naposljetku, kako bi se ispitala povezanost strategija regulacije emocija partnera, 

prijatelja i roditelja te njihov odnos s dobi, zadovoljstvom kvalitetom veze, trajanjem veze i 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�H�� �G�U�X�J�L�K�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �V�X�� �3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����

�L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L���V�X���3�H�D�U�Vonovi koeficijenti korelacije kako bi se ispitala povezanost osjetljivosti 

na emocionalnu zarazu s dobi i trajanjem partnerske veze. 

4.1. Analiza latentne strukture i pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije 

primijenjenih skala  

Prvi postavljeni problem odnosi s�H���Q�D���S�U�R�Y�M�H�U�X���O�D�W�H�Q�W�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���W�U�L�M�X���L�Q�D�þ�L�F�D���6�N�D�O�H��

interpersonalne regulacije negativnih emocija te Skale emocionalne zaraze. Da bi se ispitala 

�V�W�U�X�N�W�X�U�D���V�N�D�O�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���V�X���H�N�V�S�O�R�U�D�W�R�U�Q�H���I�D�N�W�R�U�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�D���P�H�W�R�G�R�P���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���I�D�N�W�R�U�D����

uz Varimax rotaciju. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P�� �þ�H�V�W�L�F�D�P�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�D��

pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije 

4.1.1. Skala interpersonalne regulacije emocija  

�3�U�H�P�D���P�R�G�H�O�X���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����S�R�V�W�R�M�H���þ�H�W�L�U�L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

upravljanja emocijama. Tri st�U�D�W�H�J�L�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �V�X�� �Q�D�� �X�]�U�R�þ�Q�L�N�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�W�H��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����S�U�R�P�M�H�Q�D���V�L�W�X�D�F�L�M�H�����S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�D���N�R�J�Q�L�F�L�M�H�����G�R�N��

�V�H�� �þ�H�W�Y�U�W�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �V�D�P�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X���� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J��

odgovora.  
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Tablica 2 Rezultati eksploratorne faktorske analize procjena na Skali interpersonalnog 
upravljanja emocijama u odnosu s partnerom, prijateljem i ocem/majkom 

 partner prijatelj roditelj 
�ýestica r iF1 r iF2 r iF1 r iF2 r iF1 r iF2 
1. �3�R�N�X�ã�D�P���X���N�R�Q�N�U�H�W�Q�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���R�Q�R zbog 

�þ�H�J�D���V�H���S�D�U�W�Q�H�U���L�F�D�
���W�D�N�R���R�V�M�H�ü�D�� ,60 -,23 ,64 -,19 ,57 -,08 

2. Kad neka situacija uznemiruje partnera/icu, nastojim 
�P�X���M�R�M���R�G�Y�U�D�W�L�W�L���S�D�å�Q�M�X���R�G���W�R�J�D���ã�W�R���Q�D���Q�M�H�J�D���Q�M�X���G�M�H�O�X�M�H��
�W�D�N�R���X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�H�� 

,65 ,15 ,64 -,01 ,68 ,05 

3. �3�R�N�X�ã�D�P���P�X���M�R�M���S�R�P�R�ü�L���G�D���U�H�D�O�Q�R���S�U�H�G�R�þ�L���S�U�R�E�O�H�P�H���N�R�M�H��
�L�P�D���N�D�N�R���E�L���R�Q�R���ã�W�R���R�V�M�H�ü�D���X���W�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L���E�L�O�R���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��
(radost, veselje...). 

,64 -,11 ,68 -,22 ,63 -,15 

4. �$�N�R�� �Y�H�ü�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �Q�H�N�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H���� �N�D�å�H�P��
�P�X���M�R�M���G�D���L�K���Q�H���L�]�U�D�å�D�Y�D�� ,04 ,69 -,01 ,71 ,01 ,67 

5. Domislim unaprijed kako da se u toj situaciji ne dogodi 
�R�Q�R���ã�W�R���N�R�G���S�D�U�W�Q�H�U�D���L�F�H���X�]�U�R�N�X�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���R�V�M�H�ü�D�M�H�� ,53 ,07 ,61 ,12 ,38 ,24 

6. Usmjeravam razgovor na teme koje su za njega/nju 
pozitivnije. ,71 ,19 ,76 ,11 ,66 -,00 

7. �3�R�N�X�ã�D�P�� �Q�D�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �S�D�U�W�Q�H�U���L�F�D�� �R�V�M�H�ü�D�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �W�D�N�R�� �G�D��
pr�R�P�L�M�H�Q�L���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���U�D�]�P�L�ã�O�M�D���R���N�R�Q�N�U�H�W�Q�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L�� ,47 -,09 ,62 -,01 ,54 -,18 

8. �3�R�W�L�þ�H�P���S�D�U�W�Q�H�U�D���L�F�X���G�D���R�V�M�H�ü�D�M�H���G�U�å�L���]�D���V�H�E�H�� -,15 ,77 -,07 ,85 -,15 ,81 
9. �$�N�R�� �M�H�� �X�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�H�ü�� �L�]�D�]�Y�D�O�R��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���N�R�G���S�D�U�W�Q�H�U�D���L�F�H�����S�R�N�X�ã�D�P���W�D�M aspekt 
situacije ukloniti. 

,60 ,02 ,61 ,11 ,67 ,08 

10. �1�D�V�W�R�M�L�P���P�X���M�R�M���R�G�Y�U�D�W�L�W�L���S�D�å�Q�M�X���R�G���R�Q�R�J�D���ã�W�R���X�]�U�R�N�X�M�H��
�W�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���R�V�M�H�ü�D�M�H�� ,69 ,13 ,68 ,21 ,68 ,16 

11. �1�D�V�W�R�M�L�P�� �S�D�U�W�Q�H�U�X���L�F�L�� �S�R�P�R�ü�L�� �G�D�� �V�P�D�Q�M�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W��
�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� ���W�X�J�H���� �O�M�X�W�Q�M�H���������� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �ü�H��
�S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M���N�R�M�L���S�U�L�G�D�M�H���N�R�Q�N�U�H�W�Q�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L�� 

,63 -,03 ,71 -,11 ,66 -,11 

12. �$�N�R���L�]�U�D�å�D�Y�D���H�P�R�F�L�M�H���N�R�M�H���L�P�D���X���Y�H�]�L���V���W�L�P���ã�W�R���P�X���M�R�M��
�M�H���S�U�R�E�O�H�P���X���W�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L�����N�D�å�H�P���P�X���M�R�M���G�D���L�K���S�U�H�V�W�D�Q�H��
�L�]�U�D�å�D�Y�D�W�L�� 

-,10 ,81 -,05 ,81 -,13 ,80 

13. �3�R�N�X�ã�D�P���V�L�W�X�D�F�L�M�X���S�U�R�P�L�Meniti tako da kod partnera/ice 
�L�]�D�]�R�Y�H���G�U�X�N�þ�L�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H�� ,68 ,05 ,73 ,02 ,64 ,07 

14. �3�R�N�X�ã�D�P���P�X���M�R�M���S�U�H�X�V�P�M�H�U�L�W�L���S�D�å�Q�M�X���Q�D���Q�H�ã�W�R���ã�W�R���M�H���X���W�R�M��
situaciji pozitivno. ,78 -,07 ,73 -,01 ,78 -,18 

15. �1�D�V�W�R�M�L�P�� �S�R�P�R�ü�L�� �G�D�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �R�V�M�H�ü�D�� �E�X�G�H�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�H��
(radost, vesel�M�H���������� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �ü�H�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �N�R�M�L��
pridaje konkretnoj situaciji. 

,73 -,10 ,76 -,02 ,76 -,09 

16. �$�N�R�� �Y�H�ü�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �Q�H�N�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �X�� �W�R�M��
�V�L�W�X�D�F�L�M�L�����S�U�H�G�O�R�å�L�P�� �P�X���M�R�M���Q�H�N�L���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���L�K���P�R�å�H��
potisnuti. 

,16 ,58 ,16 ,64 ,11 ,53 

17. �8�þ�L�Q�L�P���Q�H�ã�W�R���ã�W�R �ü�H���U�L�M�H�ã�L�W�L���S�U�R�E�O�H�P���N�R�M�L���S�D�U�W�Q�H�U���L�F�D���L�P�D��
s tom konkretnom situacijom. ,60 -,08 ,63 ,00 ,61 ,00 

18. �1�D�V�W�R�M�L�P�� �P�X���M�R�M���S�R�P�R�ü�L���G�D���V�H��ne fokusira samo na to 
�ã�W�R���L�]�D�]�L�Y�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�� ,65 -,07 ,70 -,02 ,64 ,02 

19. �3�R�N�X�ã�D�P�� �P�X���M�R�M�� �S�R�P�R�ü�L�� �G�D�� �U�H�D�O�Q�R�� �S�U�H�G�R�þ�L�� �S�U�R�E�O�H�P�H��
�N�R�M�H���L�P�D���N�D�N�R���E�L���V�H���R�V�M�H�ü�D�R���O�D���P�D�Q�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� ,60 -,24 ,65 -,13 ,66 -,19 

20. �3�R�W�L�þ�H�P���J�D���M�H���G�D ne iskazuje svoje emocije. -,11 ,76 -,09 0,82 -,12 ,78 
Svojstvena vrijednost 6,24 2,89 6,97 3,15 6,27 2,89 
�����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 31,2 14,4 34,9 15,8 31,4 14,5 

*  �8���W�D�E�O�L�F�L���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q���V�D�P�R���V�D�G�U�å�D�M���þ�H�V�W�L�F�D���X���L�Q�D�þ�L�F�L���]�D���R�G�Q�R�V���V���S�D�U�W�Q�H�U���L�F���R�P���������� 
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 Rezultati eksploratornih faktorskih analiza, prikazani u tablici 2, pokazuju da se 

�þ�H�W�L�F�H���Q�D���V�Y�H���W�U�L���V�N�D�O�H���G�R�V�O�M�H�G�Q�R���J�U�X�S�L�U�D�M�X���R�N�R���G�Y�D���I�D�N�W�R�U�D���� �3�U�Y�L���I�D�N�W�R�U���G�Hfinira 15 tvrdnji 

(tvrdnje broj 1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 17, 18 i 19), koje se odnose na promjene 

�H�P�R�F�L�M�D�� �G�U�X�J�L�K�� �S�U�H�N�R�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �X�]�U�R�þ�Q�L�N�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �'�U�X�J�L�� �I�D�N�W�R�U�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� ����

tvrdnji (tvrdnje broj 4, 8, 12, 16 i 20), koje opisuju strategiju potiskivanja emocionalnog 

odgovora kod partnera, prijatelja i roditelja.  

�'�D�N�O�H�����R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���V�W�U�X�N�W�X�U�D���V�N�D�O�D���R�G���þ�H�W�L�U�L���I�D�N�W�R�U�D���Q�L�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D�����D�O�L���M�D�V�Q�R���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R��

�N�D�N�R���V�H���S�U�Y�L���G�R�E�L�Y�H�Q�L���I�D�N�W�R�U���R�G�Q�R�V�L���Q�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���W�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H�����S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�J�Q�L�F�L�M�H�����6�W�R�J�D���V�H���R�Q���P�R�å�H��

identificirati kao modulacija antecedenata���� �'�U�X�J�L�� �S�R�O�X�þ�H�Q�L�� �I�D�N�W�R�U���� �]�D�S�U�D�Y�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D��

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�F�L���G�D���ü�H���M�H�G�D�Q���R�G���I�D�N�W�R�U�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�W�L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�L���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���H�Pocionalnog odgovora, 

�ã�W�R���M�H���L���G�R�E�L�Y�H�Q�R���W�H���Q�D�]�L�Y���G�U�X�J�R�J���I�D�N�W�R�U�D���R�V�W�D�M�H��modulacija emocionalnog odgovora. Iako 

�/�L�W�W�O�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�L�O�L�� �R�Y�D�N�Y�X�� �O�D�W�H�Q�W�Q�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �V�N�D�O�H����

�G�R�E�L�O�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�Ma promjena situacije, 

�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�D���N�R�J�Q�L�F�L�M�H�����ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���W�R���G�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���M�H�G�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���G�U�X�J�H���G�Y�L�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� 

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �V�X�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �I�D�N�W�R�U�H���� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �V�X��

zasebne eksploratorne faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije 

�Q�D�� �þ�H�V�W�L�F�D�P�D�� �N�R�M�H�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���� �8�� �W�D�E�O�L�F�L�� ���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �V�X�� �I�D�N�W�R�U�V�N�D��

�]�D�V�L�ü�H�Q�M�D�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D����nespuriozne korelacije pojedinih 

�þ�H�V�W�L�F�D��te dobivene vrijednosti Cronbach alpha koeficijenata za dvije subskale.    
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Tablica 3 Rezultati faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije na skalama 
regulacije negativnih emocija partnera, prijatelja i oca/majke 

  partner 
(N=210) 

prijatelj 
(N=212) 

roditelj 
(N=208) 

subskala �U�H�G�Q�L�����E�U�R�M���þ�H�V�W�L�F�H r iF r it r iF r it r iF r it 

m
od

ul
ac

ija
 a

nt
ec

ed
en

at
a

 

1. -,60 ,58 -,64 ,61 -,56 ,53 
2. -,64 ,59 -,64 ,61 -,67 ,64 
3. -,64 ,60 -,68 ,64 -,64 ,60 
5. -,52 ,50 -,61 ,59 -,37 ,35 
6. -,70 ,67 -,76 ,73 -,66 ,63 
7. -,47 ,44 -,62 ,60 -,55 ,51 
9. -,60 ,57 -,61 ,59 -,66 ,64 
10. -,69 ,65 -,68 ,65 -,67 ,63 
11. -,63 ,60 -,71 ,67 -,67 ,63 
13. -,68 ,63 -,73 ,69 -,64 ,61 
14. -,78 ,74 -,73 ,69 -,79 ,74 
15. -,73 ,69 -,75 ,71 -,76 ,72 
17. -,60 ,58 -,63 ,61 -,61 ,58 
18. -,65 ,61 -,70 ,67 -,63 ,59 
19. -,62 ,57 -,65 ,61 -,67 ,62 

 Svojstvena vrijednost 6,16  6,91  6,20  
 �����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 41,1  46,1  41,4  
 �&�U�R�Q�E�D�F�K���.  ,91  ,92  ,91 

m
od

ul
ac

ija
 

em
oc

io
na

ln
o

g 
od

go
vo

ra 4. -,68 ,63 -,70 ,66 -,64 ,58 
8. -,77 ,68 -,86 ,78 -,83 ,74 
12. -,82 ,75 -,81 ,77 -,81 ,74 
16. -,57 ,53 -,60 ,57 -,49 ,45 
20. -,78 ,71 -,82 ,74 -,81 ,73 

 Svojstvena vrijednost 2,65  2,93  2,64  
 �����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 53  58,7  52,7  
 �&�U�R�Q�E�D�F�K���.  ,84  ,87  ,84 

 Obje subskale Skali regulacije negativnih emocija partnera, prijatelja i roditelja 

�S�R�N�D�]�X�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X���X�Q�X�W�D�U�Q�M�X���N�R�Q�]�L�V�W�Hnciju, njihova pouzdanost tipa Cronbach alpha 

�Q�D�� �6�X�E�V�N�D�O�L�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �R�G�� ���������� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�� �6�X�E�V�N�D�O�L�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���Y�H�ü�D���R�G���������� 

 �,�D�N�R�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�O�R�� �G�D�� �ü�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �O�D�W�H�Q�W�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �W�U�L�M�X�� �L�Q�D�þ�L�F�D�� �6�N�D�O�H��

interpersonalne r�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �S�R�O�X�þ�L�W�L�� �þ�H�W�L�U�L�� �I�D�N�W�R�U�D���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�R�� �Q�L�V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �L�V�S�L�W�D�O�R�� �P�R�å�H�� �O�L�� �V�H�� �I�R�U�P�L�U�D�W�L�� �X�N�X�S�Q�L��

rezultat na pojedinoj subskali strategija modulacije antecedenata dodatno su provedene 

zasebne eksploratorne faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije 

�Q�D�� �þ�H�V�W�L�F�D�P�D�� �]�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �I�D�N�W�R�U�H�� ���S�U�R�P�M�H�Q�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H����

�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�D���N�R�J�Q�L�F�L�M�H�������8���W�D�E�O�L�F�L�������S�U�L�N�D�]�D�Q�D���V�X���I�D�N�W�R�U�V�N�D���]�D�V�L�ü�Hnja 
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�S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �V�X�E�V�N�D�O�D�P�D����nespuriozne korelacije �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �þ�H�V�W�L�F�D��te 

dobivene vrijednosti Cronbach alpha koeficijenata za pojedine subskale.    

Tablica 4 Rezultati faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije na 
subskalama modulacije antecedenata negativnih emocija partnera, prijatelja i oca/majke. 

  partner 
(N=210) 

prijatelj 
(N=212) 

roditelj 
(N=208) 

subskala �U�H�G�Q�L���E�U�R�M���þ�H�V�W�L�F�H r iF r it r iF r it r iF r it 

pr
om

je
na

 
si

tu
ac

ije
 1. -,66 ,57 -,67 ,58 -,53 ,45 

5. -,59 ,52 -,69 ,63 -,48 ,40 
9. -,58 ,51 -,65 ,59 -,74 ,65 
13. -,59 ,51 -,68 ,61 -,61 ,54 
17. -,69 ,60 -,73 ,66 -,69 ,60 

 Svojstvena vrijednost 1,93  2,33  1,91  

 �����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H��
varijance 38,6  46,7  38,2  

 �&�U�R�Q�E�D�F�K���.  ,77  ,82  ,76 

pr
eu

sm
jer

av
an

je
 

�S
�D

�å
�Q

�M
�H

 

2. -,71 ,64 -,65 ,60 -,69 ,64 
6. -,78 ,71 -,78 ,71 -,71 ,65 
10. -,74 ,67 -,76 ,70 -,72 ,66 
14. -,71 ,65 -,73 ,66 -,76 ,69 
18. -,57 ,51 -,71 ,64 -,66 ,60 

Svojstvena vrijednost 2,48  2,63  2,50  
�����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H��
varijance 49,6  52,6  50  

 �&�U�R�Q�E�D�F�K���.  ,83  ,85  ,84 

pr
om

je
na

 
ko

gn
ic

ije
 3. -,60 ,52 -,65 ,60 -,67 ,61 

7. -,54 ,48 -,66 ,61 -,60 ,55 
11. -,63 ,55 -,76 ,69 -,73 ,66 
15. -,74 ,67 -,74 ,67 -,75 ,68 
19. -,71 ,62 -,72 ,65 -,72 ,65 

 Svojstvena vrijednost 2,09  2,50  2,41  

 �����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H��
varijance 41,9  50,1  48,3  

 �&�U�R�Q�E�D�F�K���.  ,78  ,84  ,83 

Sve tri subskale na Skali regulacije negativnih emocija partnera, prijatelja i roditelja 

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�X�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X���� �1�D�M�P�D�Q�M�D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �W�L�S�D��Cronbach 

alpha je na subskali strategije promjene situacije kod kontrole negativnih emocija roditelja 

�N�R�M�D���L�]�Q�R�V�L���������������1�D���R�V�W�D�O�L�P���V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���&�U�R�Q�E�D�F�K���D�O�S�K�H���M�H���Y�H�ü�D���L���V�H�å�H���V�Y�H���G�R����������

�Q�D���V�X�E�V�N�D�O�L���S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���]�D���N�R�Q�W�U�R�O�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�Fija prijatelja.  
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Tablica 5 �.�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�X�E�V�N�D�O�D���6�N�D�O�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D���X���W�U�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�D��
odnosa 

  modulacija 
emocionalnog 

odgovora 

modulacija 
antecedenata 

promjena 
situacije 

preusmjeravanje 
�S�D�å�Q�M�H 

promjena 
kognicije 

pa
rt

ne
r (

N
=

21
0)

 

modulacija em. 
odgovora -     

modulacija 
antecedenata -,05 -    

promjena situacije  -,06 ,88* -   
preusmjeravanje 
�S�D�å�Q�M�H ,04 ,91* ,72* -  

promjena kognicije -,13 ,87* ,64* ,69* - 

pr
ija

te
lj 

(N
=

21
2)

 

modulacija em. 
odgovora -     

modulacija 
antecedenata -,01 -    

promjena situacije  ,01 ,88** -   
preusmjeravanje 
�S�D�å�Q�M�H ,06 ,91** ,69** -  

promjena kognicije -,10 ,89** ,68** ,73** - 

ro
di

te
lj 

(N
=

20
8)

 

modulacija em. 
odgovora -     

modulacija 
antecedenata -,09 -    

promjena situacije  ,01 ,86** -   
preusmjeravanje 
�S�D�å�Q�M�H -,04 ,90** ,66** -  

promjena kognicije -,20** ,87** ,60** ,68** - 
 **p< ,01 

Pearsonovi koeficijenti korelacije pokazuju relativno visoku pozitivnu povezanost 

�L�]�P�H�ÿ�X���V�X�E�V�N�D�O�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���Q�D���V�Y�H���W�U�L���Y�H�U�]�L�M�H���6kale interpersonalne regulacije 

�H�P�R�F�L�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �V�S�X�U�L�R�]�Q�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�X�E�V�N�D�O�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H�����S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�J�Q�L�F�L�M�H���V���X�N�X�S�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�R�P���Q�D��

subskali modulacije antecedenata vrlo visoki. Nadalje, ne postoji povezanost tih subskala sa 

�V�X�E�V�N�D�O�R�P�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �R�V�L�P�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

promjene kognicije kod roditelja, gdje se pokazala negativna povezanost tih dviju subskala. 

�.�R�U�H�O�D�F�L�M�H���P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���V�X�E�V�N�D�O�D�P�D��modulacije antecedenata i njihova nepovezanost sa 

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���W�R���G�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���R�Y�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�Q�H���R�Y�L�V�H���M�H�G�Q�D���R���G�U�X�J�R�M���W�H���G�D���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���Q�H���]�Q�D�þ�L��

�þ�H�ã�ü�H���L�O�L���U�M�H�ÿ�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H strategije modulacije emocionalnog odgovora.   
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4.1.2. Skala emocionalne zaraze 

�.�D�N�R���M�H���Y�H�ü���U�H�þ�H�Q�R���O�D�W�H�Q�W�Q�D���V�W�U�X�N�W�X�U�D���6�N�D�O�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���]�D�U�D�]�H�����W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�D��

�H�N�V�S�O�R�U�D�W�R�U�Q�R�P���I�D�N�W�R�U�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�D���P�H�W�R�G�R�P���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���I�D�N�W�R�U�D�����X�]���9�D�U�L�P�D�[���U�R�W�D�F�L�M�X�����W�H���M�H��

njezina homogenost ispitana analizom pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije. 

 �3�U�L�M�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���Y�L�V�R�N�X���X�Q�X�W�D�U�Q�M�X���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X���6�N�D�O�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

zaraze te da se osjetljivost na emocije drugih grupiraju oko dva faktora: osjetljivost na 

pozitivne e�P�R�F�L�M�H���L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�H�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����/�X�Q�G�T�Y�L�V�W����

2006; Kevrekidis, 2008; Lundqvist i Kevrekidis, 2008) su utvrdila njezinu petfaktorsku 

�V�W�U�X�N�W�X�U�X�����J�G�M�H���V�H���S�R���W�U�L���þ�H�V�W�L�F�H���J�U�X�S�L�U�D�M�X���R�N�R���I�D�N�W�R�U�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�����V�U�H�ü�H����

ljubavi, tuge, ljutnje i straha.  

Tablica 6 Rezultati eksploratorne faktorske analize Skale emocionalne zaraze 

�ý�H�V�W�L�F�D�� r iF1 r iF2 
1. �.�D�G���R�V�R�E�D���V���N�R�M�R�P���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�P���]�D�S�O�D�þ�H�����R�þ�L���P�L���V�H���Q�D�S�X�Q�H���V�X�]�D�P�D�� ,65 ,25 
2. �.�D�G���V�D�P���S�R�W�L�ã�W�H�Q���D�����R�U�D�V�S�R�O�R�å�L���P�H���G�U�X�ã�W�Y�R osobe koja je sretna. ,28 ,48 
3. �.�D�G���P�L���V�H���Q�H�W�N�R���W�R�S�O�R���Q�D�V�P�L�M�H�ã�L�����X�]�Y�U�D�W�L�P���R�V�P�L�M�H�K���L���R�V�M�H�W�L�P���W�R�S�O�L�Q�X�� ,22 ,54 
4. �5�D�V�W�X�å�L�P���V�H���N�D�G���O�M�X�G�L���J�R�Y�R�U�H���R���V�P�U�W�L���V�Y�R�M�L�K���Y�R�O�M�H�Q�L�K�� ,51 ,34 
5. Kad na vijestima vidim ljude srdita lica, namrgodim se i napnem. ,54 ,22 
6. Kad volje�Q�X���R�V�R�E�X���S�R�J�O�H�G�D�P���X���R�þ�L�����]�D�R�N�X�S�H���P�H���U�R�P�D�Q�W�L�þ�Q�H���P�L�V�O�L�� ,02 ,74 
7. �ä�L�Y�F�L�U�D���P�H���N�D�G�D���V�X���O�M�X�G�L���R�N�R���P�H�Q�H���O�M�X�W�L�� ,41 ,08 
8. �.�D�G���J�O�H�G�D�P���S�U�H�V�W�U�D�ã�H�Q�D���O�L�F�D���å�U�W�D�Y�D���Q�D���Y�L�M�H�V�W�L�P�D�����S�U�H�G�R�þ�L�P���V�L���N�D�N�R���V�H���W�H���R�V�R�E�H��

�P�R�å�G�D���R�V�M�H�ü�D�M�X�� ,54 ,15 

9. �5�D�]�Q�M�H�å�L�P���V�H���N�D�G�D���P�H���]�D�J�U�O�L���R�V�R�E�D���N�R�M�X���Yolim. ,25 ,70 
10. �3�R�V�W�D�Q�H�P���Q�D�S�H�W���D���N�D�G���þ�X�M�H�P���G�D���V�H���Q�H�W�N�R���V�U�G�L�W�R���V�Y�D�ÿ�D�� ,58 ,08 
11. �.�D�G���V�D�P���R�N�U�X�å�H�Q���D���V�U�H�W�Q�L�P���O�M�X�G�L�P�D�����]�D�R�N�X�S�H���P�H���V�U�H�W�Q�H���P�L�V�O�L�� ,37 ,54 
12. Kad me dotakne voljena osoba, osjetim kako mi tijelo reagira. ,07 ,72 
13. Kad su ljudi oko mene uzrujani, osjetim strah. ,65 ,21 
14. �=�D�S�O�D�þ�H�P���N�D�G���J�O�H�G�D�P���W�X�å�D�Q���I�L�O�P�� ,68 ,10 
15. �3�R�V�W�D�Q�H�P���Q�H�U�Y�R�]�D�Q���Q�D���N�D�G���þ�X�M�H�P���Y�U�L�ã�W�D�Q�M�H���S�U�H�V�W�U�D�ã�H�Q�R�J���G�M�H�W�H�W�D���X���þ�H�N�D�R�Q�L�F�L��

zubara. ,53 ,13 

Svojstvena vrijednost 3,26 2,70 
�����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 21,8 18 

Rezultati eksploratorne faktors�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���X���W�D�E�O�L�F�L�������S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�H���þ�H�V�W�L�F�H��

grupiraju oko dva faktora. Prvi faktor definira devet tvrdnji (tvrdnje broj 1, 4, 5, 7, 8, 10, 13, 

14 i 15�����N�R�M�H���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�����'�U�X�J�L���I�D�N�W�R�U���G�H�I�L�Q�L�U�D���ã�H�V�W���W�Y�U�G�Q�M�L��

(tvrdnje broj 2, 3, 6, 9, 11 i 12) koje se odnose na osjetljivost na pozitivne emocije.  

 �,�D�N�R���V�H���R�þ�H�N�L�Y�D�O�R���G�D���ü�H���H�N�V�S�O�R�U�D�W�R�U�Q�D���I�D�N�W�R�U�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���S�R�O�X�þ�L�W�L���S�H�W���I�D�N�W�R�U�D�����G�R�E�L�Y�H�Q�L��

rezultati na hrvatskoj adaptaciji Skale emocionalne zaraze ukazuju na dvofaktorsku strukturu 

�V�N�D�O�H�����'�D�N�O�H�����S�U�Y�L���S�R�O�X�þ�H�Q�L���I�D�N�W�R�U���P�R�å�H���V�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L���N�D�R��osjetljivost na negativne emocije, 
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a drugi faktor osjetljivost na pozitivne emocije. Doherty (1997) na svojoj izvornoj skali, 

�/�X�Q�G�T�Y�L�V�W�����������������Q�D���ã�Y�H�G�V�N�R�M���D�G�D�S�W�D�F�L�M�L���V�N�D�O�H���W�H���/�X�Q�G�T�Y�L�V�W i Kevrekidis ���������������Q�D���J�U�þ�N�R�M��

�D�G�D�S�W�D�F�L�M�L���V�N�D�O�H�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���X�W�Y�U�G�L�O�L���R�Y�D�N�Y�X���G�Y�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X���V�N�D�O�H�������� 

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �V�X�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �I�D�N�W�R�U�H���� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �V�X��

zasebne eksploratorne faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije 

�Q�D���þ�H�V�W�L�F�D�P�D���N�R�M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X���W�H���I�D�N�W�R�U�H���Q�D���6�N�D�O�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���]�D�U�D�]�H�����8���W�D�E�O�L�F�L�������S�U�L�N�D�]�D�Q�D���V�X��

�I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �]�D�V�L�ü�H�Q�M�D�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D����nespuriozne korelacije 

�S�R�M�H�G�L�Q�L�K���þ�H�V�W�L�F�D��te dobivene vrijednosti Cronbach alpha koeficijenata za dvije subskale.    

Tablica 7 Rezultati faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije na 
rezultatima dviju subskala Skale emocionalne zaraze 

subskale �U�H�G�Q�L���E�U�R�M���þ�H�V�W�L�F�H�� r iF r it 

os
je

tlj
iv

os
t n

a 
ne

ga
tiv

ne
 e

m
oc

ije 

1. -,70 ,62 
4. -,57 ,50 
5. -,56 ,51 
7. -,40 ,37 
8. -,57 ,52 
10. -,57 ,52 
13. -,69 ,63 
14. -,69 ,61 
15. -,55 ,50 

 Svojstvena vrijednost 3,20  
 �����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 35,5  
 �&�U�R�Q�E�D�F�K���.  ,83 

os
je

tlj
iv

os
t n

a 
po

zi
tiv

ne
 

em
oc

ije
 

2. -,56 ,49 
3. -,59 ,53 
6. -,69 ,57 
9. -,72 ,66 
11. -,63 ,57 
12. -,69 ,59 

 Svojstvena vrijednost 2,54  
 �����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 42,3  
 �&�U�R�Q�E�D�F�K���.  ,81 

�2�E�M�H�� �V�X�E�V�N�D�O�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�X�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X���� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W tipa 

Cronbach alpha na subskali osjetljivosti na negativne emocije iznosi ,83, dok na subskali 

osjetljivosti na pozitivne emocije iznosi ,81. 

 �,�D�N�R�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�O�R�� �G�D�� �ü�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �O�D�W�H�Q�W�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �6�N�D�O�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �]�D�U�D�]�H��

�S�R�O�X�þ�L�W�L���S�H�W���I�D�N�W�R�U�D���N�D�R���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���S�H�W���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�R��

�Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�L�����.�D�N�R���E�L���V�H���L�V�S�L�W�D�O�R���P�R�å�H���O�L���V�H���I�R�U�P�L�U�D�W�L���X�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�R�M���V�X�E�V�N�D�O�L��

osjetljivosti na pet osnovnih emocija provedene su zasebne eksploratorne faktorske analize 

i analize �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���Q�D���þ�H�V�W�L�F�D�P�D���]�D���N�R�M�H���V�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D��
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�G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X���S�R�M�H�G�L�Q�H���I�D�N�W�R�U�H�����R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���V�U�H�ü�H�����O�M�X�E�D�Y�L�����W�X�J�H�����O�M�X�W�Q�M�H���L���V�W�U�D�K�D�������8��

�W�D�E�O�L�F�L�� ���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �V�X�� �I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �]�D�V�L�ü�H�Q�M�D�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P��subskalama, 

nespuriozne korelacije �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �þ�H�V�W�L�F�D��te dobivene vrijednosti Cronbach alpha 

koeficijenata za pojedinih pet subskale. 

Tablica 8 Rezultati faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije na 
rezultatima pet subskala Skale emocionalne zaraze 

subskala �U�H�G�Q�L���E�U�R�M���þ�H�V�W�L�F�H r iF r it 

tu
ga

 1. -,76 ,66 
4. -,54 ,47 
14. -,71 ,60 

 Svojstvena vrijednost 1,37  
 �����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 45,5  
 �&�U�R�Q�E�D�F�K���.  ,74 

lju
tn

ja
 

5. -,50 ,39 
7. -,52 ,40 
10. -,57 ,45 

Svojstvena vrijednost 0,85  
 �����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 28,3  
 �&�U�R�Q�E�D�F�K���.  ,60 

st
ra

h 8. -,52 ,41 
13. -,56 ,44 
15. -,55 ,43 

 Svojstvena vrijednost 0,88  
 �����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 29,5  
 �&�U�R�Q�E�D�F�K���.  ,61 

�V
�U

�H
�ü

�D
 2. -,72 ,62 

3. -,62 ,53 
11. -,62 ,53 

 Svojstvena vrijednost 1,28  
 �����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 42,8  
 �&�U�R�Q�E�D�F�K���.  ,73 

lju
ba

v 

6. -,78 ,70 
9. -,65 ,59 
12. -,78 ,70 

Svojstvena vrijednost 1,65  
 �����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 54,9  
 �&�U�R�Q�E�D�F�K���.  ,81 

 Subskale osjetljiv�R�V�W�L�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�H�� �W�X�J�H���� �V�U�H�ü�H�� �L�� �O�M�X�E�D�Y�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X��

�X�Q�X�W�D�U�Q�M�X���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X���V���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P���&�U�R�Q�E�D�F�K���D�O�S�K�D���Y�H�ü�L�P���R�G�������������%�X�G�X�ü�L���G�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L��

Cronbach alphe na subskalama osjetljivosti na emocije ljutnje i straha iznose ,60 i ,61, 

subskale ne zadovoljavaju kriteriji unutarnje konzistencije (�&�U�R�Q�E�D�F�K���. �•���������������� 
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Tablica 9 �.�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�X�E�V�N�D�O�D���6�N�D�O�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���]�D�U�D�]�H����N=214) 

 osjetljivost na 
pozitivne em 

osjetljivost na 
negativne em. �V�U�H�ü�D ljubav strah ljutnja tuga 

osjetljivost na  
pozitivne em. -       

osjetljivost na  
negativne em. ,47** -      

s�U�H�ü�D ,85** ,46** -     
ljubav ,87** ,35** ,48** -    
strah ,38** ,88** ,34** ,31** -   
ljutnja ,35** ,79** ,38** ,23** ,59** -  
tuga ,44** ,85** ,42** ,34** ,63** ,45** - 

** p < ,01 

 U t�D�E�O�L�F�L�������S�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���V�X�E�V�N�D�O�D���Q�D���6�N�D�O�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

zaraze. U skladu s faktorskom analizom dobivene su visoke pozitivne povezanosti subskala 

�X�Q�X�W�D�U�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�E�V�N�D�O�H�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �N�R�U�H�O�L�U�D�M�X���� �2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�S�U�L�M�D�ã�Q�M�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���'�R�K�H�U�W�\���� ������������ �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �P�H�ÿ�X��

faktorima.   

4.2. Rezultati analize razlika prema spolu, aktualnom statusu veze i tipu veze te 

spolu procjenjivane osobe 

�'�U�X�J�L���� �W�U�H�ü�L�� �L�� �þ�H�W�Y�U�W�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���R�S�ü�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�L�K���R�V�R�E�D�����.�D�N�R���E�L���V�H��

odgovorilo na njih provedene su dvosmjerne analize �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���G�D���E�L���V�H���L�V�S�L�W�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��

�U�D�]�O�L�N�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O���L���D�N�W�X�D�O�Q�L���V�W�D�W�X�V���Y�H�]�H���X���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���]�D�U�D�]�L�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��

strategija interpersonalne regulacije emocija partnera te zadovoljstvu kvalitetom veze. 

�1�D�G�D�O�M�H�����N�D�N�R���E�L���V�H���L�V�S�L�W�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Qost razlika s obzirom na spol i spol procjenjivane osobe 

�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���Y�H�]�H�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���G�Y�R�V�P�M�H�U�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����1�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X�����D�Q�D�O�L�]�R�P��

varijance za �S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�D���P�M�H�U�H�Q�M�D���L���6�F�K�H�I�I�p�R�Y�L�P���W�H�V�W�R�P���L�V�S�L�W�D�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�L�S���Y�H�]�H������ 
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Tablica 10 �(�I�H�N�W���V�S�R�O�D���L���V�W�D�W�X�V�D���Y�H�]�H���Q�D���þ�H�V�W�L�Q�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��
emocija, zadovoljstvo vezom i sklonost emocionalnoj zarazi: Rezultati dvosmjerne analize 

varijance 

  Glavni efekt spola 
Glavni efekt statusa 

veze 
Efekt interakcije 
spola i statusa 

 subskale F df p F df p F df p 
osjetljivost na poz. em. 15,345 1 ,00* ,476 1 ,49 ,117 1 ,73 
osjetljivost na neg. em. 76,016 1 ,00* 1,167 1 ,28 ,420 1 ,52 

 s�U�H�ü�D 18,900 1 ,00* ,273 1 ,60 ,486 1 ,49 
 ljubav 5,949 1 ,02* ,422 1 ,52 1,402 1 ,24 
 strah 28,462 1 ,00* 3,850 1 ,05 3,509 1 ,06 
 ljutnja 20,394 1 ,00* ,284 1 ,59 ,065 1 ,80 
 tuga 127,94 1 ,00* ,004 1 ,95 ,391 1 ,53 

pa
rt

ne
ra 

modulacija em. 
odgovora 

9,234 1 ,00* ,222 1 ,64 ,010 1 ,92 

modulacija 
antecedenata 

11,762 1 ,00* 4,392 1 ,04* 1,411 1 ,24 

promjena situacije 3,266 1 ,07 3,193 1 ,08 ,011 1 ,92 
preusmjeravanje 
�S�D�å�Q�M�H 

11,031 1 ,00* 4,056 1 ,04* 1,433 1 ,23 

promjena kognicije 15,794 1 ,00* 2,735 1 ,08 3,449 1 ,07 
 zadovoljstvo vezom ,103 1 ,75 68,748 1 ,00* ,395 1 ,53 
  Glavni efekt spola Glavni efekt spola 

procjenjivane osobe 
Efekt interakcije 

spola i s.p.o. 

pr
ija

te
lja

 

modulacija em. 
odgovora 

4,356 1 ,04* ,706 1 ,40 2,291 1 ,13 

modulacija 
antecedenata 

3,580 1 ,06 4,518 1 ,04* 3,744 1 ,05 

promjena situacije 1,821 1 ,18 1,574 1 ,21 1,253 1 ,26 
preusmjeravanje 
�S�D�å�Q�M�H 

1,667 1 ,20 6,362 1 ,01* 3,911 1 ,05* 

promjena kognicije 6,181 1 ,01* 3,460 1 ,06 4,329 1 ,04* 
 zadovoljstvo vezom ,081 1 ,58 5,365 1 ,02* 2,331 1 ,13 

ro
di

te
lja

 

modulacija em. 
odgovora 

3,264 1 ,07 1,865 1 ,17 ,089 1 ,77 

modulacija 
antecedenata 

13,850 1 ,00* 4,867 1 ,03* 1,150 1 ,29 

promjena situacije 3,499 1 ,06 4,270 1 ,04* ,314 1 ,58 
preusmjeravanje 
�S�D�å�Q�M�H 

14,106 1 ,00* 2,718 1 ,10 1,747 1 ,19 

promjena kognicije 16,284 1 ,00* 4,188 1 ,04* ,762 1 ,38 
 zadovoljstvo vezom ,990 1 ,32 6,148 1 ,01* ,064 1 ,80 

*p< ,05 
s.p.o. �± spol procjenjivane osobe 
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Slika 1. Prikaz interakcije spola ispitanika i spola prijatelja na subskalama regulacije negativnih 
emocija prijatelja.  

U tablici 10 prikazani su rezultati dvosmjernih analiza varijanci. Vidljivo je da na 

�6�N�D�O�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���]�D�U�D�]�H���S�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���H�I�H�N�W�� �V�S�R�O�D���� �G�R�N�� �J�O�D�Y�Q�L���H�I�H�N�W���D�N�W�X�D�O�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D��

veze te efekt interakcije spola i statusa veze �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���� �1�D�� �6�N�D�O�L�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H��

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D���X�Q�X�W�D�U���V�Y�D���W�U�L���R�E�O�L�N�D���Y�H�]�H���S�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�N�H���X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

s obzirom na spol, aktualni status veze te spol procjenjivane osobe, dok je efekt interakcije 

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���V�D�P�R���X���G�Y�D���V�O�X�þ�D�Ma. 

 Iz prvog dijela tablice 10 jasno je vidljiv utjecaj spola na rezultate procjena 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �G�U�X�J�L�K�� ���Y���� �W�D�E�O�L�F�X�� ���������� �å�H�Q�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H��

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �Y�H�ü�X�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �]�D�U�D�]�L�� �Q�D�� �V�Y�L�P�� �V�X�E�V�N�D�O�D�P�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D��

emocionalna stanja drugih.  
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 �â�W�R���V�H���W�L�þ�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���S�D�U�W�Q�H�U�D�����Y�����W�D�E�O�L�F�X�������������å�H�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���G�D��

�þ�H�ã�ü�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�J�Q�L�F�L�M�H����

kao i ukupno strategije modulacije antecedenata prem�D���V�Y�R�P���S�D�U�W�Q�H�U�X�����G�R�N���P�X�ã�N�D�U�F�L���Y�L�ã�H���X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H���P�R�G�X�O�L�U�D�M�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���R�G�J�R�Y�R�U�H���V�Y�R�M�L�P���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D�P�D�����1�D�G�D�O�M�H�����R�Q�L���N�R�M�L���V�X��

�X���Y�H�]�L���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���G�D���þ�H�ã�ü�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H���N�R�M�L���Q�L�V�X���X���Y�H�]�L���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

antecedenata, a posebno strategiju preu�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���� 

 �1�D�� �V�N�D�O�L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�� ���Y���� �W�D�E�O�L�F�X�� ���������� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �þ�H�ã�ü�H��

�N�R�U�L�V�W�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�H�Q�H���� �G�R�N�� �å�H�Q�H�� �Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�H��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �M�H i utjecaj spola 

�S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�H�� �R�V�R�E�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �G�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

�D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���� �D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X�� �S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�å�Q�M�H���� �N�D�G�D�� �Q�D�V�W�R�M�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L��

negativne emocije svojim prijateljicama u odnosu na prijatelje. �2�Y�G�M�H�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �L�� �H�I�H�N�W��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V�S�R�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���V�S�R�O�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�H���R�V�R�E�H�����1�D���V�O�L�F�L�������Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���å�H�Q�H���X���Y�H�ü�R�M��

�P�M�H�U�L���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�X���S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�X���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�J�Q�L�F�L�M�H���N�D�G�D���Q�D�V�W�R�M�H��

kontrolirati negativne emocije svojim p�U�L�M�D�W�H�O�M�L�F�D�P�D�����Q�H�J�R���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���L���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���Q�H�J�R��

�P�X�ã�N�D�U�F�L���N�D�G�D���Q�D�V�W�R�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�F�D������ 

 �â�W�R���V�H���W�L�þ�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���R�F�D���P�D�M�N�H�����Y�����W�D�E�O�L�F�X�������������å�H�Q�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�P�X�ã�N�D�U�F�H���Y�L�ã�H���N�R�U�L�V�W�H���V�Y�H���W�U�L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y���L���H�I�H�N�W��

�V�S�R�O�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�H���R�V�R�E�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���N�D�G�D���M�H���X���S�L�W�D�Q�M�X���P�D�M�N�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Y�L�ã�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

modulacije antecedenata (promjena situacije i promjena kognicije), nego kada nastoje 

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���R�þ�H�Y�H��negativne emocije. 

 Rezultati su pokazali da nema efekta spola ispitanika na procjenu zadovoljstva 

kvalitetom veze, dok postoje razlike s obzirom na status veze i spol procjenjivane osobe. 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���W�U�H�Q�X�W�Q�R���X���Y�H�]�L���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���Y�H�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���N�Yalitetom veze, u odnosu 

�Q�D���R�Q�H���N�R�M�L���V�X���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���E�L�Y�ã�H���Y�H�]�H�����1�D�G�D�O�M�H�����R�S�ü�H�Q�L�W�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

su procijenili da su zadovoljniji kvalitetom veze s prijateljicom i majkom, u odnosu na vezu 

s prijateljem ili ocem.  
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Tablica 11 Aritmet�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���Q�D���V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���6�N�D�O�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��
zaraze, subskalama Skala interpersonalnog upravljanja emocijama i procjena zadovoljstva 

kvalitetom vezom u cijelom uzorku  i podskupinama prema spolu, aktualnom statusu veze i spolu 
procjenjivane osobe 

  ukupno �P�X�ã�N�D�U�F�L �å�H�Q�H u vezi nisu u vezi 
 subskala M sd M sd M sd M sd M sd 

 

osjetljivost na 
pozitivne emocije 4,0 0,65 3,8 0,71 4,2 0,52 4,0 0,65 4,1 0,64 

 

osjetljivost na 
negativne emocije 3,2 0,73 2,8 0,67 3,6 0,55 3,2 0,76 3,3 0,68 

 �V�U�H�ü�D 4,0 0,72 3,8 0,77 4,2 0,60 3,9 0,72 4,1 0,72 

 ljubav 4,1 0,78 3,9 0,86 4,2 0,67 4,0 0,80 4,1 0,75 

 strah 3,1 0,87 2,7 0,88 3,4 0,70 2,9 0,92 3,2 0,72 

 ljutnja 3,3 0,79 3,0 0,79 3,5 0,70 3,2 0,79 3,3 0,77 

 tuga 3,3 0,96 2,7 0,8 3,9 0,69 3,3 0,95 3,4 1,00 

pa
rt

ne
r 

(N
=

21
0)

 

modulacija em. 
odgovora 2,50 1,33 2,81 1,38 2,20 1,22 2,55 1,39 2,41 1,21 

modulacija 
antecedenata 5,42 0,90 5,23 0,95 5,60 0,82 5,50 0,85 5,26 0,99 

promjena situacije  5,12 0,98 5,09 1,01 5,33 0,94 5,29 0,92 5,05 1,09 
preusmjeravanje 
�S�D�å�Q�M�H 5,46 1,08 5,24 1,12 5,68 1,01 5,55 1,01 5,28 1,22 

promjena kognicije 5,59 0,98 5,36 1,04 5,81 0,86 5,65 0,92 5,46 1,08 
 zadovoljstvo 

kvalitetom veze 5,76 1,28 5,77 1,28 5,75 1,28 6,21 0,87 4,84 1,48 

  ukupno �P�X�ã�N�D�U�F�L �å�H�Q�H �P�X�ãko �å�H�Q�V�N�R 
  M sd M sd M Sd M sd M sd 

pr
ija

te
lj 

(N
=

21
2)

 

modulacija em. 
odgovora 2,65 1,42 2,95 1,35 2,36 1,42 2,67 1,29 2,66 1,49 

modulacija 
antecedenata 5,34 0,98 5,02 1,05 5,65 0,81 4,99 1,03 5,51 0,92 

promjena situacije  5,11 1,08 4,86 1,16 5,35 0,94 4,86 1,14 5,23 1,04 
preusmjeravanje 
�S�D�å�Q�M�H 5,36 1,17 5,03 1,20 5,68 1,06 4,97 1,19 5,58 1,09 

promjena kognicije 5,54 1,04 5,15 1,11 5,91 0,81 5,17 1,10 5,71 0,97 

 

zadovoljstvo 
kvalitetom veze 5,94 1,33 5,78 0,98 6,10 0,80 5,69 1,13 6,07 ,74 

ro
di

te
lj 

(N
=

20
8)

 

modulacija em. 
odgovora 2,82 1,41 3,02 1,43 2,62 1,37 3,09 1,48 2,76 1,39 

modulacija 
antecedenata 5,23 0,96 4,98 1,08 5,46 0,77 4,96 1,13 5,29 0,91 

promjena situacije  5,01 1,06 4,87 1,14 5,13 0,97 4,71 1,08 5,08 1,05 
preusmjeravanje 
�S�D�å�Q�Me 5,28 1,17 4,99 1,28 5,56 0,99 5,05 1,24 5,35 1,16 

promjena kognicije 5,39 1,06 5,07 1,20 5,69 0,81 5,11 1,28 5,46 1,01 
 zadovoljstvo 

kvalitetom veze  5,72 1,33 5,63 1,36 5,81 1,29 5,23 1,77 5,82 1,20 

U tablici 11 prikazani su osnovni deskriptivni parametri rezultata na pojedinim 

subskala Skale emocionalne zaraze i Skale interpersonalne regulacije negativnih emocija 

partnera te procjene zadovoljstva kvalitetom veze u cijelom uzorku i podskupinama prema 
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spolu i aktualnom statusu veze. Ispitanici su u prosjeku osjetljiviji na pozitivne emocije u 

odnosu na negativne emocije (t(213)=17,03; p� ���������� �W�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

antecedenata u odnosu na strategiju modulacije emocionalnog odgovora (t(209)= -25,65; 

p� ������������ �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�� �W�D�E�O�L�F�L�� ������ �S�U�L�N�D�]�D�Qi su osnovni deskriptivni parametri rezultata na 

subskalama skala interpersonalne regulacije negativnih emocija prijatelja i roditelja i 

procjene zadovoljstva kvalitetom tih veza u cijelom uzorku i podskupinama prema spolu i 

spolu procjenjivane osobe. Kao �L���N�R�G���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���S�D�U�W�Q�H�U�D�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���þ�H�ã�ü�H��

koriste strategije modulacije antecedenata od strategija modulacije emocionalnog odgovora 

u odnosu s prijateljem (t(211)= -22,59; p=,00) i roditeljem (t(207)= -19,55; p=,00). Nema 

razlike u procjenama zadovoljstva kvalitetom veze s obzirom na tip veze (F(2,402)=2,784; 

p=,06). 

�.�D�N�R���E�L���V�H���L�V�S�L�W�D�O�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D��

�X�Q�X�W�D�U���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�H�����S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�H���L���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H���Y�H�]�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���]�D��ponovljena 

�P�M�H�U�H�Q�M�D���L���S�R�V�W���K�R�F���6�F�K�H�I�I�p���W�H�V�W������������������ 

Tablica 12 �(�I�H�N�W���W�L�S�D���Y�H�]�H���Q�D���þ�H�V�W�L�Q�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D������
Rezultati analize varijance za ponovljena mjerenja i Scheffeovog testa  

 
Efekt tipa veze 

partner vs. 
prijatelj  
(N=210) 

prijatelj vs.  
roditelj 
(N=207) 

roditelj vs.  
partner 

(N=207) 
 F df p p p p 

modulacija em. odgovora 10,55 2 ,00* ,13 ,04* ,00* 
modulacija antecedenata 7,111 2 ,00* ,21 ,13 ,00* 
promjena situacije 5,127 2 ,01* ,22 ,35 ,01* 
preusmjeravanje �S�D�å�Q�M�H 4,200 2 ,02* ,24 ,48 ,02* 
promjena kognicije 5,349 2 ,01* ,66 ,08 ,01* 

*p< ,05 
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strategije:
 modulacija em. odgovora
 modulacija antecedenata
 promjena situacije
���S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H
 promjena kognicije

partner prijatelj roditelj
1,0

1,5

2,0

2,5

3,0

3,5

4,0

4,5

5,0

5,5

6,0

Slika 2 �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���þ�H�V�W�L�Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D���X��
partnerskom, prijateljskom i odnosu s roditeljem.  

Iz tablice 12 je vidljivo da analiza varijance za ponovljena mjerenja pokazuje razlike u 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���R�Y�L�V�Q�R���R���W�L�S�X���Y�H�]�H�����6�F�K�H�I�I�p�R�Y�L�P���W�H�V�W�R�P���G�R�E�L�Y�H�Q�R���M�H���G�D���V�H���W�D��

�U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �Q�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�S�D�U�W�Q�H�U�V�N�R�J�� �L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�J�� �R�G�Q�R�V�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�P�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�R�J���L���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J���R�G�Q�R�V�D�����G�R�E�L�Y�H�Q�R���M�H���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

�P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�����U�D�]�O�L�N�D���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���Q�D���V�Y�H���W�U�L �V�X�E�V�N�D�O�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�����L���U�M�H�ÿ�H���N�R�U�L�V�W�H��

strategije modulacije emocionalnog odgovora u partnerskom u odnosu na roditeljski odnos 

���Y�����V�O�L�N�X�����������1�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X�����G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���X���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�P���L��

roditeljskom odnosu. Ispitanici u svojim prijateljskim odnosima manje koriste strategije 

modulacije emocionalnog odgovora nego kada nastoje kontrolirati negativne emocije svojih 

roditelja (v. sliku 2). 

4.3. Ispitivanje odnosa strategija regulacije emocija, sklonosti emocionalnoj 

zarazi i dobi, trajanja veze te zadovoljstva kvalitetom veze  

�8���G�U�X�J�R�P���L���W�U�H�ü�H�P���S�U�R�E�O�H�P�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���L���S�L�W�D�Q�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D���V��

�R�S�ü�L�P���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�L�K���R�V�R�E�D�����.�D�N�R���E�L���V�H���Q�D���W�R��

�R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �V�X�� �3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

negativnim emocijama, s jedne strane te dobi, trajanja veze i evaluacije kvalitete veze, s 

�G�U�X�J�H���� �1�D�G�D�O�M�H���� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �G�D�� �V�H�� �L�V�S�L�W�D���R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �]�D�U�D�]�X�� �W�H��
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dobi i trajanj�D���Y�H�]�H���W�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���N�R�G���S�D�U�W�Q�H�U�D�����S�Uijatelja 

�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L���3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� 

Tablica 13 �.�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K��
emocija i osjetljivosti na pozitivne i negativne emocije drugih s dobi, trajanjem veze i procjena 

zadovoljstva kvalitetom veze 

 partner (N=206) prijatelj (N=205) roditelj (N=206) 
 dob trajanje 

veze 
kvaliteta 

veze dob kvaliteta 
veze dob kvalitet

a veze 
modulacija em. 
odgovora ,34** ,24** ,07 ,27** ,02 ,18* -,23** 

modulacija 
antecedenata -,13 -,03 ,41** -,16* ,43** -,13 ,43** 

promjena 
situacije -,12 ,01 ,34** -,12 ,40** -,04 ,35** 

preusmjeravanje 
�S�D�å�Q�M�H -,10 -,01 ,39** -,12 ,35** -,11 ,42** 

promjena 
kognicije -,14* -,08 ,35** -,20** ,43** -,19** ,36** 

  pozitivne negativne �V�U�H�ü�D ljubav strah ljutnja tuga 

N=214 
Dob -,12 ,07 -,08 -,12 ,09 ,10 ,00 
trajanje veze -,05 ,14* -,01 -,08 ,10 ,14* ,12 

 *p< ,05; **p< ,01 
trajanje veze �± �D�N�W�X�D�O�Q�D���L�O�L���E�L�Y�ã�D���Y�H�]�D���V���S�D�U�W�Q�H�U�Rm 
pozitivne �± osjetljivost na pozitivne emocije 
negativne �± osjetljivost na negativne emocije 

Iz tablice 1���� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�L��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���L���G�R�E�L���X���V�Y�D���W�U�L���W�L�S�D���Yeze. S druge 

strane, dob i strategija promjene kognicije negativno koreliraju u partnerskom i roditeljskom 

�R�G�Q�R�V�X�����G�R�N���X���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�P���R�G�Q�R�V�X�����R�S�ü�H�Q�L�W�R���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���W�H���S�R�V�H�E�Q�R��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H�� �V�X�� �X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�M�� �N�Rrelaciji s dobi. U partnerskom 

odnosu trajanje veze je pozitivno povezano sa strategijom modulacije emocionalnog 

�R�G�J�R�Y�R�U�D���� �2�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �N�R�G�� �R�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �X�� �Y�H�]�L��

(r(140)=,27; p<,01), dok nema korelacije za podskupinu ispitanika koji su procjenjivali 

�R�G�Q�R�V���V���E�L�Y�ã�L�P���S�D�U�W�Q�H�U�R�P����r(66)=,23; p>,05). 

�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �Y�H�]�H���� �R�Q�D�� �M�H�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D��

pozitivno povezana  bez obzira o kojoj vrsti odnosa se radilo. Unutar odnosa roditelja i 

djeteta postoji �M�R�ã�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �Y�H�]�H�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�D�G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�Y�R�M�� �R�G�Q�R�V�� �V��

�R�F�H�P���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�Y�D���G�Y�D���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�D���R�V�W�D�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D����r(33)= -,48; p<,01), dok u odnosu s 
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majkom nema �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J��

odgovora i procjena zadovoljstva kvalitetom veze (r(163)= -,14; p>,05).   

�,�D�N�R�� �Y�U�O�R�� �V�O�D�E�R���� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �Y�H�]�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� �Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��

�H�P�R�F�L�M�H�����D���W�R���V�H���S�R�V�H�E�Q�R���R�þ�L�W�X�M�H u osjetljivosti na emociju ljutnje. 

Tablica 14 �.�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D���S�D�U�W�Q�H�U�D�����S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L��
roditelja 

 partner - prijatelj partner - roditelj prijatelj - roditelj 
modulacija em. odgovora ,78** ,70** ,69** 
modulacija antecedenata ,76** ,71** ,61** 
promjena situacije ,66** ,63** ,56** 
�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H ,77** ,69** ,64** 
promjena kognicije ,74** ,58** ,53** 
** p< ,01 

�.�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�L�S�R�Y�D�� �Y�H�]�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �V�X�� �Y�L�V�R�N�H����

�'�D�N�O�H�����ã�W�R���M�H���R�V�R�E�D���V�N�O�R�Q�L�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���M�H�G�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���X�Q�X�W�D�U���M�H�G�Q�R�J���R�G���R�G�Q�R�V�D�����V�N�O�R�Q�L�M�D���M�H��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���L���X���G�U�X�J�D���G�Y�D���W�L�S�D���R�G�Q�R�V�D�� 

4.4. Povezanost strategija interpersonalne regulacije negativnih emocija i 

sklonosti emocionalnoj zarazi 

Kako bi se odgovori�O�R�� �Q�D�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���S�U�R�E�O�H�P���� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �V�X�� �3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�L��

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���Q�D���P�M�H�U�D�P�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D��

partnera, prijatelja i roditelja i na Skali emocionalne zaraze u cijelom uzorku (tablica 15) i u 

poduzorcima prema spolu i spol procjenjivane osobe (tablice 16 i 17). 

Tablica 15 �.�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R�J���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D�P�D���L���V�N�O�R�Q�R�V�W�L��
emocionalnoj zarazi u cijelom uzorku 

  pozitivne negativne �V�U�H�ü�D ljubav strah ljutnja tuga 

pa
rt

ne
r 

(N
=

20
9)

 

modulacija em. odgovora -,20** -,03 -,18** -,17* ,04 ,01 -,11 
modulacija antecedenata ,44** ,27** ,43** ,34** ,20** ,16* ,30** 
promjena situacije ,41** ,24** ,36** ,36** ,18** ,14* ,28** 
�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H ,38** ,24** ,40** ,27** ,18* ,14* ,26** 
promjena kognicije ,39** ,23** ,38** ,29** ,18* ,15* ,26** 

pr
ija

te
lj 

(N
=

21
0)

 

modulacija em. odgovora -,10 -,04 -,08 -,10 ,00 ,01 -,09 
modulacija antecedenata ,47** ,29** ,47** ,34** ,19** ,19** ,33** 
promjena situacije ,41** ,25** ,42** ,29**  ,18** ,18** ,27** 
�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H ,38** ,23** ,41** ,26** ,13 ,15* ,29** 
promjena kognicije ,47** ,39** ,44** ,37** ,22** ,18** ,32** 

ro
di

te
lj 

(N
=

20
7)

 

modulacija em. odgovora -,14 -,04 -,15* -,09 -,00 ,04 -,12 
modulacija antecedenata ,39**  ,31** ,43** ,25** ,26** ,18** ,32** 
promjena situacije ,33** ,24** ,35** ,21** ,20** ,14* ,25** 
�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H ,32** ,24** ,37** ,20** ,19** ,16* ,25** 
promjena kognicije ,38** ,33** ,41** ,25** ,30** ,17* ,36** 

*p< ,05; **p< ,01 
pozitivne �± osjetljivost na pozitivne emocije 
negativne �± osjetljivost na negativne emocije   
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Iz prikaza korelacija u tablici 15 vidljivo je da su osjetljivost na pozitivne i negativne 

�H�P�R�F�L�M�H�� �X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�P�D�� �V�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Qata. 

�6�D�P�R���X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�R�P���R�G�Q�R�V�X���S�R�V�W�R�M�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H��

�H�P�R�F�L�M�H�����G�R�E�L�Y�H�Q�R���S�R�V�H�E�Q�R���L���]�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���V�U�H�ü�H���L���O�M�X�E�D�Y�L�����L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

emocionalnog odgovora, dok u roditeljskom odnosu takva povezanost postoji samo za 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���H�P�R�F�L�M�X���V�U�H�ü�H�� 

Tablica 16 �.�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R�J���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D�P�D���L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D��
emocionalnu zarazu s obzirom na spol ispitanika 

   pozitivne negativne �V�U�H�ü�D ljubav strah ljutnja tuga 

pa
rt

ne
r (

N
=

20
9)

 

�P
�X

�ã
�N

�D
�U

�F
�L

��
(N

=
10

3)
 

modulacija em. odgovora -,17 ,07 -,11 -,19 ,10 ,08 -,02 
modulacija antecedenata ,42** ,23* ,48** ,27** ,15 ,14 ,27** 
promjena situacije ,46** ,29** ,46** ,36** ,18 ,17 ,36** 
�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H ,34** ,15 ,45** ,16 ,09 ,07 ,19* 
promjena kognicije ,34** ,18 ,37** ,23 ,13 ,13 ,18 

�å
�H

�Q
�H

��
(N

=
10

6)
 

modulacija em. odgovora -,11 ,20* -,14 -,05 ,22* ,11 ,14 
modulacija antecedenata ,39** ,12 ,26** ,37* ,10 ,04 ,15 
promjena situacije ,31** ,12 ,18 ,32* ,10 ,02 ,16 
preus�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H ,36** ,15 ,24* ,34* ,13 ,08 ,15 
promjena kognicije ,35** ,05 ,27** ,30* ,03 -,00 ,09 

pr
ija

te
lj 

(N
=

21
0)

 

�P
�X

�ã
�N

�D
�U

�F
�L

��
(N

=
10

3)
 

modulacija em. odgovora -,01 ,09 ,05 -,05 ,08 ,07 ,07 
modulacija antecedenata ,44** ,19 ,46** ,32** ,10 ,11 ,26**  
promjena situacije ,39** ,21* ,38** ,31** ,11 ,10 ,30** 
�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H ,35** ,13 ,40** ,22* ,04 ,08 ,21* 
promjena kognicije ,46** ,17 ,45** ,35** ,11 ,12 ,18 

�å
�H

�Q
�H

��
(N

=
10

7)
 

modulacija em. odgovora -,10 ,11 -,09 -,06 ,12 ,11 ,03 
modulacija antecedenata ,36** ,05 ,34** ,25** ,02 ,05 ,04 
promjena situacije ,33** ,07 ,37** ,18 ,07 ,11 -,02 
�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H ,30** ,04 ,29** ,20* -,03 ,04 ,09 
promjena kognicije ,30** ,01 ,22* ,27** ,02 -,03 ,04 

ro
di

te
lj 

(N
=

20
7)

 

�P
�X

�ã
�N

�D
�U

�F
�L

��
(N

=
10

0)
 

modulacija em. odgovora -,07 -,05 -,09 -,04 ,00 ,04 -,19 
modulacija antecedenata ,37** ,25* ,46** ,21* ,21* ,12 ,30** 
promjena situacije ,34** ,28** ,44** ,18 ,22* ,12 ,37** 
�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H ,32** ,14 ,37** ,20 ,11 ,09 ,15 
promjena kognicije ,34** ,27** ,42** ,20 ,25* ,11 ,30** 

�å
�H

�Q
�H

��
(N

=
10

7)
 

modulacija em. odgovora -,14 ,18 -,14 -,09 ,15 ,16 ,13 
modulacija antecedenata ,28** ,13 ,26** ,20* ,11 ,09 ,11 
promjena situacije ,25** ,10 ,19 ,22* ,09 ,10 ,05 
�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H ,19* ,10 ,24* ,08 ,06 ,08 ,10 
promjena kognicije ,27** ,12 ,23* ,22* ,12 ,03 ,13 

 *p< ,05; **p< ,01 
pozitivne �± osjetljivost na pozitivne emocije 
negativne �± osjetljivost na negativne emocije   
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Tablica 17 �.�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R�J���X�S�U�Dvljanja emocijama i osjetljivosti 
na emocionalnu zarazu s obzirom na spol procjenjivane osobe 

   pozitivne negativne s�U�H�ü�D ljubav strah ljutnja tuga 

pr
ija

te
lj 

(N
=

20
8)

 

�P
�X

�ã
�N

�R
��

(N
=

70
) 

modulacija em. odgovora ,04 ,18 ,11 -,04 ,18 ,20 ,09 
modulacija antecedenata ,48** ,30*  ,53** ,31** ,17 ,27*  ,30*  
promjena situacije ,44** ,27*  ,48** ,29*  ,18 ,24*  ,28*  
�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H ,37** ,27*  ,47** ,19 ,12 ,27*  ,30*  
promjena kognicije ,48** ,25*  ,47** ,37** ,17 ,22 ,24*  

�å
�H

�Q
�V

�N
�R

��
(N

=
13

8)
 

modulacija em. odgovora -,18*  -,14 -,19*  -,13 -,08 -,08 -,18*  
modulacija antecedenata ,44**  ,20*  ,42**  ,33**  ,13 ,09 ,26**  
promjena situacije ,36**  ,18*  ,36**  ,26**  ,13 ,11 ,21*  
�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H ,38**  ,14 ,37**  ,28**  ,05 ,05 ,22**  
promjena kognicije ,43**  ,23**  ,39**  ,34**  ,17 ,10 ,28**  

ro
di

te
lj 

(N
=

20
5)

 

�P
�X

�ã
�N

�R
��

(N
=

37
) 

modulacija em. odgovora -,09 -,03 -,15 -,02 ,03 ,10 -,19 
modulacija antecedenata ,38*  ,44**  ,50**  ,14 ,46**  ,23 ,46**  
promjena situacije ,25 ,30 ,38*  ,06 ,33 ,16 ,31 
�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Qje ,42**  ,51**  ,54**  ,17 ,52**  ,31 ,52**  
promjena kognicije ,37*  ,41 ,48**  ,15 ,42**  ,17 ,47**  

�å
�H

�Q
�V

�N
�R

��
(N

=
16

8)
 

modulacija em. odgovora -,13 -,03 -,14 -,09 ,00 ,05 -,10 
modulacija antecedenata ,39**  ,28**  ,41**  ,28**  ,20**  ,18*  ,30**  
promjena situacije ,34**  ,23**  ,34**  ,25**  ,17*  ,15*  ,25**  
�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H ,30**  ,17*  ,33**  ,20**  ,10 ,13 ,19*  
promjena kognicije ,38**  ,31**  ,39**  ,28**  ,26**  ,17*  ,33**  

*p< ,05; **p< ,01 
pozitivne �± osjetljivost na pozitivne emocije 
negativne �± osjetljivost na negativne emocije 

�,�]�� �W�D�E�O�L�F�H�� ������ �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �V�X�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

strategija modulacije antecedenata i osjetljivosti na pozitivne emocije, dok su te strategije 

�V�O�D�E�R���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X���Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���X���V�Y�D���W�U�L���W�L�S�D���Y�H�]�H�����.�R�G���å�H�Q�D���M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D��

�V�O�D�E�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�� �L�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H��

�H�P�R�F�L�M�H���W�H���X�R�S�ü�H���Q�H�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���X���V�Y�D���W�U�L��

�W�L�S�D�� �Y�H�]�H���� �1�D�G�D�O�M�H���� �V�D�P�R�� �N�R�G�� �å�H�Q�D postoji pozitivna povezanost osjetljivosti na negativne 

emocije, posebno osjetljivosti na emociju straha, i modulacije emocionalnog odgovora kod 

partnera.  

U posljednjoj tablici prikazana je povezanost s obzirom na spol procjenjivane osobe. 

Vidljivo je da �X���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�P���R�G�Q�R�V�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���H�P�R�F�L�M�X���O�M�X�W�Q�M�H���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�R�Y�L�V�L���R���V�S�R�O�X���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�����W�D�N�R���G�D���R�Q�L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�L���Q�D���O�M�X�W�Q�M�X���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

�D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���V���S�U�L�M�D�W�H�O�M�H�P���� �G�R�N���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�U�H�P�D���S�U�L�M�D�W�H�O�Mici ne ovisi o 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���H�P�R�F�L�M�X���O�M�X�W�Q�M�H�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����X���R�G�Q�R�V�X���V���U�R�G�L�W�H�O�M�H�P���W�D�M���R�G�Q�R�V���M�H���R�E�U�Q�X�W���W�H���R�Q�L��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�L�� �Q�D�� �O�M�X�W�Q�M�X���� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �L�� �R�Q�L�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�L�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�X�� �O�M�X�E�D�Y�L���� �V�N�O�R�Q�L�M�L�� �V�X��

strategijama modulacije antecedenata emocija svoje majke.  
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5. RASPRAVA  

�&�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���M�H���L�V�S�L�W�D�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D��

�S�D�U�W�Q�H�U�D�����S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���W�H���Q�M�L�K�R�Y���R�G�Q�R�V���V���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���N�R�M�L�P�D���M�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�M�� �R�N�R�O�L�Q�L���� �N�D�R�� �L�� �Q�Mihov odnos sa zadovoljstvom 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Y�H�]�H���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �W�R�� �L�V�S�L�W�D�O�R�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �V�X�� �S�U�H�Y�H�G�H�Q�H�� �L�� �D�G�D�S�W�L�U�D�Q�H��

Skala interpersonalne regulacije emocija (Little i sur., 2011) i Skala emocionalne zaraze 

(Doherty, 1997). 

5.1. Latentna struktura skala i pouzdanost tipa unutarnje konzistencije 

Na prikupljenim podacima prvo su provedene analiza latentne strukture i analiza 

pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije primijenjenih skala. Dakle, faktorske analize na sve 

tri skale interpersonalne regulacije negativnih �H�P�R�F�L�M�D�� �S�R�O�X�þ�L�O�H�� �V�X�� �S�R�� �G�Y�D�� �I�D�N�W�R�U�D���� �G�R�N�� �M�H��

analiza pouzdanosti subskala pokazala visoku unutarnjom konzistencijom tipa Cronbach 

alpha. Strategije regulacije emocija partnera, prijatelja i roditelja dosljedno se grupiraju oko 

faktora modulacije emocionalnog odgovora i faktora modulacije antecedenata emocija. 

�2�Y�D�N�D�Y�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�L�M�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�P�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�R�P�� �L�� �Q�D�O�D�]�L�P�D��

�S�U�L�M�D�ã�Q�M�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���/�L�W�W�O�H�� �L�� �V�X�U������ ������������ �S�U�H�P�D�� �N�R�M�H�P�� �S�R�V�W�R�M�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �R�G�Y�R�M�H�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

upravljanja emocijama drugih. �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �I�D�N�W�R�U�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �W�R�þ�Q�R�� �R�Q�H�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �N�R�M�H�� �R�S�L�V�X�M�X�� �W�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� �G�R�N�� �I�D�N�W�R�U�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

�D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�V�W�D�O�L�K�� �S�H�W�Q�D�H�V�W�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �N�R�M�H�� �R�S�L�V�X�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H����

�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�å�Q�M�H�� �L��promjene kognicije. Iako ovime hipoteza nije u potpunosti 

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�H�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �X�N�O�D�S�D�M�X�� �X�� �W�H�R�U�L�M�V�N�X�� �R�V�Q�R�Y�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���� �-�R�ã�� �M�H��

Gross (1998) u svom modelu regulacije vlastitih negativnih emocija, strategije podijelio na 

one koje se koriste prije i u samom procesu generiranja emocija i one koje se odnose na 

�N�R�Q�W�U�R�O�X���Y�H�ü���Q�D�V�W�D�O�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D�����3�U�H�P�D���*�U�R�V�V�R�Y�R�P���P�R�G�H�O�X���:�L�O�O�L�D�P�V����������������

je predstavila teoretski okvir interpersonalnog upravljanja emocijama. Prema njezinom 

modelu tri str�D�W�H�J�L�M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���V�X���Q�D���X�]�U�R�þ�Q�L�N�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�W�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D����

�S�U�R�P�M�H�Q�D���V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�D���N�R�J�Q�L�F�L�M�H�����G�R�N���V�H�� �þ�H�W�Y�U�W�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

odnosi na samu emocionalnu reakciju: modulacija emocionalnog odgovora. Iako faktorska 

anal�L�]�D���F�L�M�H�O���V�N�D�O�H���Q�L�M�H���S�R�O�X�þ�L�O�D���W�U�L���I�D�N�W�R�U�D���N�D�R���W�U�L���R�G�Y�R�M�H�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D��

provedene su dodatne zasebne faktorske analize i analize pouzdanosti tipa unutarnje 

�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���Q�D���þ�H�V�W�L�F�D�P�D���]�D���N�R�M�H���V�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X���S�R�M�H�G�L�Q�H���I�D�Ntore (promjena 

�V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H������ �'�R�E�L�Y�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �L�P�D�M�X��
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�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �]�D�V�L�ü�H�Q�M�D��(r iF �•�� ���������� �W�H�� �G�D�� �M�H��vrijednost Cronbach alphe na 

�S�R�M�H�G�L�Q�R�M���V�X�E�V�N�D�O�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D�����ã�W�R���R�S�U�D�Y�G�D�Y�D���I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H���X�N�X�S�Q�R�J rezultata posebno na 

�V�Y�D�N�R�M�� �V�X�E�V�N�D�O�L�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�� �H�P�R�F�L�M�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

�V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H�� �Q�D�V�W�R�M�L�� �S�R�P�R�ü�L�� �G�U�X�J�R�M�� �R�V�R�E�L�� �G�D��

�V�D�J�O�H�G�D���V�L�W�X�D�F�L�M�X���Q�D���G�U�X�J�D�þ�L�M�L�����S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�L���Q�D�þ�L�Q���W�H���G�D���L�]���Q�M�H���L�]�Y�X�þ�H���Q�H�ã�W�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�����:�L�O�O�L�D�P�V����

�������������� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�R�� �M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �W�D�N�R�� �Q�D�V�W�R�M�L�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H�����8�]���W�R���:�L�O�O�L�D�P�V�����������������Q�D�Y�R�G�L���G�D���M�H���þ�H�V�W�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���R�Y�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �Y�U�O�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�D�N�R�� �E�L �V�H�� �S�R�P�R�J�O�R�� �G�U�X�J�R�M�� �R�V�R�E�L�� �G�D�� �G�R�å�L�Y�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H��

�H�P�R�F�L�M�H�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R�����Q�L�M�H���þ�X�G�Q�R��da je faktorska analiza �S�R�O�X�þ�L�O�D���M�H�G�D�Q���I�D�N�W�R�U���N�D�R���I�D�N�W�R�U��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �/�L�W�W�O�H�� �L�� �V�X�U���� ��������������

�G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H����

�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�D���N�R�J�Q�L�F�L�M�H�����2�Y�D�N�D�Y���Q�D�O�D�]���M�H���O�R�J�L�þ�D�Q���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���M�H��

�X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���G�R�E�L�Y�H�Q�R���G�D���V�X�E�V�N�D�O�H���V�D�W�X�U�L�U�D�M�X���L�V�W�L�P���I�D�N�W�R�U�R�P�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����G�R�E�L�Y�H�Q�R���M�H��

da nema povezanosti iz�P�H�ÿ�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���L���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J��

odgovora. Jedina iznimka je negativna povezanost strategija promjene kognicije i 

modulacije emocionalnog odgovora kod kontrole negativnih emocija roditelja. Dakle, 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���M�H�G�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���G�U�X�J�H���G�Y�L�M�H��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���� �G�R�N�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �L�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

antecedenata uglavnom ne ovise jedna o drugoj.   

�8�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�Lvanja (Doherty, 1997; 

Lundqvist, 2006; Kevrekidis, 2008; Lundqvist i Kevrekidis, 2008) faktorska analiza Skale 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �]�D�U�D�]�H�� �S�R�O�X�þ�L�O�D�� �M�H�� �G�Y�D�� �I�D�N�W�R�U�D���� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D��

negativne emocije, obje subskale imaju visoku unutarnju konzistenciju. Iako su nalazi 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����/�X�Q�G�T�Y�L�V�W�����������������/�X�Q�G�T�Y�L�V�W���L���.�H�Y�U�H�N�L�G�L�V�����������������S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���V�H���þ�H�V�W�L�F�H���J�U�X�S�L�U�D�M�X��

oko pet faktora, odnosno da  se osjetljivost na pozitivne emocije definira kroz osjetljivost na 

�H�P�R�F�L�M�H���O�M�X�E�D�Y�L���L���V�U�H�ü�H�����D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�Rst na negativne emocije kroz osjetljivost na emocije tuge, 

�O�M�X�W�Q�M�H�� �L�� �V�W�U�D�K�D���� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �W�R�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���� �'�D�N�O�H���� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �M�H�� �R�S�H�W�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R��

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���Q�L�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�R���S�H�W���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D�����1�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���þ�H�V�W�L�F�D�P�D��

koje definiraju osjetljivost na pet osnovnih emocija provedene su dodatne faktorske analize 

i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije kojima je dobiveno da subskale 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���O�M�X�E�D�Y�����V�U�H�ü�X���L���W�X�J�X���L�P�D�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X���X�Q�X�W�D�U�Q�M�X���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X�����,�D�N�R���V�X��

pouz�G�D�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���&�U�R�Q�E�D�F�K���D�O�S�K�D���V�X�E�V�N�D�O�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���W�X�J�X���L���O�M�X�W�Q�M�X���Q�L�å�H���R�G�������������I�D�N�W�R�U�V�N�D��

�]�D�V�L�ü�H�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �S�U�H�O�D�]�H�� ���������� �1�D�L�P�H���� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�� �D�O�S�K�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �E�U�R�M�X��
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�þ�H�V�W�L�F�D�� �Q�D�� �V�N�D�O�L�� �W�H�� �V�D�P�L�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�H�P�� �E�U�R�M�D�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �N�R�M�H�� �X�O�D�]�H�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H�� �L��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���D�O�S�K�H�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���D�Q�D�O�L�]�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���P�D�Q�M�H�J���E�U�R�M�D��

�þ�H�V�W�L�F�D�����Q�S�U�����W�U�L�����P�R�å�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���P�D�Q�M�R�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���D�O�S�K�H�����D�O�L���G�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���V�N�D�O�H���L���G�D�O�M�H��

�R�V�W�D�Q�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D�� ���&�R�U�W�L�Q�D���� �������������� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�E�V�N�D�Oe osjetljivost na pet osnovnih 

�H�P�R�F�L�M�D���V�D�G�U�å�H���V�D�P�R���S�R���W�U�L���þ�H�V�W�L�F�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���&�U�R�Q�E�D�F�K���D�O�S�K�H���P�D�Q�M�H���R�G�����������P�R�å�H���V�H���X�]�H�W�L��

�N�D�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D�����1�D���V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���W�X�J�X���L���O�M�X�W�Q�M�X���&�U�R�Q�E�D�F�K���D�O�S�K�H���V�X���Y�H�ü�H��

�L�O�L���M�H�G�Q�D�N�H�����������W�H���M�H���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���R�Y�L�K���V�X�E�V�N�D�O�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D�����8���V�N�O�D�G�X��

s time, formirani su i ukupni rezultati na subskalama osjetljivosti na pozitivne i negativne 

�H�P�R�F�L�M�H���L���S�R�V�H�E�Q�R���Q�D���V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���V�U�H�ü�H�����O�M�X�E�D�Y�L�����V�W�U�D�K�D�����O�M�X�W�Q�M�H���L���W�X�J�H����

�8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�H���ã�W�R���M�H���I�D�N�W�R�U�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���S�R�O�X�þ�L�O�D���G�Y�D���R�G�Y�R�M�H�Q�D���I�D�N�W�R�U�D���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M��

�]�D�U�D�]�L���� �V�Y�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �V�X�E�V�N�D�O�D�P�D�� �V�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���� �8�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �I�D�N�W�R�U�V�N�R�P��

�D�Q�D�O�L�]�R�P���G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���Y�L�V�R�N�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�X�E�V�N�D�O�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���V�U�H�ü�H���L���O�M�X�E�D�Y�L���W�H��

visoka po�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�X�E�V�N�D�O�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���W�X�J�H�����O�M�X�W�Q�M�H���L���V�W�U�D�K�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����G�R�E�L�Y�H�Q�R��

�M�H���G�D���V�X�E�V�N�D�O�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���N�R�U�H�O�L�U�D�M�X����

�ã�W�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���'�R�K�H�U�W�\���� ������������ �X�� �N�R�M�H�P���M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D���� �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�P�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �U�H�I�H�U�L�U�D�M�X�� �R�� �Y�H�ü�R�M�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D��

pozitivne emocije, u odnosu na negativne emocije. Ovo navodi na �]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�D���R�V�L�P���ã�W�R���V�H��

�O�M�X�G�L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �]�D�U�D�]�L���� �S�R�V�W�R�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�Q�X�W�D�U��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����'�D�N�O�H���R�V�R�E�D���M�H���V�N�O�R�Q�L�M�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���]�D�U�D�]�L���N�D�G�D���M�H���L�]�O�R�å�H�Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P���H�P�R�F�L�M�D����

�D�O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���V�U�H�ü�H�����Ojubavi, tuge, ljutnje i straha ukazuje 

�Q�D���W�R���G�D���ã�W�R���M�H���R�V�R�E�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�D���Q�D���M�H�G�Q�X���H�P�R�F�L�M�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�D���M�H���L���Q�D���G�U�X�J�H���H�P�R�F�L�M�H���������� 

5.2. Relacije strategija interpersonalne regulacije emocija i sklonosti 

emocionalnoj zarazi �V�� �R�S�ü�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L��procjenjivanih 

osoba  

Iz prikaza deskriptivnih podataka (v. tablicu 11) procjena ispitanika na ispitivanim 

�P�M�H�U�D�P�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�H. Prosjek rezultata ispitanika na subskali osjetljivosti na 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �M�H�� �þ�H�W�L�U�L���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�Muju da su u prosjeku relativno 

skloniji �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �]�D�U�D�]�L�� �N�D�G�D�� �V�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �V�U�H�ü�H�� �L�� �O�M�X�E�D�Y�L���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H����

prosjek rezultata na subskali osjetljivosti na negativne emocije je 3,2, odnosno ispitanici 

uglavnom procjenjuju da su manju skloni emocio�Q�D�O�Q�R�M���]�D�U�D�]�L���N�D�G�D���V�X���L�]�O�R�å�H�Q�L���H�P�R�F�L�M�D�P�D��

tuge, ljutnje i straha. Nadalje, ispitanici procjenjuju da �V�X�� �V�N�O�R�Q�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D 
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modulacije antecedenata u sva tri tipa odnosa, dok �V�X�� �P�D�Q�M�H�� �V�N�O�R�Q�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X strategije 

modulacije emocionalnog odgovora. Naposljetku, ispitanici procjenjuju da su u prosjeku 

zadovoljni kvalitetom svojih odnosa s partnerom, prijateljem i roditeljem.     

�3�U�H�P�D���G�U�X�J�R�M���K�L�S�R�W�H�]�L���R�þ�H�N�L�Y�D�O�R���V�H���G�D���ü�H���P�X�ã�N�D�U�F�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L��

�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �G�R�N�� �Q�H�ü�H�� �S�R�V�W�R�M�D�W�L�� �V�S�R�O�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���� �2�Y�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V��

�S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���*�U�R�V�V�D���L���-�R�K�Q�D�����������������N�R�M�L���V�X���G�R�E�L�O�L���G�D���S�U�L�O�L�N�R�P���N�R�Q�W�U�R�O�H���Y�O�D�V�W�L�W�L�K��

�H�P�R�F�L�M�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �å�H�Q�D�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �S�R�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D���� �G�R�N�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�S�R�O�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���W�L�P�H���G�D���V�H���P�X�ã�N�D�U�F�H��

�M�R�ã�� �R�G�� �P�D�O�L�K�� �Q�R�J�X�� �X�þ�L�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �L�� �G�D�� �S�R�W�L�V�N�X�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �E�L�O�L�� �Ä�S�U�D�Y�L��

�P�X�ã�N�D�U�F�L�³���� �.�D�N�R�� �M�H�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�H�Q�H���� �Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�H��

strategije modulacije emocionalnog odgovora u partnerskom i prijateljskom odnosu, ali nije 

�G�R�E�L�Y�H�Q�D���V�S�R�O�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���S�U�L���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���H�P�R�F�L�M�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�L�M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �M�H�U�� �M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�� �G�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �W�X��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�X�����Q�H�J�R���X���G�U�X�J�D���G�Y�D���W�L�S�D���Y�H�]�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����G�R�E�L�Y�H�Q�R���M�H���G�D���å�H�Q�H�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H����

�Y�L�ã�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���S�D�U�W�Q�H�U�R�Y�L�K���H�P�R�F�L�M�D���L���H�P�R�F�L�M�D roditelja, gdje 

�V�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

�N�R�J�Q�L�F�L�M�H���� �W�H�� �G�D�� �X�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H���� �'�D�N�O�H����

�G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�Rg odgovora se uklapa u 

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X���L���S�U�L�M�D�ã�Q�M�H���Q�D�O�D�]�H�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�D�O�D�]�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���S�R�V�W�R�M�L���V�S�R�O�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D�� �L�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R����

�5�D�]�O�L�N�H���X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���R�Y�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X biti posljedica kulture i odgoja djece. U 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �Q�D�� �Q�D�ã�H�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� ���0�D�O�H�ã���� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�� �V�X�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �R��

�S�R�å�H�O�M�Q�R�V�W�L���R�V�R�E�L�Q�D���]�D���G�M�H�þ�D�N�H���L���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�����-�H�G�D�Q���R�G���Q�D�O�D�]�D���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���Y�L�ã�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���V�P�D�W�U�D��

�N�D�N�R���M�H���R�V�M�H�ü�D�M�Q�R�V�W���Y�U�O�R���Y�D�å�Q�D �R�V�R�E�L�Q�D���]�D���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�����G�R�N���P�D�Q�M�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���W�R���Y�U�O�R��

�Y�D�å�Q�D���R�V�R�E�L�Q�D���]�D���G�M�H�þ�D�N�H�����1�D�G�D�O�M�H�����R�V�R�E�L�Q�X���V�N�U�L�Y�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D���U�R�G�L�W�H�O�M�L���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�P�D�W�U�D�M�X��

�G�D���M�H���Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�R�P���]�D���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�����G�R�N���V�H���N�R�G���G�M�H�þ�D�N�D���W�D���R�V�R�E�L�Q�D���V�P�D�W�U�D���S�R�å�H�O�M�Q�L�M�R�P���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�����D���S�R�V�W�R�M�L���L���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���U�R�G�L�W�H�O�M�D���N�R�M�L���V�P�D�W�U�D�M�X���N�D�N�R���M�H���R�Y�D���R�V�R�E�L�Q�D���Y�U�O�R���S�R�å�H�O�M�Q�D��

�N�R�G���G�M�H�þ�D�N�D�����'�D�N�O�H�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L���R�G�J�R�M���N�R�M�L�P���V�H���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�M�H�þ�D�N�H����

�Y�L�ã�H�� �S�R�W�L�þ�H�� �G�D�� �E�X�G�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�Q�L�M�H�� �L�� �G�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �S�R�P�D�å�H�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�Pa u 

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �H�P�R�F�L�M�H���� �D�O�L�� �L�� �H�P�R�F�L�M�D�� �O�M�X�G�L�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �R�N�R�O�L�Q�L�� �W�H�� �W�D�N�R�� �O�D�N�ã�H�� �L�� �þ�H�ã�ü�H��

�N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����+�D�W�I�L�H�O�G���L���V�X�U�������������������Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���å�H�Q�H��

�L�P�D�M�X�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H�� �X�]�U�R�þ�Q�L�N�D�� �H�P�R�F�L�M�D���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H���� �ã�W�R��
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�Q�D�Y�R�G�L���Q�D���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�D���]�E�R�J���V�Y�R�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D���H�P�R�F�L�M�D���O�D�N�ã�H���L���þ�H�ã�ü�H��

�N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�X���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D���H�P�R�F�L�M�D������ 

Nadalje, rezultati dvosmjerne analize varijance prikazani u tablici 10 pokazuju da oni 

�N�R�M�L�� �V�X�� �X�� �Y�H�]�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �G�D�� �Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�� �ã�W�R��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�X���S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H�����R�G���R�Q�L�K���N�R�M�L���Q�L�V�X���X���Y�H�]�L�����3�U�L�M�H���V�Y�H�J�D�����E�L�W�Q�R���M�H��

�Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D���V�X���R�Y�H���U�D�]�O�L�N�H���Q�D���V�D�P�R�M���J�U�D�Q�L�F�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P����ispitanici koji nisu u vezi 

�G�D�Y�D�O�L���V�X���S�U�R�F�M�H�Q�H���]�D���E�L�Y�ã�H�J���S�D�U�W�Q�H�U�D���]�E�R�J���þ�H�J�D���M�H���P�R�J�X�ü�H���G�D���V�X���]�D�E�R�U�D�Y�L�O�L���Q�H�N�D���R�G��svojih 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�X���� �8�]�� �W�R��oni su �E�L�Y�ã�L �S�D�U�W�Q�H�U�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �]�E�R�J�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K razloga 

�S�U�H�N�L�Q�X�O�L���V�Y�R�M���U�R�P�D�Q�W�L�þ�Q�L���R�G�Q�R�V, a jedan od razloga mogao je biti �U�M�H�ÿ�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

modulacije antecedenata od onih koji su u vezi. Na ovo se nadovezuje podatak da ispitanici 

�N�R�M�L�� �V�X�� �G�D�Y�D�O�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �E�L�Y�ã�H�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �P�D�Q�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �W�H�� �E�L�Y�ã�H�� �Y�H�]�H���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�Q�H���N�R�M�L�� �V�X�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �X�� �Y�H�]�L���� �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

modulacije emocionalnog odgovora povezano je s �W�U�D�M�D�Q�M�H�P���Y�H�]�H�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���M�H��

to da nakon zasebne analize po podskupinama prema aktualnom statusu veze rezultati 

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J��

�R�G�J�R�Y�R�U�D���L���W�U�D�M�D�Q�M�D���Y�H�]�H���N�R�G���R�Q�L�K���N�R�M�L���V�X���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L���R�G�Q�R�V���V���E�L�Y�ã�L�P���S�D�U�W�Q�H�U�R�P�����G�R�N���M�H���N�R�G��

�R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L�� �R�G�Q�R�V�� �V�� �D�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �R�V�W�D�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D����

�0�R�J�X�ü�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �R�Y�R�J�� �Q�D�O�D�]�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���L���G�R�E�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���G�R�E�L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�L���V�N�O�R�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���R�Y�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���W�H���G�D���M�H���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�D���Q�L�M�H���W�U�H�Q�X�W�Q�R���X���Y�H�]�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�O�D�ÿ�D���W�H���G�D���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���N�U�D�ü�H���E�L�O�L���X���Y�H�]�L�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H���N�R�M�L���V�X���W�U�H�Q�X�W�Q�R���X���Y�H�]�L����

�P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

emocionalnog odgovora i trajanja veze.  

Unutar prijateljskog odnosa i odnosa s ocem/majkom postoji razlika u k�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��

strategija s obzirom na spol procjenjivane osobe ���Y�����W�D�E�O�L�F�X�������������,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���G�D���Y�L�ã�H��

�N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �L�V�W�L�þ�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D��

�S�D�å�Q�M�H���X���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�P���R�G�Q�R�V�X���W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�L�W�X�D�Fije i promjene kognicije u odnosu 

s roditeljima, kada nastoje regulirati negativne emocije svojoj prijateljici, odnosno majci,  

nego kada su davali procjene za odnos s prijateljem, odnosno ocem. U kontroli negativnih 

�H�P�R�F�L�M�D�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�� �Q�D�� �J�U�D�Q�L�F�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�Vti je efekt interakcije spola ispitanika i spola 

�S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�H�� �R�V�R�E�H���� �1�D�� �V�O�L�F�L�� ���� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �å�H�Q�H�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X��

�S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�X���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�J�Q�L�F�L�M�H���N�D�G�D���Q�D�V�W�R�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��
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emocije svojim prijateljicama, �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�H�� �L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �Q�H�J�R�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �N�D�G�D��

nastoje kontrolirati negativne emocije prijatelja i prijateljica. Ovaj rezultat uklapa se ne 

�S�R�G�D�W�D�N���G�D���V�X���å�H�Q�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���V�N�O�R�Q�L�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�����%�X�G�X�ü�L��

�G�D���M�H���P�R�J�X�ü�H �G�D���V�H���L���Q�M�L�K�R�Y�H���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�F�H���W�D�N�R���S�R�Q�D�ã�D�M�X���S�U�H�P�D���Q�M�L�P�D�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���G�R�O�D�]�L���G�R��

�I�D�F�L�O�L�W�D�F�L�M�H���X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�J�Q�L�F�L�M�H���M�H�U���L�K���R�E�M�H��

�N�R�U�L�V�W�H���Y�L�ã�H���X���V�Y�R�P���R�G�Q�R�V�X���Q�H�J�R���X���R�G�Q�R�V�X���V���P�X�ã�N�L�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�H�P���� 

�2�V�L�P�� �ã�W�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �V�� �P�D�M�N�R�P�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

antecedenata, nego u odnosu s ocem, procjenjuju da su zadovoljniji kvalitetom veze s 

�P�D�M�N�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�H�]�X���V���R�F�H�P�����0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���V�X���P�D�M�N�H���N�D�R���å�H�Q�H���V�N�O�R�Q�L�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D��

modulacije antecedenata, u odn�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����þ�L�P�H���V�W�Y�D�U�D�M�X���E�O�L�V�N�H���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�H���R�G�Q�R�V�H���V�D��

�V�Y�R�M�R�P�� �G�M�H�F�R�P�� ���*�U�R�V�V�� �L�� �-�R�K�Q���� �������������� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �Y�H�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �Y�H�]�H��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R���M�H���V���þ�H�ã�ü�R�P���X�S�R�W�U�H�E�R�P���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���H�P�R�F�L�M�D���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H��

(Little, Gooty i Williams, 2016�������'�D�N�O�H�����P�R�J�X�ü�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���R�Y�H���U�D�]�O�L�N�H���M�H���G�D���]�E�R�J���P�D�M�þ�L�Q�H��

�X�S�R�W�U�H�E�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���W�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�J���R�G�Q�R�V�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���þ�H�ã�ü�H��

�P�D�M�þ�L�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�þ�H�Y�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�����Q�D�V�W�R�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���S�U�H�N�R���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D��

negativnih emocija. 

�8�� �V�Y�D�� �W�U�L�� �W�L�S�D�� �Y�H�]�H�� �Y�H�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �M�H�� �V�� �Y�H�ü�R�P��

upotrebom svih triju strategija modulacije antecedenata emocija. Ovakvi nalazi dobiveni su 

�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���/�L�W�W�O�H���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D������������) u kojem su autorice ispitale kvalitetu veze i upotrebu 

strategija interpersonalne kontrole emocija u odnosu poslodavca i zaposlenika. Little i 

suradnici (2016) navode �N�D�N�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

�D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N���S�H�U�F�L�S�L�U�D���W�H���F�L�M�H�Q�L���X�O�R�å�H�Q�L���W�U�X�G���L���E�U�L�J�X���V�Y�R�J���S�R�V�O�R�G�D�Y�F�D���ã�W�R���G�R�Y�R�G�L��

�G�R���Q�M�L�K�R�Y�R�J���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�J���R�G�Q�R�V�D�����1�D�G�D�O�M�H�����R�S�ü�H�Q�L�W�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�R�Q�R�Y�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H��

�S�U�L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �S�R�W�L�þ�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �S�R�W�L�þ�H�� �G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H��

�R�V�M�H�ü�D�M�D���W�H���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���Y�H�ü�R�P���E�O�L�V�N�R�ã�ü�X s prijateljima i roditeljima (Gross i John, 2003). 

�8�]���W�R�����S�R�V�W�R�M�H���G�R�N�D�]�L���R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P���X�W�M�H�F�D�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��

�H�P�R�F�L�M�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����'�L�[�R�Q-�*�R�U�G�D�Q���L���V�X�U�������������������V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���P�D�M�þ�L�Q�D���X�S�R�W�U�H�E�D��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�E�O�H�P�D�� �L�� �G�D�Y�D�Q�M�D���S�R�G�U�ã�N�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���N�R�G��

�N�ü�H�U�N�H�����D���W�L�P�H���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���L���P�D�Q�M�H���N�ü�H�U�N�L�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���J�U�D�Q�L�þ�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���N�D�V�Q�L�M�H����

�'�D�N�O�H���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �G�U�X�J�L�K����

koje s�X�� �N�D�R�� �H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H���� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D��

�N�R�M�L���M�H���L�]�D�]�Y�D�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���N�R�G���E�O�L�V�N�H���R�V�R�E�H�����G�R�Y�R�G�L���G�R��
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�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�J�� �R�G�Q�R�V�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Y�D�M�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�D�O�D�]�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �1ivena, 

Macdonald i Holman �������������� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�R�E�L�O�L�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �þ�H�ã�ü�D�� �X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�M�X��

strategije interpersonalnog �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D�P�D���V�W�Y�D�U�D�M�X���S�U�L�V�Q�L�M�H���P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�H���R�G�Q�R�V�H�����8��

ovo se uklapa podatak da su ispitanici zadovoljniji kvalitetom veze sa svojim prijateljicama, 

�X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�H�]�X���V���S�U�L�M�D�W�H�O�M�H�P�����,�D�N�R���V�H���Q�H���P�R�å�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���R���X�]�U�R�þ�Q�R-�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�P���R�G�Q�R�V�X����

�P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���M�H �S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�þ�L�Q�R���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�F�D��

dovelo do kvalitetnijeg odnose, a samim time i do �þ�H�ã�ü�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�Y�H�� �X�S�R�W�U�H�E�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

modulacije antecedenata emocija prijateljica, u odnosu na prijatelje. 

S druge strane, dobiveno je da je �X���R�G�Q�R�V�X���V���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

modulacije emocionalnog odgovora povezano s manjim zadovoljstvom kvalitetom odnosa s 

roditeljem. Iako su ovi koeficijenti korelacije niski, ovaj rezultat je u skladu je s rezultatima 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���/�L�W�W�O�H�� �L�� �V�X�U������ ������������ �N�R�M�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �N�D�G�D�� �Q�D�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X��

modulacije emocionalnog odgovora prilikom kontrole emocija zaposlenika dolazi do 

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �R�G�Q�R�V�D���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N�R�Y�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D��

nezainteresiranosti poslodavca za njegove emocije, kada on nastoji potisnuti njegove 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���L���N�D�G�D���P�X���Q�H���Q�D�V�W�R�M�L���S�R�P�R�ü�L���G�D���U�L�M�H�ã�L���S�U�R�E�O�H�P���� �P�R�å�H���Q�D�U�X�ã�L�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�Q�M�L�K�R�Y�D�� �R�G�Q�R�V�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���R�G�Q�R�V�D���V��

�P�D�M�N�R�P���� �G�R�N�� �M�H�� �W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �V�� �R�F�H�P. S obzirom na to da u ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�L�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q���H�I�H�N�W���V�S�R�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����Q�L�W�L���V�S�R�O�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�H���R�V�R�E�H���Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �P�R�J�X�ü�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �R�Y�D�N�Y�R�J�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �M�H��

�R�þ�H�Y�R���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���H�P�Rcionalnog odgovora, u odnosu na majku. 

�%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���X���S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����*�U�R�V�V���L���-�R�K�Q�������������������N�D�R���L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����Y����

�W�D�E�O�L�F�X�����������G�R�E�L�Y�H�Q�R���G�D���P�X�ã�N�D�U�F�L���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�X���S�R�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D�����P�R�J�X�ü�H���M�H��

da njegova upotreba te strategije �R�G�U�H�ÿ�X�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���R�G�Q�R�V�D���V���G�M�H�W�H�W�R�P. U ovaj rezultat uklapa 

se podatak da postoji efekt spola procjenjivane osobe na procjenama zadovoljstva kvalitetom 

veze, odnosno ispitanici procjenjuju da su zadovoljniji kvalitetom svog odnosa s majkom, u 

odnosu na kv�D�O�L�W�H�W�X�� �Y�H�]�H�� �V�� �R�F�H�P���� �ã�W�R�� �R�S�H�W�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �R�þ�H�Y�H�� �X�S�R�W�U�H�E�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

potiskivanja emocija. �2�Y�D�N�Y�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Q�D�O�D�]�H�� �S�R�W�S�R�U�X�� �X�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����9�L�]�O�H�U�����������������9�X�þ�N�R�Y�L�ü�����������������9�X�O�L�ü-�3�U�W�R�U�L�ü������������) u kojima je dobiveno da 

djeca pon�D�ã�D�Q�M�H���P�D�M�N�L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X���N�D�R���Y�L�ã�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X�ü�H�����R�G���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���R�þ�H�Y�D�����2�E�M�D�ã�Qjenje 

�U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�W�R�M�L�� �X�� �W�R�P�H�� �G�D�� �M�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �P�D�M�N�H�� �L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�D�� �V�� �Y�L�ã�H�� �W�R�S�O�L�Q�H�� �L��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���W�H���G�D���P�D�M�N�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�þ�H�Y�H���L�V�N�D�]�X�M�X���Y�L�ã�H���O�M�X�E�D�Y�L���� �D���P�D�Q�M�H���L�J�Q�R�U�L�U�D�Q�Me i 
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�]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�D�Q�M�H�����6�W�R�J�D�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���R�Y�H���U�D�]�O�L�N�H���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���P�D�M�N�L���L���R�þ�H�Y�D���X�W�M�H�þ�X i na razlike 

u zadovoljstvu kvalitetom veze �W�H���Y�H�ü�X���X�S�R�W�U�H�E�X strategija modulacije antecedenata emocija 

majke, u odnosu na oca. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �E�L�W�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �S�D�U�W�Q�Hrskog i prijateljskog 

odnosa nema povezanosti strategije modulacije emocionalnog odgovora i zadovoljstva 

kvalitetom veze. �%�X�G�X�ü�L�� �G�D �X�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�R�P�� �L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �U�M�H�ÿ�H�� �N�R�U�L�V�W�H��

strategiju modulacije emocionalnog odgovora, nego u odnosu s roditeljem, �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D��

�]�E�R�J�� �U�M�H�ÿ�H��upotrebe ove strategije nema povezanosti sa zadovoljstvom kvalitetom veze s 

partnerom i prijateljem.    

�8���V�N�O�D�G�X���V���Q�D�O�D�]�L�P�D���S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����'�R�K�H�U�W�\����������������Kevrekidis i sur., 2008; 

Lundqvist, 2006) rezultati ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���å�H�Q�H���U�H�I�H�U�L�U�D�M�X���R���Y�H�ü�R�M���V�N�O�R�Q�R�V�W�L��

emocionalnoj zarazi na svim subskalama osjetljivosti na emocije drugih, u odnosu na 

�P�X�ã�N�D�U�F�H���� �2�Y�D�N�D�Y���U�H�]�X�O�W�D�W���V�H���X�N�O�D�S�D���X���Y�H�ü���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���G�D���V�H���G�M�H�þ�D�N�H���R�G�J�D�M�D���G�D��

potiskuju svoje emocije�����G�R�N���V�H���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�P�D���G�R�S�X�ã�W�D���G�D���L�K���S�R�N�D�]�X�M�X�����*�U�R�V�V���L���-�R�K�Q����������������

�0�D�O�H�ã���� ������������ �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �V�X�� �å�H�Q�H�� �Y�L�ã�H�� �S�R�G�O�R�å�Q�H�� �L�� �S�U�L�P�D�Q�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D���L�]�� �V�Y�R�M�H��

�R�N�R�O�L�Q�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����N�D�R���S�U�H�G�X�Y�M�H�W���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���]�D�U�D�]�X���M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���H�Q�N�R�G�L�U�D�Q�M�D��

i dekodiranja �V�L�J�Q�D�O�D���I�D�F�L�M�D�O�Q�H�����Y�R�N�D�O�Q�H���L���S�R�V�W�X�U�D�O�Q�H���H�N�V�S�U�H�V�L�M�H���N�R�M�H���ã�D�O�M�H���G�U�X�J�D���R�V�R�E�D�����.�Q�D�S�S��

�L�� �+�D�O�O���� �������������� �ä�H�Q�H�� �V�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�H�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �G�U�X�J�L�K���� �E�U�å�H�� �L�� �þ�H�ã�ü�H��

�X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �R�þ�L�P�D���� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �G�U�X�J�L�P�D�� �W�H�� �V�X�� �E�R�O�M�H�� �X��

dekodiran�M�X���]�Q�D�N�R�Y�D���Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����+�D�W�I�L�H�O�G�����&�D�F�F�L�R�S�S�R����

�5�D�S�V�R�Q�������������������,�D�N�R���V�H���Y�U�O�R���P�D�O�R���]�Q�D���R���W�R�P�H���]�D�ã�W�R���G�R�O�D�]�L���G�R���R�Y�L�K���V�S�R�O�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D�����.�Q�D�S�S���L��

Hall (2002) vjeruju kako veliku ulogu u tome ima neverbalna senzitivnost koja se razvija 

�N�U�R�]�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X���� �'�D�N�O�H���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �V�H�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H��

�å�H�Q�H�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �G�D�� �E�X�G�X�� �Y�M�H�ã�W�L�M�H�� �X�� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X�� �R�S�ü�L�K�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �N�R�M�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�M�X��

�L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D�����R�S�ü�L�K���S�U�D�Y�L�O�D���S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D���L���G�H�N�R�G�L�U�D�Q�M�D���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�J���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �W�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �X�S�R�W�U�H�E�H�� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�L�K�� �]�Q�D�N�R�Y�D���� �7�D�N�R�� �V�X�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���Q�D���W�R���G�D���M�H���å�H�Q�D���W�D���N�R�M�D���V�H���P�R�U�D���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���L���E�L�W�L���R�G�J�R�Y�R�U�Q�D��

�]�D�� �Q�M�H�]�L�Q�R�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���� �8�]�� �]�Q�D�Q�M�H�� �N�R�M�X�� �V�X�� �Q�D�� �W�D�N�D�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�Uimile tijekom socijalizacije 

�P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �L�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�H�� �G�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �]�Q�D�N�R�Y�H�� ���.�Q�D�S�S�� �L�� �+�D�O�O����

���������������'�D�N�O�H�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���Q�M�L�K�R�Y�H���U�D�]�Y�L�M�H�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���G�R�Y�R�G�H���G�R���Y�H�ü�H���V�N�O�R�Q�R�V�W�L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �]�D�U�D�]�L���� �2�Y�L�P�H�� �M�H�� �R�P�R�J�X�ü�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �L���W�R�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�E�L�� �L��

�V�N�O�R�Q�R�V�W�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���]�D�U�D�]�L�����%�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D���R�G�Y�L�M�D���F�L�M�H�O�R�J�D���å�L�Y�R�W�D�����å�H�Q�H���V�X���R�G��

�U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �P�R�U�D�M�X�� �U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �N�D�N�R�� �M�H��

�P�R�J�X�ü�H���G�D���V�X���Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���G�R�E�L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�H���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���G�U�X�J�L�K�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�������������������� 
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5.3. Relacije �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�L�S�R�Y�D���Y�H�]�H 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��

emocija u tri tipa veze dobiveni su visoki pozitivni koeficijenti korelacije (v. tablicu 14). 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����G�R�V�O�M�H�G�Q�R���N�U�R�]���V�Y�D���W�U�L���W�L�S�D���Y�H�]�H���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���G�R�E�L��

sa strategijom modulacije emocionalnog odgovora te negativna povezanost sa strategijom 

kognit�L�Y�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���� �2�Y�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �þ�H�ã�ü�H�� �L�O�L�� �U�M�H�ÿ�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��

strategije neovisno o tipu veze. Uz to, dobiveni nalaz se uklapaju u rezultat o povezanosti 

strategija kontrole vlastitih emocija i strategija kontrole emocija drugih (Little i sur., 2011) 

�ã�W�R���Y�R�G�L���G�R���]�D�N�O�M�X�þ�N�D���G�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���N�R�U�L�V�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���R�E�U�D�]�D�F���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���N�D�N�R���E�L���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�R��

bilo vlastite ili emocije bilo koje njemu bliske osobe. S obzirom na to da se ovakva 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�þ�H�N�L�Y�D�O�D���� �þ�H�W�Y�U�W�D���K�L�S�R�W�H�]�D���M�H���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�����1�D�G�Dlje, u skladu s ovim 

�U�H�]�X�O�W�D�W�R�P���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�O�R���V�H���G�D���Q�H�ü�H���S�R�V�W�R�M�D�W�L���U�D�]�O�L�N�D���X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D��

s obzirom na tip veze. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�R�J���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�J���R�G�Q�R�V�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����X��

�R�G�Q�R�V�X���V���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�X���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D����

�Q�H�J�R�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �V�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �L�O�L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�H�P���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Y�L�ã�H��

�N�R�U�L�V�W�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�Oacije antecedenata u odnosu s partnerom nego kada nastoje 

kontrolirati negativne emocije svojih roditelja. Iako dobivene razlike nisu u skladu s 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P���� �S�R�V�W�R�M�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���1�L�Y�H�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �N�R�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

�Q�D�M�Y�L�ã�H���Q�D�V�W�R�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���H�P�R�F�L�M�H���V�Y�R�M�L�K���S�D�U�W�Q�H�U�D�����]�D�W�L�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L���U�R�ÿ�D�N�D�����G�R�N���Q�D�M�P�D�Q�M�H��

nastoje kontrolirati emocije svojih radnih kolega. Uz to, bitno je naglasiti da razlika u 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �S�R�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�J�� �L�� �R�G�Q�R�V�D�� �V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�P�� �Q�D��

samoj �M�H�� �J�U�D�Q�L�F�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��(v. tablicu 12). �0�R�J�X�ü�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H razlike �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�R�J�� �L�� �R�G�Q�R�V�D�� �V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D je proces odrastanja djece i njihovo 

odvajanje od roditelja. U kasnoj adolescenciji djeca se odvajaju od svojih roditelja u potrazi 

za novim bliskim i trajnim odnosima s drugima (Rudan, 2004). Prema tome postoji 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���M�H���]�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�H���V���G�U�X�J�L�P�D���O�M�X�G�L�P�D���P�R�J�O�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���]�D�K�O�D�ÿ�H�Q�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J��

�R�G�Q�R�V�D�� �V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�D�O�D�]�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���8�P�E�H�U�V�R�Q���� ������������ �Ga u svom 

�R�G�Q�R�V�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �R�G�U�D�V�O�D�� �G�M�H�F�D�� �L�P�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�D�� �G�U�X�J�D�� �V�W�U�D�Q�D�� �Q�L�M�H�� �Y�R�O�M�Q�D�� �V�O�X�ã�D�W�L��

�Q�M�L�K�R�Y�H���S�U�R�E�O�H�P�H���L���E�U�L�J�H�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R�����O�R�J�L�þ�Q�R���M�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���R�Y�D�N�D�Y���R�G�Q�R�V���U�R�G�L�W�H�O�M�D���L��

�G�M�H�W�H�W�D���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���W�R�J�D���G�D���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���O�D�N�ã�H���S�R�W�L�V�Q�X�W�L emoc�L�M�H���R�F�D���L�O�L���P�D�M�N�H���W�H���X�O�R�å�L�W�L 

�P�D�Q�M�H���W�U�X�G�D���L���Y�U�H�P�H�Q�D���X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���G�U�X�J�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D���� 
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5.4. Odnos strategija interpersonalne regulacije emocija i sklonosti 

emocionalnoj zarazi 

�=�D�G�Q�M�L���S�U�R�E�O�H�P���E�L�R���M�H���L�V�S�L�W�D�W�L���R�G�Q�R�V���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��strategija interpersonalne regulacije 

emocija i sklonosti emocionalnoj zarazi. Pretpostavka je da oni skloniji emocionalnoj zarazi 

�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �E�O�L�V�N�H�� �R�V�R�E�H�� �Q�D�V�W�R�M�L�� �S�U�R�P�L�M�H�Qiti u pozitivni. Iz prikaza korelacija u tablici 17 

�Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �Y�H�ü�R�P��

�X�S�R�W�U�H�E�R�P���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�����þ�L�P�H���M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�����'�D�N�O�H�����R�V�R�E�H��

koje su osjetljivije na emo�F�L�M�H���L�]���R�N�R�O�L�Q�H�����L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J���L���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���V�Y�R�M�L�K���E�O�L�å�Q�M�L�K���O�D�N�ã�H��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�� �W�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �W�H�� �V�W�R�J�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R�J�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�H�P�R�F�L�M�D�P�D���� �8�]�� �W�R���� �Q�D�O�D�]�L�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �]�D�U�D�]�D��

pozitivno povezana �V�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R��su empatija, afektivnost, emocionalnost, 

samopouzdanje (Doherty, 1997), dok su strategije modulacije antecedenata pozitivno 

povezane, a strategija modulacije emocionalnog odgovora negativno povezana s 

�N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �]�D�X�]�L�P�D�Q�M�H perspektive, empatija, emocionalna inteligencijom 

���/�L�W�W�O�H���L���V�X�U���������������������â�W�R���R�S�H�W���Q�D�Y�R�G�L���Q�D���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X���G�D���ü�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���G�U�X�J�L�K���E�L�W�L��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����P�R�J�X�ü�H���M�H��

da osobe zbog vlastite osjetljivosti nastoje sebi stvoriti ugodnu okolinu te koriste strategije 

�P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �G�D�� �X�N�O�R�Q�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H���L�]�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �Y�H�ü�� �G�D��

�N�R�G�� �Q�M�L�P�D�� �E�O�L�å�Q�M�H�� �R�V�R�E�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �Q�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X�� �L�� �V�D�P�L�� �E�L�W�L��

�L�]�O�R�å�H�Q�L���� �8�� �R�Y�D�N�Y�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �X�N�O�D�S�D�� �V�H�� �L�� �S�R�G�D�W�D�N�� �G�D�� �X�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �S�R�V�W�R�M�L��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� ���G�R�E�L�Y�H�Q�R�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �L�� �]�D��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���V�U�H�ü�H���L���O�M�X�E�D�Y�L�����L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D�����G�R�N��

u �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�P���R�G�Q�R�V�X���W�D�N�Y�D���P�D�O�D�����D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�R�V�W�R�M�L���V�D�P�R���]�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D��

�H�P�R�F�L�M�X�� �V�U�H�ü�H���� �'�D�N�O�H���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �O�M�X�G�L�� �S�X�Q�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �U�R�P�D�Q�W�L�þ�Q�L�P��

partnerom te stoga oni osjetljiviji na pozitivne emocije izbjegavaju koristiti strategije 

potiskivanja emocija koja ne dovodi do stvaranja pozitivnih emocija (Gross i John, 2003), 

�Y�H�ü���X�S�R�W�U�H�E�R�P���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���Q�D�V�W�R�M�H���]�D���V�H�E�H���V�W�Y�R�U�L�W�L���R�N�R�O�L�Q�X���X���N�R�M�R�M���ü�H��

�R�Q�L���L���Q�M�L�K�R�Y���S�D�U�W�Q�H�U���E�L�W�L���L�]�O�R�å�H�Q�L���H�P�R�F�L�M�D�P�D���V�U�H�ü�H���L���O�M�X�E�D�Y�L������ 

Testiranjem povezanosti po podskupinama prema spolu dobiveno je da su kod 

�P�X�ã�N�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�� �L��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H���� �G�R�N�� �V�X�� �W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�O�D�E�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� �Q�D��
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negativne emoci�M�H�� �X�� �V�Y�D�� �W�U�L�� �W�L�S�D�� �Y�H�]�H���� �.�R�G�� �å�H�Q�D�� �M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �V�O�D�E�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�� �L�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �W�H�� �X�R�S�ü�H�� �Q�H�P�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���X���V�Y�D���W�U�L���W�L�S�D���Y�H�]�H���� �,�D�N�R���V�X���å�H�Q�H��

osj�H�W�O�M�L�Y�L�M�H���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���W�H���L�D�N�R���Y�L�ã�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���H�P�R�F�L�M�D���V�Y�R�M�L�K��

�S�D�U�W�Q�H�U�D���� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �R�Y�L�K�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D�� �M�H�� �V�O�D�E�D���� �0�R�J�X�ü�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H��

ovakvog rezultata je utjecaj emocionalne inteligencije. �3�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�åivanjima je dobiveno 

�G�D�� �å�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�X���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� ���%�U�D�F�N�H�W�W���� �0�D�\�H�U�� �L��

Warner, 2004; Bracket, Rivers, Shiffman, Lerner i Salovey, 2006; Schutte i sur., 1998) te da 

je emocionalna inteligencija pozitivno povezana sa strategijama modulacije antecedenata 

���/�L�W�W�O�H�� �L�� �V�X�U���� �������������� �6�W�R�J�D���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �å�H�Q�H���]�E�R�J�� �V�Y�R�M�H�� �Y�H�ü�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H��

�O�D�N�ã�H �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X���H�P�R�F�L�M�H���G�U�X�J�L�K���L���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�����G�R�N���M�H��

�P�R�J�X�ü�H���G�D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���þ�H�V�W�L�Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���Y�L�ã�H���R�Y�L�V�L���R��

�Q�M�L�K�R�Y�R�M���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���]�D�U�D�]�L���N�R�M�D���L�P���R�O�D�N�ã�D�Y�D���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���W�X�ÿ�L�K���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���� �Q�H�J�R�� �R�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�L���� �1�D�G�D�O�M�H���� �V�D�P�R�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �S�R�V�W�R�M�L��

pozitivna povezanost osjetljivosti na negativne emocije, posebno osjetljivosti na emociju 

�V�W�U�D�K�D�����L���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���N�R�G���S�D�U�W�Q�H�U�D�����%�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���å�H�Q�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���Y�L�ã�H��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�H���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���G�U�X�J�L�K�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���R�Q�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�H���Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���V�D�P�R���Q�D�V�W�R�M�H��

�L�]�E�M�H�ü�L���R�N�R�O�L�Q�X���X �N�R�M�R�M���ü�H���E�L�W�L���L�]�O�R�å�H�Q�H���W�D�N�Y�L�P���H�P�R�F�L�M�D�P�D���W�H���U�D�G�L�M�H���S�R�W�L�V�N�X�M�X���H�P�R�F�L�M�H���V�Y�R�J�D��

�S�D�U�W�Q�H�U�D�����Q�H�J�R���G�D���V�H���P�R�U�D�M�X���V�X�R�þ�D�Y�D�W�L���V���Q�M�H�J�R�Y�L�P���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���H�P�R�F�L�M�D�P�D������ 

Naposljetku, �L�V�S�L�W�D�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M��

zarazi s obzirom na spol procjenjivane osobe. U odnosu s prijateljem osjetljivost na emociju 

�O�M�X�W�Q�M�H���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���R�Y�L�V�L���R���V�S�R�O�X���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�����W�D�N�R���G�D���R�Q�L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�L���Q�D���O�M�X�W�Q�M�X���þ�H�ã�ü�H��

�N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���� �G�R�N�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �S�U�H�P�D�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�F�L nije 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�X�� �O�M�X�W�Q�M�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�P�� �W�D�M���R�G�Q�R�V�� �M�H��

�R�E�U�Q�X�W�� �W�H�� �R�Q�L�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�L�� �Q�D�� �O�M�X�W�Q�M�X���� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �L�� �R�Q�L�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�L�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�X�� �O�M�X�E�D�Y�L����

skloniji su strategijama modulacije antecedenata emocija svoje majke�����0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���]�E�R�J��

�P�D�M�þ�L�Q�R�J�� �Y�H�ü�H�J�� �L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D�� �W�R�S�O�L�Q�H���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�þ�H�Y�R�� �L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�� �W�R�S�O�L�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �G�M�H�W�H�W�X��

���9�L�]�O�H�U�����������������9�X�O�L�ü-�3�U�W�R�U�L�ü�����������������R�Q�L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���O�M�X�W�Q�M�H���L���O�M�X�E�D�Y�L���O�D�N�ã�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X��

�P�D�M�þ�L�Q�X�� �E�U�L�J�X�� �L�� �O�M�X�E�D�Y�� �W�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �V�� �P�D�M�N�R�P�� �þ�H�ã�ü�H�� �Noriste strategije modulacije 

antecedenata.  
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5.5. �'�R�S�U�L�Q�R�V�L�����Q�H�G�R�V�W�D�F�L���L���V�P�M�H�U�Q�L�F�H���]�D���E�X�G�X�ü�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�3�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �D�G�D�S�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�N�D�O�D�� �W�H��

analiza latentne strukture i pouzdanosti na uzorku hrvatskih ispitanika. Nadalje, upravljanje 

�H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �G�U�X�J�L�K�� �M�R�ã�� �M�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�H�Q�D�� �W�H�P�D���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�� �Q�D�ã�H�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �M�R�ã�� �P�D�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�D���� �3�U�H�P�D�� �W�R�P�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�R�E�U�D�� �V�X�� �R�V�Q�R�Y�D�� �]�D��

nastavak prikupljanja podataka o automatskom procesu emocionalne zaraze i kontroliranom 

�S�U�R�F�H�V�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���� �'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H��

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���Q�H�N�H���R�G���W�H�R�U�L�M�V�N�L�K���S�R�V�W�D�Y�N�L���R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�����8�]���W�R���R�Y�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�X�� �Q�H�N�H�� �Q�R�Y�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X strategija interpersonalne 

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���V�S�R�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�D�����U�D�]�O�L�N�D���X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���W�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�W�L�S�R�Y�L�P�D�� �Y�H�]�D�� �W�H�� �S�R�W�Y�U�G�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H�� �G�D�� �V�X�� �O�M�X�G�L�� �V�N�O�R�Q�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �R�E�U�D�V�F�D��

strategija regulacije emocija. 

Nadalje, ovo je �S�U�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�L�P���M�H���L�V�S�L�W�D�Q���R�G�Q�R�V���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���]�D�U�D�]�L��

�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���� �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Y�D�� �G�Y�D��

�N�R�Q�V�W�U�X�N�W�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �O�M�X�G�V�N�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�L�P�D�����D�O�L���L���R���H�P�R�F�L�M�D�P�D���N�R�M�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���R�V�R�E�H���L�]���Q�M�L�K�R�Y�H���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�H���R�N�R�O�L�Q�H�����9�H�ü�D��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���H�P�R�F�L�M�H���L�]���R�N�R�O�L�Q�H���S�R�P�D�å�H���þ�R�Y�M�H�N�X���X���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���W�X�ÿ�L�K���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D��

�W�H���J�D���S�R�W�L�þ�H���G�D���X�S�U�D�Y�O�M�D���Q�M�L�P�D���L���W�L�P�H���V�W�Y�D�U�D���X�J�R�G�Q�X���å�L�Y�R�W�Q�X���R�N�R�O�L�Q�X������ 

�8�Q�D�W�R�þ�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�P�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�R�V�W�R�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�F�L�� �N�R�M�L��

�O�L�P�L�W�L�U�D�M�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �3�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D��

�S�U�L�J�R�G�Q�R�P���X�]�R�U�N�X���W�H�K�Q�L�N�R�P���V�Q�M�H�å�Q�H���J�U�X�G�H���� �7�L�P�H���M�H���X�]�R�U�D�N���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q���Q�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���P�U�H�å�X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�����M�H�U���V�X���J�D���S�R�S�X�Q�L�O�H���V�D�P�R���R�Q�H���R�V�R�E�H���N�R�M�H���V�X���E�L�O�H���G�R�V�W�X�S�Q�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�X�����D�O�L���L���Y�R�O�M�Q�H��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����M�H�U���]�E�R�J���V�D�P�H���W�H�P�H�����G�X�O�M�L�Q�H���X�S�L�W�Q�L�N�D���L���Q�H�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�V�W�L���E�L�O�R���M�H��

�R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�X�� �R�G�E�L�M�D�O�L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���� �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L 

�Q�M�L�K�R�Y�H�� �U�H�O�D�F�L�M�H�� �V�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �]�D�U�D�]�X�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���� �P�R�J�X�� �E�L�W�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �L�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�X�� �R�G�E�L�O�L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� 

�'�U�X�J�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �M�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�D�� �S�U�L�U�R�G�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �R�J�U�D�Q�L�þava kauzalno 

�]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���L���V�P�M�H�U���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���R�V�W�D�Y�O�M�D���Q�H�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�����1�D�G�D�O�M�H�����]�E�R�J���P�D�O�R�J���E�U�R�M�D���þ�H�V�W�L�F�D��

�V�P�D�Q�M�H�Q�� �M�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�� �D�O�S�K�H�� �Q�D�� ���������� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�å�H�O�M�Q�R�� �E�L�� �E�L�O�R�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �S�R�Q�R�Y�Q�L��

�S�U�L�M�H�Y�R�G���Q�H�N�L�K���þ�H�V�W�L�F�D���N�D�N�R���E�L���P�R�å�G�D���E�L�O�H���M�D�V�Q�L�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����þ�H�V�W�L�F�D���E�U�R�M�������Q�D��
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Skali emocionalne zaraze: �Ä�ä�L�Y�F�L�U�D���P�H���N�D�G�D���V�X���O�M�X�G�L���R�N�R���P�H�Q�H���O�M�X�W�L���³ ima nisko faktorsko 

�]�D�V�L�ü�H�Q�M�H���Q�D���I�D�N�W�R�U�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�����0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���M�H���R�Y�D���þ�H�V�W�L�F�D���Q�H�M�D�V�Q�D��

i da izraz �å�L�Y�F�L�U�D���P�H �Q�H���R�G�U�D�å�D�Y�D���H�P�R�F�L�M�X���O�M�X�W�Q�M�H���W�H���E�L���P�R�å�G�D���E�L�O�R���E�R�O�M�H���X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�W�L���L�]�U�D�]�H��

�N�D�R���ã�W�R���V�X���U�D�]�O�M�X�W�L���P�H�����R�V�M�H�ü�D�P���O�M�X�W�Q�M�X�����R�V�M�H�ü�D�P���Q�D�S�H�W�R�V�W���X���W�L�M�H�O�X��   

 �1�D�G�D�O�M�H���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�M�� �W�R�þ�N�L���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �G�R�E�L�� �L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��interpersonalne regulacije 

emocija, bilo bi dobro provesti longitudinalnu studiju te dodatno ispitati mijenja li se 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� �G�R�E�L���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P��

odrastanja, odgoja, kulture te promjenom odnosa s ra�]�O�L�þ�L�W�L�P���R�V�R�E�D�P�D���L���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���X�Q�X�W�D�U��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���U�D�]�Y�L�M�D���V�Y�R�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���L���S�R�V�W�D�M�H���Y�M�H�ã�W�L�M�L���X���N�R�Q�W�U�R�O�L���H�P�R�F�L�M�D���O�M�X�G�L��

�R�N�R�� �V�H�E�H�� �L�O�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���� �8�]�� �W�R���� �]�E�R�J�� �P�D�O�R�J�� �E�U�R�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �L�� �S�R�Q�Rvna provjera povezanosti strategija samoregulacije i 

�L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D�����N�R�M�D���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���Q�L�M�H���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�Q�D���� 

Naposljetku, ispitivanje osjetljivosti na emocije drugih, a pogotovo ispitivanje 

strategija interpersonalnog upravljanja emocijama ovisi o odnosu dviju osoba. Stoga bi bilo 

�N�R�U�L�V�Q�R���S�U�R�Y�H�V�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���G�L�M�D�G�D�P�D���W�H���L�V�S�L�W�D�W�L���V�O�D�J�D�Q�M�H���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�D���L���S�U�R�F�M�H�Q�D���G�U�X�J�H��

�R�V�R�E�H�����2�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�R���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X�J�O�D�Y�Q�R�P���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

�D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���O�M�X�G�L���Q�H���X�R�þ�D�Y�D�M�X���Q�H�N�D���R�G���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���L�O�L���W�X�ÿ�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

�D���N�D�G�D���V�X���X���Q�M�H�J�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�����S�R�M�H�G�L�Q�D�F���P�R�å�H���E�L�W�L���Q�H�V�Y�M�H�V�W�D�Q���W�R�J�D���G�D���Q�D�V�W�R�M�L���S�R�W�L�V�Q�X�W�L��

�H�P�R�F�L�M�H���G�U�X�J�R�J�D���� �G�R�N���J�D���R�V�R�E�D���N�R�M�D���M�H���L�]�O�R�å�H�Q�D���W�D�N�Y�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���P�R�å�G�D���O�D�N�ã�H���L���X�R�þ�D�Y�D����

Prema tome, samoprocjene i procjene druge osobe mogu se razlikovati. Na to se i nadovezuje 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�å�H�O�M�Q�R�V�W���R�G�J�R�Y�R�U�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�H���G�D���V�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���S�U�L�N�D�å�H���N�D�R���R�V�R�E�D���N�R�M�D��

�S�R�P�D�å�H���L���X�Y�H�V�H�O�M�D�Y�D���G�U�X�J�H���W�H���G�D���Q�L�M�H���R�V�R�E�D���N�R�M�D���Q�H���Y�R�O�L���S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D�����Q�H�J�R��kao netko 

�W�N�R���L�K���V�S�U�H�P�Q�R���S�U�L�K�Y�D�ü�D�����1�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E�L�Y�H�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���R�Y�L�V�Q�R���R���W�L�S�X���Y�H�]�H���L��

spolu roditelja bilo bi dobro ispitati roditeljske strategije upravljanja emocijama djeteta, kako 

�E�L���V�H���S�U�R�Y�M�H�U�L�O�H���Q�H�N�H���R�G���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�L���R���P�D�M�þ�L�Q�R�P���L���R�þ�H�Y�R�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���� 
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6. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.�� 

1. �$�Q�D�O�L�]�D�� �O�D�W�H�Q�W�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �W�U�L�M�X�� �L�Q�D�þ�L�F�D�� �6�N�D�O�H�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R�J�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D��

�G�R�V�O�M�H�G�Q�R���M�H���S�R�O�X�þ�L�O�D���G�Y�D���L�V�W�D���I�D�N�W�R�U�D�����P�R�G�X�O�D�F�L�M�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���L���P�R�G�X�O�D�F�L�M�D��

antecedenata emocija. Faktorska analiza Skale em�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���]�D�U�D�]�H�����W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���S�R�O�X�þ�L�O�D��

dva faktora: osjetljivost na pozitivne emocije i osjetljivost na  negativne emocije. Na 

svakoj subskali dobivena je visoka pouzdanost tipa unutarnje konzistencije. 

2. �0�X�ã�N�D�U�F�L���X���S�U�R�V�M�H�N�X�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H�����Y�L�ã�H���N�R�U�L�V�W�H���V�Wrategije modulacije emocionalnog 

�R�G�J�R�Y�R�U�D�� �X�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�R�P�� �L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�P�� �R�G�Q�R�V�X���� �G�R�N�� �å�H�Q�H�� �Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

�P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���X���V�Y�D���W�U�L���W�L�S�D���Y�H�]�H���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���X���Y�H�]�L���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���þ�H�ã�ü�H��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D�����ý�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�Y�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H��

�D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R���M�H���V���Y�H�ü�L�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���R�G�Q�R�V�D���X���V�Y�D���W�U�L���W�L�S�D���Y�H�]�H����

dok je odnosu s roditeljem zadovoljstvo kvalitetom veze negativno povezano s 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D��  

3. �ä�H�Q�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���U�H�I�H�U�L�U�D�M�X���R���Y�H�ü�R�M���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���]�D�U�D�]�L���W�H���Q�H�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V��

dobi ispitanika.   

4. �'�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���Y�L�V�R�N�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�U�R�F�M�H�Q�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���W�L�S�R�Y�L�P�D���Y�H�]�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���S�U�R�V�M�H�N�X���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X �þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

modulacije emocionalnog odgovora u odnosu s roditeljem nego u odnosu s partnerom ili 

�S�U�L�M�D�W�H�O�M�H�P�����G�R�N���X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�R�P���R�G�Q�R�V�X���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�D�W�D����

u odnosu na vezu s roditeljem.  

5. Osjetljivost na poziti�Y�Q�H�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

strategija modulacije antecedenata u sva tri tipa odnosa. U partnerskom odnosu postoji 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�����G�R�E�L�Y�H�Q�R���S�R�V�H�E�Q�R���L���]�D��

osjetljivost na emocije �V�U�H�ü�H���L���O�M�X�E�D�Y�L�����L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D����

dok u roditeljskom odnosu takva povezanost postoji samo za osjetljivost na emociju 

�V�U�H�ü�H���� 
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8. PRILOG  

Tablica 1 Deskriptivni parametri dobi i trajanja veze s obzirom na spol, aktualni status veze i vrstu vez u 
kojem jesu ili su bili sa svojim partnerom 

  m�X�ã�N�L �å�H�Q�V�N�L Ukupno 
   

dob 
trajanje 

veze 
 dob 

trajanje 
veze 

 dob 
trajanje 

veze 
  N M sd M sd N M sd M sd N M sd M sd 

u 
ve

zi
 

hodanje 20 27,2 8,9 2,8 2,7 32 23,1 2,6 2,1 1,7 52 24,7 6,1 2,4 2,1 
�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L��
�å�L�Y�R�W 

12 32,1 6,6 4,1 3,5 7 32,1 12,4 8,7 11,9 19 32,1 8,8 5,8 7,8 

brak 44 39,2 11,2 12,4 8,9 31 40,1 10,6 18,4 11,3 75 39,6 10,9 14,9 10,4 

ni
su

 u
 

ve
zi

 

hodanje 23 28,3 10,4 2 1,8 33 23,5 2,9 1,5 1,4 56 25,5 7,3 1,7 1,6 
�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L��
�å�L�Y�R�W 6 33,3 4,2 6,9 4 4 36 17 6,3 3 10 34,4 10,4 6,7 3,5 

brak 1 63 - 30 - 3 49,3 5 14,7 10,7 4 52,8 8 18,5 11,6 
 ukupno 106 33,6 11,4 7,3 7,9 110 29,8 10,9 7,5 10,1 216 31,7 11,3 7,4 9,1 

 

Tablica 2 Efekt rotacije skala na rez�X�O�W�D�W�H���Q�D���P�M�H�U�D�P�D���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��
emocija: Rezultati dvosmjerne analize varijance 

  Glavni efekt prve 
rotacije 

Glavni efekt druge 
rotacije 

Efekt interakcije prve 
i druge rotacije 

 subskale F df p F df p F df p 

pa
rt

ne
r 

modulacija em. 
odgovora 

,038 1 ,85 ,053 5 ,53 1,873 5 ,10 

modulacija 
antecedenata 

5,367 1 ,02 ,822 5 ,54 1,101 5 ,36 

promjena situacije 6,340 1 ,01 ,979 5 ,43 1,509 5 ,19 
preusmjeravanje 
�S�D�å�Q�M�H 

4,702 1 ,03 ,457 5 ,81 ,914 5 ,47 

promjena kognicije 2,175 1 ,14 ,988 5 ,43 ,813 5 ,54 

pr
ija

te
lj 

modulacija em. 
odgovora 

,231 1 ,63 1,502 5 ,19 1,986 5 ,08 

modulacija 
antecedenata 

1,903 1 ,17 ,4479 5 ,79 1,366 5 ,24 

promjena situacije 1,756 1 ,19 ,711 5 ,62 1,187 5 ,32 
preusmjeravanje 
�S�D�å�Q�M�H 

1,883 1 ,17 ,624 5 ,68 1,282 5 ,27 

promjena kognicije ,974 1 ,32 ,588 5 ,71 1,050 5 ,39 

ro
di

te
lj 

modulacija em. 
odgovora 

,020 1 ,89 1,347 5 ,25 1,838 5 ,11 

modulacija 
antecedenata 

3,055 1 ,08 1,347 5 ,25 3,000 5 ,01 

promjena situacije 2,794 1 ,10 1,904 5 ,09 1,790 5 ,12 
preusmjeravanje 
�S�D�å�Q�M�H 

1,734 1 ,19 1,573 5 ,07 2,931 5 ,01 

promjena kognicije 2,555 1 ,11 1,147 5 ,34 2,762 5 ,02 
Prva rotacija �± Skale emocionalne zaraze prije ili poslije Skala interpersonalne regulacije emocija 
Druga rotacija �± r�R�W�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�D�O�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D���X���W�U�L���W�L�S�D���R�G�Q�R�V�D 
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 rotacija1
 rotacija2

1,0

4,2

4,4

4,6

4,8

5,0

5,2

5,4

5,6

5,8

6,0

6,2

re
zu

lta
ti 

na
 s

ub
sk

al
i 

m
od

ul
ac

ije
 a

nt
ec

ed
en

at
a 

 rotacija1
 rotacija2

1,0

4,0

4,5

5,0

5,5

6,0

re
zu

lta
ti 

na
 s

ub
sk

al
i 

pr
om

je
ne

 s
itu

ac
ije

 rotacija1
 rotacija2

1 P - Pr - R
2 R - P - Pr
3 Pr - R - P
4 P - R - Pr
5 Pr - P - R
6 R - Pr - P
P - partner
Pr - prijatelj
R - roditelj

1 2 3 4 5 6

druga rotacija

1,0

4,5

5,0

5,5

6,0

re
zu

lta
ti 

na
 s

ub
sk

al
i 

�S
�U

�H
�X

�V
�P

�M
�H

�U
�D

�Y
�D

�Q
�M

�D
���

S
�D

�å
�Q

�M
�H

 
Slika 1. Prikaz interakcije prve i druge rotacije na subskalama modulacije antecedenata, preusmjeravanja 

�S�D�å�Q�M�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�D���N�R�J�Q�L�F�L�M�H���N�R�G���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D�� 
 
 



 

61 

 

Tablica 3 Efekt rotacije skala na rezultate na Skali emocionalne zaraze: Rezultati jednosmjerne analize 
varijance 

 rotacija1 rotacija2 efekt rotacije 
subskala N M sd N M sd F df p 
pozitivne 104 4,0 0,68 110 4,0 0,62 ,006 1 ,94 
negativne 104 3,1 0,75 110 3,3 0,71 3,989 1 ,05 
�V�U�H�ü�D 104 4,0 0,75 110 4,0 0,69 ,026 1 ,87 
ljubav 104 4,1 0,83 110 4,1 0,73 ,000 1 ,98 
strah 104 2,9 0,84 110 3,1 0,88 2,423 1 ,12 
ljutnja 104 3,2 0,86 110 3,3 0,71 1,288 1 ,26 
tuga 104 3,2 0,98 110 3,5 0,93 4,966 1 ,03 

rotacija1 �± Skala emocionalne zaraze popunjavana zadnja 
rotacija2 �± Skala emocionalne zaraze popunjavana prva 
pozitivne �± osjetljivost na pozitivne emocije 
negativne �± osjetljivost na negativne emocije 

 
 


