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SAZETAK

Mediji imaju sve znacajniju ulogu u psiholoskom razvoju djece, a u svom utjecaju
prednjac¢e novi mediji: televizija, racunala, Internet i mnostvo elektronickih uredaja koji uz
primarnu svrhu imaju moguénost pristupa raznim medijskim sadrzajima. Vecina informacija o
ljudima, prostoru i viemenu koje ne dobivamo iz prve ruke dolaze iz medija. Uz pomo¢ medija
ispunjavamo vecinu nasih potreba za zabavom. Mediji dugoro¢no rade kako bi se usredotocili
na drustvenu stvarnost. Koristenje elektronickih medija glavna je zabavna aktivnost, ne samo
kod adolescenata i odraslih osoba, ve¢ 1 kod mlade djece. Popularnost elektronickih medija
danas se znatno povecala medu mladima, posebno s obzirom na racunala i mobilne medije.
Istodobno, ovisnosti o Internetu 1 pametnim telefonima, kao 1 poremecaji u igrama, dobili su na
znacaju 1 postali velika zabrinutost za javno zdravstvo u cijelom svijetu. Mediji djecu privlace
zbog toga Sto su zanimljivi, Sto se odredeni zivotni problemi prikazuju s drugog stajalista,
poistovjecuju se s nekim likovima gledanog sadrzaja, ali i zato Sto mediji zabavljaju 1 opustaju.
Nova generacija djece u modernom drustvu odrasta uz izlaganje novim medijima. Prema
najnovijoj statistici djeca ¢ine vise od 1/3 svjetske populacije, a u doba globalizacije, medijske
institucije kontroliraju trziSne snage. Medijska institucija takoder $iri globalnu kulturu u doba
tehnoloske revolucije. Utjecaji multimedijskih sadrzaja nisu uvijek jasno vidljivi, ali mogu
imati odgodene ucinke. Porast djecje uporabe tehnologije 1 masovnih medija doveo je do sve
vece zabrinutosti kako ona utjece na djecji mozak, tijelo i njihov socio-emocionalni, kognitivni
1 fizi¢ki razvoj. Pretjerana upotreba medija 1 neznanja o ulozi i utjecaju medija mogu dovesti
do razli¢itih problema, posebno kod mlade populacije, od klasicnog problema ovisnosti do
izolacije sebe i problema agresije ili nasilja medu djecom potaknuto koriStenjem Interneta i
apsorpcijom njegovog sadrzaja. Budu¢i da su djeca medijima izlozena od najranije dobi,
pocevsi od navika roditelja u medijskoj potrosnji, medijskog ponasanja prijatelja i vrSnjaka,
pitanje zastite maloljetnika od Stetnih medijskih sadrzaja kojima se treba pozabaviti u svim tim

razli¢itim okruZenjima i stoga zahtijeva Sirok, multidisciplinarni pristup 1 predanost.

Kljuéne rijeci: predSkolska djeca, mediji, medijska pismenost, ovisnost, zastita



ABSTRACT

ADDICTION OF PRESCHOOL CHILDREN ON NEW MEDIA

The media has an increasingly important role in the psychological development of
children, and new media are at the forefront of their influence: television, computers, the
Internet and many electronic devices that have the primary purpose of accessing various media
content. Most of the information about people, space and time that we don’t get first hand comes
from the media. With the help of the media, we meet most of our entertainment needs. The use
of electronic media is a major entertainment activity, not only for adolescents and adults, but
also for younger children. The popularity of electronic media has increased significantly among
young people today, especially with regard to computers and mobile media. At the same time,
addictions to the Internet and smartphones, as well as gaming disorders, have gained in
importance and become a major public health concern worldwide. The media attracts children
because they are interesting, because certain life problems are presented from a different point
of view, they identify with some of the characters viewed, but also because the media entertain
and relax. A new generation of children in modern society is growing up with exposure to new
media. According to the latest statistics, children make up more than 1/3 of the world's
population, and in the age of globalization, media institutions control market forces. The media
institution is also spreading global culture in an age of technological revolution. The effects of
multimedia content are not always clearly visible, but they can have delayed effects. The rise
of children’s use of technology and mass media has led to growing concerns about how it affects
children’s brains, bodies and their socio-emotional, cognitive and physical development.
Excessive use of the media and ignorance of the role and influence of the media can lead to a
variety of problems, especially among the younger population, from the classic problem of
addiction to self-isolation and the problem of aggression or violence among children
encouraged by Internet use and absorption. Because children are exposed to the media from an
early age, starting with parents *spending habits, media behavior of friends and peers, the issue
of protecting minors from harmful media content needs to be addressed in all these different

settings and therefore requires a broad, multidisciplinary approach and commitment.

Key words: preschool children, media, media literacy, addiction, protection
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1. UVOD

Mediji imaju sve znacajniju ulogu u psiholoskom razvoju djece, a u svom utjecaju
prednjace novi mediji: televizija, racunala, Internet i mnostvo elektroni¢kih uredaja koji uz
primarnu svrhu imaju moguénost pristupa raznim medijskim sadrzajima. Mnogi moderni
elektroniCki uredaji su postali svestrani, pa se mobilni telefon sve manje koristi za razgovor, a
sve viSe pristup druStvenim mrezama, fotografiranje 1 snimanje audio i1 video zapisa te razne
druge svrhe (kao kalkulator, podsjetnik, budilica 1 slicno). Igrace konzole 1 moderni televizori
najces¢e imaju mogucnost pristupa Internetu i podrzavaju prikaz mnosStva dokumentarnih,
multimedijalnih, zabavnih, informativnih 1 drugih sadrZaja od kojth mnogi nisu primjereni
dje¢jem uzrastu. U takvim okolnostima roditeljski nadzor nad dje¢jim aktivnostima na Internetu
postaje sve izazovnija zadaca, a mnogi roditelji zbog ograniCenog poznavanja modernih
tehnologija 1 ne pokuSavaju nadzirati te aktivnosti 1 glavninu svog interesa usmjeravaju ka
kvantiteti (vremenu provedenom uz racunalo ili pametni telefon). Nedostatna medijska
pismenost veéine roditelja ima za posljedicu izostanak kvalitetnog nadzora nad aktivnostima
djece, ¢ime su ograni¢ene njihove preventivne aktivnosti s ciljem sprjeCavanja nastanka

ovisnosti djece 0 novim medijima.

Mnoge tvrtke svjesno ciljaju na djecu kao potencijalne kupce, a sve s ciljem ostvarivanja $to
veceg profita, pa uz besplatne igre i zabavne sadrzaje zasipaju djecu reklamama koje su Cesto i
neprimjerene za njihov uzrast s nadom da ¢e roditelji ispuniti ve¢inu djecjih Zelja 1 najesce
kupiti njihov proizvod. Stoga je u danasnje vrijeme teSko moguce aktivno sudjelovati u
kvalitetnom odgoju djece bez odredene razine medijske pismenosti i poznavanje modernih
viSefunkcionalnih elektronickih uredaja. Stalno medijsko opismenjavanje roditelja i djece, te
suradnja s djecom 1 odgojiteljicama u predskolskim ustanovama, odnosno nastavnim osobljem
u Skoli uz medusobno uvazavanje i postivanje. Nedostatak kvalitetne suradnje na navedenoj
razini ¢esto ima za posljedicu ovisnost djece o novim medijima uz zaostajanje u razvoju
socijalnih vjeStina, prije svega sposobnosti komunikacije u stvarnom svijetu te iskrivljen sustav

drustveno prihvatljivih vrijednosti.

Stoga je cilj ovog rada uvid u pojavnost ovisnosti djece o novim medijima. U razvijenim
zapadnim drzavama je problem ovisnosti o novim medijima davno detektiran, te ¢e u radu biti

prikazana usporedba pristupu ovom problemu kod nas i u svijetu.



2. MEDIJI

Glavna znacajka 21. stoljeCa je medijski zasiena kultura i pruzanje usluga te
jednostavan pristup razlicitim vrstama medija za sve, posebno za djecu. Opcenito, masovni
mediji rezultat su potrebe ljudi da zadovolje zahtjeve poput stjecanja vijesti i informacija,
zabave 1 socijalizacije. Medutim, mediji nisu ogledalo stvarnosti i njihov sadrzaj nije uvijek
cjelovit, toCan 1 nepristran. Specijalisti za opce zdravlje takoder su se koristili raznim
strategijama za prilagodavanje ucinaka medija na zdravlje. Do sada su se za rjeSavanje
problema koristili takvi pristupi kao Sto su regulacija medijskog sadrzaja, ogranic¢enje djecje
medijske potroSnje 1 socijalni marketing. Budu¢i da vladini zakoni 1 propisi 1 promjena
medijskih sadrzaja nisu prikladne strategije za pracenje medijske potroSnje, a istodobno
smanjenje izlozenosti djece medijima nije uvijek prakticno, roditelji osjecaju zabrinutost zbog
djec¢jeg koristenja medija, jer djeca uglavnom koriste medije kod kuce. Stoga bi ulogu roditelja,

kao i djecju percepciju, trebalo uzeti u obzir u usmjeravanju dje¢je medijske potrosnje.

U danasnje vrijeme mediji imaju znacajnu ulogu u zivotu i djece i odraslih budu¢i da vecina
informacija o ljudima, prostoru i viemenu koje ne dobivamo iz prve ruke dolaze iz medija. Uz
pomo¢ medija ispunjavamo vecinu nasih potreba za zabavom. Mediji dugoro¢no rade kako bi
se usredotocili na druStvenu stvarnost. Djeca su najvjerniji gledatelji televizije u razvijenom
svijetu, unato¢ njithovim senzornim, fizi¢kim i1 kognitivnim sposobnostima. Iz tog su razloga
neke drzave prije viSe desetlje¢a pocele uvoditi medijsko obrazovanje u programe osnovnih i

srednjih Skola.

Vec 1964. godine UNESCO je podrzao ideju medijskog obrazovanja, a 1976. godine je skupina
strucnjaka stvorila model obrazovanja za masovne medije koji je trebao djeci i mladima
omoguciti kriticko prihvac¢anje medijskih sadrZzaja. U sije¢nju 1982. je odrZzan Medunarodni
simpozij o medijskoj pismenosti u Njemackoj na kojem je usvojena deklaracija koju je
potpisalo 19 zemalja, a u kojoj se isti€e vaznost obrazovanja s ciljem pripreme mladih ljudi za

odgovorno gradanstvo i poveéavanja kriti¢ke svijesti korisnika medija.?

! Gerafee N, Kaveh MH, Shojacizadeh D, Tabatabace HR. Impact of media literacy education on knowledge and
behavioral intention of adolescents in dealing with media messages according to Stages of Change. J Adv Med
Educ Prof. 2015; 3(1): 9-14.

2 Erjavec K, Zgrablji¢ N. Odgoj za medije u $kolama u svijetu Hrvatski model medijskog odgoja. Medij. Istraz.
2000; 6(1): 89-107.



2.1. Razvoj medija kroz povijest

Prije Cetrdeset tisu¢a godina neki su ljudski preci slikali na zidovima Spilje na
indonezijskom otoku Sulawesi ostavljajuéi otiske ruku i druge oznake. Spilje u Francuskoj i
Spanjolskoj datirane su nekoliko tisuéa godina kasnije. Struénjaci ne znaju to&no koju je svrhu
umjetnicko djelo imalo, ali neki sugeriraju da bi mogli biti prvi primjeri komunikacije putem

medija (slika 1).

Slika 1. Srednjovjekovno izdavanje knjiga

Izvor: https://owlcation.com/humanities/A-Short-History-of-Media

Pocetkom 17. stolje¢a pojavile su se prve novine, ali, budu¢i da je malo ljudi bilo pismeno,
Citateljstvo je bilo ograni¢eno. Kako je sve vise ljudi u¢ilo Citati i pisati, dosezi masovnih medija
su rasli. Pocetkom 1800-ih, visokotirazne novine poput londonskog The Timesa razvijale su
veliku ¢italacku publiku. Brze rotacijske tiskare izbacile su velike koli€ine 1 razvoj Zeljeznica

stvorio §iroku distribuciju.?

3 Taylor R. A Short History of Media. Owlcation; 2017. Dostupno na adresi: https://owlcation.com/humanities/A-
Short-History-of-Media (pristupljeno 10.11.2020.)



https://owlcation.com/humanities/A-Short-History-of-Media
https://owlcation.com/humanities/A-

Dolazak fotografije promijenio je medijsku scenu, a 1862. godine Matthew Brady odrzao je
izlozbu fotografija koje je snimio iz americkog gradanskog rata. Krajem 19. stolje¢a nova
tehnologija omogucila je novinama ispis fotografija, dok su 1895. godine bra¢a Lumiére odrzala
prvu javnu demonstraciju pokretnih slika u Parizu. Samuel Morse izumio je svoj kod 1835.
godine koji se sastojao od niza tocaka i crtica, §to se moglo poslati niz telegrafsku zicu i primiti
na drugom kraju. U prosincu 1901. godine talijanski izumitelj Guglielmo Marconi podigao je
radio antenu pri¢vr§éenu za zmaja na Signal Hillu, St. John’s, Newfoundland (slika 2). Radio
signal primio je iz Cornwalla u Engleskoj, udaljenog 3.400 km. Sada je bila moguca trenutna
komunikacija bez Zica ili kabela. Pet godina kasnije, kanadski izumitelj Reginald Fessenden

prenio je govor preko Atlantika.?

Slika 2. Guglielmo Marconi

Izvor: https://owlcation.com/humanities/A-Short-History-of-Media

Prva radiopostaja KDKA je 1920. godine u Pittsburghu u drzavi Pennsylvania krenula u eter
izvjeStavajuéi o rezultatima predsjednickih izbora te godine. Osam godina kasnije slike su
dodane zvuku; W3XK se nalazio u predgradu Washingtona i emitirao je televiziju, uglavnom
amaterski, Cetiri godine. Medutim, Siroko rasprostranjena instalacija televizora u domovima
ljudi dogodila se tek kasnih 1940-ih. Tehnologija televizije neprestano se poboljSavala tijekom
godina (slika 3).°


https://owlcation.com/humanities/A-Short-History-of-Media

Slika 3. Poceci televizijskog emitiranja

Izvor: https://owlcation.com/humanities/A-Short-History-of-Media

Najnoviji medijski trzaj dogodio se 1965. godine, ali rijetko tko je znao za to. Dva su racunala
medusobno komunicirala u laboratoriju na Massachusetts Institute of Technology. Tehnologija
je poruku rasclanila na pojedinacne pakete koji su zatim ponovno sastavljeni na racunalu
primatelja. Uz razliita usavrSavanja, ovo je postala mreza Agencije za napredne istrazivacke
projekte (eng. Advanced Research Projects Agency Network - ARPANET). Americka vojska
ga je 1969. godine prihvatila kao komunikacijski sustav. Omogucavao je usmjeravanje paketa
informacija kroz mreze koristec¢i razliite putove. Ideja je bila 1 joS uvijek jest da ¢e se, ako se
jedna linija komunikacije neprijateljskim djelovanjem izbaci, sustav prebaciti na neoste¢enu
rutu. Godine 1974., ARPANET je prilagoden komercijalnoj upotrebi. LiveScience izvjestava
da je 1976. kraljica Elizabeta II na svom prvom e-mailu pritisnula tipku "posalji". Zatim su
1990. godine Tim Berners i Lee razvili jezik za oznaCavanje hiperteksta (HTML), tehnologije
koja omogucava ljudima da se kre¢u Internetom. Sljedece je godine World Wide Web krenuo
u akciju ido 1993. godine na Internet je bilo povezano 600 web stranica i dva milijuna racunala,
dok je 1998. godine stvorena Google trazilica i nacin na koji ljudi koriste internet zauvijek je
promijenjen (slika 4). Godine 2004. na mrezu je stupio Facebook i zapoceo je ¢itav fenomen

drustvenih mreza.?


https://owlcation.com/humanities/A-Short-History-of-Media

Slika 4. World Wide Web

Izvor: https://owlcation.com/humanities/A-Short-History-of-Media

Dvadeseto stoljece bilo je vrijeme fenomenalnog rasta i razvoja novih vrsta medija. Pocetkom
dvadesetog stoljeca film, radio i1 novine bili su medijski oblici kojima su djeca imala pristup,
iako ogranic¢eni. Pocevsi od ranih 1940-ih i nastavljajuci se do kraja stoljeca, djecja medijska
iskustva prosirila su se na televiziju, snimljenu glazbu, videokasete, elektronicke igre,
interaktivni racunalni softver i Internet. Tiskani mediji, poput stripova i1 djecjih Casopisa,
takoder su se prosirili tijekom tog razdoblja, ali ne istim ubrzanim tempom kao vizualni
elektronicki mediji. Obrazovni program, ponuden prvenstveno na javnim televizijskim
postajama, bio je sljedeca prekretnica u ranim utjecajima televizije na djecu. U Siroj raspravi o
utjecaju medija na djecu, obrazovno je programiranje bez sumnje izvor najznacajnijih i

dugotrajnih pozitivnih u¢inaka.

2.2. Vrste medija

Postoji nekoliko vrsta medija i svaka od njih je razli¢ita na svoj nacin, odnosno ima svje

prednosti i nedostatke. Tri glavne vrste medija su:

1. Tiskani mediji

2. Emitiraju¢i mediji


https://owlcation.com/humanities/A-Short-History-of-Media

3. Digitalni mediji i ,,novi* mediji

Prvu skupinu ¢ine dnevne novine koje predstavljaju vijesti koje su napisali novinari, a koje
nadgledaju urednici. Urednici dodjeljuju neke price, ali veéina je ideja novinara. Nakon $to
novinari napisSu price, urednici odlu¢uju gdje ¢e se i kada pojaviti u novinama. Prednosti
dnevnih novina ukljucuju objavljivanje svakog dana, najbolje su opremljene za rjesavanje
slozenih problema koji zahtijevaju istrazivanje i ispitivanje, imaju viSe prostora, vise novca i
viSe resursa za oslobadanje reportera danima, pa i tjednima, kako bi rijeSio problem i napisao
odredeni tekst, imaju vise raznolikosti od bilo kojeg drugog medija. Vecina dnevnih novina ima
dijelove za vijesti, sport, umjetnost i zabavu, uvodnike, posao i rekreaciju i nacin Zivota. Tjedne
novine 1 publikacije u zajednici koji se prilagodavaju odredenim skupinama (mali gradovi,
zupanije). Tjedne novine imaju odredenu publiku, stoga ¢e izdavaci posvetiti viSe paznje
temama koje utjeu na njihovo specifiéno ¢&itateljstvo. Citatelji se mogu bliZe identificirati sa
svojim tjednim novinama u zajednici nego s masovnim medijima. Casopisi i druge publikacije
koji su obi¢no organizirani oko interesne skupine kao S§to su posao, zdravstvo ili visoko
obrazovanje. Rok trajanja dulji je za asopise jer se obicno tiskaju samo tjedno ili mjesecno. Sa
njithovom vrlo specificnom publikom, lakSe je prenijeti poruku toj grupi. U ovu skupinu

pripadaju joS i knjige, stripovi, brosure.

Emitiraju¢e medije ¢ine radio, televizija, sateliti, mobilni telefoni 1 filmovi. Radio je audio-
elektronicki 1 mehanicki uredaj za Sirenje 1 transformaciju informacija, ideja i misljenja Sirokoj

publici.

Digitalni mediji oblik su elektronickih medija gdje se podaci pohranjuju u digitalnom (za
razliku od analognog) obliku, Sto se moZe odnositi na tehnicki aspekt pohrane i prijenosa (npr.
pogoni tvrdog diska ili ratunalno umrezavanje) podataka ili na "krajnji proizvod", kao §to su
digitalni video, proSirena stvarnost ili digitalna umjetnost. ,,Novi mediji“ omogucavaju pristup
sadrzaju na zahtjev, bilo kad 1 bilo gdje, na bilo kojem digitalnom uredaju, kao 1 interaktivne
povratne informacije korisnika, kreativno sudjelovanje i stvaranje zajednice oko medijskog
sadrzaja. Jedna od vaznih sastavnica novih medija je "demokratizacija" stvaranja, objavljivanja,
distribucije i potroSnje medijskih sadrzaja. Ono $to razlikuje nove medije od tradicionalnih
medija je digitalizacija sadrZaja u bitove. Neki od primjera mogu biti Internet, web stranice,
racunalna multimedija, racunalne igre, CD-ROM i DVD. Novi mediji ne ukljucuju televizijske
programe, igrane filmove, ¢asopise, knjige ili publikacije na papirima - osim ako ne sadrze

tehnologije koje omogucuju digitalnu interaktivnost.



Televizor je elektronicki mehanicki uredaj za audio i vizualne informiranje, obrazovanje,
oglasavanje, zabavu. Priroda televizije omogucuje prijenos vizualnih informacija gotovo
trenutno. Ovakva sposobnost televizije je idealna za prijenos vizualnih slika vijesti i raznih
dogadaja. Veliki broj publike koja ne moze dCitati moze gledati televiziju i pristupiti
informacijama prikazanim na televiziji. Kao komunikacijski medij, televizija takoder kao vrlo
Sirok izlaz, domet i1 doseg. Po prirodi se televizija opéenito identificira kao prijelazni medij
komunikacije. Razlikuje se od ostalih komunikacijskih medija budu¢i da kombinira uvjerljive
vizualne elemente s osobnom neposredno$¢u radija. Ovaj audio-vizualni lik daje televiziji
veliku snagu u prenoSenju realizma koji gledatelje drzi emocionalno uklju¢enima u program.

Omoguéuje publici svjedo&enje raznim dogadajima koji se dogadaju $irom svijeta. *

2.3. Medijska pismenost

Koncept medijske pismenosti, kao i sama pismenost, dugo se smatrao spornim. Izuzetno
znaCajne vjeStine Citanja 1 pisanja povecCane su takoder znacCajnom vjeStinom '"Citanja"
audiovizualnog materijala od sredine dvadesetog stoljeca nadalje. Danas, kad svjedoCimo
daljnjem velikom zaokretu u informacijskoj i komunikacijskoj tehnologiji, pojavljuje se novi
oblik pismenosti, koji se s nelagodom naziva racunalna pismenost ili internetska pismenost.
Ovaj novi oblik pismenosti, ako je doista "nov" i ako je prikladno oznacen kao "pismenost",

lezi u sredistu niza rasprava koje presijecaju akademsku i politicku zajednicu i javnost.

Kada se jedan pojam koristi u razli¢itim domenama, dolazi do zabune. Nacin na koji se definira
medijska pismenost, ima posljedice na uokvirivanje rasprave, istrazivacki program i politicke
inicijative. Trenutno se definicije kre¢u od tautoloskih (racunalna pismenost je sposobnost
koriStenja racunala) do krajnje idealisti¢kih (pojam pismenosti kratica je za kulturne ideale koji
su eklektican poput ekonomskog razvoja, osobno ispunjenje i1 individualna moralna snaga).
Ipak, na klju¢noj konferenciji od prije deset godina, jasnoj, jezgrovitoj i Siroko prihvacenoj
pojavila se definicija: ,,Medijska pismenost - zapravo i pismenost opcéenito - sposobnost je
pristupa, analize, procjene i stvaranja poruka u raznim oblicima®“. Te cetiri komponente -
pristup, analiza, evaluacija i1 stvaranje sadrZaja - zajedno Cine pristup medijskoj pismenosti

zasnovan na vjeStinama. Svaka komponenta podrZava ostale kao dio nelinearnog, dinami¢nog

4 Mahesh Chandra Guru BP, Nabi A, Raslana R. Role of Television in Child Development. J Mass Communicat
Journalism. 2012; 3(3): 1-5.



procesa ucenja, ucenje stvaranja sadrzaja pomaze analiziranju onoga sto su drugi profesionalno
proizveli; vjestine u analizi i ocjenjivanju otvaraju vrata za novu upotrebu Interneta, Sirenja

pristupa i tako dalje.’

2.3.1. Medijska pismenost predskolskog djeteta

Digitalizacija proZzima svakodnevicu mnoge djece na globalnoj razini od najranije dobi,
a razliCita su istrazivanja pokazala kako digitalne tehnologije 1 mediji preoblikuju djecje
slobodno vrijeme, igru i interakcije i odnose s drugima, kao i kako djeca otkrivaju i osmiSljavaju
znanje 1 sebe. Digitalne tehnologije 1 mediji takoder imaju utjecaj na rana djecja iskustva
pismenosti, koja je sve viSe multimodalna 1 zahtijeva stru¢nost u razli¢itim modovima,

ukljucujuéi rijeci, slike 1 zvuk, s razli¢itim alatima i sadrzajem.

Nase razumijevanje 1 istrazivanje praksi digitalne pismenosti male djece odjekuje s novim
studijama pismenosti 1 multimodalnostima koje opismenjuju kao svakodnevnu drustvenu
praksu koja je sustinski povezana s kontekstom u kojem se dogadaju i koje skre¢u pozornost na
razli¢ite modalitete koji su uklju¢eni u komunikaciju i1 stvaranje smisla. U skladu s tim,
medijska pismenost odnosi se na raznolikost praksi opismenjavanja male djece u tehnologijama
1 medijima, Sto ukljucuje ¢itanje, pisanje 1 multimodalnu komunikaciju i stvaranje smisla, ¢esto
ostvareno digitalnom igrom ili drugim zaigranim i kreativnim aktivnostima. Prakse medijske
pismenosti mogu ukljucivati pristup tekstovima, njihovo koriStenje i analizu te Sirenje uz
upotrebu "Citanja" 1 "pisanja" u njihovim najSirem definicijama. Nadalje, medijska pismenost
opisuje prakse opismenjavanja koje ukljucuju digitalne tehnologije i medije, ali koje takoder
mogu ukljucivati 1 hibridizirati nedigitalne alate. Praksa medijske pismenosti moze prijeci
internetske / izvanmreZne i materijalne / nematerijalne granice i, kao posljedicu, stvoriti slozene

komunikacijske putanje.®

Medijska pismenost u predskolskoj dobi odnosi se na poducavanje djece kako razmisljati o
informacijama koje dolaze putem televizije, radija, Interneta, knjiga, itd. Roditelji moraju

svojim predskolcima pomo¢i shvatiti da su stvari koje vide, ¢uju 1 klikaju informacije. Tada se

5 Livingstone S. Media Literacy and the Challenge of New Information and Communication Technologies. The
Communication Review. 2004; 7:3-14.

¢ Kumpulainen K, Sairanen H, Nordstrom A. Young children’s digital literacy practices in the sociocultural
contexts of their homes. Journal of Early Childhood Literacy. 2020; 20(3): 472-499.



moze napredovati do poducavanja osnova medijske pismenosti; razumijevanja da je netko
stvorio te emisije, rijeci i glazbu, da su stvoreni s odredenom svrhom i da ljudi sami mogu

odluciti Sto ¢e uciniti sa stvarima koje cuju 1 vide.

Kako tehnologija ima sve vecu ulogu u obrazovanju (sve viSe se koriste racunala, tableti i
aplikacije za ucenje), sve vaznije postaje nauciti djecu kako se koristiti ovim razlicitim vrstama
medija. Medijska pismenost ili sposobnost koristenja razli¢itih vrsta medija i razumijevanja
njihove poruke dolazi u fazama, a za djecu u dobi od tri do pet godina stjecu se "osnovne

vjestine" (slika 5).

Slika 5. Medijska pismenost predskolskog djeteta

Izvor: https://www.fredrogerscenter.org/2014/05/digital-media-literacy-for-early-childhood-educators/

2.3.2. Cimbenici koji utjetu na medijsku pismenost djece

Sirenje komunikacijskih tehnologija, pogevsi od knjige, novina, radija, televizije, sve
do racunala i Interneta, uvijek je u svim kulturama izazivalo veliko zanimanje, raspravu i
suprotstavljene stavove. Svjesni nuznosti informiranja, djeca pribjegavaju sadrZajima masovnih
medija i1 polako postaju svjesni svoje ovisnosti o informiranju medija 1 vjeruju u njegovu

tocnost. Komunikacija jaca njihov identitet, a istodobno im daje varijabilnost i pokretljivost.
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Mediji informiraju, ali ne samo kao dio drustva u kojem djeluju, ve¢ postoje jednako vazni

¢imbenici koji utjecu na to drustvo.

Kada se govori o ¢imbenicima koji utjecu na dijete, postignut je koncenzus koji se tice klju¢nih
¢imbenika koji imaju utjecaj na medijsku pismenost djeteta, odnosno utjecaj medijskih sadrzaja
na dijete, ali se svakako trebaju uzeti u obzir kulturne razlike u odredenom podrucju te ucinci

socijalne okoline na dijete. Isto tako, smatra se da su klju¢ni ¢imbenici:

* trajanje - razdoblje tijekom kojeg se medij koristi
» forma - kako se medij koristi
* sadrzaj - na primjer, igrani filmovi, crtani filmovi, obrazovni programi

* dob

Prema Americkom Ministarstvu obrazovanja (eng. U.S. Department of Education), 2016.
godine postoje posebni Cimbenici koje je potrebno razmotriti prilikom koriStenja medija. Uz
sadrzaj, klju¢na je uloga konteksta i pojedinane osobine djeteta. Drugi autori takoder istiCu
osobne karakteristike individualnog i obiteljskog obrazovanja, kao i vaznost sudjelovanja

roditelja i drugih odraslih tijekom koristenja medijskog sadrzaja.’

2.3.3. Medijska pismenost roditelja

Neki autori konceptualiziraju medijsku pismenost kao sposobnost pojedinca dekodirati,
procijeniti i analizirati medijski sadrzaj u raznim formatima. Vecina intervencija u istrazivanju
medijske pismenosti ukljuCuje programe usmjerene na poboljSanje vjeStine medijske
pismenosti djece, ukljucujuci sposobnost kriticke analize medijskog sadrzaja 1 izvora. Kako bi
djecu poucavali vjeStinama medijske pismenosti, odrasli, odnosno roditelji i ucitelji, bi trebali

imati viSu razinu medijske pismenosti, iako to nije uvijek slucaj.

Razina medijske pismenosti roditelja moze biti ¢ak i niza od one ucitelja 1 pedijatara, jer se
roditelji oslanjaju na struc¢nost djecjeg razvojnog i zdravstvenog osoblja kako bi omogucili
informacije za roditeljske odluke. Uz to, napori roditeljskog posredovanja Cesto se ne temelje

na teoriji ili istraZivanju, ve¢ na osobnim iskustvima roditelja. Roditelji su relativno nesvjesni

7 Ljubi¢ Nezi¢ K. Poticanje razvoja medijske pismenosti u ranom i predikolskom odgoju i obrazovanju.
Communication Management Review. 2019; 4(1) :289-290.
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ucinaka koje medijske poruke mogu imati na stavove i ponasanje, dok je takva svijest prisutna
medu ljudima s viSim razinama medijske pismenosti. Roditelji takoder imaju tendenciju
vjerovati da je rizik za izlozenost seksualnim i nasilnim medijskim sadrzajima manji kod
njihova vlastitog djeteta u odnosu na drugu djecu. Nedostatak svijesti o potencijalnim
medijskim uéincima odgovara nedostatku brige roditelja zbog medijskih sadrzaja kojima su
izlozena njihova djeca. Na primjer, jedno je istrazivanje pokazalo da vecini odraslih nasilni i
seksualni medijski sadrzaj u SAD-u i Velikoj Britaniji ne smetaju puno. Intervjui s roditeljima
otkrili su sli¢an nedostatak brige. Ako roditelji imaju nisku razinu medijske pismenosti, tada se
moze ocekivati da im djeca imaju mali pristup razvoju vlastitih vjestina medijske pismenosti,
jer su roditelji u najboljoj poziciji da utjecu na reakcije svoje djece na medijsku izlozenost.
Doista, znanstvenici su pozvali na pruZanje informacija o medijskim sadrzajima roditeljima
kako bi pozitivnije utjecali na medijsku izloZenost djece. Kad roditelji pokusavaju utjecati na

djec¢je reakcije na medijsku izloZenost, odvija se roditeljsko posredovanje.®

Rasmussen ( 1 sur, 2016) smatraju kako roditeljsko se posredovanje odnosi na interakcije

roditelja i1 djeteta o medijima 1 opéenito obuhvaca tri vrste aktivnosti:

1. aktivno posredovanje
2. restriktivno posredovanje

3. zajedniCko gledanje

Aktivno posredovanje odnosi se na razgovore roditelja i djeteta o medijima i medijskim
sadrzajima. Restriktivno posredovanje odnosi se na pravila i ograni¢enja koja su donijeli
roditelji 1 koji se odnose na uporabu djecjih medija. Pregledavanje se odnosi na roditelje
konzumiraju¢i medijske poruke sa svojom djecom. Roditelji koji sudjeluju u dosljednom
roditeljskom posredovanju to ¢ine s namjerom da utjeCu na to kako i u kojoj mjeri medijska
izlozenost utjeCe na djecu. Roditelji koji se bave medijskim sadrzajem i1 njegovim ucincima

koriste roditeljsko posredovanje kako bi zatitili dobrobit svoje djece.®

8 Rasmussen EC, White SR, King AJ, Holiday S, Densley RL. Predicting Parental Mediation Behaviors: The
Direct and Indirect Influence of Parents’ Critical Thinking About Media and Attitudes about Parent-Child
Interactions. Journal of Media Literacy Education. 2016; 8(2): 1-21.
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3. OVISNOST PREDSKOLSKE DJECE O NOVIM MEDIJIMA

Koristenje elektronickih medija glavna je zabavna aktivnost, ne samo kod adolescenata
i odraslih osoba, ve¢ i kod mlade djece. Popularnost elektronickih medija danas se znatno
povecala medu mladima, posebno s obzirom na racunala i mobilne medije. Istodobno, ovisnosti
o Internetu i pametnim telefonima, kao i poremecaji u igrama, dobili su na znacaju i postali
velika zabrinutost za javno zdravstvo u cijelom svijetu. Poremeca;j internetskog igranja ¢ak je
uveden kao "uvjet za daljnje proucavanje" u Dijagnostickom 1 statistickom priru¢niku za
mentalne poremecaje (DSM-5). lako je adolescentska upotreba elektronickih medija Siroko
proucavana, manje se zna o upotrebi medija od strane predskolske djece. Nalazi ovih studija
sugeriraju sve vecu upotrebu elektronickih medija kako djeca odrastaju. Nadalje, pokazano je
da djeca koja odrastaju u obiteljima s niZim socijalno-ekonomskim statusom (eng. socio-

economic status - SES) koriste vise elektroni¢kih medija od djece iz obitelji s vi§sim SES-om.’

3.1. IzloZenost predsSkolskog djeteta medijima

Djeca danas od najranijeg djetinjstva rastu uz medije, a duznost obitelji je uciti ih o
nacinu zivota s medijima. Mediji djecu privlace zbog toga Sto su zanimljivi, §to se odredeni
zivotni problemi prikazuju s drugog stajalista, poistovjecuju se s nekim likovima gledanog

sadrzaja, ali 1 zato Sto mediji zabavljaju i opustaju.

Slikovnice se smatraju medijem koji pozitivno utjee na razvoj djeteta jer postoji velika
vjerojatnost da ¢e se ljubav prema slikovnici jednog dana pretociti u ljubav prema knjizi.

Medutim, vazno je kojom se slikovnicom djeca koriste.

Danas postoji mnogo crtanih (animiranih) filmova koje predskolska djeca mogu birati.
Cinjenica je da su razvojem animiranog filma u ranoj fazi mnogi likovi jednostavno bili
nacrtani, radnje sporije, bez jarkih boja, bucne pozadine, gotovo bez scena nasilja. Dokazano
je da stalno gledanje crtanih filmova u kojima dominiraju razne scene nasilja, nasilne boje, brze

promjene ritma radnje, jaka glazbena podloga, mogu kod neke djece izazvati tjelesno i

° Poulain T, Vogel M, Neef M, Abicht F, Hilbert A, Genuneit J, et al. Reciprocal Associations between Electronic
Media Use and Behavioral Difficulties in Preschoolers. Int. J. Environ. Res. Public Health. 2018; 15(4): 1-13.
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emocionalno uzbudenje, ukljucujuéi simptome epilepti¢nog napadaja.'® Iz ovih razloga, ali i
neadekvatnih obrazovnih vrijednosti i poruka koje ovi sadrzaji prenose, pozeljno je takve crtane

filmove ne prikazivati predskolskoj djeci.

U danasnje vrijeme Cak i djeca predskolskog uzrasta odrastaju u okruzenjima zasi¢enim
internetom, raCunalima i video igrama koji im snazno privlace paznju. Prema americkom
istrazivanju, postotak djece u dobi od 0—8 godina koja koriste mobilni uredaj povecao se s 38%
u 2011. na 72% u 2013. godini. Smartphone je uredaj koji se najcesce koristi s razli¢itim

mobilnim aplikacijama (slika 6).'°

Slika 6. Izlozenost predskolskog djeteta medijima

Izvor: https://www.drbeurkens.com/research-review-mobile-devices-and-social-development-in-young-children/

Studija presjeka tehnologkih navika'® u kojoj je sudjelovalo 350 djece u dobi od 6 mjeseci do 4
godine je ustanovila da gotovo sva djeca (96,6%) koriste mobilne uredaje, a vecina djece
(92,2%) pocela je koristiti mobilni medijski uredaj prije navrSene prve godine Zivota, dok su u
dobi od 2 godine velina djece koristila uredaj svakodnevno. Negativni ucinci ranog i
dugotrajnog izlaganja digitalnoj tehnologiji na djecu predskolskog uzrasta opisani su u nekoliko
studija. Medu nuspojavama, najvise se prijavljuju smetnje u neurokognitivnhom razvoju, ucenju,
dobrobiti, vidu 1 sluSanju, metaboli¢kim i kardioloskim funkcijama. Nedavna istraZivanja

pokazala su da uporaba roditeljskih mobilnih uredaja utjece na sigurnost djece, emocionalnu

19 Bozzola E, Spina G, Ruggiero M, Memo L, Agostiniani R, Bozzola M, (et al). Media devices in pre-school
children: the recommendations of the Italian pediatric society. ltalian Journal of Pediatrics. 2018; 44(69): 1-5.
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dobrobit i obiteljske interakcije. Studije su otkrile da roditelji ¢esto daju djeci uredaje kada
obavljaju kuéne poslove, kako bi bili mirni na javnim mjestima, tijekom obroka /ili prije
spavanja. Djeca predskolske dobi Cesto imaju barem jedan elektronicki uredaj u vlastitoj
spavacoj sobi. U Italiji 80% djece od 3 do 5 godina moze koristiti pametni telefon roditelja. Uz
to, roditelji ¢esto koriste medije kao ,,sredstva za smirenje tijekom prve (30%) 1 druge (70%)

godine Zivota.!”

3.2. Masovni mediji i djeca - globalnost u svakodnevnom Zivotu

Masovni mediji su postali sastavni dio nase svakodnevice. Mediji nisu samo izvori
informacija 1 zabave, oni su takoder sredstvo komunikacije, nacin na koji stupamo u kontakt s
drugima, bez obzira na udaljenost. KoriStenje medija zauzima puno slobodnog vremena. Kao
Sto je ve¢ navedeno, masovni mediji ukljucuju televiziju, radio, tisak, racunala, Internet,
mobilne telefone, fiksne telefone, kao i1 video kamere koje se koriste za snimanje slika. U
svakodnevnom zivotu mediji se mogu podijeliti na tradicionalne i alternativne. Tradicionalni
mediji ukljucuju knjige, tisak, radio, televiziju i1 filmove, dok alternativni mediji ukljucuju
satelitsku 1 kabelsku televiziju, multimedijska racunala kao 1 raCunala. To su masovni mediji

putem kojih globalnost ulazi u ljudsku svakodnevicu.

Moderno djetinjstvo je pod toliko velikim utjecajem medija da se Cesto opisuje kao djetinjstvo

medija (djetinjstvo TV-a ili racunala) i1 sadrzi pet aspekata koji ukljucuju:

1. Svakodnevnu i viSesatnu prisutnost medija u djetetovom zivotu kao §to su TV, raunalo,
Internet 1 mobitel

Koli¢inu vremena posvecenu upotrebi medija

Nacin na koji djeca koriste i primaju medije

Specifi¢an odnos izmedu djeteta i medija

A

Uc¢inci odnosa djeteta 1 medija, ukljucujuci iskustvo, ponaSanje 1 osjecaje koji proizlaze

iz medija'’

Uz tako cCesto koriStenje medija nemoguce je izbje¢i njihov utjecaj na ljudski Zivot. Ako su

osobe koje koriste odredene medije zrele, svjesno odabiru medijski sadrzaj i kriti¢ki procjenjuju

! Matyjas B. Mass media and children. Globality in everyday life. Procedia - Social and Behavioral Sciences.
2015; 174: 2898-294.
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informacije koje su mediji prenijeli. U tom slucaju, mediji mogu imati pozitivan utjecaj. S druge
strane, moglo bi biti djece koja, neupitno vjerujuéi u sve $to se prikazuje u medijima, nisu

potpuno svjesna prijetnji povezanih s medijima.

Posebnu pozornost treba obratiti na pojedinacne i okolisne ¢imbenike koji odreduju utjecaj

masovnih medija na ljude, a to su:

» starosna dob korisnika - na¢in na koji se dozivljava medijski sadrzaj ovisi o dobi korisnika,
razina razumijevanja informacija, pamc¢enja, emocionalnih reakcija kao 1 razlozi za gledanje

televizije razliciti su, ovisno o dobi gledatelja
* spol - djecaci ¢eSce biraju gledanje televizije
* razina inteligencije - odreduje razinu razumijevanja medijskog sadrzaja 1 kritike

* popularnost medu prijateljima - provodenje vremena ispred TV ekrana ¢eSce biraju djeca koja

su manje popularna medu svojim vr$njackim skupinama

» razina identifikacije s televizijskim likovima - §to su zajednicke znacajke izmedu gledatelja i

TV lika, to ée Sedée gledatelj oponasati ponasanje TV likova'!

Televizija i Internet, putem kojih globalnost ulazi u svakodnevni Zivot, postali su dominantne
vrste masovnih medija u djecjem zivotu. To proizlazi iz ¢injenice da ove vrste medija pokrivaju
veliko podrucje. TV prijenosi izuzetno su atraktivni i istodobno utjecu na nekoliko osjetila, Sto
znacida u potpunosti angaziraju gledatelja. U danasnje vrijeme Internet se natjece s televizijom,
pruzaju¢i nam mogucnost gledanja filmova, serija ili TV programa. Takoder se Siroko koristi
za sluSanje glazbe, igranje racunalnih igara, komunikaciju s drugima i upoznavanje novih ljudi.
KoriStenje medija oduzima puno vremena i potiskuje druge, vrijednije nacine provodenja

slobodnog vremena u drugi plan.

3.3. Utjecaj novih medija na razvoj djeteta

Razvoj djeteta smatra se prioritetnim sektorom u politici svih drzava svijeta. Sirom
svijeta biljezi se fenomenalan rast masovnih medija, ukljucujuéi televiziju, drustvene mreZe,
mobilne telefone. Nova generacija djece u modernom druStvu odrasta uz izlaganje novim

medijima. Prema najnovijoj statistici djeca ¢ine viSe od 1/3 svjetske populacije, a u doba

16



globalizacije, medijske institucije kontroliraju trzisne snage. Medijska institucija takoder Siri
globalnu kulturu u doba tehnoloske revolucije. Kriticno govoreci, medijske institucije nisu
opravdale ocekivanja ljudi s glediSta njihovog doprinosa razvoju djeteta. Razni su autori
istaknuli da je snaga svjetskog kapitalizma izravno povezana s njegovom sposobnoscu prodaje
ne samo robe, ve¢ i ideja i opcenito ideologija koje odrzavaju razinu potros$nje ljudi. U
stvarnosti, rast konzumerizma kod djece i mladih izravna je posljedica rasta transnacionalnih
masovnih medija kojima dominiraju trziSne snage. Znanstvenici su primijetili da djeca nisu
pasivni primatelji transnacionalnih medijskih rezultata. Odnos medija 1 djece podvrgnut je

ozbiljnim medijskim raspravama i istragama $irom svijeta.*

Djeca su aktivno povezana s medijskim uslugama kao potrosaci. Isto tako, djeca takoder koriste
medijske pri¢e kako bi odrazavala svoje iskustva. Djeca u ovo natjecateljsko doba vise nisu

nijemi gledatelji medijske usluge. Znanstvenici 1 zagovornici djecjih prava se snazno zalazu za:

* priznavanje prava djece na glas u medijima

* usvajanje medijskih programskih standarda o jasnom razumijevanju djecjih prava

» upotrebi kodeksa kao alata koji ¢e omoguciti prac¢enje razli¢itih oblika krSenja prava djece u
medijima

Sirom svijeta vode se ozbiljne rasprave u vezi s medijskim kodeksom ponasanja za ostvarivanje
djec¢jih prava, a medu djecom takoder raste spoznaja o nepostojanju medijskog aktivizma u vezi

sa zastitom djecjih prava i razvojem li¢nosti djece.*

Na razvoj djeteta utjeCe 1 pozadinska televizija; dokazano ima negativne u¢inke na razvoj
mozga male djece, smanjujuci koli¢inu i kvalitetu interakcija roditelja i djece. Prema nekim
autorima velika koli¢ina vremena kojeg djeca provode ispred zaslona povezana je sa
smanjenjem rezultata u matematici i paznji, ali 1 s iskustvima s vr§njacima. Crtanje je aktivnost
koja omogucuje djetetu razmisljanje 1 stvaranje vlastitih perspektiva stvari. U tom kontekstu,
aplikacije za crtanje mogu imati pozitivnu ulogu u razvoju djeteta. Aplikacije za crtanje mogu
se koristiti kao dodatak tradicionalnim bojicama i kredama jer su sigurne i jednostavne za
upotrebu. Koristenje medijskih uredaja povezano je s neucinkovitoSéu rjeSavanja zadataka,
gubitkom paznje i opasnostima po sigurnost. Stoga bi uporaba medija od strane djece i maliSana

mogla imati pozitivne u¢inke samo uz pravi sadrZaj i prisutnost roditelja u interakciji. '

Neke video igre mogu pomoc¢irazvoju fine motorike i koordinacije, ali mnoge zabrinutosti zbog

negativnih u¢inaka video igara (npr. neaktivnost, asocijalno ponaSanje i nasilje) odnose se i na
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pretjeranu izlozenost video igrama. Nasilne video igre je potrebno onemoguditi jer imaju Stetne
ucinke na mentalni razvoj djece. Roditeljima je potrebno savjetovati da se upoznaju s raznim
sustavima ocjenjivanja za video igre i koriste to znanje za donosenje svojih odluka. U¢inak
nasilnih videoigara na djecu zabrinjava javno zdravstvo ve¢ dugi niz godina. Mnoge video igre
ocijenjene pogodnim za svu publiku sadrze znacajne koli¢ine nasilja (64% sadrzi namjerno

nasilje, a 60% nagraduje igrace za ozljedivanje likova).'

3.3.1. Utjecaj medija na kognitivni razvoj djeteta

Otkad su masovni mediji usmjereni na djecu, raspravljalo se o njihovom utjecaju na
kognitivni razvoj, negativnom 1 pozitivnom Te su rasprave imale veliku sli¢nost na mnogim
medijskim platformama, uklju€ujuc¢i romane, stripove, radio, filmove, televiziju 1 interaktivne
digitalne uredaje poput racunala, elektronickih igara i uredaja sa zaslonima osjetljivim na dodir
(npr. IPhone 1 iPad). S negativne strane, postoje tvrdnje da masovni mediji kod djece poticu
labavost misli, smanjuju kognitivne kompetencije 1 natjeCu se s razvojno produktivnijim
aktivnostima. Pozitivno je Sto su svi ovi mediji obogacuju¢i i omogucuju djeci da na Zivopisan
nacin dozivljavaju mjesta 1 dogadaje daleko iznad svojih uobicajenih iskustava. ViSe puta se
tvrdilo da su mediji vazni izvori neformalnog obrazovanja djece izvan Skole. Takve tvrdnje
ukljuc¢uju potencijal elektroni¢kih igara i drugih interaktivnih tehnologija (npr. obrazovne
aplikacije za tablete i pametni telefoni) za potporu ucenju u formalnom obrazovnom

kontekstu.'?

Iako djeca u prosjeku pocinju gledati televizijske ekrane u dobi od oko 6 mjeseci, kontinuirana
paznja raste do dobi od 5 godina, Sto odrazava sve vecu sposobnost razumijevanja Sirokog
spektra vrsta sadrzaja. Znacajno razumijevanje televizije usmjerene djeci pojavljuje se tek u
dobi od oko 2 godine. 1z jo$ uvijek nepoznatih razloga, djeca u ovom ranom razdoblju nauce
manje iz videa nego iz ekvivalentnih prezentacija u stvarnom Zivotu, ali taj se deficit videa
moze poboljSati ponavljanjem, iskustvom s videozapisima zatvorenog kruga i ¢ine¢i da video

dozivljaj postane stvarno socijalna interakcija. Tijekom predSkolske i osnovnoskolske dobi

12 Canadian Paediatric Society. Impact of media use on children and youth. Paediatr Child Health. 2003; 8(5):
301-306.
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televizija je dominantan medij i koristi se priblizno dvostruko vise od interaktivnog medija

uredaja sa zaslonom osjetljivim na dodir.'?

Do 2,5 godine starosti djeca su sposobna razumjeti i iz toga uciti sadrzaje prikladne za dob,
televizijske programe usmjerene na djecu, iako se razumijevanje slozenijih televizijskih
programa nastavlja povecati barem do otprilike 12 godina. Jednom kad je razumijevanje
uspostavljeno, televizija pocinje utjecati na znanje djeteta i, dakle, kognitivni razvoj opc¢enito.
Ovaj utjecaj moze biti i pozitivan i negativan. Pozitivna je strana S$to su brojne evaluacije
predskolskih obrazovnih televizijskih programa poput imali pozitivan utjecaj na rjecnik,
pismenost, socijalno ponasanje i akademsko znanje. Poc¢evsi od oko 6 godina, djeca gledaju sve
vece koli¢ine zabavnog programa usmjerenog na odraslu publiku. Jedna od teorija koja se tice
potencijalnih negativnih u¢inaka televizije jest da vrijeme provedeno u gledanju moze istisnuti
vrijedne kognitivne aktivnosti, poput Citanja knjiga. Postoji velika zabrinutost da televizija
moze negativno utjecati na izvrSnu funkciju male djece, posebno na sposobnost fokusiranja i
odrzavanja paZnje u situacijama zadataka. Istrazivanja o ovom rezultirala su mjeSovitim
nalazima, bez utjecaja ili negativnog utjecaja. Trenutno je problem nerijeSen, a u¢inci vjerojatno

ovise o dobi djeteta, vrsti promatranog programa i drugim kontekstualnim ¢imbenicima.'?

Sto se tie interaktivnih digitalnih medija, postojeca istraZivanja ispitivala su udinke sadrzaja i
vjestina na uCenje. Paralelno s nalazima za televiziju, postoje 1 dokazi da nasilne raCunalne igre
mogu utjecati na asocijalno 1 agresivnho ponaSanje. Eksperimentalne studije su utvrdile
kratkotrajni porast kognitivnih vjestina iz igranja igara koje koriste te vjestine. Zabiljezene su
beneficije za paznju te 1 vjestine vizualne obrade, ikonicke 1 prostorne reprezentacijske vjestine,
kao 1 vjeStine izvrSne funkcije i vizualna prostorna radna memorija. Ucinci na odredene
kognitivne vjestine specificni su za igranje igara 1 nema dokaza da bi se stekli igranjem bilo

koje elektronicke igre koja nije zahtijevala vijeZzbanje vjestina.'?

3.3.2. Utjecaj medija na psiholosko zdravlje predskolskog djeteta

Brzi razvoj tehnologije dovodi do sve vece upotrebe interneta i druStvenih medija medu

ljudima, od djece do odraslih osoba. Internetske drustvene mreZe 1 drustveni mediji prouzrocili

13 Anderson DR, Subrahmanyam K. Digital Screen Media and Cognitive Development. Pediatrics. 2017; 140(2):
57-61.
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su duboke promjene u na¢inu komunikacije i interakcije medu ljudima, medutim nije jasno
mogu li neke od tih promjena utjecati na odredene normalne aspekte ljudskog ponasanja i
uzrokovati psihijatrijske poremecaje. Studije na odraslima povezale su smanjeno
samopostovanje pretjeranom upotrebom drustvenih medija i potencijalno znacajnije ucinke na
zdravlje djece. Drustvene medije sve ¢eS¢e koriste djeca i mladi a iako njihova upotreba moze
pozitivno utjecati na zdravlje i dobrobit djece i mladih, isto tako moZze predstavljati rizik za ove
osjetljive skupine stanovnistva, naroc¢ito na djecu predskolske dobi. Postoje dokumentirani
rizici 1 koristi od upotrebe digitalne tehnologije 1 drustvenih medija, koji se kre¢u od utjecaja
na Skolski uspjeh, povecavanja usamljenosti i socijalne anksioznosti, do jacanja komunikacije
1Sirenja socijalnih veza, ali takoder mogu uzrokovati duboke psihosocijalne ishode, uklju¢ujuci

depresiju, anksioznost, poremecaje spavanja i znacajnu izolaciju djeteta.'*

Mediji su sveprozimajuca sila koja postaje dominantna u zivotu djece. Postoje oprecni nalazi
istrazivanja 1 dokazi o vrijednosti medija 1 tehnologije opcenito za djecji razvoj. Nacionalno
udruzenje za odgoj 1 obrazovanje male 1 Fred Rogers Center su 2012. godine su zajedno
predstavili nalaze koji sugeriraju da je tehnologija korisna za djecju kognitivnu, socijalnu,
emocionalnu, fizicku i jezi¢na dobrobit kao i podatke koji pokazuju da tehnologija Steti tim
aspektima djecjeg razvoja. Ova izjava stava ukazuje na to da tehnologija 1 interaktivni mediji
mogu promicati uc¢inkovito ucenje i razvoj kada se na zdrav nacin koriste u ranom odgoju
djeteta kada joS uvijek omogucuju djetetu da odrzava zdravu komunikaciju i socijalne
interakcije s drugim osobama u svom Zzivotu. Mogu¢i negativni ishodi upotrebe tehnologije
ukljucuju probleme sa spavanjem, poteskoce s fokusiranjem i1 odgoden razvoj jezika. S takvim
pozitivnim i negativnim ishodima potreban je oprez u koristenju medija za djecu.'” Iako se
popularnost razli¢itih medijskih uredaja razlikuje medu adolescentima po spolu, kod
predskolske djece nisu primije¢ene nikakve spolne razlike. Cesta uporaba elektroni¢kih medija
u predskolskoj dobi povezana je sa smanjenom tjelesnom spremnoscu i somatskim zdravljem,
ali i sa smanjenom dobrobiti i psiho-socijalnim zdravljem. Prethodna presjecna istrazivanja
otkrila su da djeca predskolske dobi koja provode viSe vremena ispred TV ekrana imaju viSe
poteskoca u ponaSanju i1 problema sa spavanjem te pokazuju opcéenito nize psiho-socijalno
zdravlje od djece koja provode manje vremena ispred televizora. Postoje i dokazi o povezanosti

racunalnih igara i poremecaja paZznje kod predSkolske djece. Longitudinalne studije na ovom

14 Bajc A, Tomsi¢ Z, Kajzar J, Jereb A, Starc A. The impact of social media on the children mental health.
University of Primorska Press. 2019; 1-21.

15 Adamiak L. Exploratory Study of Parent's Perceptions of Their Preschooler's Screen Media Usage. University
of San Diego. Undergraduate Honors Theses. 2005; 1-24.
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polju pokazale su negativne veze izmedu upotrebe TV-a u dobi od jedne ili tri godine i razvoja
asocijalnog ponasSanja i hiperaktivnosti dvije do Cetiri godine kasnije. Jo$ jedno longitudinalno
istrazivanje otkrilo je da veca upotreba racunalnih igara kod djece od dvije do Sest godina
predvida vise emocionalnih problema dvije godine kasnije, dok veéa upotreba TV-a predvida

slabije funkcioniranje obitelji.”

3.3.3. Utjecaj medija na drusStveno ponasanje predskolskog djeteta

Televizija moze biti mocan ucitelj. Emisije poput Ulice Sezam maliSanima mogu
prenijeti vazne poruke koje se odnose na rasnu harmoniju, medusobnu suradnju, dobrotu,
jednostavnu aritmetiku i abecedu kroz obrazovni televizijski format. Neki programi koji se
emitiraju na javnim televizijama poticu djecu posjetiti zooloski vrt, knjiznice, knjizare, muzeje
1 druge aktivne rekreacijske sadrzaje. Medutim, gledanje televizije oduzima vrijeme za Citanje
i druzenje s vrinjacima. Novija i dobro kontrolirana istraZivanja'? pokazuju da ¢ak 1 do 2 sata
svakodnevnog nenadgledanog gledanja televizije od strane djece predskolske dobi ima
znacCajan Stetan ucinak na akademske rezultate, posebno na ¢itanje. Koli€ina nasilja na televiziji
raste. Prosjecno dijete godiSnje na televiziji vidi 12.000 nasilnih djela, ukljucujuéi brojne
prikaze ubojstava i silovanja. Vise od 1000 studija potvrduje da velika izloZenost televizijskom
nasilju povecava agresivno ponasanje, posebno kod djecaka. Skupine djece koje mogu biti

osjetljivije na nasilje na televiziji su sljedece:
* djeca iz manjinskih 1 imigrantskih skupina

* djeca s emocionalnim poremecajima

* djeca s poteskoc¢ama u ucenju

* djeca koja su zlostavljana od strane roditelja

« djeca s problemima u obitelji'?

Kako djeca provode vise vremena gledajuéi televiziju i igraju¢i video igrice na mobilnim
telefonima 1 ratunalima, provode znatno krac¢e vremena s prijateljima u usporedbi s onima koji
to ne ¢ine. Dakle, prekomjerno gledanje televizije 1 drugih medija uzrokuje loSe odnose s
vr§njacima i time povecava rizik od socijalne izolacije, anksioznog poremecaja, agorafobije i

asocijalnog ponasanja, ukljucujuci i agresiju.
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Prema nekim autorima, Sto viSe vremena djeca provode ispred televizijskih ekrana, manje
vremena provode sa svojim obitelji. Smatraju da uz to Sto televizija moze uciniti djecu
izoliranima, postoji i obrnuti uzro¢ni smjer gdje djeca koja su usamljena koriste medije zbog
zabave i1 druzenja. Djeca koja su marginalizirana od strane vrSnjaka koriste medije kako bi
izbjegla stres 1 zadovoljila svoje socijalne potrebe. Suprotno tome, djeca koja su socijalno
integrirana troSe manje vremena gledanje televizije 1 koriStenje drugih medija. Stoga se moze
tvrditi da upravo socijalna izoliranost motivira pretjeranu upotrebu medija buduc¢i da druzenje
gradi meduljudske odnose vjestine. Gledanje televizije i drugih medija u kojima je prisutno
nasilje moZe utjecati na to da mlada djeca budu viSe asocijalna, $to rezultira njihovom
socijalnom izolacijom, §to ih pak privla¢i nasilnijim medijima. Kako bi poboljSali socijalni
razvoj djeteta zajedno s dugoro¢nim mentalnim zdravljem, roditelji, ucitelji i pedijatri bi trebali

onemoguéiti gledanje nasilnih televizijskih programa (slika 7).'¢

Slika 7. Utjecaj medija na druStveno ponasanje predskolskog djeteta

Izvor: http://dzematrahic.ba/index.php/tekstovi/tekstovi/4701 -uticaj-medija-na-odgoj-djece

3.3.4. Utjecaj medija na tjelesni razvoj predskolskog djeteta

Uz jezik 1 komunikaciju, tehnologija i elektronika utjecu i na tjelesni razvoj djeteta.
Vrijeme koje djeca provode ispred zaslona televizora, racunala, tableta ili mobilnog telefona ne

mora biti pasivno. KoriStenje digitalnih medija moze potaknuti i nadopuniti tjelesnu aktivnost,

16 Ray M, Jat KR. Effect of Electronic Media on Children. Indian Pediatr. 2010; 47(7): 561-568.
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narocito nakon tre¢e godine kada djeca reagiraju na programiranje temeljeno na aktivnostima
kada je zabavno, dizajnirano za njih i potice oponasanje ili sudjelovanje. Jedno je istrazivanje
otkrilo da aktivne videoigre mogu kratkoro¢no naglo povecati laganu do umjerenu ili umjerenu
do snaznu tjelesnu aktivnost. Obitelji i programi za djecu mogu razmotriti upotrebu zabavnih
pokreta, primjerenih dobi i fitnes aplikacije za integriranje vise tjelesne aktivnosti u dnevne
rutine. Mobilni uredaji s aplikacijama za istrazivanje prirodnog svijeta mogu poboljsati tjelesnu
aktivnost na otvorenom. Kvalitetan sadrzaj povezuje iskustva izvan ekrana, poti¢e angazman s

obitelji i vrinjacima i podrzava aktivnu, mastovitu igru.!”

Iako vrijeme koje djeca provode ispred zaslona 1 tehnologija mogu negativno utjecati na fizicki
razvoj, postoje nacini na koje se mogu pozitivno koristiti. U ¢lanku ,,Integracija tehnologije:
definiranje Sto je prikladno za malu djecu” autora Armstronga, Donohuea 1 Highfield, (2015),
opisani su prijedlozi kako tehnologija moZze poboljsati tjelesni rast kod djece, a ne sprijeciti.
Armstrong 1 sur. sugeriraju da se tehnologija moze koristiti za stvaranje pokreta i tjelesne
aktivnosti dopustajuci djeci da stvaraju glazbu 1 izmisljaju plesove pomocu interneta ili stvaraju

scenarije igre pomoc¢u aplikacija koje ih uce o prirodi i okolisu.'®

Iako dokazi o povezanosti izmedu vremena upotrebe medija 1 indeksa tjelesne mase kod vrlo
male djece nisu konacni, nekoliko studija sugerira da rizici od prekomjerne tjelesne tezine
utvrdeni ranom pretjeranom uporabom digitalnih medija mogu potrajati 1 u kasnijem Zzivotu.
Gledanje TV-a u ranim godinama moze postati rutina, stavljajuc¢i djecu koja gledaju ozbiljno u

vedi rizik od toga da imaju sjedilacka ili preteska kilograma.

Pregledom novije literature o tome kako tjelesna aktivnost i vrijeme kojeg djeca provode ispred
zaslona (televizijskog ili raCunalnog) utjecu na tjelesni razvoj djece, moze se zakljuciti kako
veliki broj autora imaju slicne zakljucke. Studijom koju su proveli Maher, Olds, Eisenmann 1
Dollman (2012) se istrazivala veza izmedu vremena na provedenog ispred zaslona i tjelesne
aktivnosti 1 koliki je rizik od prekomjerne tezine. Zaklju€eno je da je vjerojatnost prekomjerne
tjelesne tezine povezana i povecava se s vremenom kojeg dijete provodi ispred zaslona, a ne
koli¢inom tjelesne aktivnosti, a ti su rezultati bili dosljedniji kod djecaka nego kod djevojcica.
Mabher 1 sur su takoder utvrdili da bi pridrZzavanje preporucenih smjernica o vremenu upotrebe

elektroni¢kih medija bilo u¢inkovitije od slijedenja smjernica za tjelesnu aktivnost u smanjenju

17 Canadian Paediatric Society. Screen time and young children: Promoting health and development in a digital
world. Paediatr Child Health. 2017; 22(8): 461-468.

18 Marinelli S. World: How Electronics Influence Children's Language, Physical, and SocialEmotional
Development. Honors Theses. 2017; 23: 1-49.
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vjerojatnosti prekomjerne tjelesne tezine. Slicno tome, studija koju su proveli Laurson i sur
(2008) kojom su istrazivali utjecaj preporuka o vremenu ispred zaslona i tjelesna aktivnost je
pokazala drugacije rezultate. Naime, ovi su autori tvrdili kako i vrijeme kojeg djeca provode
ispred zaslona i tjelesna aktivnost, odnosno neaktivnost, istovremeno utjecu na vjerojatnost
pretilosti. Obje studije imaju sli¢ne zakljucke prema kojima vrijeme koje dijete provodi ispred

zaslona negativno utjece na njegov fizi¢ki razvoj.'8

Budu¢i da televizija i drugi mediji oduzimaju vrijeme za igru i tjelesnu aktivnost, djeca koja
gledaju puno televizije slabije su fizicke spremnosti i vjerojatnije ¢e jesti snack-hranu s puno
masnoce. Gledanje televizije daje znacajan doprinos pretilosti jer reklame u udarnom terminu
promoviraju nezdravu prehranu. Sadrzaj masti u reklamiranim proizvodima premasuje trenutnu
prosjecnu prehranu i nutricionisticke preporuke, a veéina reklamiranja hrane odnosi se na
visokokaloriénu hranu poput brze hrane, slatkiSa i1 presladenih Zitarica. Reklame za zdravu
hranu Cine samo 4% reklama za hranu koje se prikazuju tijekom dje¢jeg gledanja. Broj sati
gledanja televizije takoder odgovara povec¢anom relativnom riziku od poviSene razine

kolesterola u djece (slika 8).!2

Slika 8. Mediji i pretilost

Izvor: https://www.foodnavigator-asia.com/Article/2012/10/29/Health-minister-slams-Couch-Potato-award-for-

NZ-s-growing-obesity

Koli¢ina vremena provedenog uz zaslon digitalnih medija prije spavanja povezana je s
porastom problema sa spavanjem za ovu dobnu skupinu, a dokazi sugeriraju da koli¢ina, a ne
samo sadrZaj, Steti obrascima spavanja. Prisutnost bilo kojeg elektronickog uredaja u spavacoj

sobi povezana je s manje minuta spavanja no¢u, dijelom i zbog supresije melatonina.'’
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3.3.5. Utjecaj Interneta na predskolsku djecu

Roditelji se mogu osje¢ati nadmudrenima ili nedovoljno poznavati racunalne i
internetske sposobnosti svoje djece ili ne mogu shvatiti da je 'novi medij' vazna komponenta
nove pismenosti, nesto o ¢emu njihova djeca moraju te¢no govoriti. Ovi osjecaji neadek vatnosti

ili zbunjenosti ne bi ih trebali sprijeciti da otkriju prednosti Interneta.

Opasnosti svojstvene ovom relativno nekontroliranom 'mreZnom' svijetu su brojne i raznolike,
ali Cesto skrivene. Te se opasnosti moraju razotkriti, a mudar ¢e roditelj nauciti kako zastititi
svoju djecu uranjaju¢i u medij 1 uzimajuci savjete iz mnogih izvora usmjerenih na zastitu djece,
dok im omogucava da u bogatom okruZenju ubiru brojne blagodati. Internet ima znacajan
potencijal za omogucavanje djeci pristup obrazovnim informacijama i moze se usporediti s
ogromnom kuénom knjiZznicom. Medutim, nedostatak urednickih standarda ograniCava
vjerodostojnost Interneta kao izvora informacija. Postoje i1 druge brige. Koli¢ina vremena
provedenog u gledanju televizije i sjedenju ispred racunala moze utjecati na djetetov posturalni
razvoj. Prekomjerno vrijeme za raCunalom moze pridonijeti pretilosti, nerazvijenim socijalnim

vjestinama 1 obliku ovisni¢kog ponasanja.

Iako su rijetka, neka djeca s epilepsijom sklonija su napadima treperavim televizijskim ili
racunalnim ekranom. Nema podataka koji ukazuju na to da gledanje televizije uzrokuje slabost
oCiju. Moze biti drugacije kad je dijete dulje vrijeme izloZzeno zaslonu racunala, iako nema
kona¢nih referenci koje to podrzavaju. Ostale brige ukljuc¢uju pedofile koji koriste Internet kako
bi namamili djecu u kontakt s njima. Takoder postoji mogucnost da djeca budu izlozena
pornografskom materijalu. Roditelji mogu koristiti tehnologiju koja blokira pristup pornografiji
1 seksualnim razgovorima na Internetu, ali moraju biti svjesni da ta tehnologija ne zamjenjuje
njihov nadzor ili smjernice. Iznad svega, roditelje treba poticati da shvate da postoji viSe dobrih
nego losih stvari, sve dok netko ima znanje da to razlikuje. I lijecnici i roditelji moraju biti

spremni suo€iti se s tim izazovom 1 osigurati da potencijalne koristi budu Sto sigurnije (tablica

1).12
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Tablica 1. Prednosti i rizici koriStenja interneta za predskolsku djecu

Prednosti Interneta * gotovo neograniceni izvor informacija
* visok stupanj dostupnosti i pristupac¢nosti
* izvor zabave
Opéi rizici * patoloska upotreba Interneta ili poremecaj ovisnosti o
internetu, poznati je problem odraslih i nije manji problem
kod djece ¢ija uporaba moze biti neogranicena
* poput televizije, pretjerano vrijeme provedeno na Internetu
moze ometati normalnu socijalizaciju djeteta 1 vrSnjaka te
obitelji
* pretjerana upotreba potic¢e neaktivnost i, potencijalno,
Pretilost
Dezinformacije * nedostatak mogucénosti pracenja prikladnosti ili to¢nosti
informacija
* poticanje neprimjerenih ideja za djecu
Stetni u¢inci na vrijednosti + maloljetna djeca mogu slucajno ili prema dizajnu pristupiti
pornografskim web stranicama
* predatori imaju pristup maloljetnicima kroz nenadgledanu
upotrebu chat soba i e-maila
* promicanje mrznje ili nasilja putem web stranica koje ciljaju
odredenu skupinu

Izvor: Canadian Paediatric Society. (2003). Impact of media use on children and youth.

Paediatr Child Health. 8(5): 301-306.

Neprekinuti pristup internetu sada omogucuje i olakSava upotrebu mnogih novih znacajki u
odgoju 1 obrazovanju djece. Internet omogucuje djeci komunikaciju tijekom stvarnog vremena
s drugom djecom, roditeljima, to je njihovo socijalno okruzenje, ne samo lokalno, ve¢ i Sirom
svijeta. Takoder omogucuje brzo ijednostavno trazenje informacija koje bi djecu zanimale, kao
1 koristenje prikladnog obrazovnog softvera. Ako je dijete zainteresirano da sazna viSe o nekoj

temi, moZze putem interneta traziti fotografije, povijest, spomenike, muzeje, dogadaje itd. Nakon
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Sto dobije informacije, postoji mnogo nacina za dijeljenje, predstavljanje i razmjenu ovog

znanja s drugom djecom u grupi, koristeéi razli¢ite programe, interaktivnu multimediju.'’

3.4. Utjecaj medija na odgoj djece

Danas dijete odrasta s medijima od ranog djetinjstva, pa se njegovo djetinjstvo i naziva

,;medijsko*.?°

Djeca o obiteljskom zivotu u€e u obitelji, pa treba usvojiti ispravan stav prema medijima.
DanasSnje generacije vjerojatno ¢e imati manje medijske pismenosti kada se to prepusti
medijima. Skolama, jer nema dokaza da bi obrazovni proces trebalo dopuniti obukom radi
boljeg razumijevanja medija 1 njihovog sadrzaja. Dvije su vazne ¢injenice o ponasanju roditelja
u medijima; moderna djeca odrastaju s medijima, a djeca uce zivjeti s medijima u obitelji. Djeca
su privuc¢ena medijima jer tamo pronalaze zanimljive sadrzaje, situacije 1 probleme u Zivotu sa
gledista razlicitog od svakodnevnog zivota, priliku da se poistovjete s nekim likovima, zabavu
1 opustanje. Pristranost 1 osuda medija obi¢no su prisutni u javnosti jer mogu promovirati nasilje
medu djecom, sjajni su kradljivci vremena, imaju manje kontakata s prijateljima, zanemaruju
Skolske obveze, mogu uzrokovati otudenje pojedinaca i njihovo udaljavanje od stvarnog svijeta
bjezanjem prema virtualnom. Medutim, generaliziranje ne dodaje nista korisno, osim izvlacenja
pogresnih zakljuc¢aka o medijima i djeci, zanemaruju¢i vaznu ulogu roditelja i okoline te
¢injenicu da djeca mogu puno nauciti iz medija. Televizijska emisija moZze biti "glupa", ali moze

biti 1 edukativna.

Mediji informiraju, ali sluze i1 za opustanje i zabavu, Sto bi roditelji trebali uzeti u obzir. Kad su
roditelji u dvojbama ili nesigurnostima, bolje je razgovarati s djetetom i usporediti vlastito
iskustvo s medijima s iskustvom djece, umjesto zauzimanja ekstremno negativnog stava.
Imaju¢i na umu korisnost medija, roditelji moraju stvoriti uvjete za svoju djecu da koriste
medije 1 vide Sto ih privlaéi. S druge strane, oni su uzor djeci, pa je odnos roditelja prema
medijima izravna orijentacija djece. Buduc¢i da roditelji koriste odredeni medij, to ¢e sigurno

imati pozitivan ili negativan u¢inak na djecu. Stoga je vazno znati medijske navike roditelja.

19 Andeli¢ S, Cekerevac Z, Dragovi¢ N. The Impact of Information Technologies on Preschool Child Development.
Croatian Journal of Education. 2004; 16(1): 259-287.
20 Sindik J. Kako roditelji percipiraju utjecaj medija na predskolsku djecu? Medij. Istraz. 2012; 18(1): 5-32.
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Primjerice, roditeljima koji cijeli dan ne puste daljinski upravljac tesko je djeci prenijeti koliko

je opasno cijeli dan gledati televiziju.?’

3.5. Uloga medija u slobodnom vremenu djece

Danasnja djeca radaju se u digitalnom svijetu i od prvih su godina Zivota izloZzena raznim
elektroniCkim uredajima 1 digitalnim sadrzajima, kako u kuénom, tako 1 u drugim okruZenjima.
Utjecaj ranog djetinjstva na buduéi Zivot djece danas je prepoznata stvarnost u svijetu, a
obiteljsko okruzenje u kojem provodi ovo razdoblje prvi je djetetov izvor znanja i iskustva.
Digitalne tehnologije 1 uredaji brzo se Sire u domovima 1 drugim sredinama. Dobna granica
koristenja medijskih alata iz dana u dan se smanjuje, Sto pokazuje istrazivanje da 52% djece od
0 do 8 godina moglo je pristupiti mobilnim uredajima u SAD-u. U izvje$¢u se navodi kako je
2017. godine 42% djece imalo svoj privatni tablet i provodi oko dva sata i petnaest minuta dan
s medijskim alatima. Tako se povecava stopa dje¢jeg koriStenja medijskih alata, odrasli bi trebali
biti oprezni kako bi sprijecili prekomjerno izlaganje djece pasivnoj i nesocijalnoj upotrebi
tehnologije. Ucitelji bi trebali organizirati alate i programe za poticanje djecjih zaigranih
istrazivanja jer pazljivo odabrani programi pomazu djeci da budu aktivna i razumiju svijet oko
sebe. Odgojitelji u ranom djetinjstvu posebno pronalaze kulturoloski odgovoran 1 razvojno

primjeren nacin dijeljenja tehnologije i digitalnih alata.?!

Tijekom razdoblja ranog djetinjstva igra se smatra srediSnjom aktivnosti pomocu koje se djeca
izrazavaju, a istovremeno je vazna aktivnost u procesu ucenja. UtjeCe na cjelokupni djetetov
razvoj s tim S§to je sam proces neplaniran i provodi se spontano. U tom procesu djeca Cesto
istrazuju razli¢ite oblike zajednicke timske igre, stvarajuci tako interakciju s ljudima,
zivotinjama 1 predmetima u njihovom blizem ili daljem okruZenju. Igra u ovom razdoblju nije
specijalizirana, ve¢ je raznovrsna, vrlo sloZena, dvosmislena i1 viSenamjenska aktivnost. Kao
karakteristicna djecja aktivnost, ona se javlja u djetetovim prvim danima Zivota i prati ga kroz

proces odrastanja.

2l Canaslan Akyar B, Sapsaglam O. The Effects of Preschoolersi Media Usage Habits on Their Daily Life and
Sustainability. Discourse and Communication for Sustainable Education. 2019; 10(2): 112-128.
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U procesu igre vazno je naglasiti sljede¢e karakteristike:

* simulativno ponasanje sa znacajkama divergencije (organiziranje ponasanja na nov i neobican
nacin), nepotpunosti (ne ukljucuje postizanje odredenog cilja) i neadekvatnosti (ponasanje

razli¢ito od situacije)

* osobna aktivnost koja posljedi¢no implicira da ima vlastite izvore motivacije, da je proces igre
relevantniji od ishoda radnje, dovodi do dominacije sredstava nad ciljevima i do odsustva

neposrednih pragmati¢nih utjecaja

* ispunjene su osobne funkcije igra¢a na nacin da se ublazava napetost i rjeSava sukob te se

regulira fizicki, kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj*

Djeca sve viSe provode vise slobodnog vremena na mrezi putem drusStvenih mreza 1 igrajuci
internetske igre. To je rezultiralo sve ve¢om ucestaloS¢u ovisnosti o internetu, druStvenim
mrezama 1 kockanju, kojima su djeca sve vise sklonija. Neocekivani razvoj Interneta i njegova
dostupnost u javnosti omogucili su slabiju kontrolu. Djeca od malih nogu izvrsno poznaju
racunalo, bolje od svojih roditelja. Zbog toga im je lako manipulirati roditeljima kada koriste

Internet kao medij.>

Jedna od disciplina koja je sveprisutna u dje¢joj igri je informacijska 1 komunikacijska znanost,
znanost koja sve viSe stvara pozitivnu sinergiju s procesom obrazovanja djece rane i
predskolske dobi, a integrirana je u svim svojim segmentima. Brzi razvoj tehnologije donosi
pozitivne i negativne posljedice na svijet u kojem djeca odrastaju, okruzena neprestano rastu¢im
brojem tehni¢kih 1 komunikacijskih tehnologija. Za pravilnu prezentaciju novih medija
predskolskoj djeci, vazno je zadovoljiti osnovne uvjete; kompetentni i visokokvalitetni
strucnjaci, pouzdan i primjeren softver te ergonomski ureden prostor sigurnosni su uvjeti za
upotrebu nove tehnologije. Jednom kad se ispune ovi vazni uvjeti, upotreba racunala postaje
izvrsna igra u kojoj djeca, koriste¢i nove medije, ulaze u potpuno novi svijet igre, takozvani
digitalni ili virtualni svijet. To je svijet u kojem se uz pomo¢ digitalne tehnologije potice djecje

razmis$ljanje i potice stjecanje i proSirivanje postoje¢ih znanja i vjeStina na nov i drugaciji nacin.

Koristenje novih medija utjeCe na kognitivne sposobnosti, rjeSavanje problema, a potice

kreativnost i inteligenciju, odnosno sposobnost suo¢avanja s novim situacijama.'®. Medutim,

22 Rogulj E. Influence of the New Media on Children’s Play. Croatian Journal of Education. 2013; 16(1): 267-
277.

23 Roboti¢ P. Zamke virtualnog svijeta: zastita djece i mladih na internetu i prevencija ovisnosti, Journal of Applied
Health Sciences. 2015; 1(2): 81-96.
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ove prednosti novih medija korisne su samo ukoliko je djetetu ograni¢en vremenski pristup,
odnosno, roditelji ili odgajatelji u djecjim vrti¢ima dozvole njihovu primjenu u slobodno

vrijeme djeteta.

3.6. Pedagoski aspekt

Informacijske tehnologije, odnosno novi mediji trebali bi se koristiti za promicanje
razvoja novih strategija uenja usmjerenih na djecu, a ne na ucitelje. Ucenje podrazumijeva
multisenzornu stimulaciju, za razliku od stimulacije samo jednog osjetila, Sto je specifi¢no za

stare metode ucenja.

Jedan od primjera spomenute tehnologije i1 njezine integracije u predSkolski odgoj je
elektronicka knjiga, poznata kao "e-knjiga". Izrada ovih knjiga prili¢no je jednostavna, a jedan
od nacina prilagodavanja djecjoj upotrebi je pomocu programa Power Point ™, KoriStenje e-

knjiga korisno je iz nekoliko razloga:

* djeca mogu sudjelovati u njihovoj izradi, Sto zauzvrat promice kreativnost u djece

» motivira razli¢ite djecje aktivnosti i poti¢e individualno i grupno ucenje

* e-knjige djeca mogu koristiti, mijenjati i pregledavati samostalno i pojedina¢no

* lako ih je reproducirati i distribuirati medu djecom i roditeljima, a lako ih je Cuvati za
buduce generacije

To dovodi do zakljucka da su e-knjige vrlo korisne u postizanju ciljanih obrazovnih ciljeva u

predskolskim ustanovama.'®

Budu¢i da maloj djeci nedostaju kognitivne vjestine i iskustvo potrebno za ucenje iz medija,
roditelji mogu utjecati na djec¢je medijsko iskustvo pomazuéi im da shvate i nauce lekcije.
Postoji mnoStvo istrazivanja koja pokazuju da gledanje televizije s odraslom osobom moze
promicati obrazovnu vrijednost medija za djecu predskolske dobi 1 starije. Odrasli gledatelji,
koji aktivno posreduju u djecjem iskustvu gledanja, moZe poboljsati vrijednost medija

isticanjem vaznih informacija potrebnih za razumijevanje, uspostavljanjem veza unutar
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pripovijesti i razradom lekcija. Pokazalo se da roditeljski pregled ne samo da poboljsava ucenje,

ve¢ i dje¢je zadovoljstvo, posebno za djecu iz kuéanstava nizeg socioekonomskog statusa.’*

Pocevsi s otprilike 2 godine, kvalitetni, dobro osmiSljeni TV programi prilagodeni dobi s
odredenim obrazovnim ciljevima mogu djeci omoguciti dodatni put do ranog razvoja jezika,
govora 1 pismenosti. [zbor kvalitetnog programa takoder njeguje aspekte kognitivnog razvoja,
ukljucujuéi pozitivne rasne stavove i mastovitu igru. Rani dokazi sugeriraju da interaktivni
mediji, posebno aplikacije koje uklju¢uju potencijalne reakcije odrasle osobe, odnosno
ravovremene reakcije na ono Sto dijete govori ili radi, mogu pomoc¢i djeci da zadrZze naucene
informacije. Ova reakcija, u kombinaciji sa sadrZzajem prilagodenim dobi, vremenu 1 intenzitetu
djelovanja, moze dvogodiSnjaka nauciti nove rije¢i. Postoje rani dokazi da interaktivne
aplikacije 1 e-knjige "nauci Citati" mogu stvoriti ranu pismenost pruzajuci praksu slovima,
fonikom 1 prepoznavanjem rije¢i. Medutim, iako mediji mogu pomoc¢i u u€enju jezika kada se
kvalitetan sadrzaj gleda zajedno 1 razgovara s roditeljem ili skrbnikom, predskolci najbolje uce
iz zivih, izravnih 1 dinamic¢nih interakcija s odraslima. Kada djeca s angaziranom odraslom
osobom gledaju obrazovni sadrzaj prilagoden dobi, vrijeme provedeno uz medije moze biti
pozitivno iskustvo ucenja, Sto ukljucuje zajednicko gledanje odredenih programa buduci odrasli
mogu povezati ono $to se gleda sa stvarnim zivotom 1 izgraditi jezi¢ne 1 kognitivne vjestine,
poput paznje, pamcenja 1 razmisljanja. Isto tako, potrebno je korigirati vrste sadrzaja koje
predskolska djeca prate u medijima prioritiziraju¢i obrazovni sadrzaj ili aplikacije,
izbjegavaju¢i redovne ili komercijalne programe 1 upotrebljavaju¢i ocjenu klasifikacije

medija.!”

Postoji nekoliko studija koje sugeriraju da sudjelovanje roditelja u gledanju televizije s djetetom
moze poboljsati iskustvo gledanja za djecu mladu od 3 godine isticanjem vaznih aspekata
programskog sadrZaja potrebnih za razumijevanje, razradu ili razjaSnjavanje informacija i
povezivanje s njihovim svakodnevnim Zivotom. Djeca roditelja koji odreduju koje ¢e emisije
dijete gledati i aktivno sudjeluju za vrijeme trajanja emisije pokazuju veéu razinu paznje,
angazmana 1 ucenja pomocu televizije. Primjerice, dojencad i mala djeca vjerojatnije ¢e uciti
uz televiziju kada roditelji verbalno oznacavaju predmete na ekranu. Na malu djecu takoder

utjeCe paznja roditelja prema televizijskom ekranu 1 pratiti ¢e pogled svojih roditelja prema

24 Hanson KG. The Influence of Early Media Exposure on Children's Developement and Learning [Doctoral

Dissertations]. Psychology; 2017. Dostupno na adresi:
https://scholarworks.umass.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1961 &context=dissertations 2 (pristupljeno
17.01.2021.)
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televiziji 1 od nje. Kad dojencad to Cine, Cesto gledaju duze na televizijski zaslon u usporedbi s
onim kada gledaju neovisno, $to sugerira da roditeljski pogled dojencadi signalizira vazan ili

znacajan sadrzaj.'¢

3.7. Mediji i ovisnost

Porast djecje uporabe tehnologije 1 masovnih medija doveo je do sve vece zabrinutosti
kako ona utjece na djecji mozak, tijelo 1 njihov socio-emocionalni, kognitivni 1 fizicki razvoj.
Pretjerana upotreba medija i neznanja o ulozi i1 utjecaju medija mogu dovesti do razli¢itih
problema, posebno kod mlade populacije, od klasi¢nog problema ovisnosti do izolacije sebe 1
problema agresije ili nasilja medu djecom potaknuto koriStenjem Interneta i apsorpcijom
njegovog sadrzaja. Tako u vrijeme kada je Maletzke spominjao utjecaj medija, nije razmisljao
o budu¢im medijima - Internetu i njegovom utjecaju - jasno je da Internet danas snazno utjece
na svoje korisnike i njihovo razmisljanje, a utjeCe i na razvoj osobnosti. Problemi koje spominju
razli¢iti znanstvenici 1 istrazivac¢i u vezi s koriStenjem medija, posebno Interneta od strane djece
1 mladih, su izloZenost djece nasilnim i neprimjerenim sadrzajima buduci nije moguca zakonska
regulacija svih internetskih stranica, otudenje djece, cyber maltretiranje, nasilje, seksualizacija
1 ovisnost. Vazno je sjetiti se da su djeca aktivni korisnici masovnih medija i koriste ih kako bi
zadovoljili svoje potrebe za zabavom, informacijama i druStvenim razvojem dok pokuSavaju

interpretirati i vrednovati medijske sadrZaje pripisujuéi im razli¢ita znadenja.?

Jedan od rizika koji je povezan s upotrebom masovnih medija je netoholizam koji se ocituje
ovisnos¢u o Internetu ili provodenjem dugih sati ispred televizora ili raCunala. Ucinci
netoholizma mogu ukljucivati promjene u djetetovoj osobnosti poput osje¢aja bespomocnosti,
tjeskobe, straha ili glavobolje. Sto se ti¢e upotrebe Interneta, psihologija ovisnosti razlikuje tri

ZOH@ZGZ

1. Zelena - upotreba Interneta umjerena je bez ikakvih znakova ovisnosti
2. Narancasta - osoba koja koristi Internet shvac¢a neke simptome rizika, a zatim uci kako

se Internet koristi umjereno

25 Laba$ D. Media Addiction among Children and Youths. Ur. Hobbs R, Mihailidis P. The International
Encyclopedia of Media Literacy. John Wiley & Sons, Inc. 2019; 1-10.

26 Young KS, de Abreu CN. Internet Addiction in Children and Adolescents - Risk Factors, Assessment, and
Treatment. Springer Publishing Company.2017; 3-28.
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3. Crvena — ovisnost; u ovom slucaju terapija je neophodna, a preventivne mjere je

potrebno primijeniti kako se ne bi vratili ovisnosti o Internetu

Ovisnost djece o medijima pocinje uistinu benigno. Ponosni roditelji stavljaju tablet pred svoje
dojence 1 ¢ude se koliko je pametno. MaliSanima se urucuje elektronika kako bi ih usutkali u
restoranima ili za vrijeme nekih dogadaja kada dijete treba biti mirno. Nijedna skupina nije vise
pogodena od djece i adolescenata. Roditelji poticu svoju djecu da budu vjesta u digitalnoj
tehnologiji jer ¢e tako bolje napredovati i imati bolje Skolske uspjehe kada jednom krenu u
Skolu. Istodobno, mnogi se roditelji brinu da su njihova djeca viSe povezana sa svojim
pametnim telefonima i prijenosnim racunalima nego sa ,,stvarnim svijetom*, ali su i oni sami
povezani 24 sata dnevno, 7 dana u tjednu, donoseci svoje pametne telefone za stol za veceru, a
prijenosnike u krevet. Kad roditelji izraze zabrinutost, djeca osje¢aju da se prema njima odnosi
prema drugim standardima 1, u vecini slucajeva, ignoriraju roditeljske pokusaje da kontroliraju

svoj digitalni Zivot.?

Pretjerana upotreba medija utjece na djecji drustveni zivot 1 dovodi do ograni¢avanja drustvenih
1 obiteljskih veza. Takoder ograni¢ava vrijeme posveceno opustanju, ku¢anskim poslovima,
domac¢im zada¢ama, druzenja s prijateljima ili igranju. Mediji ukljucuju djecu u virtualnu
stvarnost 1 pricvr§¢uju ih na elektronicki uredaj, na primjer racunalo ili televizor, a ne stvarnoj
osobi. Utjecaj medija na djecu odreduje njihov odnos prema medijskim sadrzajima. Stoga je
vazno ukljuciti drustvo, posebno roditelje i ucitelje u poducavanje djece pravilnoj upotrebi
medija. Svrha medijskog obrazovanja je kod djece razviti relevantne, pozitivne stavove prema
medijima: kriticnost, sposobnost pravilnog odabira medijskog sadrzaja, kreativnost, otvoren
stav, dijalog i tolerantan stav. Naprotiv, negativni stavovi moraju se eliminirati, a ukljucuju
medijski konzumerizam, ovisnost o medijima, makijavelizam, sporazum kojim se treba

kontrolirati ili manipulirati i stav pristajanja prema propagandi.'!

Svakako nema osporavanja da djeca ulaZu viSe vremena za medije nego ikad. Zajedno s
televizorima, pametnim telefonima, slanjem poruka i video igrama, mnoga djeca sada imaju
osobna racunala, digitalne glazbene uredaje i Internet kako bi ispunili svaki trenutak budnog
stanja. A dokazi sugeriraju da se Cak 1 predskolci sada ukljucuju u digitalne mase. Unato¢
opetovanim upozorenjima stru¢njaka i istraZivaca za javno zdravstvo, stvarna istrazivanja koja
zapravo istrazuju koliko digitalni mediji uzrokuju ovisnost 1 dalje ostaju priliéno ogranicena.
Do sada se velik dio tog istraZivanja fokusirao na ovisnost o video igrama. Na temelju dostupnih

istrazivanja, Americko psihijatrijsko udruzenje ¢ak je predlozilo novu dijagnozu, Internet
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Gaming Disorder (IGD). Na temelju drugih oblika ovisnickog ponasanja, simptomi koji mogu
ukazivati na IGD uklju¢uju provodenje previSe vremena na mrezi, nemoguénost kontrole

upotrebe, gubitak interesa za druge aktivnosti, itd.?’

Predskolska djeca su posebno izlozena riziku zbog problemati¢ne upotrebe interaktivnih medija
zato $to su entuzijasti koji su usvojili tehnologiju 1 $to tek trebaju razviti izvrSne mozdane
funkcije kao Sto su kontrola impulsa, samopostovanje, samoregulacija i buduée razmisljanje.
Kao rezultat, problemati¢na uporaba interaktivnih medija, od video igara do pametnih telefona,
javlja se najcesce tijekom djetinjstva. Medutim, rani znakovi problemati¢ne interaktivne
upotrebe medija mogu proci nezapazeno ili se na njih gleda kao na dosadne, a ne na patologije
koje zahtijevaju intervencije, sve dok dijete ne postane mlada osoba 1 dovoljno ozbiljna da ima

fizicke probleme, akademski neuspjeh ili socijalnu disfunkciju.

Do kraja 2019. godine populacija korisnika pametnih telefona Sirom svijeta je dosegla 2,71
milijardu, a predvida se da ¢e stopa korisnika pametnih telefona i dalje rasti brzim tempom.
Pametni telefoni su ru¢na racunala s telefonom, naprednim racunalstvom i1 moguénostima
povezivanja izgradena na operativnhom sustavu. Oni brzo postaju potreba za svakodnevnim
zivotom, jer pomazu ljudima da rade, uce, stjecu ili dijele informacije; pomazu ljudima u
odrzavanju drustvenih odnosa; i pomazu ljudima da uzivaju u slobodnim aktivnostima. Juzna
Koreja je zemlja s jednom od najvelih stopa proboja pametnih telefona, 89,5% ukupne

populacije u dobi od tri i vise godina imalo je pametni telefon u 2018. godini.?®

Prosjecna dob pri prvom koriStenju pametnog telefona trenutno je 3-4 godine i smanjuje se.
Djeca predskolske dobi jo§ uvijek provode velik dio svog vremena sa svojim primarnim
skrbnikom, uglavnom roditeljima, od kojih mnogi koriste pametne telefone kao dio obrazovanja
1 igre svoje djece. Obrazovanje se opcenito smatra jednom od glavnih blagodati koristenja
pametnih telefona, a roditelji male djece takoder cijene sposobnost da ga koriste za obrazovanje
svoje djece 1 zaStitu od vanjskih stranih opasnosti. Medutim, pametni telefoni mogu djecu
odvojiti od stvarne socijalne interakcije, uzrokovati slabljenje vida i nastetiti razvoju mozga.
Stovise, mnogi su programi za pametne telefone za djecu dizajnirani za intuitivnu upotrebu i

privlace ih, Sto moZze dovesti do ovisni¢kog ponaSanja kada se pretjerano koristi. Ovisnost o

27 Domoff SE, Harrison K, Gearhardt AN, Gentile DA, Lumeng JC, Miller A. Development and Validation of the
Problematic Media Use Measure: A Parent Report Measure of Screen Media “Addiction” in Children.
Psychology of Popular Media Culture. Advance online publication; 2017. Dostupno na adresi:
https://www.psychologvytoday.com/us/blog/media-spotlight/201711/does-your-child-have-digital-addiction
(pristupljeno 03.12.2020.).

28 Park JH. Factors associated with smartphone addiction risk in preschool children. Research Square. 2019; 1-15.
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pametnim telefonima presudno je drustveno pitanje Sirom svijeta. Cak i ako uporaba pametnog
telefona ne ispunjava kriterije ovisnosti, a to je poremecaj s ozbiljnim ucincima na fizicko i
psiholosko zdravlje, njegova problemati¢na uporaba ili rizici od ovisnosti mogu utjecati na

7ivot ljudi i imati ozbiljne negativne posljedice.?®

U Juznoj Koreji prevalencija ovisnosti o pametnim telefonima medu djecom mladom od 10
godina porasla je sa 17,9% u 2016. na 20,7% u 2018., §to je bio najveci porast u bilo kojoj
dobnoj skupini. Problemati¢na upotreba pametnog telefona obi¢no ne ukljucuje telefon, veé
internetske mogucénosti uredaja, Sto je sposobnost aplikacije dizajnirana za odredenu svrhu.
Ovisnost o pametnom telefonu moze negativno utjecati na samopostovanje, tjelesno 1 mentalno
zdravlje 1 socijalne odnose, posebno medu djecom. Medutim, faktori rizika od ovisnosti o

pametnom telefonu za predskolsku djecu jo§ nisu dobro poznati.?®

Prekomjerna uporaba racunala zadovoljava kriterije za ovisnost (eng. Internet Addiction
Disorder — 1AD), stoga je uklju€ena u klasifikaciju Dijagnostickog 1 statistickog prirucnika za
mentalne poremecaje (DSM), 5. izdanje. Kina 1 JuZzna Koreja identificirale su ovisnost o
internetu kao znacajnu prijetnju javnom zdravlju i obje drzave podrZavaju obrazovanje,
istrazivanje 1 lijeCenje. U Sjedinjenim Drzavama, usprkos sve ve¢em broju istrazivanja i
lije€enju poremecaja dostupnih u ambulantnim i stacionarnim uvjetima, nije bilo formalnog

vladinog odgovora na pitanje ovisnosti o Internetu.?

Trenutno se raspravlja o tome kako je najbolje klasificirati ponaSanje koje karakterizira veliki
broj sati provedenih u raCunalnim/internetskim/video igrama koje nisu povezane s tehnoloSkom
aktivnoSc¢u. Prati ga promjena raspolozenja, zaokupljenost Internetom i digitalnim medijima,
nemogucnost kontrole vremena provedenog u povezivanju s digitalnom tehnologijom, potreba
za viSe vremena ili nova igra za postizanje Zeljenog raspolozenja, simptomi povlacenja kad nisu
angazirani 1 nastavak ponasanja unato¢ obiteljskim sukobima, Neki stru¢njaci za mentalno
zdravlje pretjeranu upotrebu Interneta vide kao simptom drugog poremecaja poput anksioznosti
ili depresije, a ne kao zasebnu cjelinu. Ovisnost o Internetu moZe se smatrati poremecajem
kontrole impulsa. Ipak, sve je ve¢i konsenzus da je ta konstelacija simptoma ovisnost. Americko
drustvo za lijeCenje ovisnosti (eng. The American Society of Addiction Medicine - ASAM) je
objavilo novu definiciju ovisnosti kao kroni¢nog poremecaja mozga, sluzbeno prvi put

sugerirajuci da ovisnost nije ograni¢ena na uporabu supstanci. Sve ovisnosti, bilo kemijske ili

2 Cash H, Rae CD, Winkler A. Internet Addiction: A Brief Summary of Research and Practice. Curr Psychiatry
Rev. 2012; 8(4): 292-298.
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(gubitak kontrole), promjenu raspolozenja, netoleranciju i povlaenje te nastavak unatoc

negativnim posljedicama.*

U skladu s razli¢itim pristupima definiranju terminologije ovisnosti o internetu, postoje razlicite
definicije 1 konceptualizacije dijagnoze. Stru¢njaci gledaju IAD kao lose kontrolirani nagon
koji uzrokuje distres u ozbiljnoj psihopatologiji. Na to moze utjecati rasprostranjenost i
sveprisutnost Interneta, $to sprje¢ava otkrivanje i dijagnozu utjecaja na okolis, posebno jer su
njegovi obrasci ovisnosti prikriveni legitimnom svakodnevnom upotrebom. Dijagnosticka

definicija naglaSava obveznu prisutnost dva kriterija simptoma:

» zaokupljenost Internetom izvan mreze
* povlacenje u sebe, koje se oc€ituje disforicnim raspolozenjem, tjeskobom, razdrazljivoscu ili

dosadom nakon §to nekoliko dana dijete ne bude na mrezi
Uz to, prisutan je 1 jedan ili viSe od sljedecih pet kriterija simptoma:

* tolerancija, definirana kao povecana upotreba Interneta potrebna za postizanje iste razine
zadovoljstva

» ustrajna Zelja 1/ili neuspjesni pokusaji kontrole, smanjenja ili prekida upotrebe Interneta

* kontinuirana pretjerana upotreba unatoc¢ fizickim ili psiholoskim problemima koji su
vjerojatno uzrokovani ili pogorsani koristenjem interneta

* gubitak prijasnjih interesa, hobija 1 drugih ugodnih aktivnosti

« koristenje Interneta za bijeg ili ublazavanje disfori¢nog raspolozenja*°

Vecina postoje¢ih dijagnostickih definicija i ljestvica Cesto pristupa IAD-i kao homogenoj
aktivnosti bez obzira na prirodu specificnih mreznih aktivnosti. Njihov fokus obi¢no je na
ukupnom vremenu provedenom na mrezi 1/ili ukupno disfunkcije, dok su to¢ne potrage
korisnika na mrezi Cesto Stetne za bilo kakvu sveobuhvatnu dijagnozu. Potpuno postojanje
izvan mreZe vise nije realno ocekivanje, stoga je za pravilnu analizu potrebno procijeniti vrstu
mreZnih aktivnosti u odnosu na koli¢inu o¢ekivane mrezne prisutnosti zbog obrazovanja 1/ili

razonode kako bi se utvrdila ,,zdrava* razina internetskog Zivota.’?

30 Mihajlov M, Vejmelka L. Internet Addiction: A Reiview of the First Twenty Years. Psychiatria Danubina.
2017; 29(3): 260-272.
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Pedijatri, kao zdravstveni radnici koji nadgledaju dobrobit djece tijekom godina u razvoju,
mogu biti prvi kojima se predstavljaju interaktivni problemi povezani s medijima. Djelujuci
kao pragmati¢ni djecji razvojni strucnjaci, pedijatri prevode biomedicinsku i psiholosku
znanost u prakti¢no vodstvo i rjeSavanje problema za roditelje o mnostvu pitanja u dje¢jem
zivotu, od prehrane do prevencije ozljeda do optimizacije Skolskog uspjeha. Posljednjih godina
pedijatri su u sve veCem broju zastupljeni djecom na ¢ije zdravlje i razvoj utjeCe njihova
upotreba pametnih telefona, mreznog igranja i interneta. Iako su karakterizacija ovog stanja,
dijagnosti¢ki kriteriji 1 ucinkovite strategije intervencije aktivno podrucje istraZivanja i
rasprave, pedijatri moraju odmah razumjeti, objasniti i razviti planove za djecu kod kojih postoji
problem prekomjerne upotrebe medija, ¢ije su razvojne putanje poremecene i €ija je obitelj,

takoder, u problemima pretjeranog koristenja medija i tehnologije.?®

Uloga odgojitelja u predSkolskim ustanovama je promicati osje¢aj pripadnosti 1
samopostovanja kod djece, razviti u djece osjecaj da ona kao pojedinci sa svim svojim
specificnim obiljezjima istovremeno pripadaju grupi i osje¢aju se dobro, znaju, razumiju i
pridrzavaju se pravila drustveno prihvatljivog ponasanja, a takoder se potice neovisnost i
vlastita inicijativa. Uz to, djecu je potrebno uciti kako razvijati osjecaj razumijevanja drugih
ljudi, njihovih aktivnosti, postupaka i1 osjecaja te postivati miSljenja drugih. Djeca u
predskolskim ustanovama stjecu pozitivne emocije u grupi vrsnjaka, uce njegovati prijateljska
partnerstva 1 suradniCke odnose, uzajamno poStovanje i1 povjerenje. Oni takoder stjecu
sposobnost prilagodavanja vlastitih zelja, potreba i ciljeva Zeljama i ciljevima drugih 1 grupe u

cjelini."

3.8. Oglasavanje - utjecaj na djecu

Oglasavanje nije novi pojam u svijetu medija; arheolozi su otkrili natpise koji
oglasavaju nekretninu za iznajmljivanje jo§ iz starog Rima i Pompeja. Kao industrija,
oglasavanje se nije pojacalo do dolaska razli¢itih masovnih medija: tiskarstva, radija i televizije.
Ipak, zabrinutost zbog oglasavanja usmjerenog na djecu prethodila je i radiju i televiziji.
Britanski parlament usvojio je zakon 1874. godine C¢iji je cilj bio zastititi djecu od napora
trgovaca da ih navedu na kupnju proizvoda i preuzimanje duga. Komercijalni apeli na djecu,

medutim, nisu postali uobicajeni do pojave i Sirokog usvajanja televizije 1 eksponencijalno su

rasli pojavom kabelske televizije, $to je programerima omogucilo da razvijaju Citave kanale
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usmjerene na djecu i oglasavanje. Rast oglasivackih kanala koji dolaze do djece i privatizacija
koriStenja djec¢jih medija rezultirali su dramati¢nim porastom oglasavanja izravno namijenjenog
o¢ima i uSima djece. Procjenjuje se da oglasivaci godiSnje potrose vise od 12 milijardi dolara
kako bi dosegli trziste mladih te da djeca svake godine pogledaju vise od 40 000 reklama. Ove

brojke predstavljaju dramati¢an porast u odnosu na one iz 1970-ih.>!

Oglasavanje moze imati pozitivne u¢inke na djecje ponaSanje. Primjerice, neki proizvodaci
alkohola troSe 10% svog prora¢una na oglase koji upozoravaju na opasnost od voznje u
alkoholiziranom stanju. Uz to, iako se neki zdravstveni radnici ne slazu oko zdravstvenih
blagodati odgovarajuce upotrebe mlijeka, potrosnja mlijeka povecala se kao rezultat tiskanih 1
emitiranih oglasa. Razvojna faza djeteta ima ulogu u uc¢inku reklama. Mala djeca ne razumiju
koncept prodajnog marketinga. Skloni su vjerovati onome §to im se kaze, a mogu Cak
pretpostaviti da su zakinuti ako nemaju reklamirane proizvode. Vecina djece predSkolske dobi
ne razumije razliku izmedu programa namijenjenog zabavi 1 reklame namijenjene prodaji.
Brojne studije dokumentirale su da djeca mlada od osam godina u razvoju nisu u stanju
razumjeti razliku izmedu oglasavanja i redovitog programiranja. Prosje¢no dijete svake godine
vidi vise od 20 000 reklama. Vise od 60% reklama promovira Se¢erane Zzitarice, slatkiSe, masnu

hranu i igratke. Posebno su atraktivni crtani programi zasnovani na proizvodima od igracaka.'?

OglaSavanje nezdravih proizvoda, uklju¢ujuci i nezdravu hranu kao alkohol i duhan, povezan
je s razlicitim negativnim ishodima za djecu. Istrazivanja pokazuju da marketing hrane
povecava dje¢ju neposrednu i buducu potrosnju, na sklonosti robnoj marki hrane utjecu
plasmani proizvoda, a djecja pretilost povezana je s gledanjem komercijalne televizije (ne
gledanjem DVD-a ili javnih televizijskih programa). Stetu mogu uzrokovati i poveéana
izloZenost svim vrstama marketinga i slike unutar ovog marketinga koje dozivljavaju djeca i
adolescenti. Na primjer, pregledom istrazivanja utvrdena je dosljedna veza izmedu izloZenosti
oglasavanju, materijalizma, 1 sukob roditelja i djeteta. Nadalje, metaanaliza je otkrila da su
prikazi oglaSavanja i drugih medija koji prikazuju tanki ideal za Zene povezani s negativnhom
slikom tijela medu Zenama 1 djevojkama. Stoga postoji zabrinutost ne samo zbog negativnih

ucinaka povezanih s nezdravim proizvodima, ve¢ i zbog negativnih ucinaka povezanih s

31 Wilcox BL, Kunkel D, Cantor J, Dowrick P, Linn S, Palmer E. Report of the APA Task Force on Advertising
and Children. American Psychological Association; 2004. Dostupno na adresi:
https://www.apa.org/pi/families/resources/advertising-children.pdf (pristupljeno 21.01.2021.)
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na¢inom na koji izlozenost marketingu opcenito moze utjecati na to kako mladi gledaju na

materijalnu imovinu i same sebe.*

Djeca 1 adolescenti imaju mnogo jedinstvenih karakteristika kada ih se promatra kao kupce.
Opéenito, djeca imaju vecu osjetljivost na grafiku i slike u pakiranju i dizajnu od odraslih.
Djecja publika posebno je osjetljiva na svijetle boje, glasnu glazbu i brze promjene u podrazaju.
U najmladoj dobi djeca (0-2 godine) pokazuju zanimanje za zvukove, efekte, animaciju, humor,
zenske 1 dje¢je glasove. Sli¢no tome, dijete se moze nakratko sjetiti predstavljene poruke,
posebno onih reklama u kojim je personifikacija 1 primjenjuju se animacija, simboli i maskote.
To znaci da kada neZivom predmetu date neku ljudsku karakteristiku ili se u oglasu pojavljuju
zivotinje koje govore, djeca u dobi od 1 12 godine vrlo su zainteresirana. Djecu predskolskog
uzrasta (3-6 godina) privlace poruke s marionetama, animacija u logicnim narativima kao 1 s
elementima fantazije. U promociji prodaje Cesto se dodaje bonus, tj. dodana vrijednost
kupljenoj robi. Igranje raunalnih igara i1 ¢avrljanje na Internetu najpozeljnije su aktivnosti u
slobodno vrijeme svih ¢lanova Generacije Z i time postaju lako dostupna grupa za virusni

marketing i objavljivanje proizvoda na mreZi.

Osnovni problem ciljanja djece je uglavnom psiholoski i snazno povezan s razvojem
kognitivnih vjestina. Dvije vazne zadace obrade informacija potrebne su svakoj osobi da bi
postigla zrelo razumijevanje reklamnih poruka. Prvo, pojedinac mora znati razlikovati
komercijalni i nekomercijalni sadrzaj. Drugim rije¢ima, pojedinac mora biti u stanju razlikovati
oglase od programa. Studije na djeci pokazuju da djeca mlada od 4-5 godina ne razlikuju
dosljedno program od komercijalnog sadrzaja. Kako djeca navrSavaju 4-5 godina, obi¢no
opazaju kategoricku razliku izmedu reklama i programa, ali prvenstveno na temelju afektivnih
(,,reklame su smijesnije®) ili perceptivnih (,,reklame su krac¢e*) znakova. Drugi vazan kognitivni
zadatak ukljucen u zrelo razumijevanje oglasavanja jest sposobnost prepoznavanja utjecajne
namjere reklamne poruke. Naime, zrelo uvjerljivo razumijevanje namjere ukljucuje priznanje

da oglasiva¢ Zeli nagovoriti svoju publiku da Zeli kupiti njihove proizvode.

32 Lapierre MA, Fleming-Milici F, Rozendaal E, McAlister AR, Castonguay J. The Effect of Advertising on
Children and Adolescents. Pediatrics. 2017; 140(2): 152-157.

33 Naumovska Lj, Milenkovska A. Marketing to Children: The Impact of Digital Media. International Journal of
Academic Research in Business and Social Sciences. 2017; 7(5): 276-283.
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3.9. Preporuke za zasStitu djece i sigurno koriStenje elektroni¢kih medija

Koristenje drustvenih medija, mobilnih telefona, e-poste i Interneta popularno je medu
djecom i mladima i moze biti normalan dio njihove svakodnevice. Ove metode komunikacije
mogu biti ué¢inkovite i lako im se moze pristupiti, ali vazno je da se uspostave odredene mjere

zastite kako bi omogucila sigurnost i odgovornost.

Opsezna istrazivanja medija i djece pokazuju da mediji mogu imati pozitivan i negativan utjecaj
na njihov razvoj. Pojam zastite maloljetnika u kontekstu medija bavi se upravo osiguravanjem

da Stetni sadrzaji u medijima ne oStete fizicki 1 psiholoski razvoj djece 1 maloljetnika.

Buduc¢i su djeca medijima izloZena od najranije dobi, pocevsi od navika roditelja u medijskoj
potros$nji, medijskog ponaSanja prijatelja 1 vrSnjaka, pitanje zaStite maloljetnika od Stetnih
medijskih sadrzaja kojima se treba pozabaviti u svim tim razliitim okruZenjima 1 stoga
zahtijeva Sirok, multidisciplinarni pristup 1 predanost. Iako je zadaca vlada stvoriti i osigurati
uc¢inkovito usvajanje i1 provedbu odgovaraju¢ih zakona i politika, zaStita najboljih interesa
djeteta trebala bi ukljuciti sve ¢lanove druStva; obitelj, predSkolske ustanove, Skole 1 druge
institucijama koje provode skrb, obrazovanje i1 druge usluge za djecu, u razli¢itim zajednicama

i na svim razinama uprave.>*

Strategija Vije¢a Europe za prava djeteta (2016.-2021.) usredotoCena je na djecja prava na
internetu. Nedavno je pojacana usvojenom Preporukom CM / Rec (2018) Odbora ministara
drzava Clanica o smjernicama za postivanje, zastitu i ispunjavanje prava djeteta u digitalnom
okruzenju. S jedne strane, Preporuka promice prava djeteta u digitalnom okruzenju, poput prava
na obrazovanje i prava izraZzavanja svojih stavova, dok s druge strane naglasava njihovo pravo
na zastitu od nasilja, iskoriStavanja i zlostavljanja. Zabrana sadrzaja koji bi mogao ozbiljno
ugroziti fizicki, mentalni ili moralni razvoj djeteta, s tim §to je dopustena u uslugama na zahtjev
(ali samo na raspolaganje na takav na¢in da ga maloljetnici obi¢no ne ¢uju 1 ne vide - kao npr.
upotreba PIN kodova ili drugih sustava za provjeru starosti) je prvi dio zaStite. Medutim, ne
postoji jasna definicija koji bi programski segmenti mogli ¢initi sadrzaj koji bi mogao ozbiljno
ugroziti djecu predSkolske dobi. U tom su pogledu vazne kulturne tradicije, kao i moralna
uvjerenja. Zabrana predvidena Direktivom o audiovizualnim medijskim uslugama (eng.

Audiovisual Media Services Directive — AVMS) odnosi se na, na primjer, na neopravdano

34 Reinforcing Judicial Expertise on Freedom of Expression and the Media in South-East Europe (JUFREX).
Media Regulatory Authorities and Protection of Minors. Council of Europe; 2019. 11-21.
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nasilje, prikazivanje ekstremnih oblika nepristojnog seksualnog ponasanja i slicno, koji
zasigurno nisu iscrpni primjeri neprihvatljivog sadrzaja. Kao i kod bilo koje druge direktive,
svaka drzava ¢lanica moze nametnuti stroza pravila koja prelaze osnovne zahtjeve, posebno
uzimajuciu obzir kljuéna pitanja poput kulturnih elemenata svakog drustva, moralnih uvjerenja
i osjetljivosti itd. Tablica 2 sazima glavne elemente primijenjene u regulatornim zahtjevima za

sadrzaj koji moze ozbiljno narusiti fizicki, mentalni ili moralni razvoj djeteta.**

Tablica 2. Elementi sadrzaja koji "mogu ozbiljno narusiti fizicki, mentalni ili moralni razvoj

djeteta "

"mogu ozbiljno narusiti fizicki, mentalni ili moralni razvoj djeteta"
Posebno sadrzi pornografiju ili prikazuje ekstremne i neopravdane scene
nasilja

Ukljucuje, ali ne ogranicavajuci se na iskaze brutalnog i ekstremnog nasilja
$to nije opravdano kontekstom; pornografski sadrzaj s elementima nasilja ili
ekstremnih seksualnih fetisa 1 slicno

Osobito programi koji uklju¢uju pornografiju ili neopravdano nasilje

XXX Programi s pornografskim sadrzajem ili ekstremnim nasiljem

- Pogotovo programi koji sadrze pornografiju ili neopravdano nasilje

Programi koji sadrze pornografiju ili ¢iji sadrzaj naglaSava i normalizira
nasilje, ovisnost o drogama ili sli¢ne oblike kriminalnog ponaSanja, kao 1
programi koji iskoriStavaju lakovjernost gledatelja ili sluSatelja

SRB Pornografija, scene brutalnog nasilja, bez posebnog programskog ili
umjetnickog opravdanja; 1 drugi programski materijal koji b1 mogao ozbiljno
narusiti fizicki, mentalni ili moralni razvoj maloljetnika

Izvor: Reinforcing Judicial Expertise on Freedom of Expression and the Media in South-East

B
MKD
CG

Europe (JUFREX). Media Regulatory Authorities and Protection of Minors. Council of Europe;
2019. 11-21.

Djeca, a pogotovo djeca predskolske dobi, moraju biti pod nadzorom kada koriste racunala. U
ovoj fazi nadzor roditelja mora biti stalan, omogucujuci ne viSe od 20 minuta upotrebe racunala

dnevno. Kada koristi racunalo, dijete provodi vrijeme u zatvorenom, fizicki neaktivno
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(stati¢no), tijela im zadrZavaju isti polozaj i nema pokreta. Roditelji moraju imati aktivnu ulogu
u odabiru prikladnih videoigara s pozitivnim sadrzajem (bez nasilja, ubojstava, ucjena,
pornografije itd.), po mogucnosti igara iz kojih dijete moze izvuéi pozitivnu poruku ili pouku.
KorisStenjem raznih edukativnih igara dijete moze uciti bez sile i pritiska, zaigrano i sa
smijeSkom. To ¢e djetetu pomoc¢i da uziva u ucenju i usvajanju znanja jezika, matematike,
zemljopisa ili drugih razli¢itih pojmova i principa. Takoder ¢e dijete odvesti prema racunalnoj
pismenosti, koja postaje, ili je ve¢ postala, pitanje obveznog obrazovanja. Ipak, racunala ne
promicu razvoj dje¢je maste. KoriStenje raCunala obi¢no se svodi na odabir izmedu razliCitih ili
unaprijed pripremljenih rjeSenja, akcija koja ne ukljucuje djecu duhovno ili emocionalno 1
oduzima potrebu za koriStenjem intelekta u potrazi za rjeSenjem koje bi dijete kasnije trebalo

opravdati.'

Tesko je povjerovati da je u posljednjih 20-ak godina u Hrvatskoj postojao samo jedan primjer
znanstvenog istrazivanja medijskog obrazovanja iz perspektive roditelja predskolske djece.
Nadalje, u Hrvatskoj ne postoje pouzdani i1 reprezentativni podaci o medijskim navikama 1i

koristenju medija predSkolske djece.

Roditelje treba dozivljavati kao partnere u medijskom obrazovanju jer oni "imaju primarnu
odgovornost za odgoj i razvoj djeteta" (Konvencija o pravima djeteta, Clanak 18). Nitko osim
roditelja nije odgovoran za medijsku edukaciju predskolske djece u Hrvatskoj. Svijet
predskolaca vrti se oko obiteljskog okruzenja, stoga je za razumijevanje njihovog odnosa s
medijima vazno promatrati obiteljsko ponasanje, potrosacke navike i naCin na koji obitelj
koristi medije u svakodnevnoj interakciji. Ali se postavlja pitanje kako roditelji mogu djecu
educirati djecu o medijima ako oni sami nisu medijski pismeni. Imaju li svijest, na primjer, o
postupku odabira vijesti, sumnjivim tehnikama oglasavanja, on-line rizicima ili manipulacijama
izvorima informacija i imaju li dovoljno znanja da poducavaju druge o pitanjima privatnosti u
medijima. Obitelj i mediji od velike su vaznosti. Sto su djeca mlada, to su znacajniji utjecaj
obitelji i medija. lako hrvatski obrazovni sustav do sada nije omogucio adekvatno medijsko
obrazovanje za predskolsku djecu, roditelji su ti koji bi u meduvremenu mogli postati najvazniji
akter 1 partner. Ako ¢e roditelji biti ukljuceni, na njih treba gledati kao na aktivne sudionike,
umjesto da im se jednostavno govori §to trebaju ili ne trebaju raditi, i sve obrazovne inicijative

usmjerene na roditelje uzeti u obzir i kulturne razlike i ponekad tesku stvarnost odgoja djece.*

35 Ciboci L, Kanizajl, Laba$ D. Media Education from the Perspective of Parents of Preschool
Children:Challenges and Trends in Free Time Media Use. Medjj. istraz. 2014; 20(2): 53-67.
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Zastita djece zajednicka je odgovornost i na svim relevantnim dionicima je da svima osiguraju
odrzivu buduénost. Da bi se to dogodilo, kreatori politike, privatni sektor, roditelji, skrbnici,
odgajatelji i drugi dionici, moraju osigurati djeci ostvarenje njihova potencijala, na mrezi i izvan
nje. Roditelji, skrbnici i odgajatelji takoder su odgovorni za to da djeca i mladi koriste
internetske stranice sigurno i odgovorno. Roditelji bi trebali imati uravnotezen pristup i
prepoznati Sirok raspon prednosti koje Internet moze pruziti. Kako bi se osiguralo da djeca i
mladi koriste web stranice sigurno i odgovorno, roditelji, skrbnici i odgajatelji trebaju biti

svjesni sljedeceg:

* upoznati se s rizicima i mogucénostima s kojima se djeca mogu susresti na mrezi; vazno je
znati prepoznati potencijalne prijetnje s kojima se djeca mogu suociti, istovremeno imajuéi u

vidu da rizici mozda nece rezultirati Stetom

* biti aktivno ukljuceni u ono Sto djeca rade na mrezi, koju vrstu sadrzaja gledaju, dijele ili

stvaraju, usluge, platforme 1 igre koje koriste 1 ljude s kojima se povezuju

» roditelji bi se trebali upoznati web stranicama 1 igrama za ucenje 1 zabavu koje mogu koristiti
s djecom, koje ¢e imati posebnu sigurnosnu stranicu s jasnim poveznicama, mehanizmima

izvjeStavanja i smjernicama za djecu i mlade te njihove roditelje

* imati redovit, iskren i otvoren dijalog s djecom koji je primjeren dobi i mijenja se s viemenom
te se pobrinuti da djeca razumiju rizike na koje mogu naici i dogovore se o radnjama koje ¢e

poduzeti ako ih susretnu

* biti mirni i ne donositi prebrzo zakljucke $to se tiCe ponasanja djeteta ili nekog od njegovih
internetskih prijatelja; izbjegavati prijetnje uklanjanjem ili oduzimanjem uredaja jer ako se
dijete boji da ¢e ostati bez odredenog elektronickog uredaja, vjerojatno ¢e sve vise nerado

govoriti o problemima ili nedoumicama na koje bi moglo naié¢i*®

36 International Telecommunication Union. Guidelines for parents and educators on Child Online Protection. /TU
Publications; 2020: 1-70.
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4. ZAKLJUCAK

Tehnologija ima iznimno vaznu ulogu u Zzivotu i radu odraslih ljudi, medutim,
zabrinjavajuca je ¢injenica je je sve vise predskolske djece ovisno o novim medijima, posebno

racunalima i pametnim telefonima.

lako su u literaturi predstavljene i pozitivne strane utjecaja medija na razvoj predskolskog
djeteta, negativne strane su daleko viSe prisutne i1 s ve¢im posljedicama, od kojih je najveca
ovisnost 0 novim medijima. Pozitivni utjecaj medija se o€ituje edukacijskim programima i
kontrolom vremena kojeg djeca provode uz racunala, televizor i1 pametne telefone, dok se
negativni ucinci odnose na poremecaj emocionalnog i1 socijalnog stanja, tjelesnu aktivnost

djeteta, promijenjenu interakciju s obitelji 1 prijateljima.

Dojencad 1 djeca predSkolske dobi danas odrastaju u okruzenjima zasiCenim raznim
tradicionalnim i novim tehnologijama, koje usvajaju sve veCom brzinom. Iako se smatralo da
¢e nova tehnologija omoguciti edukacijski potencijal interaktivnih medija za predskolsku, a
kasnije 1 Skolsku djecu, §to je popraceno i strahovima od prekomjerne upotrebe tijekom ovog

klju¢nog razdoblja brzog razvoja mozga, istrazivanja na ovom podrucju i dalje su ogranicena.

Veliki problem u ovisnosti predSkolske djece o medijima predstavlja i nepoznavanje sadrzaja i
mogucénosti novih medija od strane roditelja, odnosno nerazvijena medijska pismenost, ali i
njihovo pretjerano koristenje medija. Prekomjerna upotreba mobilnih uredaja od strane roditelja
povezana je s manje verbalnih i neverbalnih interakcija izmedu roditelja i djece 1 moze biti
povezana s visSe medusobnih sukoba. Nacin na koji roditelji koriste medije snazan je prediktor
dje¢jih medijskih navika, a smanjenje upotrebe medija od strane roditelja i jacanje interakcije

roditelja 1 djeteta mogu biti vazni za ponaSanje i razvijanje djeteta predskolske dobi.

Pretjerana izlozenost medijima u ranom djetinjstvu predstavlja mnoge rizike za razvoj i
ponaSanje djeteta. IzloZenost novim medijima u ranom djetinjstvu povezana je s kasnijim
problemima govora, spoznaje, pozornosti, izvr§nog funkcioniranja i skolskog postignuca. Stoga
je vazno roditelje 1 odgojitelje u predskolskim ustanovama redovito i kontinuirano upozoravati
1 educirati o Stetnosti medija na razvoj djeteta te im omoguciti informacije na koji na¢in dijete

prijateljima.
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6. ZIVOTOPIS

OSOBNI PODACI

Ime i prezime: Bozana Dubaji¢ Drazenovié¢
Datum i mjesto rodenja: 08.10.1985., Knin
Adresa: K. Tomislava 38, 53000 Gospi¢
Mob. 098 1910931

E-mail: bdubajic.dubaji50@gmail.com

OBRAZOVANIE:
- Srednja ekonomska Skola u Gospic¢u
- Stru¢na prvostupnica (baccalaurea) predskolskog odgoja

- Polozen strucni ispit u Rijeci

SAZETAK:
Motivirana, odgovorna i komunikativna osoba koja je uvijek spremna na rad.

Profesionalni cilj: profesionalno usavrSavanje i edukacija.

RADNO ISKUSTVO:
TrinaestogodiSnje iskustvo u usluznim djelatnostima, te u poslovima administracije, jedna
godina staziranja u Dje¢jem vrticu ,, Pahuljica* u Gospicu i tri i pol godine rada u Djecjem

vrti¢u “ Slapi¢* u Korenici, podrucni objekt ,, Vidra® u Mukinjama.
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VIESTINE:
Rad na rac¢unalu: aktivno koristenje u svakodnevnom zivotu;

Strani jezici: engleski-aktivno u govoru i pisanju.

OSTALO:

Vozacka dozvola B kategorije.
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