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SAZETAK

Naslov: Odnos izmedu opéeg samopostovanja, tjelesnog i akademskog samopostovanja

te Skolskog uspjeha u djece

Opce samopoStovanje 1 specificna podrucja samoposStovanja su termini koji se cCesto
upotrebljavaju i istrazuju na podru¢jima psihologije te u znanstvenoj i stru¢noj literaturi. U
radu su objasnjena najranija shvacanja samopostovanja kao jednodimenzionalnog konstrukta
te novije teorije prikaza samopostovanja kao multidimenzionalnog konstrukta. Odredeni se
aspekti samopostovanja pojavljuju i razvijaju sukladno s dobi djeteta, a njihova razina, koja u
konacnici utjeCe na razinu opeg samopostovanja, ovisi o toj dobi, spolu, okolini, obitelji i
drugim vaznim ¢imbenicima. Cilj ovog diplomskog rada je prikazati teorijsku podlogu o
samopoSstovanju, tjelesnom i akademskom samopostovanju te skolskom uspjehu kod djece i
adolescenata, ali i o njihovim odnosima s op¢im samopoStovanjem na temelju provedenih
znanstvenih istrazivanja. Rad takoder obuhvaca teoriju o skalama za mjerenje navedenih

konstrukta.

Kljuéne rijeci: samopostovanje, tjelesno samopostovanje, akademsko samopostovanje, skolski

uspjeh, opée samopostovanje



ABSTRACT

Title: Relation Between General Self-Confidence, Physical and Academic Self-

Confidence and Children's Success at School

General self-confidence and specific areas of self-confidence are notions that are often
utilized and investigated in psychology and scholarly and professional literature. The paper
analyses the earliest conceptions of self-confidence as an one-dimensional construct but also
the new theories depicting self-confidence as a multidimensional construct. Certain aspects of
self-confidence appear and develop according to the child's age, and their level, which
ultimately influences the level of self-confidence, depends on age, gender, surroundings,
family and other important factors. The aim of this thesis is elaborating the theoretical
foundation on self-confidence, physical and academic self-confidence and success at school in
children and adolescents, but also their relations to the general self-confidence based on the
conducted scientific research. The paper also encompasses the theory of scales of

measurement of the above mentioned constructs.

Key Words: self-confidence, physical self-confidence, academic self-confidence, success at

school, general self-confidence
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1. UvOD

,Nase poimanje sebe je sloZena slika, koja se sastoji od onoga Sto mislimo da jesmo,
Sto mislimo da mozemo posti¢i, Sto mislimo da drugi misle o nama i onoga Sto bismo zeljeli
biti (Burns, 1979, prema Plummer, 2007: 20). Dio te slike razvijamo kroz vrijednosti
vlastitih osobina, ponaSanja i postignu¢a, a one Cine nase samopoStovanje. Kada bismo
odgovorili na pitanje: Koliko volim i postujem osobu za koju mislim da jesam?, poblize bisSmo
uvidjeli koliko cijenimo i vrednujemo sami sebe (Zivkovi¢, 2006). Vjeruje se kako je slika o
sebi (engl. self-image) jedan od najstarijih konstrukta na podru¢jima humanisti¢kih i
drustvenih znanosti, a sam taj pojam u psihologiju uvodi James (1890, prema Rosenberg,
1965) smatrajuci da taj koncept ima dva aspekta koji egzistiraju zajedno, kao dijelovi istog
bi¢a. Aspekt ,,I (Ja) je znalac, a aspekt ,,Me* (Mene) je objekt znanja. James je smatrao da
ova dva aspekta ne mogu funkcionirati odvojeno, ali je takvo shvacanje dovelo do konfuzija u
kasnijim istrazivanjima ¢iji je cilj bio istraziti moguénost njihove operacionalizacije ili
utvrdivanje prirode njihovog odnosa. James je takoder ukazao na vaznost samoevaluacije, tj.
na neke grane samopostovanja. Smatrao je da osoba svoje samoposStovanje gradi samo na
onim odabranim podru¢jima u kojima sebe prosuduje prema visokim standardima svojih
kompetencija. Biti dobar u tim podru¢jima i napredovati u njima klju¢no je za izgradnju
njegovog opéeg samopostovanja.

Samopostovanje je konstrukt formiran na sveukupnom samopoimanju i superordiniran
je drugim konstruktima samopoimanja. Iz toga proizlazi ofekivanje da se samopostovanje,
kao evaluativna komponenta, smjestilo na najviSem mjestu hijerarhijskog modela
samopoimanja iako pojedinim istraziva¢ima poput Shavelsena nije poznata razlika izmedu
deskriptivnog i evaluativnog samopoimanja jer to nije pojasnjeno niti konceptualno niti
empirijski (Rosenberg, 1965). Usprkos tomu, u novijoj literaturi veéi broj autora termin
»,samopoimanje* upotrebljava za deskriptivni, a termin ,,samoposStovanje* za evaluativni
aspekt. ,,Samopostovanje nije osobina koju nasljedujemo, ono se razvija i mijenja tijekom
zivota® (Zivkovi¢, 2006: 13). Ono se smatra jednim od najznacajnijih elemenata samorazvoja
iz razloga S§to vrednovanje osobnih kompetencija djeluje na nasa emocionalna iskustva,
nadolazeca ponasanja i odrzivu psiholosku prilagodbu. Pojavljuje se vrlo rano, koncepcija mu
je varijabilna te postaje slozenija sukladno s dobi (Berk, 2015).

Raspolozivi podaci kojima djeca prosuduju i njihove vjestine putem kojih obraduju te

podatke stvaraju kostur samoposStovanja. Predskolska djeca ve¢ imaju razvijeno nekoliko



aspekata samopoStovanja, a to su Skolska kompetencija, tjelesna/sportska kompetencija,
socijalna kompetencija i tjelesni izgled. Nadalje, $kolska djeca stjeCu sposobnost videnja sebe
u uravnotezenim dispozicijama, a to im omogucuje spajanje odvojenih samoprosudbi u opcu
psiholosku sliku o sebi, odnosno opéi osje¢aj samopostovanja (Berk, 2015). Djeca su
osjetljivija u donoSenju vlastitth prosudbi, stoga nije iznenaduju¢e da je u toj dobi i
adolescenciji povezanost tjelesnog izgleda s opéim samopostovanjem veéa nego povezanost
opc¢eg samopostovanja s nekim drugim podruc¢jem. Tjelesno samopoimanje temelji se na
individualnom dozivljaju svoga tijela, vlastitom iskustvu o tijelu, ali i na dozivljajima okoline
(Berk, 2015).

Polazak djeteta u Skolu ukljucuje nova iskustva. Dolazi u kontakt s novim ucenicima,
stvara zelju za pozitivnom socijalnom interakcijom, upoznaje koncept vrednovanja od strane
ucitelja, a sve to pridonosi razvijanju novog modela prosudivanja sebe i drugih. Moze se reci
da je Skolsko okruzenje djetetov novi izvor inovativnih ideja o vrS$njacima, ali 1 o0 samom sebi
(Lackovi¢-Grgin, 1994). Kompetentnost koju dijete osjeca od kljuéne je vaznosti u pogledu
akademskog samopostovanja. Djetetov dozivljaj vlastite vrijednosti proporcionalno raste s
njegovim uspjehom u $koli (Vasta, Haith i Miller, 2005). Prihvacanje, podrska i postovanje
okoline bitne su sastavnice za razvoj pozitivne slike o sebi kod djece. Te djetetove potrebe
proporcionalne su s kvalitetom prilagodbe i razinom samopostovanja u pojedinim domenama,
ali 1 s opéim samopostovanjem. Drugim rijecima, ako se dijete osje¢a pozeljno, prihvaceno te
prima dovoljno topline od roditelja, ucitelja, svojih vrSnjaka, njegovo zadovoljstvo sobom bit

¢e visoko, a u suprotnom je to zadovoljstvo naruSeno kao i globalno samopostovanje.



2. SAMOPOSTOVANJE

Uvjerenja koja djeca razvijaju o samima sebi nazivaju se samopostovanjem ili svijesti
o vlastitoj vrijednosti (Harter, 1987, prema Vasta i sur, 2005). Prema Berk (2015), realne
prosudbe vlastitih sposobnosti i karakteristika, uz stav o prihvacanju i cijenjenju samog sebe,
odraz su visokog samopoStovanja. Te prosudbe imaju utjecaj na ponaSanja koja slijede,
njihova emocionalna iskustva, ali i na dugoro¢nu psiholosku prilagodbu djeteta.
»Samopostovanje je dispozicija da se dozivljavamo kompetentnima za suocavanje s osnovnim
zivotnim izazovima i da zasluzujemo srecu“ (Branden, 2018: 47). Upravo zbog toga,
samopostovanje se smatra jednim od vaznijih ¢imbenika samorazvoja. Rosenberg (1965) na
samopostovanje gleda kao pozitivan ili negativan odnos prema samom sebi, odnosno u kojoj
mjeri se osoba sebi svida ili ne. Takoder, navodi da samopostovanje manifestira evaluativnu
konstataciju pozitivne ili negativne slike o sebi.

Lackovi¢-Grgin i Penezi¢ (2018) spominju misljenje Coopersmitha da samopostovanje
sadrzi stupanj uvjerenja u vlastitu vrijednost, stupanj sposobnosti ili uspjesnosti. Pod pojmom
samopostovanja podrazumijeva se evaluacija koju pojedinac gradi ili odrzava o sebi, a koja
reflektira stav prihvacanja ili odbijanja te prikazuje razinu na kojoj osoba sebe smatra
sposobnim, uspjesnim, uc¢inkovitim i korisnim. Miljkovi¢ i Rijavec (2012) u svom radu iznose
slicnu teorijsku podlogu da je samoposStovanje osobna procjena sebe te ga svrstavaju u
subjektivnu kategoriju koja ne mora nuzno korelirati s objektivnim kriterijima. Autorice
razlikuju dvije sastavnice samopoStovanja koje su pojmovno razli¢ite, no medusobno
povezane, a to su osjecaj vlastite vrijednosti (engl. self respect) i samopouzdanje (engl. self-
confidence). Osjecaj vlastite vrijednosti potkrepljuje nasa stajaliSta da bismo trebali uzivati u
uspjesima, postignu¢ima, prijateljstvima i ljubavi te da zasluzujemo biti ispunjeni i sretni
(Branden, 2018). Samopouzdanje se temelji na vjerovanju u posjedovanje odredenih
kompetencija poput razmisljanja, ucenja, prava biranja, donoSenja odluka, suoCavanja s
novim izazovima, prilagodbi na promjene i slicno (Miljkovi¢ 1 Rijavec, 2012).
Samopostovanje je ,relativan stupanj vrijednosti ili prihvatljivosti koji ljudi pridaju svojoj
slici o sebi* (Gurney, 1988: 39; prema Plummer, 2007: 20). Sli¢nu definiciju samopostovanja
iznosi i Branden (2018). Prema njemu, samopostovanje jest ,,pouzdanje u vlastitu sposobnost
razmisljanja, suoCavanja s osnovnim Zzivotnim izazovima“ i ,,pouzdanje u vlastito pravo da
budemo uspjesni i zadovoljni, osje¢aj da vrijedimo, da zasluzujemo, da imamo pravo

zahtijevati svoje potrebe i Zelje, ostvarivati svoje vrijednosti i uzivati u plodovima svojih



napora“ (Branden, 2018: 24). Takoder je miSljenja da postoji uzro¢na veza izmedu naSih
postupaka i naseg samopoStovanja. Nacin na koji se ponasamo ovisi o razini naseg
samopostovanja, a nacin kako se ponasamo utjeCe na razinu samopostovanja. Ako dijete
vjeruje svom umu i vlastitim prosudbama, vjerojatnost da ¢e se ponasati kako razmislja je
veca, a ako dijete upotrebljava svoje sposobnosti razmisljanja i kad svjesno pristupa
aktivnostima, povecava povjerenje u vlastiti um. U suprotnom, veca je vjerojatnost da ce
postati mentalno pasivan, manje osvijeSten i manje uporan pri suoCavanju s poteSkocama,
novim zadacima i izazovima. Teorije koje prate razvoj interakcija izmedu djece i njihovog
vlastitog osjecaja identiteta kroz tu interakciju ¢esto su temelj proucavanja razvoja djecjeg
identiteta 1 samopostovanja u razdoblju polaska u Skolu. Djecaci i djevojcice razli¢ito
komuniciraju sa svojom okolinom, stoga je lako pretpostaviti da ¢e se i njihovi identiteti
razli¢ito razvijati, a sukladno tome i samopos$tovanje. Svakom je djetetu za stvaranje njegovog
identiteta znacajna podrska i osjecaj prihvaéenosti medu njemu bitnim ljudima koji ga
okruzuju. Manjak socijalizacije i drustvene topline moze dovesti do razvoja osjecaja
nepripadnosti, a rezultat je nezadovoljstvo, preispitivanje samoga sebe i vlastitog ponasanja,
traZzenje krivca u sebi, loSija prilagodba i niZe opce samopoStovanje. Stoga, svjedoCimo
vaznosti socijalnog aspekta pri izgradnji djetetova samoposStovanja. Tijekom srednjeg
djetinjstva i adolescencije, najvecu ulogu u socijalizaciji imaju roditelji ¢iji je zadatak
izgraditi djecje ponaSanje u skladu s drustveno prihvatljivim normama. UspjeSnost ucenika
takvog ponaSanja o€ituje se kroz uzorno vladanje i bolji Skolski uspjeh.

Pitanje koje se Cesto postavlja i koje se zbog toga navodi u velikom dijelu literature je:
,Moze li osoba imati previSe samopostovanja? “. Veéina istrazivaca, poput Brandena (2018),
smatraju da to nije moguce. Osoba ne moze imati previse samopostovanja, kao §to primjerice
ne moze imati previse tjelesnog zdravlja. Zivimo u drustvu koje nerijetko mijesa
samopostovanje s hvalisanjem i/ili prepotentnos¢u. Takve karakterne crte indiciraju zapravo
premalo samopostovanja. Smatraju¢i da posjeduju visoko samoposStovanje, u odredenim
situacijama takve osobe znaju pokazati neprimjerena ponaSanja koja ne donose pozitivne
ishode kada je u pitanju socijalna interakcija. Ispostavilo se da Cesto reagiraju impulzivno,
agresivno i obrambeno, a uzrok je ugrozen ego zbog nedostatka kompetentnosti. Osobe
visokog samopostovanja nemaju potrebu za dokazivanjem vlastite vrijednosti i natjecanjem s
drugima kako bi ojacali ego ili kako bi se smatrali vrjednijim. Njihova je vrijednost zapravo u
tome §to su sretni sami sa sobom, zadovoljni osobnim rastom i svjesni svojih sposobnosti,

kompetencija i vjestina.



2.1. Priroda samopoStovanja kod djece

Priroda samopos$tovanja Cesto je tema brojnih istrazivanja. Razvojem metodologije
istrazivanja samopoStovanja i sliénih mu konstrukata, poput samoispravnosti (engl. self-
worth), samoprihvacanja (engl. self-acceptance), samopouzdanja (engl. self-confidence) i
drugih, doslo je do toga da se priroda samopostovanja ocituje kroz empirijske ¢injenice. Zbog
toga su sve ¢eSc¢a istrazivanja divergentne i konvergentne ispravnosti i opéeg samopostovanja,
ali i samopoS$tovanja u odredenim podru¢jima, primjerice U akademskom podrucju ili
podrucju socijalnih interakcija (Lackovi¢-Grgin 1 Penezi¢, 2018). To je posebno znacajno u
razdoblju srednjeg djetinjstva i adolescencije jer pozitivni ili negativni ishodi, na onim
aspektima samopostovanja koja su djetetu od vecCeg znaCaja, dovode do oscilacije razine
njegova opceg samopostovanja. Ishodi na manje bitnim aspektima nemaju takav utjecaj na
opce samopostovanje. Posljedica toga moze biti u tome §to se uspjesi, postignuti u znac¢ajnim
podru¢jima, odrazavaju na njegovo holisticko samopoimanje (Jeli¢, 2011). IstraZivanja
vezana uz samopostovanje nerijetko su se orijentirala na podrucja akademskog uspjeha,
fizickog izgleda, socijalne prihvacenosti te odnose u obitelji (Wolfe i Crocker, 2003). Takvim
istrazivanjem bavila se i Susan Harter (1999) koja naglasava da je klju¢no razlikovati:

Samovrednovanje koje predstavlja opée znacajke pojedinca (npr. ,,ja sam vrijedna

osoba®) 1 ono koje odrazava osjecaj sposobnosti pojedinca u pojedinim podru¢jima

kao $to su kognitivne sposobnosti (npr. ,,ja Sam pametan/na“), socijalne vjestine (npr.

,»vr$njaci me vole“), tjelesne sposobnosti (npr. ,,dobar/dobra sam u sportu) i tako

dalje (Harter, 1999: 5).

Istraziva¢i poput Rosenberga (1965) na samopostovanje su gledali kao
jednodimenzionalni konstrukt koji se ocituje kroz procjenjivanje slike o sebi te pozitivnog ili
negativnog glediSta sebe, ali naglaSava njegove dvije sasvim razli¢ite konotacije. Jedna od
konotacija visokog samopostovanja jest da osoba za sebe smatra da je ,,vrlo dobra“, a druga je
konotacija da je ,,dovoljno dobra®. Stoga je moguce da se osoba smatra superiornom u odnosu
na vec¢inu drugih, ali da se osje¢a neadekvatno u smislu odredenih standarda koje je sebi
postavila. Suprotno tome, dijete se moZe smatrati prosjecnim, ali je, promatraju¢i samoga
sebe, prilicno zadovoljno. Osoba moze imati visoko samopostovanje s jedne strane, srednje ili
nisko s druge strane. Covjek jednostavno osjeéa da je vrijedna osoba, postuje sebe zbog onoga
Sto jest 1 ne smatra se ni boljim ni losijim od drugih, prepoznaje svoja ograni¢enja i o¢ekuje
rast 1 poboljSanje. lzrazom ,,samoprihvacanje” moglo bi se opisati te ljude jer taj pojam

podrazumijeva da je pojedinac svjestan sebe, svojih vrlina, mana, prednosti i nedostataka te



da se takvim prihvac¢a. Nisko samopostovanje, s druge strane, podrazumijeva samoodbijanje
te nezadovoljstvo ¢emu je uzrok nedostatak poStovanja prema sebi samom. Procjena sebe je
niska $to daje negativnu sliku o sebi.

Medutim, analize podataka novijih istrazivanja dovele su do razlicitih interpretacija te
Spoznaje da zapravo samoposStovanje, osim pozitivne i negativne samoprocjene, obuhvaca
viSe dimenzija. Stoga je prihvacanje samopoStovanja kao multidimenzionalnog konstrukta
prisutno kod brojnih istrazivaca (Lackovi¢-Grgin i Penezi¢, 2018). Lebedina-Manzoni i Lotar
(2010) u svom radu spominju dvije skale Susane Harter, Self — Perception Profile for
Adolescents i Self perception Profile for children, pomoc¢u kojih objas$njavaju procjenjivanje
vlastite adekvatnosti i djelovanje na razli¢itim poljima od strane djece i adolescenata, ali i
njihovo davanje opée percepcije sebe 1 svoje vrijednosti kao osobe isto vrijeme. Struktura
ovih skala daje pretpostavku da instrument osigurava zasebna mjerenja pojedinih
kompetencija i adekvatnosti po podrucjima, ali isto tako i neovisnu procjenu opce vrijednosti
sebe kao osobe. Na taj se nain omogucava bogatiji i kompleksniji uvid u strukturu
samopoStovanja za razliku od Rosenbergove teorije jednodimenzionalnog konstrukta
samopos$tovanja. Misljenja koja zastupaju Brown i Marshall (2006) ti¢u se prirode
samopostovanja. Oni smatraju da se termin samopostovanja kroz literaturu gleda kao:

1. opce samopostovanje koje predstavlja crtu,

2. osjecaj vlastite vrijednosti koji predstavlja stanje i

3. specificne dimenzije samopoStovanja koje se temelje na evaluaciji sebe u brojnim

podrucjima.

Opce samopoStovanje, koje predstavlja crtu, istraZzivaci objasnjavaju kao relativno
trajan konstrukt u vremenu i situacijama jer pomocu njega ljudi grade sliku svojih sposobnosti
i donose vlastite samoprocjene. Osjecaj Vlastite vrijednosti, koji predstavlja stanje,
podrazumijeva stupanj zadovoljstva samim sobom, odnosno osjecaj ponosa s pozitivne strane
ili osjecaj nezadovoljstva ili stida s negativne strane. Mnogi istrazivaci koriste izraz ,,stanje*
samopostovanja kako bi se osvrnuli na osjecaje vlastite vrijednosti, a samoposStovanje kao
»crta® predstavlja kako se ljudi opcenito osjecaju prema sebi. Ovi pojmovi oznacavaju
ekvivalenciju izmedu ovih dvaju konstrukata, impliciraju¢i kljuénu razliku u tome $to opce
samopostovanje traje, dok su osjecaji vlastite vrijednosti privremeni.

Drugi se pak istrazivaci ne slazu, argumentirajuci da trenutne emocionalne reakcije na
pozitivne 1 negativne dogadaje ne potvrduju kako se ljudi opcenito osjecaju prema sebi.
Samopostovanje se koristi kao nacin na koji ljudi procjenjuju svoje razlic¢ite sposobnosti i

osobine. Zbog toga, trece glediSte samopoStovanja okrenuto je prema specificnim
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dimenzijama samopostovanja koje se temelje na evaluaciji sebe u brojnim podru¢jima. Na
primjer, za osobu koja sumnja u svoje sposobnosti u $koli moze se re¢i da ima nisko
akademsko samopostovanje, a za osobu koja misli da je dobra u sportu moze se rec¢i da ima
visoko atletsko samopostovanje. Termini ,,samopouzdanje i ,,samoefikasnost” takoder su
koriSteni za upucivanje na ta uvjerenja, a mnogi ljudi samopouzdanje poistovjecuju sa
samopostovanjem. U literaturi su ta uvjerenja poznatija pod pojmovima ,,samoevaluacija“ ili
,,samoprocjena“ jer se odnose na nacin na koji ljudi procjenjuju svoje fizicke osobine,
sposobnosti i osobine li¢nosti (Brown i Marshall, 2006).

Korelacija ovih triju konstrukata je velika te ¢ini prirodu samoposStovanja predmetom
istrazivanja na osnovi kognitivnog i afektivnog modela. Iz takvog kognitivnog modela
povezanosti uocljiv je utjecaj evaluativne povratne informacije (uspjeh ili neuspjeh u
djelatnosti, socijalno prihvacanje ili neprihvacanje) za samoevaluaciju. ,,Ona neposredno
determinira osjecaj samo-ispravnosti, a ako je trajna, determinira globalno samopostovanje®
(Lackovi¢-Grgin 1 Penezi¢, 2018: 204). 1z ovog modela je takoder uocljivo da se odredene
samoevaluacije razlikuju po vaznosti i da ne utjecu jednako na opée samopostovanje. Glede
toga, neophodno je poznavanje subjektivne vrijednosti pojedinog podrucja samoevaluacije.

Naspram ovog modela, afektivni model samopostovanja Brown i Marshall (2006)
procjenjuju pojavu samopostovanja u ranom djetinjstvu te ga tumace kao uzrok ponaSanja,
odnosno kao relativno stabilnu crtu Sto znaci da kada se jednom formira, tada utjece na
samoevaluaciju i na osjeCaje samo-ispravnosti. 1z afektivnog modela takoder je vidljiv
zajednicki utjecaj opfeg samopostovanja i evaluativne povratne sprege na samoevaluaciju 1
osjecaje ispravnosti. Provedenim se testiranjem utjecaja opfeg samopostovanja na osjecaje
samo-ispravnosti nakon uspjeha i neuspjeha pokazalo da samoposStovanje ne utjeCe na
osjecaje tuge ili srece, no snazno djeluje pri pogledu i misljenju osobe o samoj sebi nakon
takvih situacija (Brown i Dutton, 1995).

Dio istrazivanja prirode samopoStovanja bavi se i potencijalnim razlikama po pitanju
spola. Znanstvena literatura do sredine 90-ih godina proslog stolje¢a temeljila se na tvrdnjama
da Zene, prvenstveno adolescentice, imaju znatno nize samopostovanje od muskaraca, tj.
djecaka. Rezultati ranije provedenih meta-analiza pokazali su male spolne razlike u opéem
samopostovanju i u adolescentskoj dobi i kod odraslih (Twenge i Campbell, 2001). U novije
vrijeme, umjesto spola, koji ukljucuje prirodne, bioloske karakteristike ljudi, istrazivanja su
usmjerenija na ciljana podruc¢ja samoposStovanja roda koji se odnosi na ,,one njihove znacajke
koje su rezultat socijalnih i kulturnih utjecaja na razvoj osoba muskog i Zenskog spola“

(Lackovi¢-Grgin 1 Penezi¢, 2018: 206). Tako su djevojke pokazale nize samopostovanje u
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podruc¢jima tjelesne privlacnosti, atletskih sposobnosti, osobnog selfa i zadovoljstva sobom,
ali viSe samopostovanje u podru¢jima upravljanja ponasanjem i moralno-etickom podrucju za
razliku od djec¢aka. Vaznost socijalnog prihvacanja i kvalitetne interakcije s okolinom vidljiva
je u razlikama koje se ne temelje na rodnim, veé na razlikama pri kritiCkom procjenjivanju
okoline, ali i1 tjelesnim okvirima koje predstavljaju mediji, primjerice tjelesno samoposStovanje

kod djevojcica ili adolescentica (Lackovi¢-Grgin i Penezi¢, 2018).

2.2. Razine samopostovanja kod djece

Nasa najranija zivotna iskustva vezana su uz samopostovanje koje je takoder usko
povezano i S utjecajima bliskih osoba u nasem zivotu. Upravo ta iskustva upravljaju razvojem
slike o svom ,,idealnom® ja, odnosno osobi kakvom Zelimo biti ili za koju smatramo da smo
ve¢ trebali postati (Plummer, 2007). ,,On je uskladen sa snovima i prioritetima svakog
pojedinca. To je osobna vizija osobnosti, orijentir pri odluc¢ivanju i ponasanju svakoga
pojedinca“ (Brajsa, 2016). Tijekom zivota postavljamo oc¢ekivanja od sebe, a ona se mogu
pojaviti u obliku spomenutog ,,idealnog* i ,,o¢ekivanog* ja. Kod djece izmedu Sest 1 jedanaest
godina uocavaju se 1 negativne deskripcije koje dovode do pojava razlikovanja ,,stvarnog ja“
i ,,idealnog ja“ (Lackovi¢-Grgin, 1994). ,,Stvarno ja“ prikazuje one sposobnosti za koje osoba
i njena okolina smatra da ih ima. ,,Idealno ja* oslanja se na Zeljene osobine, a ,,o¢ekivano ja“
na osobine za koje osoba i okolina smatraju da bi ih ve¢ trebala posjedovati, a to su duznosti,
obveze i odgovornosti. Ukoliko se pojave velika odstupanja medu navedenim aspektima ,,ja“,
osoba postaje nezadovoljna (Miljkovi¢ i Rijavec, 2012).

Razina samopoStovanja odraZzava se kroz razliku koja nastaje izmedu ,,opazenog ja“ i
»idealnog ja“ (Plummer, 2007). Ishodi procjena tih razlika zapravo je kvantitet
samopoStovanja. Negativne procjene dovest ¢e do niskog samopostovanja, dok ¢e pozitivne
procjene dovesti do viseg samoposStovanja (Miljkovi¢ i Rijavec, 2012). Istu tezu potvrduju
Vizek-Vidovi¢ i suradnici (2014) te smatraju da u novije vrijeme ¢ovjek skoro svakog dana
procjenjuje sebe kakav i §to on jest te kakav bi htio, trebao i mogao biti. Rezultati tih analiza
grade samopoStovanje te su opéenito proporcionalni s razinom samopostovanja.

Zatim, dugogodi$nje istrazivanje Martina Seligmana i njegovih suradnika (1995)
ustanovilo je da viSe samopoStovanje smanjuje rizik depresije kod djece, poboljsava Skolski
uspjeh, tjelesno zdravlje i razvija psihi¢ku otpornost koja im je potrebna u adolescentskoj i

odrasloj dobi. Branden (2018) smatra da je zdravo samopos$tovanje povezano s racionalnoscu,



fleksibilnos¢u, sposobnosc¢u prilagodbe na promjene, spremnosc¢u prihvacanja i ispravljanja
pogreski te spremnoscu za suradnju, a nisko samopostovanje s iracionalnos$éu, nesuocavanjem
s realnosc¢u, kruto$éu, strahom od novog i nepoznatog, neprimjerenom buntovno$éu te
prenaglasenim obrambenim stajaliStem. Oslanjajuci se samo na ono $to mu je poznato i lakse,
djetetovo samopoStovanje s vremenom c¢e postati slabo. U suprotnom, S§to je djetetovo
samopostovanje snaznije, to ¢e spremnije odgovoriti Skolskim zadacima te ¢e imati viSe snage
krenuti iznova jer su takva djeca ambiciozna i posjeduju Zelju za izraziti ono $to imaju. Sto je
djetetovo samopostovanje slabije, ono ¢e teziti manjem te ¢e vjerojatno manje i ostvariti Sto se
kasnije odrazava na snaznijoj zelji za dokazivanjem.

Komunikacija takoder ovisi o razini samopostovanja. Otvorenija, zdravija, iskrenija i
primjerenija komunikacija bit ¢e prisutna kod djece viSeg samopostovanja. Takva djeca imaju
i zdravo samopouzdanje te vjeruju da njihove misli imaju vrijednost, stoga se otvaraju bez
straha pred vr$njacima. Naspram njih, djeca koja nemaju sigurnost u vlastite misli i osobne
stavove potiskuju ih zbog osjecaja tjeskobe koja se razvija iz straha od reakcija okoline te im
je zbog toga komunikacija nejasna i bojazljiva (Branden, 2018).

Predskolska djeca cesto ne shvacaju razliku izmedu kompetencija koje zapravo
posjeduju i onih koje bi htjeli imati, stoga smatraju da su njihove sposobnosti izrazito visoke
te 1z tog razloga nerijetko umanjuju teZinu zadataka (Berk, 2015). U prvim godinama osnovne
Skole samopostovanje se smanjuje (Vasta i sur., 2005). Ruble i Frey (1987; prema Vasta i
sur., 2005) tumace da je uzrok tome povecana interakcija ucenika sa svojim vr$njacima i
drugim ucenicima u Skoli. Jo§ jedan moguc¢i razlog pada samopoStovanja u prvim razredima
osnovne Skole mozZe biti spoznaja da ,,hvalisanja“ nisu socijalno prihvac¢ena od strane starijih
ucenika, stoga djeca zadrzavaju jacu deskripciju svojih kompetencija za sebe. Iz tog razloga,
Berk (2015) smatra da se njihovo samopoStovanje tada mijenja, odnosno da postaje realnije te
se sve vise izjednaCava s misljenjima koja imaju ostala djeca. Autorica ne vidi loSu stranu
pada samopoStovanja u ovoj dobi, ve¢ smatra kako to potie djecu da koriste informacije
socijalne usporedbe i osobne ciljeve postignuca kako bi zastitila svoja opéa samopostovanja.
Branden (2018) takoder smatra da se katkad visoko samopostovanje pogresno poistovjecuje S
hvalisanjem, razmetanjem ili arogancijom argumentiraju¢i da to nisu jasni pokazatelji da
dijete ima previSe samopoStovanja. StajaliSta je da dijete s visokim samopoStovanjem nema
potrebu za dokazivanjem vlastite vrijednosti niti zeli biti dominantan u odnosu na vrs$njake. U
daljnjem Skolovanju, nakon cetvrtog razreda osnovne Skole, samopoStovanje pocinje rasti i
zadrZava se na visokom nivou, a glavni stup samopostovanja ponovno ¢ine vr$njacki odnosi,

Skolski uspjeh, tjelesni izgled te sportske aktivnosti i kompetencije.



Promjene s kojima se djeca tada susrecu, kao Sto su primjerice poostreni Skolski
standardi, specijalizirani predmeti, povecano pracenje razina sposobnosti, mogu dati precizniji
uvid u vlastite kompetencije na odredenim podrucjima $to dovodi do prepoznavanja vjeStina u
kojima se isti¢u i koje su klju¢ne za razvoj samopostovanja (Twenge i Campbell, 2001).
Osjecaj kompetentnosti 1 percipirane samoucinkovitosti postao je ucestali predmet brojnih
istrazivanja €iji rezultati dokazuju da djeca, koja sebe smatraju uspjesnima u skoli, imaju vecu
motivaciju za uspjeh i postizanje ciljeva, ve¢u upornost u radu te hrabrost pri novim skolskim
izazovima i savladavanjima nepoznatih zadataka ili problema (Schunk, 1984). ,,Visoki Skolski
pojam o sebi, ¢ak 1 onda kada je rije¢ o precjenjivanju djetetovih sposobnosti, pozitivno
korelira (i vjerojatno pridonosi) s visokom razinom samopostovanja (Vasta i sur., 2005: 507).

Suprotno tome, oni ucenici koji za sebe smatraju da ne posjeduju dovoljno Skolskih
kompetencija manje su motivirani za daljnji rad. U jednom je istrazivanju utvrdeno da ona
djeca koja imaju netocno negativno razvijeno misljenje o vlastitim Skolskim kompetencijama,
a zapravo su im $kolske vjeStine visoko razvijene, novim izazovima i zadatcima pristupaju s
minimalnim ulozenim trudom i bez optimizma. Iz ove tvrdnje moze se zakljuciti da Skolski
uspjeh pojedine djece podjednako ovisi o $§kolskom pojmu o sebi i o §kolskim sposobnostima
(Phillips, 1984, 1987; prema Vasta i sur., 2005). U predadolescentskom razdoblju klju¢ne su
one osobine koje se tiCu Skole, dakle Skolsko samopostovanje, ali 1 takoder osobine interakcije
s obitelji, drugim ucenicima, ali i s vlastitom emocionalnom zrelo$¢u. Takoder se utvrdilo da
djecaci svoje samopostovanje temelje na sposobnostima i talentima viSe od djevojcica. No, s
porastom sposobnosti i vjestina koje su bitne za samoevaluaciju, dolazi se do zakljucka da je
takva pojava promjenjiva s dobi jer sukladno s tim i samopostovanje postaje koherentnije
(Lackovi¢-Grgin, 1994).

Rosenberg (1979; prema Lackovi¢-Grgin, 1994) je proucavaju¢i empirijsku literaturu
iznio tvrdnju da je razina samopostovanja u srednjoj adolescenciji manja te da se oporavlja u
kasnoj adolescenciji. Kao primjer izdvaja samopostovanje djevojcica u razdoblju prelaska iz
sedmog razreda u drugu (viSu) Skolu. Lakovi¢-Grgin (1994) takoder iznosi i suprotna
misljenja nekih istraZivaca koji navode blagi porast samopoStovanja tijekom adolescencije te
govore o relativnoj stabilnosti samopostovanja. Razlika u misljenjima proizlazi iz koriStenja
razli¢itih mjera samopostovanja te istrazivackih pristupa. Prema misljenjima Twengea i
Campbella (2001), mnogi su teoreticari proucavali strukturu i prethodnike samopostovanja u
raznoj dobi. Medutim, proces i veli¢ina promjena samopostovanja tijekom razvoja jo$§ uvijek
nisu jasni. lako se vedina istrazivanja slaze da samopoStovanje raste izmedu adolescencije i

mlade odrasle dobi, prijelaz iz djetinjstva u adolescenciju izazvao je viSe rasprava. Jedna
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skupina istrazivaca tvrdi da adolescenti zbog ,,0luje i stresa“ koje uzrokuju pobune protiv
roditelja dozivljavaju radikalne promjene u identitetu. Iz tog razloga, ta skupina istrazivaca
zakljucila je da bi takav stres mogao dovesti do smanjenja samopostovanja. Argumentirajuci
protiv stava ,,oluja i stres®, istraziva¢i suprotna misljenja tvrde da se vecina adolescenata ne
buni protiv roditelja niti se podvrgava promjenama u svom konceptu sebe. Umjesto toga,
adolescenti mogu doZivjeti postizanje autonomije, poboljsane socijalne vjestine i kretanje
prema zrelosti §to sve moze dovesti do viSeg samopostovanja.

Suglasnost istrazivata nije prisutna ni u nalazima o razini samopoStovanju
adolescenata razli¢itog spola, ali viSe je onih koji su skloniji misljenju kako je
samopostovanje djeCaka viSe nego samoposStovanje djevojéica. Longitudinalna i
multivarijantna istrazivanja s viSedimenzionalnom skalom samopoimanja potvrduju da se ne
moze govoriti o razlikama u opéem samopoStovanju, ve¢ o razlikama u pojedinim,
specificnim dimenzijama samopoStovanja te njegovim korelatima u odredenom razdoblju
adolescencije, npr. tjelesna atraktivnost adolescentica u izravnoj je vezi sa samopostovanjem,

ali ne i tjelesna atraktivnost adolescenata (Wade i sur, 1989; prema Lackovi¢-Grgin, 1994).

2.3. Razvoj samopostovanja kod djece

Proveden je velik broj istrazivanja na temelju ¢ijih rezultata danas imamo jasniju sliku
0 razvoju samopostovanja tijekom djetinjstva. DanaSnje shvacanje razvoja samopoStovanja
okrenuto je prema cCinjenici da ono nije urodeno, ve¢ se stjece tijekom zivota 1 neprestano
raste i mijenja te da su za taj razvoj bitni kognitivni i afektivni procesi. Razvoj
samopoStovanja s dobi realizira se prema op¢im nacelima razvoja. Nacelo diferencijacije i
integracije jedno je od njih. Ta dva smjera razvoja samopoStovanja nisu opre¢na, veé im je
uloga da se s dobi prvo pojavljuje diferenciranje pojedinih koncepata o sebi uz istodoban
proces njihove integracije na viSu razinu opceg samopoStovanja. Rezultati istrazivanja
pokazuju da se povecava broj konstrukata samopostovanja sukladno s dobi, ali da korelacija
izmedu tih konstrukata opada. Vasta i sur. (2005) spominju da je pravac integracije takoder
empirijski potvrden kod Harter te se prema njemu opcée samoposStovanje javlja tek kod starije
djece. lako osjecaj opceg samopostovanja nije potpuno izgraden kod djece mlade od osam
godina, rezultati procjene samopostovanja u ovoj su dobi iznimno visoke te su u uskoj vezi sa

sigurnom privrZzeno$¢u s obitelji te s pozitivnim gledanjem na buducnost.

11



Lackovi¢-Grgin 1 Penezi¢ (2018) u svom radu iznose misljenja Jamesa i Cooleya.
Prema Jamesu, od iznimne su vaznosti za razvoj i promjene samopostovanja percipiranje i
analiza vlastitih kompetencija, tj. adekvatnosti u onim podru¢jima u kojima osoba zeli
napredovati i uspjeti. S druge strane, Cooley fokus stavlja na internaliziranje misljenja
okoline. Jasno je da ovi pogledi razvoja samopostovanja ovise o razvoju kognitivnih procesa i
o socijalizaciji pa se moze zakljuciti da mala djeca ne mogu imati razvijenu takvu razinu
kognitivnih, a ni socijalnih sposobnosti koje su potrebne za formiranje samopostovanja kako
smatra Cooley. Takoder je vidljiva nemogucnost razlikovanja vlastite adekvatnosti 1 vaznost
uspjeha kako navodi James (Lackovi¢-Grgin i Penezi¢, 2018). Rathus (2000) je u svom radu
spomenuo Rogersa i njegovo stajaliste da svatko od nas ima svoj individualan naéin gledanja
na sebe i svijet. Takoder, prema njegovom misljenju, moze postojati moguénost da svatko od
nas upotrebljava drugacije dimenzije pomocu kojih definiramo sami sebe i da sami sebe
prosudujemo na temelju razli€itih vrijednosti.

Istrazivanje Rublea (prema Damon i Hart, 1982; prema Lackovi¢-Grgin, 1994)
usredotocCilo se na izvrSavanje samovrednovanja od strane djece. Djeci su se dodijelili tezi
zadaci za rjeSavanje, a nakon zavrSetka rjeSavanja informiralo ih se o njihovim rezultatima,
uspjehu te o postignu¢ima druge djece. Prema rezultatima tog istrazivanja, uocilo se da djeca
mlada od sedam godina ne percipiraju informacije o uspjesima svojih vr$njaka, ve¢ im je
bitno samo osobno postignu¢e. Nakon sedme godine djeca prelaze u Piagetovu fazu
konkretnih operacija u kojoj sve uspjesnije logi¢ki razmiSljaju te im to omogucuje
toénije opazanje i prosudivanje o okolini, ali i samima sebi. U toj dobi djeca pri
samoevaluaciji po€inju uzimati u obzir i1 informacije o uspjesima i postignu¢ima svojih
vr$njaka. Uloga i polozaj u grupi vr$njaka posebno je osjetljiva osobina ove dobi (Lackovic-
Grgin, 1994).

Nakon osme godine Zivota za razvoj samopostovanja klju¢ne su socijalne usporedbe i
misljenja drugih, stoga u tom razdoblju djetinjstva dolazi do vec¢ih individualnih razlika u
samopostovanju. 1z toga je vidljivo da ukoliko je dijete u o¢ima svojih bliznjih sposobno i
produktivno, ono ¢e izgraditi visoko samoposStovanje za razliku od onog djeteta koje te
karakteristike ne prima od drugih. U ovom se razdoblju razvija i konstrukt emocija, stoga je
potpora bliznjih od iznimne vaznosti. Lackovi¢-Grgin i Penezi¢ (2018) spominju Eriksona
koji je takoder naglaSavao da je razdoblje srednjeg djetinjstva presudno za razvoj
samoposStovanja pa se postavilo pitanje moze li tada nisko samopoStovanje krenuti prema
smjeru viSeg samopostovanja? Autorice, stoga, isticu odgovor Jamesa Kkoji je smatrao da je

takav razvoj mogu¢ povecanjem kompetencija na onom podrucju samopostovanja koje je
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djetetu vazno ili ako se umanji vaznost postignu¢a na onom podrucju u kojem se dijete osjeca
neadekvatno.

Samopostovanje u adolescenciji oslanja se takoder na prihvacanje i misljenja okoline,
posebice vr$njaka, ali za razliku od mlade djece koja su vlastitu percepciju gradila na
procjenama drugih i usporedivanja s njima, adolescenti postaju sve vise svjesni da im je za
izgradnju samopostovanja bitno otkrivanje sebe u njima samima te prosudivanje o uzrocima i
posljedicama vlastitih ponasanja. Te procjene sada su apstraktne, a nerijetko su prisutni
dogadaji iz proSlosti te predvidanje buducih stanja. Prevelika okupiranost sobom u razdoblju
adolescencije poznata je ¢injenica. Adolescent zbog velike usmjerenosti prema sebi smatra da
su i drugi okupirani njegovom li¢nos¢u te da ga vrednuju. Sve to dovodi do ovisnosti o
vlastitim evaluacijama. Ta egocentriCnost i osje¢aj jedinstvenosti pomazu im pri
poboljsavanju razine samopostovanja, dok negativne karakteristike potiskuju. U terminologiji
se ovakav pristup smatra kao nacin rjeSavanja takozvane ,krize identiteta koja je cesto
karakteristi¢na za ovo razdoblje. Oni adolescenti koji u tome uspiju izgradit ¢e pozitivno i
visoko samopos$tovanje, za razliku od adolescenata kojima to ne uspije (Lackovi¢-Grgin,
1994). Poznata je Cinjenica opadanja razine samopostovanja u ovoj dobi, a izrazitija je kod
djevojc¢ica nego kod djecaka. Tek se u kasnoj adolescenciji oporavlja, odnosno raste. Razlog
tome pronalaze u spolnim razlikama u strukturi samopostovanja.

Takoder se uspostavilo da se, na temelju kompetencija, samopostovanje djecaka i
djevoj€ica razlikuje. Empirijska literatura potvrduje naglo opadanje samopoStovanja kod
djevojcica koje su nakon osnovne $kole krenule u srednju $kolu. Kognitivne kompetencije, uz
socijalne, glavne su u izgradi samopostovanja djecaka, dok kod djevojcica dominira vaznost
percepcije tjelesnog izgleda 1 tjelesnog samopoStovanja, takoder uz socijalne kompetencije.

Istrazivanje koje su provele Lackovi¢-Grgin i Opaci¢ (1990; prema Lackovié-Grgin,
1994) u kojem su sudionici bile trinaestogodis$njakinje temeljilo se na kriteriju njihove spolne
zrelosti. Ustanovilo se da najviSe samopoStovanja imaju adolescentice s najkra¢om spolnom
zreloS¢u, a najnize adolescentice s najduzom spolnom zrelo§¢u. Dobiveni rezultati mogu se
potkrijepiti ¢injenicom da je prva menstruacija kljucan Zivotni dogadaj koji snazno utjece na
samopostovanje iz razloga Sto djevojCice postaju svjesne da nisu viSe djeca. Njihova se
percepcija mijenja, stoga je tjelesno zadovoljstvo medu vaznijim sastavnicama
samopostovanja. To dokazuju i nalazi boljeg prihvacanja vlastitog tijela 1 ve¢e zadovoljstvo
tjelesnim izgledom nego u predmenstrualno doba. Promatrajuéi danasnjicu, moze se reéi da
tjelesni izgled i tjelesno samopostovanje ostaju klju¢na komponenta opéeg samopostovanja i
kod odraslih zena (Bezinovi¢, 1988).
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3. TIELESNO SAMOPOSTOVANJE

Tjelesno samopostovanje, kako navode autori skale naziva Body Cathehexis Scale,
Secord i Jourard (1953), stupanj je zadovoljstva koju osoba osjeCa prema vlastitom tijelu.
Takoder smatraju da je tjelesno samopostovanje proporcionalno s gradacijom prihvacanja
vlastitog tijela. Jedan od razvojnih zadataka djetinjstva je razvoj pojma vlastitog fizickog
tijela, odnosno razvoj tjelesnog samopoimanja (engl. body image). U literaturi se tjelesno
samopostovanje definira na razli¢ite nacine. Psihoanaliticari, kliniCari i psiholozi taj konstrukt
nazivaju i ,,oody image*, ali pod tim nazivom obuhvacaju i prosudbe, predodzbe, emocije i
procjene funkcija svog tijela. Pearlson i suradnici (1981; prema Lackovi¢-Grgin, 1994) isti¢u
da je rije¢ o dvodimenzionalnom konstruktu koji u sebi sadrzi upravo te percepcije tijela i
stavove prema njima. Prema tome, slika tijela jedan je od najvaznijih psiholoskih ¢imbenika
koji utje¢e na osobnost i ponasanje. Cim se rodimo, nase je tijelo predmet vrednovanja drugih,
konstantno izlozeno pogledima i procjenama drugih koje svjesno ili nesvjesno utjeCu na nasu
percepciju o svom tijelu. Stoga je izgled klju¢na sastavnica pri konstruiranju tjelesnog
samopoStovanja koje je, zatim, klju¢no za razvoj opceg samoposStovanja (Lackovié-Grgin,
1994).

Uz opcée odrednice izgleda (visina i teZina), predmetom opaZanja, procjene okoline i
samoprocjene moze biti 1 svaki dio tijela uzimajuéi u obzir opéeprihvacene standarde. Burns
(1982; prema Lackovi¢-Grgin, 1994) istiCe da su mnoga istraZivanja potvrdila korelaciju
stupnja zadovoljstva pojedinih dijelova tijela s ukupnim tjelesnim samopoStovanjem.

Provedena su mnoga istraZivanja ¢iji rezultati pokazuju znatnu razliku u razinama
tjelesnog samopostovanja izmedu djecaka i djevojCica. Naime, vaznost tjelesnog izgleda i
briga o tijelu vise je zastupljena kod Zenske populacije zbog osjecaja privla¢nosti ili polozaja
u druStvu. DanaSnji mediji stvorili su savrSen profil tijela koji je mladima nametnut kao
pozeljan, stoga ona djeca koja takav profil nemaju ili ne mogu imati daju negativne tjelesne
opise 1 istiCu nezadovoljstvo koje rezultira smanjenim tjelesnim samopoStovanjem.
Suvremene druStvene promjene i povecana konkurentnost, zajedno s pritiskom §to veceg
akademskog postignuca, kao 1 opcenitih Zivotnih postignuca, preoblikovali su percepciju
tjelesne slike osobe koja ima veliku ulogu u rekonstruiranju prirode samopostovanja mladih

(Tiwari, 2014).
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3.1. Tjelesno samopoStovanje i tjelesni izgled

Ve¢ je navedeno kako na samopostovanje djeteta i adolescenta snazno utjece i njegov
polozaj u drustvu. Istrazivanja pokazuju da taj polozaj ovisi o brojnim obiljezjima, a ponajvise
o tjelesnom izgledu, odnosno percepciji vlastitog tijela. ,,Skup fizickih znacajki koji odrazava
fizicku atraktivnost predstavlja u osnovi prva i svima najdostupnija obiljezja, koja Cesto
predstavljaju i prvu informaciju o nekoj osobi“ (Zubi¢ i Burusi¢, 2009: 64). Osnovna je
tvrdnja da djetetu, za koje se smatra da je fizi¢ki atraktivno, okolina pripisuje i pozitivne
socijalne znacajke kao $to su toplina, mentalno zdravlje, dominacija, druZeljubivost i sli¢no.
Langlois i sur., (2000; prema Zubi¢ i Burusi¢, 2009) proveli su meta-analizu u koju su uvrstili
istrazivanja vezana za ljepotu te facijalne i fizicke atraktivnosti u razdoblju od 1932. do 1999.
godine. Iz njihovih rezultata vidljivi su mnogobrojni u¢inci tjelesne atraktivnosti koji ukazuju
na to da se tjelesno atraktivha djeca Cesto smatraju ucinkovitima te da posjeduju bolje
akademske i interpersonalne kompetencije.

Veze izmedu tjelesnog izgleda i tjelesnog samopostovanja ucestalo se temelje na
tjelesnoj gradi i izgledu lica. Burns (1982; prema Lackovi¢-Grgin, 1994) iz svojih radova
zakljuCuje da je izgled lica znacajniji Zenama, posebice adolescenticama, kada je u pitanju
tjelesno samopostovanje. Posebnosti tjelesnog izgleda kod neke djece koja utje¢u na reakcije
okoline mogu izazivati negativna etiketiranja i neugodne nadimke, npr. ,,debeli, ,,éoravi‘,
»koScati“ 1 sl. Te reakcije okoline, naglaSavajuéi specificne osobine tjelesnog izgleda,
ostavljaju trag na tjelesnom samoposStovanju djeteta. Nadimci naglaSavaju djetetov osjecaj
jedinstvenosti vlastitog tjelesnog izgleda, tj. odstupanja od normativa u kulturi (Lackovié-
Grgin, 1975; prema Lackovi¢-Grgin, 1994). Rogersovo (prema Pervin, Cervone i John, 2008)
vjerovanje bilo je okrenuto prema Cinjenici da svaki ¢ovjek tezi pozitivnoj samopaznji, ali i
bezuvjetnom prihvacanju od strane drugih, ne gledajuci na njegove nedostatke. Rogers je to
vjerovanje smatrao putem do psiholoskog zdravlja, a bezuvjetna paznja do pojedincevog
osjecaja da je vrijedna i ,,cijenjena‘“ osoba (Pervin, Cervone i John, 2008).

Adolescencija prikazuje bitan period u Zivotu pojedinca, ispunjen naglim razvojnim
promjenama, povecanim kriterijima okoline, vlastitim postavljenim visokim oc¢ekivanjima,
potrebama za zauzimanjem osobnog stava, nacinima ponaSanja te teZnjom za
prepoznatljivosti i gradom identiteta. U razdoblju adolescencije tjelesni se izgled naglo
mijenja i razvija naspram izgleda tijekom djetinjstva pa je, stoga, uloga tjelesnog izgleda u
adolescenciji presudna za stjecanje popularnosti medu vrinjacima. Sto je popularnost veéa,

adolescenti se osjecaju atraktivnije $to dovodi do viSeg tjelesnog samopostovanja (Lackovic¢-
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Grgin, 1994). Lebedina-Manzoni i Lotar (2010) u svom radu iznose rezultate istraZivanja
tjelesne privlacnosti i navode da se mladiéi procjenjuju i nesto vise privlaénim u romantiénom
smislu, dakle, percipiraju se tjelesno privla¢nijima potencijalnim partnericama nego $to je to
slucaj kod djevojaka. Naspram njih, djevojke su pod utjecajem okoline i socijalizacijskih
okvira ¢esto opterecene vlastitim tjelesnim izgledom te se zbog toga nerijetko prema njemu
»Negativna percepcija tjelesnog aspekta sebe moze imati za posljedicu i nize generalno
vrednovanje sebe kod djevojaka u odnosu na mladi¢e* (Lindwall, 2004; prema Lebedina-
Manzoni i Lotar 2010: 46).

Lebedina-Manzoni i Lotar (2010) spominju provedeno Harterovo istrazivanje koje
takoder potvrduje ovu tvrdnju da djevojke procjenjuju svoju sportsku kompetentnost, tjelesni
izgled i1 op€eniti doZzivljaj vlastite vrijednosti nizim naspram mladica, no u podrucju socijalnih
interakcija procjenjuju se znacajno vise od mladi¢a. Standardi dana$njeg vremena, sve vise
okrenuti prema mrSavosti, naglo su intenzivirali. Sukladno tome, porasla je i nesigurnost
adolescentica u vlastito tijelo. Teznja povezivanju tjelesne privlacnosti s vlastitim pozitivnim
osobinama postala je kulturni stereotip, ne samo u zapadnoj kulturi, ve¢ i globalno. MnoS§tvo
,»savrsenih tijela“ prikazanih u masovnim i drustvenim medijima opterec¢uje podsvijest zbog
¢ega djeca smatraju da je ono S$to je lijepo 1 dobro te da je fizicka privlacnost ¢esto povezana s
uspjehom. Sto vise tjelesna slika ispunjava norme drustva, to se vise dijete ili adolescent
osjeca pozitivno, privla¢no i zadovoljno slikom tijela. Tjelesni izgled bio je daleko manje
vazan u ranijim vremenima, no u danaSnje vrijeme slika tijela sredstvo je za dobivanje
posebnog mjesta u drustvenom okruZenju. Da bi se postigao ovaj status, ulaganja u tjelesni
izgled znacajno su porasla.

Djeca s prekomjernom tjelesnom tezinom razvijaju negativnu svijest o velidini i
volumenu vlastitog tijela koja moze pridonijeti asocijalnom ponaSanju i niskom
samopostovanju (Pop, 2016). Istrazivanjima je takoder utvrdena velika korelacija izmedu
slike tijela 1 emocionalnih poremecaja. Adolescenti koji su zadovoljni svojim tjelesnim
izgledom manje su pod stresom 1 nisu socijalno povuceni, imaju visoko samopostovanje i
visoku razinu prilagodbe, dok su kod adolescenata s niskim tjelesnim zadovoljstvom moguci
emocionalni i socijalni problemi, poput sramezljivosti, nesigurnosti, niskog samopostovanja,

depresije, agresivnog ponasanja te poremecaja prehrane (Qaisy, 2016).
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3.2. Povezanost tjelesne aktivnosti sa samopostovanjem

Povecanje samopostovanja moguce je pomocu tjelesnih aktivnosti. Osoba koja se bavi
nekom vrstom tjelesnog vjezbanja moze svojom aktivnoS¢u povecati i izgraditi svoje
samopostovanje i suprotno. Osoba koja nije fizicki aktivna ima manju mogucnost na ovaj
nacin utjecati na razinu tjelesnog samopostovanja, a onda i na razinu opéeg samopostovanja.
Posljednjih godina odnos bavljenja sportom i tjelesnog samopostovanja postao je predmetom
mnogih istrazivanja. Tako neka od njih pokazuju da je ucestalo vjezbanje 1 bavljenje sportom
negativno povezano sa stresom, anksioznoSc¢u i depresijom, a pozitivno sa samopostovanjem,
samopoimanjem i samoefikasno$¢u. Doprinos dovoljne i pravilne tjelesne aktivnosti utjece ne
samo kratkoro¢no na indeks tjelesne mase, bolji izgled, pozitivniju sliku o sebi 1 op¢i dozivljaj
sebe, ve¢ dugoroéno na smanjenje rizika od kardiovaskularnih bolesti i nekih vrsta karcinoma
(Bungic¢ i Bari¢, 2009).

Prema MiSigoj-Durakovi¢ i sur. (1999), tjelovjezba se u odnosu na mogucénost
odrzavanja i poboljsanja psihicke dobrobiti osobe moze promatrati na razliite nacine: kao
¢imbenik pomocu kojeg se moze smanjiti negativan ucinak stresa, kao ¢imbenik poboljSanja
raspoloZenja, kao pomo¢ pri postizanju osjecaja zadovoljstva 1 uzivanja klju¢nih za psihicku
dobrobit 1 slicno. Obiljezja psihickog stanja za koje je vezan utjecaj tjelovjezbe u vecini
pripadaju podrucju li¢nosti 1 emocija, a manje podrucjima kognitivnih sposobnosti i1 funkcija.
Sukladno tome, tjelovjezba znacajnije utjece na raspolozenje, samopoimanje, samopouzdanje,
stupanj op¢eg prilagodavanja te na koncu i samovrednovanje, tj. samopoStovanje.

Velik broj istrazivanja bavi Se pitanjem povezanosti tjelesne aktivnosti s opéim i
tjelesnim samopoStovanjem. Veéina njih iznosi pozitivnu korelaciju izmedu tjelesnog
samopoStovanja, opéeg samopoStovanja i procesa bavljenja nekim sportom. Uklju€enje i
aktivna prisutnost osnovnoskolske djece u sportskim aktivnostima reflektira se i stvara
pozitivne procjene u kasnijoj dobi, kao S§to je visoko samopostovanje. Razina samopostovanja
ovisi o nekoliko ¢imbenika, kao §to su npr. ukljucenost, dozivljaj uspjeha ili zadovoljstvo
izgledom. Dijete moZe izgraditi i poboljSati svoju sportsku kompetentnost ukoliko mu je
pruzen adekvatan proces tjelesnog vjezbanja, a vrijeme provedeno vjezbajuéi kvalitetno.
Usporedno s tim raste i njegov pozitivan pogled na svoje vjeStine i sposobnosti. Time
poboljsavaju vlastitu sliku o sebi, postaju svjesniji svojih sposobnosti i podrzani od drugih,
roditelja ili trenera, te se zbog toga osjecaju prihva¢enim od strane vr$njaka.

Ipak, takoder je moguce da, prilikom nedostatka Zeljenog uspjeha 1 priznanja,

samoposStovanje po¢ne opadati s koli¢inom vremena provedenog u tjelesnoj aktivnosti. Uzme
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li se u obzir da pozitivni socijalni odnos djece s roditeljima, trenerima te podrzavaju¢om i
potkrjepljuju¢om okolinom doprinosi rastu samopoStovanja, uocava se kako sudjelovanje
djece u tjelesnim ili sportskim aktivnostima moze snazno utjecati na rast samopostovanja.
Istrazivanja donose izvjesStaje o viSem tjelesnom samopostovanju kod djece 1 adolescenata
koji se bave sportom. Razlog tome je njihovo sudjelovanje u sportskim aktivnostima koje
dovodi do osjecaja zadovoljstva tjelesnim izgledom, osjec¢aja kompetentnosti i pozitivne
prihvacenosti, a ishod svega toga je vise opce samopostovanje (Bowker, 2006; prema Bungi¢
i Bari¢, 2009). S druge strane, Bungi¢ i Bari¢ (2009) osvréu se i na jo§ neke bitne sastavnice
povezanosti tjelesnog vjezbanja i samopoStovanja. Smatraju da ne postoje znanstveni dokazi
da je tjelesno samopostovanje sportasa uvijek vise nego li tjelesno samopostovanje nesportasa
te da oko toga treba paziti. Nadalje, autori smatraju da do variranja odnosa sporta i
samopostovanja moze doci prilikom promjena u osobnim kompetencijama na nekim drugim
podruc¢jima, percepciji, u odnosima s drugima itd. U situacijama kada djetetova okolina
postane odbijajuéa, prezahtjevna, kriti¢na, odnosno kada prestane biti ohrabrujuca, pozitivna i
izvor podrske, dijete koje se bavi sportom moze se orijentirati samo na postizanje $to boljih
rezultata, a ukoliko to ne ostvari, pad tjelesnog samopostovanja sigurna je posljedica.

Veé je poznato da tjelesna ili sportska komponenta uvelike odreduje sliku o sebi,
posebice kod muskog spola §to je vidljivo tijekom razdoblja adolescencije kad ona postaje
odraz dokazivanja snage i moci, a povremeno 1 dominacije. SteCenu sportsku kompetentnost
mladi¢i ¢esto povezuju i sa svojom tjelesnom privlacnoscu. ,,Niz istraZivanja govori o visoj
procjeni muskih ispitanika na subskali tjelesnih kompetencija, a takvi rezultati objasnjavaju se
veéim mogucénostima mladi¢a da razviju svoje tjelesne sposobnosti, ali 1 opceprisutnim
stereotipima“ (Lebedina-Manzoni i Lotar 2010: 46). Istrazivanja koja su provele Lebedina-
Manzoni i Lotar (2010) pokazuju kako je opcenito samovrednovanje snazno povezano s
percepcijom tjelesne privlacnosti. Njihovi rezultati pokazuju zanimljiv podatak niZe procjene
sportske kompetentnosti kod adolescenata. Smatraju da su uzrok tome ,,pasivne* aktivnosti i
navike djece te dobi, ali 1 naglasavaju da je uloga sporta ¢esto predimenzionirana pa se mozda
I zbog toga adolescenti osjec¢aju manje kompetentnima u sportskim aktivnostima. Chowdhury
(2010) spominje istrazivanja koja su se provela u SAD-uU u vezi spolnih razlika djevojcica 1
djec¢aka. Dobiveni rezultati pokazuju da ustaljeni stereotipi dijele odredene sportove na muske
1 Zenske te da negativno doprinose razvoju tjelesnog samopostovanja djevojcica i djecaka.
Takva nametnuta razmisljanja pojacavaju mogucnost odustajanja djevojcica od sudjelovanja u

sportovima kao $to su nogomet ili ragbi, a djeCaka od badmintona ili odbojke.
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4. AKADEMSKO SAMOPOSTOVANJE I SKOLSKI USPJEH

Ono §to Shavelson i sur. (1979; prema Lackovi¢-Grgin, 1994) nazivaju akademskim
samopoStovanjem koje, prema njima, ¢ini jednu od glavnih komponenti opceg
samopoSstovanja, sli¢no je onom $to neki drugi autori nazivaju percepcijom skolske osobne
kompetentnosti. Osim korelacije s generalnom procjenom vlastite vrijednosti, Skolska
kompetentnost najvise je povezana s kontrolom ponasanja, §to govori kako je uspjesno ucenje
proporcionalno s dobrim ponasanjem. Coopersmith je (1967; prema Lebedina-Manzoni i
Lotar, 2010) uvidio umjerenu korelaciju izmedu skolskog uspjeha i rezultata na upitniku
samopostovanja. Baumeister i sur. (2003; prema Lebedina-Manzoni i Lotar, 2010) smatraju
da veza izmedu samopostovanja i Skolskog uspjeha ne upucuje da je visoko samopostovanje
preduvjet dobrom uspjehu, ali upravo je visoko samopostovanje dijelom posljedica boljeg
Skolskog uspjeha.

S druge strane, postavljeni visoki kriteriji mogu prouzrociti visoki kriticizam prema
vlastitom uspjehu $to dovodi do smanjenja zadovoljstva samim sobom, a rezultat toga su
krivnja, anksioznost i1 ostale negativne emocije. Sve navedeno moZe ugroziti akademsko 1
op¢e samopostovanje (Thompson i sur., 1998, 2000; prema Koli¢-Vehovec i Ronéevi¢, 2003).
U mnogim podru¢jima, pa tako 1 u podrucju razvoja akademskog samopoStovanja,
osnovnoskolsko dijete traZi podrSku vrSnjaka i1 nastavnika. Oni su bitni indikatori Skolskih
sposobnosti, a vr$njaci su takoder i pokretaci usporedbi za djecju samoevaluaciju kao i
prijenosnici kulturalnih vrijednosti, standarda i o¢ekivanja. 1z toga proizlazi da ucitelji imaju
znacajan utjecaj na u¢enikov interes za uspjesno rjeSavanje Skolskih obveza, stoga i na razvoj
Skolskog samopostovanja i akademskog uspjeha.

S druge strane, prema misljenju Tiwaria (2011), literatura o istrazivanju akademskog
selfa iznosi tvrdnje da je ucitelj vjerojatno najslabiji izvor promjena u samopostovanju na tom
podrucju kako u ranom djetinjstvu, tako i u adolescenciji. Tiwari (2011) je proveo istrazivanje
na tu temu te doSao do zakljucka da cak sedam prediktora ima visoku povezanost s
akademskim postignuéem. Najveca korelacija vidljiva je izmedu akademskog uspjeha i
majCine podrske, a zatim akademskog uspjeha 1 akademskog samopostovanja. Ostali
prediktori imaju visoke korelacije, a kronoloski su to interes za Skolske zadatke, oCeva
podrska, podrSska vrSnjaka 1 osobno ocekivanje. Ispostavilo se da je akademsko

samopoStovanje povezano s nizom obrazovnih ishoda, poput pozitivnih stavova prema skoli i
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interesa za odredeni predmet, odabira adekvatnih strategija ucenja, ustrajnosti u
ucenju te obrazovnih postignuca.

Mati¢ 1 Marusi¢ (2015) u svom su istrazivanju ispitale razlike u aspektima Skolskog
samopoimanja te koriStenju kognitivnih i motivacijskih strategija u¢enja u osmim razredima
osnovne Skole. Njihovi rezultati pokazuju da ucenici s boljim Skolskim uspjehom smatraju
sebe kvalitetnim ucenikom, svjesni su svojih postignuca, a to su pokazali na svim aspektima
istrazivanja - verbalnom, matemati¢kom i opem $kolskom aspektu. To su ucenici s odli¢nim
Skolskim uspjehom koji Cesto koriste metakognitivne strategije uCenja te se procjenjuju
kompetentnima pri udovoljavanju Skolskim zahtjevima. Uz minimalnu razliku u prosje¢nim
rezultatima ovih varijabli slijede ucenici s vrlo dobrim uspjehom, a nakon njih u¢enici dobrog
Skolskog uspjeha. Istrazivanje je obuhvatilo i obrazac rezultata na varijablama povrSinskog
procesiranja i zaStite samoposStovanja koji objasnjava da se ovim strategijama najceSce sluze
dobri ucenici, a vrlo dobri i odli¢ni ne u tolikoj mjeri. Ovo je jo$ jedno istrazivanje koje
pokazuje povezanost Skolskog samopostovanja i §kolskog uspjeha.

Chowdhury (2010) smatra da nije moguce odluciti vode li nize razine samopostovanja
do nizeg uspjeha u Skoli ili niZi uspjeh dovodi do nizeg samopoStovanja. Akademska
samoefikasnost statisticki je izrazenija kod ucenika razvojnog perioda srednjeg djetinjstva u
odnosu na ucenike rane adolescentske dobi. Obavljanje skolskih obveza, napredak u uéenju i
dokazivanje osobne kompetentnosti ucenja vrlo su vazni mladim ucenicima. Dolaskom u
razrednu nastavu, a potom i prelaskom iz razredne u predmetnu nastavu, ucenici iskazuju
doraslost tim sustavima nastoje¢i pokazati uspjeh i vlastitu akademsku kompetentnost.
Tijekom puberteta fizioloske, emocionalne, kognitivne i socijalne promjene adolescentima su
u uzem krugu vaznosti, dok akademska samoefikasnost, kao i povecanje akademskih zahtjeva
Skole, nisu toliko bitna (Nikcevi¢-Milkovi¢ i sur., 2014). Tiwari (2011) u svom istrazivanju
navodi da akademsko samopoStovanje adolescenta nije neovisno, ve¢ je spoj ocekivanih
rezultata roditelja, ucitelja, vrSnjaka pri postavljanju ciljeva. Ovi rezultati potkrjepljuju analize
prethodnih istrazivanja koje pokazuju vaznost podrske znacajnih drugih, ukljucujuéi roditelje,

ucitelje i vr$njake pri razvoju akademskog samopostovanja adolescenata.

4.1. Skolski pojam o sebi

Dio slike o sebi ¢ini i Skolski pojam o sebi. To je djetetovo videnje svojih vlastitih

sposobnosti 1 uspjesnosti u Skoli. Zanimljiva je pretpostavka da predskolska djeca imaju
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najbolje misljenje o svojim Skolskim sposobnostima, a zatim dolazi do znatnog pogorsanja
tijekom prvih triju razreda (Zivkovié, 2006). Uzrok tome pronalazi se u razmisljanjima
osnovnoskolske djece da ,hvalisanje* svojim Skolskim sposobnostima nije ba§ prihvaceno
medu vrSnjacima 1 starijjom djecom, stoga povlacenje u sebe smatraju boljom opcijom.
Zivkovié¢ (2006) takoder smatra da na razvoj $kolskog pojma o sebi kod dje¢aka najvise utjede
uspjeh u skoli, a kod djevojCica ponaSanje u razredu. Prema Vizek-Vidovi¢ i1 suradnicima
(2014), skolski sustav je orijentiran ponajvise prema kognitivnom aspektu obrazovanja.
Naglasen je proces usvajanja znanja, dok su socijalne i afektivne znaajke gotovo pa
izostavljene. Cilj suvremene nastave i obrazovanja je razvoj zrele licnosti, sposobne stvoriti
pozitivne odnose s drugima, no to nigdje formalno nije zastupljeno u nastavnom planu i
programu. Navode da se vrednovanje provodi po ustaljenom nacelu, odnosno da se vrednuje
isklju¢ivo usvojeno =znanje, ali ne i1 ostale karakteristike ucenika. Najveéi problem
suvremenog Skolskog sustava pronalaze u tome S$to se nerijetko smatra da je lo$ Skolski uspjeh
jednak loSoj opcoj vrijednosti uc¢enika. Iz toga proizlazi shvacanje da ucenik koji nema visoki
Skolski uspjeh nista ne vrijedi te da se za njega Cesto ne pronalaze pozitivne osobine, niti
Skolske, niti opce. Poneki ucenici ne mogu posti¢i postavljene ciljeve i zahtjeve Skolstva te su
trajno negativno vrednovani. Posljedica toga je nisko akademsko 1 nisko opce
samopostovanje.

Entwistle 1 suradnici (1987) iz svojih su istrazivanja uodili razlike u akademskom
samopoimanju izmedu djecaka i djevoj€ica ve¢ u prvim razredima osnovne Skole. Spolne
nejednakosti prisutne su od pocetka Skolovanja. Navode kako djevojice smatraju da
posjedovanje matematickih sposobnosti nije nuzno za njihov uspjeh 1 Skolsko samopoimanje,
dok su djecacima ba$ matematicke sposobnosti najvaznije za Skolovanje. Djevojcice vode
brigu Sto o njima misle ucitelji, vrSnjaci 1 roditelji, a djecaci viSe o svojim postignu¢ima.
Uslijed veceg Skolskog uspjeha, visSeg samopostovanja, ali i bolje prilagodenosti Skole
djevojcicama (primjerice, ucenice se lakse identificiraju s nastavnicima jer je viSe uciteljica
nego ucitelja, zahtjevi Skole pristupacniji SU Ucenicama 1 njihovom nacinu rada i sl.) ucenice
su 1 subjektivno zadovoljnije Skolom u odnosu na ucenike.

Skolsko postignuée je zasigurno glavna odrednica dje¢jeg $kolskog pojma o sebi. Oni
ucenici koji postizu bolje rezultate razvit ¢e bolje misljenje o svojim kompetentnostima za
razliku od one djece koja ne postizu takve rezultate, stoga je njihovo videnje vlastitih
sposobnosti losije. Povratna informacija koju djeca primaju o svom radu od strane ucitelja ili

roditelja i nacin na koji ju oni interpretiraju moze se odraziti na razvoj skolske slike o sebi.
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Fenomen koji se spominje u literaturi i koji potvrduje tu ¢injenicu je naucena
bespomoc¢nost (Dweck i Reppucci, 1973; prema Vasta i sur., 2005). Vasta i sur. (2005) taj
fenomen definiraju kao steceni osjecaji nekompetentnosti koji ¢esto proizlaze iz ponovljenih
dozivljaja neuspjeha. Ako je dijete neuspje$no u obavljanju nekog Skolskog zadatka, ono
moze to pripisati nedovoljno uloZzenom trudu ili nedostatku sposobnosti. Ako smatra da se
nije dovoljno potrudilo rijesiti primjerice test iz prirode pa je ishod loSija ocjena, dijete ¢e
pristupiti drugom ispitu s barem jednakom motivacijom kao i ranije. Ako dijete pak uvidi da
je problem nedostatak sposobnosti, moze do¢i do njegovog negativnog samovrednovanja i
prouzrociti smanjenu motivaciju za daljnje rjeSavanje zadatka. Istrazivanja su ustanovila da
naucena bespomocnost nije izrazena do srednjeg i kasnog djetinjstva. Njena pojava vise se
reflektira kod djevojcica, a uzrok spolne razlike je, ¢ini se, u nacinu na koji ucitelju pruzaju
povratnu informaciju djecacima i djevojéicama. Dweck i Goetz (1980; prema Vasta i sur.,
2005), smatraju da ucitelji ¢esto djecacima kazu da se nisu dovoljno potrudili $to ukazuje na
nedovoljno ulozen trud, a djevoj¢icama da su krivo odgovorile $to ukazuje na nedostatak
sposobnosti. Takav pristup i takve povratne informacije mogu negativno utjecati na daljnju
motivaciju kod djevojcCica koje svoje sposobnosti procjenjuju nedovoljnima, a djecaci mogu
ostati i dalje motivirani pri suoCavanju s novim izazovima. Stavovi, o¢ekivanja i ponasanja
roditelja takoder su djelotvorni i pridonose razvoju Skolskog pojma o sebi kod djeteta.
»Istrazivanja su pokazala da je roditeljska percepcija Skolskih sposobnosti njihove djece

zapravo najbolji prediktor djecje samopercepcije sposobnosti® (Vasta i sur., 2005: 506).

4.2. Skolsko samopoStovanje i $kolski uspjeh

Da je samopostovanje indikator $kolskog uspjeha pokazuju rezultati vecéine
provedenih istrazivanja usmjerenih prema akademskom kontekstu (Rijavec i sur., 1999;
prema Jeli¢, 2011). Ucenici koji imaju bolji Skolski uspjeh visoko procjenjuju svoje
sposobnosti potrebne za ucenje i svjesni su svog zalaganja u skoli. No istodobno, oni manje
nego losiji ucenici vjeruju kako je njihov uspjeh posljedica sposobnosti i ne povezuju uspjeh
sa zalaganjem. Postavlja se pitanje ¢emu oni pripisuju svoj Skolski uspjeh? Spomenuta
vaznost povratnih informacija za razvoj Skolskog samopoStovanja djece, potvrdena
provedenim istrazivanjima, povezana je s tvrdnjom da pohvaljeni ucenici imaju vise

samopostovanje od nepohvaljenih i opominjanih (Smojver-Azi¢ i sur., 2005).
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Vizek-Vidovi¢ i sur., (2014) u svom radu iznose rezultate provedenih istrazivanja koji
su pokazali da je nisko samopoStovanje prouzrocilo negativne posljedice na razliitim
aspektima ucenikove licnosti. Neka od njih ukazuju da ucenici s manjim samoposStovanjem
manje prihvacaju odgovornost za vlastiti Skolski uspjeh i1 ne uoCavaju vezu svog truda s
postignutim uspjehom, ve¢ 1 uspjeh i neuspjeh pripisuju sudbini, sreé¢i ili naklonosti ucitelja
(Marsh i sur., 1984; prema Vizek-Vidovi¢ i sur., 2014). Nadalje, takvi ucenici zbog niskog
samopostovanja smatraju da drugi znaju bolje, da su ¢es¢e u pravu, a uzrok tome je manjak
vjere u sebe i1 svoje misljenje. Posljedica toga je i brze odustajanje od zadataka za razliku od
onih ucenika s visokim stupnjem uvjerenja u vlastitu kompetentnost koji pokusavaju rijesiti
Sto vise zadataka (Bezinovié¢, 1988; prema Vizek-Vidovié i sur., 2014).

Kompetencije dje¢aka u prvim razredima osnovne $kole viSe Su izrazene u sportu i
matematici, a djevoj¢icama u glazbi i pri Citanju (Eccle i sur., 1993, Frey i Rudle, 1987;
prema Vasta i sur., 2005). Prema iskustvu i spoznajama iz literature poznato je da mladi
ucenici imaju izraZzenu motivaciju za Skolom i ufenjem te da im je jako vazno dokazati
okolini da su akademski kompetentni (sposobni svladati Skolske obveze i pokazati
zadovoljavajuce rezultate). Psihicki razvoj rane Skolske dobi stabilan je kroz sve aspekte
razvoja, a nastavnici i roditelji im pomazu u regulaciji svih oblika ucenja $to znatno pridonosi
uspjesnijim koriStenjem strategija ucenja 1 efikasnom regulacijom ucenja u kasnijoj dobi.
IstraZzivanje koje su proveli Nikéevic-Milkovi¢ 1 suradnici (2014) pokazuje ucinkovitije 1
uspjesnije koriStenje strategija ucenja kod djece srednjeg djetinjstva nego S$to je to prisutno u
dobi adolescencije. Djeca srednjeg djetinjstva imaju kvalitetniju organizaciju i samokontrolu
ucenja, bolju sistematizaciju gradiva koje uce i naposljetku veéu samoevaluaciju tog
naucenog gradiva za razliku od adolescenata. Takoder, pokazuju 1 vefu angaziranost za
dobivanjem kvalitetnih povratnih informacija od strane ucitelja, obitelji ili vr$njaka koje im
pomazu pri savladavanju nastavnog sadrzaja. Medutim, postavlja se pitanje koliko su iskazi
iskreni 1 to¢ni uzevsi u obzir dob tih ucenika o koriStenju strategija ucenja.

Kod starijih ucenika izrazenije su Zelje za isticanjem steCenog znanja i usvojenih
vjestina. Okre¢u se neakademskim ciljevima za razliku od akademskih koji su prije bili
kljuéni (Loncari¢, 2010; prema Nikcéevi¢-Milkovi¢ 1 sur., 2014). Tijekom adolescencije i
pojavom puberteta dolazi do preokreta njihovih prioriteta, stajalista i ciljeva. Akademska
motiviranost za ucenje i1 Skolu se naruSava te dovodi u pitanje kontinuiranost samoregulacije
ucenja koja bi se tijekom ovog razdoblja jo§ viSe razvila na temelju prethodne regulacije
ucenja usmjeravane uz pomo¢ nastavnika i roditelja (Nikcevié-Milkovi¢ 1 sur., 2014).

Socijalna i emocionalna komponenta, samodopadnost i prihvacanje od strane vrSnjaka postaju
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fokus djetetu u ovom razdoblju. Popularni i prihvaceni adolescenti pokazali su se dobrim
ucenicima s razvijenim vjeStinama rjeSavanja sukoba i prosocijalnog ponasanja. Sukladno
tome, imaju vece samopostovanje, manje su usamljeni, razvijene su im socijalne vjestine, a i
bolji im je skolski uspjeh od onih kojima je takva socijalna interakcija nedostupna (Vizek-
Vidovi¢ i sur., 2014). Neka istrazivanja otkrila su da djecaci vise preferiraju situacije u kojima
mogu konkurirati vr$njacima zbog svoje jace sklonosti prema ciljevima usmjerenim na ego,
dok djevojcice isti¢u Zelju za postignuéem u uspjehu jer su sklone ciljevima usmjerenim na
zadatak. Stoga se preporuca otkrivanje ucenickih iskaza o prednostima i nedostacima
Skolovanja u pogledu samopostovanja (Chowdhury, 2010).

Akademsko samopostovanje sastoji se od vise razli¢itih podrucja. Ako se ta podrucja
istrazuju 1 razmatraju zasebno, korelacija akademskog samopostovanja i akademskog
postignu¢a pokazat ¢e bolje rezultate te povezanosti. Primjerice, uspjeh u matematici
znacajnije korespondira s matematickim samovrednovanjem nego s verbalnim i obratno
(Grgin i Lackovi¢-Grgin, 1989; Marsh i sur., 1985; prema Koli¢-Vehovec i Roncevié, 2003).
Medutim, Skolski se uspjeh, osim na inteligenciji i samopoStovanju, temelji i na drugim
osobinama ucenika, stoga se da zakljuciti da je visoko samopostovanje nuzan, ali ne i
dovoljan preduvjet za Skolski uspjeh. ,,Ocjene nisu pouzdan pokazatelj samoucinkovitosti 1
samodostojanstva konkretna pojedinca. No ucenici s racionalnim samopoStovanjem ne
zavaravaju se da im ide dobro onda kad im zapravo ide lose* (Branden, 2018: 222).

Dela¢-Horvatin¢i¢ 1 Kozari¢-Cikovi¢ (2010) u svom su istrazivanju povezanosti
izmedu samopoimanja i Skolskog uspjeha s navikama citanja ustanovile da su ucenici koji
vole Citati davali bolje rezultate na skalama akademskog samopoimanja te u konacnici bili
zadovoljniji opom slikom o sebi. Istrazivanje se provelo na uzorku od 123 ucenika sedmog i
osmog razreda jedne Skole. Dobiveni podaci prikazuju da 5,9 % ucenika misli da previse
Citaju, 60 % smatra da Citaju prosjecno, 23,9 % osjeca da je nedovoljno koliko citaju, ali
imaju zelju napredovati, a 8,3 % ucenika kako ne ¢itaju dovoljno 1 nemaju motivaciju za
napredak. Kada su u pitanju spolne razlike, autorice navode veéu privrzenost Citanju i
pozitivne stavove od strane djevojcica u odnosu na djecake. Vise su motivirane, smatraju se
boljim c¢ita¢ima 1 Cesto razgovaraju o procitanom s roditeljima, uciteljima i vrSnjacima.
Istrazivanje je potvrdilo povezanost te varijable sa samopostovanjem vezanim uz Skolske
aktivnosti. Ucenik koji dijeli dozivljaje proCitanog s drugima osjeca se sigurnije na podrucju
akademskih kompetencija, statusa u druStvu i zadovoljno je svojim ponasanjem.

Koli¢-Vehovec i Roncevi¢ (2002) provele su istrazivanje u kojem su ispitale razlike

izmedu intelektualno darovitih 1 nedarovitih adolescenata u Skolskom uspjehu,
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perfekcionizmu, anksioznosti i akademskom samopoimanju. Dosle su do zakljucka da ne
postoje vidljiva odstupanja u Skolskom uspjehu izmedu nedarovitih i darovitih adolescenta jer
nisu postavljeni visoki skolski ciljevi. Na osnovu svojih analiza tumace da daroviti ucenici ne
posjeduju Zelju za postizanjem visokog Skolskog uspjeha Sto se moze odraziti akademskim
neuspjehom. Istrazivaci tu pojavu pada akademskog uspjeha intelektualno darovitih ucenika
pripisuju negativnim strategijama ucenja, odnosno manjku upornosti i marljivosti. Daroviti
osnovnoskolski ucenici lakSe dolaze do boljih Skolskih rezultata uz minimalni uloZeni napor
od drugih ucenika S$to rezultira i1 boljim akademskim uspjehom, no s druge strane moze doci
do ugrozavanja razvoja radnih navika tih ucenika. Analize nekih istrazivanja pronasle su jo$
neke uzroke akademskog neuspjeha darovitih ulenika. Ceste su pojave kada su njihove
ambicije viSe usmjerene za izvanSkolske aktivnosti od Skolskih. Naime, loSa radna
organizacija u razredu, neprilagoden izbor nastavnog plana i programa prema njihovim
mogucénostima i sposobnostima te neadekvatni nastavni zadaci neki su od negativnih uc¢inaka

zasluznih za smanjenje interesa sudjelovanja u Skolskim aktivnosti darovitih uc¢enika.

4.3. Uloga ucditelja

Kljuéna osoba koja utje¢e na formiranje djetetovog samopostovanja je ugitelj. Zivimo
u vremenu obiljeZenom naglim promjenama, novostima i preokretima. Takve inovacije usle
su 1 u Skolske ustanove, stoga ucitelj kao pokreta¢ i organizator nastave te promjene treba
shvacati kao izazove u kojima do izrazaja dolaze njegove kompetencije. Nuzan preduvjet
prilagodbe je svjesnost ucitelja o potrebama Skolstva koja zahtijevaju modernizaciju
obrazovanja, uspjesnije odnose u razredu, kvalitetnije nastavne sadrzaje i tehnoloski
napredak. Uz didakticke zadatke (odgojne, obrazovne i funkcionalne) od ucitelja se trazi
pozitivan rezultat u napretku uceniCkih kompetencija, koje uvjetuju koherentnost ishoda
ucenja. Kompetencije istiCu vaznost uCenikova ucenja kako nauciti uciti, Sto ukljucuje
sposobnosti organizacije i nadzora vlastita uCenja, sposobnosti planiranja svog vremena,
sposobnosti uspjeSnog svladavanja poteSko¢a u ucfenju te sposobnosti ostvarivanja,
procjenjivanja 1 usvajanja nadolaze¢eg znanja. Takoder, isticu vaZnost sposobnosti
komunikacije koja se odnosi na sposobnosti izrazavanja 1 shvacanja pretpostavki i osjecaja
usmenim i/ili pisanim putem (Jurc¢i¢, 2014). Refleksivnost, fleksibilnost i kreativnost, zatim
otvorenost prema inovacijama te spremnost za promjene klju¢ne su karakteristike ucitelja

suvremene nastave .
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Vecina ucitelja svjesna je te ¢injenice 1 nastoji dati doprinos poticanju samopostovanja
kod djece. Medutim, ¢esto se ne fokusiraju na vrline nego na mane ucenika. Ako je ucenik
dobar u engleskom, a lo§ u matematici, nerijetko ¢e ucitelj naglasak staviti na matematiku.
Pogreska je u tome Sto nastavnik smatra da je to vaznije od ucenikovih vjestina u engleskom
jeziku. Ukoliko se ucitelj, umjesto poticanja i produbljivanja ucenikovih kompetencija u
engleskom jeziku, usredoto¢i samo na nedostatke, moze umanjiti njegovo akademsko
samopostovanje. Kako bi se djetetovo samopostovanje kontinuirano razvijalo, od uditelja je
potrebno postovanje, pozitivha motivacija, dobronamjernost i poucavanje o temeljnim
znanjima i vjeStinama. Jo§ jedna bitna komponenta koju ucitelj mora imati je svjesnost da
djeca u razred dolaze s osjetno razli¢itim sposobnostima. Njegova uloga je nadogradnja onih
polja u kojima su djeca dobra pruzajuéi ucenicima zadace prilagodene njihovoj trenutnoj
sposobnosti te na taj nacin izgradivati kompetentnost i samopostovanje. ,,Nastavnik treba biti
poput tragaca za zlatom* (Branden, 2018: 232). Uéenikov napredak na vis$u razinu omogucéuju
upravo uspjesi proizasli iz takvog pristupa ucitelja. Iskustvo ovladavanja novim izazovima
presudno je za rast djetetova samopoStovanja, a njegovo stjecanje ovisi o kompetentnosti
ucitelja, stoga je uloga ucitelja u tom procesu presudna. Osobine ucitelja niskog
samopostovanja su nestrpljivost, usmjerenost na ucenikove nedostatke, nezainteresiranost za
jacanje ucenikovih jacih strane, nepoticanje njihove samostalnosti u ucenju 1 opcenito te
autoritarni stil poucavanja 1 nastave u kojoj je cilj posluSnost u€enika, a njihova sloboda
misljenja je ograniCena. Ucitelji tog tipa nisu svjesni svog utjecaja na ucenike 1 u kojoj se
mjeri takvo ponaSanje moze reflektirati na buduca ponasanja te djece. Djeca opazaju
djelovanje ucitelja te na taj naCin upijaju takva ponaSanja smatraju¢i ih primjerenim za
odraslu dob. Ukoliko je prisutan primitivizam ili podsmjeh, ucenici ith sami pocinju
primjenjivati u interakcijama s drugima. Postaju nekulturni, po¢inju imati jezik nepostovanja
Sto se oc€ituje u njihovim verbalnim reakcijama. No, ako se prema njima ucitelj odnosi
pristojno 1 osjete njegovo poStovanje, ucenici reagiraju na jednak nacin i primjenjuju takvo
ponasanje 1 izvan Skole. Ucitelji s visokim samopoStovanjem temelje svoj rad na razvoju
strategija rjeSavanja problema te posjeduju kvalitetnu radnu organizaciju usmjerenu na
slobodno izrazavanje stavova i misljenja, postovanje, razumijevanje, mastovitost, suradnju,
aktivno sudjelovanje ucenika i jacanje njihovog samopostovanja. Kljucna osobina nastavnika
s visokim samopostovanjem je svijest o potencijalima ucenika koje poucavaju te vjerovanje u
njihove sposobnosti da budu 1 ¢ine ono S§to jesu. ,,JJedan od najvecih darova koje nastavnik
moze dati uCeniku upravo je odbijanje da prihvati njegovo lose misljenje o sebi te zapazi kako

U njemu postoji, barem kao potencijal, dublja i snaznija li¢nost™ (Branden, 2018: 229).
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5. ODNOSI TJELESNOG I AKADEMSKOG SAMOPOSTOVANJA S
OPCIM SAMOPOSTOVANJEM

Brajsa-Zganec i suradnici (2000) u svom znanstvenom radu iznose shvaéanja Jamesa
da je opée samopostovanje omjer postignutog uspjeha i videnje sebe u raznolikim, Zivotnim
poljima. Susan Harter (1990) opée samopoStovanje prikazuje u skladu s gestaltistickim
shvacanjem, kao cjelovitu percepciju vlastite vrijednosti. Sukladno tome, njezin postupak
mjerenja slike o sebi obuhvaca operacionalizaciju opéeg samopostovanja na oSNOVU procjena
0 tome koliko se u cjelini osjecamo vrijednima kao osobe, odnosno koliko smo zadovoljni
sobom (Brajsa-Zganec, Raboteg-Sari¢ i Franc, 2000). Posjedovanje opéeg osjecaja
samovrednovanja, uz Jamesa i Cooleya, potvrdio je i Rosenberg (1965) smatrajuc¢i da on
nadilazi samovrednovanje u odredenim sferama zivota. Zbog toga Rosenberg postavlja
globalno samopostovanje predstavljaju¢i ga kao cjelinu onoga $to pojedinac misli o sebi kao
liénosti. Razlikovao je ,,unutarnje poStovanje* koje se temeljilo na vlastitim iskustvima i
,vanjsko postovanje* stvoreno na procjenama znacajnih ljudi.

Prema misljenju Browna i Duttona (1997) termin ,,samopoS$tovanje percipira se u vise
smjerova te se 1 koristi na viSe nacina. Globalno samopostovanje predstavlja
cjelokupan dozivljaj sebe kao osobe, dok su specificne domene samopostovanja vezane za
specificna podru¢ja pojedinevog Zivota, primjerice socijalna interakcija 1 okolina, akademski
uspjeh, poslovno samopostovanje, zadovoljstvo vlastitim tijelom te za druga vazna podrudja.
Sto nam je odredeno podruéje vaznije, to je veéi utjecaj samovrednovanja na nas op¢i osjeéaj
vrijednosti u tom podrucju (Plummer, 2007). Brown i Dutton (1997) u svom su istraZivanju
ispitali ulogu konstrukta pri vodenju kognitivnih i emocionalnih reakcija ljudi na uspjeh i
neuspjeh te ustanovili da karakteristicni pogledi na sebe u specificnim podruc¢jima predvidaju
kognitivne reakcije ljudi na izvrSenje nekog zadatka, a opée samopostovanje procjenjuje
emocionalne reakcije ljudi na izvodenje zadatka. U istrazivanju je opée samopoStovanje
modeliralo emocionalne reakcije sudionika na izvrSavanje zadataka, no taj u¢inak nije ovisio
o individualnom misljenju sudionika o vlastitim pozitivnim ili negativnim karakteristikama.
Kako bi provjerili pouzdanost ovih dobivenih rezultata, istrazivaci su proveli niz pomo¢nih
analiza tako sto su formirali dvije ljestvice s presjekom po dvije osobine u svakoj od pet
domena: inteligencija (inteligentna-neinteligentna), drustvene kvalitete (ljubazan-neljubazan),
atraktivnost (privlacna-neprivlacna), atletika (atletska-nekoordinirana) i kompetentnost

(talentirana-nesposobna). Nakon §to su standardizirali ove podatke, pojedina¢no su ih
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zamijenili s op¢im indeksom samoevaluacije. U svih pet domena interakcija izvedbe
samopoStovanja i zadatka pokazala se kao vazan prediktor osjecaja nakon kontroliranja tih
specificnih samoevaluacija. Prema Lebedina-Manzoni i Lotar (2010), opceniti dozivljaj
vlastite vrijednosti najviSe korelira sa subskalom tjelesnog izgleda, zatim sa socijalnom
prihvacenosti, Skolskim uspjehom te romanticnom privlacnosti. Iz toga se da zakljuciti kako
upravo ta podrucja samopostovanja najvise doprinose opéem samopostovanju.

Sve vise dobivamo podatke o daleko najviSoj povezanosti opceg vrednovanja vlastite
vrijednosti i procjene tjelesnog izgleda, a time posredno i njegov doprinos zadovoljstvu
samim sobom, odnosno tjelesnom samopostovanju. Samoopisi mlade djece najesce ukljucuju
konkretne tjelesne iskaze, dok se kod starije djece javljaju apstraktni psiholoski iskazi. Iz
toga je vidljivo da tjelesni atributi ostaju dominantni ¢imbenici opée procjene vlastite
vrijednosti i tijekom adolescencije. Tom spoznajom potvrduje se konstatacija presudne uloge
tjelesnog samoposStovanja na opce samopostovanje (Lebedina-Manzoni i Lotar, 2010).
Djecaci pokazuju znacajno veée rezultate na skali zadovoljstva tjelesnim izgledom. Bolje
ocjenjuju svoju socijalnu prihvacenost i Sportske vjestine, ali prema Brajsa i suradnicima
(2000), razlike na skalama nisu statisti¢ki znacajne. Djevojcice su jedino zadovoljnije svojim
ponasanjem.

Odnos tezine 1 opeg samoposStovanja bio je predmet brojnih istrazivanja koja su
pokazala da pretila djeca imaju viSe problema, odnosno da se radi o nizem opcem
samopos§tovanju. Mendelson i White (1985; prema Lackovi¢-Grgin, 1994) proveli su
istrazivanje na ovu temu izmedu pretilih i 0soba prosjecne grade svih dobnih skupina.
Koristili su Coopersmithov upitnik samopoStovanja 1 vlastitu skalu tjelesnog samopostovanja
te su dosli do zakljucka da djeca u dobi od 10 godina nemaju veliku povezanost pretjerane
tjelesne tezine s tjelesnim, niti s opéim samoposStovanjem. Dok s druge strane, kod djece u
dobi 13 1 16 godina ta je povezanost naglaSena te dovodi do nizeg tjelesnog i opceg
samopostovanja. Prirodom povezanosti pretilosti i tjelesnog, odnosno opéeg samopoStovanja
bavilo se vise radova. Lackovi¢-Grgin (1994) u svom radu takoder spominje istrazivanja koja
su pridonijela izradi slike tijela (engl. body image) skolske djece, a provodila su se usporedno
s ucenicima prosjecne grade i primjerice ,,mrSavim®, ,,gojaznim* ili invalidnim ucenicima.
Rezultati istrazivanja pokazali su da osobe s karakteristicnim obiljeZjima ne samo da imaju
nisku percepciju vlastitog tijela, ve¢ i nisko opée samopostovanje. Fowler (1989; prema
Lackovi¢-Grgin, 1994) navodi veci broj tih radova koji potvrduju diskriminaciju pretilih
adolescenata od strane vrSnjaka i ostalih znacajnih osoba. NajceS¢e ih se odbacuje iz

socijalnih, sportskih i drugih aktivnosti gdje je interakcija naglaSena Sto uzrokuje nepovoljan
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sociometrijski status adolescenta. Neki istrazivaCi naglaSavaju da je bitno u kojem se
vremenskom razdoblju pojavila pretilost radi odrzavanja negativnih dojmova koji se iskazuju
niskim tjelesnim i op¢im samopostovanjem, uzrokuju nisko zivotno zadovoljstvo i1 nizak
socijalni status. Ovo je razdoblje najkrhkije i najrizi¢nije doba te najvise podlozno ovakvim
posljedicama zbog povecane osjetljivosti na tjelesni izgled i reakcije okoline. Medutim,
gledajuci razvojno kroz vrijeme i kroz situacije, tjelesna efektivnost pokazala se stabilnijom
za opée samopostovanje u odnosu na tjelesnu atraktivnost koja ima veéi utjecaj na opce
samopoSstovanje u odredenim razdobljima Zivota (Lackovi¢-Grgin, 1994).

Akademsko samopostovanje djeteta od iznimne je vaznosti kada je rije¢ o njegovom
opéem samopostovanju. Skola je mjesto u kojem djeca provode veéinu vremena u kojem
razvijaju i produbljuju svoje socijalne interakcije te komunikacijske i druge vjestine Sto
dovodi do samovrednovanja vlastitog ponasanja na temelju unutarnjih postavljenih okvira i u
skladu sa slikom o sebi, odnosno sa svojim sposobnostima i vrlinama, ali i stupnjem
prihvacanja od strane vr$njaka. Coopersmith je (1967; prema Lackovi¢-Grgin, 1994) svojim
upitnikom samopostovanja (SEI) pronaSao korelaciju izmedu Skolskih ocjena ucenika i
postignuca koja je iznosila 0,30. Sli¢ne su korelacije ovih dviju varijabli postignute i u drugim
istrazivanjima, kao npr. Morrison, 1973. godine (Lackovi¢-Grgin, 1994). Kada su se u
istrazivanjima koristili standardizirani instrumenti (testovi) za mjerenje $kolskog postignuca,
a za samopoimanje Coopersmithova skala samopostovanja (SEI) ili Piers-Harrisova skala
samopoimanja, dobivene su korelacije iznosile od 0,10 do 0,50. Lackovi¢-Grgin (1994)
pojasnjava kako su globalne mjere Skolskog postignué¢a pokazale visi stupanj povezanosti s
mjerama opceg samoposStovanja, dok mjere Skolskog postignuc¢a u odredenim predmetnim
podrucjima nemaju takav znacajan stupanj povezanosti. DjevojCice 1 djeCaci razlikuju se u
svojim mogucnostima vezanih uz opée samopostovanje. Djevojéice imaju tendenciju postici
znatno veci rezultat od djecaka na podrucju prihvacanja od strane vrinjaka, tjelesnog izgleda,
akademskog uspjeha i podrske obitelji. Djevojcice s visokim samoposStovanjem, koje je
temeljeno na akademskom uspjehu, pokazuju otpornost nakon neuspjeha, dok djevojcice s
niskim akademskim samopostovanjem imaju negativne ishode poput nizeg opcéeg
samopostovanja i manje pozitivnog afekta Sto se manifestira Smanjenim postizanjem daljnjih
akademskih ciljeva. Kod djecaka, kada su u pitanju akademske moguénosti, prisutna je zelja
za natjecanjem. Istrazivanja su pokazala veliku korelaciju izmedu razine samopoStovanja 1
varanja. Ukoliko djecaci imaju nize akademsko samopostovanje, veca je mogucénost varanja i
obratno (Wolfe i Crocker, 2003). Brajsa i suradnici (2000) u svom su istrazivanju, na

subskalama skolskih sposobnosti i opéeg samopostovanja, ustanovili znacajne razlike izmedu

29



djecaka i djevojcica. Nakon §to su se utvrdile nejednakosti u Skolskom uspjehu djecaka i
djevojcica, ispostavlja se da su djecaci zadovoljniji svojim $kolskim sposobnostima za razliku
od djevojcica te da imaju znacajno vece samopostovanje, iako im je opéi skolski uspjeh losiji.
S obzirom da je utvrdena znatna povezanost izmedu Skolskoga uspjeha i podrske roditelja,
smatra se da veca roditeljska podrska doprinosi boljem Skolskom uspjehu te sudjeluje u
stvaranju pozitivnog opc¢eg samopostovanja djeteta. Prilikom kontroliranja razlika u $kolskom
uspjehu djevojcica i djeCaka, djevojice vise percipiraju bolju roditeljsku podrsku nego
djecaci te u vecoj mjeri spominju prijateljske podrske. Navode da su djevojcice zasti¢enije od
strane roditelja nego djecaci, stoga je uloga roditelja pri samovrednovanju vaznija kod
djevojcica. Roditelji ¢esto ocekuju manju samostalnost od djevojcica, dok od djecaka traze
vecu otpornost i snagu u borbi sa zivotnim preprekama. Iz tog razloga im je pruzena manja
pomoc¢ i1 podrska u svakodnevnim situacijama zbog §to veceg razvoja samostalnosti. Podrska
ucitelja takoder je vazan prediktor pozitivnije slike o vlastitu ponasanju kod obaju spolova.
Dobar skolski uspjeh prati i uzorno ponasanje. U istom su istrazivanju Braj$a i suradnici
(2000) takoder ustanoviti znacajnu pozitivnu korelaciju izmedu tjelesnog izgleda i1 Sportskih
aktivnosti s jedne strane i prihvacenosti u drustvu vr$njaka s druge strane pri ¢emu je
povezanost Sportskih sposobnosti i socijalne prihvaéenosti podjednako iznosila i kod
djevojcica i kod djeCaka, ali povezanost tjelesnog izgleda i socijalnog prihvacanja veca je kod
djevojcica. Ispitivanjem su potvrdili i tezu da Skolski uspjeh, bez obzira na nejednakosti, u
velikoj mjeri pridonosi ve¢em samopostovanju u aspektu Skolskih sposobnosti i kod

djevojcica i kod djecaka kao i na skalama ponasanja kod djecaka.
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6. MJERENJE SAMOPOSTOVANJA

U skladu s Rosenbergovim shvacanjem samopostovanja kao jednodimenzionalni
konstrukt ranija istrazivanja koristila su jednodimenzionalne mjere samopostovanja. Kako se
samoevaluacija svela samo na pozitivan i negativan stav 0 sebi, i mjere samopoS$tovanja bile
su koncipirane na na¢in da obuhvate upravo taj op¢i stav pojedinca o vlastitim vrijednostima.
Brojne skale, navedene u literaturi, temelje se na procjenama opéeg samopostovanja, odnosno
opceg zadovoljstva sobom. Neke od njih navodi i Jeli¢ (2011), a one su: Kuhn i McPartland
TST skala, 1954.; Sherwoodova Self-Concept Inventory skala, 1962.; Rosenbergova RSES,
1965.; Julian, Bishop i Fiedlerova JBF skala, 1966. U prijasnjim istrazivanjima smatralo se da
je samopostovanje nedjeljiv konstrukt, a tadasnje strukturalne analize mjernih instrumenata
samopostovanja su to i potvrdivale pokazujuci kljucan faktor opéeg samopostovanja i ostale
manje vazne faktore koje se odnose na pojedina podruc¢ja samopostovanja. Novija istrazivanja
odbacuju takva mjerenja jer ih smatraju previse problemati¢nim. Cak i najpoznatiji instrument
za mjerenje samopoStovanja, Rosenbergova skala osobnog samopos$tovanja, bazira se na
dvama pravcima koji razlikuju pozitivne i negativne Cestice skale i zbog toga je povod
cjelovitijem proucavanju strukture samopos$tovanja. Zbog toga su se istraziva¢i ponovno
okrenuli misljenju da je samopostovanje konstrukt sastavljen od viSe aspekata, odnosno
sastavnica na koje se odnosi. Najcesce su ispitivana akademska ili Skolska kompetentnost,
atletska sposobnost, socijalno prihvacanje, samopostovanje vezano za tjelesni izgled i
regulacija ponaSanja. Medutim, ovakav pregled mjerenja rasclanjuje samopoStovanje na
specificna podrucja i udaljava se od njegove izvorne definicije opée evaluacije sebe. Stoga
istraziva¢i poStuju specificna podrucja samoposStovanja, ali prihvacaju 1 koncept opceg
samopoStovanja kao opceg osjecaja vlastite vrijednosti (Coopersmith, 1967.; Harter, 1999;
prema Jeli¢, 2011). U danasnje vrijeme istrazivanja podupiru ovakav pristup jer je
pristupacan, individualan i1 logi€an. Svaka osoba moZe imati vlastitu procjenu svoje
kompetentnosti u raznim podru¢jima, ali i osjecati pozitivhu op¢u evaluaciju sebe kao
vrijedne osobe. Shavelson, Hubner i Staton (1976) svojim multidimenzionalnim modelom
pretpostavljaju hijerarhijsku strukturu samopostovanja u kojoj su opceniti aspekti nadredeni
specifiénijima 1 smatraju se stabilnijima. Zbog toga najvise mjesto hijerarhijske strukture
zauzima opce samopoStovanje. Medutim, istraziva¢i navode da je metodolosko pitanje
mjerenja samopoStovanja ostalo nerazjaSnjeno jer se postavlja pitanje zeli li se mjeriti
samopoSstovanje kao opcenita evaluacija sebe 1 nedjeljiv konstrukt ili se pak Zele mjeriti

specificne domene samopostovanja. Za mjerenje samopoStovanja i slicnih konstrukta djece
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srednjeg djetinjstva i adolescencije koncipirani su mnogi instrumenti, a prikaz najpoznatijih

slijedi u nastavku rada.

6.1. Rosenbergova skala samopostovanja (RSE)

Rosenbergova skala odavno se koristi u istraZivanjima i upotrebljava se kao
jednodimenzionalna skala koja precizno mjeri opée samopostovanje. Konstruirao ju je 1965.
godine. U skladu s njegovim misljenjem, skala je sadrzavala pet pozitivnih i pet negativnih
tvrdnji, primjerice: ,,osjeCam da sam isto toliko sposoban koliko i drugi* ili ,,0sje¢am da nema
puno ¢ime bih se mogao ponositi“. Skala RSE najéesc¢e se koristi kao skala Likertova tipa s
Cetiri ili pet stupnjeva, a prilagodio ju je Crandall (Goldsmith, 1986., prema Lackovié-Grgin,
1994) koji je uz joS nekoliko autora potvrdivao kvalitetnu pouzdanost i ispravnost takve
uredene skale. Vidljiva korelacija sadrzaja Cestica s konstruktom je prakti¢na prednost ove
skale. Nadalje, jezik skale je jednostavan §to znaCi da je primjerena za djecu i uzrast
osnovnoskolske djece. Jos§ jedna pozitivna karakteristika skale je kratkotrajna provedba koja
ne traje duze od par minuta. Ispitanici procjenjuju tvrdnje na skali Likertova tipa od 4 stupnja,
od kojih 1 oznacava ,,potpuno se slazem®, a 4 ,,uopce se ne slazem®. Kada su osamdesetih
godina istraZivaci proveli analizu Rosenbergove skale uvidjeli su razlike u rezultatima
razli¢itih uzoraka. Jednofaktorske varijante nisu uvijek bile rezultati analiza. U nekim
istrazivanjima potvrden je jedan faktor kod djevojica, dok se kod djecaka i adolescenata
pojavila dvofaktorska varijanta. Zbog takvih rezultata Lackovi¢-Grgin (1994) osvrce se na
Goldsmithov pokusaj provjere razli¢itih faktorskih analiza kako bi ustanovio je i
Rosenbergova skala zaista jednodimenzionalna i jesu li te razli¢ite faktorske varijante artefakt
metode. Njegov zaklju¢ak nakon niza analiza bio je taj da je RSE jednodimenzionalna samo
na nekim populacijama te da se viSedimenzionalne varijante pojavljuju kada dob ispitanika
varira. Takoder je dokazao da u situacijama kada faktorska analiza pokaZe dvofaktorsku
varijantu, drugi je faktor artefakt, a ne samostalni konstrukt. Lackovi¢-Grgin (1994) iznosi
svoja iskustva mjerenja samoposStovanja adolescenata Rosenbergovom  skalom
samoposStovanja u kojima je dobila niske koeficijente pouzdanosti te savjetuje da se ova skala
ne upotrebljava za mjerenje samopostovanja djece mlade od 18 godina. Zbrajanjem procjena
ispitanika na osnovu 10 &estica dobiva se ukupan rezultat. Cestice 3., 5., 8., 9., i 10. boduju se
u suprotnom smjeru. Ostvarenih 10 bodova ¢ini najmanji moguéi rezultat, a 40 najveéi. Sto je

rezultat veci, vece je 1 samoposStovanje. Rosenberg (1965) vjeruje da njegova skala pouzdano
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mjeri samopostovanje onda kada se na samopoStovanje gleda kao samoprihvacanje i osjecaj
vlastite vrijednosti. Drugim rije¢ima, nisko ¢e se samopostovanje izmjeriti onom djetetu koji

za sebe misli da je manje vrijedno, nekompetentno i sli¢no.

6.2. Coopersmithov upitnik samopostovanja (SEI)

Coopersmithova skala prisutna je i rabljena u vecini primijenjenih i znanstvenih
istrazivanja samopoS$tovanja djece i adolescenata. Struktura Self-Esteem Inventory-a (SEI),
zapocCela je 1959. godine, a daljnjim analizama usavrs$avala se zahvaljujuc¢i Coopersmithovim
shvacanjima da su izvori samopos$tovanja, prihva¢enog kao samoevaluacija kojom osoba sebe
prihvaca ili ne prihvacéa, zapravo sama osoba, ali i roditelji, prijatelji, vr$njaci i drugi bitni
ljudi. Pod utjecajem takvog shvacanja, Coopersmith je publicirao 1967. godine upitnik koji se
sastojao od 58 Cestica podijeljenih u 5 subskala, op¢i self, socijalni self, akademski self,
obiteljski self i skala lazi (L-skala). Pored toga, SEI sadrzi i popis odgovora, odnosno tvrdnji
za koju se ispitanik odlucuje u skladu sa svojim stajaliStem i razmiSljanjem o samom sebi.
Neke od tvrdnji su ,,omiljen sam®, ,,dosta sam siguran u sebe‘ ili primjerice ,,imam loSe
misljenje o sebi®.

Autor ove skale smatra da njegov upitnik pokazuje dobru pouzdanost tipa test-retest
jer je koeficijent korelacije 0,88. Neki su autori kasnije utvrdili da se veca konzistencija tipa
test-retest pokazala kod starije djece i adolescenata, ali da takav rezultat nije dobiven kod
mladeg uzrasta. U dana$njim istrazivanjima provodi se i skracena vrsta ovog upitnika koja
sadrzi 25 Cestica 1 nema subskala, ve¢ se njom moze ustanoviti ukupan broj bodova. Sudionici
istrazivanja u kojem se provodi ova skracena forma zaokruzuju tvrdnje T (to€no) ili N
(neto¢no). 2., 5., 7., 1 13. Cestica boduju se pozitivno, odnosno jednim bodom, a ostale Cestice
boduju se pozitivno ukoliko je zaokruzena tvrdnja N (netocno). Raspon bodova je od 0 do 25.
Istrazivaci su ustanovili visoku korelaciju izmedu rezultata ovih dviju formi. Istrazivanje su
provodili na uzorcima djece Cetvrtog, petog, Sestog 1 sedmog razreda 1 utvrdili pouzdanost i
forme od 58 cestica i forme od 25 cestica. Koeficijenti tipa test-retest iznosili su 0,85.
Istrazivac¢i Gibbs i Norvich (1985., prema Lackovi¢-Grgin, 1994) svojom su analizom
pokazali zadovoljavajuéu unutarnju koegzistenciju skracene forme Coopersmithovog
upitnika, pouzdanost (Cronbach alpha) je iznosila 0,77. Lackovi¢-Grgin 1 Bezinovi¢ (1990.,

prema Lackovi¢-Grgin, 1994) adaptirali su Coopersmithov upitnik za ispitivanje hrvatske
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djece 1 mladezi te potvrdili pouzdanost skracene forme ova skale smatrajuci ju pogodnom za

uporabu.

6.3. Skala tjelesnog samopostovanja - Body Cathexis Scale (BCS)

Body Cathexis Scale je skala Secorda i Jourarda, a pokazala se valjanom i pouzdanom
za mjerenje tjelesnog samopostovanja djece u kasnoj adolescenciji, mlade i odrasle dobi. Od
drugih skala koje mjere neki tjelesni aspekt ova je skala najvise koriStena za mjerenje slike o
vlastitom tijelu. PoCetna joj je struktura sadrzavala 46 Cestica pa je kasnije modificirana i novi
broj Cestica iznosio je 40. Srz skale ¢ini popis odredenih dijelova tijela ili tjelesnih ciklusa kao
Sto su primjerice zdravlje, kosa, lice, koza, tezina, spol, stupanj snage, doseg podnosenja boli i
sl. Ispitanici moraju procijeniti svoje osje¢aje prema tim dijelovima tijela ili tjelesnim
zbivanjima na skali od pet stupnjeva. Prvi stupanj predstavlja ,,vrlo pozitivno®, a zadnji ,,vrlo
negativno*.

Istrazivace je zanimalo diskriminira li skala osobe s psihickim bolestima od
normalnih, stoga su dosli do zakljucka da shizofreniCari ostvaruju nize rezultate na skali.
Njihove analize takoder su iznijele tezu da nudisti viSe cijene svoje tijelo te im je stoga
tjelesno samopostovanje vise za razliku od normalno odjevenih kupaca. Pitanje unutarnje
konzistentnosti nije bilo predmetom istraZivanja niti pokrenulo interes istrazivaca jer se
smatralo da je tjelesno samopostovanje jednodimenzionalan konstrukt koji ova skala moze
obuhvatiti i adekvatno izmjeriti. Tucker (1985., prema Lackovi¢-Grgin, 1994) je u svojim
radovima nastojao provjeriti takvo shvacanje tjelesnog samopostovanja i prikupio podatke
faktorskom analizom pomoc¢u kojih je dokazao da BCS na uzorcima mladi¢a mjeri Cetiri
faktora od kojih su: 1. zdravstvena i tjelesna privla¢nost, 2. tezina i cjelokupan izgled, 3.
facijalna 1 tjelesna osjetljivost, 4. tjelesna 1 miSi¢na snaga. Pretpostavka da je tjelesno
samopostovanje jednodimenzionalni konstrukt opovrgnuo je i na rezultatima u uzorcima
djevojcica kod kojih su se takoder identificirali Cetiri faktora: 1. fizicka vjestina i privlacnost,
2. 1zgled cijelog tijela te izgled lica, 3. tjelesne osobine, 4. tjelesna visina i tezina. Zbog ovih
rezultata Lackovi¢-Grgin (1994) iznosi napomenu da bi trebalo obratiti pozornost na njih

prilikom interpretiranja postignu¢a djece s obzirom na spol na skali tjelesnog samopostovanja.
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6.4. Skale za mjerenje $kolskog samopoStovanje (Academic self-esteem)

Medu novijim skalama za mjerenje akademskog samopoStovanja je skala Dimensions
of Self-Concept (DOSC) koja je koncipirana kao mjerni instrument koji sadrzi pet faktora
akademskog self-koncepta. Prvo se primjenjivala za istrazivanje akademskog samopostovanja
u osnovnim i srednjim $kolama, a kasnije se modificirala i mogla koristiti za prikupljanje
podataka o akademskom samopoStovanju studenata. Prilikom sastavljanja skale autori
Michael i suradnici (1984., prema Lackovi¢-Grgin, 1994), polazeéi od teorijske hipoteze da je
akademsko samopostovanje multidimenzionalno, slozili su pet subskala za mjerenje
percepcije razine aspiracije, anksioznosti, interesa za skolu i zadovoljstvo, vodstvo inicijative
1 identifikacije naspram alijenaciji. Autori isticu da su koristili tvrdnje za formiranje skale iz
malog broja literature, a najvazniji izvor su im bili sadrzajni podaci ucenickih odgovora na
pitanja otvorenog tipa. Svaka skala ima 20 Cestica, a uz svaku tvrdnju ispitanik zaokruzuje
onaj odgovor koji se najvise podudara s njegovim misljenjem. Odgovori su od ,,nikada“ do
,uvijek®. Ta ispitivanja pokazala su da DOSC ima prosjeénu pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije. Vrijednosti alpha bile su od 0,86 do 0,90.

Upitnik ,.Ja u koli“ (JUS) Grgin i Lackovié-Grgin (1989., prema Lackovi¢-Grgin,
1994) konstruiran je zbog spoznaje o vaznosti vrednovanja kao sredstva oblikovanja
akademskog samopostovanja prisutnog tijekom ¢itavog $kolovanja, a posebice u predmetnim
podrucjima. Iz tog je razloga ovaj upitnik izraden za srednjoskolce u dobi od 15 do 17 godina.
Autori su smatrali da se s godinama broj predmetnih podrucja povecava te da su uéenici sve
spremniji spoznati sami sebe u njima. Te promjene dolaze sukladno s pove¢anjem kognitivnih
sposobnosti 1 kognitivnog kapaciteta u ovom razdoblju, ali i povecanjem vrednovanja
Skolskih kompetencija. Takoder se uvazila pretpostavka da akademsko opée samopoStovanje
U najvecoj mjeri korelira s opéim Skolskim uspjehom, a da specificna samopostovanja imaju
najvisu povezanost s odabranim podrudjima, stoga JUS upitnik, osim skale za procjenu opéeg
akademskog samopos$tovanja, ukljucuje i jedinstvene skale za mjerenje samopostovanja u
pojedinac¢nim Skolskim predmetima.

Adolescenti su anonimno i nezavisno pisali one tvrdnje kojima najvjerodostojnije
prikazuju stvarne stavove koje su razvili o Skolskim predmetima. Sintezom njihovih tvrdnji
autori su dobili po 10 &estica u svaku skalu $to bi zna¢ilo ukupno 80 &estica jer JUS sadrzi 8
skala. One su opce Skolsko samopostovanje, samopostovanje u materinskom jeziku, stranom

jeziku, povijesti, fizici, kemiji 1 biologiji. Odgovori se zaokruzuju na skali od 5 stupnjeva od
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,»potpuno netoc¢no* do ,,potpuno tocno*. Raspon vrijednosti Cronbach alpha je od 0,79 do

0,87, a vrijednosti koeficijenta korelacije od 0,05 do 0,59 (Lackovi¢-Grgin, 1994).
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7. ZAKLJUCAK

Otkrivanje sebe, svojih sposobnosti, mogucnosti i vjeStina pomaze nam pri
analiziranju vlastitih proslih i sadasnjih ponasanja i predvidanju nekih budué¢ih ponasanja. U
ranije spomenutim empirijski kvalitetno potvrdenim istrazivanjima potvrdio se model
samopostovanja koji dijeli opée samopostovanje na dva pravca: akademsko 1 neakademsko
(socijalno, emocionalno i tjelesno) samopostovanje. Nadalje, potvrdena je i raspodjela tih
dvaju pravaca prema specificnim grupama, odnosno faktorima samopostovanja koji ukljucuju
deskriptive 1 evaluativne dimenzije. U skladu s tim spoznajama, moZe se reci da dijete svoje
vlastite vrijednosti gleda globalno, ali i kroz ona specifiéna podruéja Zivota koja su mu od
velikog znacaja. Svako je dijete individua sama za sebe, razlikuje se od drugih po stavovima,
interesima, zeljama, mogucénostima i sposobnostima, stoga su specificna podrucja razlicita
svakom djetetu.

Izgradnja identiteta i potreba za uklapanjem u drustveni kontekst odrastanja
karakteristi¢ne su osobine ranog djetinjstva i adolescencije. Dio te izgradnje takoder je slika o
vlastitom tijelu. Vazna komponenta djetetovog zadovoljstva je i njegov tjelesni izgled.
Istrazeno je da je djetetov tjelesni izgled usko povezan s njegovom socijalizacijom i
akademskim uspjehom $to potvrduje konstataciju da je tjelesna slika o sebi u toj dobi
nezaobilazna sastavnica opéeg samopoStovanja.

Razina Skolskog uspjeha uvelike ovisi o odnosima ucitelja 1 ucenika, dok s druge
strane upravlja procesima samoevaluacije djece i adolescenata. Status ucenika i razina
samopostovanja su proporcionalni. Bolja slika opéeg samopostovanja prisutna je kod u¢enika
boljeg Skolskog uspjeha. Visoke i dobre ocjene razvijaju pozitivnu sliku o vlastitim
akademskim sposobnostima kod ucenika, a to pojacava daljnju motiviranost pri uéenju i zelju
za boljim uspjehom. Takvi ucenici nemaju jako izrazene negativne emocije izazvane losom
ocjenom jer im se to ne dogada Cesto i pretpostavljaju da ¢e ocjenu lako ispraviti. Ucenike
nizeg samopoStovanja obi¢no prati losiji $kolski uspjeh, a osim toga nisko samopostovanje
reflektira se i na podrucje slabijih akademskih sposobnosti. Posljedica toga moze biti loSe
misljenje o sebi i o vlastitim sposobnostima sto dovodi do narusavanja akademskog i opéeg
samopostovanja, a rezultat toga je sprjecavanje rjeSavanja uzroka neuspjeha, smatrajuci da je
uzrok nedostatak kompetencija sto je izvan njihove kontrole.

Iz svega navedenog, postoji konstatacija da djeca viseg samopostovanja vise vjeruju u

svoje vjestine, kompetencije, sposobnosti i mogucnosti Sto dovodi do bolje prilagodenosti u
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drustvu 1 uspjeSnijeg suoCavanja 1 rjeSavanja sa svakodnevnim situacijama. Takoder,
spremniji su na nove Skolske izazove za razliku od ucenika koji nisu toliko uspjes$ni u tim
strategijama suocavanja Sto uzrokuje nisko samopostovanje.

Osnovnoskolskoj su djeci ambicije i Zelje ponajprije okrenute prema sada$njem
vremenu, a adolescentima se ti interesi Sire prema buducnosti koja se oslanja na sliku onoga
Sto adolescent smatra da jest. Svijest o sebi 1 zabrinutost 0 toj slici istaknuta je u adolescenciji
upravo zbog toga Sto je ta slika prisutna u vaznim zivotnim poljima koja ju zapravo i grade.
Imajuéi u vidu naglasenu osjetljivost ovog razdoblja te velike bioloske, socijalne i psiholoske
promjene koje sa sobom nosi, mozemo re¢i da je ovo doba Zivota klju¢no pri stvaranju

vlastite slike o sebi, a na koncu i opéeg samopostovanja.
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| KOMPETENCIJE
STRANI JEZICI

TEHNICKE VJESTINE
| KOMPETENCIJE

u

UNIVERSITY
OF ZADAR

ODJEL ZA IZOBRAZBU
SVEUCILISTE UEITELJA 1 ODGOJITELJA L.  rac an a
U ZADRU DEPARTMENT OF TEACHER AND t: +385 23 345 043, 371 540

PrescHooOL TEACHER EDUCATION
Ulica dr. Franje Tudmana 24 i
23000 Zadar, Hrvatska ! Croatia

f: +385 23 311 540
uRrL: htepd/fwww.unizd.hr
E-MalL: strucni.odjel@unizd.hr

Matea Maji¢

Ulica Hrvatskih velikana 38, Karin Gornji
03.07.1995.

0981994012

matea.majic@hotmail.com

2010. — 2014.

»drednja ekonomska Skola Obrovac

Ekonomist

SSS

engleski jezik — osnovno i srednjoSkolsko obrazovanje — itanje,
pisanje i govor

Spanjolski jezik — osnovno — govor

poznavanje Microsoft office paketa; rad na Internetu; rad na mail-

43
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