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Emocionalna dinamika interakcije ku¢nih ljubimaca i ¢lanova kuéanstva iz perspektive

simboli¢kog interakcionizma

Ku¢éni ljubimci dio su ljudskih zivota jo§ od davnina. Iako su u pocetku sluzili za rad 1 pomo¢,
danas ih se nerijetko ubraja pod ¢lanom obitelji. Benefiti tog odnosa su mnogobrojni, a
ponajvise se isti¢u emocionalni. [ako je Mead smatrao da simbolicka interakcija nije ostvariva
izmedu ljudi i zivotinja, mnogobrojna istrazivanja su to opovrgnula te dokazuju upravo
suprotno. U toj ¢injenici oCituje se relevantnost ove teme. Ovaj rad bazira se na suzivotima Sest
sudionika (majka, k¢éi 1 oCuh; par — djevojka i decko te samac) s njihova tri psa. Rad kroz
intervjue istrazuje na koji nacin se odvija ta komunikacija i kako suzivot s kuénim ljubimcima
doprinosi emocionalnom aspektu njihovim vlasnicima. Svi sudionici svoje pse smatraju
¢lanovima obitelji te mnogi na njih gledaju kao na svoju djecu. Vlasnici navode kako su njihovi
psi imali kljuéne uloge u vidu emocionalne potpore u mnogim teskim Zivotnim situacijama, te
osim toga i u svakodnevnom zivotu.

Klju¢ne rije¢i: simbolicki interakcionizam, kuéni ljubimci, psi, emocionalna interakcija,

emocionalni benefiti

Emotional dynamics of interaction between pets and members of households from perspective

of symbolic interactionism

Pets have formed a part of human life for a long time. Although at first they were kept to serve
and help, today they are considered a family member. The benefits of those relationships are
numerous, and the emotional ones are the most prominent. Even though Mead thought that
symbolic interaction is not possible between humans and animals, recent research proved quite
the opposite. The relevance of this topic is found exactly in that fact. This paper is based on the
research of the coexistence of six people and their three dogs (mother, daughter, and stepfather;
a couple — boyfriend and girlfriend, and one single woman). It deals with the development of
the communication between owners and pets, and the way in which cohabitation with them
benefits them emotionally. All the participants consider their dogs a family member, and some
of them even see them as their own child. The owners claim their dogs had crucial roles in
providing the emotional support in many tough life situations, as well in everyday life.

Key words: symbolic interactionism, pets, dogs, emotional interaction, emotional benefits



1. UvVOD

Ku¢ni ljubimci su danas vrlo Cesti u kucanstvima. Dok je na samim pocecima
pripitomljavanja Zivotinja kuéni ljubimac kao takav bio potpuno drugacije svrhe i uloge te je
sluzio u ekonomske svrhe ili kao sredstvo za rad, u trenutnom modernom dobu, sastav obitelji
se mijenja pa tako nije neobi¢no cuti od nekoga da pod ¢lana obitelji navede i svog kuénog
ljubimca. Danas je mnogima svakodnevica nezamisliva bez njihovog zivotinjskog prijatelja.
Nerijetka je situacija gdje su kuéni ljubimci visoko na rangu prioriteta. Nekima su oni, pak,
Citav svijet. Upravo iz tog razloga, pocelo se nametati pitanje koja je to€no uloga kuc¢nih
ljubimaca. Doprinose li oni na neki nacin u pojedinim kucanstvima, koje emocije izazivaju u
svojim vlasnicima i utjeCu li mozda na kvalitetu zivota. Na sve to i brojna druga pitanja
pokusavaju odgovoriti mnogi strué¢njaci i znanstvenici, utvrdujuéi za pocetak kako je pas
najomiljeniji kuéni ljubimac te da psi bolje razumiju i rabe naSe drustvene signale nego primati
s kojima ipak dijelimo dobar dio genetskog naslijeda. Nadalje, upravo su psi ti s kojima covjek
ostvaruje najjaCe emocionalne poveznice (Ombla, Penezi¢, Vidakovi¢, 2016). Zanimljivo je
istaknuti kako u Hrvatskoj, prema online istrazivanju GfK-Centra za istrazivanje trzista iz
2016., viSe od polovice stanovnistva ima ku¢nog ljubimca (61%), od cega ¢ak 41% ¢ine upravo
psi. U sklopu toga, provedeno je i Sire istrazivanje na hrvatskom stanovnistvu, odnosno na 286
vlasnika pasa, gdje se istice podatak da cak 77% njih smatra svog ljubimca ¢lanom obitelji
(Ombla, Penezi¢, Vidakovi¢, 2016 prema Ombla, 2014). Takoder, navodi se kako su vlasnici
ku¢nih ljubimaca, u odnosu na ne-vlasnike, emocionalno stabilniji te imaju zna¢ajno pozitivniji
stav prema kuénim ljubimcima opcenito. Autorica tvrdi 1 kako je jednim istraZivanjem
dokazano da se ljudi koji posjeduju kuénog ljubimca, pogotovo psa, puno vise 1 ¢eS¢e smiju
kroz dan, §to je okarakterizirano kao podrska pozitivnom emocionalnom stanju. Nerijetko su
ljudima upravo kuéni ljubimci pomogli u svladavanju strahova od povezivanja s drugim ljudima
i oslanjanja na druge ljude, gdje oni imaju ulogu socijalnih facilitatora (Ombla, 2012). Benefiti
takvog odnosa su, dakle, mnogobrojne i raznolike: od enormne emocionalne podrske, do
psihicke pa i fizitke dobrobiti Zivotinjskog Zivotnog suputnika. Cesto nadomjestaju neki
gubitak ili prazninu koju ljudi, uslijed raznih zivotnih puteva i situacija, dozive. Bezuvjetna
ljubav koju pruZzaju je ultimativna beneficija koju mnogi u Zivotu nikada ne dozive od strane
drugih ljudi.

Upravo iz svih navedenih Cinjenica te opCenite raSirenosti 1 popularnosti posjedovanja

ku¢nih ljubimaca, ocituje se relevantnost ove teme te potreba za daljnjim istrazivanjima statusa
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ku¢nih ljubimaca unutar kucanstva, odnosno obitelji. U nastavku rada prikazat ¢e se teorijska
podloga provedenog istrazivanja, ¢ije ¢e se uporiste utemeljiti U simboli¢kom interakcionizmu.
Simbolicki interakcionizam stavlja naglasak na interakcije medu akterima kao socijalno
svjesnim 1 misaonim osobama koji tumace geste drugih i stavljaju se u njihovu ulogu. Mead je
tvrdio kako se simbolicki interakcionizam moze odvijati samo izmedu ljudi iz razloga Sto
zivotinje nemaju sposobnost govora. Medutim, moderan odgovor je suprotan Meadovom
vjerovanju — zivotinje su bica itekako sposobna za tumacenje ljudskih gesta te za neverbalnu
komunikaciju. Shodno tome, dakle, oni mogu i simboli¢ki interaktirati (Furst, 2007). Ovaj
pristup proucavanja odabran je upravo zbog modernog odgovora te interesa na koji nacin se to
to¢no odvija i kako se tumaci. Nakon prikaza teorije slijedi prikaz metodologije samog

istrazivanja, kao i interpretacija rezultata istrazivanja te rasprava.



2. CILJEVI | SVRHA

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi kako vlasnici pasa komuniciraju sa svojim psima te utvrditi
nacin na koji psi utjeCu na svoje vlasnike i ¢lanove kucanstva. Nadalje, cilj istrazivanja je i

utvrditi kako ¢lanovi obitelji promatraju psa i vide i ga kao ¢lana obitelji s posebnom ulogom.

3. TEORIJSKA KONCEPCIJA RADA

3.1. Simbolicki interakcionizam

Simbolicki interakcionizam je socioloSka perspektiva koja stavlja naglasak na uzajamnu
razmjenu gesti za koje se smatra da posjeduju konvencionalno znacenje te podrazumijeva i
uporabu simbola (Abercrombie i dr., 2008). Gleda na ljude kao na aktivne tvorce drustvenog
svijeta. [ako norme i1 druga vanjska ogranicenja postoje, ne odreduju smjer ponasanja koji ¢e
ljudi odabrati. Kada akteri prime socijalni podraZaj, procjenjuju ga u vidu svojih vlastitih ciljeva
i prijasSnjeg iskustva, kao i u skladu s normama. Tada ova subjektivna to¢ka gledanja postaje
varijabla koju, pri svom istrazivanju, sociolozi moraju uzeti u obzir. Kako bi se interakcija
mogla odvijati simboli¢ki, primarno je, prije samog odabira ponaSanja, biti u moguénosti
zamisliti kako drugi percipiraju odredenog aktera, te kako bi isti mogli reagirati na odredene
izbore. Akteri mogu zamisliti znacenja koja bi drugi akteri mogli pripisati alternativnim
tokovima dogadaja, odnosno, drugim rije¢ima, mogu se staviti u tudu ulogu i vidjeti same sebe
kao objekte koje drugi vide. Jednostavnije re¢eno, mogu se objektivno pogledati tudim o¢ima
(Alger 1 Alger, 1997). Za simbolicki interakcionizam, upravo je ta sposobnost klju¢na stavka
za uspjesno izvrSavanje takvog oblika komunikacije. Kada odredeni akter to ¢ini, tada je u
mogucnosti prilagoditi svoje ponaSanje zadanom kulturnom okviru i drustvenim normama.
Nadalje, jo§ jedan vrlo klju¢an pojam u simbolickom interakcionizmu je osoba ili sebstvo, koji
oznacava nacin prezentiranja svakog pojedinca u drustvu. Potvrdivanje i uvazavanje drugih je
od osobite vaznosti, posebice za emocije koje se odvijaju tokom neke interakcije, bile one
pozitivne ili negativne (Turner i Stets, 2011). Koncept sebstva razvio je George H. Mead,
tvrde¢i da je refleksivnost krucijalna za sebstvo kao drustvenu pojavu. Takoder tvrdi 1 da je
ranije spomenuto objektivno gledanje sebe kroz tude o€i rezultat nase sposobnosti za
unutarnjim dijalogom sa samima sobom. Osim sebstva, vaZan je i identitet, koji se definira kao

svijest 0 samome sebi, vlastitoj osobnosti te obiljeZjima svoje licnosti (Abercrombie i dr.,



2008). Medutim, Mead je smatrao kako zivotinje nemaju niti svijest niti sebstvo, pa shodno
tome niti sposobnost za komunikaciju govorom kao §to to ljudi ¢ine. Smatra da su Zivotinje
ograniCene na geste koje nisu produkt njihove volje, ve¢ su one automatski odgovor na neki
podrazaj. U svom vjerovanju kako je moguce preuzeti ulogu nekog drugog samo i iskljucivo
kroz govor, Mead tvrdi kako zivotinje nemaju sposobnost sudjelovati u simboli¢koj interakciji
te da nemaju osobnost niti svijest o proslosti (Alger i Alger, 1997). Suvremeni odgovor je nesto
drugaciji: nakon brojnih istrazivanja u mnogim znanstvenim sferama koja dokazuju suprotno
onome $to Mead tvrdi, trenutno je mis$ljenje kako Zivotinje itekako posjeduju sebstvo (Furst,
2007). Prema istrazivanjima Sandersa koje je provedeno na osobama s invaliditetom i
poteskocama, utvrdeno je kako vlasnici kroz rutine i interakcije sa svojim psima dolaze do
misljenja kako su njihovi ljubimci jedinstvene individue sa svojim setom razmisljanja i misli,
vrlo empati¢ni 1 sposobni reciprocitetnom odnosu, te vrlo svjesni osnovnih pravila koja
sacinjavaju tu vezu. Nadalje, navodi se jo$ kako su inteligentni i da posjeduju svoju slobodnu
volju u donosenju odluka. Povrh toga, da posjeduju i jedinstvene osobne ukuse po pitanju hrane,
igre, raznih aktivnosti, pa i ljudi, bas kao i ljudi. Ono §to je mozda i najvaznije saznanje, jest to
da opisuju svoje pse kao sposobne za suosjecanje. Vjerovanja su kako njihovi ljubimci
posjeduju vlastite emocije te da uzvracaju emocije na nacin koji implicira visok stupanj
empati¢nosti (Furst, 2007 prema Sanders, 1993). Sanders smatra kako je upravo ta emocionalna
poveznica izmedu psa 1 vlasnika ona koja simboli¢ku interakciju ¢ini moguc¢om. Jedna od
emocija na koju je stavio naglasak bio je osjecaj krivnje. Naime, objasnjava kako su vlasnici
pasa primijetili kod svojih pasa osjecaj krivnje, ukoliko bi prekrsili neko pravilo 1 znali da su
ucinili nesto Sto nisu smjeli (Alger 1 Alger, 1997 prema Sanders, 1993). Detaljnije istrazivanje
o tome proveo je Fraser (2019), kojem je primaran cilj bio istraziti kako psi tvore "psece riject’
svojim tijelom te kako pretacu znacenje tih rijeci spajajuci ih s drugima i/ili izvode¢i ih. Smatra
kako rijec¢i nisu ekskluzivno vlasni$tvo jezika niti ljudi. U svom istrazivanju on se usmjerio na
pragmaticku uporabu rije¢i proucavajuci tri psa 1 rije¢i koje oni koriste u specifi¢nim
situacijama. Naglasak je na njihovoj povezanosti s tim rije¢ima odnosno kako odredene rijeci
utjecu na ponasSanje psa, a ne njihovom samom razumijevanju. Autor isti¢e da psi imaju intimne
veze s rije¢ima, misleci time da oni znaju kako ih tvoriti 1 koristiti. Smatra kako psi ne koriste
rijeci bez razmisljanja, nego bas suprotno, upravo su rijeci te koje navode psa na razmisljanje.
Jedan od primjera je pas Bandit. U situaciji gdje je pokusao zadobiti paznju svoje vlasnice dok
je bila zauzeta pisanjem izvjesc¢a, odlucio je pridobiti paznju njenog partnera tako Sto je stao u
pozu koja znaci da zeli i¢i van u Setnju. Kada je partner uzeo povodac kako bi ga izveo van u

Setnju, Bandit ga je odveo do partnerice, sjede¢i pored nje dok ga nije pogledala. Na sli¢an
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nacin 1 Fraserov pas Monk dolazi do onoga $to Zeli. On, naime, sjedi ispred hladnjaka i1 ceka
dok god ne dobije jesti. Ono Sto se ovdje pokusava pokazati je da psi sam €in sjedenja koristi u
razliCite svrhe 1 da im sluzi kao nac¢in komunikacije s vlasnicima. Sjedenje, naime, objasnjava
kao viSeznacnu rijeC u pse¢em svijetu, te samo znacenje ovisi o tome s ¢im ju pas spari i u kojoj
situaciji ju koristi. Nadalje, autor usporeduje te geste s nacinom na koji izgovaramo odredene
rijeci — kao §to se svaka rije¢ izgovara na jedinstven nacin, tako i specifi¢ni pokreti tijela psa
tvore rijeci. Koliko su psima rije¢i zapravo vazne, svjedocCi i ¢injenica da mnogi preferiraju
verbalnu pohvalu vise od nagrade hranom (Fraser, 2019).

Da nedostatak sposobnosti govora nekada moze biti 1 prednost, svjedoce i neka
istrazivanja. Prema istrazivanju Fursta provedenog 2005.godine, koje se baziralo na
zatvorenicima i psima koji su im dodijeljeni za vrijeme boravka u zatvoru, navodi se kako su
psi bili od izrazite koristi za zatvorenike upravo zbog svoje nemogucnosti verbalne
komunikacije, jer su rijeci ¢esto koriStene protiv njih u negativhom kontekstu. Odnosno, bez
moguénosti da ih uvrijede ili nanesu Stetu, interakcije izmedu ljudi i1 Zivotinja su s manje

predrasuda, pa stoga i vrlo terapeutskog ucinka po zatvorenike (Furst, 2007).
3.2. Obiteljiuloge u obitelji

Prema Giddensu, obitelj tvori skupina pojedinaca koji su medusobno povezani krvnim
srodstvom, brakom ili posvojenjem. Sacinjava jednu ekonomsku jedinicu, te su svi ¢lanovi
obitelji odgovorni za odgoj djece. Razlikujemo nuklearnu i1 proSirenu obitelj. Nuklearnu
saCinjavaju dvije odrasle osobe koje Zive s vlastitom ili posvojenom djecom, dok proSirenu ¢ine
ostali ¢lanovi, poput djedova, baka, ujaka i ujni, tetki 1 tetaka, te ostalih rodaka. Otac je bio taj
koji ima instrumentalnu ulogu skrbnika, dok majka emocionalnu. Drugim rije¢ima, otac radi i
skrbi o obitelji financijski, dok je majka ona koja ostaje doma, brine o Citavoj obitelji 1
kuc¢anstvu 1 pruza emocionalnu potporu. U drugoj polovici 20.st., te osobito u 21.st., dolazi do
alternacija u definiciji ¢lanova obitelji, te tako obitelj mogu sacinjavati i samohrani roditelj s
djecom, muz i1 Zena bez djece, parovi u kohabitaciji, istospolni parovi, itd. Isto tako, sve su
ceSc¢a kucanstva gdje oboje roditelja rade, ili ¢ak ona gdje majka radi, dok je otac doma i ima
ulogu koju je tradicionalna imala majka (Giddens, 2007). Ususret svim promjenama modernog
doba, tako se 1 definicija obitelji prilagodava te moderira prema trenutnim stanjima i potrebama,
pa tako nije neobi¢no ¢uti da netko u nabrajanju ¢lanova svoje obitelji, Spomene upravo i svog
ku¢nog ljubimca. Upravo do takvog otkri¢a doSao je Sanders u jednom od svojih istrazivanja

(Furst, 2007 prema Sanders, 1993).



U ovom radu, umjesto obitelji, prednost se daje pojmu kucanstva te se koristi umjesto
pojma obitelji. Kucéanstvo, prema socioloSkom rje¢niku, predstavlja jedna osoba odnosno
samac, ili viSe osoba koje zive u istom zivotnom prostoru. Kuéanstvo se moze sastojati od
obitelji, ali 1 ne mora. Zbog navedenog, socioloske analize daju prednost kuc¢anstvu naspram

obitelji, iako je raSireniji pojam (Abercrombie i dr., 2008).
3.3. Uloga zivotinja u drustvu - psi

Psi su bili prve zivotinje koje su ljudi pripitomili. Smatra se da su psi potomci vukova
jos od prije 135 000 godina. Tada su se Copori vukova poceli mijenjati i nalikovati viSe onome
Sto mi danas poznajemo kao psa. Prva poveznica izmedu pasa i ljudi stara je ¢ak 14 000 godina,
a vidljiva se u dokazima ostataka psecih pokopa koji su pronadeni u Njemackoj. Nakon pasa,
poceli su pripitomljavati i druge zivotinje (Udell i Wynne, 2008) .

Industrijalizacijom i urbanizacijom ljudi su se udaljili od farmi i seoskog zivota, te
samim time udaljili i od Zivotinja. Time su izgubili kontakt sa zivotinjama kakav je bio prije, te
se njihova primarna svrha promijenila, s one da ih se koristi za ljudsku dobrobit, do one da
postaju Zivotni suputnici. U promjeni atmosfere, zivotinje su poprimile vaznu emocionalnu
ulogu te ih se pocelo karakterizirati kao osjecajne, sposobne izrazavati ljubav i privrzenost,
poslusnost i lojalnost, osjecati bol, pripisuje im se vrijednost i povjerenje. Tome je uvelike
pridonio 1 porast istraZivanja Zivotinja te njihovo sudjelovanje u njima. DoSlo je do otkri¢a
kompleksnosti u ponasanju Zivotinja te je otkriveno 1 mnogo sli¢nosti izmedu ljudi 1 Zivotinja
(Alger 1 Alger, 1997). Jedno od najvaznijih otkri¢a je sposobnost Zivotinja za simbolicku
komunikaciju, koja je zapravo i puno veca nego Sto se prethodno vjerovalo. 1z toga proizlazi da
nemogucnost govora kod Zivotinja ne isklju¢uje sposobnost mentalnog promisljanja i svijesti
(Alger i Alger, 1997., prema Griffin, 1992.).

Uloga psa u danaSnjem drustvu je raznolika: psi tragaci, psi spasitelji, psi vodici,
policijski psi, psi koji uvaju ovce, psi koji detektiraju drogu ili eksploziv, pa ¢ak i rak, lovacki
psi, trkaci psi, borbeni psi, psi koji se koriste u svrhu emocionalne potpore ili pomo¢i u
svakodnevnom zivotu za ljude s poteSko¢ama samo su od nekih. Uloga je zaista mnogo, u ¢emu
se ocCituje neizostavna ljudska potreba za psima u gotovo svakom segmentu zivota (Udell i
Wynne, 2008).

Kao negativni efekti suzivota sa psima, navode se najes¢e ugrizi i agresivnost psa.
Tanka je granica izmedu epiteta Covjekovog najboljeg prijatelja i1 straha od takozvanih loSih

pasa koji izazivaju veliku dozu anksioznosti. Opéeprihvaéena je ¢injenica da razlicite pasmine



pokazuju razli¢ita ponasanja, pa se tako manje pse obicno karakterizira kao Ziv€ane i one koji
uvijek laju, dok su vece pasmine, posebice pitbullovi, na glasu kao najagresivniji. Geni Cine
veliku ulogu u ponasanju nekog psa, no svakako najveéu ulogu ¢ini sam odgoj od strane
vlasnika. Od trenutka kada ve¢ kao Stene bude usvojen i doveden u kucéanstvo, potpuno je
ovisno o svom vlasniku. Iako ih mnogi usporeduju s djecom, psi i djeca se razliku u tome Sto
je pas cijeli zivot ovisan o svom vlasniku. Ovisi 0 njemu zbog hrane, vode, kupanja, Setnji,
razmnozavanju ukoliko se vlasnik na to odludi, ili pak kastraciji i sterilizaciji, pa ¢ak i dodiru
Citav svoj zivot. Nadalje, poslusnost i ovisnost se uce od samih pocetaka. Ponasanje nekog psa
je zapravo samo rezultat rada, ili nedostatak istoga, od strane vlasnika s njegovim psom
(Ibidem).

3.4. Emocionalni doprinosi pasa

Prema Furstovom (2007) istrazivanju koje je provedeno u dva odvojena zatvora, jednom
muskom, a drugom Zenskom, Zene su trenirale pse €iji je uspjeSni trening znacio da pas
nastavlja specijalisticko treniranje u otkrivanju eksploziva, dok je za muskarce znacilo da ¢e
pas nakon uspjesnog treninga biti udomljen. Istrazivanjem je Zelio saznati dodjeljuju li
zatvorenici psima s kojima rade ljudske karakteristike i identitete, §to se u konacnici pokazalo
potvrdnim.

Jedna Zena je izjavila kako smatra da ju je pas naucio da bude strpljivija i smirenija, jer se prati
ritam psa, kojeg je dobila jo§ kao Stene. Nekoliko sudionika je navelo kako su osjecali vecu
emocionalnu kontrolu, te kako prije svoje reakcije promisle, pa tek onda nesto uc¢ine. Mnogi
sudionici su entuzijasti¢no opisivali svoje ljubimce kao inteligentne, te svaki uspjeh koji je pas
ostvario pripisuju prvenstveno sposobnostima samoga psa, radije nego pripisujuci zasluge sebi.
Zene su pisale dnevnike i izradivale biljeznice u koje su biljeZile znacajnije dogadaje s psima
te njihov napredak. Neke su izjavile da se osjecaju kao majke koje prate i biljeze napredak svog
djeteta, te su s velikim ponosom pokazivale te dnevnike. Muskarci su takoder vodili dnevnike
0 svojim psima, koje su potom, jednom kada je pas udomljen, davali njihovim novim obiteljima.
Tamo su biljezili informacije o napretku psa i1 savladavanju treninga, njihovim najdrazim
igrackama 1 trikovima 1 o posebitostima u njihovom ponasanju. Ukratko, o svemu §to bi novi

udomitelj trebao znati o0 svom psu.



Kao najveci doprinos koji isti¢u, apsolutno je emocionalna podrska. Jedan od sudionika
je istaknuo kako je u svom psu uvijek imao podrsku, bez obzira na sve, i da je uvijek bio tu za
njega. Jedna sudionica je navela kako joj je pas pruzio bezuvjetno razumijevanje, dok je druga
sudionica otisla toliko daleko da je izjavila kako je njen odnos s psom bio bolji od ijedne veze
koju je ikada ostvarila s ljudima, 1 koje ¢e ostvariti. Nadalje, sudionici navode kako su im
interakcije s psima pomogle olaksati depresiju i podi¢i raspoloZenje te ih usreciti. Sudionica
navodi kako i na svoj najgori dan nije mogla ostati loSe volje, kada bi vidjela sretno lice svog
psa 1 masuci rep koji joj se vesele. Takoder, druga sudionica istice kako su joj taj program i pas
kojeg je imala dali sre¢u i smisao u zivotu, dok tre¢a navodi kako ju emocionalna praznina koju
je imala zbog slabe komunikacije s djecom vise ne uzrujava, jer sada ima svog najboljeg
prijatelja s kojim sve podijeli i koji to nadoknaduje. Muski sudionici su imali sli¢na iskustva.
Jedan je naveo kako niti jedan program za kontrolu bijesa 1 ponasanja koje je prosao nisu
pomogli koliko pas kojeg je trenirao. Takoder istice kako mu je bio od vec¢e pomoc¢i nego bilo
koji doktor s kojim se susreo. Drugi objasnjava kako mu pas uvelike pomaze sa stresom te da
mu olakSava takve situacije, dok tre¢i navodi kako mu je razgovor sa psom bolji nego razgovor
s bilo kojom osobom. Osim navedenog, istaknuto je 1 kako psi poticu medusobnu komunikaciju
1 socijalizaciju medu ljudima jer su tema o kojoj rado pricaju i izmjenjuju iskustva. Kao
zakljucak, navodi se da su i o sebi mnogo naudili, te da su zbog psa stekli osjecaj kao da nema
nepremostivog u njihovim zivotima i da mogu postici sve Sto zele (Furst, 2007).

Mnogima su psi utjecali i na odnos s ostalim ¢lanovima obitelji, koji se promijenio na
bolje. Vecini su obitelji ponosne na napredak koji su ostvarili s psom, i kroz trening i osobni
napredak te uocavaju pozitivne promjene. Kao negativan ishod navodi se tuga koju osjecaju
jednom kada psi napuste program, jer ih mnogi dozivljavaju poput svoje djece (ibid).

Fraser (2019) u svom istraZivanju navodi jo§ jedan vrlo kljuan dokaz. Naime, pri
mazenju i grljenju psa dolazi do otpustanja hormona oksitocina, koji se jo§ naziva i hormonom
srece. On direktno utjeCe na smanjenje razine stresa kod ljudi (Fraser, 2019). Takoder, kuéni
ljubimci doprinose 1 smanjenu osjecaja usamljenosti kod ljudi koji su imali uzi krug prijatelja
te posebice kod starijih ljudi koji su zivjeli sami (Smolkovi¢ i dr., 2012).

Osim brojnih dobrih strana suZivota s kuénim ljubimcima, postoje i neke loSe. Flynn
(2000) u svom istrazivanju o zlostavljanim Zenama i njihovim ljubimcima navodi kako su
upravo ljubimci Cesto sluZili kao Zrtvena janjad, dominantno od strane muskaraca. Smatra se
kako su i kuéni ljubimci, zajedno sa Zenama i djecom, u osjetljivoj skupini podloznijoj
viktimizaciji. Cesto puta bi, umjesto svojih partnerica, partneri zlostavljali njihove ljubimce,

kao upozorenje na ono §to bi se njima moglo dogoditi. Nadalje, koristili su ih u svrhu
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manipulacije, izazivanja straha i kontroliranja, te kako bi emocionalno povrijedili svoje
partnerice. Kroz kaznjavanje pasa su zapravo kaznjavali svoje partnerice. Mnogi su to Cinili i
iz ljubomore na vezu koju je partnerica dijelila s ljubimcem. Osim toga, Zene su Cesto ostajale
duze u takvom odnosu, jer nisu bile u moguénosti povesti ljubimce sa sobom ili ih zbrinuti
negdje dalje. Zene su, nadalje, tvrdile kako su im psi poput djece te su tako i pri¢ale o njima.
Bili su im velika emocionalna podrska i ispunjavali praznine koje su osjecale. Kako je
zlostavljanje Zivotinja utjecalo na vlasnice, tako je i1 zlostavljanje zena utjecalo na njih.
Iskazivali su visoku razinu stresa i neugode, straha i zabrinutosti. Mnogi su pokusali i braniti
svoje vlasnice. Psi bi se unosili izmedu vlasnice i njihovih partnera, gurali muske i lajali na
njih. Kasnije bi ih pokusali utjesiti tako Sto bi legli pored njih ili stavili glavu u krilo, $to su
neke od sudionica shvatile kao da im ljubimci govore da ¢e sve biti u redu. Autor zakljucuje
kako do zlostavljanja Zivotinja dolazi zbog njihove zavisnosti o ljudima, manje veliine u
usporedbi s ljudima, zbog toga Sto se tretiraju i smatraju vlasniS§tvom, zbog njihove
nemogucnosti za obranom i suprotstavljanjem protiv nasilnih tretmana te zbog emocionalnih

poveznica koje dijele s drugim ukuéanima (Flynn, 2000).



4. ISTRAZIVACKI CILJEVI

Shodno temeljnom cilju istrazivanja, postavljaju se sljedeéi posebni ciljevi:

1. Utvrditi temeljne karakteristike odnosa vlasnika psa sa psom i njegovu ulogu u tom
odnosu.

2. Opisati na¢in komuniciranja izmedu vlasnika i pasa te utvrditi preuzimaju li psi ulogu
u interakciji prema temeljnim postavkama simboli¢kog interakcionizma.

3. Saznati kako kuéni ljubimei utje€u na emocionalnu dinamiku interakcije u kucanstvu i
opisati emocionalne benefite i nedostatke suzivota s kué¢nim ljubimcem.

4. Utvrditi postoje li razlike u emocionalnoj dinamici interakcije u ku¢anstvu s obzirom

na veli¢inu kucéanstva (viSe ¢lanova, parovi i samci).

5. METODOLOGIA

Za provedbu ovog istrazivanja koristila se kvalitativna metoda polustruktuiranog intervjua,
koja je odabrana iz razloga namjere postizanja dubljeg uvida na zadanu temu te prikupljanja
iskustava i njihovih subjektivnih dozivljaja (Milas, 2005).

Uzorak je bio odabran namjerno radi pristupacnosti i dostupnosti prvenstveno sudionika, a
potom i izvedbe samog istrazivanja. Ciljani broj sudionika je bio barem 6, jer se Zeljelo utvrditi
postoje li razlike izmedu kucéanstva s viSe ¢lanova, para sa psom i samca sa psom.

Sugovornici su dobi od 22 do 55 godina. Paznja se obratila na eticka pitanja te sacuvala
anonimnost svih sudionika u navedenom istrazivanju. Svima je podijeljen obrazac pristanka u
kojem se obrazlozila svrha istrazivanja i garantirala anonimnost, kako za sudionike, tako i za
njihove pse. Omogucen je uvid u sve detalje istrazivanja u svakom trenutku te takoder
odustajanje ukoliko netko to odluci. Trazila se dozvola za audio snimanje svakog intervjua od
svakog sudionika/sudionice pojedinacno. Svi su intervjui odradeni uzivo.

Istrazivanje je obuhvatilo zivote tri psa ¢ija su imena za istraZivanje izmijenjena, stoga ¢e
pseudonimi biti redom: Ira, Una i Lala. Sva tri psa su udomljeni jo$ kao Stenad, kupljeni kod
uzgajivaca. Ira je maltezer, stara 5 godina koja zivi u ku¢anstvu koje ¢ine muz i Zena, te Zeninih
dvoje djece iz prethodnog braka, kéer te povremeno sin. Za vrijeme izvodenja intervjua sin je
boravio kod oca (u drugom gradu na duZze vrijeme), pa iz tog razloga nije sudjelovao. Una je

staford 1 najmlada od svih s tek napunjenih godinu dana koja Zivi s mladim parom. Lala je
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pomeranac stara gotovo dvije godine koja zivi sama sa svojom vlasnicom. U istrazivanju su,

dakle, sudjelovale tri Zene i dva muskarca.
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6. REZULTATI | RASPRAVA

Analiziraju¢i dobivene podatke doslo se do dubljeg uvida u odnose i suzivot vlasnika s
psima te razmiSljanja o istome. Rezultati su analizirani redom i u skladu sa zadanim
istrazivackim ciljevima. Takoder, dobiveni rezultati su u skladu s teorijom koja se obradivala u
radu. U svrhu jasnijeg navodenja dobivenih rezultata, ku¢anstvo s viSe ¢lanova navodit ¢e se
kao obitelj, odnosno mama, otac i1 kéer, te kod para decko i djevojka.

Razlozi nabavljanja psa Cesto unaprijed odreduju njegovu ulogu, stoga je, prije same
analize, vazno istaknuti kako su sudionici dosli do svojih pasa, jesu li bas njih zeljeli i jesu li
uopce zeljeli psa.

Po pitanju same pasmine, vlasnici se razlikuju. Obitelji vrsta nije bila vaZzna, dok su par i

samac ciljano trazili, osobito samac koji je inzistirao na pomerancu.

Htjela sam iskljucivo pomeranca, a njih je drugacije tesko nabaviti, osim... kupnjom... U
biti, njih pratim ve¢ nekih 5,6 godina. Imala sam potrebu i Zelju nabaviti si takvog psa, ali
cijena je igrala dosta veliku ulogu, s obzirom da nisu nimalo jeftiniji. U jednom trenutku,

neovisno o tome, sam samo odlucila dati pozamasan iznos i nisam pozalila. (S_6)

Kod para, na stafordu je viSe inzistirao decko, dok se djevojka vrlo rado slozila s tom

idejom. Takoder, on je uz pse odrastao te mu je oduvijek bila Zelja imati vlastitog psa.

...Ja sam taj koji ju je bas htio. Djevojka nije imala nista protiv normalno, i ona je zapravo
htjela psa. Ne kao ja da ga razmislja nabaviti, ali kada sam rekao bila je potpuno za i
podrzavala. Ja sam, u biti, ajmo reci odrastao s psom...  uvijek mi je bilo zanimljivo imati psa.
I mi bi se tako uvijek brinuli, ali nikad nijedan nije bio bas moj... I onda tako, sad kad sam
iseljavao od tate, kad sam kupio svoj stan, jel', sam bio odlucio da ¢u definitivno nabaviti psa.
Razmisljao sam izmedu staforda i boksera. Na kraju sam se odlucio za staforda jer sam nasao
oglas da se prodaju u Slatini po pristupacnoj cijeni. I onda smo jedan dan samo otisli po nju.
(S_4)

Kao razloge nabavljanja psa uglavnom navode osobne zelje i potrebe, dok je kod obitelji
sin taj koji je od malena inzistirao da imaju psa. Majka je dugi niz godina bila u procesu rastave
od bivSeg supruga, pa osobno nije bila spremna na takvu obavezu dok se taj proces ne okonca
te je vjerovala kako ¢e pas biti iskljucivo njezina obaveza i teret. Otac (djeci o€uh) je onaj koji

je najmanje zelio psa, medutim na inzistiranje ostalih i on je lako pristao.
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...kada se situacija malo smiri oko te rastave i svih problema bit ¢e vrijeme kad ¢emo imati,
ovaj... kad budem i ja spremna za tu obavezu, jer su oni tada bas bili mali i stvarno sam mislila
da ¢e mi biti iskljucivo dodatna obaveza, vise moja nego njihova. Medutim, ovaj... ono, sin me
doveo pred gotov cin da je pronasao maltezera, iako nismo nikada pricali o vrsti. Nasao je
negdje na internetu nekakav oglas, taj ga je bas nekako privukao... Zapravo mi smo dosli tamo,
bila su jos dva psi¢a osim nje. Medutim, ja sam jednostavno Iru ugledala i pomislila to je to!
Ja sam se zaljubila ¢im sam ju vidjela. (S_2)

A ja, pa Sto ja znam, nisam ju ja najvise zZelio, to sigurno (smijeh). Normalno, Zena i djeca...
amoj izbor je bio skoro da ga i nema, znate kako ide onaj vic — Zena je htjela psa, ja ne, pa smo

napravili kompromis i nabavili psa. Tako nekako i ja (smijeh). (S_1)

Presudni trenutak za kupnju svog pomeranca, sudionica koja je samac vidjela je u rodenju
svoje necakinje koju je mlada sestra rodila prije otprilike dvije godine. Kao dodatna otezavajuca
¢injenica, ona nema partnera, ponajprije zbog posla i nedostatka vremena i razumijevanja na
koje nikada nije nai$la, a presla je tridesetu. Rodenju se silno veselila, ali je istovremeno
osjecala 1 veliku prazninu koju je Zeljela nekako nadomjestiti. Primjer o popunjavanju praznine
1 osjecaja da nesto nedostaje navodi se i u Furstovom istrazivanju, gdje sudionica navodi kako
joj je pas popunio prazninu koju je osjecala zbog nedostatka komunikacije sa svojom djecom

(Furst, 2007). To je, takoder, i primjer o unaprijed odredenoj ulozi psa.

Nabavila sam je oko Bozica, kao poklon samoj sebi (smijeh). Otprilike u trenutku kada se
necakinja rodila... Zamjensko dijete... u biti, ja sam zaista osjecala prazninu kada je seka
dobila dijete... bilo mi je jako tesko, u smislu svi imaju nekoga, a ja potpuno sama. Tako je
valjda kada si u potpunosti posvecen posiu i nemas vremena ni za sebe, kamoli za nekog
partnera. | Lala je bila potpuna prekretnica za mene, emocionalno i psihicki... Unijela je toliko

radosti i ljubavi u moj Zivot, mislim da je ona moja mala srodna dusa. (S_6)

6.1. Odnosi vlasnika s ljubimcima i njihove uloge

Kao sto je vidljivo ve¢ iz prethodnog citata, samac svog psa pomeranca vidi kao zamjensko
dijete pa ¢ak 1 srodnu dusu, a sli¢no 1 ostali doZivljavaju svoje pse. Svih Sest sudionika je reklo

da psa gledaju kao ¢lana obitelji. Dobiveni rezultati su u skladu s teorijom ovoga rada. Kao §to
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je, dakle, ranije navedeno u teoriji, u Furstovom istrazivanju sudionici su takoder navodili da
svoje pse smatraju ¢lanovima obitelji (Furst, 2007).

Zene su imale tendenciju nesto brze i lak3e izgovoriti da su im psi poput djece, iako su kroz
razgovore svi to izrekli, izuzev kéeri.

Otac 1 majka psa vide kao najmlade, zajednicko dijete, jer smatraju kako njihovo vlastito

zajednicko dijete vise nije moguénost, prvenstveno zbog njihovih godina.

...definitivno nam je clan obitelji da tako kazZem, uz svu nasu djecu koje imamo, dvoje mojih
i dvoje supruge. Nju gledamo jos nekako kao nasu malu bebu, s obzirom da su svi ostali ve¢
punoljetni manje-vise. Ono, kao najmlade dijete. (S_1)

Ja puno puta znam reci ona je meni kao moje dijete. Evo sad suprug i ja, kako naravno
nemamo zajednicke djece vec¢ svatko svojih dvoje, a necemo ni imati s obzirom na godine, a za
nase godine nije vise ni prikladno, onda kazemo to je nase dijete. To sad netko kad bi slusao sa
strane bi mozda rekao da ovi nisu bas ovaj... zdrave pameti... ali mi nju tako dozivljavamo...
(5_2)

Kcéer psa gleda jednako kao brata, odnosno kao da ima malu sestru. Jednako su i zlostavljane
zene koje su imale djecu opisivale odnose svoje djece s ljubimcima, takoder navode¢i kako ih

djeca promatraju kao bracu i sestre (Furst, 2007).

Prvenstveno ju gledam kao clana obitelji... Gledam kao da uz brata, imam jos neku kao

malu sestru cupavu (smijeh). (S_3)

Par je naveo jednako Sto 1 obitelj, objasnjavajuci da je u njthovom Zivotu gdje oni trenutno
nemaju svoje dijete, pas upravo to. Decko navodi i poseban trenutak u kojem je svog psa prestao

gledati kao bebu, obiljezavajuci taj trenutak kao odrastanje.

I da znaju, ako ¢e imati Zenskog psa, da ¢e imati menstruaciju. Ja sam to znao, ali nisam
bio spreman na to (smijeh). Do tog trenutka je ona bila moja mala beba, a sad je ve¢ postala
djevojka. To mi je bas nekako tesko palo, nemam pojma zasto. (S_4)

Gledam na nju kao da je moje malo dijete (smijeh). Mislim, ja sam jos dosta mlada, i ne
znam kako je imati dijete. Znam da je mnogima to strasno za reci. Ali u ovim godinama i ovoj
situaciji ja tako gledam na nju. Imamo ju zaista od samih njenih pocetaka, i toliko sam njenih
govanaca vidjela, i toliko se guze naprala da eto, doslovno kao moje malo dijete, samo puno
dlakavije (smijeh). (S_5)
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6.2. Komuniciranje s psima i njihove uloge u interakcijama

Oko jednog su svi sudionici jednoglasno bili slozni, a to je komunikacija s psom.
Razgovaraju svi s njima, prepricavaju svoje dane, dobre i loSe trenutke, objasnjavaju, ispituju
pse kao da im mogu odgovoriti, te svi smatraju da ih psi razumiju, bas kao §to su to navodili 1
sudionici u istrazivanjima Fursta (2007), Flynna (2000) te Algera i Algera (1997). Vazno za
napomenuti, tijekom intervjuiranja psi su uvijek bili prisutni, te se svaki sudionik i po nekoliko
puta obratio svom psu. Ono §to ovdje nije vidljivo, a smatram da je vazno istaknuti, je nacin na
koji se vlasnici obra¢aju psima — naime, svi su im tepali, jednako kao $to se tepa malenoj djeci.
Jedna sudionica je to ¢ak 1 navela, dok sam kasnije tijekom intervjuiranja to imala prilike 1
vidjeti, odnosno cuti.

Primjeri situacija iz kojih vlasnici zakljucuju da ih njihovi psi razumiju su razni.

Otac navodi kako smatra da njegova supruga ponekad vise komunicira sa psom, nego s
njim, a po pitanju vlastite komunikacije sa psom ima dojam da je njegov pas poput ¢ovjeka. 1z

......

je kada psu kaze da ode po suprugu, Sto ona zaista i uéini.

Ja i ne razgovaram toliko koliko supruga, nekad mi se cini da vise cak s njom prica nego
sa mnom (smijeh). lako vidim da razumije sve Sto govorim, reagira, kuzi. Ponekad je kao covjek,
tako mi se ¢ini, kao da s osobom pricam. Prepoznaje baku, uju, razumije kada kazemo recimo
idemo kod bake. Tome se najvise veseli. lli ako se ja prvi spremim pa joj kazem da ode po
suprugu. Ona zaista ode do nje i laje na nju kao da vice da pozuri, a dotad je recimo strpljivo

sjedila pored mene i ¢ekala... Definitivno razumije. (S_1)

Supruga navodi jo§ konkretnih situacija. Po reakcijama psa na izgovoreno, ona shvaca da
Jju pas razumije, pa tako smatra da ¢ak zna raspoznati po cipelama koje je obula u odredenoj
situaciji gdje ide, 1 bez da joj kaze. Ukoliko je situacija takva da pas ne moze i¢i s njom, pas
gestom gledanja u krevet daje do znanja da ¢e ju tamo Cekati. Vjeruje kako su njihova

neverbalna komunikacija i geste posebna poveznica njihovog odnosa.

Znaci ona tocno zna kad mi idemo raditi, ja njoj kazem da idem raditi, da me ceka i da ¢u
doci brzo... Tocno zna i po odjeci gdje idem, gleda u noge, sto sam obula. Sve razlikuje.
Nevjerojatno je kada idem negdje, znaci udem u spavacu sobu, ¢im otvorim ormar... Iste

sekunde doleti do ormara i onim svojim predivnim, preslatkim okicama gleda u mene i pita me,
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naravno to je nas govor, neverbalna komunikacija, ona mene zapravo pita je li ide i ona. A ja
njoj samo kazem na te njene okice i na taj pogled ti sad ne mozes i¢i. I ona pogleda u svoj krevet
i opet u mene, to je zapravo znak da ée ona mene cekati u svom krevetic¢u. To je mislim nesto

§to je nekakva poveznica, nesto Sto je neopisivo. (S_2)

Mogucénosti njihovog psa da interpretira geste koje imaju konvencionalno znacenje, kao i
moguénost da na njih uzvrati upucuju na sposobnost preuzimanja uloge drugoga, koja je
znacCajna karakteristika simbolickog interakcionizma (Turner, Stets, 2011).

Nadalje, samac navodi kako kod svog psa primjecuje pretvaranje, odnosno da ju pas nekada

zaista slusa, dok se ponekad samo pravi da ju slusa.

Prednost njenog drustva je onak', Sto mozes pricati ako zelis pricati, ako ne Zelis ne
moras... Uvijek ti je dostupna. Vidim na njoj da me nekada bas slusa, a nekada se samo pravi

da me slusa (smijeh). Cesto mi i odgovori... definitivno me razumije. (S_6)

Kod para, decko istice svoju Salu, za koju misli da pas razumije zbog njene uvijek jednake
reakcije. Iz ponasanja zakljucuje kako se psu ne dopada njegova Sala, te bi radije da se ne Sali
na takav nacin. Osim toga, naveo je kako se pas uznemiri kada pravi grimase, pa po¢ne lajati

na njega ili dodirivati Sapom po licu, kao da mu tom gestom pokusava re¢i da prestane to raditi.

Nekada joj kazem da ako ne bude dobra, da ¢e i¢i u azil. Mislim da me razumije jer se sva
nekako... postane sva tuzna i umiljava se. 1li ako joj napravim neku grimasu, pa se sva jadna
izivcira (smijeh). Onda obicno laje na mene i Sapom krene na lice, zZeli da prestanem to raditi

jer ju uznemirava (smijeh). (S_4)

Ovim primjerom, osim $§to pas izrazava osobni karakter u vidu vlastitih preferencija po
pitanju humora, takoder prikazuje sposobnost preuzimanja uloge drugog, odnosno, kao i
maltezer, daje odgovor svojom gestom kako bi prekinuo tok interakcije (Turner, Stets, 2011).

Djevojka, pak, objasnjava kako pas ima znacajnu ulogu u situacijama kada ona ima tezak
dan, ili se ne osjeca najbolje. Smatra kako ju pas razumije nakon §to joj preprica svoje brige

zbog potpore koju joj pruzi.

U biti tepam joj cijelo vrijeme (smijeh). Pricam, pogotovo ako me nesto muci ili sam u

nekom stresu... Onda ja sve to njoj prepricam. Nekada se zacudim reakcijama, kao da osjeti
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da mi bas treba zagrljaj, ili me poljubi i legne pored mene. Ono, pokazuje mi da nisam sama.
Daje podrsku koja mi bas bude potrebna ponekad. Puno mi to psihicki znaci, dode kao neko

olaksanje, odmah budem i mirnija i bude mi puno lakse. (S_5)

Kod para, decko nadodaje i1 kako su kod psa uvidjeli osjecaj srama ukoliko nuzdu obavi
negdje gdje to ne bi smjela. De¢ko je nakon intervjua pokazao i video na kojem je vidljivo kako
pas gotovo ne moze pogledati u svog vlasnika, pogne glavu i pokriva se Sapicom dok ju je on
prethodno normalnim tonom glasa priupitao Sto je radila. Njene geste oni tumace kao direktne
pokazatelje srama, Sto je joS jedna od znacCajki simbolickog interakcionizma. Naime, osjecaj
srama i krivnje nastaje uslijed uvida da je odredeno ponasanje bilo neprikladno ili promaseno

(Turner, Stets, 2011), $to se u potonjem slucaju i dogodilo.

...bude jako smijesna ako se negdje popiski ili pokaki, ono, srami se jako i uvijek spusti

glavu i stidi se kada dodemo doma (smijeh). (S_4)

Provode¢i intervjue, uvidjela sam da svaki pas ima neke karakteristike koje ga Cine
jedinstvenim i po kojima se razlikuje od drugih. Samac za svog psa navodi znacajke iz kojih su
jasno vidljive neke karakterne osobine psa, te osobne preferencije. Sto se tide $etnje, uvijeti
trebaju biti idealni, pa tako ne smije biti snijega ili kiSe, prehladno ili pretoplo, vru¢i beton i
slicno. Ovo takoder potvrduje Sandersovu teoriju koja govori o tome kako pas ima samostalni

ukus o hrani, igrackama, raznim aktivnostima i slicno (Furst 2007, prema Sanders, 1993).

S njom nema nekog pretjerano fizickog aspekta jer je ona fina damica (smijeh). Ne sece po

mokrom, po snijegu pogotovo, po vruéem, po vrucini... izbirljiva je. (S_6)

Par za svoju stafordicu isti¢e kako zna razlikovati §to s kim smije, u vidu nacina igre 1
generalno nac¢ina ponasanja. Djevojka tako objasnjava kako je Una s deCkom grublja, jer je to
usvojila kroz njihovu igru. S druge pak strane, djevojci ¢esce prilazi za onaj njezniji dio odnosa

— mazenje, grljenje 1 sli¢no.

Recimo ja sam ju oduvijek ucila da ne skace na mene, da mene to boli, da mora biti njezna
sa mnom, da to nije lijepo ponasanje. Dok... s deckom zna biti puno grublja. Oni se i grubo
igraju, trgenjaju se s uzetom, reze jedno na drugo (smijeh), dok se sa mnom uglavnom samo

mazi, grli, ceska, lize, onaj njezniji dio... Mislim da je to sve usvojila tokom odrastanja, da kako
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se tko od nas dvoje ponasao prema njoj, da ona tako i uzvraca. Tipa to Sto radi decku, meni
nece jer zna da ne smije... ve¢ tako malen psi¢ sam po sebi, imao e strasno pozitivan utjecaj.

K tome dodatno kad sam vidjela da usvaja sve cemu je pokusavamo nauciti. Onako, ponos veliki

(smijeh). (S_5)

Jos jedna znacajna karakteristika staforda, za koju takoder smatraju da je produkt odgoja,
slaze se s teorijom gdje se objasnjava da psi prema vlasnicima budu zastitnicki nastrojeni
(Flynn, 2000). Flynnovo istrazivanje jest bilo provedeno nad zenama koje su pretrpile nasilje
od strane svojih partnera, §to ovdje nije slucaj, medutim, moze se uzeti kao primjer jer pas vec
i tu igru detektira kao svojevrsnu opasnost koju $to prije nastoji sprijeciti na sli¢ne nac¢ine kao
i psi iz navedenog istrazivanja. Naime, u situaciji igre s jastucima (par glumi da se tuce
jastucima) staford Una se ponaSa izrazito zastitnicki prema djevojci, odnosno misle¢i da je u

opasnosti nastoji ju zastititi.

Ne znam je li to zato Sto je Una Zensko, ili zbog cega. Mi se recimo nekada znamo onako iz
Sale tuci jastucima, ili tako nesto. Onda Una obavezno uvijek djevojku brani. Recimo mene vuce
za nogavicu od trenerke, ili skace na mene i pokusava me odgurnuti. Ono, bas ju brani. 1li
nekada zalaje na mene. A ako djevojka recimo mene kao napadne, onda joj se Una pridruzi

(smijeh). Nadjacan sam u ovom kucanstvu (smijeh). (S_4)

Decko istice jo§ jednu gestu koju je pas usvojio, koja je karakteristi¢na prvenstveno za ljude,
a to je rukovanje. Naime, bas kao §to se oni rukuju s gostima koji im tek dodu u posjet, to radi

1 njihov pas pruzajuci svoju Sapu, $to kod njih izaziva osjecaj ponosa.

Sada recimo kada netko dolazi kod nas u goste, ona pruza Sapu, kao ljudi kada se rukuju

(smijeh). Bas imamo pristojnog psa. (S _4)

Obitelj istie posebitosti u ponasanju i kod svoje maltezerice, u trenutcima kada ona
otvoreno iskazuje ljubomoru. Tako majka navodi primjer grljenja medu ukuc¢anima, gdje njihov

pas obavezno mora sudjelovati i smatra da voli biti u centru paznje.

...Jako je ljubomorna. Primjerice, ako netko nekoga zagrli, jel', u kuéi tu kod nas, moramo i nju
uzeti, ili i nju onda zagrliti, inace kao da ce se rasplakati... (smijeh) sjetila sam se samog

pocetka, dok jos nismo svi zZivjeli zajedno, kada bi sadasnji suprug dosao u posjet, nije mi se
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smio pribliziti (smijeh). Toliko bi lajala... sve dok se nije naucila i navikla. Ako bi sjeo pored
mene, a pogotovo recimo zagrliti i poljubiti, lajala bi kao luda... Trebalo joj je malo vremena
da sve prihvati. A i dan danas, ako me recimo sin zagrli i kaze to je moja mama, ajme kakvo je

to strasno lajanje... Ah, voli biti u centru paznje. (S_2)

Osim ljubomore, navodi i osjecaj krivice koji je pas jednom prilikom iskazao. Naime,
uslijed gusenja bombonom, vlasnica je pokuSala rukom izvaditi taj bombon, na $to je
automatska reakcija psa bio lagan ugriz, Sto vlasnica zapravo ni ne karakterizira kao pravi ugriz.
Reakcija koja je uslijedila dan poslije, ukazala joj je na to da se njen pas osjeca krivim za svoj
postupak.

Meni, naravno, nije nista bilo, ali mi je ona citav taj dan i sutradan lizala ruku, kao da se

uporno ispricava i govori da joj je zao. (S_2)

Ljubomoru zapravo iskazuju sva tri psa, pa tako stafordica uvijek zeli sudjelovati u grljenju,

dok pomeranac iskazuje ljubomoru na ne¢akinju vlasnice.

...ako se poljubimo, ajoj, odmah obavezno ona mora medu nas, kao da zeli da oboje nju
ljubimo. I uvijek spava medu nama. (S _4)
Jako su ljubomorne jedna na drugu, i ako netko od nas drzi jednu, a drugu ne, ona koju se

ne drzi se ljuti (smijeh). Zapravo najvise vole jedna drugu drzati (smijeh). (S_6)

Takoder, upravo nemoguc¢nost verbalnog govora jedan od sudionika navodi kao prednost
zbog Cinjenice da se nikada ne moze posvadati sa psom, za razliku od ljudi s kojima se vrlo

lako posvadati ukoliko obje strane iskuse jake emocije te im kontrola nije jaca strana.

Velika je razlika izmedu psa i covjeka. Kada dodes doma neraspolozen, s covjekom se mozes
i posvadati. S psom nikada. Ona je uvijek dobre volje, uvijek sretna. I normalno da to prede i

na mene... Definitivno trenutno pomogne. (S_4)

Posljednji citat moze se povezati s primjerom iz Furstovog istrazivanja, gdje se navodi kako
je ¢injenica da Zivotinje ne mogu pricati nekada prednost, iako se prvotno smatrala preprekom
za ostvarivanje simboli¢kog interakcionizma. Naime, neki zatvorenici naveli su da im je taj

segment uvelike od pomod¢i, jer ih Zivotinje nikada ne mogu verbalno uvrijediti niti ih osudivati
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za postupke, ve¢ pruzaju bezuvjetnu podrsku bez obzira kakav netko bio 1 kakva mu je proslost

(Furst, 2007).

6.3. Emocionalni benefiti i nedostatci — emocionalna dinamika
interakcija

Kao najznacajniju stavku njihovih odnosa s psima, navode mnoge benefite, posebice
emocionalne, kao Sto je vidljivo ve¢ i u nekim citatima iz prethodnog odlomka. Isticu kako su
to neopisivi odnosi, koli¢ine emocija i ljubavi te bezuvjetne podrske koje su prozivjeli i dalje
prozivljavaju sa svojim psima nemjerljiva je. Koli¢ina psihicke i emocionalne podrske i utjehe
koju dobivaju od svojih pasa su im dodatna potvrda za njihovo uvjerenje da ih psi u potpunosti
razumiju.

Kao prvi konkretan benefit koji dozivljavaju svakodnevno, gotovo svi sudionici istaknuli
su isto — veselje psa kada se vrate svojima ku¢ama nakon kracih ili duzih izbivanja zbog svojih
obaveza, najcesce posla.

Otac je viSe puta istaknuo trenutak povratka svojoj ku¢i kao momentalnu prekretnicu u

raspolozenju, bez obzira koliko je dan prije toga bio stresan.

...sreca, veselje, mir. To bas psihicki pomogne covjeku da se rastereti. Znam da je bilo puno
situacija kada bi netko dosao ljut, bijesan, Zivéan, onda malo pomazimo lru, vidimo veselje u
tim okicama, ve¢ bude druga prica... potpuna antistres terapija. Bas je osjeti razlika kada se

kroci u stan, sav stres kao da ostane stajati ispred vrata kada se vratim s posla. (S_1)

Kod para, djevojka osim ranije spomenutog primjera navodi i kako nije jutarnji tip osobe,

Sto se takoder promijenilo otkako ima psa.

...kada bi dosla kuci s posla ili s faksa, dok sam jos isla negdje prije korone (smijeh), koliko
god da nas nema doma, 5 minuta ili 5 sati, ona se toliko veseli. Automatski popravi
raspolozenje, ma citav dan, da je ne znam kako los. Kada ona tako slatko gleda, pa se nasmije
i prevali na leda, ¢im ju krenem maziti raspolozenje mi se automatski poboljsa. Ili pogotovo
kada se ujutro probudim. Inace nisam uopce jutarnja osoba i ne volim s nikim ujutro pricati.
Ali kada mi ona tako dode i krene se maziti, pa ne mogu jednostavno ostati ravnodusna. lzmami

osmijeh na lice sa svojim ulizivanjem. (S_5)
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Posebno veselje donosi samcu, koji se u bolnici susretne s mnogim teskim situacijama te

posao ponekad zaista iziskuje gotovo svu njenu energiju.

| iza najtezeg i najnapornijeg dana, meni izade sunce i srce mi je puno kada nju vidim, to

veselje i silnu ljubav koju tako malena daje... zaista mi je sve u Zivotu. (S_6)

Osim generalne podrske koju dobivaju u svakodnevnom Zivotu, naveli su neke specifi¢ne
situacije za koje rezolutno tvrde kako bi puno teze podnijeli bez svojih ljubimaca. Uloge koje
su njihovi psi imali u specifi¢nim zivotnim situacijama su za neke bile presudne.

Majka, primjerice, navodi kako misli da za neke dogadaje jednostavno ne zna kako bi
prezivjela da joj nije bilo podrske psa i njene empatije, te da je upravo ta ljubav koju je osjetila
kada joj je bilo najteze zasluzna za uspjesno savladavanje odredenih Zivotnih prepreka. Takoder

SVOg psa naziva svojom antistres terapijom, a u tome nije jedina.

Mislim sve je to medusobno povezano, jel', fizicko psihicko emocionalno, sve nekako utjece
jedno na drugo i povlaci. Ali taj emocionalni dio je... ma ne znam kako bih to uopce opisala.
Moj mali izvor srece. Sada opet ispadne da umanjujem ulogu djece, ne, ne daj Boze, samo Zelim
opisati zapravo kolika je sreca to malo bijelo cupavo stvorenje. Unosi toplinu i ljubav, podize
kada je tesko, tocno vidi po nama. Ako je situacija da se rasplacem, ljubi me, daje puse, sve zna
i razumije... ali naprosto ju obozavam i dozivljavam kao moju antistres terapiju... ona je bila
tu kada mi je bilo jako tesko, kada sam imale te Zivotne krize i ovaj... prvo kad mi je bas bila
psihicki pomogla kada se kéer odselila u Irsku kod decka... jednostavno to nisam mogla nikako
psihicki prihvatiti. Vijerujem da je to opet radi svih onih problema oko rastave i svega nakon
toga, ve¢ sam bila dosta osjetljiva. Jednostavno mi je tu lra... ma prvih tjedan dana ja nisam
mogla ni pricati od tuge, bila sam cak i bolesna. Da mi nije bilo Ire, ja ne znam jednostavno
kako bi ja tu situaciju izdrzala i podnijela, medutim, uz nju sam evo to sve nekako... izgurala.
Onda opet nedavno situacija isto s kéeri i operacijom raka Stitnjace... Opet mi je Ira tu
pomogla, psihicki u toj situaciji. To su veliki Zivotni problemi... Znaci opet kad mi je tesko,
uzmem ju, zagrlim ju, daje mi snagu i energiju, izuzetno velika emocionalna podrska. Ja vidim
da ona sve osjeti, isto pokazuje emocije, izuzetno je emocionalan pas, toliko je puna ljubavi.
(5_2)

Majc¢ine navode potvrduje i sama kcerka, koja je bila direktan razlog najve¢ih majcinih

briga. Osim majci, pas Ira pomogla je i njoj dok je prolazila kroz najteZe trenutke u svom Zivotu.
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Navodi kako je Ira znala i osjetila da se nesSto loSe dogodilo, te je pruzala dodatnu podrsku u

vidu vece koli¢ine zagrljaja i ljubavi od uobi¢ajenog.

Pozitivno utjece na sve nas, pogotovo na mamu. Kada god smo tuzni, prva je tu da nas
oraspolozi. On je ta koja ima najvise utjecaja. Mislim da sve osjeti, tocno zna kako se tko osjeca
i onda se prema tome i ponasa. Dode, mazi se, lize, ljubi, bilo Sto... Uvijek osjeti 5to god da
bude. Kada sam se vratila iz bolnice s operacije, dok sam se oporavljala, u biti, skoro je stalno
bila pored mene. Osjetila je da se nesto dogodilo i vise je paznje posvecivala. Jos vise ljubavi
davala, vise zagrljaja... Bilo ju je nemoguce maknuti, izbjegavati... To je bas bio tezak, tezak
period. Ude u sobu pa stoji pored kreveta, gleda u mene i cvili. Ili grebe po vratima satima dok

Jju konacno netko ne pusti unutra. (S_3)

Empatija koju su majka i kéer iskusile od svog psa definira se kao vrsta mehanizma koja
sluzi kao poveznica na emocionalnoj razini, te se uspostavlja u situaciji kada se preuzima uloga

drugoga i ostvaruje razumijevanje o tome kako se osjeca netko drugi (Turner, Stets, 2011).

Nekima je, pak, pas bio od pomo¢i do te mjere da su se emocionalno oslobodili i rijesili
nekih strahova koji su ih ko¢ili te potpuno promijenili svoje ponasanje. Tako je, primjerice, kod
para decko taj koji je svoje emocije inace skrivao, odnosno iskazivao bi ith samo privatno sa
svojom djevojkom. Otkako ima psa, oslobodio se nelagode i straha, pa emocije iskazuje i javno.

Takoder navodi kako smatra da je njegovoj djevojci pas svojevrsna terapija, jer joj uvelike

popravlja raspolozenje te njemu pruza osjecaj da nije sam u trenutcima kada se osjeca loSe.

Pa ja sam prije bio dosta zatvoren, nisam bas ni pokazivao ni iskazivao emocije. I onda se
to s djevojkom sve dosta promijenilo, ali opet onako privatno u Cetiri zida Sto bi se reklo. I sada
otkako imam Unu, to je pocelo biti i javno, da tako kazem. Pred prijateljima, obitelji, negdje
na ulici. Ona ne bira, njoj ako se mazi, ona ce se doc¢i maziti taman na sred livade u Setnji. I ja
sam isto sad ve¢ nekako navikao na to, i dosta sam opusteniji i slobodniji, puno vise iskazujem
emocije. Tako da recimo na tom nekom emocionalnom polju, puno sam slobodniji i otvoreniji.
A i ona kao da tocno zna i osjeti ako sam neke lose volje, pa dode i gnjavi i zahtjeva igru dok
se ne oraspolozim. S djevojkom isto tako. Ona je cesce lose volje, najvise zbog faksa, i pod

stresom, pa joj je Una dosta... a ono, k'o neka terapija.
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...ona je ta koja uvijek pruza bezuvjetnu podrsku i ljubav, pa je svakako sve puno lakse.
Osjeti ona ljudsku emociju i energiju. Ako sam lose, sklupca se uz mene i primiri, kao da

pokazuje ono, nisi sam, tu sam. (S_4)

Uz to, djevojka nadodaje i kako ju je njihov pas, Una, u€inila boljom osobom. S obzirom
da ju imaju otkako je Stene, kroz sve izazove odrastanja psa naucila se strpljenju te je generalno

postala smirenija i mirnija osoba.

...naucila nas je odgovornosti i razumijevanju. Narocito kada je bila mala. Pa gledas,
pratis, pokusavas shvatiti Sto Zeli. Pa CiSc¢enje iza nje ako se popiski ili pokaki gdje ne bi trebala.
Pa moras biti strpljiv i nauciti ju. Nista to nije islo preko noci. Ulozeno je zaista puno truda i
rada. Smatram da je i mene ucinila puno boljom osobom. I recimo, sad teze planem. Prije sam

bila dosta zivéanija i eksplozivnije naravi. Ona je to sve nekako ublazila i umirila. (S_5)

Neki su istaknuli i fizicki aspekt, dok nekima pak, nema promjene. Najvece promjene naveo
je par, posebice djevojka. Ona isti¢e kako prije nego §to su nabavili psa nije fizi¢ki bila aktivna,
da je preferirala biti kuc¢i te bi svojevoljno izlazila dosta rijetko, osim uobic¢ajenog odlaska na

fakultet. Navodi i kako je otkrila novu ljubav, planinarenje.

Puno vise smo fizicki aktivni, puno zdravije zivimo. Moramo se po njoj ravnati. Tokom dana
smo vise vani i mi sami na svjezem zraku. Uz nju i mi nekada trcimo. Taj fizicki aspekt je dosta
poboljsan... Prije nje sam isla van dosta rijetko, ono, neka fizicka aktivnost. Nisam se uopce
toliko kretala, stalno sam bila u stanu i za laptopom oko faksa. Kada sam imala malo vremena,
onda bi gledala serije ili filmove. Sada sam cak otkrila i ljubav prema planinarenju. Zivot mi
vise nije toliko statican. A i po stanu, stalno nesto trékaramo s njom, oko nje, igramo se, sjedimo

na terasi na zraku. (S_5)

Samcu je ostalo potpuno isto $to se ti¢e fizickog aspekta, jer psic¢ vise iziskuje da ga se nosi,
nego Setnju. Koliko malo Zeli van, vlasnica objasnjava da tek nekada izade u dvoriste i to je
sve. Vlasnici to svakako predstavlja i prednost, s obzirom da zbog posla tijekom dana dugo
izbiva iz kuce. Namece se vjerojatno pitanje gdje vrsi nuzdu ako gotovo nikada ne ide van, a

rjeSenje se krije u prostirkama koje se koriste za presvlacenje beba.
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Naucena je obavljati nuzdu na svoje prostirke, i onda ode le¢i na dekicu svoju na leda i
¢eka da ju se prebrise i ocisti... S nNjom nema nekog pretjerano fizickog aspekta... Srecom

imamo malo dvoriste, pa moze izaci kada god pozeli, ali bas ni ne trazi van nesto. (S_6)

Izrazitih negativnih strana sudionici naprosto nisu mogli navesti. Smatraju da su im psi
predragocjeni, te da su benefiti neusporedivi naspram nekih potencijalnih negativnosti, pa ih
stoga ni ne promatraju na taj nacin.

Medutim, kao $to je ranije spomenuto, kao nedostatak par je istaknuo predrasude s kojima
se susre¢u s obzirom na pasminu svoje Une. Naime, tijekom $etnje ljudi se nekada prepadnu,
izmicu, pa ¢ak prelaze na drugu stranu. Oboje vjeruju kako je generalno misljenje o stafordima
potpuno krivo te da ih se nepravedno prikazuje kao zloceste pse, tvrdeci da je pas onakav kako
ga se odgoji. Navode da je Una potpuno suprotna od generalnih pretpostavki, pa im zapravo

njena pretjerana ljubav prema svima i veselje ponekad ¢ine problem.

Netko bi mislio mozda, da zato jer je staford, da je krvolocna, ovakva, onakva, neka opaka...
a nasa Una... od malena ona uvijek svima ide, sve mora pozdraviti, polizati. Taj pas ne kuzi
pojam stranca i osobnog prostora. Svima vjeruje, svakom se veseli. Mozes misliti, ona malo
Stene, mi Secemo ulicom, prolaznika masu... pa Setnja na 100 metara bi trajala satima. Onda
bi ju na kraju morali nositi jer nikad sti¢i na cilj s njom. Dakle totalna suprotnost od onoga
kako se te pse prikazuje u medijima, i kakvo je neko generalno misljenje o njima. Ma sve je to
do vlasnika i kako ih se nauci, nikada nije pas kriv. I inace nikada ne napada, ne laje na druge,

ni ljude ni pse. Samo se nenormalno veseli. Tako da eto, to je nas problem (smijeh). (S_4)

Ono Sto sam mislila da ée biti negativno, to su bile neke moje predrasude. Za te pse su rekli
da znaju biti dosta mrzovoljni, i meni je najveci strah bio Sto ako ona nekog napadne dok smo
mi vani, dok ju ja Secem. Ali mislim da je veci problem bio u meni, i u percepciji koju su mediji
i ljudi stvorili o tim psima. Na kraju dana svodi se na vlasnike, a ne na pse. Onakvi su kako ih

se odgoji. Ona nikada u Zivotu nije na nikoga zarezala, nije nikoga napala. (S_5)
To ih je navelo da od samog pocetka odgajanja paze kako ju treniraju. Jako puno paznje su

posvecivali tome 1 trudili se oko odgoja. Prvenstveno kako bi srusili predrasude, a i kako bi sebi

odgojili pristojnog i poslusnog psa, te ih ona sada ¢ini jako ponosnima.
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Troskovi hrane 1 veterinara, oStecenja 1 slicno, sudionici ocjenjuju i priznaju kao trosak,
medutim ne smatraju to velikim izdatcima.
U obitelji, otac i kéer navode kako pas jest obaveza, medutim troskovi koje ona iziskuje ne

karakteriziraju se kao veliki.

...nikada nije napravila kunu Stete. A inace standardno, hrana, cijepljenje, sisanje, njen
Sampon. Ja se volim saliti da Sampon ne zna je li za psa ili za covjeka (smijeh)... I viazne
maramice za brisanje Sapica svaki puta kada se vrati izvana kuci. Ma nista to nije skupo. Ili
robe ako se Zena ne zna iskontrolirati (smijeh), ali nista znacajno. Obaveza je, ali zaista toliko
minorna i zapravo vrijedna svega, nista nije problem za nju... Ne bih bas istaknuo neke

negativne strane, barem ih ja ne vidim. (S_1)

Majka kao troSak navodi veterinara, no navodi kako i ¢ovjek odlazi doktoru ukoliko ima
potrebe za tim.

Mislim troSak je ako mora veterinaru, ali i covjek ode doktoru ako je lose. Ali inace, ovo
redovito, ne znam, hrana, Sisanje, nije to nikakav neki veliki izdatak. Sisamo ju svaka 2 do 3

mjeseca, 2 i pol je nekako optimalno. Nikada nista nije pokidala, napravila neku stetu. (S_2)

S njima se slaze i par, konkretnije decko, koji je sli¢nog razmisljanja po pitanju izadataka.
Negativno $to je naveo je situacija dok su psu rasli zubi, pa je bila neSto sklonija grickanju 1

zvakanju.

... imam samo nju jednu i ne Zelim Stediti na njoj ... Ali da mogu istaknuti bas neku negativnu
stranu, stvarno nema nista. Malo nam je jednom pogrickala kutnu (smijeh). Tad smo se bas
naljutili, ali je to bila faza kada su rasli i ispadali zubici, i stalno je nesto zZvakala. Ma kauc je

svakako star i za promijeniti pa dobro, nije neka tragedija. (S_4)

Ako 1 jest velik trosak, kao §to je samac naveo, onda je to iz njihove perspektive potpuno

opravdano te vlastitim izborom.
Ona je velika odgovornost i velika obaveza, i relativno veliko financijsko opterecenje, ali

to sam ja sama kriva, odnosno tako sam ja odlucila. Bas sam se neki dan uhvatila kako jedem

kruha i pastete dok sam njoj pekla lososa (smijeh)... i mislim si, pa dobro jesam ja normalna...
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Ali ne gledam to na taj neki negativan nacin... Sto se tice hrane, ne jede puno zaista, pa joj

kupujem najbolje od svega... ampule razne, vitamini, domaci maslac i med s trznice... (S_6)

Sudionici su kao negativno isticali situacije koje su dozivjeli sa svojim psima u vidu straha
za njihovo prezivljavanje ili kada znaju da im psi pate, jer to utjeCe i na njih vrlo nepovoljno.
Cini ih nesretnima i stvara im osjecaj nelagode.

Primjerice, majka navodi situacije SiSanja te guSenja bombonom koji su joj ostali u

negativnom pamcenju.

...jedna znacajna situacija koja mi se urezala u pamcenje, kada je prije nekoliko godina na
moru u Setnji pokupila bombon s poda, nekakav mentol tvrdi bombon, i naravno momentalno
gusenje. Ajme, kakav je to stres bio. To je bas bilo gadno. Nisam znala tko je u vecoj panici,
ona ili ja. Na kraju sam joj nekako izvadila sama rukom taj bombon, i tada me malo gricnila,
ali je to bila nekakva automatska reakcija na moje guranje ruke u njena usta. U biti nije ni
ugrizla, nego je pokusala zatvoriti usta... Mislim da se i njoj to urezalo u pamcenje, jer poslije
vi§e nikada nije nista pokupila s poda. Ponjusi i ostavi. Vjerojatno je i njoj ostala trauma.

...kad sam ju na prvo Sisanje odvela, meni je to osobno bio stres, jako velik, cak sam herpes
dobila (smijeh). Ona je toliko cvilila kad sam ju tamo ostavila... Ja sam otisla, ono, doslovce

sa suzama u ocima. To mi je bio takav veliki stres, ne znam kome veci, njoj ili meni... (S_2)

Sudionica samac isti¢e kako su joj iznimno teske situacije kada svoju Lalu mora ostavljati

samu zbog posla, §to ju je nekada dovodilo 1 do suza.

Meni je srce pucalo kada sam ju ostavljala samu na pocetku, ona je toliko plakala i zavijala.
Onda sam kupila kameru koja se moze spojiti s mobitelom preko aplikacije, pa se moze pratiti
Sto pas radi dok je sam doma. To je bila tolika stravicna tuga da bih ja pocela plakati. Gledala
sam mozda dva, tri puta to i vise jednostavno ne mogu podnijeti. Toliko je vezana da ja ne mogu
sama oti¢i na toalet, ona odmah dolijece za mnom i prati me u stopu. Dakle mora biti s bilo

kime, samo da nije sama. (S_6)

Dodatno, kao jo$ jednu negativnu stranu navodi svoj konstantni strah da ¢e se njenoj

ljubimici nesto loSe dogoditi.
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...imam problem sto stalno imam nekakav unutarnji strah da joj se nesto neée dogoditi.
Kada je pocela kasljati, bilo mi je panika sto sada, odmah sam isla po neki sirup. Pa kada jedan
zubié¢ nismo mogli izvaditi, joj Sto ako joj se inficira. S te strane ja imam nekakve nelagodnosti,

vezano za njeno zdravlje. (S_6)

Kao najneugodnije iskustvo i najveéi stres, izdvaja se primjer para, Cija je stafordica
nedavno bila u zivotnoj opasnosti. Navode kako im je troSak u tom trenutku bio najmanja briga,

te jedino za Sto su tada marili bilo je da im pas prezivi.

Nedavno je jedino bila totalno neplanski trosak, ali u tom trenutku me nije uopce bilo briga
koliko kosta, samo da bude dobro. Bili smo u Setnji na livadi gdje inace uvijek idemo, doslovno
svaki dan. | ponijeli i deku i onako kao piknik napravili, da nju pustimo da uziva sto duze i trci
Sapa... znaci lije krv kao iz pipe... momentalno sam skinuo majicu, uopée me nije bilo briga ni
Sto je bijela, umotali nogu, napravili kompresiju da Sto manje curi. Otréali do auta s njom i
hitno kod veterinara. Mislim da sam 150 vozio sa sva Cetiri upaljena. Uopce me nije bilo briga
za nista u tom trenutku, samo da njoj bude dobro. I na svu srecu, nakon skoro trosatne operacije
su je spasili. Presjekla je arteriju i sve tetive, troSak skoro 1000 kuna... ma dobro, i to je nesto

Sto kada imas psa, moras biti spreman na sve. (S_4)

Takoder, samac kao negativnu stranu navodi §to zbog veli¢ine 1 izgleda Lale, mnogi Zele

pomaziti psa, §to za nju predstavlja neugodnu situaciju.

Neugodna iskustva, pa ne. Ono sto je meni viSe neugodno, sto joj svi Zivi prilaze, Zele
pomacziti. Ne volim da njuska po svima i svemu i da ju svi diraju, jer ona ipak spava sa mnom
u krevetu, a psa ne mogu dezinficirati (smijeh). Dovoljno je vec¢ sto radim u bolnici, pa svasta
donesem doma. Znaci neugodnih iskustava s drugima ne, jer ne laje, ne grize, nije neki mali
Zivéani pas kako oni znaju biti, bas je skroz suprotnost. Mislim da je i od mene pokupila narav.
(S_6)
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6.4. Razlike u emocionalnoj dinamici interakcija s obzirom na
veli¢inu kucanstva

Iz svih ranije navedenih podataka, uoCava se kako ne postoje znacajne razlike u
emocionalnoj dinamici interakcija u ku¢anstvima s obzirom na njihovu veli¢inu. Svaki pas sa
svojim vlasnicima komunicira na slian ili jednak nacin, te se eventualno razlikuje u svojim
posebitostima u ponaSanju, odnosno karakternim preferencijama. Nadalje, svi psi preko
uzajamnog slanja i interpretacija gesti konvencionalnih znacenja pokazuju sposobnost za
simbolicku interakciju. Takoder, svojim vlasnicima pruzaju prvenstveno emocionalne podrske,
posebice u situacijama u kojima, kako vlasnici navode, osjete neke negativne promjene u
raspoloZenju, ¢ime takoder iskazuju moguénost empatije i povezivanja na emocionalnoj razini.
Svi psi su pokazali sposobnosti preuzimanja uloge drugog te prilagodavanje svog ponasanja
shodno situaciji i trenutnim potrebama.

Svaki pas iskazuje ljubomoru ukoliko dolazi do iskazivanja njeznosti, a sam pas u tome
ne sudjeluje. Pas, dakle, zahtjeva sudjelovanje i Zeli primiti tu ljubav, jednako koliko i dati.
Nadalje, kod staforda je zaStitnicka narav mozda nesto izraZzenija kada je djevojka u pitanju, $to

se vidjelo u primjeru igre. Kod drugih pasa ta karakteristika se nije isticala.
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7. ZAKLJUCAK

lako za navedenu temu postoje mnoga kvalitetna i kvalitativna i kvantitativna istrazivanja,
vazno je steci jo$ viSe saznanja te provesti jo§ sustavnih i temeljitih istrazivanja kako bi se
stekao Sto dublji uvid u odnose izmedu ljudi i1 njihovih kuénih ljubimaca, te samim time i o
simbolickoj interakciji koja se odvija medu njima.

Literatura koriStena u istrazivanju te samo istrazivanje pokazuju da se interakcije ne mogu
ograniCiti samo na ljude, kao §to se prvotno smatralo, pa time ni simbolicki interakcionizam
nije rezerviran samo za ljudski svijet. Dokazano je da je komunikacija sa zivotinjama, posebice
psima, svakodnevna i od mnogih obostranih beneficija, posebice za ljude. Sama vrijednost pasa
covjek ukazao povjerenje i trazio oslonac u njima jos od davnina.

Zakljucuje se, dakle, da zivotinje ne samo da mogu sudjelovati u simbolickoj interakciji,
ve¢ mogu pridonijeti zivotima ljudi u mnogim aspektima — fizickim, psihickim te najvaznije,
emocionalnim. [ u istrazivanjima koja su se spominjala kroz teoriju, i u samostalnom
istrazivanju, sudionici navode kako od svojih ljubimaca dobivaju paznju, bezuvjetnu ljubav i
podrsku, da su empati¢ni i inteligentni, da im mijenjaju Zivote iz temelja, ispunjavaju praznine,
uveseljavaju na dnevnoj bazi kroz razne situacije, slusaju, razumiju, pa ¢ak i odgovaraju na neki
svoj specifi€an neverbalni nacin. Nerijetko izrazavaju i ljubomoru te nastoje zaStititi svoje
vlasnike. Upravo zbog emocija koje dijele medusobno, komunikacija je moguca. Bez
mogucnosti postavljanja u ulogu drugoga, mnoge od navedenih emocija ne bi bile ostvarive.
Nadalje, negativnih aspekata prema izjavama sudionika nema, osim situacija u kojima je njihov
ljubimac bio na bilo koji nacin ugroZen ili smatraju da je patio, $to je u konacnici dovelo do
negativnih osjecaja i kod samih vlasnika. Kao zakljucak i osobnu poruku, svi su rekli isto —
definitivno preporucuju suzivot sa psom 1 svoje Zivote viSe ne mogu zamisliti bez svojih
ljubimaca. U svemu navedenom, oc€ituje se relevantnost ove teme.

Sociologija kao znanost bavi se vrlo znacajnim pitanjima danaSnjice te zagovara prava za
mnoge potlacene grupe. Kao takva, bila je 1 prekretnica za mnoge od njih jer se bavila pitanjima
u koja nitko nije htio zadirati. Zbog toga smatram da na ovom podrucju interesa moze jos

uvelike doprinijeti, jer se bavi najbitnijim — ljudima, a ljudi bez zivotinja ne mogu.
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