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Odnos osjetljivosti na gadenje i socioseksualne orijentacije

Sazetak

1z perspektive evolucijske psihologije, mnogi psiholoski mehanizmi uoc¢eni kod modernog
covjeka imaju, ili su tijekom evolucijske proslosti imali, vaznu funkciju za ljudski opstanak
i reprodukciju. Dva takva mehanizma na kojima je fokus ovog istrazivanja su reproduktivne
strategije ljudi 1 emocije, specificno emocija gadenja. Socioseksualna orijentacija odnosi se
na pojedincevu sklonost izbora reproduktivnih strategija, dugoro¢nih ili kratkoro¢nih.
Novije istrazivacke perspektive na emociju gadenja promatraju kao na dispoziciju koja je u
podlozi interindividualnih razlika u osjetljivosti na ovu emociju. Recentna su istrazivanja
identificirala trofaktorsku strukturu gadenja; patogeno, moralno i seksualno gadenje pri
¢emu svaka domena gadenja ima svoju korist i funkciju za rjeSavanje specificnih adaptivnih
problema. Primjerice, seksualno gadenje je usko povezano s izborom i preferencijom
reproduktivnih strategija. Podrucje evolucijske psihologije koje spaja ove dvije domene,
ljudsku seksualnost i emociju gadenja, relativnho je novo te je stoga nuzno utvrditi
univerzalnost ovih nalaza, do sada utvrdenih na uzorku studenata, kako bi ih se zaista moglo
interpretirati kao evolucijske mehanizme. Stoga je cilj ovog istraZivanja ispitati odnos
socioseksualne orijentacije i osjetljivosti na gadenje na hrvatskom uzorku nestudenata.

U istrazivanju je sudjelovalo 454 sudionika (264 Zene 1 190 muskaraca) koji su online putem
ispunili Revidirani inventar socioseksualne orijentacije i Skalu tri domene gadenja. Za
vec¢inu konstrukata operacionaliziranih ovim skalama utvrdene su robusne spolne razlike pri
restriktivnijima u odnosu na muskarce. Osim toga, utvrdene su i negativne korelacije izmedu
spomenutih varijabli. Znacajne su povezanosti izmedu seksualnog gadenja 1 socioseksualne
orijentacije kod oba spola, dok je patogeno gadenje povezano samo s facetom stava unutar
konstrukta socioseksualnosti i to samo kod muskaraca. Moralno gadenje je kod oba spola
povezano s globalnom socioseksualnosti i s facetom ponaSanja, a isklju¢ivo kod Zena je
povezano jos i sa socioseksualnim stavom.

Kljucne rijeci: reproduktivne strategije, socioseksualna orijentacije, emocija gadenja, spolne
razlike



The relationship between disgust sensitivity and sociosexual orientation

Abstract

From the evolutionary psychology perspective, psychological mechanisms have or have had
an important function for human survival and reproduction during our evolutionary past. The
research focuses on two such mechanisms, sexual strategies and the emotion of disgust.
Sociosexual orientation refers to individual differences in sexual strategy preference, long-t
term or short-term strategies. Recent research has identified a three-factor structure of
disgust; pathogen, moral and sexual disgust, where each domain of disgust has had a specific
function in solving different adaptive problems. For example, sexual disgust is closely
related to sexual behavior through choices and preferences of long-term or short-term sexual
strategies. Today, disgust is viewed as a dispositional trait, meaning that people differ in
sensitivity to this emotion. Connecting these two domains, human sexuality and the emotion
of disgust, is relatively new to the field of evolutionary psychology and researched mainly
on student samples. That is why researchers should establish the universality of these
findings in order to interpret the connection as an evolutionary mechanism. Therefore, the
goal of this research is to examine the relationship between sociosexual orientation and
disgust sensitivity in a sample of Croatian non-students.

The study involved 454 participants (264 women and 190 men) who completed the Revised
Inventory of Sociosexual Orientation and the Three domain disgust scale via the Internet.
Robust sex differences were found in most variables with women being more sensitive to
disgust, and consequently more sociosexually restrictive in relation to men. Additionally,
negative correlations between facets of disgust and sociosexuality have been found; sexual
disgust and sociosexual orientation are correlated in both sexes, while pathogen disgust was
found to be correlated with sociosexual attitudes among men only. On the other hand, moral
disgust is correlated to global sociosexuality and behavioral facet in both sexes, while among
women it is also associated with sociosexual attitude.

Key words: sexual strategies, sociosexual orientation, disgust, sex differences



1. Uvod
1.1. Evoluirani psiholoski mehanizmi

Pripadnici razli¢itih vrsta u Zivotinjskom svijetu posjeduju karakteristike za koje je
izgledno da imaju svoju funkciju i znacaj. Za razliCite se karakteristike Zivotinja moZze
zakljuciti da imaju svrhu olaksati toj vrsti izvodenje raznih zadataka u danoj okolini koji su
vazni za kontekstualnu prilagodbu. Darwinova teorija prirodnog odabira (1859) daje
objaSnjenje za nacin na koji se takve karakteristike mijenjaju i adaptiraju kroz vrijeme 1
generacije vrsta. Prema teoriji, promjena se odvija putem tri procesa u podlozi prirodnog
odabira: varijacija, naslijede i diferencijalni reproduktivni uspjeh. Varijacija se odnosi na
nacine na koje se razlicite karakteristike jedinki razlikuju. Neke od ovih varijacija prenose
se naslijedem, odnosno roditelji ih prenose na svoje potomke putem genetskog materijala.
Tre¢i faktor, odnosno diferencijalni reproduktivni uspjeh oznacava koncept da jedinke s
odredenim naslijedenim karakteristikama imaju viSe potomaka iz razloga Sto im
posjedovanje upravo tih karakteristika pospjesuje reprodukciju i/li prezivljavanje. Dakle,
nasljedne karakteristike koje povecavaju vjerojatnost prezivljavanja jedinke ili njenu
reprodukciju osnovni su mehanizam prirodnog odabira (Buss, 2016). Ipak, razlicite
zivotinjske vrste posjeduju i obiljeZja koja nemaju jasnu funkciju u prezivljavanju jedinki.
Stoga, kako bi objasnio ove prirodne anomalije, Darwin iznosi i teoriju spolnog odabira
(1871) u kojoj se referira na adaptacije organizama koje pospjesuju razmnozavanje. Spolni
odabir odvija se na temelju unutarspolnog natjecanja i meduspolnog odabira. Unutarspolno
natjecanje odnosi se na natjecanje izmedu ¢lanova istog spola (npr. borba jelena) sa svrhom
omogucavanja razmnozavanja pobjednika. Pritom gubitnik ima manju vjerojatnost
razmnozavanja Sto rezultira time da se karakteristike pobjednika putem gena dalje prenose
na potomke. Iz ovog su razloga muzjaci €esto vec¢i kod vrsta u kojima se moraju fizicki boriti
za seksualni pristup zenkama. Nadalje, meduspolni odabir predstavlja izbor partnera
pripadnika suprotnog spola na temelju pozeljnih karakteristika koje posjeduje. Na taj nacin
se karakteristike, koje naizgled nemaju vaznu funkciju za prezivljavanje, prenose dalje na
potomke. Klasi¢ni primjer meduspolnog odabira je paunov rep. Naime, paunice su se
preferirale pariti s paunovima koji imaju najbljestaviji i najuocljiviji rep iako on za samu

funkcionalnost Zivotinje nema bitnu funkciju. Stovise, desto ju i ometa. Istaknutiji rep pauna

(Buss, 2016).



Generalno, adaptacija se moze definirati kao naslijedena karakteristika koja je nastala 1
opstala kroz prirodnu selekciju zahvaljujuc¢i tome $to je tijekom perioda vlastite evolucije
uspijevala adekvatno rjeSavati probleme prezivljavanja jedinke. Stoga se teorija evolucije
osim na fizicke karakteristike vrsta moZze istozna¢no primijeniti i na psiholoske funkcije.
Kao Sto fizicke karakteristike mogu biti adaptivne za organizam, tako mogu biti 1 njegove
psiholoske funkcije 1 ponasanje. Tijekom povijesti, ljudski preci nailazili su na razlicite
adaptivne probleme za koje su postojala odredena adaptivna psiholoSka rjeSenja, a
mehanizmi za procesiranje informacija nastali tijekom povijesti vrste generiraju ponasanje i
danas (Tooby i Cosmides, 2008). Evoluirani psiholoski mehanizam postoji u odredenoj
formi iz razloga $to je tijekom evolucijske povijesti rjeSavao specifican adaptivni problem
prezivljavanja ili razmnoZavanja ljudskih predaka. Funkcija je, dakle, tith mehanizama
omogucavanje rjeSavanja takvih problema. Pojedini evoluirani psiholoski mehanizam
aktiviran je samo uskim rasponom znakova koji su se javljali, ili koji imitiraju evolucijsko
okruZenje u kojem su date adaptacije nastale. Dakle, za aktivaciju mehanizma nuzan je input
iz okoline koji ukazuje pojedincu na odredeni adaptivni problem s kojim se suocava i taj je
mehanizam aktiviran nesvjesno. Aktivacija evoluiranog psiholoskog mehanizma tada
izaziva odredenu reakciju koja moze biti fizioloska ili ponasSajna. Vazno je naglasiti i da je
ve¢ina adaptivnih mehanizama tipi¢na za vrstu, ali postoje i mehanizmi koji su se
diferencirali na dijelove populacije vrste, kao §to je primjerice odredeni spol (Buss, 2016).

Neki od primjera evoluiranih programa su: prepoznavanje lica, traganje za hranom,
regulacija spavanja, emocije itd. (Tooby i Cosmides, 2008). Takoder, u ove se adaptivne
programe uklju¢uju i mehanizmi u podlozi razliitih preferencija pocevsi od preferencije

hrane pa sve do reproduktivnih strategija (Lieberman i Patrick, 2008).

1.2. Teorija reproduktivnih strategija

Reproduktivne strategije su integrirani setovi adaptacija koje uvjetuju i organiziraju
pojedincev reproduktivni trud. Uvjetuju nacin na koji pojedinci izabiru partnere, koliko truda
su spremni ulagati u njih i1 potencijalne potomke s njima itd. Nuzno je naglasiti da se
strategije generalno ne formuliraju svjesno ve¢ se odnose na genetski uvjetovane programe,
odnosno dispozicijskog su karaktera (Gangestad i Simpson, 2000).

U prominentnoj teoriji evolucijske psihologije, teoriji reproduktivnih strategija (Buss i
Schmitt, 1993), nastoji se detaljnije objasniti adaptivna uloga repertoara razlicitih

reproduktivnih strategija kod ljudi, a objasnjava i uoCene spolne razlike u preferenciji



strategija razli¢ite orijentacije. Teorija je velikim dijelom bazirana i inspirirana Triversovom
teorijom roditeljskog ulaganja (1972) prema kojoj izbor spolnih strategija vrste ovisi o
relativnoj proporciji roditeljskog ulaganja spolova. Vrijeme i energija potrebni za brigu o
potomcima uvjetuju seksualno ponasanje spolova. Pritom se roditeljsko ulaganje odnosi na
bilo koje ulaganje roditelja koje potomku povecava Sansu za prezivljavanje (Trivers, 1972),
a samim time i za opstanak gena roditelja (Lieberman i Patrick, 2018). Relativna proporcija
ovog ulaganja razlikuje se izmedu muzjaka i1 Zenki kod Zivotinjskih vrsta. Pritom kod
odredenih zivotinjskih vrsta muzjaci ulazu viSe dok kod drugih to ¢ine Zenke. Spomenute
razlike u relativnoj proporciji roditeljskog ulaganja povezane su s unutarspolnim i
meduspolnim procesima spolnog odabira. Glavna postavka teorije roditeljskog ulaganja koja
je mnogo puta potvrdena jest da je spol koji ulaze manje u potomstvo vise unutarspolno
kompetitivan, a posebice radi ostvarivanja reproduktivnog pristupa suprotnom spolu.
Shodno tome, ove jedinke su ranije spremnije na razmnoZzavanje i s viSe partnera u odnosu
na spol koji ulaze viSe. Takoder su agresivniji, ranije umiru, kasnije sazrijevaju i ulazu vise
energije u natjecanje za partnera. (Buss, 2016). Kod vecine zivotinjskih vrsta muZzjaci su ti
koji manje ulazu u potomstvo. Ovi muzjaci manje diskriminiraju prilikom izbora seksualnih
partnera, ¢esto imaju mnogo partnera i ranije ulaze u spolni odnos. Medutim, kod vrsta u
kojima su muzjaci spol koji manje ulaze Zenke su te koje se natjecu za seksualni pristup te
vrlo brzo pristaju na odnos, a ta ¢injenica daje snaznu potvrdu ovoj teoriji. Ovakav obrazac
seksualnog ponasanja postoji kod nekoliko Zivotinjskih vrsta kao $to su primjerice morski
konjici i tankokljune liskonoge (Buss, 2016).

Sto se ti¢e ljudske vrste, rije¢ je o nesto kompleksnijoj raspodijeli strategija. Naime,
vecina istrazivackih nalaza ide u prilog tome da kod ljudi postoji pluralisti¢ki repertoar
razmnozavanja (Buss i Schmitt, 1993; Gangestad i Simpson, 2000). Rijec je o tome da ljudi
nisu ekskluzivni poklonici samo jedne od reproduktivnih strategija kao S$to je to utvrdeno
kod nekih vrsta, ve¢ izbor strategije ovisi o mnogim faktorima osim spola, poput vrijednosti
kao partnera (eng. mate value), fazi menstrualnog ciklusa kod zena, ali i evokativnih
obrazaca kulture iz koje potjecu i lokalne ekologije (Buss, 1994). Dakle, prema ovim
nalazima kao i prema teoriji reproduktivnih strategija ljudi su opremljeni s adaptacijskim
mehanizmima koje im omogucuju izbor obiju vrsta strategija, dugoro¢nu i kratkoroc¢nu.

Ipak, usprkos pluralistickim reproduktivnim strategijama kod ljudi, mnoga istrazivanja
pokazuju robusne spolne razlike za preferenciju jedne od strategija. UoCeno je kako
muskarci generalno preferiraju kratkorocne reproduktivne strategije dok Zene preferiraju

dugorocne. Ovaj je nalaz u Schmittovom prekretnickom istrazivanju (2005) potvrden i kros-
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kulturalno u 48 zemalja dajucéi tako podrsku nekoliko istaknutih evolucijskih teorija ljudskog
seksualnog ponasanja. U spomenutom je istrazivanju uoceno i kako spolne razlike u
seksualnosti, iako velike, ovise o zahtjevima reproduktivne okoline pa su tako ove razlike
nesto manje u kulturama u kojima postoji veca politi¢ka i ekonomska jednakost rodova u
kojim su se rezultati zena na dimenziji monogamija-promiskuitet priblizile rezultatima
zakljucak da su Zene, Cak i u izrazito liberalnim kulturama, dosljedno restriktivnije u
usporedbi s muskarcima.

Nalazi Schmittovog istrazivanja (2005) potvrdili su i Triversovu teoriju roditeljskog
ulaganja prema kojoj se predvidao ovakav obrazac spolnih razlika obzirom da se muskarci 1
zene razlikuju u koli¢ini ulaganja u potomstvo. Naime, muskarci imaju niZu razinu nuznog
ili minimalnog roditeljskog ulaganja u potomstvo u odnosu na Zene $to je prvotno potvrdeno
¢injenicom da je da je Zenska plodnost ciklicna i ovisna o dobi Zene, dok muskarceva nije
(Buss 1 Schmitt, 1993). Takoder, Zene snose brojnije reproduktivne troSkove u odnosu na
muskarce poput unutarnje oplodnje, placentacije, gestacije kao i laktacije koja moze potrajati
i do Cetiri godine (Lieberman i Patrick, 2018). Dakle, za Zenu danas ovo zahtijeva nekoliko
godina odricanja od sljedece reprodukcije i1 ulaganja u druge potencijalne potomke, a Sto se
ti¢e minimalnog roditeljskog ulaganja musSkaraca, ono je znatno manje u odnosu na zenino
jer zahtijeva samo doprinos sperme.

Utjecajni istraziva¢i unutar pristupa evolucijske psihologije, Buss 1 Schmitt (1993)
svojom su teorijom reproduktivnih strategija pretpostavili da su ljudi tijekom evolucijske
povijesti razvili razne psiholoske 1 strateSke adaptacije na ove spolne razlike u
reproduktivnoj biologiji vrste. 1z tog razloga cak i pluralisticka stajaliSta postuliraju da
postoje specificna svojstva kod muskaraca 1 Zena koja generiraju spolne razlike u
reproduktivnim strategijama (Buss i Schmitt, 1993). Osim bioloskog spola ova teorija u
obzir uzima i temporalnu dimenziju; reproduktivne strategije dijele se na dugoroc¢ne ili
kratkoro¢ne, a ovisno o kombinaciji dimenzije spola i temporalne dimenzije, pred ljude se
postavlja set razlicitih adaptivnih problema u kontekstu reprodukcije koje trebaju rijesiti na
nacin koji ¢e rezultirati optimalnim ishodom s obzirom na dvije navedene dimenzije.

Kratkoro¢ne reproduktivne strategije odnose se na preferenciju prakticiranja seksualnih
odnosa bez dugoro¢nog obvezivanja, a muskarci i Zene im razli¢ito pristupaju. U kontekstu
ovih strategija muskarci su suoceni s nekoliko adaptivnih problema: povecavanje broja
partnerica, identifikacija seksualno dostupnih Zzena, identifikacija plodnih Zena,

minimiziranje cijene i rizika te minimiziranje obvezivanja i ulaganja u odnos. S druge strane,
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zene koje preferiraju kratkoro¢ne reproduktivne strategije nailaze na razliciti set adaptivnih
problema. To su osiguravanje direktnog pristupa resursima, izbor seksualnih partnera s
visokokvalitetnim genima, evaluacija kratkoro¢nih partnera kao potencijalnih dugoroc¢nih te
prikupljanje mogucih rezervnih muskaraca ciljem promjene partnera (Buss i Schmitt, 1993).

Kao i pri izboru kratkoro¢nih strategija, preferencija dugoro¢nih reproduktivnih
strategija nosi sa sobom setove razli¢itih adaptivnih problema za muskarce i Zene. Ipak, u
ovom kontekstu oba spola dijele nekoliko zajednickih adaptivnih problema poput:
identifikacije partnera koji ¢e im se dugoro¢no obvezati, koji ¢e biti odan i pouzdan partner
te nekog tko ima potencijal biti dobar roditelj (Buss, 1989). Kod oba su spola uocene
adaptacije za rjeSenje ovih problema. Naime, pojedinci s orijentacijom na dugoro¢ne
strategije traze znakove ljubavi kao prediktora obvezivanja i vjernosti, daju prioritet
partnerima koji se ¢ine pouzdanima i emocionalno stabilnima te cijene kvalitete poput
dobrote 1 ugodnosti kao prediktore kvalitete kao partnera i kao roditelja (Buss i Schmitt,
1993). Osim navedenih adaptivnih problema, muskarci i zene s dugorocnom temporalnom
orijentacijom morali su rjeSavati i razliite probleme specificne za njihov spol. Muskarci,
tako, moraju izabrati zenu koja je plodna ili koja ima visok reproduktivni potencijal, a
obzirom na to da je ovulacija kod Zena skrivena, muskarci su morali biti sposobni detektirati
vanjske znakove plodnosti koji koreliraju sa Zeninom reproduktivnom vrijednosc¢u. Jedan od
takvih znakova je fizicka atraktivnost, a prema teoriji reproduktivnih strategija, to je razlog
zbog kojeg muskarci pridaju veliku vaznost vanjstini 1 relativnoj mladosti zena. Nadalje,
obzirom na unutarnju oplodnju i gestaciju, muskarci su morali davati prednost znakovima
koji ¢e im osigurati vecu sigurnost u ocinstvo. Stoga, muskarci generalno veliku vaznost
pridaju znakovima Zenske seksualne vjernosti poput povijesti promiskuitetnog ponasanja, a
generalno snaznije doZzivljavaju i emociju seksualne ljubomore u odnosu na zene (koje
snaznije dozivljavaju emocionalnu ljubomoru), a sve to kako bi povecali sigurnost u ocinstvo
(Buss 1 Schmitt, 1993) i osigurali opstanak vlastitog genetskog materijala (Lieberman i
Patrick, 2018). Kao i muskarci, Zene takoder daju prednost fizickom izgledu muskarca, ali
ono §to one vrednuju nisu fizi¢ka privla¢nost ni mladost ve¢ visina, sposobnost fizickog
zastraSivanja kao 1 pokazatelji atletske sposobnosti iz razloga $to te karakteristike svjedoce
o moguénostima muskarca da zastiti Zenu i potomke. Takoder, Zene s orijentacijom na
dugoro¢nu reproduktivnu strategiju preferiraju muskarce koji su sposobni pribaviti resurse,
ali 1 koji su istovremeno voljni ulagati te resurse u njih u odnosu na druge Zene. Kao
pokazatelje navedenih karakteristika zene kod muskaraca cijene drustveni status, ambiciju i

marljivost.



1.3. Socioseksualna orijentacija

Kao $to je ranije navedeno, ljudi su opremljeni mehanizmima koji omogucavaju
pluralisticki repertoar reproduktivnih strategija ¢iji izbor ovisi o mnogim varijablama. Stoga,
unato¢ opisanom postojanju spolnih razlika, uz preferenciju reproduktivnih strategija se
vezu i individualne unutarspolne razlike. Konstrukt socioseksualnosti prvi je imenovao
Kinsey (Kinsey, Pomeroy i Martin, 1948; Kinsey, Pomeroy, Martin i Gebhard, 1953) kako
bi objasnio individualne razlike u sklonosti stupanja u seksualne odnose bez prethodnog
emocionalnog vezivanja. Opcenito, moZze se govoriti o dvije razliCite orijentacije:
restriktivnoj 1 nerestriktivnoj. Restriktivna socioseksualnost odnosi se na preferenciju
dugoro¢nih reproduktivnih strategija, odnosno preferenciju monogamije i1 Zelje za
dugoro¢nom emocionalnom vezom (Penke, 2011). S druge strane, kod nerestriktivne
socioseksualne orijentacije izraZenije su kratkoroCne strategije, odnosno preferencija
ljubavnih odnosa bez vezanja i seksualnih odnosa bez potrebe za ljubavlju u tom odnosu
(Bartova, Stérbova, Varella i Valentova, 2020). Generalno, socioseksualna orijentacija se
danas smatra multidimenzionalnim konstruktom s obzirom na to da se koncepcija
socioseksualnosti duz jedne dimenzije (Simpson 1 Gangestad, 1991) pokazala
problematicnom u teorijskom, ali i psihometrijskom smislu (Penke i Asendorpf, 2008).
Prema dominantnim teoreti¢arima ovog podrucja socioseksualnu orijentaciju sacinjava:
socioseksualno ponaSanje, socioseksualni stavovi kao i socioseksualne zelje (Penke i
Asendorpf, 2008). Pritom se socioseksualno ponaSanje odnosi na ukupnu raspodjelu resursa
kao Sto su vrijeme i novac na kratkorocne, odnosno dugorocne reproduktivne strategije, a
odrazava i ponasajne navike u domeni seksualnosti. Socioseksualni stavovi predstavljaju
dispozicijske tendencije pojedinca pri evaluaciji neobvezujuéih seksualnih odnosa
generalno, a obuhvaca i vlastitu Zelju za emocionalnom bliskoS¢u prije stupanja u takav
odnos. Posljednje, socioseksualne Zelje predstavljaju motivacijsku dispoziciju za pojedincev
izbor raspodjele resursa na dugorocne ili kratkorocne odnose. Rije¢ je o motivacijskom
stanju kojeg karakterizira povecani seksualni interes, a samim time i subjektivna seksualna

pobudenost i mastanja (Penke i Asendorpf, 2008).

1.4. Emocija gadenja

Smatra se da su emocije evoluirale kroz njihovu adaptivnu vrijednost u noSenju s

fundamentalnim Zivotnim zadacima. Svaka emocija ima svoj jedinstveni signal, fiziologiju
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i dogadaje koji joj prethode (Ekman, 1992). Kod proucavanja emocija postoji tradicija
stavljanja fokusa na nekoliko primarnih ili bazi¢nih emocija, a emocija je smatrana
primarnom ukoliko zadovoljava sljedece uvjete: urodena je, odnosno nije naucena ni stecena
kroz iskustvo, proizlazi iz istih okolnosti kod svih ljudi, ima jedinstvenu facijalnu ekspresiju
te izaziva distinktivni i predvidljivi obrazac fizioloskog odgovora (Ekman i Davidson, 1994).

Specifi¢no emocija gadenja posljednjih je godina postala interesom mnogih istrazivaca
s obzirom na to da se pokazala plodnim podru¢jem za generiranje mnogih hipoteza. Jedna
je od primarnih emocija te joj pripada odredena facijalna ekspresija (Ekman i Friesen, 1986)
koja se moze uociti ve¢ 1 kod novorodencadi (Reeve, 2009). Emocija gadenja uvjetuje
udaljavanje od kontaminiranih objekata ili percipirano Stetnih fizic¢kih i psiholoskih aspekata
okoline (Reeve, 2009). Povezana je s razli¢itim domenama ljudskog ponasanja, od nekih
konkretnijih kao Sto su higijenske navike, preferencije hrane, pa do apstraktnijih kao §to su
predrasude i stereotipi, politicka orijentacija i moralno rasudivanje. Naime, tijekom ljudskog
odrastanja reakcije gadenja postaju sve kompleksnije, pa tako u djetinjstvu dolazi do
primjerice gadenja izazvanog loSim okusom, a tijekom odrastanja razvija se i nesto
sofisticiranije moralno gadenje kao $to je gadenje na nevjeru (Reeve, 2009).

Neki istrazivaci pretpostavljaju da emocija gadenja ima vaznu ulogu za bihevioralni
imunoloski sustav. Rije¢ je o mehanizmu koji detektira znakove iz okoline koji imaju
potencijal nanijeti Stetu organizmu $to aktivira potrebne afektivne i ponasajne reakcije koje
¢e rezultirati izbjegavanjem tih podrazaja. Ovaj mehanizam ima dvije razlicite strategije,
reaktivnu i proaktivnu. Reaktivna strategija predstavlja reakciju izbjegavanja na ve¢ prisutan
znak moguce opasnosti (npr. kiseo okus) dok je proaktivna strategija okarakterizirana
profilaktickim ponaSanjima (npr. restriktivna socioseksualnost) (Ackerman, Hill i Murray,
2018) cija je svrha smanjiti vjerojatnost kontakta s potencijalno Stetnim tvarima i
situacijama.

Tybur, Lieberman i1 Griskevicius (2009) preuzeli su adaptacijsku perspektivu
proucavanja emocije gadenja, a prema ovom teoretskom okviru emocija gadenja ima
funkciju rjeSavanja tri razli¢ita adaptivna problema. Iz ovog razloga emocija gadenja
definirana je kroz tri domene: patogeno, moralno i seksualno gadenje. Patogeno gadenje
sluzi u funkciji izbjegavanja zaraza mikroorganizmima, seksualno gadenje motivira
izbjegavanje seksualnih partnera i ponaSanja koji mogu ugroziti pojedincev dugoroc¢ni
reproduktivni uspjeh, a moralno gadenje motivira izbjegavanje krSenja razlicitih druStvenih
normi (Tybur i sur., 2009). U skladu sa svime navedenim, moZze se re¢i kako emocija gadenja

ima vaznu ulogu pri ostvarivanju glavnih evolucijskih ciljeva jedinke, prezivljavanja i
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reprodukcije. Generalno postoje ¢vrsti dokazi da su zene osjetljivije na patogeno i posebice
na seksualno gadenje dok istrazivanja nisu jednoznac¢na §to se ti¢e moralnog gadenja; neka
su istrazivanja utvrdila postojanje spolne razlike (Tybur i sur., 2009) dok druga nisu utvrdila
razliku (Al-Shawaf, Lewis i Buss, 2015; O’Shea, DeBruine i1 Jones, 2019).

U daljnjem tekstu detaljnije je prezentirana svaka od navedene domene gadenja:

patogena, moralna i seksualna domena.

1.4.1. Patogeno gadenje

Smatra se da su prirodnim odabirom o¢uvane one jedinke ¢iji su mehanizmi zastite od
Stetnih mikroorganizama bili adekvatni. Navedeni su mehanizmi zaStite fizioloSki
imunoloski sustav kao i bihevioralni imunoloski sustav koji motivira ponaSanja izbjegavanja
pri kontaktu s patogenima ili znakovima potencijalnog postojanja patogena. Patogeno
gadenje evoluiralo je specificno kako bi motiviralo jedinku da izbjegava razlicite
potencijalne infektivne agense poput primjerice mrtvih tijela, tjelesnih tekuc¢ina, izmeta 1
slicno. U okviru evolucijske psihologije teoretizira se kako je upravo radi postojanja
patogena koji su predstavljali prijetnje prezivljavanju jedinki bilo potrebno razviti odredeni
sistem procesiranja informacija iz okoline koji ¢e detektirati postojanje mogucih Stetnih

mikroorganizama te izazvati motivaciju za njihovim izbjegavanjem (Tybur i sur., 2009).

1.4.2. Moralno gadenje

Kako je i prethodno navedeno, moralno gadenje motivira izbjegavanje krSenja razlicitih
drustvenih normi, ali i pojedinaca koji izvode ovakva ponaSanja. KrSenje drustvenih normi
koje izaziva emociju gadenja ukljucuje razli¢ita nenormativna antisocijalna ponasanja koja
¢ine Stetu drugim pojedincima, bila ona izravna ili neizravna poput nametanja troskova
odredenoj socijalnoj grupi. Neki primjeri su laganje, varanje, krada i zlostavljanje. Moralno
gadenje koje bi motiviralo izbjegavanje interakcije s pojedincima koji se ponaSaju
nemoralno i asocijalno rezultira korisnim izbjegavanjem troSkova koje bi blizina takvih
pojedinaca zasigurno pokrenula. Primjerice varanje, krada i nanoSenje ozljeda izravno
nanose Stetu i donose troskove pojedincu koji nije izbjegao interakciju s onima koji djeluju
na ovakav nemoralan nacin. Stoga bi pojedinci koji su sposobni prepoznati i izbje¢i one koji
bi im nametali ovakve troSkove imali veliku evolucijsku prednost nad onima koji losije

diskriminiraju zbog manje izrazene dimenzije moralnog gadenja. Dakle, moralno gadenje je
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u podlozi motivacije za izbjegavanjem bilo kakvog socijalnog odnosa i interakcije s
pojedincima koji krSe moralne norme (Tybur i sur., 2009).

Pretpostavljeno je i da moralno gadenje ne predstavlja specificnu domenu emocije
gadenja ve¢ se radi o posve razliitim averzivnim emocijama, a izraz gadenje se koristi
metaforicki (Bloom, 2004, prema Schaich Borg, Lieberman i Kiehl, 2008). Medutim, fMRI
istrazivanja otkrila su kako se mnoga ista podrucja mozga, koja su prethodno dovedena u
poveznicu s emocijom gadenja, aktiviraju kod ¢inova koji izazivaju patogeno gadenje, ¢in
incesta kao i1 kod socio-moralnih prijestupa. Navedena podrucja mozga su: globus pallidus,
putamen, caput nuclei caudati i amigdala. Ipak, prilikom evociranja emocije gadenja u
svakoj od domena aktiviraju se i razli¢ita podruc¢ja (Schaich Borg i sur., 2008) Sto ide u
prilog samom postojanju trofaktorske strukture emocije gadenja, a ovaj nalaz svjedocCi i o

tome kako je moralno gadenje zaista jedna od njenih domena.

1.4.3. Seksualno gadenje

Za seksualno gadenje smatra se da rjeSava adaptivni problem izbjegavanja neadekvatnih
seksualnih partnera te izbjegavanje ponaSanja koja dovode do reproduktivnih troSkova. Pri
izboru partnera od iznimne je evolucijske vaznosti izabrati partnera koji ¢e povecati
vjerojatnost imanja zdravih potomaka i izbjegavanje partnera koji mogu potencijalno
ugroziti reproduktivni uspjeh (Tybur i sur., 2009). Kao jedan od dokaza ovoj hipotezi ¢esto
se navodi primjer odbojnosti incesta, pomisao na koji kod pojedinaca izaziva intenzivnu
emociju gadenja. Naime, genetska sli¢nost partnera umanjuje reproduktivni uspjeh te
potomci bliskih srodnika imaju povecanu vjerojatnost da budu rodeni s rijetkim Stetnim
recesivnim alelima izrazenim u genotipu (Wheelwright, Freeman-Gallant i Mauck, 2006).

Kao §to je ranije u tekstu navedeno, kod Zena je u odnosu na muskarce izrazenija visoka
selektivnost pri izboru partnera, izmedu ostalog i radi povecanja genetske kvalitete svojih
potomaka. Zene izabiru muskarce &iji su geni kvalitetni (Neff i Pitcher, 2004) ili gene koji
su kompatibilni njihovima (Jennions i Petrie, 2000). Kvalitetni geni oznacavaju varijante
gena koje doprinose pojedincevoj genetskoj podobnosti, a jedan od njihovih najvaznijih
pokazatelja pri izboru partnera je tjelesna simetrija i opcéenito fizicka privlacnost. S druge
strane, kompatibilni geni predstavljaju povoljnu interakciju izmedu majc¢inih i ocevih gena
koja rezultira evolucijskom prednosti heterozigota (Neff i Pitcher 2004). Seksualno gadenje
stoga ima i1 funkciju motiviranja izbjegavanja seksualnih partnera kod kojih postoje

pokazatelji loSe kvalitete ili kompatibilnosti gena, no motivacija za izbjegavanjem
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pojedinaca kod kojih su uocljivi navedeni pokazatelji javlja se iskljuivo u kontekstu
seksualnih odnosa dok ne iskljuuje mogucénost i Zelju za drugim oblicima socijalne
interakcije kao Sto je primjerice prijateljstvo (Tybur i sur., 2009). Nalaz koji ide u prilog
spomenutom je to da je kod Zena opéenito izrazenije seksualno gadenje (Al-Shawaf, Lewis
i Buss, 2018) koje se kao takvo moze dovesti u poveznicu sa socioseksualnom orijentacijom
u kojoj su se zene pokazale restriktivnijima u odnosu na muskarce, odnosno Zene su
generalno selektivnije pri stupanju u seksualne odnose (Schimtt, 2005) i sklonije su biranju

dugoroc¢nih reproduktivnih strategija.

1.5. Odnos gadenja i socioseksualnosti

U okvirima evolucijske psihologije provedeno je mnogo istrazivanja koja su potvrdila
meduzavisnost emocije gadenja i seksualnog ponasanja kod ljudi, na nacin da seksualna
pobudenost potiskuje osjecaj gadenja (de Jong, van Overveld i Borg, 2013) te da evocirano
gadenje umanjuje zelju za kratkorocnim reproduktivnim strategijama (Al-Shawaf, Lewis,
Ghossainy i Buss, 2019). Medutim, proucavanje osjetljivosti na gadenje kao dispozicijskog
svojstva te njezine povezanosti sa socioseksualnom orijentacijom i izborom reproduktivnih
strategija relativno je novo podrucje s nedavno provedenim pionirskim istrazivanjem (Al-
Shawaf i1 sur., 2015), a €iji su rezultati pokazali da pojedinci s izraZzenijim seksualnim
gadenjem preferiraju dugorocne reproduktivne strategije i obratno. Nadalje, rezultati
istrazivanja motiva izbjegavanja patogena i zdravstvenog ponasSanja sugeriraju kako
izrazenija tendencija izbjegavanja patogena umanjuje sklonost ka neobvezuju¢im
seksualnim odnosima i pojacava stavove i namjere prema zdravstveno odgovornom
ponaSanju i ¢e$¢im zdravstvenim pregledima (Gruijters, Tybur, Ruiter i Massar, 2016).
Istrazivaci takoder sugeriraju kako pojedinci s aktivnijim bihevioralnim imunoloskim
sustavom, odnosno pojedinci motiviraniji za izbjegavanje patogena, procjenjuju da
neobvezujuci seksualni odnosi namec¢u puno vise troskova u odnosu na pojedince sa manje
aktivnim bihevioralnim imunoloskim sustavom. Sli¢no ovom nalazu, istrazivanje odnosa
izmedu izbjegavanja patogena i ideoloSkog konzervativizma takoder je potvrdilo da
patogeno gadenje oblikuje reproduktivne strategije pojedinaca te StoviSe da te reproduktivne
strategije posreduju ideoloskim stavovima (Tybur, Inbar, Giiler i Molho, 2015). Iz ovih je
istrazivanja vidljivo da, iako je povezanost emocije gadenja i reproduktivnih strategija
utvrdena u svakom od njih, rezultati nisu u potpunosti jednoznac¢ni s obzirom na to da su

neka utvrdila povezanost iskljucivo seksualnog gadenja sa strategijama izbora partnera, dok
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su druga utvrdila da je kod istih strategija vrlo bitno i patogeno gadenje koje djeluje u funkciji

bihevioralnog imunoloskog sustava.

2. Polaziste istraZivanja

Uzimajuéi u obzir da je za istrazivanja evolucijskih psiholoskih i ponaSajnih adaptacija
nuzno potvrditi univerzalnost nalaza, ovim istrazivanjem nastojao se dati doprinos ovom
novom podrucju istrazivanja. Nalaz da su seksualne strategije usko povezane sa seksualnim
gadenjem utvrden je na uzorcima studenata, a s obzirom na to da je interpretiran u terminima
evolucijske psihologije, vazno je istraziti postoji li ova povezanost i u drugim kulturama te
u razli¢itim populacijama sudionika, $to navode i sami autori (Al-Shawaf'i sur., 2015). Stoga
je glavno polaziSte istrazivanja replicirati ove rezultate na ne-studentskoj populaciji
stanovnika Hrvatske kako bi se opravdala interpretacija ovih rezultata u okvirima

evolucijskih teorija.
3. Cilj istrazivanja
Cilj istrazivanja je ispitati odnos socioseksualne orijentacije i osjetljivosti na gadenje.
4. Problemi

1) Ispitati spolne razlike u socioseksualnoj orijentaciji (ponasanje, zelje i stavovi) i
osjetljivosti na gadenje (patogeno, seksualno i moralno).
2) Ispitati povezanost socioseksualne orijentacije i osjetljivosti na gadenje kod

muskaraca i zena.

4.1. Hipoteze

l.a S obzirom na rezultate prijasnjih istrazivanja koja pokazuju da su Zene sklonije
restriktivnoj strategiji (Al-Shawaf, Lewis 1 Buss, 2015), oc¢ekuje se da ¢e Zene imati nizi
ukupni rezultat na Revidiranom inventaru socioseksualne orijentacije (SOI-R) u odnosu na
muskarce. Nadalje, kada je rije¢ o specificnim subskalama SOI-R, oc¢ekuje se da ¢e Zene
imati nizi rezultat na subskalama Zelje 1 stavovi, dok se ne ocekuju spolne razlike na subskali
ponasanja.

I.b  Obzirom na to da su rezultati nekih dosadasnjih istrazivanja (Tybur i sur., 2009; Al-

Shawaf'i sur., 2015) utvrdili postojanje spolnih razlika na uzorcima studenata, odnosno, Zene
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muskarce, isti smjer razlika se ofekuje i u ovom istrazivanju na uzorku ne-studenata.
Medutim, istrazivanja su utvrdila manje konzistentne rezultate u domeni moralnog gadenja,
zbog Cega se postavlja nul-hipoteza prema kojoj neée biti spolnih razlika u moralnom
gadenju.

2. Moze se pretpostaviti da ¢e pojedinci nerestriktivnije orijentacije (visi ukupan
rezultat SOI-R) iskazati manju osjetljivost na seksualno gadenje. Shodno tome, ocekuje se
znacajna negativha povezanost osjetljivosti na seksualno gadenje sa rezultatima na sve tri
subskale SOI-R. Medutim, ne ocekuje se povezanost rezultata SOI-R s patogenim kao ni s

moralnim gadenjem. Ovakav obrazac povezanosti ocekuje se kod oba spola.

5. Metoda
5.1. Sudionici

Istrazivanju je pristupilo 479 pojedinaca. Nakon uklanjanja rezultata studenata, uzorak
je sacinjavalo 467 sudionika, a nakon uklanjanja ekstremnih rezultata (detaljnije u poglavlju
Rezultati), konac¢ni uzorak je ¢inilo 454 sudionika (Maw= 29.47, SD=8.6), pri cemu je bilo
190 muskaraca i 264 Zene koji se ne razlikuju znacajno po dobi (Prilog 1). NajviSe sudionika
definira se kao heteroseksualno (87.22%), a zatim homoseksualno (6.61%) i biseksualno
(4.85%), dok je manji broj odabrao opciju drugo (1.32%). Od 454 sudionika, 41.19% ih je u
vezi, 37% deklariraju se kao samci, 14.32% je u braku, a 7.49% u izvanbra¢noj zajednici.
Pritom je znacajno viSe Zena zauzeto u odnosu na muskarce (Prilog 2). Prosjecno trajanje
veze zauzetih sudionika iznosi 4.44 godine te se ne razlikuje s obzirom na spol. Uzorkom su
obuhvacdeni 1 svi stupnjevi razine obrazovanja, 48.02% je zavrsilo srednju Skolu, 36.56%
diplomski studij, 12.56% preddiplomski studij, dok je osnovnu Skolu i
doktorski/poslijediplomski studij zavrsilo 0.88% odnosno 1.98% sudionika.

5.2. Mjerni instrumenti
5.2.1. Revidirani inventar socioseksualne orijentacije

U svrhu ispitivanja socioseksualne orijentacije koriSten je Revidirani inventar
socioseksualne orijentacije (SOI-R; Penke i Asendorpf, 2008). SOI-R sastoji se od 9 Cestica
koje mjere tri domene socioseksualnosti: prethodno ponasanje koje se odnosi na broj
seksualnih partnera, stav o neobvezuju¢im seksualnim odnosima i seksualnu Zelju bez

involviranosti u romanticnoj vezi. Po 3 cestice pripadaju svakoj domeni. Cestice 1-3
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obuhvacaju domenu ponasanja (npr. ,,S koliko razli€itih partnera ste imali seksualne odnose
samo jednom 1 nikada vise?*), Cestice 4-6 socioseksualne stavove (npr. ,,Seks bez ljubavi je
OK.*), a Cestice 7-9 odnose se na domenu zelja (npr. ,,Koliko ¢esto mastate o seksu s osobom
s kojom trenutno niste u vezi?*). Takoder, moze se izraCunati prosjek ili zbroj rezultata na
svih 9 Cestica, a on predstavlja globalnu socioseksualnu orijentaciju (Penke, 2011).

Unutarnja konzistencija pokazala se zadovoljavaju¢om za sve tri domene i ukupni rezultat
prilikom konstrukcije skale (Penke i Asendorpf, 2008) (socioseksualno ponasanje: o= .85,
stavovi: o= .87, , Zelje: a = .86, globalna orijentacija: auk = .83) kao i na ovom uzorku
(socioseksualno ponaSanje: o =.83, stavovi: a = .83 zelje: a = .86, globalna orijentacija:

auk = .88.)

5.2.2. Skala tri domene gadenja (TDDS)

Za ispitivanje osjetljivosti na gadenje, primijenjena je Skala tri domene gadenja (Tybur
i sur.,2009, adaptirali Cubela Adori¢ i Jaksi¢, 2013, prema Jaksi¢, 2014). Sastoji se od 3
subskale kojima pripada po 7 cCestica, a Cestice su formulirane na nacin da opisuju
potencijalno gadljivu situaciju za koju sudionici procjenjuju intenzitet gadljivosti od 0
(nimalo gadljivo) do 6 (izrazito gadljivo). Domene dispozicijske osjetljivosti na gadenje koje
skala mjeri su: patogeno (npr. ,,Stajati u blizini osobe koja zaudara po znoju*), seksualno
(npr. ,,Gledati video pornografskog sadrzaja®) i moralno gadenje (npr. ,,Obmanuti
prijatelja®). Prosje¢ni rezultat na svakoj od subskala upuéuje na pojedincevu osjetljivost na
gadenje u pripadaju¢oj domeni. Faktorske analize dosljedno potvrduju teorijom
pretpostavljene tri domene (trofaktorsku strukturu) emocije gadenja te zadovoljavajucu
homogenost subskala (Tybur i sur., 2009; Jaksi¢, 2014). U pionirskom radu koji je prvi
predlozio spomenutu trofaktorsku strukturu gadenja utvrdene su adekvatne vrijednosti
koeficijenata unutarnje konzistencije (patogena domena: o =.83, seksualna: o =.86, moralna:
a =.89) (Tybur i sur., 2009). Na hrvatskom uzorku tijekom validacije skale utvrdene su
ponesto drugacije, ali zadovoljavajuce vrijednosti koeficijenata unutarnje konzistencije
svake od subskala (patogena domena: o =.78, seksualna: o =.87, moralna: a =.90) (Jaksi¢,
2014). U ovom su istrazivanju takoder utvrdeni dostatni koeficijenti unutarnje konzistencije

(patogena domena: a = .72, seksualna: o = .85, moralna: o = .76).
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5.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno od oZujka do lipnja 2020. godine putem online ankete (Google
Docs) koja je postavljena na stranicama drustvene mreze Facebook u nekoliko grupa, a
sudionici su regrutirani i tehnikom snjezne grude. Prvo su prikupljene informacije o
sociodemografskim podacima (dob, spol, razina postignutog obrazovanja, seksualna
orijentacija, status i trajanje veze). Zatim je sudionicima prezentiran Revidirani inventar
socioseksualne orijentacije, a na kraju i Skala tri domene gadenja. 1z razloga Sto istraZivanja
pokazuju kako elicitatori gadenja umanjuju sklonost kratkorocnim reproduktivnim
strategijama (Al-Shawaf i sur., 2019), ovakav slijed prezentacije skala odabran je radi

ocuvanja valjanosti odgovora na skali SOI-R.

6. Rezultati

Nakon uvida u podatke, iz analize su prvotno uklonjeni rezultati studenata (ciljni uzorak
bili su nestudenti), a potom i ekstremni rezultati. Sa svthom detekcije ekstremnih rezultata
rezultati svih subskala grupirani su prema spolu, standardizirani, a potom su uklonjeni oni
¢ije vrijednosti iznose +/- 3.29z (Field, 2009). Radi provjere opravdanosti provedbe
parametrijskih analiza na podacima, testirana je normalnost distribucija. Kao indikatori
normalnosti uzeti su kriteriji za indeks asimetrije (<3.00) i spljostenosti (<8.00) (Kline,
2011) prema kojima prikupljeni rezultati zadovoljavaju uvjete za provedbu daljnjih
parametrijskih analiza.

Kako bi se adekvatno odgovorilo na istrazivatke probleme, prije statistiCke analize
rezultata izraCunati su relevantni deskriptivni parametri za varijable osjetljivosti na gadenje
(subskale patogeno, moralno i seksualno gadenje) i socioseksualne orijentacije (globalni
rezultat, ponaSanje, stav i Zelja) posebno za muskarce i zene. Navedeni su parametri

prikazani u Tablici 1.
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Tablica I Prikaz deskriptivnih parametara rezultata na skalama osjetljivosti na gadenje
u tri domene i socioseksualne orijentacije s obzirom na spol (Nm = Nz= 264)

Subskale M SD Min Max M SD Min Max

Muskarci Zene
Globalna SO* 41.49 16.29 9 75 25.65 12.1 9 66
Skala )
Ponasanje  10.61 6.09 3 27  6.42 3.59 3 20
socioseksualne
. . Stav 18.57 7.46 3 27 12.17 7.42 3 27
oryjentacije
(SOI-R) Zelja 12.31 6.71 3 27 7.06 4.36 3 22

Skala gadenja  Patogeno 345 1.2 0 5.86 4.17 097 1.28 6
u tri Seksualno  1.41 1.13 0 5.86 329 1.23 0 6
domene

(TDDS) Moralno 3.86 1.28 0 6 426 0.99 1 6

* zbroj rezultata svih subskala SOI-R

Kako bi se provjerilo postojanje razlika izmedu muskaraca i Zena u rezultatima
Inventara socioseksualne orijentacije (SOI-R) i na Skali gadenja u tri domene (TDDS) prvo
je provjerena homogenost varijanci Levenovim testom kojim je utvrdeno da je homogenost
varijanci naruSena za sve varijable (svi p<.05) osim za SOI-R subskalu Stav (p>.05). 1z tog
je razloga proveden Welch t-test pri cemu su se u analize ukljucili globalni rezultat skale
SOI-R kao i rezultati njene tri facete (ponasanje, stavovi i zelje) te rezultati tri facete TDDS-
a (patogeno, seksualno i moralno gadenje). Rezultati su prikazani u Tablici 2. Zbog
provodenja viSestrukih usporedbi (7) primijenjena je Bonferronijeva korekcija s ciljem

smanjenja vjerojatnosti a pogreske.
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Tablica 2 Prikaz rezultata Welch t-testa u svrhu provjere spolnih razlika u socioseksualnoj
orijentaciji i osjetljivosti na gadenje (N = 454)

Welch t df Cohenov d
GlobalnaSO -11.34%* 331.37 1.1

Inventar Ponaganje -8.47* 282.73 1.07

Socioseksualne Stav -9 04* 405 0.86
Orijentacije )

(SOIL-R) Zelja -9.44%* 301.19 1.03

Patogeno 6.86* 351.89 0.66

Tri domene Seksualno 16.83* 425.14 1.59

gadenja Moralno 3.63* 341.53 0.35

*p<.01 (uz provedenu Bonferronijevu korekciju)

Utvrdene su spolne razlike u rezultatima na skali SOI-R, odnosno u njenom
globalnom rezultatu kao i na rezultatima njenih subskala: ponaSanje, stav i zelja. Takoder su
pronadene spolne razlike na trima subskalama TDDS-a, subskale patogenog, seksualnog i
moralnog gadenja. Muskarci su u prosjeku dosljedno imali viSe rezultate u usporedbi sa
zenama (Tablica 3, Slika 1, Slika 2). Izracunata je i velic¢ina efekta (Cohenov d) spolnih
razlika prema kojoj su utvrdeni robusni efekti za razlike u: globalnom rezultatu
socioseksualne orijentacije, ponaSanju, faceti zelje te seksualnom gadenju. Razlike u domeni
socioseksualnih stavova takoder imaju velik efekt. Srednji efekt utvrden je za razliku u

patogenom gadenju, a kod moralnog gadenja efekt spolne razlike je mali.
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Statisticki gledano, u populacijama s balansiranim omjerom spolova (jednak broj
zena i muskaraca), Zene i muskarci bi trebali imati podjednak broj seksualnih iskustava. U
terminima istrazivanja, ne bi se trebali razlikovati na subskali SOI-R ponasanje. S obzirom
na to da je utvrdena neocekivana razlika izmedu muskaraca i Zena na toj subskali, potrebno
je provesti dodatnu analizu. Naime, autori SOI-R (Penke i Asendorpf, 2008) navode kako bi
korelacija izmedu subskale Zelja i subskale ponaSanja trebala biti niska kod oba spola $to bi
odrazavalo teoretsku ograni¢enost reproduktivne okoline. Stoga je u svrhu adekvatne
interpretacije ranije utvrdenih spolnih razlika izraCunat Pearsonov koeficijent korelacije
izmedu subskala SOI-R Zelja i ponasanja kod musSkaraca i Zena te je testirana znacajnost

razlike medu utvrdenim koeficijentima (Tablica 3).

Tablica 3 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije rezultata SOI-R subskala ponaSanje i
zelje kod muskaraca i Zena te znacajnosti razlike izmedu koeficijenata
N r N r

Muskarci Zene

190 46* 264 27%

*p<.05 (znacajnost razlike izmedu koeficijenata korelacije)

Iako kod oba spola postoji pozitivna povezanost rezultata na subskalama zelje i
ponasanja, izmedu Pearsonovih koeficijenata korelacije utvrdena je statisticki znacajna
razlika. Povezanost navedene dvije subskale je znacajno veca na uzorku muskaraca nego na
uzorku zena (Tablica 5).

S ciljem odgovora na drugi istrazivacki problem, odnosno provjere povezanosti
socioseksualne orijentacije i osjetljivosti na gadenje kod muskaraca i zena, provedena je
korelacijska analiza rezultata. Kako su Welch t-testovi utvrdili postojanje spolnih razlika u
svim uklju¢enim varijablama, posebno je za muskarce i za Zene izradena matrica korelacija
izmedu rezultata na skalama SOI-R (ukupan rezultat, ponasanje, stav i zelja) i TDDS
(domene patogenog, seksualnog i moralnog gadenja). Izracunati Pearsonovi koeficijenti

korelacije prikazani su u Tablici 4.
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Tablica 4 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije za rezultate na skalama SOI-R 1
TDDS (Nm=190, N7=264)

Tri domene gadenja

SOI-R patogeno seksualno  moralno patogeno  seksualno  moralno
Muskarci zene
Globalna SO -.08 -.56%* - 19%* -.08 -.59%* - 23%*
Ponasanje -.05 -36%* SV -.02 - 45%* - 25%*
Stav -.15% -.56%* -.13 -.08 -.O** - 19%*
Zelja .02 - A1 -.13 -.07 - 25%% -.09

*p<.05 **p<.01

Provedbom korelacijske analize rezultata (Tablica 4) utvrdeno je postojanje znacajne
povezanosti izmedu seksualnog gadenja sa svim subskalama (ponasanje, stav i zelja) te sa
ukupnim rezultatom SOI-R. Ovaj obrazac povezanosti je utvrden kod oba spola. Sto se tiée
patogenog gadenja, rezultati u toj domeni su znacajno povezani jedino sa subskalom Stav
SOI-R i to samo kod muskaraca. Rezultati subskale moralnog gadenja su kod muskaraca i
kod Zena povezani s globalnim rezultatom SOI-R kao i facetom ponasanja dok su kod Zena
povezani jos i sa subskalom Stava. Sve utvrdene znacajne povezanosti su negativne, prema
tome - veca osjetljivost na gadenje popracena je restriktivnijom socioseksualnom

orijentacijom.

7. Rasprava

Ispitivanje odnosa emocija i reproduktivnih strategija kao relativno novo podrucje u
teoretskim okvirima evolucijske psihologije zahtijeva brojna kroskulturalna istrazivanja
kako bi se sa sigurno$¢u moglo govoriti o univerzalnosti i zaklju€ivati o adaptivnoj
vrijednosti ovih psiholoskih mehanizama. To je ujedno predstavljalo i generalno polaziste
ovog istrazivanja ¢iji je cilj bio ispitati odnos emocije gadenja i socioseksualne orijentacije.

Prvi dio rada fokusiran je na ispitivanje spolnih razlika u socioseksualnoj orijentaciji te
dispozicijskoj osjetljivosti na emociju gadenja. Hipoteze su postavljene na temelju
dosadasnjih nalaza (Al-Shawaf i sur. 2015; Penke i Asendorpf, 2008; Tybur i sur. 2009).
Pretpostavljeno je da ¢e muskarci ostvariti viSe rezultate na Revidiranom inventaru
socioseksualne orijentacije, odnosno na ukupnom rezultatu inventara kao i na subskalama
stava i Zelja, dok se za socioseksualno ponaSanje nije olekivala razlika. Sto se tice

osjetljivosti na gadenje, oCekivao se isti smjer spolnih razlika za domene seksualnog i

patogenog gadenja, dok se za domenu moralnog gadenja nije ocekivala znacajna spolna
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razlika. Druga pretpostavka odnosi se na povezanost dva spomenuta konstrukta, a o¢ekivalo
se da ¢e pojedinci s izraZenijim seksualnim gadenjem biti socioseksualno restriktivniji,
odnosno da ¢e preferirati dugoro¢ne reproduktivne strategije. Kako su u ovom istrazivanju
utvrdene neke neocekivane razlike i korelacije, Sto ¢e se elaborirati dalje u tekstu, obje
hipoteze samo se djelomic¢no prihvacaju.

Analizom rezultata utvrdena je generalno manja restriktivnost muskaraca u odnosu na
zene. Dakle, muskarci su ostvarili viSe rezultate na svim subskalama Revidiranog inventara
socioseksualne orijentacije koje mjere ponasanje, stav i Zelje. Samim time pokazuju i manju
restriktivnost u globalnoj socioseksualnoj orijentaciji (ukupni rezultat). Ovaj smjer mogao
se ocekivati, osim prema dosadasnjim nalazima (Penke i Asendorpf, 2008; Schmitt 2005), i
prema ranije spomenutim teorijama roditeljskog ulaganja (Trivers, 1972) i teoriji
reproduktivnih strategija (Buss i Schmitt, 1993). Naime, ljudi su procesom spolnog odabira
razvili izrazito osjetljive nacine detekcije zahtjeva reproduktivne okoline Sto se odrazilo i na
njihovu razli¢itu prilagodbu tim adaptacijskim problemima. Muskarci i Zene razlikuju se u
koli¢ini ulaganja resursa u vlastito potomstvo, ali i reproduktivnih troskova koje preferencija
kratkoro€ne strategije nosi sa sobom. Iz razloga §to su za Zene ti troskovi izrazito brojniji i
znacajniji (Buss 1 Schmitt, 1993; Lieberman i Patrick, 2018), za ocekivati je da ¢e Zene
prilikom izbora seksualnih partnera i situacija biti nesto restriktivnije u odnosu na muskarce.
Penke i Asendorpf (2008) drze da bi u dimenziji socioseksualnih Zelja, ove razlike trebale
biti najocitije. lako je u ovom istraZivanju najsnaznija razlika utvrdena u faceti ponaSanja,
velika veli¢ina efekta uocena je i kod Zzelja. Buss 1 Schmitt (1993) predlazu da kod ljudi
postoje razliciti psiholoski mehanizmi 1 strategije koje su svojevrsne adaptacije na spolne
razlike u reproduktivnoj biologiji vrste. U skladu s tim, moZe se smatrati kako zene, obzirom
na izrazenije reproduktivne troskove, imaju vise koristi od manje izrazenog seksualnog
interesa 1 pobudenosti (karakteristike facete Zelja). Potporu navedenom pruzaju i rezultati
istrazivanja seksualnih mastarija kojih muskarci imaju znatno vise u odnosu na Zene, a koje
su znacajno vise impersonalne, ukljucuju razmisljanje o viSe partnera i naglasenu varijaciju
te se u njima brze prelazi na spolni ¢in (Ellis i Symons, 1990).

Sto se ti¢e facete ponasanja socioseksualne orijentacije, utvrdeni rezultati nisu u skladu
s ocekivanim. Raniji nalazi (Penke i Asendorpf, 2008; Barrada, Castro, Correa i Ruiz-
Gomez, 2017) upucivali su na to da u faceti ponasanja ne bi trebale postojati spolne razlike,
a objaSnjenje je temeljeno na omjeru spolova reproduktivne okoline. Teoretski, u
populacijama s uravnoteZzenim omjerom spolova (jednak broj Zena i muSkaraca), Zene i

muskarci bi trebali imati podjednak broj seksualnih iskustava. Stoga zbog ograni¢enja
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reproduktivne okoline nije mogucée svaku seksualnu zelju provesti u seksualno ponasanje
(Penke i Asendorpf, 2008). Ipak, ovo istrazivanje, ali i nekoliko istrazivanja na pripadnicima
drugih kultura ne potvrduju ove postavke (Neto, 2016; Mesko, Lang i Kocsor, 2017), $to je
bio temelj za provedbu dodatnih analiza kojima je utvrdeno da je povezanost socioseksualnih
zelja 1 ponasanja, iako utvrdena kod oba spola, kod muSkaraca znacajno veca. Iz ovog se
mogu iznijeti dva zakljucka. Prvo, muskarci iz prikupljenog uzorka su mozda spremniji
svoje seksualne Zelje provesti u ponasanje. Postoji moguénost da je na djelu pristranost
uzorkovanja. Istrazivanje koje se bavilo ovom problematikom (Brewer i sur., 2000) utvrdilo
je danepodudarnost broja seksualnih partnera muskaraca i Zena na mnogim uzorcima nestaje
ukoliko se u obzir uzmu vrlo visoki brojevi seksualnih partnera odredene populacije Zena,
poput seksualnih radnica. Ovo objasnjenje je u skladu i s teorijom reproduktivnih strategija,
prema kojoj su muskarci u odnosu na Zene ¢eS¢e orijentirani na kratkorocne strategije $to
svjedo€i o motivaciji iza razlika u ponaSanju. Drugo, u skladu s postavkama uravnotezenog
omjera spolova, postoji moguénost da su sudionici davali nevaljane procjene, pri cemu se
moze pretpostaviti da su neki muskarci broj seksualnih iskustava prilagodavali svojim
zeljama. U prilog navedenom svjedoci to $to su do sada utvrdene: niske pozitivne korelacije
izmedu zelje 1 ponasanja (Penke i Asendorpf, 2008; Mesko i sur., 2017), korelacije koje se
znatno ne razlikuju ovisno o spolu (Neto, 2016) ili ve¢e korelacije kod Zena u odnosu na
muskarce (Barrada i sur., 2017). Kako niSta od navedenog nije slu¢aj na ovom uzorku,
moguce je i da su sudionici generalno iskrivljavali broj seksualnih partnera, vjerojatno radi
socijalne poZzeljnosti. Sklonost iskrivljavanja seksualnih ponasanja s ovim ciljem utvrdena
je u ranijem istrazivanju (Alexander i Fisher, 2003) u kojem se pokazalo da su ljudi skloni
modificiranju odgovora u skladu s druStveno-normativnim ocekivanjima od muskaraca
odnosno Zena, te da je ovo izrazenije kod Zena koje podcjenjuju svoje seksualno iskustvo.
Nadalje, iako se dob do sada pokazala znacajnim prediktorom seksualnog ponaSanja,
prvenstveno iz razloga $to je ta faceta socioseksualnosti pod utjecajem seksualnih iskustava
koja se s godinama akumuliraju, vazno je naglasiti kako se utvrdilo da je taj porast seksualnih
iskustava s godinama otprilike jednak kod oba spola (Penke i Asendorpf, 2008; Mesko i sur.,
2017) sto iskljucuje moguénost da su razlike u seksualnom ponasanju u funkciji dobi, a daje
potvrdu objasnjenju uravnotezenog omjera spolova.

Nadalje, socioseksualni stav predstavlja evaluaciju neobvezuju¢ih spolnih odnosa.
Drugim rijecima, mjeri koliko pojedinci procjenjuju da je (ne)obvezujuci odnos dobar ili los.
Kulturalne vrijednosti, tradicije, i drzavne institucije reflektiraju reproduktivne zahtjeve

okoline, stoga ne zacuduje Sto je ova faceta socioseksualnosti promjenjiva pod njihovim
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utjecajem. Navedeno se ocituje i u prikupljenim rezultatima koji svjedoce o socijalizacijskim
utjecajima koji razli¢ito djeluju na socioseksualni stav muskaraca i Zena. Valja ponovno
spomenuti Schmittovo kroskulturalno istrazivanje (2005) u kojem se utvrdilo kako su zene
nesto podloznije promjenama i prilagodbi reproduktivnim zahtjevima okoline. Dakle, iako
svugdje postoje socijalizacijske razlike kod muskaraca i Zena, ¢emu u prilog idu i nalazi
spolnih razlika u mnogim zemljama, one su izraZenije u kulturama u kojima je izrazenija
tradicionalna podjela rodnih uloga. NuZno je naglasiti kako bi se socijalizacijske razlike
trebale najvise ocitovati upravo u domeni socioseksualnih stavova, dok na zelje ne bi trebale
imati znacajnog ucinka obzirom na to da se radi o motivacijskoj dispoziciji. Ipak, ovu
postavku bi tek trebalo ispitati kroskulturalnim istraZzivanjem socioseksualne orijentacije kao
multidimenzionalnog konstrukta.

Kada je rije¢ o osjetljivosti na znakove gadenja, i ovdje su utvrdene znacajne spolne
razlike u svim ispitivanim domenama: seksualnoj, patogenoj i moralnoj, pri ¢emu je
najizrazenija velic¢ina efekta utvrdena za seksualno gadenje, a najmanja za moralno. Ovakav
trend utvrden je i u pionirskom istrazivanju strukture gadenja (Tybur i sur., 2009), a ukazuje
na to da su muskarci i Zene nailazili na znatno razliCite selekcijske pritiske u domeni
seksualnosti, dok manje razlike u patogenom, a potom i u moralnom gadenju ukazuju na to
da su se selekcijski pritisci u ove dvije domene viSe podudarali. Najrobusnija razlika, kako
je pretpostavljeno, uo€ena je u domeni seksualnog gadenja Sto je, poput spolnih razlika u
reproduktivnim strategijama, odraz veée reproduktivne cijene Zena u odnosu na muskarce.
Stovise, utvrdene su i relativno snazne do snazne povezanosti izmedu faceta socioseksualne
orijentacije i seksualnog gadenja. Dakle, iako su zene te koje generalno preferiraju
dugorocne strategije, ova preferencija je kod oba spola povezana s izrazenijim seksualnim
gadenjem. Stoga i spolne razlike i unutarspolne povezanosti svjedoce o tome da je seksualno
gadenje mehanizam reproduktivnih strategija. Preferencija razli€itih strategija za sobom nosi
specificne adaptivne probleme navedene ranije, a seksualno gadenje kao mehanizam
odvlacenja pojedinaca od neadekvatnih partnera ima ulogu u ostvarivanju uspjeSne
prilagodbe na preferiranu strategiju. Seksualno gadenje pojacano je kod pojedinaca koji
preferiraju dugoro¢nu strategiju jer oni imaju vecu korist od izrazenije selektivnosti u odnosu
na pojedince s preferencijom kratkoroc¢nih strategija.

Ono o ¢emu se iz dosadasnjih rezultata ne moze sa sigurnos¢u tvrditi jest uzrocno-
posljedi¢na veza gadenja i seksualnosti. Do sada je utvrdeno da gadenje smanjuje
orijentaciju na kratkorocne strategije (Al-Shawaf i sur., 2019), ali i da seksualna pobudenost

umanjuje intenzitet emocije gadenja (Borg i de Jong, 2012). Ono §to se uzimaju¢i dosadasnje
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nalaze u obzir u ovom trenutku moze zakljuciti jest da je ta veza dvojaka i da ima neodvojivu
evolucijsku funkciju. Vazno je naznaciti i da su istrazivaci Al-Shawaf i suradnici (2015)
iskljucili 1 opciju da je utvrdena korelacija artefakt preklapanja Cestica SOI-R i subskale
seksualnog gadenja TDDS-a na nacin da su izbacili ¢estice koje su procijenjene da bi mogle
mjeriti isti konstrukt, no korelacije su ostale jednako visoke i nakon ove intervencije $to
svjedoCi o valjanosti utvrdene povezanosti i u ovom istrazivanju.

Moralno gadenje predstavlja mehanizam detekcije znakova iz okoline koji mogu dovesti
do razlicitih troskova za pojedinca te ujedno predstavlja i podjednak selekcijski pritisak na
sve ljude neovisno o spolu. Stoga, moZze se pretpostaviti da su tijekom evolucije i muskarci
i zene imali sli¢ne adaptacijske koristi od ove emocije. U skladu s tom pretpostavkom,
istrazivanja generalno nisu detektirala spolnu razliku (Al-Shawaf i sur., 2015), ili je efekt
bio malen (Tybur i sur., 2009). Kao §to je ranije navedeno, rezultati ovog istrazivanja utvrdili
su da su zene u prosjeku osjetljivije i na moralno gadenje, ali je utvrdeni efekt relativno mali
Sto potvrduje postavku da su muskarci i Zene generalno nailazili na sli¢ne adaptivne
probleme. Medutim, Zene su ipak trebale razviti neSto snazniji detekcijski sistem troskova
zbog dodatnog selekcijskog pritiska; naime, te iste troskove, ukoliko ih Zene nisu uspjesno
detektirale, potencijalno su snosili i njihovi potomci. Kako neka istraZivanja nisu detektirala
spolnu razliku u ovoj vrsti gadenja (Al-Shawaf i sur., 2015) vjerojatno je da je, poput
socioseksualnog stava, i ono pod utjecajem kulturnih i socijalizacijskih razlika. Naime, kako
je kazano, Zene su prilagodljivije svojoj reproduktivnoj okolini (Schmitt, 2005) te ova
uocena razlika mozda svjedoci o tome da kroskulturalno postoje razli¢ito snazne distinkcije
u socijalizaciji muskaraca i zena. Kao potvrdu navedenom moze se uzeti i utvrdena
negativna povezanost socioseksualnog stava i moralnog gadenja samo kod Zena te negativna
povezanost s ponasanjem kod oba spola Sto u istrazivanju na americkom uzorku nije
utvrdeno (Al-Shawaf i sur., 2015).

Povecana osjetljivost Zena na patogeno gadenje se takoder moZe objasniti time da su
adaptivni ponaSajni i psiholoski mehanizmi u funkciji osiguravanja prezivljavanja
potomaka. Naime, Zene u odnosu na muskarce imaju vecu adaptacijsku korist od izraZzene
gadljivosti u doticaju s patogenima prvenstveno iz razloga Sto se oplodnja i gestacija odvijaju
unutar zeninog tijela. Takoder, zZene 1 postnatalno ulazu vise resursa u svoje potomke i vise
vremena provode u direktnom kontaktu s njima, posebice za vrijeme laktacije §to povecava
rizik od prijenosa zaraze na potomke. Pokazalo se i da majke imaju vazniju ulogu u
prezivljavanju potomaka u odnosu na o€eve, a osim majki da znac€ajniji doprinos imaju i

bake (Sear i Mace, 2008). Sve navedeno predstavljalo je specificne adaptivne izazove za
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zene te su one kod kojih je izrazenije patogeno gadenje bolje Stitile sebe, ali 1 svoje potomke
od potencijalnih zaraza, §to je osiguralo opstanak i daljnje razmnozavanje njihovih gena (Al-
Shawaf i sur., 2018). Sto se tice gestacijskog perioda za o&ekivati je da su fetusi, ali i Zene u
spolne razlike u patogenom gadenju. U istrazivanju Fesslera, Enga i Navarrete (2005) zaista
se 1 utvrdilo da kod Zena tijekom trudnoce dolazi do imunosupresije, kako njihov imunoloski
sustav ne bi napao fetus. Posljedi¢no su Zene tijekom tog perioda posebno osjetljive na
naznake prisustva patogena. Dakle, zastita potomaka se generalno moZze smatrati primarnom,
a osjetljivost Zene na zaraze radi oslabljenog imuniteta tijekom trudno¢e kompenzira se
pojacanim bihevioralnom imunoloskim sustavom - snaznijim patogenim gadenjem.

Posljednje, analizom rezultata utvrdena je i negativna povezanost patogenog gadenja i
socioseksualnog stava na uzorku muskaraca, $to se nije ocekivalo. Bitno je naglasiti da je
koeficijent korelacije neznatan te da postoji mogucnost da je utvrdena znacajnost artefakt
statisticke analize. Al-Shawaf i sur. (2015) daju plauzibilno objasnjenje za odsustvo
povezanosti patogenog gadenja i reproduktivnih strategija, a to je da su na subskali
patogenog gadenja ukljuceni iskljucivo znakovi koji ukazuju na potencijalne zaraze van
ikakvog seksualnog konteksta.

Vazno je napomenuti kako je radi dodatne kontrole rezultata kao i njihovih interpretacija
provedena dvosmjerna ANOVA (Prilog 3) kako bi se utvrdio potencijalni utjecaj statusa
veze te njegova interakcija sa spolom ispitanika koja je utvrdena tijekom originalne
validacije skale SOI-R (Penke i Asendorpf, 2008). No, iako se uz efekt spola i efekt statusa
veze pokazao znacajnim, te su zauzeti pojedinci znacajno restriktivniji od samaca, ranije
spomenuta interakcija spola i statusa veze nije utvrdena. S obzirom na to, interpretacija
utvrdenih rezultata nije ugrozena. No, ono sto se pokazalo kao potencijalno ugrozavajuée je
rezultat koji pokazuje da je znacajno veci broj Zena zauzet u odnosu na muskarce (Prilog 2)
Sto je moglo umjetno povecati razliku u socioseksualnoj orijentaciji muskaraca i zena. Bez
obzira na to, ovaj se rezultat moZe promatrati kao na svojevrsnu potvrdu tome da se
preferencija dugoro¢nih strategija kod restriktivnijih pojedinca odrazila na stvarno
obvezivanje u obliku ljubavne veze, a da je to posebno izrazeno kod Zena upravo iz razloga
Sto su one restriktivniji spol. Ranije u tekstu, bilo je rijeci o uravnotezenom omjeru spolova,
a osim kod socioseksualnog ponasanja, ova logika trebala bi se mo¢i primijeniti i na status
veze; s obzirom na to da je omjer spolova u Republici Hrvatskoj uravnotezen, broj
muskaraca 1 zena koji su zauzeti trebao bi biti otprilike podjednak, Sto ovdje nije slucaj.

Stoga, moguce da je ovakvim rezultatima pridonijela i prigodnost istrazivackog uzorka.
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Moze se re¢i kako su generalno nalazi ovog istrazivanja dosljedni s istrazivanjem
seksualnog gadenja i reproduktivnih strategija Al-Shawafa i suradnika (2015), a takoder su
u skladu i1 s ocekivanjima nekoliko teorija evolucijske psihologije poput teorije
reproduktivnih strategija (Buss i Schmitt, 1993), teorije roditeljskog ulaganja (Trivers,
1972) te teorije strateskog pluralizma (Gangestad i Simpson, 2000). Veéi doprinos
zasigurno bi dalo 1 dodatno istrazivanje s fokusom na odnos isklju¢ivo seksualnog gadenja i
reproduktivnih strategija obzirom na to da su novija eksplorativna istrazivanja utvrdila da je
seksualno gadenje multidimenzionalni konstrukt (Crosby, Durkee, Meston i Buss, 2020).
Takoder, istrazivanja ovog podrucja u buduénosti trebala bi, osim spekuliranja, detaljnije
ispitati nacin na koji su seksualno gadenje i reproduktivne strategije povezani te s ve¢om

precizno$¢u definirati ulogu emocije gadenja u njima.

8. Zakljucci

1) Utvrdeno je da su zene osjetljivije na gadenje u sve tri domene, patogenoj, moralnoj
1 seksualnoj, a shodno tome su se pokazale i socioseksualno restriktivnijima u odnosu
na muskarce.

2) Osim toga, utvrdene su i povezanosti izmedu seksualnog gadenja i socioseksualne
orijentacije kod oba spola, dok je patogeno gadenje neznatno povezano samo s
facetom stava kod socioseksualnosti i to samo kod muskaraca. Moralno gadenje kod
oba je spola povezano s ukupnim rezultatom socioseksualne orijentacije i s facetom
ponasanja, a isklju¢ivo kod Zena je povezano jo§ i sa stavom. Sve utvrdene

povezanosti su negativne.
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10. Prilozi

1 Prikaz rezultata Welch t testova za spolne razlike u sociodemografskim karakteristikama

Welch t df
Trajanje ljubavne veze 1.47 241.3
Dob -0.36 430.11
Procjena fizicke atraktivnosti 1.4 396.2
Dob prilikom stupanja u prvi spolni odnos 1.8 371.53
*p<.05
2 Prikaz rezultata analize spolnih razlika u statusu veze hi kvadrat (X°) testom
Muskarci Zene Ukupno (N) X?
Samci 85 (70.31) [3.07] 83 (97.69) [2.21] 168
. 7.82%*
Zauzeti 105 (119.69) [1.8] 181 (166.31) [1.3] 286
Ukupno
190 264 454
V)
*p<.01

3 Razlike u socioseksualnoj orijentaciji s obzirom na spol i status veze sudionika
df F df F df F df F

Efekt . . s
Globalna SO PonaSanje Stavovi Zelje
1/450 1/450 1/450
Spol 129,34* 77,05%* 74,564* 1/450 91,45*
1/450 1/450 1/450
Status veze 45,81* 13,93* 7,427* 1/450 116,48*
1/450 1/450 1/450
Spol x Status veze 1,131 1,547 0,789 1/450 0,13

*p<.01
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