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bilo ¢ija autorska prava.

Izjavljujem da ni jedan dio ovoga rada nije iskoristen u kojem drugom radu pri bilo
kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj, obrazovnoj ili inoj ustanovi.

Sadrzaj mojega rada u potpunosti odgovara sadrzaju obranjenoga i nakon obrane
uredenoga rada.
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1.UvOD

Svijet je povezan neobi¢nim lancem asocijacija, naizgled nevidljivim. Na svjesnoj i podsvjesnoj
razini ljudi konstantno stvaraju asocijacije. One usmjeravaju ljude na odredeno ponasanje,
djelovanje ili ne djelovanje, kako u svakodnevnom zivotu tako i u turizmu kao njegovoj pod-
cjelini. Predmet proucavanja i tema ovog zavr$nog rada upravo jesu asocijacije: prodiranje u
njihovu bit 1 ulogu u procesu ljudskog misljenja. Znati kako ljudi misle, na koji nacin povezuju
stvari 1 zrcale vanjske utjecaje prema van nije vazno samo unutar psihologije, sociologije i
srodnih znanosti, ve¢ je vazno i u marketingu 1 turizmu.

Cilj rada je pokusati prikazati u kolikoj mjeri ljudi stvaraju sli¢ne asocijacije na pojedine rijeci,
slike, note, objekte doZzivljaja u bilo kojem obliku... Takoder, pokusat ¢e se dati odgovor na
pitanje zasto je to tako. Ovaj rad je putovanje kroz onostrane staze ljudskog uma, linije svijesti
I podsvijesti. Kroz tu pustolovinu vodi autorovo istrazivanje u obliku ankete. Ono nije
konvencionalno te podsjeéa na djecju igru. Medutim, to ne smanjuje njegovu vrijednost jer je
ono postavljeno kao probni idejni koncept, a ne rad stru¢njaka. Ne daje konacan odgovor, ali
otvara jo$ pitanja prikazuju¢i mali dio svijeta asocijacija. Istrazivanje upravo i jest nastalo kao
asocijacija na asocijacije. Naravno, ono ima svoja ograni¢enja koja ¢e biti navedena kasnije u
njegovom opisu.

Struktura rada obuhvaca 6 poglavlja. Prvo govori o asocijacijama opcenito kroz dva
potpoglavlja: jedno se bavi definiranjem samog pojma, a drugo procesom stvaranja asocijacija.
Drugo poglavlje usmjereno je na istrazivanje koje opisuje kroz 4 potpoglavlja. Obraduje jedan
dio istrazivanja. Ostali segmenti istrazivanja prikladno se provlace kroz ostala poglavlja koja

se bave asocijacijama u turizmu (kroz tri potpoglavlja), medijima, umjetnosti i zagonetkama.

Svaki pojedinac za sebe vezuje svoj identitet koji je ustvari skup asocijacija, prihva¢enih od
strane drugih i stvorenih samostalno. Svaki pojedinac ima svoju stvarnost, svaka obitelj, svaki
grad ili zajednica, svaki narod i kultura, svaki planet i svemir kao jedan sustav. Ljudsko drustvo
u pozadini je oblikovano sinergijom asocijacija, svijet se neprestano mijenja svake milisekunde

u igri isprepletenih stvarnosti.



2. ASOCIJACIJE OPCENITO

2.1. DEFINIRANJE POJMA ASOCIJACIJE

Pojam asocijacije se definira kao: ,,...latinska rije¢ koja oznacuje — udruzivanje, spajanje,
povezivanje pojedinih pojmova i predodzaba u procesu misljenja.«!

Sto su uopée asocijacije? I §to se sve moze svrstati pod pojam asocijacije? Zapravo, asocijacija
moze biti bilo $to: zvuk, slika, rije¢, miris, okus, misao, ideja, simbol... One mogu biti pozitivne
kao asocijacije na uspomene i lijepa sjecanja, neutralne kao logicki slijed asocijacija koji je
pomogao nekome nesto zakljuciti, otkriti ili rijesiti detektivski slucaj (iako su neutralne ishod
moze biti pozitivan), te negativne poput stereotipa i predrasuda koji se vezuju za odredene ljude
ili skupine ljudi. Upravo u negativnim konceptima, stereotipima i mra¢nim ideologijama leze
negativne asocijacije. Primjerice, predrasuda prema beskuéniku na ulici da je pijanac ili ovisnik
moze i ne mora biti istina, te pomisao da su svi beskucnici takvi jest leglo negativnih asocijacija.
Cak i kad jest istina da je bas taj beskuénik pijanac, on nije samo to, nego jo§ mnogo toga.
Medutim, vidljivo je da povrSne primarne asocijacije mogu suziti perspektivu isto kao $to je
mogu 1 prosiriti. Asocijacije mogu biti sami podrazaji ili vanjski podrazaji mogu potaknuti
unutarnji lanac asocijacija koji vodi ka nekoj mentalnoj slici, ideji, sje¢anju, zakljucku. Na
primjer, osobu A osoba B podsjeca na jednog rodaka, te je osoba B izravna asocijacija na neku
osobu. Idoli su dobar primjer kako se uz jednu osobu mogu vezati veliCanstvene nadljudske
asocijacije uz snagu, hrabrost, ljepotu, inteligenciju itd. Drugi primjer kada vanjski objekt ili
podrazaj nije izravna asocijacija jest neka situacija, rije¢, slika ili bilo kakav podrazaj koji
iznutra potaknu proces stvaranja asocijacija. Primjerice, znanstvenik dugo razmislja o nekom
vrlo znanstvenom problemu, ali od pustog razmisljanja mora odmoriti te u snenom vrtlogu
asocijacija dobije odgovor. Isto vrijedi za umjetnika koji dobije inspiraciju. Sto je inspiracija?
Skup unutarnjih podrazaja iliti asocijacija koji se kasnije pretoCe u slikarsko umijece, skladbu,
scenarij, plesni pokret, pjesmu ili roman. Svaki misaoni, logi¢ki i kreativni proces jest ustvari
asocijativni, ba$ kao i pisanje ovog rada gdje svaka recenica logicki slijedi prethodnu i nastavlja
se na sljede¢u. Primjer unutarnjih subjektivnih asocijacija jest gledanje oblika u oblacima ili
mrljama na podu, ¢ak i1 gatanje pomocu simbola iz Salice kave, gdje subjekt moze drugog
subjekta asocirati da vidi, osjeti, dozivi asocijacije iste kao on. Ljudi se povezuju i razdvajaju
asocijacijama. Prvi dojam je naziv za prve asocijacije koje netko stvori o sebi ili drugi stvore o

njemu, ovisno o perspektivi. Poznata je fraza "mo¢ prvog dojma”, jer jednom nastale asocijacije

1BEZEN, A., JAMBREC, O.: Hrvatska ¢itanka za V. razred osnovne §kole, Naklada LIEVAK d.0.0., Zagreb,
2007., p. 38.



ne nestaju ve¢ se samo lan¢ano nadograduju, stvarajuci potpuniju sliku o nekoj osobi. Na to se
nadovezuju drugi, tre¢i i ostali dojmovi koji zavrSe u podsvijesti kao i prvi. Ljudima se
manipulira asocijacijama koje se tad zovu manipulacije i ljudima se oslobada um asocijacijama
koje poti¢u na razumijevanje i prihvacanje razli¢itosti. One su “svuda oko nas” jednom kad se

osvijeste i kad se prizna njihovo postojanje neodvojivo od njihovog kreatora — covjeka.

2.2. PROCES STVARANJA ASOCIJACIJA

Svaki proces ima svoj pocetak. Djeca od rodenja stvaraju asocijacije, a mozda i prije.
Asocijacije na majéinu toplinu i sigurnost te na svijet oko sebe. Na svijet koji tek moraju
upoznati, o kojem tek sliku i miSljenje moraju stvoriti. Unutarnji odraz vanjskog svijeta unutar
uma ljudima pomazu izgraditi asocijacije. One grade strukture i okvir stvarnosti poput posebnih
cigli od zrcalnog stakla. Ako se u Zivotu pojave asocijacije neuskladene sa tim okvirom
stvarnosti moze do¢i do unutarnjeg sukoba (ili duhovnog napretka). Asocijacije vode ljude ka
promjeni u neprestanom spiralnom zavojitom nastajanju. Vracaju na stare staze i odvode na

nove konstantno mijenjajuci smjer.

Asocijacija kao pojam zvuéi apstraktno. Ali, kad se malo bolje zaviri u dubinu njezinog
znacenja otkriva se sasvim novi svestran svijet mogucnosti koji se grana u raznim smjerovima,
bilo da se radi o slikama, zvukovima, rije¢ima, kombinacijama slika, zvuka, rijeci, okusu,
mirisu, ideji, misli, sje¢anju, simbolu, masti, misaonom konceptu... One daju znaenje svijetu
i ¢ovjeku. Kao sve navedeno, i one se mogu svesti na elektromagnetski impuls u mozgu.
Vanjski podraZaj koji organizmu predstavlja informaciju, pri "dodiru” sa organizmom kao
cjelovitim sustavom pretvara se u elektromagnetski impuls te putuje Zivéanim sustavom do
mozga gdje se dekodira te postaje smislena informacija (npr. slika ili osjet topline). Zatim ta
informacija poti¢e reakciju, odgovor na podrazaj, koji moze biti novi elektromagnetski impuls
Sto predstavlja odredenu asocijaciju koja moze biti u interakciji sa mnostvom drugih bljeskova
— asocijacija. Tada poput vatrometa mogu bljesnuti i neke doista kreativne ideje. Sve ovo su
samo rijeci koje na§ mozak percipira kao smislene slike, dozivljaje, pricu. Mozda su ¢itatelja
asocirale da doista u glavi vidi vatromet ili barem bljesak. Proces stvaranja asocijacija doista je
fascinantan 1 mozda ne sasvim temeljito objasnjiv u okviru ovog rada jer zahtijeva napredna
znanja iz neurobiologije, neuropsihologije, a vjerojatno i iz kvantne fizike. No, zamiSljen niz
bljeskova u tami moze biti metafora dovoljna da docara kako bi taj proces doista mogao

izgledati.



Sto se dogodi kada se poremeti proces stvaranja asocijacija u ljudskom mozgu? To moze
dovesti do mentalnih bolesti i psihoza, poremecaja kao Sto je Sizofrenija: ,,Govor takoder moze
biti smeten zbog slabljenja veza medu asocijacijama ili “skretanja s kolosijeka... Cini se da
svako malo odlebdi putanjom asocijacija izazvanih nekom idejom iz proslosti.“ Kakav je to
osjecaj biti u kozi covjeka kojem se promijenio proces stvaranja asocijacija najbolje prikazuje
iskaz jednog pacijenta: ,,Moj problem je da imam odve¢ mnogo misli. Vi biste mogli pomisliti
na nesto, recimo pepeljaru, i odmah vam sine: Oh, da, tu trebam staviti svoju cigaretu; no, ja
bih pomislio na to, a potom na tucet razli¢itih stvari S§to su s tim povezane, sve u istom casu
(Mc Ghic i Chapman, 1961., p. 108.).! Vidljivo je da proces stvaranja asocijacija ne bi trebao
biti ni previSe Sirok ni previSe uzak; mora biti uravnoteZzen kako bi pojedinac mogao

funkcionirati.

Takoder, vrlo davno je gr¢ki filozof Aristotel zakljucio kako je pamcéenje rezultat 3 asocijativna
procesa gdje su objekti, dogadaji i ljudi povezani jedni s drugima relativnim sli¢nostima i
razlikama, vremenom 1 prostorom. Izdvaja 3 osnovna nacela asocijacije: sli¢nost, kontrast i
kontignitet (vremenski ili prostorni dodir); nadopunjena s 2 druga utjecaja: ucestalos¢u i
lakoéom stvaranja asocijacija.? Nadalje, na procese stvaranja asocijacija i pam¢enja lan¢ano se
nadovezuje proces ucenja. Unutar podrucja kognitivne psihologije koncept asocijacionizma
nalaze kako ideje 1 dogadaji mogu postati povezani (asocijacijama) i dovesti do procesa ucenja

uz &esto ponavljanje koje uévriéuje mentalne asocijacije.®

Upravo zbog toga: ,,Odredeni mjeseci u godini imaju kulturni znacaj i oslobadaju nizove
asocijacija, kao i posebni dani kao $to su Bozi¢, Uskrs, Nova godina i tako dalje... datum oceve

ili majcine smirti (...), sve se dogada u pravilnim intervalima i potaknut ée nizove asocijacija.**

Proces stvaranja asocijacija utjee na sve ostale umne procese te kao takav i na kolektivne
drustvene fenomene istovremeno. Lanac asocijacija povezuje raznovrsne perlice stvarnosti te

tako stvara nevidljivu amajliju perspektiva, stavova i vjerovanja koju svatko "nosi oko vrata”.

1DAVISON, G. C., NEALE, J. M.: Psihologija abnormalnog doZivljavanja i ponasanja, Naklada Slap,
Jastrebarsko, 1999., p. 453.

2HOTHERSAL, D.: Povijest psihologije, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2002., p.41. — 42.

3 STERNBERG, R., J.: Kognitivna psihologija, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2005., p. 8.

4 BOLLAS, C.: Slobodne asocijacije, Naklada Jesenski i Turk, Zagreb, 2006., p. 54.



3. ISTRAZIVANJE NEOBICNOG LANCA ASOCIJACIJA

3.1. OPIS ISTRAZIVANJA

Jednostavno nestru¢no istrazivanje lanca asocijacija provedeno je na malom uzorku od svega
19 ispitanika, koji se razluuje na 7 muskih 1 12 zenskih predstavnika. Prikupljen je nasumicni
neplanski uzorak u prosje¢nom rasponu dobi od 10 do 60 godina. Ankete su strukturirane u
obliku zadataka kao Sto su prva asocijacija na rije¢, dovrsavanje reCenice te odgovaranje na
pitanja. Sadrzaj i struktura ankete nisu komplicirani, medutim ona vremenski iziskuje relativno
dosta vremena (15 do 50 minuta, ovisno o pojedincu i duljini pojedinih odgovora), jer ima neke
elemente pismenog intervjua. Valja napomenuti da je primijenjena metoda prikladnija
pojedinacnoj psihoanalizi, medutim postavljena je kao anonimna anketa koja za cilj i svrhu ne
analizira pojedinacne ve¢ kolektivne asocijacije. Pretpostavljeno je da su ljudi kolektivno
uvjetovani (iskustvom, kulturom, odgojem, ¢im god) da stvaraju sli€ne asocijacije za razne
skupine pojmova u razli¢itoj postotnoj mjeri sli¢cnosti. Zanimljivo je da rezultati pokazuju da se
cak i na tako malom uzorku mogu primijetiti slicni procesi misljenja i stvaranja asocijacija
razlicitih ljudi. Medutim, istraZivanje se odnosi na ljude koji "nose perle iste kulture oko vrata”.
To se istie kao glavno ograni¢enje ovog istrazivanja, ali ne i greska jer ono nije postavljeno
kao medukulturalno. Ono se samo odnosi na uzorak od 19 osoba unutar iste kulture i naroda
koji su se 2019. godine nasli na podru¢ju grada Zadra gdje je anketa provedena. 1z prethodne

reCenice ve¢ se i§¢itavaju sli¢nosti koje povezuju uzorak kao cjelinu.

Cilj je barem djelomi¢no spoznati asocijativni proces rada ljudskog mozga, kako povezuje
stvari 1 pojave te zaSto, kako to odreduje pojedinca unutar drustva, perspektivu stvarnosti te

kako to utjece (izmedu ostalog) na specifi¢no podru¢je ljudskih djelatnosti zvano turizam.

Naravno, ovo nije istrazivanje u pravom smislu rije¢i ve¢ samo probni idejni koncept moguceg
istrazivanja koje bi moglo biti segmentirano lokalno, regionalno, medukulturalno i globalno,
pruzajuci na taj naéin bolji uvid u raznolik suptilan svijet asocijacija. Ono moze biti bolje
postavljeno, bolje strukturirano svrhovitim asortimanom zadataka i pitanja te analizirano
strucnijim statistickim metodama. Kako bilo, rezultati su prikazani u nastavku pa do kraja
zavr$nog rada te ¢e svaki Citatelj moci sam procijeniti kakve misli, perspektive i asocijacije oni

stvaraju u njemu.



3.2. BRZE ASOCIJACIJE

Brze asocijacije odnose se na prvu asocijaciju koja padne napamet kad se cuje/vidi odredena
rije¢, a svaka rijec je zapravo mentalna slika. Bit je ne razmisljati ve¢ upiti pojam te reagirati
na njega drugim pojmom. Naizgled banalna igra otkriva utabane puteve asocijacija. Prvi primjer
je rije¢ naocCale. Asocijacije uz taj objekt bit ¢e prikazane u tablici gdje se razgranava dobna
struktura i spol. Dob je proizvoljno strukturirana po nekim zivotnim razdobljima vezanim uz
obrazovanje, oblikovanje mozga, formiranje osobnosti te odrastanje. Kasniji pojmovi neée biti
prikazani u tablici i obradeni detaljno, ve¢ ¢e o njima biti reCeno samo ono bitno, bit ¢e

prikazana sama srz kroz sli¢nosti te istaknute razlike pri stvaranju asocijacija.

Tablica 1. Naocdale

DOB / SPOL MUSKI ZENSKI

0-14 staklo X

15-18 X sunce

19-21 vid, kratkovidnost knjiga, vid, vid, sunce, vid, Ivo$
22-30 novine, o¢i vid

31-40 sunce dioptrija, vid

41-50 X vid

51-60 vid slabovidnost (starost)

lzvor: obrada autora

Napomena: znak "x” (iks) oznacava izostanak odgovora pojedinca, odnosno da mozak na
odredeni pojam nije reagirao asocijacijom. Medutim, to nije problemati¢na praznina, jer
ispitanici nisu duzni ispuniti ono $to ne mogu ispuniti; ipak je ovo slobodno asocijativna anketa.
Za rije¢ "naocale” istiCe se asocijacija “vid” koja se ponavlja 8 puta (42% ispitanika), a ta rijec
se ocituje u sintagmi: naocale sluze za vid. Zatim se istiCe rije¢ "sunce” koja se ponavlja 3 puta
(15,79%), jer postoje i suncane naocCale, a ne samo “one za vid". Slabovidnost, dioptrija i
kratkovidnost mogu se kao sinonimi svrstati u skupinu asocijacija na poremecaje koje naocale
ispravljaju kao vidno pomagalo. Proces stvaranja asocijacija ljude moze odvesti do materijala
od kojeg se leCe naocala izraduju (staklo) ili pak sporednih objekata koji se pomocu naocala
promatraju ¢esto (knjiga, novine). Tu je uocljiv vremenski kontignitet. Takoder, moZe asocirati

na osobu koju netko poznaje (Ivos) ili na dio tijela kojem naocale pomazu (oci). Zakljucuje se



da ljudi rade sli¢ne skupine asocijacija za vecinu korisnih predmeta, povezane s njihovom

funkcijom.

Primjerice, rije¢ “pinceta” 68,42% (13/19) ispitanika asocira na obrve. Zasto? Jer se u
suvremenom svijetu najcesce taj objekt povezuje sa uredivanjem obrva, u modernom drustvu
koje generalno cijeni uredan izgled i ljepotu. Naravno ideal ljepote se oduvijek mijenjao sa
asocijacijama koje ga odreduju, a danas je on vezan, izmedu ostalog, Uz uredne njegovane
obrve. Naravno, postoje i razli€ite asocijacije kao $to su Sestar (sli¢an oblik kao pinceta), metal
(gradivni materijal pincete), dlaka (Siri pojam od obrva), bolnica (medicinska pinceta za
odstranjivanje stranih tijela).

Rije¢ "WC papir” 3 ispitanika asocira na nuzdu, 4 (21,05%) na WC skoljku i 5 (26,32%) na
zahod/toalet/ WC. Kao razlika tu se istie asocijacija "najpotros$nija stvar u kuc¢i” Zenske
ispitanice u dobi od 51-60 godina iz koje je vidljiva ne¢ija kuéna/obiteljska uloga i odgovornost
te uloga kupca. Vidljivo je da se sazrijevanjem i starenjem te dobivanjem novih uloga i

odgovornosti dominantne asocijacije mogu mijenjati (iako nuzno ne moraju).

Za pojam "ljubav” 3 ispitanika veze srce, 2 (10,53%) toplinu, 2 srecu i 2 crvenu boju. Takoder,

uz ljubav 5 ispitanika veze asocijacije na obitelj (djeca, partner, brak, 2 puta obitelj).

Rijec¢ "sunce” 6 (31,58%) ispitanika asocira na sreu i 3 na toplinu (samo zene). Ako se usporede
asocijacije na rije¢ “sunce” 1 na rije¢ "ljubav” vidljivo je da sunce u ljudima pobuduje osjecaje
kao i ljubav (toplina i sreca) $to je zanimljivo obzirom da neki duhovni ljudi usporeduju s
ljubavlju sunce koje sja svima jednako, 1 dobrima i loSima. Samo jedna osoba navela je
negativnu asocijaciju na sunce, a to su opekotine.

Uz “crno” vidljiv je kontrastni asocijativni proces jer je ¢ak 9 (47,37%) ispitanika napisalo rije¢
"bijelo”. Takoder ponovile su se asocijacije: 2 puta smrt, 2 puta tuga i odjeca 3 puta (samo Zene).

Zanimljivo je da nekolicina Zenskih ispitanika povezuje crno s odjecom.

Takoder, kontrast je vidljiv u pojmu "macka” uz koju 3 ispitanika veze automatski psa. U
pri¢ama ljudi ¢esto spominju macku i psa kao karakterno vrlo razli¢ite i neprijateljske Zivotinje,
iako to nije uvijek slucaj. Upravo pricama stvari, pojave i pojmovi ostaju vezani unutar
podsvijesti. Drugi razlog zaSto ljudi povezuju psa 1 mac¢ku mozZe biti €injenica da su to dva

najcesc¢a kuéna ljubimca, barem u okviru kulture u kojoj je anketa provedena.
Uz "upijanje” ljudi najcesce vezu: 9 puta spuzvu, 3 puta krpu, i 2 puta sunce.
Uz “kihanje” 11 (57,89%) ispitanika veZe bolest, prehladu ili alergiju. Neke pozitivne

asocijacije su smijeh i olakSanje, a kao neutralna istice se papar.



Kako bi rije¢ mogla asocirati nekoga na nesto potrebno je da ljudi razumiju taj odredeni jezik
kao skup znakova i rije¢i. No, i rijeci su samo simboli koji se prevode u neku sliku, znacenje,
emociju. Svaki jezik kao i sam narod koji ga je formirao organski se nadograduje, mijenja te
(osim kulturno univerzalnih) u svom duhu sadrzi asocijacije svojstvene samo za taj jezik (kroz
narodne price, uzre€ice i metaforicne fraze). Postoje i rijeci koje ovisno o kontekstu mogu imati
drugacije znacenje, iako se sastoje od identi¢nih slova. Za rije¢ “sirena” ljudi su mogli stvoriti
asocijacije povezane uz zvuk sirene kao alarma ili uz mitsko bicée prikazivano cesto u crti¢ima.
Na sirenu kao mitsko morsko bice asocijacije je stvorilo 14 (73,68%) ispitanika (od toga se 7
puta ponovila rije¢ more), a 5 (26,32%) anketiranih povezalo ju je sa zvukom sirene.

Na rije¢ "krila"ljudi stvaraju najceSce asocijacije uz zivotinje s krilima, ukupno 12 puta (6 puta
pojavljuje se ptica i 6 puta leptir iako su ispitanici mogli navesti bilo koju drugu Zivotinju s
krilima). Asocijacija na radnju, odnosno funkciju krila (let, letenje) pojavljuje se 3 puta, andeo
se pojavljuje 2 puta, a primjer apstraktnog pojma je sloboda.

Primijeceno je da uz pojam "Titanik” Zene uglavnom stvaraju asocijacije na glumce i film, dok
su unutar muske skupine uocljive jednostavnije i konkretnije asocijacije: 3 od 7 ispitanika
(42,86%) navodi rije¢ "brod’(odgovara na pitanje $to je to Titanik), te ih 3 navodi potonuce
(najpoznatiji dogadaj vezan uz taj brod).

Uz "boju” 11 ispitanika (57,89%) doista navodi ime neke boje koja im prva pada na pamet, iako
se ne trazi nuZno boja jer asocijacije nemaju ogranicenja. dvoje ispitanika objedinjuje sve boje
kroz pojmove “Sareno” 1 "duga”, a nekolicina uz boju veze apstraktne pojmove kao Sto su
priroda, svijet i radost.

Neke asocijacije su predvidljivije i logi¢nije od drugih. Primjerice za rije¢ “vrh” ocekivalo se
da ¢e asocirati ljude na planinu, a za rije¢ “puz” ocekivalo se da ¢e asocirati ljude na sporost jer
je to nekakva uvrijezena kolektivna metafora, kao neko nepisano pravilo. “Vrh” je asocirao ljude
na “planinu” 11 puta, plus dva puta na ime lokalne planine 1 jo§ jedan put na ime poznatog
planinskog vrha. "Puz” je doista asocirao ljude 10 puta na sporost, a od toga je jedan izraz

kombinirana asocijacija “spori slinavac”.

"Pjev ptica” asocira ljude na: jutro 7 puta, proljece 4 puta te raspoloZenje i bezbriznost kao vrstu
raspolozenja (2 puta). Sve §to ljudi ¢uju, vide 1 doZive moze izazvati asocijativne senzacije
unutar njih samih. Mozak citajuci “pjev ptica” zaista moze podsvjesno automatski proizvesti
navedeni zvuk unutar uma. Nije nepoznata fraza “vru¢e/hladno mi je kad te vidim tako
obucenog” ili “uh, i mene je zaboljelo kad si se udario”. Osjetljivi ljudi ¢esto znaju zaplakati

gledaju¢i neki emotivni film iako znaju da je to samo film. Veéina ljudi je prirodno empati¢na
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te suosjeca sa drugima oko sebe. SrZ empatije su asocijacije koje omogucuju da se netko “stavi
u kozu” onog drugog.

Zarije¢ "trulost” 8 ispitanika vidi neko voce , 4 ih projicira smrad. Takoder ona asocira 1 osobu
na jesen (moze se zamisliti liS¢e kako truli ispod stabala), te 1 osobu asocira na lijenost (kao
ljudsku stati¢nu trulost). Ovo naizgled izgleda nevazno za samo istrazivanje, medutim, vazno
je kako bi se uvidio raznolik pravac $irenja asocijacija U svim smjerovima te njihova slikovitost
koja sama po sebi stvara nove asocijacije. Primjerice, trulost je odredenog subjekta asocirala na
jesen, a rije¢ “jesen” je autoru ankete bila okida¢ za automatsku mentalnu sliku otpalog li§¢a
koje je stvorilo sljedecu asocijaciju na stablo. Upravo tako slikovito lanci asocijacija se granaju,
$to na svjesnoj, §to na nesvjesnoj razini.

Rijec "leprSavost” najvise asocira ispitanike na leptira (7 puta). Zasto? Moguce je da isti pocetak
rijeci "lep” upravo stvara tu povezanost. Uz to, leptir je stvarno leprSav. Zatim, troje ispitanika
asocira na vrste odjece (2 put na haljinu 1 1 put na bluzu). Od ostalih leprSavih asocijacija
pojavljuju se bljeskovi doista divnih prizora: prasina, zavjesa, paun, mladost, lakoca, nista, list,

Zivotna energija, vjetar.

Rije¢ "ludost” podsjeca ljude na rije¢ mladost 6 puta (31,58%) te na mnostvo apstraktnih
pojmova kao §to su: neizbjezna, neshvacenost, lucidnost... Ovdje se vjerojatno odrazava utjecaj

1zraza "mladost-ludost”.

Kod pojma “snage” postoje neke razlike pri stvaranju asocijacija izmedu muskog i1 zenskog
spola. Muskarci “snagu” vezuju uz fizicki pojam snage (misici, sport, dizalica), uz mo¢ (2 puta),
uz osobe ili li¢nosti (majka i “ja” - asocira na sebe sama). Zene osim uz fizi¢ku snagu (2 put
teretana, 3 puta misi¢), snagu vezuju uz nekakve ideale kao $to su: snaga volje, upornost, nada,
um, unutarnji mir, Veli JoZe (div iz knjizevnosti i istarskih legendi), vat (mjerna jedinica u
fizici).

Uz apstraktnu rije¢ “apstrakcija” ljudi najceS¢e povezuju uz umjetnost (9 puta rijeci kao slika 1
umjetnost) te ostale apstraktne pojmove kao §to su: masta, nestvarnost, snovi, ‘ne znam”,

zbunjenost, ljubav, "nesto Sto ne volim”, te zalazak sunca (koji je lijepa konkretna slika).

Zakljucuje se da za obi¢ne svakodnevne pojmove, pa tako i za one apstraktnije ljudi u relativno
velikoj mjeri stvaraju iste asocijacije, a zatim i skupine sli¢nih asocijacija. Rezultati navedenog
zadatka jasno pokazuju da ne postoji rije¢ za koju su svi ispitanici dali razli¢ite asocijacije,
postoji samo razlika u myjeri slicnosti. Odnosno, ljudi na neke rije¢i stvaraju viSe istih

asocijacija, a na neke manje. Takoder, svaka anketa posebno mogla bi se usporedivati



pojedinacno s kolektivnim rezultatom, koliko se uklapa, a koliko odskace od drugih. Medutim,

pojedinacna analiza nije svrhovita za ishode ovog istrazivanja.

3.3. RECENICE KOJE TREBA DOVRSITI

Svaka regenica logi¢ni je niz rijeéi te je njezina tvorba asocijativni proces. Cak i kad se ljudi “iz
vedra neba” ukljuce u raspravu, asocijacije ubrzo stvore kontekst rasprave koji je kljucan za
njeno cjelokupno poimanje.

Recenice u kontekstu razgovora mogu se predstaviti kao izgovorene linije misli: ,,Dvoje ljudi
u slobodnom dijalogu, koji slobodno asociraju tijekom dugog razgovora kao bliski prijatelji,
stvaraju nesvjesne linije misli koje se povezuju kako prelaze s jedne teme na drugu. To je lako
uciniti jer smo otvoreni prema takvim nesvjesnim medusobnim utjecajima kad smo opusteni u
prisutnosti drugog.“! Kakvim asocijacijama ljudi dovrSavaju zadane podetke redenica i U kojoj
mjeri to rade sli¢no? Neke recenice su vrlo opéenite i logicno je da ¢e asocirati ljude na pretezito
iste nizove misli. Druge su pak viSe usmjerene na subjektivan dozivljaj svijeta. Zadatak se svodi

na vrlo jednostavnu radnju. Potrebno je samo dovrsiti recenice.

Recenicu "pojeo/la bih...” ispitanici najéesée zavrSavaju vrstom voca (6 puta, 31,58%). Od toga,
samo zene su navele jabuku (3 puta). Jo$ uvijek popularnu pizzu ispitanici su spomenuli 4 puta.
Takoder, zanimljiv je odgovor 2 muska ispitanika da bi pojeli..."sve”. Takav odgovor nije
zabiljeZen u Zenskoj populaciji.

Na zid, ljudi bi naj¢esce stavili sliku, 1 to 17 puta (89,47%). To je logi¢no jer asocira na utabane
umne staze koje ne¢e na zid staviti nelogi¢ne predmete kojima nije tamo mjesto. Stoga,
ispitanici nisu imali puno izbora, pod pretpostavkom da razmisljaju zdravorazumski. Razlike
su se pojavile u sitnom detalju koji su neke zenske ispitanice dodale uz sliku, a koji opisuje
kakvu sliku bi htjele staviti na zid: obitelji, psa, djeda... Kod muskih ispitanika jednostavnost i
konkretnost je prevladala nad detaljima, te oni kratko i jasno navode “sliku”. Takoder, jedan
ispitanik navodi da bi na zid stavio palicu, a ispitanik u dobi do 14 godina na zid bi stavio poster,
Sto je ociti utjecaj dobi (druStvene uloge i 0sobnog razvoja u trenutnoj dobi) na stvaranje
asocijacija.

Recenicu "najvise zelim...”, te ostale recenice takvog tipa, ljudi su zavrsavali subjektivnije nego
uze konkretne banalne recenice, kao prethodne dvije. Medutim, i tu se pojavljuju neke slicnosti.

Zene imaju raznolike Zelje a najbrojnije su: 4 puta ljubav, 3 puta sreéu, 2 puta otputovati. Kod

1BOLLAS, C.: op. cit., p. 21.
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ispitanice u dobi izmedu 51 — 60 godina moze se pretpostaviti da je vidljiv utjecaj dobi jer
jedina Zeli mir. Naravno, to ne mora nuzno biti samo odraz zivotnog iskustva i dobi, ve¢ i
osobnosti. Zanimljivo je da muska populacija nema apstraktne Zelje povezane s emocijama
poput ljubavi i srece, ve¢ se u njihovim Zeljama isti¢e jednostavnost (“Zelim jos zelja”),
konkretnost (“zelim pro¢i kolokvije”, trenutna Zelja) 1 hedonizam koji se lako iSCitava jer zele:

slobodno vrijeme, odmor, spavati, sjediti na suncu i naravno, dobiti sedmicu na lotu.

Ukratko, ljudima "najvise smeta” buka, prigovaranje (pametovanje) i nepravda. A kao
i za strahove i fobije jesu asocijacije koje objekt promatranja projiciraju negativnim. Primjerice,
osoba koja se boji pauka uz tu vrstu zivotinja vezZe negativne asocijacije.

O ¢emu ljudi misle? Naravno, o svemu. Dnevno nebrojeno misli prode kroz zivcane stanice, od
kojih veéine mislioci nisu ni svjesni. Svatko vodi nevidljivi unutarnji monolog potaknut
vanjskim i unutarnjim asocijacijama. O ¢emu ljudi misle kad ih se priupita o c¢emu misle?
Recenicu "mislim o...” ispitanici su najcesce zavrsili: o Zivotu 2 puta, o budu¢nosti 2 puta, o
putovanju negdje 2 puta. Zanimljivo je da samo muski ispitanici razmi$ljaju o hrani (3 puta,
15,79% ispitanika i1 42,86% muskaraca). Utjecaj dobi vidljiv je kod ispitanice izmedu 51 — 60
godina koja misli o mirovini.

Kod recenice "ukrao/la bih...” istaknuo se jak moralni okvir, jer 7 ispitanika navodi da ni$ta ne
bi ukrali. Od toga su 3 Zene od njih 12 anketiranih (25%) i 4 muskarca od 7 (57,14%). Jedna
ispitanica bi ukrala auto. Svi ostali bi ukrali neke trivijalne stvari poput vremena, unutarnjeg
mira, Saku bombona, upaljac¢, 2 put ¢okoladu... Ispitanik u dobi do 14 godina ukrao bi auto u
igrici GTA 5, $to je utjecaj igranja igrica na asocijacije. Ljudi sebe percipiraju kroz hiperrealnu
stvarnost (igrice, identificiranje sa najdrazim likom iz serije, druStvene mreze) i to utjeCe na

proces stvaranja asocijacija.

lako svatko ima svoj subjektivni smisao u zivotu, naj¢esc¢i odgovor na recenicu bio je "smisao
je...” Zivot. To odaje dojam da ljudi ve¢inom Zivot smatraju smislen sam po sebi, a dvoje

ispitanika jest dovrsilo recenicu: “smisao je...” besmislen.

Na reCenicu "da imam krila” 16 (84,21%) ispitanika navodi da bi jednostavno letjelo. Jedna
ispitanica povela i druge sa sobom (altruizam), jedna ne bi morala kupovati avionske karte
(strast 1 afinitet prema putovanjima), jedna navodi da bi ih skuhala u juhu (moguca sklonost
hrani i ironiji). Vec¢ini ljudi su humor i dosjetke urodeni. Humor je nacéin na koji se ljudi lakse
nose sa zivotom. On pociva na Cesto iznenadnim, neocekivanim, zabavnim, zanimljivim

asocijacijama. Recenicom "nikad nikog ne bih ...” veéina ispitanika daje do znanja da nikad
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nikog ne bi povrijedili, prevarili, izdali i ubili, osim jedne osobe koja nikad nikog ne bi pozvala

na kolace koje je sama ispekla.

Na re¢enicu "hladnoca je...” mnogo ljudi stvara negativne asocijacije (10 ispitanika, 52,63%).
Ostalo su neutralne asocijacije, primjerice, ponavlja se 2 puta kako je hladnoc¢a potrebna. Jedan

muski ispitanik ju je konkretno odredio: “hladnoca je... 19°C pa nanize”.

"Da ¢itam misli...”. Vecina Zena ne bi voljela imati tu sposobnost, dok bi ve¢ina muskaraca

voljela ¢itati misli. Jedan muskarac $aljivo je napisao “da ¢itam misli...mislio bih”".

Na pustom otoku ljudi bi najviSe htjeli imati drustvo ili osobu (9 puta, 47,37%), u podjednakom
omjeru zene i muskarci. Razlika se pojavljuje u nacinu razmisljanja gdje muskarci navode da
bi zeljeli imati neki oblik sklonista (kolibu, kucu, krov nad glavom, Sumu), dok zene za takvo
nesto ne mare. Bilo §to se moze re¢i na mnostvo razli¢itih na¢ina. Dosjetljiv odgovor unutar
skupine htijenja drustva ili osobe na pustom otoku dao je mladi ispitanik u dobi do 14 godina

koji bi na pustom otoku htio imati "ne pusti otok”.

koji se ponavlja jest: “ovdje smo zato §to...jesmo” (4 puta, 21,05%).

Zakljucak jest da ljudi ¢ak 1 asocijativne reenice dovrSavaju sli¢no, te u odredenoj postotnoj

mjeri isto.

3.4. DUBOKE ASOCIJACIJE

Duboke asocijacije odnose se na subjektivne osobne asocijacije. Pretpostavka je bila da ¢e se
ovim zadatkom razluciti pojedinacne posebnosti 1 razliCitosti te da ¢e biti manje sli¢nih
odgovora nego u prethodna dva zadatka jer: ,,Svako sebstvo prima i mijenja stvarnost,
organizirajuci zivot u banke sjecanja (ili mreze gdje se percepcija skuplja u visoko zgusnute

el

psihicke matrice).“ Svatko ima svoje banke sje¢anja te jedinstvene psihi¢ke matrice.

Ispitanicima su postavljena pitanja koja su povezana sa njihovim stavovima, osobnos$cu,
ukusima, preferencijama... te podpitanja kojima se pokusava stvoriti uvid zasto je odredeno
pitanje iz pojedinca izvuklo bas taj odgovor. Ponekad ljudi ni sami ne znaju zasto ih nesto
asocira na neSto, a ponekad je sve jasno. Ponekad je potrebno introspekcijski zaroniti u
podmorje podsvijesti kako bi covjek postao svjestan sebe sama i raznih procesa koji se odvijaju

ispod povrsine. Ljudi spoznavaju sebe upoznavanjem svijeta i svijet upoznaju kroz sebe.

1BOLLAS, C.: op. cit., p. 44.
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Ve¢ kod prvog pitanja, koja pjesma je ispitanicima najdraza i zasto, razlucuje se mnostvo
razlicitih preferencija i ukusa, iako neznatan broj navodi da nema najdrazu pjesmu. Niti jedan
od ukusa. Bilo da smiruje, opusta, razveseljava, inspirira... glazba u ¢ovjeku izaziva posebna
stanja svijesti i osje¢aje. Takoder, specificna trenutna psiho-emocionalna stanja preferiraju
odredenu glazbu u odredenom vremenskom okviru. Primjerice, kad je osoba A sretna preferira
glazbu vedrih nota, a kad je tuzna slusa onu sjetnih nota koja trenutno zrcali njeno raspolozenje.
No, Sto se tiCe najdraze pjesme, ona ne zrcali prolazno raspolozenje, ve¢ osobnost i dio
identiteta. Epitet "najdraze” ljudi pripisuju onome s ¢im se poistovjecuju i Sto odrazava nekakve
njihove ideale, stavove i teznje. Glazba pokreée razne osjetilne asocijacije u ¢ovjeku, a poznat
je 1 njen terapijski ucinak.

Na pitanje imaju li najdrazu boju i zasto te koju super-mo¢ bi htjeli imati ispitanici su razlic¢ito
odgovarali u skladu sa svojom jedinstvenom osobnos¢u. Svatko je imao svoju najdrazu boju i
omiljenu super-mo¢ u kombinaciji sa osobnim razlozima zasto je to tako. Sama rije¢ super-moc¢
asocira na nesto nevjerojatno, nadljudsko, nadmo¢no §to bi svi Zeljeli imati. Moze se reci da su
rijeci samo rijeci, ali rijeci nisu samo rije¢i. One nose energetski naboj onog §to oznacavaju.
Energetski naboj koji stvara asocijacije o toj rijeci. Primjerice rijei mama, auto, ruza, macic,
sat, kiSa, vru€ina, cokolada stvaraju drugaciji osjecaj kad ih se pomno izrece ili procita. Taj
osjetaj 1 sugestivne asocijacije mogu se pojacati odredenim pridjevima ili epitetima te
atributima, primjerice: moja draga mama, brzi sportski auto, njeZna roza ruZa, mali slatki macic,
stari zidni djedov sat koji mu je mnogo znacio, ljetna kiSa, nepodnosljiva vrucina, najfinija
¢okolada sa komadic¢ima kakao-zrna iz bio uzgoja.

Imaju li ljudi najveci strah 1 zaSto? Odgovori su bili dosta individualni: strah od visine, smrti,
samoce, starosti, guSenja, kukaca (pauka i 2 osobe od skakavaca), a jedna osoba navodi da ga
nema. Strahovi su zapravo umne kreature koje su ponekad cak i korisne kada organizam
asociraju na opasnost te ga adrenalinom na nju pripremaju, za borbu ili bijeg. Znanost strahove
poglavito smatra iracionalnom pojavom. Medutim, oni su ponekad racionalni ako su odgovor
na neku traumu koja se ponovo prozivljava zbog nekog okidaca koji pokrece niz asocijacija na
nju. Takoder, mnogo ljudi ¢e jednostavno reci da se boje neceg bez nekog posebnog razloga,
da ni sami ne znaju zasto osjecaju odbojnost prema ne¢emu. Odnosno, u kontekstu zamisljenog
SvVijeta asocijacija, ne znaju zaSto neSto stvara negativne asocijacije koje u njima izazivaju strah.
Postoji ¢ak fenomen straha kao odgovora na traumu iz proSlog Zivota, $to se otkriva putem

regresivne hipnoze, a istom se navodno moze izlijeciti. Bilo tako ili ne bilo, prikladno je usput
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spomenuti da svaka hipnoza i hipno-terapija moraju biti provedene stru¢no, jasnim kratkim
pitanjima koja ne usmjeravaju osobu na odredeni odgovor ve¢ je poticu da sama odabere smjer
kojim ¢e i¢i. Odnosno, da se ne namecu asocijacije, ve¢ da se osoba potakne da ih stvori, ako

ih uopc¢e moze stvoriti na odredeno pitanje.

Imaju 1i ljudi najdrazu knjigu (ako ne, film ili predstavu) te zasto? I ovdje se ocitovala
individualnost te raznoliko ¢itateljsko iskustvo. Jedina knjiga koja se samo 2 put ponovila jest
"Mali Princ”, $to nije ¢udno obzirom da je to uz Bibliju jedna od najéitanijih knjiga na svijetu.
Da je uzorak ispitanika bio veci, pretpostavlja se da bi porastao postotak onih kojima je to
najdraza knjiga. Takoder, ljudi vole tu knjigu zbog univerzalnih svevremenskih poruka i
vrijednosti. Zanimljivo je da od 7 muskih ispitanika trojica ostavljaju dojam nezainteresiranosti
za knjizevnost. Jedan ispitanik je samo stavio minus (crticu) na pitanje, drugi je naveo "Finku
Fi” uz objasnjenje da mu je najdraza jer je kratka, treéemu je najdrazi "Segrt Hlapi¢” jer je jedina
koju je zapamtio. Moze 1i se zakljuciti da Zene Citaju vise od muskaraca, da imaju svestranije
Citateljsko iskustvo ili da cijene knjiZzevnost vise? Ne moze. Drugi uzorak mozda bi pokazao
drugacije. No, za potrebe pretezito kvalitativnog istrazivanja sve navedeno u zavrSnom radu
dovoljno je za poniranje u tematiku i svijet asocijacija, samo kako bi navelo na promisljanje,

kako bi asociralo na asocijacije.

Istina, dosta asocijacija ljudi stvaraju vrlo subjektivno. Medutim, asocijacije na odredene
objekte u fokusu svijesti su "kolektivnije” od drugih. Primjerice, na pitanje na $to ih asocira
crvena boja i zasto, 9 ispitanika (47,37%), od Cega je 7 zenskih i 2 muska, je odgovorilo da ih
crvena boja asocira na ljubav. Kao ¢imbenici zasto navodila se uloga medija te kako je to “opce
uvrijeZzeno”. Od ostalih asocijacija pojavljuju se paprika (ispitanik ne moze objasniti zasto), krv,
vatra, Jugoslavija, komunizam, fasizam, najdrazi auto te ostale subjektivne asocijacije.

Na pitanje koji materijalni objekt im prvi pada na pamet i zasto, naizgled svi ispitanici imaju
razlicite odgovore osim 2 koji su odgovorili "kuca”. Medutim, podpitanjem “zasto” otkrivaju se
neke uzrocne slicnosti koje omogucavaju grupiranje: spavanje/izlezavanje/odmor (krevet,
kauc), objekti u neposrednoj blizini koje promatra¢ gleda — uocljiv je vremensko-prostorni
kontignitet (knjiga, torba, kemijska), emocionalne komponente poput Zelja, vezanosti za dom i
uspomena (vikendica, ¢amac, kuca 2 puta, globus, brod), teZnja ka mo¢i i materijalizmu (toranj,
banka, novac) te zadnja skupina objekata za koje ispitanici nemaju nikakav poseban razlog
navodenja jer su im samo tako pali na pamet (mramorna kuhinjska ploha, kocka, metal,
gradevinski blok, kugla). Takoder, uocljivo je da se svi objekti posljednje skupine mogu

okarakterizirati kao hladni, gusti, jednostavni i pravilni.
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Emocija koja ljudima prva pada na pamet usko je povezana sa tim kako su se trenutno ispitanici
osjecali ispunjavajuci test, no takoder odrazava njihov stav i teznje prema zivotu. Uz to,
primije¢ena je razlika u odgovorima izmedu muskih i Zenskih ispitanika. Svi osim jednog
muskog ispitanika naveli su pozitivne emocije (sre¢a). Samo jedan ispitanik naveo je ljutnju uz
objasnjenje da ga svi ljute. Kod zenskih ispitanika primijeceno je puno vise negativnih emocija
(tuga, razocaranost, rastrojenost, tjeskoba, nezadovoljstvo) uz objasnjenja kako im je
svakodnevnica stresna. Njih 12 ispitanica podijelilo se pola na pozitivne (6 puta, sreca, 50%)
emocije i pola na negativne. Statistika ostavlja dojam da se zene viSe optereCuju stresnim

aspektima Zivota, no to ne mora nuzno biti tako.

Sto za ljude predstavlja smrt i zasto? Svatko ima svoje videnje Zivota i smrti kao jedinka koja
zivi 1 koja ¢e umrijeti. Uglavnom su prisutna dva odgovora: kraj ili pocetak, nekad se ispreplece
obadvoje. To je bitno spomenuti iz razloga jer se na tom pitanju ispoljava kombinirani utjecaj
kulture, religije, drustva, obiteljskog odgoja, ali i osobnih subjektivnih promisljanja i uvjerenja
jer ljudi ne prihvacéaju “zdravo za gotovo” ve¢ ponudene obrasce misljenja o tome nego
nadograduju te postojece svojim.

Sto ljudi misle o sebi i zasto to misle? Na poéetku ovog potpoglavlja o dubokim asocijacijama
vec¢ je spomenuto kako svatko ima svoje banke sjecanja i specificne psihicke matrice. Upravo
tamo negdje u nekim ladicama lezi misljenje (asocijacije) o samom sebi. Ljudi uglavnom o sebi
imaju stabilno realno misljenje neutralnih kombinacija mana i vrlina. Troje ispitanika navodi
da nema misljenje o sebi. Naravno, to ne mora biti tako. Cesto misljenja znaju biti potisnuta ili
ljudi ne vole odavati §to uistinu misle o sebi. Dva kontrasta su misljenje ispitanice koja o sebi
misli da je Cesto loSe raspolozena (identificira se sa raspolozenjem), te misljenje ispitanika koji
navodi da je najbolji zato §to jest najbolji (samopouzdanje, zdrav stav prema sebi, muski ego
ili sve skupa). Ispitanik u dobi do 14 godina istaknuto je odgovorio: ,,Mislim da sam Covjek,

7ivo biée. Zivot je prekratak da se sve otkrije.”

Zakljucuje se da se ljudi viSe razlikuju u stvaranju asocijacija $to se promatra njihov dublji sloj
1 pozadina. PovrSne asocijacije su komadi¢i lanca koje mnogi imaju u svom lancu, no svaki
lanac ima druk¢ije kombinacije jednostavnijih dijelova koji ga tvore, poput razli¢itih

kombinacija sastavnih dijelova unutar DNK zavojnice.

Kao svijet, drustvo, zivot te svemir 1 Covjek se stalno mijenja u lancima asocijacija koji se
isprepliéu. Covjek stalno upoznaje sebe kroz nova iskustva, izazove, ljude koje susrece,
dozivljaje 1 Zivotne pustolovine. Dakle, covjek nikad sebe ne moze do kraja upoznati jer se

svaki dan upoznava iznova malo po malo. Ne moze se upoznati bez drugih pripadnika svoje
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vrste jer nijedno bice ne zivi samo za sebe, ve¢ u povezanom sustavu. Nadasve, covjek se ne

moze spoznati bez asocijacija koje proizlaze iz njegova intelekta i razuma.

4. ASOCIJACIJE U TURIZMU

4.1. PERCEPCIJA DESTINACIJE
Turizam kao sustav djelatnosti, usluga i proizvoda koji omogucuju iskustvo putovanja, utjece
na svijest. On spaja razli¢itosti kultura i pojedinaca, §to moze dovesti do Sirenja perspektive i

prihvacanja razlicitosti, ili do sukoba zbog njihova neprihvacanja.

Percepcija destinacije jest zbir i meduodnos raznih asocijacija koje pojedinac vezuje uz pojam
neke destinacije, bilo da se radi o mjestu, gradu, drzavi, otoku... Taj zbir moze biti pod
utjecajem iskustva (neposrednog ili posrednog, pozitivnog, neutralnog ili negativnog), medija,
trenda, misljenja veéine, samostalnog istrazivanja o nekoj destinaciji te vlastitih preferencija.
Takoder, svaka destinacija sama o sebi stvara sliku, svoj imidz, utiskuje probrane asocijacije u
svijest ljudi, potencijalnih turista. Marketin§kim znanjima i metodama moguce je stvoriti
zeljenu projekciju u kolektivnom mentalitetu. U tome sudjeluju ministarstva, lokalne zajednice,
razni struénjaci, agencije, ali 1 lokalno stanovni$tvo na licu mjesta koje nije uglavnom ni svjesno
da svojim ponaSanjem stvara odredenu sliku o podrucju gdje Zivi. Destinacija na svijetu je
mnogo, a mogu se podijeliti na razvijene, nerazvijene te one u razvoju. Svaka je posebna na
svoj nacin, ba§ kao i ljudi, njihova kultura te specifi¢na fuzija prirode s ¢ovjekom koja
predstavlja karakter, Sarm, suStinu 1 duh destinacije.

U idejnom konceptu istraZivanja ispitanicima se navelo 18 destinacija (gradova i drzava) na
koje su trebali navesti jednu (minimum) do tri (maksimum) asocijacije koje im prve padnu na
pamet. [z tog mnostva asocijacija istaknut ¢e se samo one najdominantnije, koje su se ponovile
najviSe puta. Naravno, to znaci da e se u tablici prikazati samo mali broj asocijacija od mnostva
navedenih. Podebljanim slovima istaknute su one koje se ponavljaju 5 ili viSe puta, ostale su
popratne slike. Treba imati na umu da upravo te glavne, istaknute, prve asocijacije predstavljaju
prevladavajucu sliku neke destinacije. U tablicnom prikazu vidljive su slike koje su se dobile.
Nece se navoditi postotak od sveukupnog broja asocijacija, koji je razli¢it za svaku destinaciju,

a neke destinacije ¢e biti detaljnije sagledane ispod tablicnog prikaza.
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Tablica 2. Percepcija destinacije

DESTINACIJA SLIKA ASOCIJACIJA
1) HRVATSKA more, sunce, ljepota, priroda
2) ZADAR Donat, orgulje
3) MALDIVI plaze, more, pijesak, palme, bogati ljudi
4) KAIRO piramide, deve, pijesak
5) KINA Kineski zid, kineska hrana, Kinezi, guzva
6) ZAGREB katedrala, purgeri, metropola, faks, guzva
7) SPANJOLSKA ples i glazba, nogomet, Barcelona, maturalac
8) SRBIJA Beograd, cajke, susjedi, rat
9) NEW YORK Bozi¢, Kip Slobode, zgrade, poznanik
) kultura (koncerti, glazba, muzeji), Bozié, Prater,
10) BEC Skolovanje
11) PARIZ Eiffelov toranj, muzej, romantika
12) ITALIJA hrana, Rim, vino
13) DUBROVNIK zidine, guzva, stari grad
14) ENGLESKA kiSa, ¢aj, London, Big Ben, nogomet
klokan, divlja priroda, koraljni greben, opera,
15) AUSTRALIJA | vruce
16) JAPAN sushi/hrana, Kyoto, HiroSima, geise
17) KANADA zima, snijeg, javorov sirup, ljubaznost
18) MOSKVA zima, Subara, votka, Putin

Izvor: obrada autora

Kao prvo, iz tablice je vidljivo da o svojoj drzavi kao destinaciji ispitanici imaju najistaknutiju
sliku mora (6 puta). Osim njene ljepote, prirode i sunca koje ju obasjava, bljesnule su i neke
pojedinacne asocijacije kao Sto su: otoci, zastava, Sahovnica, potencijal, nogomet, Slavonija,

Istra, Dalmacija, Velebit, ptica, bastina, propalo, kultura, migracije, voda.

U asocijacijama na Maldive pojavljuje se razlika u percepciji izmedu muskaraca i zena, osim
istaknutih plaza i mora koji su podjednako zastupljeni u obje skupine. U muskoj skupini
pojavljuju se asocijacije na dokolicu koje se ne pojavljuju kod Zena: ljencarenje, hedonizam,
odmor, uzivanje. Iz toga se vidi malo veca teznja ispitanika za pasivnhim odmorom naspram
ispitanica.

Najcévrscu sliku kao simbol same destinacije, naravno, ima Pariz. Eiffelov toranj ponavlja se
cak 14 puta, a to je najveci broj ponavljanja jedne asocijacije/slike na destinaciju unutar ove

tablice. Gotovo se Cini da je Pariz nezamisliv bez Eiffelova tornja.

Suprotnost tome je slika Japana koja je raznovrsnija, manje ¢vrsta i centralizirana od poimanja

ostalih destinacija. Manje slike o Japanu su pojedinacne, pretezito vezane uz kulturu i nasljede
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Drugog svjetskog rata: atomska bomba, kultura, kamikaze, sushi, Kyoto, guzva, gejSe, anime
(vrsta crti¢a), HiroSima, samuraj, Tokyo, tehnologija, kimono, mirni Zivot, preciznost, kvaliteta.
Zanimljiva je slika ispitanika u dobi do 14 godina koji na Moskvu stvara asocijaciju na smokvu,
jednostavnom igrom obrtanja slova. Tu se vidi utjecaj hrvatskog jezika gdje rije¢ koja zvuci

slicno ima skroz drugo znacenje od rijeci ili imena na stranom jeziku.

Uocljivo je da glavne ustaljene slike predstavljaju nesto po ¢emu je neka destinacija poznata,
medutim upravo one manje zamjetne sli¢ice daju Siru cjelokupniju sliku i posebnu draz
destinaciji.

Najmanje pozitivne asocijacije pojavile su se uz Kinu kao destinaciju. Osim zida, hrane,
Kineza, hramova, dinastije, pojavljuju se asocijacije koje stvaraju negativnu sliku kao $to su:

guzva, bolest, stvari, plastika, buka, smrad.

Zakljucak je da svaka destinacija ima svoje reprezentativne simbole koji predstavljaju njen
identitet na turistickom trzistu, te da svaki pojedinac objedinjuje vanjske utjecaje nametnutih
slika sa unutarnjim platnom percepcije, bilo da je posjetio odredenu destinaciju ili ne. Zbog
toga, svakog pojedinca privlace razlicite atrakcije u druk¢ijoj mjeri.

Koji faktori ¢ine odredenu destinaciju privlaénom/atraktivnom? Ukratko, ispitanici smatraju da
su najistaknutiji faktori koji ¢ine destinaciju atraktivnom: kultura (povijest, tradicija, gradevine,
sve §to obuhvaca) 1 ljudi (ljubaznost). Osim toga, na drugom mjestu odmah se isticu: cijene,
Cistoca, sigurnost. Takoder, istaknut ¢e se odgovor koji temelj pronalazi u relativnosti: ,,Ovisi

koju destinaciju.*

Posebnost interesa, Zelja i preferencija ogledat ¢e se u sljedecoj tablici. Ona prikazuje odgovore
na pitanje koju destinaciju bi ispitanici najviSe htjeli posjetiti 1 zaSto. Ponavljanja su relativno
mala: 2 puta spominju se Havaji, 2 puta ruski gradovi i 2 puta americki.

Nadovezujuci se na prethodni zbir asocijacija na Pariz, koji prednjaci sa Eiffelovim tornjem
kao svojim prepoznatljivim simbolom, u sljedecoj tablici je vidljivo kako je jednom ispitaniku
upravo ta arhitektonska struktura razlog zasto bi volio posjetiti Pariz.

Takoder, vidljiva je razlika u razlozima izmedu muskog i zenskog sloja ispitanika, gdje su Zene
usmjerenije na kulturu viSe od muskaraca pri odabiru Zeljene destinacije. Naravno, to vrijedi za
ovo istraZivanje 1 njegove ispitanike, a ne kao generalna ¢injenica, iako je moguce da bi i veci
uzorak pokazao isto, ovisno koji bi se pojedinci ispitali i iz koje kulture.

Jo§ jedna razlika uocljiva je u tome $to su sve Zene navele razlog odabira svoje preferirane

destinacije, dok dvoje muskih ispitanika nije navelo razlog. Stovise, Zene su bile konkretnije
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usmjerene u svojim razlozima. Mozda Zene pridaju putovanju neki cilj, smisao i svrhu u vecoj

mjeri nego muskarci kojima je putovanje samo po sebi ve¢ svrhovito.

Tablica 3. Omiljena destinacija

DESTINACIJA | RAZLOG ODABIRA
ZENSKI ISPITANICI
SPANJOLSKA Dalijev muzej
GIZA piramide
STOCKHOLM ljubav prema Skandinaviji
RUSIJA(MOSKVA) | knjiZzevnost
NEW YORK drugaciji mentalitet ljudi
HAVAJI zelja iz djetinjstva
INDIJA jahanje slona
IZRAEL pocetak i kraj svega
ISLAND prirodne ljepote
PARIZ toranj
JAPAN drugacija interesantna kultura
prirodna ljepota i raznolikost flore i
AFRIKA faune
MUSKI ISPITANICI
SVE "nijednu nisam vidio”
ORLANDO NA
FLORIDI tematski park
HAVAJI ljencarenje
SILBA drugaciji otok i nije nedostiZzan
ANTARKTIKA X
ST.PETERSBURG | X
MONGOLIA velika zemlja s malo stanovnika

Izvor: obrada autora

U razlogu odabira jednog ispitanika koji bi sve destinacije posjetio jer niti jednu nije vidio,
ispoljava se ljudska znatizeljna priroda. Ona koja poti¢e ljude na istraZivanje 1 mijenjanje
svijeta, koja asocira ljude na nesto novo i nepoznato te magneti¢no privlacno, ona koja motivira

ljude da se izdignu iznad vlastitih granica.

Svatko ima svoje individualne preferencije, razloge i osobnost koji se ocCituju u odabiru

destinacije. Svijet asocijacija je Saren 1 odvodi ljude na sve strane svijeta.
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4.2. TURIST KAO COVJEK ILI COVJEK KAO TURIST

Rije¢ turist automatski stvara distancu od ljudi koji putuju asocijativno ih etiketiraju¢i kao
drugacije strance. Turisti su prije svega ljudi, u konceptualnoj ulozi turista. No, kako ih drustvo
I pojedinci percipiraju?

Ispitanicima je postavljeno pitanje: "Sto misli§ o turistima i za§to to misli§?". Pozitivno
misljenje iskazalo je 12 (63,16%), a negativno 7 (36,84%) ispitanih. Navest ¢e se nekolicina
primjera odgovora ispitanika. Primjeri pozitivnih stavova o turistima: ,,Ljudi, kao i mi*, ,,Nesto
normalno®, ,,Tesko je dati opéenito misljenje, ali ono bi bilo pozitivno, budué¢i da obozavam
putovati®, ,,Dobrodosli su jer troSe novac, dijele svoju kulturu sa nam, poticu ljude na
prihvacanje razlicitosti®, ,,PoStujem ih, zanimljivi su mi i zelim s njima komunicirati, zato $to
uvijek saznam neSto novo“... Primjeri automatski negativnih slika-asocijacija: ,, Turisti me
nerviraju jer degradiraju okolis*, ,,Guzve, jer Cesto jesu, ,,Kinezi koji smrde i ve¢i su boduli
od pravih bodula jer ih je pun Zadar®, ,,Gnjavez, zelim svoj mir®, ,,Gamad, jer se ne micu sa

puta kada ljudi prolaze®.

Uz svaki narod ili drzavu postoje odredeni opce-uvrijezeni stereotipi. Medutim, oni nikad nisu
nuzno to¢ni. Ono $to predstavlja pojedinca ne predstavlja cijeli njegov narod, i ono S§to
predstavlja neki narod ne predstavlja cjelokupnog pojedinca kao osobu. Ljudi su kompleksna
bica. Slojevita. Razgranata. ViSesmjerna. Ba$ kao 1 asocijacije koje stvaraju. Ponekad covjek
generaliziranjem Zeli pojednostavljeno prikazati odredeno stanje stvari, a ponekad ljudski jezik
nije dostatan da se pravilno, to¢no i u cijelosti istinito nesto izrazi. Ponekad generaliziranje
prerasta u banaliziranje. Svakako, stereotipi i predrasude mogu biti izrazito negativan oblik
asocijacija koji usmjerava ljudsko ponasanje u neljudskom smjeru. Ta misaona forma
"potpirivac” je raznih netrpeljivosti, sukoba, pa €ak i ratova. Asocijacije programiraju um,
asocijacije reprogramiraju um. Kako nadi¢i stereotipe i predrasude koji kao da prirodno iskacu
1z mozdanih pretinaca? Razumijevanjem, prihvacanjem 1 tolerancijom. A ponajprije, prema

sebi samom.

4.3. TURIZAM KAO FRAGMENT ZIVOTA
Prethodno pitanje dalo je odgovor §to ispitanici misle o turistima. No, §to misle o turizmu kao
fragmentu zivota. lako je cak priblizno 37 % ispitanih imalo negativan stav prema turistima, je

li to njthovo duboko istinsko misljenje ili samo povrSinski obrambeni stav?
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Postavljen je zanimljiv test 16 razgranatih slobodnih asocijacija, preuzet sa bebamur.com.
Napravilo ga je 11 od 12 zenskih i 6 od 7 muskih ispitanika za pojmove "Zivot” i “turizam”. Test
se radi tako da se na glavni pojam, primjerice turizam, napise 16 asocijacija koje prve padnu
napamet izredanih u stupcu jedna ispod druge. Zatim se prvi glavni pojam zanemaruje (turizam)
te se asocijacije povezuju u parove: prva i druga, treca i Cetvrta, pa sve do petnaeste i Sesnaeste.
Kad se rije¢i povezu na njih se stvori nova asocijacija. Tim povezivanjem stvara se reducirani
stupac od 8 novih asocijacija. Od tih 8 istim redukcijskim postupkom dobije se 4, od Cetiri 2 i
od dvije 1 zavrS$na glavna asocijacija ili jedan kratki zbir asocijacija od dvije do tri rijeci kao
sveukupni cjeloviti zavr$ni pojam-slika. Rjesavanje je slobodno asocijativno te se isti pojmovi
smiju ponavljati u nedogled. Bit je ne razmisljati pretjerano, ve¢ samo slobodno asocirati.
Naravno slika ¢e objasniti ovaj test bolje nego rijeci, stoga slijedi primjer jednog razgranatog

testa slobodnih asocijacija.

Slika 1. Primjer testa 16 razgranatih slobodnih asocijacija
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Izvor: obrada autora

Kako se test tumaci? Prvih 16 asocijacija predstavljaju povrsinske direktne stavove, uvjerenja
te 1skustvo tokom zivota. Drugih 8 predstavlja dublje podsvjesne misli u vezi pitanja/pojma.
Treci stupac sa 4 asocijacije predstavlja emotivne odgovore, emocije koje u subjektu izaziva
odredeno pitanje/pojam/osoba. Predzadnje dvije asocijacije u odnosu na zavr$nu posljednju

tvore trokut rjeSenja, a predstavljaju dubok stav te istovremeno rjeSenje. Ponekad upravo zbog
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toga, nekome tesko moze biti izvuci zadnju asocijaciju jer se ve¢ nadovezuje na dubok stav i
rjeSenja. Moze li se do¢i do joS dublje asocijacije? Posljednja asocijacija moze biti pozitivna,
negativna ili neutralna, ali svakako ¢e za subjekta imati simboli¢no znacenje i odgovor proizisao
iz njega sama. Ona predstavlja kako cijelo bi¢e osobe u punini odgovara na pocetno
pitanje/pojam/osobu te je to ustvari ono $to uistinu misli o tome. Naposljetku, ako zeli, osoba

moze o tom zadnjem pojmu razmisliti i razmotriti ga sa §to vise razli¢itih perspektiva.’

Test se moze provesti za bilo kakvo pitanje ili dilemu koje osobno muce pojedinca. Primjerice,
osoba A dvoumi se hoce li ustedevinu potrositi na novu kuhinju ili novi dnevni boravak te moze
za postavku jednog testa formulirati pojam "nova kuhinja” te za drugi test pojam "novi dnevni
boravak”, pa ih kasnije usporediti. Osoba A mozda Zeli saznati $to duboko misli o svom odnosu
sa osobom B, tada moze formulirati pojam “osoba B” na kojem ¢e izgraditi asocijacije koje ¢e
dovesti do dubokog stava i odgovora kako cijelo bi¢e u srzi reagira na osobu B, pozitivno,
negativno, neutralno, sa posebnim osobnim znacenjem.

Slijedi tabli¢ni prikaz zavr$nih asocijacija iz kojih je vidljivo kako "u dubini duse” ljudi
dozivljavaju pojam zivota i pojam turizma.

Tablica 4. Rezultati testa 16 razgranatih asocijacija

ZIVOT TURIZAM
ZENSKI ISPITANICI
nepoznato radoznalost
premalo kino
planina san
obitelj, put buducnost, hedonizam
doktor restoran (Bocca Vera)
vjezbanje kod kuce prljava ltalija
ocekivanja odmor
memorijalna
predstava RH full of life
savjest vrijeme
osmijeh novo iskustvo
slom skupoca
X X
MUSKI ISPITANICI
dijete bjeZanje iz drzave
geyevi piju ispred
obitelj trafike

L APRELJSKAJA, L.: Podsvijest ne laZze: Odli¢an nadin da se shvati $ta nije u redu i zasto, BebaMur,
https://www.bebamur.com/blog/podsvijest-ne-laze-odlican-nacin-da-se-shvati-sta-nije-u-redu-i-zasto,
(28.9.2019.)
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duSevni mir korisna ugoda

Zivjeti sretno vatikan
dozivljaj-iskustvo-

sre¢a-tuga-izazov odmor

opstanak, navika odmor, dobit

X X

Izvor: obrada autora

Vidljivo je da su iskonski stavovi u manjoj mjeri negativni, kad se otklone oni povrSinski vezani
uz identitet, "svoje osobno misljenje” i ego. lako je priblizno 37 % ispitanih (7 od 19) imalo
negativan stav prema turistima Kkoji predstavljaju turizam, broj se ipak reducirao kad su
ispitanici sagledali turizam u cijelosti te dopustili svjesno-nesvjesnoj igri asocijacija da stvori
odgovor (osim stava jednog pojedinca prema turizmu koji u sebi nosi perceptivnu sliku geyeva
koji piju ispred trafike). Sto se tice pretpostavki, pretpostavilo se da ¢e ljudi koji imaju
negativnu sliku o zivotu, odnosno koji svoju svijest pretezito usredotocuju na negativne aspekte
zivota, automatski imati negativnu sliku o turizmu kao segmentu/aspektu/fragmentu zivota.
Obrnuto, ako netko ima negativan stav o turizmu, to ne mora nuzno znaciti da ¢e imati negativan
stav prema zivotu. Pretpostavke nisu ni potvrdene, ni opovrgnute. Medutim, njihov tracak moze
se vidjeti kod dvoje ispitanika: jedan je stvorio negativnu asocijaciju na zivot, a zatim i na
turizam, drugi ispitanik je stvorio pozitivnu asocijaciju na Zivot, a zatim negativnu na turizam.
Ostali ispitanici su imali pozitivne i neutralne asocijacije. Ispitanik 1 na “zivot” stvara
asocijaciju “slom” (izrazito negativna asocijacija), zatim za "turizam” stvara asocijaciju
“skupoca” (blago negativna asocijacija), iako su putovanja relativno skupa 1 jeftina, iako je
turizam kao skup raznih usluga relativno skup 1 relativno jeftin. ZaSto bi ¢aSa bila napola puna
ako je napola prazna? Ovdje je vidljivo razli¢ito poimanje moguée percepcije stvarnosti.
Ispitanik 2 je za "Zivot” stvorio asocijaciju “obitelj” (pozitivna ili neutralna asocijacija), a za
“turizam” asocijaciju “geyevi koji piju ispred trafike” (izrazito negativna slika o turizmu koja
pociva na predrasudama). Vazno je naglasiti da se ovime niSta ne dokazuje, samo se opisuje 1
pruza uvid koji je bilo moguce izvu¢i iz konteksta istrazivanja. Bit je samo potaknuti na
razmisljanje, o Zivotu, o ljudima, o turizmu, a ne dati kona¢ne odgovore kojih mozda ni nema

jer nista nije stalno i kona¢no. Sve se mijenja, pa tako i odgovori.

Iako se na prvi pogled asocijacije mogu €initi banalne i nepovezane, u sustini asocijacije uvijek
imaju smisao 1 razlog zasto su iskrsnule negdje te su uvijek povezane kao $to im 1 sam naziv

naznacuje.
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Psihoanaliti¢ari metodu slobodnih asocijacija predstavljaju kao otkrivanje nizova misli, liniju
koja se temelji na odredenoj skrivenoj logici koja povezuje prividno nepovezane ideje.! Poznati
psihoanaliti¢ar Freud primijetio je: kad pojedinac misli da se ne usredotoCuje na nesto
konkretno, vrti ideje u beskona¢nom lancu asocijacija, stvarajuci nizove misli koji se granaju u

mnogim razli¢itim smjerovima, otkrivajuéi tako raznolike nesvjesne interese.?

Osim svjesno ili nesvjesno potisnutih interesa, misli, asocijacija, unutar pojedinca postoje
takoder interesi, zelje, misli, tendencije, iskre stvaralastva koje su neosvijestene, uspavane na
dnu bic¢a. Otkrivajuéi njih, pojedinac otkriva sebe sama, a otkriva ih dinami¢nim radnjama:
putovanjem, iskustvom, osjetom i dozivljajem svijeta oko njega sama. Upravo zato, turizam
kao segment zivota je vazan pomaga¢ upoznavanja zivota. On omogucuje relativno brzo i
sigurno putovanje koje Siri perspektivu povezujuéi razli¢ite kulture, kroz umjetnost, hranu,
tradiciju, prirodne i kulturne ljepote, nacin zivota te sam drugaciji duh ljudi. Ljudi su svestrana
kreativna bi¢a u kojima spavaju ¢arobne asocijacije, zivot i stvarnost odraz su tih probudenih

asocijacija, a svijet je pozornica gdje se one igraju i ispreplicu.

1BOLLAS, C.: op. cit., p. 9.
2BOLLAS, C.: op. cit., p. 8.
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5. ASOCIJACIJE U MEDIJIMA

Zasto ljudi imaju potrebu za medijima? Kakva je povezanost medija sa mislima i asocijacijama?
,Ljudi su oduvijek imali potrebu za komunikacijom. Imaju potrebu znati $to se dogada u
drustvu i sa drustvom kojem pripadaju. To im olaksavaju mediji. Svaka informacija do svijesti
dolazi u obliku podrazaja koji se pretvara u elektricni impuls. On je mozgu prihvatljiv oblik
informacije koju razumije. Elektri¢ni impuls se dekodira u sliku, zvuk, dodir, duSevnu i fizicku
bol te ostale osjete. OCima se gleda, uSima se slusa, tijelom se osjeca, ali umom se vidi, ¢uje i
osjeti. Misli su elektri¢ni impuls koji nastaje u samom mozgu svoga kreatora, od njih sve
pocinje. Piramide, krafne, auto, mobitel, olovka, kofer, ¢aj, pivo, nakit, padobran, sat, novac,
mediji i tako dalje, sve je to jednom bila samo misao koja se kasnije ostvarila. Misli su moc¢ne.
Mogu biti stvaralacke ili rusilacke. Jedna te ista snaga donosi razli¢it ishod ovisno o tome kako
se usmjeri.“! Ljudski um ima potrebu veéinu vremena biti stimuliran, ne¢im okupiran,
zabavljen. Putem medija u njega se $alje ogromna koli¢ina informacija u obliku audio-vizualnih
podraZaja-asocijacija.

Upravo marketing i oglasavanje svoj utjecaj na potrosaca temelje na asocijacijama. Kako bi
ljude potaknuli da kupe stvari koje im Cesto uopce nisu potrebne moraju asocirati ljude na ono
Sto ljudi zele vidjeti ili postati. Naime, ljudski ego je glavni pokretac stvaranja vlastita identiteta,
a ljudi se danas uistinu podosta poistovjecuju sa stvarima: ,,To, primjerice, postizu govoreci
vam da Cete se izdvajati iz gomile ako koristite neki proizvod, §to podrazumijeva da ¢ete s njim
osobe ili mladenacke i privlacne, sretne osobe.” Moglo bi se re¢i da svi Zive u nekoj svojoj
imaginarnoj simulaciji stvarnosti te da mediji mogu dosta utjecati na njen dio u vidu kolektivne
mentalne simulacije (utje€uci tako 1 na pojedinacnu). Osvrt filozofa Eckharta Tolla o tome glasi:
,»Kad Zivite u svijetu umrtvljenom misaonim apstrakcijama, vise ne osjecate Zivotnost svemira.

Vec¢ina ljudi ne nastanjuje zivuéu stvarnost, nego misaonu.*?

Kako se otpetljati iz klupka misaone stvarnosti? Iz konaca zapetljanih asocijacija? Ne postoji
jedan univerzalni odgovor jer svatko ima svoje posebne ¢vorove na kojima treba poraditi. No,
zasigurno je prvi korak uopce osvijestiti nevidljivo postojanje klupka asocijacija i njihovih
mogucih ¢vorova. Jesu li napredni duhovni ucitelji doista uspjeli otpetljati svoju svijest od

misli? Ili je njihova bit zapravo neprestano ulaganje truda i napora za osobni duSevni rast i

1LKNEZEVIC, S.: Utjecaj medija na Covjeka — seminarski rad, mentor: dr. sc. Vesna Kalajzi¢, Zadar, 2016.,
p. 11.
2TOLLE, E.: Nova zemlja, V.B.Z. d.0.0., Zagreb, 2008., p. 28. — 29.
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slobodu, te odrzavanje stanja ¢isto¢e uma. Kako bilo, moderni ¢ovjek je podloZzan raznim
utjecajima. Lako je oti¢i od svega, pa biti u miru. Medutim, ostati u podru¢ju bombardiranom
raznim utjecajima na svijest i u tom nemiru pronac¢i mir zahtijeva veliki kvantni skok svijesti.
Danas, tehnologija i mediji, kao sredstva prijenosa informacija i olakSavanja zivota, neizbjezan

su dio svakodnevnice. Samim tim, i njihov utjecaj je neizbjezan.

Sto o tom utjecaju misle ispitanici? Svi ispitanici jednoslozno su konstatirali da misle kako
mediji oblikuju ljudsku svijest u velikoj mjeri, a neki ¢ak smatraju da je ta mjera prevelika: ,,U
velikoj mjeri jer su mediji postali glasniji i ¢e$¢i nego misli®, ,,Mislim da umecu asocijacije i
zelje u ljude kojih prije nije bilo, mislim da znatno manipuliraju ljudima®, ,,100%, govore ono
$to ljudi Zele ¢uti... Zivi li Sovje¢anstvo na labilnoj granici korisnosti i §tete na vagi ravnoteZe
koja predstavlja sve §to je ¢ovjek osmislio, stvorio i kreirao? Mozda, ali svakim korakom s
jedne na drugu stanu vage proporcionalno raste i svijest o korisnim i $tetnim uéincima ljudskih

djelovanja, pa tako i medija.

Istrazivanje americkog psihologa i neuroznanstvenika Johna T. Cacioppa u kojem je
ispitanicima prikazivao tri skupine fotografija koje uzrokuju pozitivne, negativne i neutralne
emotivne reakcije, pokazalo je da negativan podrazaj moze izazvati do 5 puta jacu mozdanu
elektri¢nu aktivnost od pozitivnog podrazaja. Time zakljucuje da lose vijesti utjeCu na ljude
puno snaznije od onih dobrih.! Vjerojatno je to razlog zasto ljudi imaju tendenciju ¢itati crnu

kroniku, te zasto se mediji uvelike znaju baviti upravo tom tematikom.

Ispitanici su upitani Sto misle koja poruka bolje utjeCe na prestanak puSenja: "Recite ne
pusenju’, "Recite da nepuSenju” ili niti jedna?”. MiSljenja su bila podijeljena: da bolje utjece "da
nepusenju” smatra 3 Zenska i 1 muski ispitanik (ukupno 4), "ne puSenju” smatra boljom
porukom 4 zenska 1 2 muSka ispitanika (ukupno 6), a da niti jedna ne utje€e na prestanak pusenja
smatra 5 Zenskih 1 4 muska ispitanika (ukupno 9). Naravno, svi su imali svoje razloge zaSto bas
tako misle. Za poruku "ne pusenju”: “zato $to je vezana uz volju i karakter”, “jer da ne zvuci
prirodno”... Za poruku “da nepusenju”: "pozitivna konotacija’, “ja¢i dojam ostavlja’... Za niti
jednu poruku: "na puSaca ne utjece niti jedna”, "1 dalje puSim”. Svi imaju misljenje koje pociva
na odredenoj logici. Zakljucuje se da svatko ima svoje logicke sljedove koji ga poti¢u na
odredena miSljenja i ponasanja koja drugima ne moraju biti logi¢na ili razumljiva, upravo zbog

njihovih vlastitih posebnih logickih sljedova.

LSCAVINA, T.: Zivot s viSe dobroga, Sensa, Zagreb, Vol. 12, 2018., 131, p.17.
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Sto se ti¢e reklama koje se prikazuju putem medija, postavljena je nekolicina pitanja. Ljudi se
slazu da reklame sa relativno poznatim pjesmama ili melodijama jace utjeu na ljude (17 od 19,
dvoje muskih ispitanika nije se izjasnilo). Neki od odgovora zasto tako misle su: ,,jer stvaraju
osjecaj poznatosti®, ,,utjeCu na bolju pamtljivost®, ,,glazba je majstor u utjecanju na emocije
ljudi, a reklamama i Zele do¢i do emocija®, ,,poistovje¢ivanje s muzikom*. Jedna osoba navodi
da su joj unistili pjesmu "Don’t stop me now” jer svaki put kad je Cuje sjeti se reklame Erste
banke. lako se vec¢ina ljudi ne moze sjetiti reklame bez pozadinske muzike, dvoje ispitanika
sjetilo se reklame za gluhonijeme u kojoj je "tiSina ostavila vec¢i dojam nego iti jedna glazba”.

Kako se izjaSnjavaju ljudi kada ih se priupita djeluju li reklame na njih? Da djeluju smatra 11
od 19 (57,9%) ispitanika. Unutar skupine zenskih ispitanika 8 od 12 Zena smatra da reklame na
njih djeluju (66,66%), dok unutar skupine muskih ispitanika taj broj iznosi 3 od njih 7 (42,86%).
Dakle, 33,33% zena smatra da reklame ne djeluju na njih, a to isto smatra 57,14% muskaraca.
Jedna osoba navodi da na nju reklame utjecu jer je nerviraju kad prekidaju film. Razlozi zbog
kojih reklame ne utjeCu na ispitanike su: "ne gledam TV", "ne zanimaju me". Izazivaju li reklame
u ispitanicima pozitivna ili negativna osjecanja? Odgovori su podijeljeni, u nekima uglavnom
pozitivna, u nekima negativna, netko nema ni jedna ni druga osjecanja, a neki oboje, ovisno o

reklami.

Upravo jedan od zadataka marketinga jest stvaranje osjec¢aja i asocijacija u ciljanoj skupini ljudi
na odredeni proizvod, §to ¢e potaknuti kupnju tog proizvoda. Cesto upravo biranim izborom
boja, materijala, poruka, oblika i veli¢ine same ambalaze marketinski stru¢njaci stvaraju cesto
nesvjesne asocijacije koje poticu na kupnju odredenog proizvoda. Zasto je ve€ina ambalaza za
keCap crvena, za majonezu zuta? ZasSto bocCice s vodom najceSc¢e odiSu plavim ili zelenim
nijansama? Bi li voda u crvenoj ambalazi bila manje pozeljna od one u plavoj? Kecap se radi
od rajcice, dosljedno je da je ambalaza crvena te da asocira na bogatstvo okusa finih biranih
raj¢ica. Majoneza je bijelo-Zuckaste boje, Zuta boja asocira na njen "gust majonezast” okus te
boju svjezih jaja od kojih se radi. Voda je dio prirode i tee u prirodi, a uvrijezene boje prirode
su zelena i plava. One boci vode daju izgled izvornosti i svjezine te kao blage uravnotezene
boje smiruju. Opcenito, poznat je utjecaj boja na ljudsku percepciju, te njihova simbolika. lako
postoje medukulturalne razlike, postoje i1 univerzalne asocijacije koje odredene boje poticu.
Primjerice, vecina ljudi Zutu boju smatra bojom radosti i zivosti, ali jednoj osobi koja je
operirala gusteracu od Zute boje je bilo muka te ju je tjerala na povracanje. Valja dodati kako
je upravo zanimljiv fenomen da ljudi u odredenim zdravstveno izmijenjenim stanjima

organizma po¢nu odjednom osjecati odbojnost prema nekoj boji. Uz to je zanimljivo da neke
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alternativne medicine (u skladu sa nekim duhovnim u¢enjima) uz svaki organ vezu neku boju,
a postoje 1 metode lijeCenja putem boja, svijetlosti i njihovih frekvencija. Ova mala Sarena
digresija samo naglasava kako je sve asocijativho povezano, i upravo zato boje kao podrazaji
imaju veliku ulogu u medijima.

Sto se ti¢e pitanja postoji li neka reklama koja im je odbojna i zasto, zanimljivo je da ak 4
muska ispitanika (57,14%) nema reklamu koja im je odbojna, dok se samo jedan Zenski
ispitanik "ne moZe sjetiti”. Zene su u veéoj mjeri (11/12, 91,66%) imale reklame koje su im
odbojne. Reklame koje prednjace u odbojnosti su: Old Spice - "Ja sam muskarac” (4 ispitanika),
TELE 2 bozi¢na 2018. (3 ispitanika) te "Benadzer — sve S§to zeli§ imas pred nosom” (2
ispitanika). Ostale reklame koje se spominju su: neka za kolaci¢e, one koje ukljucuju
nogometne navijace, Trumpovi promotivni materijali, za infekcije noktiju i reklama Erste banke
s pjesmom "Don’t stop me now”. Zatim je postavljeno pitanje “postoji li neka reklama koja ti
se sad vrti u glavi i zasto”, kako bi se provjerila moguéa sugestibilnost prethodnog pitanja o
odbojnoj reklami. Reklamu koja im se vrtjela po glavi, upravo zbog prethodnog pitanja
istaknulo je 3 Zenskih i 1 muski ispitanik. Ljudi su u razli¢itoj mjeri sugestibilni. Upravo zbog
sugestibilnosti moguéa je hipnoza, ili nije moguca na ljudima koji su neznatno podlozni
sugestiji. Sugestibilnost je prirodna te omogucava ljudima da se povezuju asocijacijama, da
osjete 1 shvate nesto §to druga osoba prenosi, ali se takoder moze iskoristiti u manipulativne
svrhe.

U jednom dijelu testa ispitanicima je postavljeno pitanje kakav osjecaj u njima izaziva miris
narance, a kakav okus Cokolade? Za gotovo sve ispitanike koji vole narancu ona ostavlja u
njima osjecaj svjezine, a cokolada ugodan osjecaj smirujuce srece. Zatim, postavljeno je pitanje
jesu li zbog prethodnog pitanja u glavi osjetili miris narance i/ili okus ¢okolade. Ispostavilo se
da je 75% Zena i 42,86% muskaraca zbog prethodnog pitanja u glavi osjetilo miris narance 1/ili
okus ¢okolade (ukupno 63,16% ispitanika). Jesu li Zene, koje inace slove za prirodno empati¢na
bica zbog majcinskih sklonosti, osjetljivije 1 podloznije sugestiji od muskaraca? To opet ovisi.

Ovakvi rezultati ne moraju biti nuZno opce primjenjivi.
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6.UMJETNOST KAO SUBJEKTIVNA ASOCIJACIJA

Ples. Slika. Melodija. Pjesma. Roman. Gluma. Izrada nakita. UkraSavanje drSke kaljenog maca.
Dvorac od pijeska i Skoljkica koji su izgradila djeca. Razni su oblici ljudske ekspresije.
Umjetnost je jedinstven izraz ljudske kreativnosti i maste. Boje, zvukovi, emocije, smisao i
besmisao, punina i praznina, sloboda...sve se ispreplice na njenom platnu. Godinama,
stolje¢ima, tisu¢lje¢ima, umjetnost se mijenjala paralelno sa ljudskim drustvom, njegovom
svijesti, kroz mnoge pravce, filozofije, razdoblja, svjetonazore, stilove. Umjetnost jest
stvaralastvo i djelo i sam autor-umjetnik. Ona prozima sve tri komponente koje su neodvojive
jedne od drugih: subjekta, objekta i radnju. Umjetnost jest svjetlosna zraka inspiracije koja je
prosla kroz prizmu umjetnika preto¢ivsi se u dugine boje kako bi ih drugi mogli vidjeti i osjetiti.
Zapravo, cijeli svijet kao kreacija jest jedno veliko umjetnic¢ko djelo. Inteligencija i kreativnost
prirode uocavaju se u njezinoj ljepoti, raznolikosti i smislenosti. Kameleon mijenja boje u
skladu s okolisem. Lignja ima crnilo za obranu, puz ima kuéicu na ledima, ptice mogu letjeti,
ribe su prilagodene Zivotu u moru, cvijece se $areni i miri$e U nebrojenim vrstama i podvrstama.
Covjek ima ruke da stvara. Majka Zemlja i Svemir su neka vrsta metafizi¢kih umjetnika. Covjek

ima ruke da stvara. Covjek ima ruke da rusi. Covjek, taj ima izbor.

Bi li svijet bez umjetnosti bio dosadan? Kako bi se ljudi izrazili, samo-ostvarili, pomicali
percepciju vlastita iskustva? Bi li bez umjetnosti svijet bio malcice hladniji? Ili ne bi? Kakve
asocijacije u ljudima budi umjetnost? Obogacuje li ih i1 uzdize u ekstazi gdje je sve moguce?
Poimaju i razliciti ljudi istu sliku drugacije? Osjecaju li je drugacije? Vide li je drugacije jedni
naspram drugih i naspram autora? ,,Kod Gornfeljda ¢emo na¢i mnogo primera za to kako
sasvim nehotice pronalazimo smisao u svakoj besmislici, a ogledi sa mrljama od mastila, koje
u posljednje vrijeme primjenjuje RorSah (H. Rorschach), pruzaju ocevidan dokaz da mi
pridajemo smisao, sklop i izraz sasvim sluc¢ajnoj i besmislenoj hrpi oblika. Drugim re¢ima, delo
po sebi nikad ne mozZe biti odgovorno za misli koje se mogu pojaviti kao njegov rezultat.*! Ili
je pak odgovornost dvostruka, ona autora i ona promatraca?

Freud je napisao (1915.): ,,Zadivljujuce je da nesvjesno jednog ljudskog bi¢a moze reagirati na
nesvijesno drugog ljudskog biéa, bez prolaska kroz svijest.“? Bilo u psihoanalizi, bilo
dozivljavanjem umjetnosti, ljudi nesvjesno upijaju asocijacije. Ista stvar je u pitanju kada su
nekom odredeno mjesto ili osoba odbojni, a ni sami to¢no ne znaju zaSto. Jednostavno to

osjecaju na nesvjesnoj razini.

1 VIGOTSKI, L.: Psihologija umetnosti, Nolit,Beograd, 1975.
2BOLLAS, C.: op. cit., p. 17.
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Vidi li svatko umjetnost kao odraz stvarnosti na svoj nacin? Ili pak ljudi osjete bit umjetnickog
djela, energiju i emocije autora, samo kroz svoju perspektivu, istu stvar u drugacijem obliku?
Doseze li jedan te isti energetski trag ljudska srca koja tada nastavljaju umjetnicko stvaralastvo

nadogradujuéi ga mnogostrukim perceptivnim oblicima.

Poznata je metafora slona. Jedna osoba ne moze nikad sagledati slona u cijelosti. Netko moze
vidjeti samo prednji dio, netko straznji, netko bocni... ali, da bi se dobila cijela slika potrebne
Su sve percepcije. Zato perspektivu treba mijenjati i dopustiti postojanje razlicitih perspektiva.
Svatko moze misliti da vidi slona kakav on zaista jest, da ga vidi realnije nego ostali. Medutim,

sve su perspektive jednako vazne i istovremeno istinite.

Stoga, sljedeci rezultati istrazivanja nece se segmentirati, ve¢ ¢e se povezati kao jedna slika,
nabrajanjem za jedan skupni doZivljaj razli¢itih pojedinaénih asocijacija. Naime, ispitanike se
trazilo da poslusaju Beethowenovu Moonlight Sonatu te da opiSu koje slike, asocijacije, boje,
dozivljaje, osjecaje stvara u njima. Dobila se sljedeca asocijativna pricica: mir, umirujuca
kiSica, razmiSljanje o proslosti i buduénosti, razne nijanse od crvene do plave, ugoda, glazbena
kutijica iz djetinjstva, klavir, istovremeno rastuzuje i smiruje, pastelne sive nijanse, nemir, strah,
ljutnja, bol, mirenje, odlazak, jeza, tmurnost, kisa, bol, usamljenost, nada, plava boja, ljepota,
elegancija, ples srodnih dusa, ljubav, tuga, mrak, samoca, spavanje, mjesecina, tamne boje,
ispunjenost, sladoled zelene boje, plava, siva, nostalgija, tuga, melankolija, prozor,
razmiSljanje, istovremeno 1 sjeta 1 radost. Ove bujice asocijacija prikazuju razli¢ita stanja
svijesti, koja se ne mijenjaju samo izmedu razlic¢itih pojedinaca, ve¢ i unutar pojedinca samog.
Isto pitanje postavljeno je za Van Goghovu sliku “Starry Night”. Kre¢e nova prica:
uznemirenost, dolazak oluje, nesto dolazi, iS¢ekivanje, vrtoglavica, mir, nelagoda, niSta,
zamiSljenost, obitelj, bolji pogled na buducnost, bliskost, toplina, mir, tiSina, samoca,
harmonija, tuga, samoca, divljenje, veCer meteorita, opuSteno i melankoli¢no, vrtlog zivota,
praznina. "Ci¢a-mica, gotova je pri¢a”. Osjeéa se dojam kao da ljudi kroz umjetnost
prozivljavaju ne samo ono $to trenutno osjecaju, ve¢ kao da prozivljavaju cijeli Zivot kroz jedno
jedino djelo, sve njegove kontraste, ljepote i boli, sre¢u i tugu, puninu i prazninu, nemir i mir.

Svako djelo interaktivno nastavlja Zivjeti kroz promatrace koji ga dozivljavaju.
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7. ZAGONETNE ZAGONETKE

Ljudi su inteligentni kreatori stvarnosti. Logi¢no razmiSljanje im je urodeno. Kako bi se
provjerilo u kolikoj postotnoj mjeri ¢e ljudi zakljuciti rjeSenje zagonetke, u anketi im je dana

jedna zagonetka da ju rijese.

Slika 2. Asocijativna zagonetka
ASOCIJATIVNA ZAGONETKA

Volim kucati u tidini, u mraku...
Ritmic¢no odjelujudi u zraku.
Volim te buditi nemirmog nocu.
Kontrolirati te posve hocu.

No, ipak zbog mene osjecas srecu,
malcar uvijek lazem da povrijediti te necu.
Istina je —hodu!

Ali tko moze odoljeti
zabranjenom vocu?

Samo ja te razumijem

i nitko drugi.

Ja te bijem

dok trepere ti grudi.

Samo jate grijem

usreciitugi.

Lako se mogu slomiti,

Ali uvijek ¢u te bezuvjetno voljeti. .

ODGOVOR:

POMOC 1: odgovor je jednarijec

POMOC 2: odgovor je imenica srednjeg roda u jednini

Izvor: obrada autora

Ispostavilo se da je 10 od 12 Zena (83,33%) 1 4 od 7 muskaraca (57,14%) to¢no rijesilo

zagonetku. Medutim, niti jedan odgovor se ne smatra pogresnim. Zasto? Jer je svatko slobodan
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stvarati asocijacije koje njemu imaju smisla. Neto¢no ne mora nuzno znaciti da je nesto krivo
ili pogresno, ve¢ samo da je izvan okvira onog Sto se trazi. Primjerice, studenti se ¢esto susrecu
sa ovom dilemom kada odredenu definiciju pokusavaju objasniti svojim rijeCima te im nije

jasno zasto to Sto objasnjavaju nije tocno.

Osim obi¢nih zagonetki, uz asocijacije se mogu vezati zanimljive znanstvene zagonetke kao $to
je 1 reprogramiranje DNK rije¢ima: ,,Ruski lingvisti utvrdili su kako geneticki kod, narocito
onaj u "beskorisnih™ 90% DNA, prati iste zakone kao i svi ljudski jezici. Ispitali su zakone
sintaksi (nacine na koje se rijeci sastavljaju da bi formirale fraze i re€enice), semantiku (studiju
o znacenju jezika i jezi¢nih formi) i osnovna pravila gramatike. Luzine naSe DNA prate
regularnu gramatiku i imaju isti niz zakonitosti kao drugi jezici. Zakljuéuju kako ljudski jezici
nisu slu¢ajno nastali, ve¢ su refleksija nerazdvojive DNA.“! Odnosno, u terminima kvantne
fizike (koja sve Sto postoji svodi na frekvencije, vibracije i slicne energetske obrasce),
reprogramiranje  DNK  rije¢ima jest uskladivanje odredene frekvencije pomocu druge
frekvencije. Je li to mozda razlog zasto kod nekih pojedinaca takozvani placebo efekt djeluje?
Mogu li odredeni lanci asocijacija djelovati na proces rada i aktivaciju odredenih DNK lanaca?
Naravno, unato¢ nekim eksperimentima, ovakve teorije nisu posve znanstveno utemeljene, tek
su na svom pocetku istrazivanja. Stoga, ostaju teorije vrijedne spomena jer poticu na
razmisljanje. Kako bilo, pojave na rubu znanosti, kako predvidaju znanstvenici, trebale bi se

svojevremeno u buducnosti demistificirati.

Zasto je zijevanje zarazno, 1 zasto je na tudi osmijeh najc¢eSc¢a reakcija uzvratiti osmijeh? Zasto
takve radnje asociraju ljude da automatski rade to isto? Neuroznanstvenici i psiholozi odgovor
pokuSavaju prona¢i u zagonetnim takozvanim zrcalnim neuronima koji stvaraju “efekt
kameleona”: ,,Taj se uéinak naziva i emocionalnom zarazom i sastoji se od tendencije da se
osjecaju i internaliziraju emocije slicne onima koje promatramo i, na isti na¢in, uvjetuju one
drugih.“? Kao kameleoni i ljudi se prilagodavaju svojoj drustvenoj okolini. Nije nikakav
misterij da ljudi oponaSanjem uce, te da se oponaSanjem dragih ljudi identificiraju 1 povezuju
sa njima. Misteriozna ostaje samo pozadina toga, ono sitno objasnjenje zasto je nesto bas takvo

kakvo jest, kakvi se procesi kriju iza toga Sto se vidi na povrSini.

! Znanstvena istraZivanja reprogramiranja DNA rije¢ima i frekvencijama, DNA-Centar za informiranje,
edukaciju i savjetovanje, https://www.centar-zdravlje.hr/Teme/DNA.htm, (26.5.2020.)

2 Znate li uéinak kameleona?, Psihologija, filozofija i razmiljanje o Zivotu, https://hr.sainte-
anastasie.org/articles/psicologia/conoces-el-efecto-camalen.html, (26.5.2020.)
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Negdje, na nekoj slici uoceno je da pise: ,,Kada su se napokon Bog 1 ¢ovjek susreli, obadvoje
su uskliknuli: Oh, moj kreator!* Time se zZeli naglasiti da su mozda obadvoje u pravu. Cijeli

zivot je jedna velika misteriozna zagonetka, a Covjek kao da se oduvijek trudi odgonetnuti je.

Zagonetkama nikad kraja, kako znanstvenim i zivotnim, tako ni duhovnim. Filozof Eckhart
Tolle o povezanosti ¢ovjeka i prirode navodi sljedece. ,,Tek kada ste u nutrini potpuno mirni,
mozete zakoraciti u carstvo tiSine u kojemu prebivaju stijene, biljke i Zivotinje. Tek kad se umiri
vas buCan um, mozete se na dubokoj razini povezati s prirodom i osloboditi se osjecaja
odvojenosti kojeg je stvorilo pretjerano razmisljanje. Razmisljanje je stupanj zivotne evolucije.
Priroda postoji u nevinoj tiSini koja prethodi pojavi misli. Stablo, cvijet, ptica 1 stijena nisu
svjesni vlastite ljepote i svetosti. Kad ljudska bi¢a postanu mirna, oslobadaju se misli. U tiSini
s onu stranu misli postoji dodatna dimenzija spoznavanja i svijesti. Priroda vas moze odvesti u
tisinu. To je njezin dar vama. Kad opazate prirodu u polju ti§ine i zdruzite se s njom, to je polje
prozeto vaSom svijes¢u. To je vas dar prirodi. Zahvaljujuéi vama, priroda postaje svjesna sebe.

Na vas je ¢ekala milijune godina.*!
Mozda asocijacije vode ¢ovjeka prema oslobodenju od asocijacija, urusavajuci se same u sebe
te ostavljaju¢i um Cistim bez priSivanja oznaka vanjskim objektima, prihvacajuci ih takvima

kakvi jesu bez procjenjivanja i etiketiranja.

! TOLLE, E.: Govor tiine, V.B.Z. d.0.0., Zagreb, 2009., p. 74.
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8. ZAKLJUCAK

Citav rad nastao je kao asocijacija na asocijacije. One kao da postoje u nekoj drugoj dimenziji
iz koje utjeCu na stvarnost. Asocijacije su odrazi stvarnosti koji egzistiraju na finoj suptilnoj
razini logi¢nog ljudskog uma i maste, u sloju inteligentne i kreativne dimenzije postojanja. Kao
raznobojne kapi, povezuju se u Sarene valove, sve vece i vece, te oblikuju obalu stvarnosti malo
po malo. Podsvjesno usmjeravaju zivot pojedinca, naroda, ¢ovjecanstva...Ovaj rad upravo je
nastao iz znatizelje i ljubavi prema svijetu 1 covjeku, sa svim njegovim sli¢nostima i razlikama.
Istrazivanje prikazuje ljepotu i raznolikost svijeta asocijacija. Lanac asocijacija koji povezuje
um covjecanstva ostaje 1 dalje neobican, promjenjiv i konstantno "mijenjajuc”, te zagonetan

kakav i treba biti.
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SAZETAK

Neobican lanac asocijacija

Sto su asocijacije? Kakav je to apstraktan pojam? Zasto bi netko uopée o njima pisao zavrini
rad? Sve utjeCe na sve. Lanci asocijacija povezuju puzle stvarnosti. Daju joj smisao, iako se
naizgled mogu ¢initi besmislene. Sazetak ¢e se stoga pokusati sazeti upravo nizom asocijacija.
Tama. Svjetlost. Oblik. Forma. Rodenje. Pocetak. Pla¢. Hladnoé¢a. Slika. Ljepota. Ruznoca.
Praznina. Zvuk. TiSina. Miris. Vjetar. Dodir. Toplina. Vatra. Neuhvatljivost. Pokret. Staticnost.
Stabilnost. Zemlja. Sli¢nosti. Kontrasti. Asocijacije. Moguénosti. Stvarnosti. Osjecanje svijeta.
Povezanost. Razdvojenost. Zivot. Pjesma. Puna pluéa. Zrak. Udah. Pauza. Izdah. Sre¢a. Smijeh.
Tuga. Bol. Jesam. Nisam. Promjena. Prilagodljivost. Voda. Spiralni krug. Opet isto.
Neizvjesnost. Korak naprijed. Korak nazad. Zivotom naprijed. Smréu nazad. Svi. Sve. Jedno.

Svejedno. Smrt. Tama. Svjetlost. Kraj. Zavr$ni rad. Nastavlja se...

Kljucne rijeci: asocijacije, lanci asocijacija, niz asocijacija
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SUMMARY

Odd chain of associations

What the associations really are? What kind of abstract term are they? Why would anyone write
a final paper work on the topic at all? All affects everything. The chains of associations connect
the puzzles of reality, giving it a meaning, althought they might seem to be pointless. Therefore,
the summary is briefed into the sequence of associations. Darkness. Light. Shape. Form. Birth.
Beggining. Cry. Coldness. Image. Beauty. Ugliness. Emptiness. Sound. Silence. Smell. Breeze.
Touch. Warmth. Fire. Elusiveness. Movement. Static. Stability. Earth. Similarities. Contrasts.
Associations. Possibilities. Realities. Feeling the world. Connection. Separation. Life. Song.
Full lungs. Air. Breath in. Pause. Breath out. Happiness. Laugh. Sorrow. Pain. I am. | am not.
Change. Adaptability. Water. Spiral circle. Same again. Uncertainty. Step forward. Step back.
Living forward. Dying back. Everyone. Everything. Oneness. Whatever. Death. Darkness.

Light. The end. Final paper work. To be continued...

Key words: associations, chains of associations, sequence of associations
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