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1. UvVvOD

'LMHWH MH OLpQRVW NRMD VYRMX RVREQRVW IRUPLUD UL
okolina u kojoj dijete odrasta, roditelji svojim odgojem, odgojhobrazovne ustanove od
QDMUDQLMHJ GMHWLQMVWYD GR SRODVNDmetijiaN&OX YUaQ
NRIJIQLWLYQL UD]JYRM |]DSRpLQMH YHU VDPLP URYHQMHP NDC
PRIXUQRVWL L VSRVREQRVWL
Promatrati rast i razvoj djeteta je fascinantno za svakog roditelja jer se promjene u njegovu
NRIQLWLYQRP UIWIMXRNMXRGRDIPR QHNROLNR PMHVHFL JGMI
RGUHYHQH UDGQMH NRMH VX GMHWHWX ELOH RWHAaDQH UD
njegova normalna i svakodnevna pojava.
'LMHWH VWMHpH NRJQLWLYQH NDUMNNWARURSDQRR JXRNHED
QDSUHWNRP X GREL L UD]JYRMX NRJQLWLYQL UD]JYRM VH VYI
YDAaQRVWL VYRMH OLPQRVWL VYRMLK ]JDKWMHYD L SRWUHE
UD]J]YRMD GD VH VD RBRakdgdpé&y@iisjtuacia,Yod juiafje higijene i samostalnog
MHOD GR RGODVND X @&NROX L SUHX]LPDQMD REYH]D RNR X
IDMYHuUL JOREDOQL L]D]JRY GDQD&AQMHJ YUHPHQD MH
proizvodnju hrane i energije. Pakvoda je najvrjedniji prirodni resurs, dovoljna opskrba
NROLpLQDPD SLWNH YRGH MH WHPHOMQL XYMHW ]D 4LYRW
QMHQRM NDNYRUOL 2JUDQLpHQL JOREDOQL VODWNRYRGQL |
postaviDMX L]D]JRYH VPDQMHQMD |]D RQH V SUHYL&H SLWNH YRC
SLWNH YRGH 7L L]D]JRYL VH SRYHUDYDMX V SRUDVWRP EUR
UHVXUVH VD VYH YHURP SRWUDAQMRP 2VLPke/pN@BeQ® Y QLAW®
RWHADYDMX XSUDYOMDQMH SULURGQLP UHVXUVLPD yRYMH
RNROL&X X NRMHP aLYL GRYHR X SLWDQMH VDP RSVWDQDN
SRYH]DQRVW GMHFH V YRGRMRWLVWQX¥WANVH RG QBMUNVMMWHFI
YDAQRVWLPD L ]1QDpDMX RNROLQH L SURPMHQD QD GLMHW|
interesantnosti i aktivnosti zabave. U tim situacijama se dijete treba usmijeriti na igru vodom i
prezentiratimu vodiNDR UHV XUV LJUH X VPLVOX RVWYDUHQMD LQV
PRUL QD UD]OLpLWH QDpLQH BPLWH HGFRODNWHDIW R DWW YR GR R R 9I



NDR ]QDpDMQR VUHGVWYR LJUH L LQWHUHVD GMHWHWD QD
JGMH GLMHWH GRGLUXMH YRGX L GRaALYOMDYD MH NDR QH
LQGLUHNWQRJ XWMHFDMD JGMH VH YRGD PRAH GRGDYDWL
SRYH]DWL MH V GRVWXSQRAauX LJUD p Nk DjetetR ivtéteROMMHY D M
L SRVWLUL QMLKRYX SRYH]DQRVW

1.1. 3UHGPHW LVWUDAaLYDQMD

SUHGPHW LVWUDALYDQMD RYRJ ]DYU4AQRJ UDGD MH SRYt
SULPDUQR LVWUDALWL YRGD NDR SULPDUQL L]JYRUQL UH\
geomorRORANLP VYRMVWYLPD DOL L ]QDpDMHP ]D aLYRW pRY
GMHFH V YRGRP QD MHGDQ SRYH]XMXiUL QDpLQ 2GQRVQR S
vodu i povezati je s njom, primarno kao resurs od interesa, a potorvkabl GVWYR LJUH W
GLMHWH PR&H SRVWLUL X SRYH]DQRVWL V YRGRP

1.2. 6YUKD L FLOMHYL LVWUDALYDQMD

&LOM LVWUDALYDQMD X RYRP GLSORPVNRP UDGX MH SUL
QMH]LQX SRYH]DQRVW V GMHFRP X UDQRM GREL 3ULND]DW
LVNRULAWDYDMX ]D a&LUHQMH VYRJ VS Hprékh mjojlu@w i HV D DN
NDNR YRGD PRaAH XWMHFDWL QD GMHFX WH VWYRULWL SRY
SULNDAH NDR QHAWR SRJLWLYQR a4WR PRJX SULPLMHQLWL X

6YUKD UDGD MHVW XND]DWL RERYDW G RS/WL NROB]| Q@ RALD Q®MNHAE M
NUR] LJUX L DNWLYQRVWL RG LQWHUHVD SRYH]XMX V YRC
primijeniti u doticaju s djecom da bi djeca, primarno kroz igru, mogla kreirati jedan pozitivan
RGQRV V YRGRP LGXKRALYDOMNDYM@WR. Y¥R]YRMX NDR VUHGVWYR



1.3. OHWRGH LVWUDALYDQMD

8 ]QDQVWYHQRP LVWUDALYDQMX IRUPXOLUDQMX L SUH]
PDJLVWDUVNRP UDGX NRULVWLW UH VH X RGJRWDdeEPaMXUGLP N
RG NRMLK VH QDYRGH RQH QDMYD&QLMH PHWRGD DQDOL]F
NRPSDUDWLYQD PHWRGD VWDWLVWLpND PHWRGD PHWR
specijalizacije i generalizacije, metoda klasifikacije i deskripcig metoda ukazivanja
prednosti i nedostataka.

1.4. Struktura rada

6WUXNWXUD UDGD REXKYDuUD SHW PHYyXVREQR SRYH]DQL
XYRGQD ULMHp SUREOHPDWLNH WHPH SULND]DQ MH SUHG
znanstvene m GH LVWUDALYDQMD WH VWUXNWXUD UDGD 8 GUX
GMHWHWD NRML REXKYDUDMX NRJIJQLWLYQH VSRVREQRVWL
SULVWXS L QDSUHGRYDQMH X NRIJQLWLYQRP PDMNRMXR GUHH
JGMH MH RSLVDQD YRGD NDR WYDU L UHVXUV QMH]LQH JHR
NDR SULURGQR ]QDpDMDQ UHVXUV 8 pHWYUWRP SRJODYON
YRGH QD GMHFX L QMLKRY G Rapoveavid3tMje¥eRs@ddlondkad/dijeldstH S U L |
SULURGH GMHpML GRALYOMDM YRGH X LJUL XpHQMH YMHA&V
XpHQMD QD PHQWDOQR ]GUDYOMH GMHFH 8 |DNOMXpPpQRP G|
UH SUHGVW réhCdepbint'sL.za Qv t@rvu.

2. PROCESI RAZVOJA DJETETA

'"MHFD 8NROVNH GREL REXKYDUDMX GREQX VNXSLQX GMH
WUHQXWND QMLKRYD SRODVND X a4NROX SD VYH GR ]DYUAl
GLMHWH 4@&NROVNH GREL MH MHGLQND ]D V KdiaHe WiHranraD VYR M
SRG XWMHFDMHP RNROLQH RELWHOML NXOWXUH L GUX&aW\



'"MHFD 4NROVNH GREL VH VQDAaQR WMHOHVQR L SURJUHVL
QMLKRYX YLGOMLYRP WMHOHVQRP L]JtaASe fii®rRoterika PRW R L
]JERJ SRYHUDQH PLALUQH NRQWUROH D DNWLYQRVWL NRMLP
FLSHOD UH]|DQMH aA&NDUDPD FUWDQMH SUHFL]J]QR ERMHQMI
52).

8 WUHUHP SRJODYOMX ERWPUHURIEMN P DR G\MRHIRH. WVAINYR OV N
SRIJODYOMH UD&pODQMHQR QD WUL SRWSRJODYOMD X SUY
GUXJRP MH RSLVDQD VWLPXODFLMD GMHWHWRYD PR]JD WH
u kognitivnomrazvoudHFH &NROVNH GREL

2.1. Kognitivhe sposobnosti

8 VPLVOX GMHWHWRYD NRJQLWLYQRJ UD]JYRMD X @&NROV
UD]J]YRMD GD ]D aNROX PRUD ELWL VSUHPQR 7DNR MH X aNR
o predmetima i situ@@ma koji su prisutni i realni, odnosno dijete se prema okolini odnosi
konkretno onako kakvo je aktualno stanje u trenutnoj situaciji.

‘LMHWH X UDQLP JRGLQDPD @&NROVNH GREL SUYHQVWY
LUHYHU]JLELOQR HJRj&é¢! QoveehtracuR kako JeUdpisdb HR@get u svojoj
NRIQLWLYQRM WHRULML MHU VH WHN VXVUHUH VD A@&NRORP
VYMHVQR NROLNX RGJRYRUQRVW PX aNROD QRVL =DUHY\
QHORJLPQR SRIDHMEFMBHOENHGRGAEH RVQRYQLK REUD]DFD X
VYL 1QDMX QMHIJRYH SRWUHEH RGQRVQR aWR RQR RpHNXM€E
XVPMHUHQR QD VDPR MHGDQ DVSHNW VLWXDFLMH OHYyXW
novimobvel] DPD OLFLPD RNROLQL XpLWHOMX NDR DXWRULWHW
ubD]YLMD QMHJRY NRJQLWLYQL UD]JYRM L VSRVREQRVWL WH
L DNWLYQRVWL NDR L VSR]QDMX R WXVyLP 8ild pristii®F LMD P D

+DGALVHOLPRYLU 'LMHWH WROLNR UD]YLMD VYRMX
DNWLYQRVWL PRA&H ELWL YUHPHQVNL RJUDQLPHQR L GR \
odmorima.

.RG GMHFH aNROVNH GREL X UD]YRjikotu NaprétRl ¥eL Y QLK
SUYHQVWYHQR SURJUHVLYQR UD]YLMD SDPUHQMH 5D]JYRM
VWUDWHJLMD SDPUHQMD SRYHUDQMH VORAHQRVWL VWUDW



NRG SRQDYOMDQMD YHiUHJUEWMRKD X NVW.LE D YSIROQDLY OB X1 H
FDW FDW FDW +DGALVHOLPRYLI 6WDULMD GMHFD SR
FDW ,] SULORAHQRJ MH YLGOMLYR NDNR GMHFD RG VHGIH
SDPUHQMH DUBRWRIPD WMWUXNWXULUDQMH SRQDYOMDQMD &l

5D]YRM SDPUHQMD NDR GLMHOD NRJQLWLYQLK VSRVRE!
SXWHP PHWDPHPRULMH JGMH GMHFD VWMHpX ]JQDQMH R Y
SRPDA&X GD ER ONWRH GMHWRDHZNROVNH GREL NRMD VX PODYD \
SRMPRYL NRML VX NUDuUL L LPDMX PDQMH VORJRYD GD M
NUHLUDQMD VMHiDQMD WH GD WLMHN YUHPHQD GRSULQF
SRGUXpMLPD IPNHW MPMHBRODWLYQR RJUDQLpPHQD +DGALVHOI
VSRVREQRVWL SDPiHQMD PODyD GMHFD &NROVNH GREL \
SDPUHQMD GRN VWDULMD GMHFD X 4NROVNRM GREL WR NR

Kognitivna sposobnost razddD JRYRUD MH NRG GMHFH ANROVNH G
SULMH SRODVND X aNROX YHULQRP VDYODGDMX RVQRYH PD
NDR L RGUDVOL =DUHYVNL 00DYyD GMHFD aANROVNH
JRYRUD PHHRXWILPLPNRJ QHGRVWDWND LVSDGDQMD POLMHDP(
PHVWR QHpPLVWRIiUH X L]JJRYRUX 'DNOH WDNYD GMHFD VX
PHYXWLP MDYOMDMX VH JUHANH X JRYRUX X RG@BMX QD SD
00DYyD GMHFD WDNR QH UD]XPLMX SURPMHQH VPLVOD X UHp!
+DGALVHOLPRYLIU 6WDULMD GMHED V YUHPHQRP VX |
XpPHQMHP X &NROL RQD YHi VDVYLP QLA JRYMVHOL © B PWDD [ JRRDR
MH UD]XPOMLY DUWLNXOLUDQ L VORAHQ XSUDYR SUHPD SU

Slika 1. Poticaj kognitivhog razvoja djece od najranije dobi



,]JYRU OLVV ODPD %HED X YRGL RVMHUD QHRYLVQRYV
https://miss7mama.24sata.hr/bebaktnadebe/bebal-vodi-osjecaneovisnost-
samopouzdanj@60Q pristuplieno 25.06.2020.

Emocionalni razvo)NDR GLR NRJQLWLYQH VSRVREQRVWL GMHFF
NRPSRQHQWD 'MHFD VX GR SRODVND X &NROX UD]OXpLO
DPELYDOHQWQH RGQRVQR UHGDMX VH MHGQD ]D GUXJRP
razumijevanja i RYRUQRJ L]UD]D DPELYDOHQWQLK HPRFLMD pLPH
NOMXpQL DXWRULWHW NRML LK YRGL NUR] &4NROX L XpHQMH

(PRFLRQDOQD VWDQMD GMHFH 4ANROVNH GREL VX GLI
SRIJRWRYR RQD PODyD L]U D §®s¢hzMjnjijuDodOredelian fubavP BoF LM H N
OMXWQMH L HNVSOR]JLMH ELMHVD 2YDNYH SURPMHQH HPRF
X &NROVNRM GREL NDNR WD GMHFD UDVWX UDVWH L QMLKF
svojin emocija samore§ OLUDMXiULP JRYRURP L UDFLRQDOQLP SRQD4
NRQWUROLUDQRJ HPRFLRQDOQRJ UHDJLUDQMD &LYNRYLU

8 HPRFLRQDOQRP UD]YRMX &4NROVNH GMHFH RG HPRFLM
R VHEL L HPRFLRQDOQL RGHORY SNRI®WNHUEGR KD EPPMX M]UD &

L VWUDKRYH +DGALVHOLPRYLU NRML PRJIJX ELWL SRVC
REUD]DFD SRQDaADQMD RG RGUDVOLK V NRMLPD VX ELOL X
ANROVNH GRBALWDOLPRYLU VWUDK RG PUDND WDYDQ

YMHAWLFD asLMXQD OMXGL NRML VH VNULYDMX X RUPDU;
SULpPpDQMD VWUDAQLK SULpD ILOPRYD VWUDK R&odXELWND
kognitivhe sposobnosti razvoja pojma o sebi djeca, na oshovu pohvala i komentara okoline i

XVSRUHGEH V GUXJRP GMHFRP YUHGQXMX VYRMH RVRELQH


https://miss7mama.24sata.hr/beba/igre-za-bebe/beba-u-vodi-osjeca-neovisnost-i-samopouzdanje-2600
https://miss7mama.24sata.hr/beba/igre-za-bebe/beba-u-vodi-osjeca-neovisnost-i-samopouzdanje-2600

SRYH]XMX RVMHUDMH V RQLP @aWR PMW@HiH RV X HFER.A HA IUYDN R YW/ |
EHVSRPRUQRVWL RGQRVQR QHNRPSHWHQWQRVWL XNROLP
SRKYDOD SD V WRJ DVSHNWD WUHED X RGQRVX VD aNROVN
VH NUHLUDMX X RGQRVLPD SYURRFRRRE PHYMDR ERR ™M HQ W5HVHIFNDF
VSRVREQRVWL GRJRYDUDQMD L VXUDGQMH 'MHFD WDNR UL
RVQRYQL XYMHW MH GD VX YUAQMDFL SUHPD RGUHVHQRP
prilikom igre s njima. Prijatgdtva koja djeca grade su povremena, a stabilnost prijateljstva kod
GMHFH aNROVNH GREL VH RVQDaXMH VD QDSUHWNRP X GRE
.RG VWDULMH GMHFH @&NROVNH GREL NRJQLWLYQH VSRV
QHAWR VSRULMH QHJR N R 6tj@emy HhzVolhXisporeve imae\rast jéHe YaL p
UD]JYRM PLa&LUD SRWUHEQR SXQR YMHAEH +DGALVHOLPRYLI
PQRJH |[DKWMHYQH YMHAWLQH SRSXW SOLYDQMD LOL YRA&QN
SRND]XMX | Qdbp alMr&anjesrRRazvija se i dalje fina motorika jednakim tijekom kao
NRG PODYyH GMHFH 6WDULMD GMHFD LPDMX YLaAaDN HQHUJLN
YDAaQRVWL WMHOHVQRJ L]JJOHGD JGMH RQ SRVWDMH MDNR Y
8 NRIJQLWLYQRP UD]JYRMX VWDULMD GMHFD aNROVNH GF
L NRPSHWHQFLMD &WR MH VDP 3LDJHW REMDVQLR UD]G
VSRVREQRA&AuUX WDNYH GMHFH GD X]JLPDMX X RE]JLU GYL
+DGAWARYLU ,SDN GMHFD WH GREL LDNR VX VWDULM
NRPSOHNVQR YHU ORJLpPpNL WH SULPMHQMXMX NRQJHUYDF
5D]YRM VH SUHPMH&a&WD L] IDJH X NRMRM GRPLRMREM BRRPERD
SUHYODGDYDWL YMHAWLQD X]LPDQMD X RE]JLU WXyHJ SRJO
GMHFD SRpLQMX X NRQYHU]DFLML VD RGUDVOLPD L VRFLML
QD RQR @&WR RQL JRYRUH L pVOMNEDWIH QMDD 8RHNWISHK MYHRONA
X PDWHULMDOQRP RNROL&AX GMHFD X]JLPDMX X RE]JLU RVLEF
=DUHYVNL AWR XND]XMH QD pLQMHQLFX GD QMLKR
utjecajem samo jasne vizualizadij YHUO VH LVWR aLUL QD VYH YHUL XWMHI
3DaQMD VH NRG VWDULMH GMHFH 4&NROVNH GREL UD]YLI
D VPDQMXMH YULMHPH RGYUDUDQMD LVWH 2YD GMHFD S|
SDAOMLYR IMKXSGDQRPMHULFH SULOLNRP RSDAaDQMD RGUHVYH
DQDOL]LUDWL VYDNX SRMHGLQRVW QD VOLpL SRMHGLQDpPQ
UDVWH VD GREL SD WDNR VWDULMD GMHFD PRJX YL&H V
NRQFHQWULUDQD QD QHNL VDGU&abM 8 VWDULMH GMHFH VH
X D SRUHPHUDMD VH RGUDAaDYD KLSHUDNWLYQLP SRQD



SRWH&GNRUH LPDMX ]DpHWNH X UDQRP GMFHRNVEQRNUDWNIX XLONMMR
WH WH&GNRUH PRJX ELWL L SUROD]J]QRJ NDUDNWHUD
3DPUHQMH VH NRG VWDULMH GMHFH &@&NROVNH GREL U
SULPMHQH DOL L X NRUL&AWHQMX UD]OLpLWLK VWUDWHJI
NRIJIQLWLYQLK PHWRGD X RYRP SRGUXpMX 8 JRNORWX VH PI
VSRVREQRVW VDVWDYOMDQMD L L]JJRYDUDQMD VPLVOHQLK

UDVSRODAaH IRQGRIPVREGD ULMHpPpL A&ALYRNRYLU ‘DOMQM
VSRVREQRVWL WDM VH IRQG VDPR RERBDMIXMBYVSRODMKHFD IE
JRWRYR ULMHpL OR&H VH ]DNOMXpLWL NDNR GLMHWI

QDSUHGXMH L QMHJRY JRYRU RERJDUHQ VQDAQLMLP UMHpPQI
VPLVOHQLK UHPHQLFD B8QRXRHA U QB KREOIMMDHIEEMHDRIMAHD QIR VR
]D MDYOMDQMH QH XSDGDQMH X JRYRU XSUDYOMDQMH MD
(PRFLRQDOQL UD]JYRM VWDULMH GMHFH @aNROVNH GREL
VYRMH HPRFLMH VY HjeVaoRgb@nl sirtdcidhalriYcemtriDssizXjevaju kasnije.
Ponovljene emocionalne lekcije oblikuju mozgovne krugove za odgeov@&N R GLMHWH QD
GREUR XSUDYOMDWL VYRMRP VUGAERP LOL QDXpL NDNR VH
FLMHOL éJski,R994.)=0Oxslh toga, kod starije djece javljaju se novi strahdjdgca se
ERMH IL]JLPNLK R]JOMHGD QHXVSMHKD X 4NROL SRabuD R
JGUDYOMH L VOLPpQR 'DNOH RYL VWUDKRY ID $BHR EBUWHDAVHX pUL WD
VWUDKRYL RJUDQLpHQL QD PUDN WDYDQ L QHNH QHUHDO
YUAQMDFLPD

60OLND SULPMHU LVND]LYDQMD VWUDKD FUWHARP NRG VW|



,JYRU %UDMNRYLU 6 L &LYNROdjék: Nansen DijalogITeWaR, sorF52 X

.RIQLWLYQH VSRVREQRVWL 4NROVNH GMHFH WHPHOMH:¢
NRML VH UD]YLMDMX SURJUHVLYQR VD GREL GMHWHWD X &N
GREQLP UD]YRMHP VYD LREBMRVWRSEAALRYMLYVDRQLP L UDG
pHPX MH YUOR ELWQD GMHWHWRYD LQWHUDNFLMD V RNRO
LVNXVWYD WH UD]JYRM SR]JRUQRVWL L SUHGXYMHWD ]D PLVD

za naprdak njihovih kognitivnih sposobnosti.

2.2. Stimulacija mozga djeteta

5D]YRM GMHWHWRYRJ PR]JD MH MHGDQ MH RG QDMVOR:
GRJDYD WLMHNRP HPEULRQDOQRJ L IHWDOQRJ UD]JGREOMD
se RJDYyD WLMHNRP FLMHORJ 4LYRWD D QDM]QDpDMQLML
DGROHVFHQFLMD aWR SRVHEQR GRPLQLUD X NRJQLWLYQRF

'UXaWYR RSUHQLWR VPDWUD GMHpML PR]DN VWDWLp
orijentirano samo naLJUX L VWXSDQM QMHJRYD UD]JYRMD VH GRJD})
PHGLFLQVNL L SHGDJRANL VWUXpQMDFL YLGH GMHpML PR
SRGUDADMHP L LVNXVWYRP WH RGJRYDUD EXMQLP JUDQDQN
6WRaAELU 8 WRP VPLVOX VWUXpQMDFL SRPDA&X GMHFL X RC(
najzdravijeg mentalnog rasta.

5D]YRM PR]JD GMHWHWD SRpLQMH X WUHUHP WURPMHVF}
SURFHVD JGMH VH QDMSULMH U D] ysadmhwiKalrghLfivhktaRey L 1D G X



SRGUXpMD RGIJRYRUQD |]D RSVWDQDN RUJDQL]PD 3RGUXpML
VH UD]YLMDMX SRVWXSQR 3R URYyHQMX GMHWHWD VH UD
DSVWUDNFLMX PLAOMH Q@Mdnma.XpHQMD L UMHaADYDQMD SU

Slika 2. Prenatalni razvoj mozga djeteta

Brzi prenatalnl tempo razvoja mozga

40 dana 50 dana 100 dana

5 mjeseci 6 mjeseci

8 mjeseci 9 mjeseci

JJYRU -HQVHQ ( 3RXpDYDQMH V PR]JJRP QD XPX (GXF

,VWUDALYDQMD ]QDQVWYHQLND VX SRND]DOD NDNR YH
QHPD RGUHYHQX VYUKX R GMURD/EHERAR QD mdzgh MiRnazi@jd L V
DVRFLMDWLYQL NRUWHNVY NRMH pLQH VWDQLFH QHXURQD
OHGLFLQVNLP UMHPQLNRP ELMHOD PRAGDQD WYDU SUHGV!
DNVRQL RGQRVQR ALYXDWDDWOPINGH AGRMNDYH VWDQLFH L]P
tkivo zglija (Hrvatska enciklopedija, 2019.). Senzorni korteks, koji prima informacije iz
UHFHSWRUD VPMHAWHQLK X NRAL L PRWRULPNL NRUWHNYV
pokreta, uska SBRGUXpMD VPMHAWHQD X]GX4& YDQMVNRJ VUHGLA
14).

OR]DN pRYMHND X RYRP VOXpDMX GMHWHYEW M QQ NMHH]
PRAGDQLP RYRMQLFDPD L VPMHAWHQ X FHUHEUROLNYRUQ
energijom jeJ |DX]LPD VDPR WMHOHVQH PDVH pRYMHND L WUR
HQHUJLMX ]D UDG GRVWDYOMD NUY SUHNR JOXNR]H NLVLN

unosi u organizam potrebna je mozgu da bi funkcionirao. Neka djeca ne piju doxadieo



NROLNR MH SUHSRUXpHQR RG VWUDQH OLMHPQLND D WR |
GHKLGUDFLMH L OHWDUJLMH GMHFH @&NROVNH GREL D SRVC
'"'MHpML PR]DN MH VWLPXOLUDQ YDQMMVNLEPHN R D S\CHN YDNGRD
QHXUDOQRJ UD]YRMD MH XPUHADYDQMH QHXURQD NRMH MH
SUYH WUL JRGLQH GRVH&H pDN GR NRQDPQRJ VWXSQMD
'DNOH GMHpML PR]DN MH PR{WNHIRXMG RE L. DDQ D NQWHHI DV W L
6WRJD XpHQMH WUHED ELWL SULODJRYHQR GMHWHWX ND
SDPUHQMHP SDAaQMRP L NRIJQLWLYQLP UD]JYRMHP

"MHFD 4aNROVNH GREL XpH L WR ]QDQMH XWMH$H QD VW
XpHQMHP X @&NROL VWMHpPpX VSHFLILpQD VWUDWHILMVND LVN
"MHWHWRY PR]DN WLPH UD]YLMD IXQNFLMH UHSUH]JHQWDF
zadataka i kreiranje pretpostavki o okolini.

Djetetov mozak razvip QHXURNRJQLWLYQL UD]JYRM NRML LPD JH
SXQ MH GLQDPLNH &dWR VH RGUDADYD L SRQDADQMHP GMH
zainteresirana za mnoge aktivnosti i situacije oko sebe. U tim procesima se u mozgu stvaraju
WRENHVNRJ NRQWDNWD PHYyX ALYPDQLP VWDQLFDPD QD L]C
UD]YLMDMX LOL VNXSOMDMX GRN GLMHWH GRALYOMDYD VY
DNWLYQRVW PR]JD VH SUHVOLNDYD QD MHpPpI® Q@R GHR AMLYR|IQL
'XJRURpPQR VH UD]JYLMDMX RQL VSRMHYL X GMHpMHP PR]JX
ALYRWQLP RNROQRVWLPD GRN VH JXEH SDVLYQL VSRMHYL |

'D EL VH L]JJUDGLOL QH X URaduNlecNsU podr&bialvixstita kjetepred H P
iskustvatWR XND]XMH QD pLQMHQLFX GD MH GMHWHWRYR RNUX
UD]YRMD PR]JD 'MHWHWRYR QDMUDQLMH UD]J]GREOMH aLYR
razvoj, pasestogadfWH PRUD L XpLWL RG VDPRJ URYHQMD L SRVWH

8 PR]JX GMHFH aANROVNH GREL YL&H NRJQLWLYQH VS
VWMHFDQMD VYLMHVWL R YDAQRVWL IL]JLPNRJ JJOHGD L VO
RGUADBW EL ELOD GLQDPLpQD 7R GMHFD UHGRYLWR pLQH V°
SUHPD RGUHYHQLP SUHGPHWLPD RVREDPD VLWXDFLMDPD
L SRVWHSHQR NRG GMHWHWD MHU RQ GMH@)NWHL QYD QDD MQQ
XREOLpXMH VYHREXKYDWQX VOLNX UHDOQRVWL GRALYOMDN

.RG XpHQMD a4NROVNH GMHFH MH RSWLPDOQD DNWLYDFL
X SURFHV XpHQMD XNOMXpLWL REMH PRAaGDQH SRORYLFH
VHQ]JRUQLK LQIRUPDFLMD 6 RE]JLURP QD WR Gadajexzd VWUDa
XpHQMH ELWQD DNWLYQRVW GMHWHWD PR&aH VH UHUL GD



RNUXAHQMDY VD &4WR UD]J]QROLNLMLP VHQ]JRUQLP SRGUDAaDM
GMHOXMH X WDNYRP RNUXAHQMMKNFDDHPMNR WYREALGREL VX VHW
ELUD awrR QLWL MHGDQ URGLWHOM LOL RVRED X LQWHUDN
NRIQLWLYQRJ UD]J]YRMD QL QMHJRYD QDSUHWND EH] RVMHYV
svijetom, pa je to zadatak odgada bi se unaprijedio djetetov kognitivni razvoj i stimulirao

njegov mozak.

Slika 3. Dijete koje crta lijenu osmicu

,]JYRU OLRpLUO 6WRAELU $ 5DQD VWLPXODFLMD PR]JD L NRIJQLWLYQ

YUWLU RESWWOM RGDRNMR L QDREUD]JEX SUHGANROVNH GMHFH QDPLMHQNMN
70, str. 30

=D ]JGUDY QHXURNRJQLWLYQL UDJYRM X UDQRP GMHWLQ
LQWHUDNFLMH V UHODWLYQR PD O |Liziblkiphithp sRh®kj@id O LK RV
NUR] GRGLU JOD]JEX pLWDQMH NRPXQLNDFLMX SRNUHW L

=D VWLPXODFLMX PR]JD GMHWHWD X QMHJRYR XpHQMH
3RYH]XMXiUL VH V]BR GWHAFHPR ®RROL ODN&H SDPWL NRJQLV
VWHPHQD LVNXVWYD X VMHiUDQMH .UHWDQMH MDpD SXWRYF
GDOMQML NRJQLWLYQL UD]JYRM 1RYLMH VSR]QDMH R UD]Y
razumijemo UD]OLpLWH SRWUHEH GMHFH L QD QMLK XVSMH&QR
ILJLROR&NLP SRWUHEDPD GMHFH SRPDA&XiL LP WDNR GD L)\
NRJQLWLYQRJ UD]YRMD 6WRJD MH YD&QD SURNHGER QVINH. p
GREL GD EL VH VWLPXOLUDR UDG QMLKRYD PR]JD &WR XMW
UD]JYRMD DOL MH SUL WRPH SRWUHEQR GREUR UD]YLWL V\
XPLQNRYLWR UD]JYRMX LVWRJD



2.3. Cjelovit pristup i napredovanje u kognitivnom razvoju

6YD GMHFD VX VDPR GMHFD L SXQRSUDYQH VX OLpPQ
SULKYDUDQMH VDPLK URGLWHOMD L RNROLQH 8 NRJQLWLY
HPRFLRQDOQH WRSOLQH L VXWRPRQMHLW LG]XUDFER RRRBQRY
QRYLK YMHAWLQD 6WRJD MH GMHFL SRWUHEDQ FMHORYLW
NRIQLWLYQR QDSUHGRYDOR SD MH SRWUHEQR LPSOHPHQ
djetetovu razvoju da bi se njg@g spoznaje razvijale sukladno njegovoj dobi.

7THPSR SURODVND NRJQLWLYQRJ UD]JYRMD |J]D VYDNR Mt
LQGLYLGXDOQL XSUDYR SUHPD QMHJIJRYRP UD]JYRMQR
(Rastimozajedno.hr, 2019.). Toga su svjesni i roditdL L RGIJDMDWHOML L XpLW
autoriteti koji dolaze u odgojnu interakciju s djecom pa moraju spoznati da se svako dijete
UD]YLMD QD MHGLQVWYHQ QDpLQ NRML MH GLR QMHJIRYH ]I

5DVW L UD]YRM G M Hjégdveaawnaadjey kagnitsrie EShosobnosti, jezik,
VRFLMDOQH YMHAWLQH L a8HOMD ]D XpHQMHP VH NUHLUDM
SRGUXpMD QLVX YUHPHQVNL RJUDQLpHQD MHU VH VYD RQD
VH QDGRJUDyXWH @O N\WRRMQ LMH UDQLMH VWHpPHQD L GRSUL
SRGUXpMLPD 7DNR SRGMHOD QD NRJQLWLYQL HPRFLRQDOC
QH SRVWRML =DWR X VYDNRP WUHQXWNX QD GLNDH®MHA W UHE
postupci mogu djelovati na ukupnost razvoja (Rastimozajedno.hr, 2019.).

'"MHFD daNROVNH GREL XpH GRELYDWL SDaQMX WDNR
DUWLNXOLUDQLP JRYRURP WH QD WDM QDpLQ RVWDMX JGU
dobivajx VYH awWR LP MH SRWUHEQR GD LVSXQH VYRMH SRWUHE
razvoij.

Dijete razvija svoj kognitivni razvoj postepeno i individualno, odnosno neko dijete se
razvije prije, neko poslije. Jedna sposobnost se razvija u ranipjkdal neke djece, druga
NDVQLMH D RQR aWR QHGRVWDMH VH QDGRJUDyXMH SRODN
VH QH WUHED aXULWL QHND GMHFD WUHEDMX YL&H YUHPH
im je potrebno osigurati svo njima potrebmrijeme za razvoj (Rastimozajedno.hr, 2019.).
&MHORYLW SULVWXS QDSUHGRYDQMX X NRJQLWLYQRP UD]Y
RPRJXUL PRWLYDFLMD L VDPRSRX]GDQMH GD EL GLMHWH PR
samostalnost u prili QL YODVWLWLK DNWLYQRVWL 'MHFD XpH PHWR
UD]JYRMHP SRVWDMX JUHOLMD D GMHFD VDPRVWDOQLMD X



trenutku trebaju potporu odraslih u svom kognitivnom razvoju, a sve s ciliem da bi kenplek
XpLOD L QDSUHGRYDOD
9DaQR RELOMHAMH OMXGVNRJ URGD MH GD URGLWHONMN

VDPRJ GRODVND QD VYLMHW DOL WR QH pLQH XYLMHN QC
5RGLWHOML VX WL NRML SUHSK|J@QDPWXLLWOYWRHDHY M H\D HRAGRJ My
NUR] XpHQMH L DNWLYQRVWL NRMH VX XVNODYHQH V SRW
WUHQXFLPD 7R MH YDAQR MHU GMHFD 4NROVNH GREL VDPF
LP VH QH PRJX SULNOBMNXDPRWL R\GUDMOL] BMRLUINOMXpXMX GLMH
SRWDNQXOL QMHJRY NRJQLWLYQL UD]J]YRM 1D WDM QDpLQ
GMHWHWRYX NRJQLWLYQX UD]JYRMX SRJRWRYR X @4NROVNRI
rodteOMD X REDYOMDQMX AaNROVNLK |[DGDWDND REYH]D L VYL
RpHNXMX

,VNXVWYD X UDQRM GMHpMRM GREL VX WHPHOM ]D UD]YF
NDGD QDVWXSL &4NROVND GRE 1D juneddivQije rezdoblewaddse N R OV
SURPLpH GMHpMD VRFLMDOQD LOX]LMD MHU MH GLMHWH al
VDPRVWDOQR LQWHJULUDWL X GUXaWYR VYRMLK YUaAaQMDN
NRIJQLWLYDQ UD]Y R MzuErktiHNApredoizanjdhik Mhplerigmtacijom cjelovitog
pristupa u djetetovu razvoju, treba osigurati da djetetov interes bude u fokusu kvalitetne
djetetove odgojne prakse gdje oni od roditelja i svih s kojima dolazi u interakciju dobiva
QHVHELPQX SRGUANX

3.VODA #7(0(/-1( =1$y$-.( , *(2025)2/2*,-%

9RGX SR]QDMHPR NDR X RVQRYL SURJLUQX WHNXULQX EH]
QHND QMH]LQD NHPLMVND L ILILNDOQD VYRMVWYD YHULQD
,VWLQD SRYUAQRRVWQEBRMKVGDVIRY GQMYRW QD =HPOML DOL
QDMUDVSURVWUDQMHQLMD WHNXULQD QD =HPOML ,SDN F
QHRELPpQLP VYRMVWYLPD

3.1. Voda kao tvar



9RGD VH NDR WYDU MDYOMD X W H N Riinkjed iz Sv@ko@ewce W R P L
PRJX XND]|DWL QD VOMHGHUH 5LYyDQRYLU
% 9RGD VH X SULURGL QD =HPOML QDOD]JL X WHNXUHP V\
WODNX L WHPSHUDWXUL 6%$73 f & K3D LDNR VX F
CO2 u istim uvjetina u plinovitom stanju.
@ 9RGD MH MHGLQD WYDU NRMD VH X SULURGL QDOD]JL L\

stanju.
% 9RGD VH SUL VPU]DYDQMX &dLUL SD SULPMHULFH PRA&H
VOLpPpQR
& Led pluta na vodi.
% Posebna svojstva vodeRVQRYL SURL]JOD]JH L] JUDYH PROHNXOH Y]
& Jednostavna mala molekula samo je na izgled trivijalna H20, dihidrogen monoksid.
T -QDQVWYHQLFL QDYRGH PQRJD SRVHEQD VYRMVWYD Y

svim poznatim tvarima.

Slika 4. Prikaz molekel vode




Izvor: E =+ sfera (2020): Polarnost molekula PHYXPROHNXOVNH LQW HpIdN/mwweH GRVWX
sfera.hr/dodatrdligitalni-sadrzaji/b373c@e7d346ba9ddff4a187e8adb4pristuplieno 26.06.2020.

1DMYDAaQLMH VYRMVWYR PROHNXOH YRGH MHVW QMH]LC
L JHRPHWULMX PROHNXOH 3RODUQRVW MH XVWYDUL QHUD
molekule GLYHQRYLU 8JURNRYDQD MH RGMHOMLYDQMF
QHUDYQRPMHUQH UDVSRGMHOH HOHNWURQD X PROHNXOL (
DWRPL YHaAX QD MHGDQ NUDM PROHNXOROEHR&EODXWREGH+ LPIL
elektrtRQD RNR VUHGLAQMHJ NLVLNRYD DWRPD 2QL VX LGHDC
LIPHYyX QMLK f SLYHQRYLU 'YD HOHNWURQVND S
1HYH]DQL HOHNWURQVNL SDURYL YL4AH RGELMIDpaXviYH]DQH
PHYXVREQR RGELMDMX =ERJ WRJD VH VPDQMXMH PHYXVREC
SLYHQRYLU

Slika 5. Polarnost vode

105°

,JYRU .HPLMVNL U N:H b QRoirna molekula vode, dostupno na
https://glossary.periodni.com/glosar.php?hr=polarna+moleulstuplieno 26.06.2020.



https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/b373c7e0-e7d3-46ba-9ddf-f4a187e8adb4/
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/b373c7e0-e7d3-46ba-9ddf-f4a187e8adb4/
https://glossary.periodni.com/glosar.php?hr=polarna+molekula

8 PROHNXODPD V UD]OLpLWLP DWRPLPD HOHNWURQL X (
nekogaRPD GD SULYODpL HOHNWURQH L] NRYDOHQWQH YH]H N
naziva se elektronegativnost. Kisik je izrazito elektronegativan. U molekuli vode atom kisika
QD pHOX PROHNXOH MH HOHNWURQHJDWLKkrdpolekt/ielitne SULY O
SDUFLMDOQR QHJDWLYDQ HOHNWULpPQL QDERM D GUXJL NLU
SRI]LWLYDQ QDERM 5LYyHQRYLI 'LSROQL PRPHQW YRC
molekulama, iza HF).

SRODUQRVW XY H O kWjstvirvedé Hiolektild vBdé W ttagdildlipol. Dipoli u
bliskom kontaktu se dodatno polariziraju. Kad su molekule vode u bliskom kontaktu (npr. u
WHNXUHP VWDQMX SR]JLWLYQR L QHJDWLYQR QDELMHQL NU
tzv. vodikovivH] X S5LYyHQRY LU SBULWRP PHYyXVREQR GRGDW(
MDpDMXUL YH]X 3R]QDYDQMH SUHWKRGQRJ RPRJXUXMH Ql
VYRMVWYD YRGH YDaQD ]D UD]XPLMHYDQMH EURMQLK SULU

Potrebno je primarno razmotriti majje svojstva vode povezana s toplinom. U
WHPSHUDWXUQRP UHALPX NRML YODGD QD =HPOML MHGLQF
DJUHJDWQD vVWDQMD .RQVWUXNFLMD &HO]JLMHYH WHPSHUD
Voda se u prirodigibatt URORANLP FLNOXVRP PLMHIOMDY DME WX B XU H JDH
SRVHEQLP WRSOLQVNLP VYRMVWYLPD YRGH RYR LPD JROHP
X SULMHQRVX WRSOLQH QD =HPOML 5LYyHQRYLU

1DMYDAQLMD SRVHEQD WRSOBQWHN@RYYRMVWYD SULWRP

@ 9LVRNR OHGLA&WH L YUHOLAWH YRGH

@ 9LVRND VSHFLILPQD WRSOLQD GUXJD SR YHOLpPLQL RG

@ 9LVRND ODWHQWQD WRSOLQD WDOMHQMD QDMYLAD R

krutina),

@ Visoka latentna toplina isparavéhD QDMYLAD RG SULURGQR XRELpDM

@ 1DMYL4AD WRSOLQVND YRGOMLYRVW RG VYLK SR]QDWLK

.ROLpLQD WRSOLQH PRA&H VH SUDNWLPNL SRYH]DWL V
atoma/molekula u nekom volumenu. Visoke temperature uzrokuju da elektroré kgpuM X DW R P H
+SOD]PD 3UL QLVNLP WHPSHUDWXUDPD DWRPL PROHNXOH V
WLWUDMX RNR VUHGLAQMHJ SRORADMD WYDU ]DGUADYD F
RVOREDYyDMX GLMHOD WLK YH]D LobiLiRd&RmENJFpihtdjudbEkD M X QF
VSUHPQLND 8 SOLQRYLWRP VWDQMX DWRPL PROHNXOH VX
YHUD QMLKRYD NEQHWDRLPNBDPBEHODW MDD VWXSDQM WRSOLQH



Q9UOR YDAQR VOMHGHUH VYRMVWYR MR WiV RRD \pI KDDL MLB G
MHGLQLFD NROLpPpLQH WYDUL WUHED SULPLWL GD EL PX VH V
WHNXUX YRGX L]QRVL WLSLpPpQR N- NJ . SLYHQSYLU
posljedica postojanja vodikovi HID (QHUJLMD NRMD NRG GUXJLK WHN
PHYyX PROHNXODPD SRGLAH WHPSHUDWXUX VH NRG YRGH |
VXVMHGQLP PROHNXODPD 9RGD L YRGHQH RWRSLQH VX \
izuzete od velikih prmjena u temperaturi. Voda je zbog toga iznimno stabilna okolica, iz toga
svojstva proizlazi i maritimnost i s njome globalna stabilizacija temperaturnih amplituda
SLYHQRYLU =ERJ YLVRNH VSHFLILPQH WRSOLQH X N
vodL PRUX PRJX VH SRKUDQLWL L WUDQVSRUWLUDWL JROH
topline na Zemljizza zagrijavanje 1m3 mora treba isto toliko energije koliko za 3118 m3 zraka;

SRYUaLQH =HPOMH SUHNULYD PRUH PR&HQMNKMHAQYKS MHS
UDGLMDFLMH LSDN RNR SULPOMHQH HQHUJLMH SRWURAI

9RGD QLMH NRPHUFLMDOQL SURL]JYRG NDR QHNL GUXJL
pXYDWL aWLWLWL L PXGUR L UDY¥OR@D®UWHP B RO /MOXN M HESR_(
VXVWDYD L QDpHOX RGUALYRJ UD]JYLWND NRMLP VH ]DGRY
XJURADYDMX SUDYR L PRIXUQRVW EXGXULK JHQHUDFLMD GL
bO 8SUDYOMD Q ¥IHY DRVGD PO RBEDL@WM®LUIP NOLPDWVNLP S|

.HPLMVNR LVWUDALYDQMH YRGH

9RGD MH QHRSKRGQD VYLP ALYLP ELULPD RG QDMMHGQ
SUHGVWDYOMD VDYUA4HQR RNUXAHQMH ]D VORAHQH NHPLMYV
WLMHOX OROHNXOH YRGH pLQH GYD DWR PDa j¢ BnvérdadoL. MHGD
otapalo.

=HPOMD ]JUDN YRGD L YDWUD .UR] SRYLMHVW LK VH p
HVHQFLMRP AaLYRWD 'DQDV J]QDPR GD WR XRSUH QLVX HOHP
SULPMHU NHPLMVND UH D NilgtarMeDpopiitRiH/§t iliNidgljeriaNAe mia | rdk N X
su kombinacije raznih elemenata.

9RGD MH PROHNXOD NRMD VH VDVWRML RG GYD DWRPD °
.HSpLMD $SQWLPNL ILOR]JRIL ¥XRIGSD N H5 R §aHRpRGMDL & ILYX



UD]J]ORJ |DaWR VX VH VYH DQWLpPpNH FLYLOL]DFLMH UD]JYLOL}
poznajemo, ovisi 0 vodi.

1DAH WLMHOR VDGUaAL YRGH 7R MH MDNR YHOLN XGL
organi poput srca i mozga (73%)RaL SOXuD RYLVH R YRGL MRa&a YLAaH
ALYD ELUD VX VDpPpLQMHQL RG PQRJR YRGH

9RGD MH SULPDUQD ILILROR&AND SRWUHED PRUDPR SL\
SUHALYMHOL D X VOXpDMX GHKLGUDFLMH Qe.adTovza PR]DN
SRVOMHGLFX LPD VPDQMHQMH NRJIJQLWLYQLK IXQNFLMD ND
SRWUHEDPD 9RGD LPD UD]JQH XORJH X QD&HP WLMHOX O
temperature kroz znojenje. No, glavna uloga vode je osiguravanjebpetenergije svakoj
VWDQLFL X QDaHP WLMHOX ODWRQLPNLQ .HSpLMD IR (
L RGYRGX RWSDGD 6DVWDYQL MH GLR VOLQH WH SRPDaH L
]D VYDNRGQHYQR IXQNFLRQLUDQMH QD&HJ WLMHOD

Strukturalno, molekula vode ima izgled slova V. Formula (H20) je vjerojatno dobro
SR]QDWD VYLPD 'YD DWRPD YRGLND L MHGDQ DWRP NLVLNI
da kisik i vodik dijele par elektrona, ne prenose ih s atoma na &tisik.je elektranegativniji
RG YRGLND 3SRKOHSQLML" ]D HOHNWURQH VWRJD LPD GM¢t
HOHNWURQH SD LPD GMHORPLpPQR SR]JLWLYDQ QDERM 7R G
negativan naboj, a drugi kraj (gdje su dvoje molekule vodikaR]LWLYDQ ODWRQLpPpNLC
2020.). Takav tip molekule nazivarpolarnommolekulom Zbog polarnosti se molekule vode
PHYXVREQR MDNR SULYODpH 3R]JLWLYQL GLR MHGQH PROH!
YRGH ODWRQLPNLQ .HSpLWIDNR VX PRODIHPROHpwBzaid PHYy XV
vodikovomvezom 7R GRYRGL GR EURMQLP |[DQLPOMLYLK VYRMVWD'

.RKH]LMD L DGKH]LMD GHILQLUDMX NROLNR MH WYDU 3C
LVWLK PROHNXODPRYIHE X OPMHRIGHLEGKH]LMD MH SULYODpPQ
QD SULPMHU PROHNXOH YRGH L VWDNOD 9RGD LPD YLVRN
ODWRQLpPNLQ .HSpLMD 7R 1QDpL GD VH PROHNXOH YF

ODJLPpQH NDUDMW kakbLiV témdhktrirati led pluta na vodi zanimljivo je
SLWDQMH *XVWRUD YRGH MH YHUD X WHNXUHP VWDQMX Q!
WRSOLQVNL NDSDFLWHW 1DMYLaAL PHyX WHNXuULQDPD 7R
energije priH QHJR aWR MRM WHPSHUDWXUD SRUDVWH $ L VXSU
$NR VWH LNDG ELOL QD PRUX J]QDWH GD MH NOLPD WDPR SX
NRML VSUMHpPpDYD YHOLNH WHPSHUDWXUQH j8d)®PridhaQH .DN
SRPDaAaH X RGUaDYDQMX WMHOHVQH WHPSHUDWXUH



9RGD NDR ]QDpDMDQ SULURGQL UHVXUV

IDMYHUH SLWDQMH NRMH VH GDQDYV SRVWDYOMD MH KF
SLWNH YRGH RE]JLURP GD VPR VYMHG&G6RAFH YR G HY HHIRHI SRRQHD\
VWDQRYQLAWYD QD SODQHWL yRYMHN NDR SRMHGLQDF QI
NRULAWHQMD YRGH 6WDQRYQL&AWYR ERJDWLMLK JHPDOMD
SRWURAQMX YRGH L QDpH®PB NRELPGRM REQBRPADIQLMLP ]
OMXGL NRML QL QHPDMX SULVWXS SLWNRM YRGL %UH]JRYQNM
EOLVNH EXGXUQRVWL XSUDYOMDQMH YRGRP PRUD XNOMXD|
Prema osnovnoj definicijii, vodadMH WHNXuULQD EH] ERMH RNXVD L PLUI
SRMDYOMXMH X WUL DJUHJDWQD VWDQMD WHNXuUHP SOLQR
YRGD R]QDpDYD YUOR NRPSOHNVDQ L @&LURN SRMDP 2VLP
VYLK AL¥DK O PRAHPR UHUL GD MH YRGD 4aLYRW YRGRP ]
SRWUHEX YRGD MH L WUDQVSRUWQL PHGLM VUHGVWYR ]D
OLMHN SURVWRU ]D UHNUHDFLMX YRGD MH, plHod&BtoJUDQLF
WDNR PRAaH ELWL RSDVQRVW

Uz vodu su se razvijale stare civilizacije i gradili veliki objekti. Postala je i predmetom
]QDQVWYHQLK LVWUDALYDQMD =ERJ VYRMH YDaQRVWL YRC
zakonodavstva. VodajenBZRELOD]DQ VDVWDYQL GLR VYDNLGDaQMHJ a
PRYMHpDQVWYD 3RMDYQL REOLFL YRGH QD JHPOML VX PRL
VQLMHJRP ULMHNH MH]JHUD WH SRG]JHPQH YRGH NDR YRGD
(BHUDNRYLU IMXGL VX X SRpHWNX UDELOL YRGX XJOD
SULSLWRPOMHQLK ALYRWLQMD 1R V YUHPHQRP VH EURM ON
navike, uvodile su se nove gospodarske djelatnosti i osvajali novioprgs je potreba za
YRGRP UDVOD D NDNR QLMH ELOR PRJXUH ALYMHWL VDPR X
QDSUHWNRP pRYMHpDQVWYD L SRUDVWRP EURMD OMXGL U
razvijati navodnjavanije, jer presudnu ulogu zaBdg ELOMDND LPD XSUDYR YRC
2015.). S razvitkom znanosti i tehnologije otkriveno je da se pretvaranjem vode u vodenu paru
PRaH GRELWL LVNRULVWLYD HQHUJLMD SD MH NRQVWUXLU
svijet naprijed. U XX. StolHU X SRpHOR VH R]JELOMQR UD]JPLaAaOMDWL R [



RG UMH&AHQMD L JHRWHUPDOQD HQHUJLMD 6YH WR |]DMH¢
energenta.

7DNRYHU PRAHPR JRYRULWL L R NRULAWHQMX YRGH NDR
jH pPRYMHN NRULVWLR YRGX |]D XEODaAaDYDQMH EROL 'D EH] Y
JRYRUL VDPD pLQMHQLFD GD VYRP ALYRP L QHALYRP VYLMH
SULURGH L VYL LPDPR SRGMHGQDNR S ddbroRoj@mema&/ Dl GDU
SRIQDMH JUDQLFH L QH EL VPMHOD ELWL SULYDWQR YODVQ
GDQDV VYH YL&4H XSUDYR WR SRVWDMH 3ULURGD QDP QH
SURGDYDQMH UDGL ]JDUDGH Q®OX &V G UR B RRREDBYRPC
QMLKRYRJ RVOQRYQRJ OMXGVNRJ SUDYD %HUDNRYLU
MHGQRVWDYQRJ UD]JORJD 4WR MH VSHFLILPDQ L QX&4DQ UHV
ipak postaje jer trgovina vodomdonbosRJURPDQ SURILW .DG YRGD SRVWDQF
SRWUR&AQMD NDR L VYDNH GUXJH UREH L EH]J]RE]JLUQR VH F!
7TDNR VH SXVWR&L RNROL&A 9RGD MH RSUH L QHRWXVLYR OMN
prvistraddy DMX 7DNR VX SULPMHULFH X -XaQRDIULpNRM 5HSXE
PLOLMXQ VLURPD&QLK ]JERJ QHPRJIJXUQRVWL SODUDQMD YRG]
MH XYMHWRYDOR HSLGHPLMX NROHUH QDMYH2056R WDGD ]

Slika 6. Voda kao prirodni resurs




,]JYRU - 3RORYLU - - QDBMMWDERLMRGRUYDWVNL UHVXUV X UXNDPI
https://www.hkv.hr/razgovori/3203@r-scj-polovic-pitka-vodanajvaznijrhrvatskiresursu-rukama

stranaca.htmipristupljeno 27.6.2020.

=DWR a4WR MH YRGD RVQRYQL XYMHW ]D SUHALYOMDYD
SULVWXS YRGL 3ULVWXS YRGL WUHED ELWL |[DMDPpHQR SU
odgovornost prema vodi. Voda je jedinstven i nezamjenjiv priradliiV XUV RIJUDQLPpHQLK
L QHUDYQRPMHUQH SURVWRUQH L YUHPHQVNH UDVSRGMHC
OMXGVNH DNWLYQRVWL YLAH LOL PDQMH YH]DQH X] YRGX M
]QDpHQMH GRNXPHQDWDUHRMMPHD %HUWDDIR YRGQRV X *RVSR
urbanizacija dovode, s jedne strane, do velikog porasta potreba za vodom, a s druge, do
XJURADYDQMD YRGQLK UHVXUVD L YRGQRJD RNROL&AD 9RGD
razvoja, te prijetnja [UW NRP JGUDYOMX L RGUALYRVWL SULURGQLK H
6WRJD MH ]D VYDNR GUXdWYR SRVHEQR YDAaQR GD XUDYQRYV
XUHYyHQMD LVNRULAWDYDQMD L |[DAWLWH YRGQLK UHVXUVD

Hrvatska se ubraja u skupinu vodom relad bogatih zemlja u kojoj problemi s vodom
L RNR YRGH MRa QLVX |[DRAWUHQL L YRGQL UHVXUVL |DVDG ¢
SRYUALQVNLK L SRG]JHPQLK YRGD SRND]XMX GD +UYDWVND |
YUHPHQVNL PDVEBRIUWHYHIPD SRYUALQVNLK L SRG]JHPQLK YRG
]JDGXaHQH ]D XSUDYOMDQMH YRGDPD LPDMX RYODVWL RE
XVNODYHQD UMHAHQMD RGUALYD |]D VYH GLMHORYH YRGQR
ovisnoga gospodarstva.

.DNR MH YRGD QD SRMHGLQLP SURVWRULPD RJUDQLpPHQ
QXaQR MH QMHQR SODQVNR NRUL&A&WHQMH 30DQLUDQMH NR
kompliciran od strane potencijalnih korisnika uprawnjihovim suprotnim interesima.
1DMYDAQLMH SRGUXpMH QMH]LQRJ NRULAWHQMD MH YRGRR
WDM NRML NRULVWL YRGX X GRPDULQVWYX LQGXVWULML
termoelektrane i nuklearne elektrang DWLP ]D QDYRGQMDYDQMH JHPOMLAW
SORYLGEX KLGURWHUDSLMX %HUDNRYLU 9RGD pLQL
PRULPD L YHULP ULMHNDPD 9RGHQL WUDQVSRUW PRaH EL\
pogodnii ][D SULMHYR] YHOLNLK WHUHWD SRSXW XJOMHQD 9R
RWSDGQLK WYDUL NDR UDVWYDUDp RWDSDOR L NDR VDN
%HUDNRYLU ,VWR WDNR YRGD SUXaD Dam@RJH REO

posebno atraktivan sport na brzim vodama postao tzv. rafting. Kada vodu imamo u obliku


https://www.hkv.hr/razgovori/32032-dr-sc-j-polovic-pitka-voda-najvazniji-hrvatski-resurs-u-rukama-stranaca.html
https://www.hkv.hr/razgovori/32032-dr-sc-j-polovic-pitka-voda-najvazniji-hrvatski-resurs-u-rukama-stranaca.html

VQLMHIJD WDNRYHU VH NRULVWL X UHNUHDFLMVNH VYUKH
YRGRP L] NRQWUROLUDQRJ MDYQRJ YRGPRS\GNRE GRP DU
VWDQRYQLaAWYD NDR L X VYLMHWX MR& XYLMHN QHPD PRJ’
SRWUR&AQMD YRGH UDVWH VD 4aLYRWQLP VWDQGDUGRP
SRVOMHGLFD UD]YLMHQRJ WXUL]PD YLVRWR D NVWDHIGDSREW U |
YRGH KRWHOVNL JRVWL D SRWURaAQMD UDVWH V NDWHJRI
LIPHyYX GR OLWDUD YRGH SR JRVWX QD GDQ
.DGD VH YRGD NRULVWL NDR OLMHN PRaH SRGUD]:
termomineralnih vodaX WHUDSHXWVNH VYUKH 'REUR MH SR]JQDWR
SRYUHGD L NLUXUANLK |DKYDWD JRWRYR REDYH]QR RGOD]L
X WRSORM YRGL ELWQL GLR WHUDSLMH OD\UH 7D
terPDOQH YRGH QD UHXPDWVNH EROHVWL L UD]JOLPLWH XSDC(
JHPOMLAQLK VORMHYD D WR VX PLQHUDOQH L JHRWHUPDOQ
YRGD SR NROLPLQL RWRSOMHQLK P lagdrbbgat@drom jgvhdjBodjiH U D W X
SULPMHU NDNR NRULVWLWL YRGX QD VYH PRJXUH QDpLQH
JULMDQMH SURL]JYRGQMX HOHNWULPpQH HQHUJLMH WXUL]
ULEDUVWYD L ]DKYDOM X Mikellizvode RiPAmeNkH. Gicdéa Rl séN ISt b 2 H
WXULVWLPpNX YRAQMX EURGRP NDNR EL VH YLGMHOL NLWR"®
JHM]LUL L] NRMLK VYDNLK SDU PLQXWD L]JELMD YUXuUD YRG
krateru (Mayre, 2004.). KULVWLPD MH RPRJXUHQ L SXW GR JOHpHUD L
VDQMNDPD =ERJ L]X]JHWQR NYDOLWHWQH YRGH SURL]YRGL
LIYDQUHGQR IOHNVLELODQ L PDNVLPDOQR SRGUHYHQ WXUL
Zbog porasta broja ljudi na Zemljii zbog J0HUDQLK SRWUHED |]D YRGRP
SRUDVWD 4aLYRWQRJ VWDQGDUGD SURPMHQD ALYRWQLK QC
vode u svijetu neprestano raste. Kako su obnovljive zalihe pitke vode konstantne, stalni trend
SRUDVWD SRWURSRYHIDRGHURXKY VWDQRYQLND UH]XOWL
UDVSRORALYLK ]JDOLKD SLWNH YRGH SR VWDQRYQLNX
SR]IQDWR QDP MH GD =HPOMX QD]JLYDPR 30ODYLP SODQH\
VYLK YRGD QD SODQHWL MH VODQR Sl LRVWPMH VICPOH @M M
SURFHVD GHVDOLQL]DFLMH GRN VDPR VX VODWNH YRG
SLWNH YRGH VYHuULQX VH QDOD]L X OHGHQMDFLPD L VWI
SRGUXpMLPD ]DWLP GLR RWSD G Bl gp8iotSoGnodiP@vedey RtB,bH G R N
PRpYDUDPD MH]HULPD LulUlnMijdrNeDjeeddna Zé&hHfimema dtalan pristup
JGUDYVWYHQR LVSUDYQRM YRGL ]D SLUH D PLOLMDUGH



KLILMHQH QLWL N Dr@&kelgpbifel ivsXijetD umveDaNrRilijurda ljudi, od toga 2
PLOLMXQD GMHFH RG EROHVWL SURXJURPHQLK SLMHQMHP S

JRGLQD SROMRSULYUHGQD SURL]J]YRGQMD SRYHUDOD VH Y
WURALSRBDMBSULYUHGQX SURL]JYRGQMX 1HGRVWDWDN YRGF
VLURPDAWYR JODG L 4aLUHQMH (DUD]J]QLK EROHVWL DOL
transnacionalnih kompanija koje se bave vodom. Procjenjuje se da oko pola mitigirdvigi
o privatnim korporacijama za proizvodnju vode.

yLQMHQLFD MH GD MH VYLMHW VXRpPpHQ V NUL]JRP RSVNL
XSR]JRULOL GD UH VUHGLQRP RYRJ VWROMHUD pDN VHGDP F
vode, iz jednostavno DJORJD 4WR EURM VWDQRYQLND QD SODQHWL
YRYMHN QH PRAH LVNRULVWLWL QDMYHUL GLR YRGHQLK ]DC
YRGH pLQH RFHDQL PRUD OHGHQMDFL L YRGDseuuWPRVIH
L WUHEDPR MX WHN RWNULWL OD\UH 'RVWD YRGH NR
vode ipak dobivamo iz podzemnih izvora. Vode ima dok se ne poremeti njezin prirodni
KLGURORANL FLNOXV 2QD MH RJUD@ER M RG@QUA FRGE O X)
QMH]LQR MH NRULAWHQMH QX4QR SULODJRGLWL QMH]LQRM
.DGD VH L] HNRVXVWDYD FUSH YHUH NROLPLQH YRGH RG R
GRYRGL GR LVFUSOMH@MVRG (R-H QHYR/MD SIURY WRGNX GROD]L ND
SRpQX NRULVWLWL YHUH NROLpLQH YRGH RG QMH]LQH SULU
VH GDQDV ]JELYD X PQRJLP GLMHORYLPD VYLMHWD ELOR V
YRGDPD 9RGOPWUMNBXWRY JUDQLFH RGUALYRVWL L SUDYLDC
2pXYDQMH YRGH MH SRYH]DQR VD ALULP HNRORA&NLP

SRUHPHWLOL REQRYOMLYRVW YRGH PRAHPR SULSRPRIUL
SULODJRGLPR L REIRXYMDQODWM XN XOWXBEM yLQL VH GD PDOR PD!
]D QDV SRVWRML RGXYLMHN L SUHWSRVWDYOMDPR GD UH ]
QHXSRUDELYD WHN RQGD QDP SRVWDMH MDVQLMD QMH]LQ
danasQDMYDAQLMH |DAWLWLWL L]YRULAWD YRGH SRVHEQR RCG
VXVUHUHPR V YRGDPD NRMH NYDOLWHWRP QLVX SRJIJRGQH
UD]J]OLpLWLK OMXGVNLK DNWLYQRVWL NRMH QHUDM MXQRKG N
Intenzivan rast urbanih centara, industrijske i poljoprivredne proizvodnje i prometa, kao i porast
ALYRWQRJ VWDQGDUGD OMXGL QXaQR SUDWL VYH YHUH VV
tvari (Mayre, 2004.). Spomenute aktivnostiimhel GUXJH GRYHOH VX GR WRJD C
RNROL&D SD L YRGD X] HQHUJHWVNX NUL]X L MR&a XYLMH
SRVWDOR JODYQL SUREOHP V NRMLP VH pRYMHpPDQVWYR VX



porasta koncentracie SaRYQLAWYD X YHOLNLP JUDGRYLPD SUDWH G

OD\UH SRWUHED GREDYH YHOLNH NROLPLQH SLWNH
SUHWYDUDQMH VYH WH YRGH X RQHpPLAUHQX RWSDGQX YRG?>
LVSX&XWRNROL& L XJURADYD MR4 SUHRVWDOH ]DOLKH pLVWH

SBROMRSULYUHGQD SURL]J]YRGQMD WDNRYHU X YHOLNRM
YRGH 1D EU]R VPDQMLYDQMH ]J]DOLKH pLVWH YRGH GMHO.
QDJODADYDWL GHDIYR@G RQHUPLEVNLP SURFHVLPD QH QHVWI
RQHpPpLAUHQD RWSDGQD LQGXVWULMVND YRGD 7R GRYRGL G
RQHpLAUHQMD YRGD L SRWUHEH QMLKRYH |DaWLWH OD\UH
PLOQMH @D MH |IDKYDOMXMXiuL QHRGJRYRUQRP GMHORYDQMX
NULWLpNRM PMHUL RQHpLAUHQ

2VLP VPDQMHQMD NROLPLQH UDVSRORALYH YRGH VYLI
]JDJDYHQMD SRVWRMHULK UHJHUY LJHEOIWH DR]G IYQHE LXRINRG LW t
PLQHUDOQLK XOMD WRQD IHQROD WRQD GHWHUC
2 400 tona kroma, 21 000 tona cinka, 320 000 tona fosfora, koji se jednostavno izliju u rijeke,
PRUD L GUXJH YRGHOQOH SRYUa&QH RO WYDUL VH YUOR VSR
YRGRP L] RNROQLK YRGRWRNRYD L PRUD yYUVWH WYDU
vremenski period za razgradnju u vedRG QHNROLNR WMHGDQD |J]D SDSLUQ X
nekoliko stotina godiia za plastiku (Mayre, 2004.).

-HGDQ RG QDMYDAQLMLK pLPEHQLND ]DA&WLWH YRGH Mt
otpadnih voda. Svakog se dana u rijeke, jezera, more i vodene tokove baci oko 6 milijuna tona
RWSDGD 1DMYHUL GLR UD VraiR € Ridbljdtielstr GaHnavRedwjgvanje i
SURL]YRGQMX KUDQH OD\UH 81 XSRJRUDYD GD EL VH
NDGD EL VH EDUHP |D QDYRGQMDYDQMH NRULVWLOH SURpL
GHWHUGAHQWLPGRPRIMSDALYD L LQGXVWULMH XQLAWDYDM>
PRaH UDVWYRULWL NHPLMVNLP GMHORYDQMHP 1R WDPR J
SULREDOMX QHNLK WURSVNLK JHPDOMD PR&H SURX]JURpPLWL
legORP EROHVWL NDR aWR VX WLIXV L NROHUD 3HWOHYVNL
RWSDG NRML MH QDMRSDVQLML QHSULMDWHOM ALYRWD X
XQLAWDYDMX ALYRW D GUXJH VH ]DGUaDivalubt2avaiu Rr&et JDQL]P
ELOMDND DOL SULSDGDMX X VNXSLQX RQHpLAuULYDpD YRC
RWSDGQLK YRGD L] GRPDULQVWYD LQGXVWULMH LWG MH ¢
8 QMLPD VH RQHpLaAUHQH YR dikim&adktéririh @ ddvddeizvabraee@al PD L
8 QHNLP NDQDOLPD RWMHpX L RERULQVNH YRGH 7R VH ]RYH



SULMH LVSXawbDQMD RWSDGQH YRGH WUHED SURpPLVWLWL Q
LOL PRUH W®HIQLIRGEMRINWL IDUPH WXULVWLpPpND QDVHOMD L
SURpPLAUDYDQMH RWSDGQLK YRGD

SXpDQVWYR XEU]J]DQR UDVWH X] SRPRU VXYUHPHQH L LV
L RQHpPLAUXMH SRG]JHPQH YRGH SRtastdlpoizodvijal aRsENpMG LY R ]t
SRWURaAQMD NRMD VWYDUD VYH YHUH NROLPLQH RWSDGD plL
]DYUADYDMX X YRGL 3HWOHYVNL YRYMHN VOLMHSR
GRSXVWLWL WDNY X zHad0s6 De@naloglijd otkioniti @Zapreke ekspanziji. Pitanje
NRMH VH JERJ WRJD SRVWDYOMD GR NRMHJ MH VWXSQMD |
PRUO SULURGH GD WR SULKYDWL V REJLURP QD RJUDQLPHQI
NROLPpWGQ@H BSRGH %HUDNRYLU "

%WXGXUQRVW YRGH RYLVL R QDPD |]DSUDYR R VYDNRP
PRYMHNX 8SRWUHED LQGXVWULMVNRJ JRULYD SRJXEQL Xp
L NOLPDWVNH SURPMHQH RGWHZXOMX HEW G XERIPWVWR M RFRRIG R P (
YRGH PLAOMHQMD VX L PQRJL VYMHWVNL JQDQVWYHQLFL
NRMRP VH VYLMHW RGQRVL SUHPD YRGL SUHGYLYyDMX MRM
manje zbog sve dugotrajni L aHAULK VX&dD D RQHpPLAUHQMD UH ELWL V
RUJDQL]DFLMD QDYRGL GD MH RQHpLAUHQD YRGD X]JURN

'‘DQDYV YLAH RG GYMHVWR PLOLMXQD OMXGL JRGLaAQME
]JDUDAHEH2XRHPLAUHQD YRGD XELMD RNR OMXGL GQHYC
SUHQRVL RNR VWRWLQMDN EROHVWL RVRELWR MH SR]QDW

3R QL MHGQRP RG PQRIJREURMQLK SUHGYLYDQMD EXG
blistava, a s nj® QL QD&D EXGXUQRVW =ERJ WDNR VXPRUQH EX
LIDJLYDWL VYH ]QDpDMQLMH VXNREH PHYyX JHPOMDPD NRNM
YRGRWRND 3RVOMHGQMLK SHGHVHWDN JRGLQD VH YRGLO
KLGURWOD®RAWRHYH GLMHOL YLAH [HPDOMD 7DNR SULPMHULFH
SLWNH YRGH SRpQH SR QHVWDMDWL PRJXUH VX VYH YHUH N
'D VH VXPRUQH SURJQR]JH R EXGXUQRVWL YRGHHEBSONDQNH
SULPMHQD HIHNWLYQLK PLNURRUJDQL]DPD NRMH QXGL MD*¢

2YD VH WHKQRORJLMD SRND]DOD L]YDQUHGQR XpLQNR
PQRJLP SRGUXpMLPD RQHpLAUHQMDL NSRWNOL B 3 R® XXM LDPYOU &
SRND]DOD MH VDPR SR]JLWLYQH XpLQNH 2YD SULURGQD PHYV
NROLpLQD KUDQH EH] XSRWUHEH NHPLNDOLMD pLVW RNRO
oblik poljoprivredn e RUJDQVNRJ HXHIREMDVBHL RQHPRJXULOR RQHpLAD



SROMRSULYUHGH 3ULPMHQD HIHNWLYQLK PLNURRUJDQL]DP
QD LVWH SD LQGLUHNWQR L QD SURpLaAUDYDQMH ULMHND M
upotrebom pokazala bBER]JLWLYDQ XpLQDN LDNR LQGLUHNWDQ L C
SURpPLAUDYDQMH NDQDOL]DFLMVNH RWSDGQH YRGH QDMpH4

4. ODNOS DJECE PREMAVODI +87-(&%- , '24,9/-%-

, JUD YRGRP RPRJIJXUXMH GMHFL @D Provhefraniz aytanQiHpapira’ YD U |
NDNR SOXWD LOL VXGRSHU QDXpLW uUH LK QD YUOR SUDNW

1R SULMH VYHJD SRWLPpH LK QD XSRWUHEX PD&WH UD]YL
XORJX X UMHADYDQMX SUREOHPD

60OLND , JUD YRGRP UD]YLMD UD]J]YRMQH YMHAWLQH

Izvor: Kids Club Childcare (2020): 5 benefits of water play in early childhood development, dostupno na

https://www.kidsclubchildcare.com.aulffenefitsof-waterplay-in-earlychildhooddevelopment/  pristuplieno
27.06.2020.

SRWUHEQR MH X]GUaADYDWL VH UDVSUDYD X NRMLPD VH
QDXpLWL YHOLNL NDSIMVHMWHWRN EWHRM BXRYH KYRIGRP L UD]J


https://www.kidsclubchildcare.com.au/5-benefits-of-water-play-in-early-childhood-development/

VWUDWHANLP WUHQXFLPD LJUDQMD V YRGRP RGJDMDWHOI
SUR&aLULOL GMHpMH UD]J]PLAOMDQMH SURALULOL VYRMH SDI
ideje.

lgbD YRGRP RVOREDYD HQHUJLMX PRaH ELWL L RSXaWDMX
se njihova sposobnost koncentriranja na jednu aktivnost koja se predstavlja kao smirena i
SRQDYOMDMXuD DNWLYQRVW WUOMDQMH najgasMetlerd QMH L
RPRIJXUXMH LP GD VH RGPDUDMX L RSXVWHOR YR MHNBRMXLC
GUXaWYHQH YMHAWLQH SRSXW VXUDGQMH L GLMHOMHQMD
se i dijeliti prostor i pribor sa svojim prijatetja.
, JUD YRGRP JUDGL WHPHOM ]D UD]XPLMHYDQMH UD]OLpPpLWL
LJURP YRGRP PRAH XpLWL RVQRYD PDWHPDWLNH ]JQDQRVW|
GMHFX V SRMPRYLPD NDR aWR VX SRWSKXI) R HS XIVISHRRU HSGRLONDL
L SURPDWUDWL NUHWDQMH PRAaGD ELOMQL L ALYRWLQMYV
SULPMHULYDQMX NDNR VH SURWRN PLMHQMD NDNR LK VH ¢
YUWLUOX

4.1. Povezanost djece s vodom &alijelom prirode

Djeca danas imaju manje kontakta s prirodnim svijetu nego prije 50 godina i kao rezultat
toga su manje spojeni s prirodom. U trenutku kad su pozitivni efekti interakcije s prirodom za
GMHFX VX QHSUHVWDQR VH SRénd SiLzdt¥orer@md drbdboroMipiRdE H Y L &
WHOHYL]RUD LOL Q |DVORQX UDpXQDOD %UHJJ HW DO
RWYRUHQR L EDYH VH SULURGRP GMHFD VX QHGRVWDMX ¢
osobni i socijalni razvoj, kognitivR IXQNFLRQLUDQMH L aLYRWQH AaDQVH N
VX XaLYDOL $NR VH RYDM SDG X YH]L RGODVND X SULURG:
SRVOMHGLFH ]D SULURGX WDNRVHU EL PRJOH ELWL NDWD
prirodomikRML SULURGX QH FLMHQH L QH SRaAWXMX NDG VX POD
NDR YDAQRVW EULJH R WRPH NDGD VX VWDULML %UHJJ HW

SRVWRMH XYMHUOMLYL GRND]JL NRML SRND]XMX WR L]C
SRILWLYQR | EWDMHUPMHOD EODJRVWDQMH GMHFH ,VWUDALYD
RWYRUHQRJ VHRVNLK SROMD L aXPD GDOHNLK GLYOMLQD
GUYHUD SDUFHOD L YUWRYL VX SRND]DOL EDY Gska¥he@MH S U L



JOHGDQMD SULURGH GR VOXpDMQRJ L]ODJDQMD NUR] DNV
SURL]YHVWL PHQWDOQR L IL]LDPNR ]J]GUDYOMH WH GDWL SU]I
RNUX&HQMH MH pHVWR SHUFL,3ied Doniaran svaRddrigvhesReddveR S X &V
VXYUHPHQRJ &4LYRWD LPDMXuL WDNR SR]JLWLYQR XWMHp
(PSLULMVND VX LVWUDAQLYDQMD WDNRYHU SRND]DOD GD
SRIJLWLYDQ XWMHFDM QU BIMHMX SRIRWAXIQHLPUEMHGQRVWL
SVLKROR&NRJ EODJRVWDQMD %UHJJ HW DO 6WXSL\
QHUDVNLGLYR MH SRYH]DQD SUHPD QMLKRYRM GREURELWL
WDNR GMWBLQGHR/SWKEXNW XULUDQX LJUX JHQHULUD RVMHUDM
NRMX GMHFD PRJX SULYXUL NDG GRALYOMDYDMX EXGXiUH LC

"MHFD pLML GRPRYL VH QDOD]JH X EOL]JLQL SULURGH L YF
RG RQLK pLMQHGRRFRMYYODMX X EOL]JLQL SULURGQD SRGUXpMD %
RP NRML VH WUHWLUD NDR QHGRVWDWDN SDaQMH LOL KL¢
YLAH YUHPHQD X NRQWDNWX V YRGRP 3RUHG WRdAdI®D RGQR
UD]YRMD NRML RPRJXUDYD PRIJXUQRVWL VDPRRWNULYDQMD
WDNRYHU LGHDOQR RNUX&8HQMH ]D XpHQMH QD RWYRUHQR
GRYHVWL GR SRMDpDQH SRYH]DQRVWL VARBD LYUIR/ERID R WR GR

Potrebno je poticati djecu da stupe u kontakt s prirodom i vodom, unutar formaliziranog
REUD]J]RYQRJ VXVWDYD RED X VPLVOX NROLpPLQH LJORAHQR"
]JDSUDYR XpHQMH R SULURGL JHOHGIRK RE WX RYDD)QRELNDUL LS
L WDNR SUXADMX L]YUVQH PRJIJXUQRVWL ]D EHVSODWQR LVW
LJUH ]D NRMX MH RWNULYHQR GD GDMH YHUH PRJXUQRYV
SURPRYLUDMXUL NUHDWLYQR LUDJQROLNMNKMIX P E¥W ROHGDM X
i djetetovog osobnog i kognitivhog sustava razvoja (regg, 2013.). Osim toga, besplatna igra u
SULURGQRP RNUXAaHQMX V YRGRP VH SRND]DOD L GD RNU
socijalnih interakciaNRMH SURPLpX VSRVREQRVW ]D XpHQMH

60OLND ‘MHpMD LJUD V YRGRP



2

Izvor: Djeca.hr (2020)igra s vodom i u vodi, dostupno rutps://djeca.hr/roditeljstvo/razvoijeteta/igres-

vodomi-u-vodi/, pristuplieno 28.06.2020.

SBRVWRMH VYH YHUL GRND]JL NRML LVWLPpX SUHGQRVWL N
]JGUDYOMH L GREURELWL X UD]JYRMX SRERONREBBQH SRWYB YN
]D ]JDAWLWRP SULURGQLK RNUXaHQMD %UHJJ OHYyXWL
V SULURGRP VPDQMLR L WR VX SRVWDOL VYH YL&H L YLa
prekidanje veze posebno zabrinjava djecu kojopstaju prirodna iskustva po cijenu vlastitog
]JGUDYOMD L UD]JYRMD L SULURGQL RNROLA& NRML UH WDNRY
GMHFH QMHJXMH OMXEDY SUHPD SULURGL MHU VX RQL EXG
dolazi porivdaVH |DawLWL %UHJJ HW DO

=GUDYOMH SRMHGLQFD VPDWUD VH YLAHVWUXNLP 6Y
GHILQLUD |GUDYOMH NDR AVWDQMH SRWSXQH IL]JLPNH PHQ\
VDPR RGVXWQRVW ER®UNMWLHWL DMMDERVWEOLPQR WRPH ¢
XQDWRp QHGRVWDWNX XQLYHU]DOQLK GHILQLFLMD WDNRY
%UHJJ HW DO RSLVDOL NDR ASR]JLWLYQR IL]JLPNR VR
odsutnost bli, nelagode i nesposobnosti. Zahtijeva da su osnovne potrebe utvrdili da pojedinci
LPDMX VPLVOD L GD RVMHUDMX VSRVREQRVW SRVWL]DQMD
SRMDpDYD VH XYMHWLPD NRML XNOMXpXMX SEXWIOND M X
]JIDMHGQLFH GREUR J]JGUDYOMH ILQDQFLMVNX L RVREQX VLJ
DWUDNWLYQR RNUXaAHQMH 3 =QDQVWYHQL GRND]JL R SR]L
]JGUDYOMD SRMHGLQFD L EODJRVW D @amayayjain@tie@mMadiW DQR S
RGMHOL L YRORQWHUL RUJDQL]DFLMH SRGMHGQDNR SURPLY

nas.


https://djeca.hr/roditeljstvo/razvoj-djeteta/igre-s-vodom-i-u-vodi/
https://djeca.hr/roditeljstvo/razvoj-djeteta/igre-s-vodom-i-u-vodi/

SRVWRMH XYMHUOMLYL GRND]JL NRML SRND]XMX GD L]OL
QD ]JGUDYOMH L ECDQROMW P QPMH LMWLKARXROQLK VUHGLQD
L AaXPD 7R VX SRND]DOH GDOHNH GLYOMLQH SDUNRYL L R
YUWRYL GUXaHQMH V SULURGRP QD YLA4H UD]JOLpLWLK UD]
VOXPIEIRJ L]ODJDQMD NUR] DNWLYQR VXGMHORYDQMH X DN\
SURL]YHVWL SUHGQRVWL PHQWDOQRJ L ILJLPNRJ ]GUDYOMD

SULURGQR ]JHOHQR RNUX&aHQMH JGMH MH X SULVXWQR\
RSXawDQMH ERMGHBMHR/SWAWDINQMNRGQHYQLK VWUHVRYD VX°
XWMHpH QD GMHpMX HPRFLRQDOQX GREURELW %UHJJ

(PSLULMVND LVWUDALYDQMD VX WDNRYHU SRND]DOD GD
QD GMHFX SRPDA&XUL LP OMHGODRVMWIX BRR®ILLYGRYHLDYDMX
% UHJJ .RQWDNW V YRGRP ]QDpL GD MH YRGD YDaQbD
njihovom

.RQWDNW GMHFH V YRGRP QH XWMHpH VDPR QD WUHQXYV
inazdravlietiHNRP pLWDYRJ AaLYRWD 6YH MH YLdH GRND]D NRML
YRGRP L SRVOMHGLFDPD WRJD UD]YLMHQD WMHOHVQD DN
GREURELW WDGD YHU L QD NDVQLML aLYRW @W@QRddu VH G U X
predvidjeti ili pratiti u obliku zdravstvenog i mentalnog stanja djece i odraslih kao posljedica
istog stanja u djetinjstva onih koji su bili povezani s vodom u djetinjstvu (Bregg et. al, 2013.).
Kasnije je emocionalno blagostanje i kognitivna @ EQRVW WDNRYHU GXERNR
UDQRJ GUXaWYHQRJ UD]JYRMD JGMH MH YRGD LPDOD YHOL
LVNXVWYD X GMHWLQMVWYX PRaAH XWMHFDWL QD XpLQDN HTU
ELOD |DQLPDQMP BpHRWHYIDEWMHI SULURGH VXJHULUDMXU
SRQDabQMD

SRYH]DQRVW V YRGRP MH VWXSDQM SRPRUX NRMHJ SRM
GLR VYRJ LGHQWLWHWD L WR XNOMXpXMH UD]XPLMHYDQMH
SRYHIDQRVW V YRGRP MH YDAaDQ SUHGLNWRU VXEMHNWLY
NDVQLMHJ GUXAWYHQRJ SRQDADQMD X aLYRWX %UHJIJ HW L
YRGRP LVND]DQL QDNRQ GLYOMLK LVNXMWepogkraplkddio X VH R
SHM]DAaD GR GXERNRJ RVMHUDMD SULSDGQRVWL SULURGQRF
GMHFH L YRGH WDNRyHU MH GRALYOMHQD QD QDpLQ GD X
EHI]IYUHPHQRVW VWYDUDQMMHRS NG LMD X DHQN M RSVRE W R R M(
ubl]yLMDQMH RVMHUDMD ]D PMHVWR %UHJJ HW DO



OHyXWLP PL NDR GUXaWYR SRVWDMHPR VYH QH SRYH
XNOMXpXMXiuL L GMHFX NRMD VX VYH YLIARMDX WHWW R R B IQR_RR
YUHPHQD X IDWYRUHQRP SURVWRUX NDNR X QD&aHP UDGQRF
GD QH VDPR GD QHGRVWDMH R SUHGQRVWLPD NRQWDNWD
VMHGLODpPNRJ QDpLQD aLYRWHJIU HSLGH® LMH SUHMA@R \RWE L
+UYDWVNRM VDGD UDGL X MHGQRP WMHGQX YLaAaH RG X C
sata televizije dnevno, u usporedbi s 10 minuta sporta ili aktivhosti na otvorenom. Posebna
zabrinutost nastala ERJ LVNOMXpHQMD GMHFH RG SULURGH L YRC
5LFKDUG /RXYH X VYRMRM NQML]ES BRONOVHVEH I B 46l L G M WHH
SULURGH 1HUHG:?® L] JGMH MH QDJODVLR NDNR AX WUH
pirRGQRJ VYLMHWD WH WLMHOD NRMH UDVWH X LVWUDALYD
]JGUDYOMH WDGD UH pRYMHN ELWL LJUDYQR VD VYRMRP SR

Taj kontinuirani gubitak kreiranog ekosustava i povezanostis vodBMdLUR GRP J]QDDpL
GD NDG WL PODGL OMXGL SRVWDQX NUHDWRUL SROLWLNH L
UD]XPLMHYDQMH SULURGH L SRVOMHGLpPQR QMH]LQD YULMH
SRND]DOL GRND]JL GMHFD NRMD Q H uHljetihjstq tHako iR $¢ tska & W X M X
QH QDXpL PDQMD MH YMHURMDWQRVW GD UH YLGMHWL YDa
, NDR 4WR /RXY RSHW NDAaH $NR VH MD] L]PHYyX GMHFH L S|
EXGXUQRVW YRGH L BOLURGH" IRGHUANBDWR GUDVOLP RVREDP
SULURGRP L YRGRP L XNOMXpLYDQMH GMHFH X LJUX V YRGF
YLAH YMHAEDQMD QD RWYRUHQRP L XpHVWDOLMH SRVMHWH
]QDpL SUL WS i sGdijandm kapitalu koji su povezani s tim kontaktom s
prirodom.

Uz formalizirane obrazovne inicijative za ponovno povezivanje djece s prirodom,
YDAQRVW MH VORERGQH LJUH X SULURGL V YRGRP VWYDUD
privDiUHQLML 7DNR VH GMHFL SRNXabYD GDWL VORERGD X
takva slobodna igra ima tri funkcije (Bregg et. al, 2013.):

a) SRYH]LYDQMH GUXaWYHQLK YH]D V SULMDWHOMLPD

b) LVWUDALYDQMH L SUHX]JLPDQMH UL]JLND L

C) povezanosti s prirodom pdom.
SULURGQR RNUXAaHQMH MH UD]J]QROLNR L SURPMHQMLYR W
LVWUDALYDQMH LJUH V YRGRP X SULURGX L RYD YUVWD QH
GRQRAHQMH RGOXND LVWRGREQR SURKLpXUWX NYAHRD WHY\WQXH
YDaQLP HOHPHQWRP GMHWHWRYRJ RVREQRJ L NRJQLWLYQR



Razumijevanje stavova mladih o prirodi koja su stekli kao djeca dok su se igrali u prirodi
L' V YRGRP RG SUHVXGQH MH YDAQRMWEID YHH W LA KRR EBDIHWPIR
EXGXUQRVWL %UHJJ HW DO 6WXGLMH VX RWNULOH ¢
UD]YLMDMX SR]JLWLYQH YULMHGQRVWL R SULURGL LJUDMX!
]D RNROLA L SRVOWH G YR NDR RGUDVOL WUXGH UDGLWL
XNOMXpXMX %UHJJ HW DO EDYOMHQMH DNWLYQRVWI
LVNXVWYR X SULURGQRP RNUXAHQMX GMHFD NRBRz® LPDMX
pHaoH UH VH LJUDWL X SULURGL L GREUD VMHuUDQMD X S
adolescencije.
8 SVLKRORJLML UD]J]YRMD GUXawWwyYD L REUD]JRYQRM OLWF
L SULURGH WH QDURpPLWRPLRGH DU W 8B MDY @NXBIXRWIH AV QD
aspekta (Bregg et. al., 2013.):
9 Afektivni- QD4H HPRFLMH L RVMHUDML SUHPD SULURGL
T Kognitivni- QDAD VD]QDQMD L YMHURYDQMD R SULURGL
9 Bihevioralni postupci- QDAD GMHORYDQMD L LVNXodrazdvdi X SULL
SURJUDPL ]D ]DAWLWX RNROLA&D NR MRNUWPOINHXQ MD FSROQD § |
XJODYQRP VX VH NRQFHQWULUDOL QD NRJQLWLYQL D
SUHWSRVWDYNX GD DNR VH SRMHGLQDFSR@YXRDWOL ) B 8L
-HNRORANL QDpPpLQ L QD WDM QDpLQ UH AHOMHWL ]DawW!
SRYHUDQMH ]1QDQMD VWYDUDMXiUL EXGXUH NRQJHUYDWL
SRVWDMH VYH RpLWLMH GD MH NRPELQLUDQMHP-NRJQLW
HNROR&ONRWSSD RpXYDQMX SULURGH YRGH L SRQD&aDQMD
SRVWL]IDQMX UH]XOWDWD X GXJRURPQRP UDJGREOMX 'RLVW
PQRJL SURJUDPL XNOMXpXMX SRYH]DQRVW V SULURGRP L
UNOMXpPpHQL VX L LVNXVWYD X SULURGX L PRIJXUQRVWL XpHQ
SRWLFDQR NRG GMHFH VYH VH YL&H VPDWUD LQWHJUDOQR

djece kad odrastu.

'MHpML GRALYOMDM YRGH X LJUL

VodaimaveOLNX YULMHGQRVW X GMHpMHP LVWUDALYDQMX I
GRALYOMDYD YRGX NDR VUHGVWYR NRMLP IDGRYROMDYD Qt



NLAD VQLMHJ LQMH URVD OHG WXpD itiyR&uS&Rr#Ztimd EX LV W
SUHGPHWLPD DOL L VDPLP VRERP 9RGD MH GMHFL SULYODY{
ORJX XpLQLWL GD NDSOMH NDS SR NDS GD FXUL WHpH ax
PRJX JULMDWL KODGLW Etvoxipl€dLWL GD LVSDUL LOL MX SU
S9ULMHGQRVW LJUH V YRGRP RJOHGD VH SRQDMSULMH
GLMHWH LSDN MH GHYHW PMHVHFL ELOR X YRGL X PDMplI
SVLKRIL]LPNLK SRWUHED
.DG VH URGLWHOM RGOXpLJUXRWDPRQGQRWISRBWMHW®GR MH |DaWL
LIJUX '"MHWHWX VWDYLWH QDMORQVNX SUHJDpLFX L ]DYUQ
SODVWLpQLP SORKDPD YUHULFDPD SULpPYU&AUHQLP ]D SRG

Primjeri igre s vodom (Ringeraja., 2010):

1. Pargumé& LK UXNDYLFD SUREXaALWH QD YUKRYLPD SUVWLM:
D I DWLP VWLAUH SUVWH UXNDYLFD

2. 8 QHNROLNR SRVXGLFD QDVLSDMWH YRGX NEYWRQDPRY{
VH GRJDyD" GMHFD UH LPDWL UBQIOILPLWH GHILQLFLMH

3. 1DSXQLWH YRGX GR SROD pbadH GDMWH GMHWHWX VOD

stvorilo.

4. 1HND GLMHWH VLSD YRGX NUR] OLMHYDN NDkakoLMH VWL

YRGD WHpH NUR] |[DSUHNH"
5. 8 SRVXGDPD UD]OLpINDLERWNXGDMWYB RYRERI WjdesaQ HNH W'Y
VWLURSRU VRO &dH43WR FRGEIMHW H. NRIFNVKHUOXMH "

Voda je nezaobilazni prirodni element i dio svake okoline, jedan od uvjeta opstanka svega
ALYRJD QD JHPOML 'LMHWH ®Rdginvzalwdijxa n¥ke 6vijepd@rebey UH GV
DOL L X YLGX UD]J]QLK SDGDOLQD NL&D VQLMHJ LQMH URVI
L 3LURM RNROLQL GMHpMHJ aLYOMHQMD YRGD MH SUHGPH)
LVWUDAH XGRHW]XGY UD]QLP SUHGPHWLPD GD LVWUDA&L VHEH
SULYODpQD MHU MH QHREOLNRYDQD SRGDWQD GLIX]QD L
GMHORYDWL QD UD]JOLpLWH QDpPLQH L V UD]JQLP GUXJLP SUH

1H PRJX VH | DQLMHNDWL QL QHXJRGQH VWUDQH LIJUDQMD
RGMHUX NRMD VH WDNR ODN&H |IDSUOMD X GRGLUX V GUXJL
GR HYHQWXDOQLK SUHKODGD L LQIH SHEiuyeBtrase)\waawjeelw LIJUH
VPLUXMH RSX&WD WH SRPDaH X SUDAaQMHQMX QHJDWLYQLEK



KLSHUDNWLYQX GMHFX NDR L QD DJUHVLYQX L QD SRYXpHt!
NULJH VWYRUHQH QHVNQDGIEP IL§ARHRXROMBWHWDDL YRGRP VF
WHUDSLMRP L ]D GMHFX NRMD VH WHANR XVUHGRWRpXMX Q

8 LJUDPD YRGRP L LVWUDALYDQMLPD X SUDYLOX VXGMH (
VWYRUHQH EORNDGH L EDUUMIBBEN XPRQXH QH MY XaEN RIGQR \GLV
QH LIEMHIJDYDMX NRQWDNW V YRGRP QHJR V GUXJRP GMHFF
LJUL YRGRP SRVWXSQR JD SULEOLADYDMXuUuL PMHVWX RN
]JODWLAHOMH SRWERPNQXANRD GHEYWKY LPREYDNYL VDPRWQMDF

6SR]QDMQL DVSHNW LVWUDALYDQMD RWNULYDQMD L LJI
GMHpMRM LQWHUDNFLML V YRGRP UD]OLpLWLP SUHGPHWLI
odraslima. KR A&WR GLMHWH GR]J]QDMH LOL PRAH RWNULWL pLWD"
NRQWDNWLPD L RGQRVLPD YRGH V GUXJLP SUHGPHWLPD V
RPHN&ADYD RWYUGQMXMH &WR VH UD]JPRpL L UDDS®WRH S
RVWDMH QD SRYU&ELQL RGQRVQR LJURQL DNR MH X QMX XU
QDpLQ VX&aHQMD SUHGPHWD VPRPHQRJ X YRGL UD]JOLpLW
YMHWUX LOL EULVDQMH VXKR PkdstySRitodha SUptijrepria djstdda\z D LV
EXGXUH VYUKRYLWR GMHORYDQMH

'"MHFD VX XYLMHN VSUHPQD ]D LJUX .DG VX YUXULQH QL
roditelji.hr (2019) predstavio je deset igara koje roditelji mogu prezentirati djeci i nap@viti
NXUH QD EDONRQX LOL MRd EROMH X VYRPH GYRULaAwWX JGM
I1DMEROMH NRG RYLK LJDUD MHVW WR d8WR VYH SRWUHEQR
sastojak je voda.

1. . XSDQMH LJUDpPpDND
-HG QR VW DY QI&oKili gadibustavitg Qalo tople vode, mrvicu sapunice koju koristite
]D NXSDQMH GMHWHWD L XEDFLWH GMHWHWRYH ILIXULFH L

krpicu pa neka ih dijete dobro opere.
2. Prebacivanje ping pong loptica ili plutenh HSRYD L] MHGQH JGMHOH V Y

zdjelu s vodom
2GDEHULWH DODW NRMLP 0H GLMHWH WR UDGLWL &HIOMRP

3. lIspitaj, plovi li ili tone?



2YR MH ]JDJRQHWQD LJUD NRMRP UH GLMHWH RWNdJLYDWL &'
VH VWDYL X YRGX 3ULSUHPLWH SRVXGX V YRGRP QHNX JL
NXuL D GD VH PRJX PRpLWL LJUDpPpNH NXWLMLFH ORSWLFF

4. 3RWDSDQMH EURGLUD
2GDEHULWH SUHGPHWH NRML SORYH potd@ii ND LK GLMHWH ]D ¢
5. aDUHQH NRFNH OHGD

2ERMLWH YRGX MHVWLYRP ERMRP LOL VRNRP |JDPU]J]QLWH M
V YRGRP 'LMHWH UH PRUOUL GRGLULYDWL OHG SULPDWL JD
QHNRP Aa0OLFRP L SURPDWGOGRWW INERRXY N RRG®S

6. Vodopad
Napravite cijevi od debljeg papira i zalijepite ih primjerice na ogradu ili na zid uz kadu tako da
voda iz njih kaskadno pada poput vodopada. Sada je djetetu potrebno dati samo posudicu kojom
UH PRUL X OL Nidrviddrati kako Raslx pada.

7. Pecanje

2G SDSLUD LJUHALWH ULELFH NRMLPD QD XVWD |DNYDpLWH
awbs |[b SHFDQMH SRWUHEDQ YDP MH awDSLU WDQND &SD.

8. 3UHPMH&AWDQMH YRGIHg] MHGQH SRVXGH X

8]PLWH GYLMH SRVXGH 8 MHGQX VWDYLWH YRGX D GUXJ

i neka njom premjesti vodu u drugu posudu.

9. %URGLU |]D EDUELNX LOL WUDQVIRUPHUD

8]PLWH GYLMH SODVWLpPpQH ERFH RG GO IbpdeHakb\daHi MH G Q X
QMX PRAHWH SRVMHVWL EDUELNX SULVORQLWH REMH ERF
WUDNRP %RFH PRUDMX LPDWL pHSRYH NDNR NDWDPDUDQ Q
L LJUD VH PRaH QDVWDYLWL



10. 1IDSUDYLWH EURGdriald RG UD]QLK PD

$NR LPDWH SRNORSDF RG pRNRODGQRJ QDPD]D RGOLpPQEF
NRPDGLUHP SODVWHOLQD QD SRNORSDF L QD YUK OMHSON
SDSLUD ,0L MHGQRVWDYQR QDSUDYLWH EURGLUH RG SDSLI

"MHpMD IDVRGEPFMMDYMOLND 8 UDQRM &aNROVNRM GREL
RVQRYQLP RELOMHAMLPD YRGH 8pLPR GD MH YRGD WHNXUL
SURVWRU L PQR&AWYR WDNYLK pLQMHQLFD /MHWR MH |DWR
stvai 0 vodi. Za sve ove igre/pokuse potrebno je prema djeci biti otvaieko se i poprska,
REULVDW UH VH DNR VH QHAWR L XQLa&WL SRSUDYLW UH
QHRELpPpQH VWYDUL?® L GD UH GMHFD WD N Roddétké A kijigf. RGL QD X

"MHFX WUHED XpLWL VYRMVWYLPD YRGH 1HND QDWRpH L
su skupili. Mogu i nacrtati oblike koje je voda preuzela od posude. Vodu mogu pretakati iz
posude u posudu (svi to vole). Voda mijenja oblikrpa obliku posude. Djeca vodu mogu
QDWRpPLWL L] YRGRYRGD L RVWDYLWL MH X SUR]JLUQX pDax
YRGH ]D SLUH PRJX VWDYLWL pbdX PRUVNH MH]J]HUVNH ULMH

XRpLWL MHVEURJMIYQHYR®®®GD QDMWHAaH SLWDQMH ]JD&WR N\
VX X pbaL SUR]JLUQL™

9RGD ]D SLuH QHPD RNXV QL PLULVY 6WRJD MH SRWUHEC
UD]OLpLWH VWYDUL X YRGL UHFLPR FMANWLWXSAXPBOR W
EUDG&QR SLMHVDN SDSLU« 1DMEROMH UH ]DSDPWLWL VYR
QDFUWDMX X VYRMX ELOMHAQLFX 9RGD WRSL QHNH WYDUL

-HGQD RG QDMXpPLQNRY LWdrd¢hbdti. UdlUrh igranardieda isksezdjul J U H
VYRMH YMH&AWLQH VSUHWQRVWL X UD]J]OLpPpLWRM GREL WH S|
UD]YLMD RG QDMUDQLMH GREL D NDGD VH GMHWHWX SRND:
GLMHWH iHHX WKYBWRWINDR L]D]JRY WH UuH JD LVWD SRWDN
LJUH V YRGRP X NRMLPD LVWRYUHPHQR XaLYD WH UD]YLMD



Slika 6. Igre spretnosti vodom

lzvor: ANROVNL SRUWDO , J U Hhtty's: ARG, $k &l ski i iRal/NVIKEI Snih BYigf@dd om/,
pristuplieno 28.06.2020.

'RGDYDQMH YRGH MH MRa&a MHGQD RG LJUL V YRGRP JGWN
Jednostavnija igrajedas MHGQD pDaD GRGDMH L]D JODYH WHAaL REO
pbDdH X pDaX VYH GR |DGQMHJD 7D LJUD MH YDAQD ]JERJ YL
UDGX V ORSWRP RpPHNXMH VH RG XpHQLND GREUPIZZRRUGLQ
QDV LWG 8 RYRP VOXpDMX VYDNL VXGLRQLN PRUD ELWL VS
LJUH ELWL PRNDU =D RYX LJUX GRYROMQR VX L GYRMH L I
GREUD SUHGYMHAED ]D aNROVNR Y blibpidinn® ddtdvidaH-jeleshey X Y MH
L ] GUDYVWYHQH NXOWXUH L LIQHQDGLOL ELVWH VH NROLNRK

8pHQMH YMHAWLQD X LJUL V YRGRP

3XGOLFH ERFH V UDVSU&LYDpLPD YUWQH SUVNDOLFH 1
GMHWLQMVNDY®D yDPR]HUL VH NXuL QDNRQ NLAH GMHFD SU

Jednostavno je zabavno igrati se u vodi.


https://www.skolskiportal.hr/kolumne/igre-s-vodom/

2GJDMDWHOML X UDQRP GMHWLQMVWYX WUDGLFLRQDOC(
LJUL V YRGRP WDNR aWR VX nide. (X&NIOrMOp.) Oprikaziveijerh@d a W H X
otvorenom na toplom vremenu. No, s nedavnim naglaskom na akademicima Kkoji su
RNDUDNWHUL]JLUDQL UDGQLP NQMLALFDPD L OLVWRYLPD V Y
SD X SUHYL4AH SURJUDPD GQ/MH 5D RSYKROGRH PDIDMH QHUIRP W RV X
ELWQR SREOL&AH VH RVYUQXWL QD SULURGX LJUH QD YRGL L
X VPLVOHQR XpHQMH

9RGD MH MHGQD RG RVQRYQLK VLURYLQD ]D QDPMHUQX
idgHFD PRJX NRULVWLWL YRGX EH] GD LK RJUDQLpL MHGDQ
PQRJLK NRPHUFLMDOQR SURL]YHGHQLK EOLVWDYLK LJUD:
ILOPRYD X VXERWX XMXWUR YRGD MH LJUD ppidribiradj@ MD SRWL
besplatna je.

8 XpLRQLFL LOL YUWLUX X UDQRP GMHWLQMVWYX LOL
NDWDOL]DWRU ]D L]JJUDGQMX NRQFHSDWD UD]JYLMDQMH Mt
vodom je razvojno prikladna bez obzira na d@tettjelesnu kondiciju, dob, jezik, spol, kulturu
LOL LIQLPQRVW %DUWRQ L SUHWW\ 9RGD MH LQWULJ
QMHIRYX VWUXNWXUX L VYRMVWYD %XGXuL GD MH YRGD S
strukturraWL RNROL& L PDWHULMDOH X YRGHQRP FHQWUX NDNR
Pretty, 2010.).

6PLAOMHQR SULSUHPOMHQ RGUHYHQL SURVWRU ]D LJU
LOL L]YDQ QMHJD PRAaH SRWDNQXWL N maténaviké Vz@ano&tiD] Y R M
SREROM&aDWL WMHOHVQH YMHaAWLQH SURPLFDWMKUK®W Y H (
iskustva.

Kognitivni razvoj i suvremena kognitivha psihologija smatraju da djeca imaju naum da shvate

svoj svijet (Barton i Pretty, 'DQH aLURNH PRIJXUQRVWL ]D PDQLSXC
RNUXAHQMX GMHFD JUDGH PHQWDOQH PDSH LOL RNYLUH NI
XVYDMDMX QRYH LQIRUPDFLMH X SRVWRMHULP PHQWDOQL
konceptekoje su izgradili (Barton i Pretty, 2010.).

.DG VH QRYH LQIRUPDFLMH QH XNODSDMX X SRVWRMHI
NDNR EL VH SULODJRGLOL QRYRP XOD]X 7DM QHGRVWDWDN
da zagonetne, nove situddiH PRJX SRWDNQXWL XpHQMH 1D SULPMHU
SUHGPHWLPD X YRGL PRJOR EL GRUL GR SRJUH&EQRJ ]DNOI
predmeti lebde (Barton i Pretty, 2010.).



Dijete je izgradilo nepotpune mentalne mape za pomctV&§ UHGPHWL NRML OF
ASUHGPHWL NRML WRQH?® %DUWRQ L 3UHWW\ $NR WR
SOXWD SRSXW WUXSFD R QRodniivnR \disbHANCL WX XDRIEJDN B R IDWHXE
XYMHUHQMD %XGXUL GD VOHABINVSHUXIGER $VL\WR MKL GOVHHEVBH W R
OHEGHQMH L SRWRQXUH GLMHWH UH LPDWL L]D]JRY GD SULC

%H] YUHPHQD L PRJXUQRVWL ]D SXQR LVWUDALYDQMD
NRQFHSDWD ,DNR LJUD Y MGIHE DSADRAVRDY LSUIR E MHHRDV LQUBVIDYP L ¢
posebno je prikladna za razvoj pojmova iz matematike i znanosti.
9RGD VH PRaH SULPLMHQLWL L NRG XpHQMD PDWHPDWLNH
RGDEHUH |]D XNOMXpLYDQMH X YRGHRBLIEFHQWDLW HRIW L\bH
6OMHGHUL SRSLY VDGUAL X]JRUDN PDWHPDWLPNLK NRQFHSD
L GMHFD UHWH UD]PLAOMDWL R MRA&a YLAaH

7TDEOLFD JRQG ULMHpL NRMH GLMHWH PRAH QDXpLWL X SL

prazan pun

mnogo malo

prije poslije

debela tanka

YLaH manje

isto UD]OLpPLWR
jako slabo

plitko duboko

YHUH manje



Izvor: Barton, J., Pretty, J. (2010): What is the Best Dose of Nature and Green Exercise for
Improving Mental Health? A MukBtudyAnalysis, Interdisciplinary Centre for Environment

and Society, Department of Biological Sciences, University of Essex, Colchester CO4 3SQ,
U.K,, str. 2

, ] QDYHGHQH WDEOLFH MH YLGOMLYR NDNR VH SULPMHUC
osnovni pomow. PDWHPDWLNH NRMH UH GMHFD NDVQLMH SULPLM
EURMHYD 1D SULPMHU PRaH VH SRPRUX YRGH X ERFDPD Q
YRGH WH VH QD WDM QDpLQ VWYDUD SRYH]QLHMKDSNRPRILXMH E
YRGH NUHLUDWL UD]OLpLWH LJUH JGMH GMHFD PRJX QDXplL
NDVQLMH SULPLMHQLWL X UD]JOLNRYDQMX NRG XpHQMD SU
SULPMHUD ]D SRYH]QLFX V UDQLPoHHQMHP PDWHPDWLNH S

6OLND 8pHQMH JQDQVWYHQLK GLVFLSOLQD SRPRiUX YRGH

Izvor: Korak do znanosti (2020 8pHQMH JQDQRVWL SRPRUX YRGH
|https://korakdoznanosti.com/author/karla/paquBStupleno 28.06.2020.

8pHQMH J]QDQRVWL MH WDNRYyHU SRWLFDMQR X LJUL V YRG
SLWDQMD 1HND RG SLWDQMD VAWR MWHGHDG L& URNRHUR PRJ
=QDWLAHOMD GRYRGL GR HNVSHULPHQWLUDQMD &aWR L]D]L
L VSOHWNH 'MHFD VXGMHOXMX X LQGXNWLYQRP L GHGXNYV
vode. Induktivno D]PLAOMDQMH NRULVWL pLQMHQLFH L SRMPRYH
'"HGXNWLYQR UD]PLAOMDQMH L]YRGL RGUHYHQH pLQMHQLFL!



.RQFHSWL VH PRJX JUDGLWL R VLOL HQHUJLML VYRMVWY |
poYUALQVNRM QDSHWRVWL |]DJDYHQMX RWRSLQDPD L HNRO

8pHQMH IL]JLPNLK YMHAWLQD MH LVWR PRJXUH SRPRUOX
uporabom. CentarzaigrQ D YRGL SRWLpH XSRWUHEX YHOLNLK L PDOLE
za koordinaciju po HWD RpLMX L UXNX 'MHFD NRULVWH YHOLNH P!
VSXaYH GRN SXQH SUD]QH L pLVWH YRGHQH SRYU&GLQH &UF
NDSOMD L SUVNDQMD WDNRYHU SRVSMHaXMX pditikkRM YHOLDR
VH NDNR GMHFD GRKYDuUDMX SUHGPHWH NYDpLFDPD DNYDU
lukovi, lukovice za peglanje i otkucaji jaja zahtijevaju koordinaciju i zabavni su za upotrebu
&URVVHU ODOL PLALUL GRIELQYHD X MYHWH.& © B PMVHHA W M QS
PDQLSXOLUDMX VH NDSDOMNDPD OLMHNRYD L]JOLMHYD VH
]D FLMHYHQMH D VSXaYH VH VXaH

8pHQMH VRFLMDOQLK YMHaAawLQD MH SRWLFDMQR X LJ
VDPRURPHCGQRDOVRFLMDWLYQR LOL pDN NRRSHUDWLYQR V
RVMHUDMX SRWUHED GMHFH NRMD VX X WR YULMHPH ELOD
LJUH GMHFD LPDMX PQRJR SULOLND GD RWNUterka iaWR VH
LGHMD yDN L VDPRWQD LJUD |DKWLMHYD UD]PDWUDQMH SR

-HJLN XpHQMD MH WDNRYHU YDaQD YMHAWLQD X LJUL \
NRULVWH L XpH MH]LN 5LMHpL SRSXW VLWD OLMHYND ¢
obogDiUXMX UMHPQLN GMHWHWD L RPRJXUXMX PX GD VH L]JUDa
ULMHpL SRUHG L]QDG SRNUDM L ULMHpPpL NRMH LJUDaDYD
UDVWX L] LYVNXVWDYD X LJUL V YR G R BrudiNeskmDsbRONMUX pH HQ
NRULVWL RG MH]LPQH LQWHUDNFLMH NRMD WHpPH NDGD GMEF

60OLND 8pHQMH VRFLMDOQLK YMHAWLQD SRPRuUX YRGH



lzvor: 6KH KU 6DYUEHQ RGPR U|http:Alevlal-HnFsla\Pse¢ﬁnﬁbVS\MéCan Rristupljieno
29.06.2020

8] EODJRGDWL XVPHQRJ MH]LND LJUD YRGH PR&H VH
SLVPHQRJ MH]JLND 'RN GMHFD L]JUDYyXMX L SURYmMtHdaDY DM X
LK ]JDELOMHAH 1D WDM QDpLQ GMHFD XpH GD LVSLV PRAaH
SDPWLPR LOL SUHQRVLPR LQIRUPDFLMH ,VSLV MH NRULVWI
niza koraka.

'YDGHVHW L SHW VMDMQLK LWNMDUDPD XS URPLL /D QRIGIRPp B
DXWRULFD &RRSHU D RQH VX VOMHGHUH
1. Napunite vodenu tablicu kockicama leda i osigurajte tresalicama soli i duljinama niza.

2EORALWH OLMHYDN QLVNR L]QDG VWROD YRGH

,JEXAaLWH QL] UXSD Ri& ®B¢BodeR YUKD GYLMH OL

BULpYUVWLWH OLMHYNH QD VYDNL NUDM GXOMLQH IOHNYV

S8pLOQLWH WR YRIWAPLVEBDQRMHOX QDUDQpX OLPXQ OLP
mango.

S8pLOQLWH GDNRIRYWIMPH VYMHAL JWDétkvillQMHAQL JUDADN

6WDYLWH VRO X YRGX D |]DWLP SRNXaDMWH SOXWDWL L ¢

8. Zamijenite snijeg vodom.



6WDYLWH YHOLNL NRPDG OHGD X VWRO 2VLIJXUDMWH VL
Popsicle i kamenu sol.

SUHNULMWH &KXBPMULIPHLSEGDMWQQhRLD WDNRYHU X GLMHOR
GXaLQL NDNR ELVWH LK NRULVWLOL NDR NDQDOH L UDPSH
LJUDpDND EORNRYD .RULVWLWH FLMHYL VXKH YOD&QH L X

IDSUDYLWH FREMHDXIDHRGX QD QRYLQH NRMH VX ELOH ¢
bXYDQMH KUDQH V ]|DWYDUDpPHP

=DGLWH UXSH X GQX NDUWRQD ]D POLMHNR NDNR ELVWH
NDUWRQD L UDJOLNXMWH YHOLpPLQX UXSD

'DMWH G Mlbhfirijskv FbBjUND& se oblikuje u brodove.

1DSUDYLWH UHPHQLFX V VWURSD QHSRVUHGQR L]QDG YRC
L SULPYUVWLWH NDQWX QD MHGDQ NUDM XaHWD

SUHQHVLWH UD]QH NYDGUDWLUH RG SODWAA DajlosskeDW QR >
PUHAH YLQLO YXQD SROLHVWHU
16.Eksperimentirajte sa svim vrstama papira (mrljice, novinski papir, tkivo, folija, vosak,
YDORYLWL NDUWRQ SDSLUQDWL UXPpQLFL
17.Dodajte pjenasto ili gumeno slovo abecede i male ribice u centar za ignujtenslovo
NRMH VWH XKYDWLOL LOL XORYLWH VORYD NRMD pLQH YDAl

ODNDMWH MXKX RG EURMD =DPLMHQLWH EURMHYH SMHQH
WNR PRaH XJQWMYyHYBWQDMPDQMH

([SHULPHQW V YDORYLPR SWIHEHEDIRRY BOLQLL WW WRAVU DBRAR U R |
ELVPR QDSUDYLOL YDORYH" .DNR PRAHPR YDULUDWL X]RUDI

6SUALWH SDSULNX QD YRGL D ]DWLP GRGDMWH SOXWDMX

(NVSHULPHQWLUDMWH V UD]OLPpLWLP NROLPLQDH®D YRGH
VD |DWYDUDPpPHP

BRNXabDMWH QDSUDYLWL VLIRQ V IOHNVLELOQLP SODVWL

SUHGVWDYLWH NRMD UH RG UD]JQROLNLK VMHPHQNL SO’
.RULVWLWH RUDaADVWH SORGRYH X @&NROBDPRDQ R GIUNIRp QNHR |
orahe i sve druge koje djeca mogu sakupljati.

,IDIRYLWH GMHFX GD L]JUDGH pDPDF RG SURQDYHQLK SUI
kraja vode na drugi bez upotrebe ruku.

,IDIRYLWH GMHFX GD SRPR > RogtVurbke/ diisNeDioBED WHU LMD OD C

60OLND , JUD YRGRP X SODVWLpPQRP ED]JHQX



Izvor: '"MHpMD SRVOD 1D NRMH VYH QDpLQH LVNRULVWLWL GMHPD

|http://www.dieciaposla.com/nleoiesvenacineiskoristiti—dieciebazenm&napuhavanie?bristuplieno
29.06.2020.

SWMHFDM YRGH L ]H @HaxRravié i@ MD QD PHQ

=HOHQD YMHAED MH DNWLYQRVW X SULVXVWYX SULURG
YRYHQH SUXAaDQMHP UHJXODFLMRP L SRWSRUQLP IXQNFLMI
zdravstvenu uslugu koja proizlazi iz izravnih aktivinas kontaktu s prirodom i vodom.
SUHSR]QDYDQMH SRWHQFLMDOQRJ GRSULQRVD SULURGQLK
UMHEDYDQMX SUREOHPD SRYH]DQLK V QHDNWLYQRA&aUX SUL
NURQLpPpQLP EROHVWLPD 9%SXWWRRYLSHHW®LK [GUDYVWYHQL
SRYH]DQL VD VMHGLODpPNLP L L QDpPLQRP ALYRWD X ]DW
QHDNWLYQRVWL YLGOMLYL VX X PLOLMXQD VPUWQLK VOX
1od25svihVPUWL %DUWRQ L 3UHWW\ 1IHNDG VX OMXGI
DNWLYQRVWL QD GDQ GRN ]D PRGHUQH OMXGH WR ]QDpL
YMHURMDWQRVW SUHWLORVWL L VPDQMXMH RpPHNLYDQL &
PRYMHND RG GMHWLQMVWYD D NOMXpQL MH IDNWRU UL]JLNI



SRUHPHUDML PHQWDOQRJ |JGUDYOMD VX VDGD |D NRMH \
WUHQXWNX QMLKRYRJ AaLYRWD D E LdBhilN 6kM169%KwdlatieD M X p L ¢
.DNR UH VWDULMH VWDQRYQLAWYR WUDALWL ]JERJ WRJD VYl
VYH |QDpDMQLMH GD VYL VORMHYL VWDQRYQLAWYD SRGX]LI
AWR MH PRJXUH UDQLMMdity0AQL)Y RWX %DUWRQ

, VWUDALYDQMD SRND]XMX GD L]JODJDQMH SULURGQLP
ishoda mentalnog zdravlja, bilo gledanja na prirodu s prozora, biti u prirodnim mjestima ili
YMHAEDWL XQXWUD X WDNYLP VU Hdap&sjipbvezabostZdiavia i VW D G
blizine zelenih prostora

6XNODGQR VYHPX QDYHGHQRPH ]JHOHQL SURVWRU MH
DQJDAaPDQ X SULURGL L V YRGRP SRYH]DQ MH V GXJRYMHD
OR&aHJ |GUDYOM® SFHORYLFH AW YMHWVNRJ VWDQRYQLaAWYD \
QDVHOMLPD JGMH NRQWDNW V RNROL&HP SRVWDMH VYH
ORNDOQRP JHOHQRP SURVWRUX ]D NDNR NYDOLWHWX &LY]I
7TDNRYHU NRHGIDR|YIMWMOHVQD DNWLYQRVW SREROMaDYD IL]L]
skupina, pogotovo djece.

'DNOH A]JHOHQD YMHAED3® NRMD VH VDVWRML RG DNWL"
SULURGH SUHGYLYD VH GD UH VWY RN IGWMHBR|WWLRQB WGP
HNRORAND ]QDQMD SRWLpX VH QMLKRYH VRFLMDOQH YH]H

=HOHQH YMHAEH RGQRVQR SRWLFDQMH GMHFH GD VH
JGMH MH X EOL]JLQL YRGD SRWLPKX]LPWHKRSRVREJQRWMH PN
VPLVOX LJUDMX QD RWYRUHQRP SURVWRUX JGMH MH SULV
YRGRP QD RWYRUHQRP SURVWRUX 7R SRWLpH QMLKRYX NI
GLUHNWDQ GRWLFDMWRIXEQRPW BHY0ADREMRIJ GUXAHQMD N
DNWLYQRVWL NRMLPD UH VH SRWDNQXWL UD]JYRMQH PRJXIUC

=HOHQH SRYU&ELQH JGMH MH SULVXWDQ YRGD SRaHOMQ
UD]YLMDMX QRYH YMHAWRDHDSRB&EW KMDHIVD Q MDDHINY RWLQM
6DP GRWLFDM V WDNYRP YRGRP =HOHQH SRYU&LQH VX QD
YUOR |DaAWLUHQD L SUHGVWDYOMDMX PMHVWD |]D DNWLYQR\
Postizanje dobrog men@QRJ JGUDYOMD NRG GMHFH X LJUL V YRGRP
VDPR RGUD] RGVXWQRVW EROHVWL LOL LQYDOLGLWHWD
samozadovoljstva, neovisnosti, sposobnosti i kompetencije, postizanja potencijala i dobrog
UMHEDVYBDIBRDO WWWMVUHIUH &RRSHU '"MHFD WDNYRP LJUR
UDVSRORAHQMH NRML SUHGVWDYOMDMX GXJRURpPQH RGUH:



XRELPDMHQR REFMHQMXMX X LVWUDALYDQMX [HDRE MK YDNHE E
YULMHGQRVWL LOL YULMHGQRVWL L SRVWRMH VQD&QH
]JGUDYOMD NRG GMHFH NRMD VH LJUDMX YRGRP QD JHOHQLF
ORAH VH ]DNOMXpPLWL GD VX JHOHQH SRNUELHH QBIMH] D IS W L
UD]JYRMD GMHFH QMLKRYD PHQWDOQRJ JGUDYOMD L SULPM
SRILWLYDQ NRUHODWLYDQ RGQRV V YRGRP 9RGD LP X RYR
UD]JYMQH YMHAWLH LJUDMXPL DH]WOMRGERPRPD iR Q/H RAIRSLR.
A]JHOHQLK YMH&AEL® NRMLPD GMHFD UD]JYLMDMX VYRMH IL]Lp
RVHEXMDQ RGQRY GMHFH L V YRGRP L VD JHOHQLP SRYUA&L
XYHOLNH ]QDpBWHP VR KUBBRR/MEQRVWL X UDQRM GREL NRMH

5.=%$./-8y8%.

9RGD MH GDQDV WHPHOMQL L]YRU &LYRWD %H] QMH QH
QDMYDAQLML UHVXUV X NRMHP 4LYRW RS VBV WH NLYW H P HQIM
QL] JHRPRUIRORANLK L NHPLMVNLK VYRMVWDYD NRMH MX
VYUKH &LMHOL SODQHW MH UDVSURVWUDQMHQ YRGRP NR
QMH]LQD SULPDUQD QDPMHQD RSWQNHW BRWWDBR Y ISLWMP N
VYXJGMH NRULVWL VH X VYDNDNYLP QDPMHQDPD D QMH]L
YRGH QH EL ELOR 4LYRWD

7DNR MH YRGD RVLP VYRMLK EURMQLK QDPMHQD X 4LYRW
svijetu.OQD MH ]QDpDMDQ UHVXUV L VUHGVWYR NRMLP VH GMHV
LQWHUHV LOL LJUD SRPRUX QMH JGMH UH GLMHWH VWHUL E
QRYH VSR]QDMH L GRALYOMDMH NR MH P XG\LIMMRV W RGED WP B BIHQS
YRGL L QMH]LQLP NRULAWHQMHP VWYDUD SUHPD RYRP UHV)
GLMHWH RGUDVWH PR&H RGUD]JLWL QD QMHJRYR EXGXiUH ]L
SRYHUDQX HNRORA&NX Rovhigdnbhte HuYitivQo Ydnbsa pBetha i



9RGD L QMH]LQD SULPMHQD X LJUL GMHFH VWYDUD VSHFLIL}
NRJQLWLYQH PHQWDOQH L ILJLPNH VSRVREQRVWL .RJQL\
njegove spoznaje koje onoMHpH WHPHOMHP YODVWLWRJ LVNXVWYD L
OHQWDOQH VSRVREQRVWL GLMHWH UD]YLMH VXNODGQR VYI
VSRVREQRVWL UD]YLMD IL]JLPNLP UD]JYRMHP L SRWLFDQMHP
OWYRUHQRP SURVWRUX X SULURGL JGMH MH NRUL&AWHQMH
NRML EL WUHEDR ELWL SRJLWLYDQ VSUDP YRGH 'MHFD UD]
VSRVREQRVWL WHPHOMHP YHU SRVW Rbdka akelina, ¥oieffR MH Q LK
YUGZQMDFL DOL L VDPD SULURGD L ERUDYDN X LVWRM D YF
PR&H SRPRiL .DR YUOR PDOHQR GLMHWH MH VYMHVQR VL
SUHGPHWD NRML JD RNUXNMXR D HNH GREIH SRDURWMH VSR
VDJOHGDYDWL MHGQX VLWXDFLMX V YLAH DVSHNDWD RGQR
NRPSRQHQWL D QH GD MH VDP R MHGQR]QDpQD WH WDNR
sliku stvarnost. D WDM QDpLQ L WDGD PX VH WUHED SUH]JHQWLUDW
LJUX L DNWLYQRVWL RG QMHJRYD LQWHUHVD JGMH iiH GLM
D NDVQLMH JD XWHPHOMLWL QD SR]JLWLYQLP VSR]QDMDPD 3



6. 634(7$.

SRYHIDQRVW GMHFH V YRGRP RpLWXMH VH RG QDMUDQL
R SUYLP YDAQRVWLPD L |1QDpDMX RNROLQH L SURPMHQD QD
dio interesantnostiaktivnosti zabave. U tim situacijama se dijete treba usmijeriti na igru vodom
L SUHIHQWLUDWL PX YRGX NDR UHVXUV LJUH X VPLVOX RV
PRUL QD UD]JOLpLWH QDpLQH ELWL X GRWLFWIMXLVNDRRG R pTR
VUHGVWYR LJUH L LQWHUHVD GMHWHWD QD UD]OLpLWH QD
GRGLUXMH YRGX L GRaALYOMDYD MH NDR QHAWR PRNUR Wt
XWMHFDMD JGMH VH YRGD RBnitt pUGHDADPBAZEN pvBZaD fepsL W H ¢
GRVWXSQR&a&UX LJUDpDND NRMH SROLMHYDMX L QD WDM QD

njihovu povezanost.

.OMXpQH QWUMWHWH YRGD SULURGD XpHQMH LJUD



/. ABSTRACT

CHILDREN'S ATTITUDE TOWARDS WATER

The connection of children to water is evident from the earliest childhood, as soon as
one becomes aware of the first importance and importance of the environment and changes to
the child. The child begins to experience water asgidheir fun activities. In these situations,
the child should focus on playing with water and presenting it with water as a game resource,
in terms of an interaction of activities where the child will be able to interact with water in
various ways. Watewill this be used as a significant means of play and interest for the child in
various ways, both through direct touch where the child touches the water and perceives it as
something wet, liquid but dangerous, but also through indirect influence whege caa be
added to different items such as bottles, pools, relate it to the availability of watering toys and

this make it interesting for the child and make them relatable.

Keywords: child, water, nature, learning, play
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