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Neke karakteristike obitelji pomoraca

SAZETAK

Obiteljsku klimu u obiteljima pomoraca neminovno obiljeZzava oceva profesija, jer pomorstvo
ukljucuje rad i zivot daleko od kuce i samim time utjeCe na sve aspekte zivota pomorca, ali i
njegove obitelji. Djeca zive u obiteljima koje su periodi¢no potpune §to moze utjecati na njihove
obiteljske odnose i psihosocijalni razvoj djeteta. S obzirom na navedeno, u okviru ovog
istrazivanja ispitat ¢e se neki aspekti odnosa adolescenata i roditelja u obiteljima pomoraca.
Preciznije, cilj ovog istrazivanja je ispitati razlike u percipiranom roditeljskom ponasSanju i
kvaliteti privrzenosti roditeljima od strane adolescenata kao i u roditeljskim samoprocjenama
roditeljskog ponasSanja i roditeljske kompetentnosti izmedu oceva i majki. Takoder, cilj ovog
istrazivanja bio je provjeriti stupanj slaganja u nezavisnim procjenama roditeljskog ponasanja
procijenjenih od strane adolescenata i roditelja (zasebno oceva i majki) te provjeriti doprinos
nekih sociodemografskih karakteristika oCeva i adolescenata, karakteristika posla pomoraca i
varijabli odnosa oceva i adolescenata u procjeni otudenosti od o¢eva pomoraca.

Mjerni instrumenti koriSteni u ovom istrazivanju su: Inventar privrzenosti roditeljima i
vrsnjacima, Upitnik roditeljskog ponasanja — 29 te Skala roditeljske kompetentnosti. U
istrazivanju je sudjelovalo 49 cjelovitih obitelji pomoraca koje su ukljucivale majke, oCeve i
adolescente (N=147) ve¢inom iz Zadarske Zupanije. Na temelju dobivenih rezultata istrazivanja
utvrdeno je da adolescenti percipiraju majéino ponasSanje toplijim i u vecoj myjeri
kontroliraju¢im, u odnosu na ocevo. Takoder, majke percipiraju da iskazuju veéu podrsku
adolescentima u odnosu na oceve. Kada je rije¢ o procjenama privrzenosti, adolescenti
izvjestavaju o kvalitetnijoj komunikaciji i viSem povjerenju u odnosu s majkama. Ujedno majke
navode vecu roditeljsku kompetentnost i izrazenije zadovoljstvo roditeljstvom u odnosu na
oceve. Provedenim korelacijskim analizama utvrden je umjeren stupanj slaganja procjena
adolescenata 1 samoprocjena razli¢itih dimenzija roditeljskog ponaSanja oceva 1 majki.
Rezultati hijerarhijske analize ukazuju na znacajan doprinos roditeljske podrske oceva i
restriktivne kontrole o€eva u objasnjenju otudenosti adolescenata od o¢eva pomoraca. Drugim
rije¢ima, adolescenti koji percipiraju vise podrske i manje kontrole o¢eva navode niZe procjene
otudenosti u odnosu s ocem.

KLJUCNE RIJECI: obitelji pomoraca, roditeljsko ponasanje, roditeljska kompetentnost,
kvaliteta privrzenosti roditeljima



Some characteristics of seaferers families

ABSTRACT

The family climate in the families of seafarers is strongly influenced by the father's profession,
beacuse it includes work and life far away from home and thus affects all aspects of seafarer's
life as well as the life of his family. Children live in families that are periodically complete
which can influence the family relations and psychosocial development of the child. Since
seafarers are frequently absent for a couple of months, this research focuses on some aspects of
relations between the adolescents and their parents.

The aim of this research is examine the differences in the perceived parental behavior and
quality of attachment to their parents from adolescent's point of view and parent's self
assessment on their parental behavior and their parental competencies between mothers and
fathers. Furthermore, to compare the independent assessments of parental behavior from both
the parent and the adolescent and to examine the contribution of some social demographic
characteristics of fathers and adolescents, characteristics of a seafarer's proffesion and variables
which are linked to the relation of fathers and adolescents in the adolescent's assessment of the
feeling of alienation from the fathers.

The measuring methods used in this research are: Inventory of attachment to parents and peers,
Questionnaire of parental behavior — 29, The parental competence scale. 49 families of
seafarer's have participated in the research, which included mothers, fathers and adolescents
(N=147) mostly from the county of Zadar. Based on the results of the research it has been
established that adolescents perceive mother's behavior warmer and more controlling than the
father's. Also, mothers perceive that they provide greater support to adolescents compared to
fathers. Regarding assessments of attachment, adolescents report a better quality of
communication and greater level of trust in their relations with the mother. Mothers consider
themselves more competent parents and they are more satisfied with the parenthood than the
fathers. The analysis show that there's a moderate level of correlation between the assessment
of adolescents and the parental self assessment in various dimensions of parental behavior.
Results of the hierarchical analysis show a considerable contribution of father's support and
restrictive control in adolescent's alienation from their father. In other words, adolescents which
perceive more support and less control from their fathers report lesser levels of alienation in
their relation with the father.

KEYWORDS: families of seafarers, parental behavior, parental competence, quality of
attachment to parents
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1.UVOD

Razlic¢ite profesije ukljucuju rad i zivot daleko od kuce, npr. rad u vojsci, pomorstvu,
rudarstvu, prodaji, transportu, izgradnji, itd. Takvi poslovi ukljucuju €estu odsutnost iz vlastitog
doma i utjeCu na sve aspekte Zivota zaposlenih i njihovih obitelji. Obuhvacaju promjenu mjesta
stanovanja, djeluju na zdravlje Covjeka, znaCe promjenu u druStvenom zivotu Covjeka,
odvajanje od obitelji, a samim time i propusStanje vaznih Zivotnih dogadaja svojih bliznjih
(Hubinger, Parker i Clavarino, 2002). S obzirom da je pomorstvo vrlo Cesta profesija u
Hrvatskoj, a posebice u Dalmaciji, provedena su istrazivanja izazova unutar profesije
pomorstva. Odnosno, ispitani su razli€iti aspekti Zivota pomoraca pocevsi od zadovoljstva
poslom (Penezi¢, Sliskovi¢ i Kevri¢, 2013) preko stresa na poslu, do zdravstvenog stanja
pomoraca (Sliskovi¢ 1 Penezié¢, 2015; Sliskovi¢ i Juranko, 2018) te dobrobiti partnerica
pomoraca (Juranko, 2018).

Generalno, istrazivanja o promjenama i izazovima u obiteljskom kontekstu kod pomoraca nisu
zastupljena tema u istrazivanjima, te je nuzno proSiriti spoznaje u tom podrucju Zivota
pomoraca i njihovih obitelji (Sliskovi¢, 2017). Osobito su rijetko u istrazivanjima pomorstva
zastupljene Zene i djeca pomoraca, stoga se u okviru ovog istrazivanja usmjerilo upravo na
njihovu percepciju obiteljskog Zivota i izazova roditeljstva.

1.1 Zivot obitelji pomoraca

Posao pomorca moze se okarakterizirati kao stresan, a brojni su faktori koji doprinose
tome (Jezewska, Leszczynska i Jaremin, 2006). Niz istrazivanja bavio se upravo time kako
faktori kao §to su osobine li¢nosti, promjene bioritma, umor, nedostatak privatnosti, suzeni
zivotni prostor, odnos s kolegama, odvojenost od bliznjih utjecu na dobrobit pomorca i njihovo
zadovoljstvo poslom. Sliskovi¢ 1 Penezi¢ (2015) su u svom radu naveli primarne izvore
zadovoljstva kod hrvatskih pomoraca. Na prvom mjestu je placa, uz koju se vezu i redovna
primanja, kao i vjerojatnost ostanka na odredenoj poziciji, zatim slijedi povoljnost ugovora koja
se odnosi na omjer slobodnih i radnih dana. Povoljnost ugovora je vrlo vazna jer podrazumijeva
slobodne dane pomorca kada moze planirati vrijeme s obitelji (Oldenburg, Baur i Schlaich,
2010). Jos jedna karakteristika posla je vrlo vazna u pomorstvu, a odnosi se na zainteresiranost
pomorca za posao. Raditi posao za koji su se obrazovali, koji je izazovan i zanimljiv, izvor je
zadovoljstva i pruza osjecaj kompetentnosti (Sliskovic 1 Penezi¢, 2015). S druge strane, kao $to
je oc¢ekivano, utvrdeno je da su pomorci s viSim razinama depresivnosti manje zadovoljni
zivotom, ali 1 poslom kojim se bave (Penezi¢ i sur., 2013). Vuli¢-Prtori¢ (2004) navodi kako su
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izazove, otudenost od obitelji i prijatelja pomorci su u riziku za razvoj emocionalnih teskoca
poput depresije. Uvjeti zivota koji podrazumijevaju izolaciju, stresan posao, odvojenost od
obitelji kao i usamljenost dovode do smanjenog zadovoljstva i depresivnosti (Hautzinger,
1998). Konstrukt usamljenosti sadrzi vise dimenzija (Ivanov, Penezié i Gregov, 1998), razlikuju
se emocionalna i intimna usamljenost. Dok se emocionalna usamljenost odnosi na nedostatak
prisnosti s bliskom osobom, intimna usamljenost je usmjerena na nedostatak intimne
privrzenosti prema nekome (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Socijalna usamljenost takoder je cesto
spominjana u radovima o pomorcima, a odnosi se na izoliranost od drustva. Budu¢i da pomorci
u prosjeku provedu pola godine na brodu, nisu u moguénosti odrzavati socijalnu mrezu kao kad
je njihov zivot vezan isklju¢ivo uz kopno. U istrazivanjima se kao izvora nezadovoljstva i
razlog napustanja profesije pomorstva navodi upravo socijalna izolacija (Penezi¢ i sur, 2013;
Carotenuto, Molino, Fasanaro i Amenta, 2012). Osim toga navodi se i smanjena stabilnost u
zivotu te odvojenost od obitelji 1 preoptere¢enost poslom koja rezultira umorom (Penezi€ i sur.,
2013). Odvojenost od obitelji uzrokuje separacijsku anksioznost koja je kod dugih plovidbi
izrazena. Komunikacija pomorca s obitelji je tada klju¢na jer je prema istrazivanjima jedan od
najvaznijih faktora ostanka na brodu, odnosno odlaska s broda. Pomorci navode kako je pristup
internetu, a samim time i dobra komunikacija s obitelji jedan od razloga koji moze zadrzati
pomorce na brodu ¢ak i duzi period. Komunikacija omogucéava da se obitelj uvjeri da je partner
ili otac izvan opasnosti, radi podrske, odrzavanja prisnosti, rjeSavanja stresa te odrzavanja
povezanosti s djecom. Na taj na¢in pomorac ima informacije o tome kakvo je stanje kod kuée,
a ima mogucnost da nakupljeni stres i1 probleme podijeli s obitelji. S jedne strane to je dobro jer
moze primiti podrSku bliznjih kao odgovor na svoje probleme, ali s druge strane moZe dovesti
do napetosti i konflikta u obitelji (Carotenuto i sur., 2012). Danasnje tehnologije omogucéavaju
pomorcima da vide svoju djecu pomocu video poziva pa je period prilagodbe po povratku
pomorca kraéi i manje stresan za obje strane, a isto tako omogucavaju odrzavanje emocionalne
veze, pomo¢ majkama oko odgoja i donosenja vaznih odluka. Stoga, nije sva odgovornost na
partnericama jer ipak pomorci sudjeluju u donosenju odluka. Prije otprilike petnaest godina,
odlazak pomorca znacio je za obitelj da ¢e njegovo lice vidjeti tek pri ponovnom povratku.
Razli¢iti su nacini na koje su se djeca nosila s tim, od pokazivanja agresije do zatvaranja u sebe.
Prema tome pomorske tvrtke bi trebale upotrijebiti dostupnost ¢es¢e komunikacije zaposlenika
s obitelji kako bi smanjile problem socijalne izolacije i odvojenosti od obitelji, zadrzali pomorce
na brodu, ali i unutar profesije pomorstva (Papachristou, Stantchev i Theotokas, 2015).
Istrazivanja pokazuju da bra¢ni status pomoraca takoder utje¢e na zadovoljstvo poslom
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tako 1 Zivotom, jer njihov posao ima smisao. Odnosno, rade kako bi svojoj obitelji omogudili
bolji zivot, a upravo to im daje motivaciju (Penezi¢ i sur., 2013). U obiteljima u kojima je
partner pomorac Ceste su situacije u kojima se partneri razdvajaju u vaznim zivotnim
dogadajima, jer partner zbog odsustva povezanog s poslom ne moze prisustvovati obiteljskim
dogadajima (primjerice proslave rodendana, godisnjice, vjencanja i sprovodi). Opcenito,
obiteljski dogadaji su situacije u kojima se obitelj ili parovi jo§ viSe povezuju, a s obzirom na
to da pomorci nemaju moguénost planiranja vlastitog rasporeda na poslu prema svojim Zeljama
vrlo Cesto propustaju obiteljske dogadaje Sto pridonosi osjecaju dijeljenog identiteta (Felmlee i
Sprechler, 2000). Posebice vazni dogadaji su oni koji se odnose na djecu, jer oni mogu utjecati
jos vise na osjecaj separacije i usamljenosti kako kod pomoraca tako i kod ostatka obitelji koji
ostaje ¢ekati. Kada se radi o obiteljima s djecom separacija je uvijek teska. Ponovni susret
pomorca s djetetom je stresan jer se Cesto dogodi da djeca ne prepoznaju da je to njihov otac.
Osim kod ponovnih susreta, stres je prisutan i kod o€evog odlaska kao 1 dok je pomorac kod
kuce. Sve teskoce vezane uz profesiju pomorstva s partnerima i o¢evima pomorcima intenzivno
prozivljavaju i partnerice pomoraca. Zene pomoraca suo&avaju se s brojnim stresorima koji
mogu utjecati na njihovo mentalno zdravlje. Niz stresora ukljucuje: potpunu odgovornost za
kuéanstvo 1 djecu dok je partner odsutan, potpora djetetu u suocavanju s o¢evom odsutnosti,
prilagodba na promjene uzorokovane partnerovim odlaskom/dolaskom unutar obitelji kao i u
svakodnevnoj rutini, obavljanje razli¢itih uloga, Zrtvovanje karijere i usamljenost zbog
povremene odsutnosti partnera (SlisSkovi¢ i Juranko, 2018). Prema rezultatima istrazivanja
visoko zadovoljstvo vezom, dobre strategije suo¢avanja, percipirana visoka socijalna podrska i
visoka otpornost su karakteristike koje kod Zena pomoraca doprinose njihovom dobrom
mentalnom zdravlju (Sliskovi¢ i Juranko, 2018). Osim prethodno navedenih stresora, rezultati
kvalitativnog istrazivanja (Sliskovi¢ i Juranko, 2019) ukazuju da Zene pomoraca trebaju biti
emocionalno snazne kako bi se suocile s kontinuiranim promjenama u nac¢inu zivota. Partnerice
pomoraca navode sebe kao izvor emocionalne podrske partneru dok istovremeno one ne
primaju dovoljnu socijalnu podrsku bliznjih (SliSkovi¢ i1 Juranko, 2019). Takoder, za Zene
pomoraca, odvojenost od partnera je najizrazeniji negativni aspekt profesije pomorstva
prvenstveno jer za njih to znac¢i samostalno podizanje djece pola godine, potpuna odgovornost
te odustajanje od karijere kako bi se potpuno posvetile djeci kao i partneru u vremenu koje
provodi kod kuce. Djetinjstvo je zivotni period u kojem je pojedinac najosjetljiviji i upravo
zbog toga potrebna su mu oba roditelja (Foster i Cacioppe, 1986). Zanimljivo je istaknuti kako
je sve veci broj ljudi svjestan Sto za djecu znaci imati oca pomorca. Vrlo lijepo je u svojoj knjizi

,,Redateljski memoari: Put u modri kavez* to opisala autorica Bruna Baji¢: ,,Ono §to Zenskom
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djetetu moze pruZziti otac, nezamjenjivo je. MoZete imati najbolju majku, bracu, sestre,
prijatelje, ali ako se u vasem oku jedan put zazrcali tuga zbog tate koji odlazi u rano jutro i tiho
vam pjeva na uho stihove Olivera ,,TeSko mi je putovati‘ dok miriSe na svjeze opeglanu kosulju
s kojom ¢e zakoraditi u ¢eliénu pticu i pojaviti se pola godine kasnije... nakon toga ne mozete
biti isti.“ (Baji¢, 2015, str. 7). Prethodno citiran tekst u kojem autorica autobiografski opisuje
Sto znaci biti dijete pomorca upucuje na vaznost istrazivanja razli¢itih aspekata razvoja kod
djece pomoraca kao i istrazivanja obiljeZja obitelji pomoraca. Sasvim je za ocekivati kako se
djeca pomoraca suocavaju sa izazovima u izgradnji odnosa s ocem vise od djece obitelji kojima
otac nije odsutan dulje vrijeme zbog posla te je stoga vazno ispitati po ¢emu se razlikuju odnosi
i u kojem smjeru. Djeca kojima je otac pomorac najcesSée se rode kad je otac ve¢ zaposlen kao
pomorac, tako da praktic¢ki pola Zivota odrastaju bez prisustva oca. Nekoliko istrazivanja govori
upravo o utjecaju profesije pomorstva na razlicite aspekte Zivota djece (Srdeli¢, 2006; Jaleco,
Gayo, Pador i Alimen, 2009).

Srdeli¢ (2006) je provela istrazivanje na hrvatskom uzorku u kojem je nastojala
usporediti potpune i privremeno nepotpune obitelji pomoraca u razli¢itim oblicima obiteljske
interakcije 1 funkcioniranja kao i simptomima depresivnosti. Utvrdeno je kako se potpune i
nepotpune obitelji razlikuju u vise aspekata. Pocevsi od podjela uloga u obitelji koja je u
obiteljima pomoraca obrnuta od tradicionalne, preciznije receno, majke preuzimaju dominantnu
ulogu 1 upravljaju kuc¢anstvom te brinu o djeci. Djeca u potpunim obiteljima iskazuju vece
zadovoljstvo vlastitom obitelji od djece u privremeno nepotpunim obiteljima. Osim toga,
postoji razlika i medu djecom pomoraca ovisno o tome koliko ¢esto su u kontaktu s ocem. Djeca
koja rjede kontaktiraju s ocem znacajno su depresivnija od onih koji su Cesto u kontaktu.
Pokazano je da Sto su izraZeniji simptomi depresivnosti to je izglednije da ¢e dijete imati
percepciju da je odbaceno ili kontrolirano od strane majke i oca te ¢e se osjecati neprihvaceno

od strane majke i smatrat ¢e da je razina obiteljske kohezije niska (Srdeli¢, 2006).

1.2 Roditeljstvo

Roditeljstvo se definira kao jedna od vaznijih uloga u pojedincevom Zivotu (Male§ i
Kusevi¢, 2011). Obuhvaéa niz procesa koji su odredenim razliitim zadacima, ulogama,
komunikacijom i meduljudskim odnosima. Pojam roditeljstva ukljucuje odlucivanje za djecu,
preuzimanje i prihvacanje roditeljske uloge (dozivljaj roditeljstva) te roditeljsku brigu (zastita
i briga, vodenje i pomaganje njihova razvoja). Takoder, roditeljstvo ukljucuje 1 postupke i
aktivnosti koje roditelj poduzima i provodi (roditeljski postupci, aktivnosti, ponaSanje)

(Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006). Uloga roditelja za o¢eve pomorce je specifi¢na, zbog
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toga Sto je njihova mogucnost da svakodnevno aktivno sudjeluju u Zivotu svog djeteta

ograni¢ena. Stoga se moze zakljuciti, da je za o¢eve pomorce roditeljska uloga poseban izazov.

1.2.1 Roditeljsko ponasanje

Roditeljsko ponasanje pripada postupcima i aktivnostima u roditeljstvu te je kao takvo
jedna od sastavnica roditeljstva. Svako dijete, ovisno o dobi, situaciji 1 li¢nosti zahtjeva
individualan pristup zbog Cega je roditeljsko ponasanje sloZeno. Istrazivac¢i naglasavaju da su
ponasanja kao briga, toplina, podrska i umjereni nadzor od klju¢ne vaznosti za pozitivan odnos
s djecom (Macuka, 2008). Razlikuju se dva osnovna pristupa istrazivanja roditeljstva:
utvrdivanje roditeljskih stilova (tipoloski pristup proucavanju roditeljskog ponasanja) i
utvrdivanje dimenzija roditeljskog ponasanja (dimenzionalni pristup proucavanju roditeljskog
ponasanja). U ovom istrazivanju, naglasak je stavljen na dimenzionalni pristup proucavanju
roditeljskog ponaSanja. Dimenzionalni pristup prikazuje roditeljsko ponasanje pomocu dvije
dimenzije: kontrola i emocionalnost (Cummings, Davies i Campbell, 2002). Emocionalnost se
moze opisati kao emocionalni aspekt odnosa izmedu roditelja i djeteta. Podrazumijeva
kontinuum od ljubavi, brige, privrzenosti, njeznosti i zainteresiranosti do odbacivanja,
emocionalne hladnoce, nezainteresiranosti i neprijateljstva koju roditelj pokazuje u odnosu s
djetetom (Klarin 1 Perda, 2014). S obzirom na navedeno, roditelji se mogu podijeliti na
emocionalno hladne i emocionalno tople. Roditelje koji su emocionalno topli karakterizira
prihvacanje, razumijevanje, toplina, argumentirano postavljanje granica, ohrabrenja 1 pohvale
djeteta. Emocionalno hladne roditelje karakterizira neprijateljstvo, odbacivanje, zanemarivanje
kao i rijetko pokazivanje pozitivnih emocija (Macuka, 2007). Prema rezultatima istrazivanja
postoji povezanost slabog roditeljskog prihvaéanja i djetetovih problema u ponasanju, slabijeg
uspjeha u skoli, tjeskobe, nesigurnosti kao i lose slike o sebi (Rohner i Rohner, 1984). Druga
dimenzija roditeljskog ponasanja, kontrola, definira se kao discipliniranje s namjerom promjene
ponasanja i dozivljavanja djeteta. Unutar dimenzije kontrole se takoder razlikuju dvije
krajnosti: &vrsta roditeljska kontrola i slaba kontrola. Cvrsta roditeljska kontrola ukljuduje
odredivanje pravila kojih se dijete mora drzati kao i nadzor djetetovog ponasanja. S druge
strane, slaba kontrola podrazumijeva popustljivost, puno slobode, manjak pravila kao i nadzora
nad djetetovim ponaSanjem (Macuka, 2007). Unutar dimenzije kontrole osim intenziteta
kontroliranja razlikuju se i dvije vrste kontrole, bihevioralna i psiholoska kontrola (Cummings
i sur., 2002). S obzirom na opravdanu podjelu kontrole na dvije vrste, u danaSnje se vrijeme
smatra se, da se konstrukt roditeljskog ponasanja sastoji od tri dimenzije: bihevioralne i
psiholoske kontrole te emocionalnosti (Barber, Stolz i Olsen., 2005; Cummings i sur., 2002;

Macuka, 2007). Bihevioralna i psiholoSka kontrola razlikuju se u krajnjem cilju koji se zeli
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posti¢i primjenom jedne odnosno druge. Primjenom bihevioralne kontrole roditelji nastoje
promijeniti ili usmjeriti djetetovo ponaSanje dok primjenom psiholoske kontrole pokusavaju
kontrolirati djetetova razmisljanja, emocije i dozivljaje (Klarin, 2006). Medutim, osim po
nacinu kontroliranja navedene dvije vrste kontrole razlikuju se i po razvojnim ishodima kod
djece. Dok bihevioralna kontrola rezultira uglavnom pozitivnim razvojnim ishodima,
psiholoska kontrola rezultira nepovoljnim (Barber, Olsen i1 Shagle, 1994). Psiholosko
kontroliranje djeteta otezava razvoj u pogledu stjecanja psiholoSke autonomije (Kerestes,
2001). Karakterizira ju manipulacija roditelja djecom, nametljivo ponaSanje, pasivna agresija,
a sve to rezultira osjecajem nepripadnosti, krivnje, manjkom samopouzdanja te nestabilnim
identitetom kod djece (Barber, 1996). Osim toga mogu se javiti internalizirani problemi poput
depresije 1 anksioznosti, kao 1 eksternalizirani poput agresivnog ponasSanja i krSenja pravila
(Klarin i Perda, 2014). S druge strane, poku$aj roditelja da modificira ili usmjeri djetetovo
ponasanje pomocu postavljanja granica ili pravila ponasanja definicija je bihevioralne kontrole
(Kerestes 2001). Uloga roditelja je voditi dijete kroz proces socijalizacije na na¢in da ga uci
usvajanju pravila ponaSanja koja su poZeljna i prihvac¢ena u drustvu u kojem zive (Klarin i
Derda, 2014). Kao §to visoka psiholoSka kontrola rezultira problemima u ponasanju, tako niska
bihevioralna kontrola rezultira eksternaliziranim problemima u vidu agresivnosti i
delinkvencije kao 1 uporabom droge (Barber i sur., 1994).

Emocionalnost, psiholoska i bihevioralna kontrola su tri zasebne dimenzije roditeljskog
ponasanja koje su potvrdene u mnogim stranim i hrvatskim istrazivanjima (Kerestes, Brkovic,
Kuterovac Jagodi¢ i Greblo, 2012; Schaefer, 1965; Barber, 1996; Barber i sur., 2005). Hrvatske
autorice (Kereste§ 1 sur., 2012) su osim preuzetih stranih mjernih instrumenata dimenzija
roditeljskog ponasanja konstruirale i novi upitnik u kojem se ispituje sedam aspekata
roditeljskog ponasanja (intruzivnost, kaznjavanje, toplina, autonomija, roditeljsko znanje,
induktivno rezoniranje, popustljivost) grupiranih u tri globalne dimenzije roditeljskog
ponasanja. Zakljucile su da postoji podudaranje dimenzija izmedu roditeljskog ponaSanja za
americ¢ku 1 hrvatsku populaciju, ali ne i potpuno preklapanje. Prema autoricama u podlozi
roditeljskog ponaSanja su tri dimenzije: roditeljska podrSka, restriktivna kontrola i
popustljivost. Restriktivna kontrola poklapa se s psiholoskom kontrolom, a obuhvaca aspekte,
intruzivnost 1 kaznjavanje. Intruzivnost se odnosi na pokuSaje upravljanja djetetovim
osje¢ajima uz pomo¢ kritiziranja 1 izazivanja krivnje. Kaznjavanje ukljucuje grube postupke
poput vikanja i tjelesnih kazni. Druga dimenzija je roditeljska podrska, a ona sadrzi oba aspekta
emocionalnosti, dakle toplinu i autonomiju kao i dva aspekta bihevioralne kontrole, a to su

roditeljsko znanje i induktivno rezoniranje. Toplina je aspekt koji se odnosi na uvazavanje
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djeteta, blizinu i pruZanje ljubavi, dok se autonomija odnosi na prihvacanje djetetove psiholoske
autonomije kao 1 njegovog prava odluc¢ivanja. Induktivno rezoniranje je aspekt koji objasnjava
discipliniranje u vidu postavljanja jasnih granica te pojaSnjavanja istih. Roditeljsko znanje je
upucenost roditelja u djetetove aktivnosti i nadzor djeteta. Posljednja dimenzija je popustljivost,
a ona sadrzi jedan, istoimeni aspekt bihevioralne kontrole. Definira se kao popustanje
djetetovim Zeljama 1 zahtjevima (Kerestes i sur., 2012).

1.2.2 Majcinstvo i ocinstvo — razlike u roditeljstvu izmedu oceva i majki

Razina roditeljske ukljuCenosti je najistaknutija razlika izmedu majki i oeva. U okviru
roditeljske ukljucenosti uvrstene su i razlike u aktivnostima, ponaSanju, brizi i njezi djeteta
izmedu majki i oCeva. Rezultati vecine istrazivanja potvrdili su maj¢inu vecu ukljucenost
(Wood 1 Repetti, 2004). Tradicionalni pogled na model majcinstva obiljezava predanost
potrebama djeteta. U periodu intenzivne brige za dijete, majka odgada i zanemaruje svoj
profesionalan ili osobni razvoj kao i potrebu za autonomijom, u svrhu viseg cilja — sigurnog i
pravilnog razvoja djeteta. Medutim, rezultati novijih istrazivanja ukazuju na promjenu trenda s
tendencijom smanjenja majcine ukljuc¢enosti i povecanja oc¢eve ukljucenosti (Fuligni i Brooks—
Gunn, 2004). Promjena trenda roditeljske ukljucenosti posljedica je promjene Zivotnih uvjeta
kao Sto su zaposlenost oca i majke, dostupnost alternativnih izbora brige za dijete, promjena
stavova o rodnoj raspodjeli zaduzenja u obitelji s tradicionalnih na egalitaristicke. Suvremeni
teoreti¢ari naglasavaju vaznost konteksta koji ima zna¢ajnu ulogu u odnosu djeteta i majke.
Ovisno o drustvu, socio — ekonomskim uvjetima, obiteljskim odnosima te obiteljskoj potpori,
majke ¢e na razliCiti nacin pruzati njegu, zastitu i odgoj djetetu. Promjena uvjeta u drustvu
dovodi do odstupanja u drustvenoj normi majc¢instva (Arendell, 2000). U suvremenom drustvu,
majke sve manje uspijevaju ispuniti ideal intenzivnog majcinstva, no bez obzira na to, njihov
specifican doprinos bavljenja djetetom je nezamjenjiv. Majke imaju jedinstven utjecaj na dijete
jer utjecu na razvoj emocionalne regulacije kod djeteta. Djeca koja majku dozivljavaju briznom
i toplom u manjoj mjeri ¢e pokazivati delinkvenciju u adolescenciji (Mak, 1994).

Rodna podjela uloga zapocinje jo§ u djetinjstvu zbog Cega djecaci imaju u manjoj mjeri
priliku za u€enje ocinske uloge (Brayfield, 1995) u odnosu na djevojcice koje se od djetinjstva
kroz igru uce ulozi majke. Posljedi¢no, muskarci nisu spremni za o€instvo, a puni ocinski
identitet stjeCu tek nakon $to se ukljuce u aktivnosti koje uobicajeno obavlja majka. Stjecanjem
vjestina i znanja potrebnih za brigu o djetetu, oCevi postaju sigurniji i samopouzdaniji te mogu
dozivjeti roditeljstvo u punom smislu. Prema rezultatima istraZivanjima, mladi ocevi se
ukljucuju u brigu za dijete kad ono po¢ne pokazivati znakove komuniciranja. S druge strane,

oc¢evi stariji od 30 godina se odmah, po rodenju djeteta aktivno ukljuc¢uju u brigu za dijete
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(Martin i Colbert, 1997). S obzirom da se takvo ponasanje, odgodenog ukljucivanja u brigu za
dijete povezuje s tradicionalnim stavovima, moZe se pretpostaviti da ¢e se u skorije vrijeme
mladi o€evi ranije poceti ukljucivati u roditeljstvo. Suvremeno ocinstvo, ne zahtjeva samo
preuzimanje brige za dijete u vidu njege i zadovoljavanja potreba, ve¢ zahtjeva izrazavanje
emocija i topline te komunikaciju s djetetom. Istrazivanjima je utvrdeno da na uspjesno
ostvarivanje ocinske uloge te na zadovoljstvo roditeljstvom utjeCe samopouzdanje oceva,
socijalna osjetljivost, pripremljenost za o€insku ulogu, zahtjevnost djeteta te kvaliteta braka
(Walker, 2000). Brojni su razlozi koji se navode kao uzroci ocevog intenzivnijeg uklju¢ivanja
u roditeljstvo. Neka istrazivanja kao razlog o¢evog ukljucivanja navode maj¢ino zaposlenje
(Fuligni 1 Brooks — Gunn, 2004), dok druga istrazivanja ukazuju da maj¢ino zaposlenje ne
dovodi do promjene u o€evoj ukljucenosti (Brayfield, 1995). Medutim, prema rezultatima
istrazivanja brakovi u kojima partneri imaju egalitarniju podjelu obaveza, ofevi su vise
posveceni brizi za dijete (Aldous, Mulligan i Biarnason, 1998). Vazno je naglasiti da oceva
ukljugenost u brigu za dijete rezultira viSestrukim koristima. Zene &iji su partneri aktivno
ukljuceni u brigu za dijete iskazuju viSe razine bra¢nog zadovoljstva i osjecaja roditeljske
kompetentnosti (Kalmijn, 1999). Djeca ¢iji su oc€evi predani roditeljskoj ulozi pokazuju
razvijenu drustvenu kompetentnost i kognitivna postignuéa. Osim na Zene i djecu, ocevo
ukljucivanje ima povoljan utjecaj na same oceve u vidu emocionalne dobrobiti (Brayfield,
1995) te vece ukljucenosti u drustvo (Eggebeen i Knoester, 2001).

Istrazivanja koja se bave ispitivanjem majcine i oceve roditeljske ukljucenosti usmjerena su
na vrijeme koje roditelj provodi s djetetom, vrstu aktivnosti te na pitanje povoljnosti o¢evog
preuzimanja majcinske prakse. Na roditeljsku ukljucenost oca utjecat ¢e koli¢ina slobodnog
vremena, maj¢ina zaposlenost, broj odraslih ¢lanova u kucanstvu kao i dob najmladeg djeteta
(Peterson 1 Gerson, 1997). Obrazovaniji o¢evi kao i majke viSe vremena provode s djetetom i
to vrijeme kvalitetnije iskoriStavaju, ali vazno je napomenuti da ne provode znacajno vise
vremena s djecom nego ocevi koji su manje obrazovani (Sayer, Gauthier 1 Furstenberg, 2004).
Prema tradicionalnoj podjeli rodnih uloga, uloga oca je da bude hranitelj obitelji, stoga se
ocekuje da ¢e svoje vrijeme posvetiti prvenstveno izvrSavanju te uloge. Briga za dijete je
tradicionalno majc¢ina uloga, ali u situaciji kad otac ne treba puno vremena provesti da ispuni
ulogu hranitelja pridruzit ¢e se majci u brizi za dijete. Ukoliko majka zbog posla ne moze u
potpunosti ostvariti brigu za dijete, otac preuzima njenu ulogu, ali u tom slucaju je cesce
nezadovoljan. Takva situacija odrazit ¢e se na pogorSanje u bracnim odnosima ako je otac
slabijeg obrazovanja i ima tradicionalne stavove o rodnim ulogama u obitelji (Cudina —

Obradovic¢ i Obradovi¢, 2006). Ocevi koji pokazuju interes i brinu se za dijete povoljno djeluju
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na djetetov razvoj. Osim roditeljske ukljucenosti, istrazivane su razlike u vrsti aktivnosti koju
takav ima povoljan utjecaj na razvojne ishode kod djeteta (Florsheim, Tolan i Gorman — Smith,
1998; Rohner, 1998). Rezultati razlicitih istrazivanja isti¢u da topli i pozitivni emocionalni ton
te aktivnosti koje otac provodi s djetetom dovode do boljeg Skolskog postignuéa (Amato i
Fowler, 2002; Brayfield, 1995). StoviSe, istraZivaéi naglasavaju kako je utjecaj oleve
uklju€enosti od veée vaznosti nego majcina ukljucenost kad je u pitanju Skolsko postignucée
(Amato 1 Fowler, 2002). Specifican doprinos oceve ukljucenosti u brigu za dijete je odgodeni
ucinak oc¢eve ukljucenosti, a podrazumijeva da oCeva posveéenost aktivnostima s djetetom u
prvih 30 mjeseci djetetovog Zivota pridonosi kognitivnim sposobnostima u kasnijem djetinjstvu
(Yongman, Kindlon i Earls, 1996), i privrzenosti u adolescenciji (Grossman, Grossman,
Fremmer-Bombik, Kindler, Scheuerer-Englisch 1 Zimmermann 2002). Osim utjecaja
roditeljske ukljucenosti u djetinjstvu, vazno je naglasiti utjecaj maj¢ine i oceve ukljucenosti u
periodu adolescencije. Adolescencija je zivotno razdoblje kojeg karakterizira povecanje
autonomije kod adolescenata te odvajanje od roditelja (Steinberg i Silk, 2002). Mladi po€inju
zaradivati svoje prve place studentskim poslovima, grade ozbiljnija i intimnija prijateljstva te
ulaze u prve romanti¢ne odnose. Upravo navedene promjene dovode i do promjene nacina
oceve ukljucenosti u zivot adolescenta. Ocevi adolescenata manje vremena provode pruzajuéi
toplinu 1 sudjelujuéi u zajednickim aktivnostima, ali u vecoj mjeri nadgledaju ponasanje
adolescenata. U periodu adolescencije oceva uklju¢enost se manifestira kroz indirektnu brigu i
odgovornost za adolescenta. Aktivno prate s kim adolescenti provode vrijeme kako bi bili
sigurni da ¢e vrSnjaci s kojima adolescenti provode vrijeme utjecati pozitivno (Szwedo, Hessel,
Loeb, Hafen i Allen, 2017). Indirektna briga o¢eva manifestira se i u ocevom nastojanju da
osigura adolescentu sredstva za daljnje Skolovanje, jer u periodu adolescencije mladi
razmiSljaju o daljnjem obrazovanju i karijeri. Zajednicke aktivnosti u kojima sudjeluju ocevi i
adolescenti mogu povoljno djelovati na kvalitetu njihove veze (Brotherson, Yamamoto, Acock,
2003) te utjecati na manju vjerojatnost pojave depresije (Yuan i Hamilton, 2006) i Skolskog
neuspjeha kod adolescenata (Menning, 2006). S druge strane, majke su te koje provode vise
vremena s adolescentima. Samim time, snose viSe odgovornosti za disciplinu adolescenata,
dnevnu brigu i rekreativne aktivnosti (Phares, Komboukos, Fields, 2008). Majke u razdoblju
adolescencije, kao i u ranijim Zivotnim razdobljima pokazuju viSe topline, responzivnosti i
emocionalnog razumijevanja u odnosu s adolescentima (Eisenberg, Zhou, Spinrad, Valiente 1

Fabesi Liew, 2005).



Rezultati istrazivanja u kojima su djeca procjenjivala roditeljsko ponasanje ukazuju na
razlike majki i o¢eva u roditeljskom ponasanju (Gajsek, 2018; Olivari i sur., 2015; Lansford i
sur., 2014, Tuce 1 Fako, 2013). Odnos majke i djeteta karakterizira bliskost, razgovor,
usmjeravanje, dok ocevi vise vremena provode u igri s djecom. Posljedi¢no, rezultati
istrazivanja pokazuju da su majke sklonije psiholoskoj kontroli kao i ¢eS¢em koriStenju
emocionalnog izraZzavanja (Macuka, 2010), dok ocevi ¢eS¢e bihevioralno kontroliraju djecu
(Kerestes, 2002). Rezultati istrazivanja oCeve 1 majCine bihevioralne kontrole ukazuju na
kontradiktorne rezultate, u nekima se navodi da ne postoje razlike u bihevioralnoj kontroli
izmedu oceva i majki, a u drugima se navodi da su majke sklonije iskazivanju bihevioralne i
psiholoske kontrole djetetovog ponasanja (Tuce i Fako, 2013). Tome u prilog idu istrazivanja
u kojima su roditelji iskazivali procjene vlastitog roditeljskog ponasanja, ¢iji su rezultati
2009) te vise kontroliraju¢ima nego o€evi sebe u odnosu s djecom (Jagodi¢ Kuterovac, Kerestes§
i Brkovi¢, 2006). Silk, Steinberg i Sheffield Morris (2003), navode kako je adolescencija period
kada mladi ljudi imaju izraZeniju potrebu za nezavisnos¢u i individualizacijom, i upravo je tada
onemogucena direktna kontrola djetetovog ponasanja i odnos se viSe manifestira na
dobrovoljnom dijeljenju informacija o sebi. Unato¢ tome $to se sve viSe naglaSava vaznost
ukljucenosti oceva u odgoj i razvoj djece, vazno je napomenuti kako je ukljucenost oceva u
odgoj djece poseban izazov za oceve pomorce zbog vremena kojeg provode na brodu,
odsutnosti i udaljenosti od ¢lanova obitelji. Vazno je istaknuti da roditelji i adolescenti na sli¢an
nacin percipiraju roditeljsko ponaSanje (KeresteS, 2001). Takoder, istraziva¢i naglasavaju
(Jager, Mahler, An, Putnick, Bornstein 1 sur, 2016; Jager, Bornstein, Putnck i Hendricks, 2012)
da se majke 1 ocevi u visokoj mjeri slazu u percepciji razli¢itih aspekata vlastitog roditeljskog
ponasanja.

Suvremeno roditeljstvo definirano je kao ravnopravno roditeljsko partnerstvo (Deutsch,
2001). S druge strane, tradicionalan pogled na roditeljstvo obiljeZzavaju o¢instvo, maj¢instvo i
rodno podijeljene uloge, ravnopravno roditeljstvo karakteriziraju zajednicki dogovori i
prilagodavanje situaciji. Svrha zajednickog dogovaranja je olaksati jedno drugome duznosti
oko djece te odgoj djece. Rezultati istrazivanja pokazuju da zajednicko roditeljstvo smanjuje
vjerojatnost preopterec¢enosti majke uslijed prosirenja obitelji (Milkie i Peltola, 1999). Takoder
manja je vjerojatnost da ¢e se razviti nepovoljni obiteljski odnosi jer ne postoji rodna podjela
poslova (Cowan i Cowan, 2000), a ocevi su od pocetka ukljuceni u roditeljstvo (Levy -Shiff,
1994). Ravnopravna podjela duznosti utjecat ¢e na majéin osjecaj zadovoljstva jer suprug

sudjeluje i1 pruza podrsku, $to kod oba roditelja rezultira dobrim dozivljajem roditeljstva (Levy
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— Shiff, 1994). Istrazivanja netradicionalnih obitelji te istraZivanja ocinskog angaZmana u
obiteljskim zajednicama razli¢itog tipa temelj su novog shvacanja roditeljstva (Silverstein 1
Auerbach, 1999). Suvremeno shvacanje oCinstva nastoji dokazati neovisnost veze djeteta i oca
od veze majke i djeteta. Autori teorije suvremenog roditeljstva smatraju da su optimalni uvjeti
poput potpune obitelj i skladnog braka vazni za dobro roditeljstvo. Medutim, smatraju da djeca
koja ne Zive s ocem trebaju visok stupanj o¢evog angaZmana koji ima povoljan utjecaj na razvoj

djeteta i kao takav je nezamjenjiv (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006).

1.2.3 Suvremeni modeli roditeljstva — odrednice i posljedice

Klasi¢cne modele roditeljstva karakterizira jednosmjerna interpretacija odnosa
adolescent — roditelj, preciznije, pretpostavlja se da roditelj vrsi utjecaj na dijete. Model
roditeljskih stilova (Baumrind, 1971; Maccoby i Martin, 1983), Rohnerov model (Rohner i
Rohner, 1980), model privrzenosti (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1973) i model direktne
roditeljske kontrole i roditeljskog nadzora (Brown, Lamborn, Mounts i Steinberg, 1993)
predstavljaju klasi¢ne modele koji naglasavaju utjecaj roditelja na dijete, a u vecoj ili manjoj
mjeri zanemaruju utjecaj djeteta i djetetovih znacajki na ponaSanje roditelja u procesu
socijalizacije. Kerr, Stattin, Bresecker i Ferrer - Wreder (2003) su zbog nedostataka klasi¢nih
modela razvili novi model prema kojem je adolescent aktivan u socijalizacijskom procesu i kao
takav ima utjecaj na roditelje. Osim toga usmjerili su vaznost s kontrolirajucih strategija
roditeljstva na komunikaciju, samootkrivanje i povjerenje.

Model dvosmjerne, tekuée komunikacije i kontroliraju¢ih procesa u obitelji je
suvremeni model roditeljstva kojeg odreduje dvosmjerna veza adolescenta i roditelja te odnosi
s roditeljima kao indikatori prilagodbe (Kerr i sur., 2003). Na dvosmjernu vezu izmedu roditelja
1 djeteta najveci utjecaj imaju djetetovo samootkrivanje 1 povjerenje odnosno ako dijete ima
povjerenja u roditelje, vise ¢e se samootkrivati roditeljima (Smetana, Metzger, Gettman,
Campione — Barr, 2006). Djeca koja se vise samootkrivaju pruzaju roditeljima uvid u njihov
svijet, samim time roditelj ima viSe znanja o svom djetetu te mu vise vjeruje (Kerr, Stattin 1
Trost, 1999). Roditeljsko povjerenje nadalje utjeCe na povoljnu komunikaciju izmedu
adolescenta 1 roditelja koja zatim utjeCe na samootkrivanje adolescenta. Osim povjerenja i
samootkrivanja, na kvalitetu dvosmjerne veze izmedu roditelja i adolescenta vazan utjecaj ima
i roditeljska kontrola (Shek, 2006). U istrazivanjima je potvrdena aktivna uloga adolescenata i
njihov doprinos stvaranju demokratske klime u obitelji (Persson, Stattin i1 Kerr, 2003).
Povoljnoj obiteljskoj klimi pridonose toplina i povjerenje roditelja u odnosu s djetetom kao i
spremnost adolescenta da otvoreno komunicira s roditeljima. Istrazivaci naglasavaju da dobra

komunikacija izmedu roditelja i adolescenata ukljucuje aktivno slusanje, empatiju i poStovanje
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Sto omogucuje svim ¢lanovima obitelji da izraze svoje Zelje i potrebe (White, 2000). Na taj
nacin, ¢lanovi unutar obitelji mogu pruziti jedni drugima potporu, razumijevanje, raspraviti o
problemima te pronaci rjesenje problema (Dickerson i Crase, 2005). Berger — Saether (2007) je
pregledom istrazivanja zakljuio da odgovaraju¢a komunikacija u obitelji moze smanjiti
vjerojatnost pojave neprilagodenih ponasanja. Osim toga, dobra komunikacija i demokratska

obiteljska klima zasigurno doprinose osje¢aju kompetentnosti u roditeljskoj ulozi.

1.2.4 Kompetentnost u roditeljskoj ulozi kao vazna odrednica roditeljskog ponasSanja
Razli¢iti teoretski modeli roditeljskog ponaSanja isticu razli¢ite odrednice roditeljstva. U
okviru ekoloskog modela roditeljstvo je rezultat medusobnih odnosa roditelja, djeteta te
socijalne okoline unutar koje se odnosi odvijaju. Unutar modela razlikuju se utjecaji na
roditeljstvo (drusStveni utjecaji, znacajke roditelja, znacajke djeteta) te posljedice odnosno
rezultati roditeljstva (razvoj djeteta u razli¢itim aspektima) (Belsky, 1984). Suvremeni model
isti¢e reciprocno funkcioniranje medu dijelovima modela te razvoj i promjenu roditelja kao
posljedicu roditeljstva. Opisani model, istrazivanjem su potvrdile autorice Van Bakel i Riksen
— Walraven (2002), odnosno potvrdene su pretpostavke da ¢e kvaliteta roditeljstva biti odredena
osobinama roditelja i djeteta kao i sredinom unutar koje se odnosi odvijaju. Znacajke djeteta
mijenjaju se ovisno o razvojnom periodu u kojem se dijete nalazi. Razdoblje adolescencije se
istice kao najzahtjevnije razdoblje za roditelje adolescenata (Steinberg i1 Silk, 2002). Lawrence
Steinberg smatra da djetetovu ranu adolescenciju dramati¢nije dozivljavaju roditelji nego djeca
(Steinberg, 2001; Steinberg i Silk, 2012). Osim toga, vlastitu roditeljsku kompetentnost

procjenjuju vrlo niskom u razdoblju djetetove adolescencije (Ballenski i Cook, 1982).
Spomenuto je kako razli¢ite odrednice ¢ine roditeljstvo. Dozivljaj roditeljstva jedna je
od sastavnica roditeljstva, a Belsky (1984) u svom modelu determinanti roditeljskog ponasanja
istiCe vaznost subjektivnog dozivljaja roditeljstva tijekom djetetovog razvoja. Prije svega,
dozivljaj roditeljstva predstavlja znacajnu promjenu u identitetu pojedinca. Subjektivni
dozivljaj roditeljstva ima utjecaj i na to koliko ¢ée roditeljski postupci biti prikladni kao i na
emocionalnu klimu koja ima znagajnu ulogu u razvoju djeteta (Cudina-Obradovié i Obradovié,
2003). Subjektivni dozivljaj roditeljstva se sastoji od tri dimenzije: roditeljsko zadovoljstvo,
zahtjevi 1 stres roditeljske uloge te roditeljska kompetencija (Sabatelli i Waldron, 1995). U
ovom istrazivanju fokus je na roditeljskoj kompetentnosti koja prema teoriji predstavlja
nezavisnu varijablu jer ima utjecaja na ponaSanje roditelja i kvalitetu roditeljstva (Holden,
2010). U literaturi se moZe naci viSe nacina definiranja ovog konstrukta, ali veéina autora se
slaze da se dozivljaj roditeljske kompetentnosti odnosi na pojedincevo vjerovanje u vlastite

sposobnosti za uspjesno roditeljstvo.

12



Rezultati istrazivanja pokazuju da roditelji koji se smatraju kompetentnima u
roditeljskoj ulozi koriste konstruktivno ponasanje, a postupci u odnosu s djecom su povoljni za
razvoj djeteta, za razliku od manje kompetentnih roditelja (Bugental, Blue, Cruzcosa, 1989;
Shumow i Lomax, 2002). Bornstein i sur. (1998) utvrdili su da se majke koje su sigurne u svoje
roditeljske vjeStine prema djeci ophode s toplinom i osjetljivo$¢u te pripravno reagiraju na
djetetove potrebe. Pokazano je da subjektivni osje¢aj kompetentnog roditeljstva povoljno
djeluje na razvojne rezultate djeteta u vidu osjecaja emocionalne sigurnosti kod djeteta,
neovisnosti, drustvene kompetencije te intelektualnog postignuca (Belsky, 1984). Roditel;ji koji
se ne dozivljavaju kompetentnima u roditeljskoj ulozi ne mogu manifestirati vlastito znanje o
roditeljstvu, osim toga emocionalno su pobudeniji te lako odustaju (Grusec, Hastings,
Mammone, 1994). Nekoliko istrazivanja je testiralo razlike u procjeni kompetentnog
roditeljstva kod oceva i1 kod majki, a upucuju na kontradiktorne rezultate. Rei¢ Ercegovac
(2010) je utvrdila da nema razlike u kompetentnom roditeljstvu majki i o¢eva kao ni u
zadovoljstvu roditeljstvom, ¢emu u prilog idu i strana istrazivanja (Johnston i Mash, 1989.;
Rogers i Matthews, 2004). Medutim autorice Sep&evié i Kerestes (2014) su utvrdile da ogevi
sebe dozivljavaju manje kompetentnima nego majke sebe $to takoder ima podlogu u stranim
istrazivanjima (Salonen, Kaunonen, Astedt — Kurki, Jarvenpaa, Isoaho, Tarkka, 2009; Elek,
Hudson i Boufford, 2003). U prilog tome ide i Byronov (2005) nalaz prema kojem ocevi
izvjestavaju o jatem ometanju roditeljske funkcije poslom.

Prema nekim autorima konstrukt dozivljaja roditeljstva sastoji se od ve¢ spomenutog i
opisanog kompetentnog roditeljstva 1 zadovoljstva roditeljskom ulogom. Zadovoljstvo
roditeljstvom se odnosi na zadovoljstvo koje roditelj ima u roditeljskoj ulozi (Belenky, Bond i
Weinstock, 1997; Young, Karraker i Cottrell, 2006). IstraZzivanje u kojem je mjereno
zadovoljstvo majki kad je dijete imalo Cetiri mjeseca pokazalo se dobrim prediktorom kvalitetne
interakcije u odnosu majke i djeteta u dobi od devet mjeseci. Upravo kvaliteta interakcije je od
kljune vaznosti za razvoj sigurne privrzenosti kod djeteta u dobi od godinu dana (Isabella,

1994).

1.3 PrivrZenost djece i roditelja

Privrzenost se definira kao rezultat prvog roditeljskog odnosa prema djetetu (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2000) ili kao trajna emocionalna povezanost izmedu djeteta i roditelja
ili skrbnika (Ainsworth, Blehar, Waters 1 Wall, 1978). John Bowlby zasluzan je za pocetak
razvoja teorije privrzenosti (Bretherton, 1992). Smatra da je privrzenost bioloski ukorijenjena

jer u situacijama kada dijete osjeti nelagodu ili opazi nekakvu prijetnju, blizina privrzenoj osobi
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pruza sigurnost 1 zastitu (Bowlby, 1960). Kako bi dijete razvilo zdravu emocionalnu vezu s
figurom privrzenosti, potrebna je interakcija izmedu roditelja i djeteta. Osim interakcije,
potrebno je i vrijeme kako bi se razvila emocionalna povezanost koja ¢e kroz djetetov razvoj
doprinijeti kognitivnim i emocionalnim sposobnostima kao i iskustvu njezne i brizne skrbi
(Berk, 2005). Karakteristike privrZenosti su potreba, trazenje i odrzavanje bliskosti s objektom
privrZzenosti u situacijama koje su stresne. Objekt privrZzenosti karakterizira pruzanje
emocionalne kao 1 fizicke skrbi, kontinuirana prisutnost u djetetovom Zivotu te emocionalno
ulaganje u odnos s djetetom (Pearce, 2009). Emocionalna povezanost koju dijete uspostavi s
roditeljima ili skrbnicima osnova je razvoja emocionalnih veza u zivotu (Buljan Flander, 2001).
Bowlby (1973) u svojoj teoriji o razvoju privrzenosti navodi kako dijete na osnovu ponasanja
primarnog skrbnika stvara ocekivanja o emocionalnoj dostupnosti i responzivnosti. Rana
iskustva s objektom privrzenosti temelj su za kreiranje mentalne reprezentacije sebe i drugih.
Stvorena mentalna reprezentacija rezultira odredenim oc¢ekivanjima koja ¢e dijete generalizirati
na nove odnose, a nazivaju se unutarnjim ,,radnim modelom* (Bowlby, 1973). Dakle, unutarnji
,radni modeli“ su sheme ili skripte (Baldwin, 1992; Bretherton, 1990) odnosno neka vrsta
pravila (Main, Kaplan i Cassidy, 1985) koja su nastala na osnovu povijesti odnosa koje osoba
ima (Bowlby, 1973; Main i sur., 1985). Uloga ,radnih modela“ je da u odnosu privrZzenosti
pomazu djetetu i roditelju u upravljanju medusobnom interakcijom (Bretherton i Munholland,
2008). Takoder, unutarnji radni model osnova je putem koje se objasnjava ucinak ranog
iskustva na razvoj i ponasanje kao i manifestaciju privrzenosti (Crowel i Treboux, 1995).
Dijete mozZe razviti jedan od tri tipa privrzenosti: siguran, anksiozno-opiruéi i
anksiozno-izbjegavajuci. U novijim radovima spominje se i Cetvrti tip - dezorganizirani stil
privrzenosti (Berk, 2005). Mary Ainsworth (1969) opisala je tehniku nepoznate situacije uz
pomo¢ koje je diferencirala prethodno navedene tipove privrzenosti. Sigurnu privrzenost ¢e
razviti djeca Ciji je roditelj pravovremeno odgovarao na djetetove potrebe (Medved, 2017).
Takoder, takva djeca osjecat ¢e se prihvaceno 1 voljeno. Djeca koja nisu sigurna u brigu roditelja
istovremeno pokazuju i odbijanje 1 ljubav, a to su djeca koja imaju razvijen anksiozno-opiruci
tip privrzenosti (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Karakterizira ih nesigurnost, a odrasle
figure dozivljavaju nepouzdanima. Djeca ¢iji su roditelji nedosljedni u ponaSanju i ve¢ su
razoCarali dijete ne pokazuju emocije, a imaju razvijen anksiozno-izbjegavajuéi tip
privrzenosti. Karakteristicna su po tome S§to pokazuju manjak interesa za suradnju, nisu
istrazivacki nastrojeni, kao ni empati¢ni. Djeca koja ponekad reagiraju odbijajuce, a nekad
izbjegavajuce imaju razvijenu dezorganiziranu privrzenost koja je najéeséa kod zlostavljane

djece. Bowlby (1969) smatra da tip privrzenosti koji dijete razvije u ranoj dobi odreduje njegove
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emocionalne veze tijekom zivota. Unato¢ tome $to je adolescencija razdoblje kognitivnog,
moralnog, emocionalnog i socijalnog razvoja i kao takva vrlo vjerojatno izaziva promjene i u
privrzenosti, do danas nije ponudena jedinstvena konceptualizacija privrzenosti. Prema tome,
pretpostavlja se da je tip privrzenosti koji u dojenackoj dobi dijete razvije s roditeljem vazna
odrednica kvalitete njegovih bliskih veza u odrasloj dobi. Jednom usvojeni stil privrzenosti
ostaje relativno stabilan 1 utjece na kvalitetu odnosa kasnije u odrasloj dobi (Ruéevi¢ i Mihalj,
2013).

Armsden 1 Greensberg (1987) su definirali privrzenost u adolescenciji kao osjecaj
emocionalne sigurnosti u odnosima s roditeljima i vrSnjacima. Smatraju da se konstrukt
privrzenosti moze opisati pomocu tri obiljezja, a to su: povjerenje, komunikacija i otudenost.
Navedena tri obiljezja omogucéuju odredivanje intenziteta privrzenosti (Rucevi¢ i Mihalj, 2013).
Povjerenje objaSnjavaju kao medusobno razumijevanje 1 uvazavanje, komunikacija
podrazumijeva kvalitetu i dubinu komunikacije, a otudenost osjecaj ljutnje i interpersonalne
otudenosti u odnosu s roditeljima ili vr$njacima. Rezultati prethodnih istrazivanja koja su
provedena na potpunim obiteljima ukazuju kako postoje razlike u privrzenosti ocu i majci.
Djecja procjena dimenzija povjerenja i komunikacije znacajno je viSa za majke, nego procjena
oceva na istim dimenzijama dok su djeca znacajno vise otudena od oceva nego od majki
(Gajsek, 2018). Hoce i dijete razviti najpovoljniji tip privrzenosti, povjerenje kao i kvalitetnu
komunikaciju ovisi ne samo o njemu ve¢ o roditeljskom ponasSanju. Veliki broj ¢imbenika
utjeCe na to kako ¢e se roditelj ponasati prema djetetu (Bezinovi¢ i Petak, 2001), a upravo to
ponasanje ima veliki utjecaj na djetetov drustveno - emocionalni razvoj (Macuka, 2008).

Sigurno privrzeni adolescenti pokazuju niz pozitivnih ishoda kao $to su razvoj identiteta
i emocionalne regulacije. Adolescenti koji izvjeStavaju o snaznoj vezi s roditeljima imaju i
razvijeniji osjecaj identiteta Sto im omogucuje postizanje veceg stupnja bliskosti u odnosima
(Berman, Weems, Rodgriguez i Zamora, 2006). U konfliktnim situacijama, sigurno privrzeni
adolescenti uspjesniji su u regulaciji emocija od nesigurno privrZzenih adolescenata (Kobak,
Cole, Ferenz-Gilles, Fleming i Gamble, 1993). Pri suoCavanju s problemom traze podrsku te
nastoje aktivno rijesiti problem (Greenberger i McLaughlin, 1998). S druge strane, nesigurno
privrzeni adolescenti koriste viSe izbjegavaju¢e mehanizme pri suoCavanju s problemima
(Howard i Medway, 2004). Takoder, nesigurna privrZenost je u vezi s vecom vjerojatnosti
pojave depresije i anksioznosti. Rezultati istrazivanja pokazuju da nesigurna privrzenost u
kombinaciji s bihevioralnom inhibicijom 1 negativnom roditeljskom praksom dovodi do
povecanog rizika za razvoj klini¢ke anksioznosti u razdoblju adolescencije (Van Brakel, Muris,

Bogels, i Thomassen, 2006). Mladi s razvijenom nesigurnom privrzenosti dozivljavat ¢e odnose
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kao nepouzdane, a svijet kao neprijateljsko mjesto, povecavaju¢i tendenciju negativhog
reagiranja u interakcijama. Prema rezultatima istraZivanjima, nesigurno privrzeni mladi ¢esce
¢e imati iskrivljeno videnje situacije te negativna ocekivanja od drugih Sto vodi razvoju
problema u ponasanju (Allen, Hauser i O'Connor, 2002).

Istrazivéi naglaSavaju da iako su neki ocevi vise ukljuceni u brigu za dijete od oeva u
proslosti, to nije dokaz da su se ocevi generalno promijenili unutar ocinske uloge. Rezultati
istrazivanja idu u prilog tome te ukazuju na izraZeniju privrZenost djeteta majci (Benware, 2013;
Lieberman, Doyle i Markiewicz, 1999; Starells, 1994; Sutlovi¢ i Raboteg — Sari¢, 2015). Majke
su djeci na raspolaganju, odgovaraju na djetetove potrebe $to rezultira stvaranjem snazne veze
(Hazan i Shaver, 1994). Neki rezultati istrazivanja ukazuju na to da djeca imaju bolju
komunikaciju s majkom kao i viSe povjerenja u nju, dok oca dozivljavaju otudenim (Gajsek,
2018, Rucevi¢ i1 Mihalj, 2013). Stoga se moze zakljuciti da se odnos djece s oCevima i s
majkama razlikuje. Uloga majke je slicna svim majkama odnosno temelji se na odrzavanju
blizine s djetetom te na usmjerenost na tjelesni razvoj djeteta. S druge strane ocevi se znatno
vise razlikuju ovisno o tome u kojoj su mjeri ukljuceni u roditeljstvo i s obzirom na odgojni
pristup.

1.3.1 Uloga oca u razvoju adolescenata

Danas su ocevi u ve¢oj mjeri ukljuceni u brigu za djecu pa se moze pretpostaviti da takav
odnos rezultira razvojem privrzenosti djeteta ocu. Buduéi da djetetovu privrzenost ocu nije
mogucée objasniti unutar postojeéeg okvira namijenjenog majci i djetetu, Paquette (2004) je
teoriju privrzenosti prosirio teorijom odnosa aktivacije. Objasnjava odnos oca i djeteta pomocu
dvije dimenzije na kojima se temelji odgoj: stimulacija i disciplina. Pretpostavljeno je da otac
ohrabruje dijete da se otvori drustvu na nacin da ga ohrabruje i pruza mu sigurnost (stimulacija)
s tim da cijelo vrijeme postavlja granice (disciplina) (Dumont i Paquette, 2013). Optimalna
pobudenost djece tijekom igre s ocem rezultirat ¢e manjim problemima s anksioznosc¢u i
depresijom, eksternaliziranim problemima (Kochanska i Kim, 2013) kao i manjom
vjerojatnos¢éu za probleme s vrSnjacima. S druge strane djeca koja nisu dovoljno pobudena
tijekom igre s ocem pokazuju manjak samopouzdanja, a vrs$njaci ih ignoriraju u drustvu. Na
suprotnoj strani kontinuuma su djeca koja su pretjerano stimulirana od strane oca Sto rezultira
odbacivanjem od strane drustva (Paquette, 2004). Stoga se roditeljska osjetljivost smatra
prevencijom nastanka problema u djetinjstvu i adolescenciji (Grant i sur., 2000; Tacon i
Caldera, 2001). Znanstvenici ukazuju da je nesigurna privrzenost ocu povezana s problemima
socijalne prilagodbe kao i s problemima u ponasanju djece (Bureau i sur., 2017). Osim za

funkcioniranje u drustvu, sigurna privrZenost je vazna za emocionalno zdravlje i razvoj djeteta
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(Wong, Mangelsdorf, Brown, Neff i Schoppe - Sullivan, 2009). Rezultati istrazivanja su
pokazali da ocevi pruzaju bolji model za ravnotezu izmedu separacije 1 povezanosti, §to je
vazno za zdrav razvoj adolescenata (Sim, 2003). Lamb (1997) navodi da ocevi koji svojoj djeci
pruzaju sigurnost i osjetljivi su na potrebe adolescenata ¢esée imaju djecu koja su psiholoski
dobro prilagodena nego oc¢evi koji te osobine ne pruzaju u odnosu sa svojom djecom. Takoder
navodi da nije vazno koliko vremena djeca i ocevi provedu skupa, ve¢ kako provode vrijeme.
Velik broj radova navodi da pozitivno ukljuceni o€evi mogu potaknuti zdravu psiholosku
prilagodbu (Lamb, 1997). Podupiruéi ovaj okvir, rezultati istrazivanja pokazuju da adekvatna
ukljucenost oca pridonosi razvoju kognitivnih sposobnosti, osje¢aja empatije i unutarnjeg
lokusa kontrole. Takvi adolescenti imaju i manje rodno stereotipna uvjerenja (Marsiglio, 1995).
Osim toga, Zimmerman, Salem 1 Maton (1995) zakljucili su da je oceva emocionalna podrska
bila povezana s ve¢im Zivotnim zadovoljstvom, samopoStovanjem i nizim stupnjem depresije.
U svojoj studiji Almeida i Galambos (1991) utvrdili su da ocevi, koji su vise bili ukljuceni u
zivot adolescenata (troSe viSe vremena, brinuci se i radeéi s djetetom), prije prihvacaju vlastitu
djecu u usporedbi s ocevima koji su u pocetku bili manje ukljuceni. U svjetlu dokaza
istrazivanja, nekoliko je karakteristika interakcije otac-adolescent poput komunikacije, bliskog
odnosa, zadovoljstva, zajedni¢kog vremena 1 osjetljivosti povezano s pozeljnim ishodima u
razvoju adolescenata. PodrSka adolescentu od strane oca dovodi do bliskosti, intimnosti,

znacajne komunikacije i zadovoljstva, kao i do psiholoskog blagostanja adolescenata.
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2. CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA

2.1 Polaziste i cilj istrazivanja

Pomorstvo kao profesija ukljucuje rad 1 Zivot daleko od kuce i samim time utjece na sve
aspekte Zivota pomoraca, ali i njegove obitelji. Obuhvaca promjenu mjesta stanovanja i
socijalnih odnosa, odvajanje od obitelji te propustanje vaznih Zivotnih dogadaja svojih bliznjih
(Hubinger i sur., 2002). Na taj nac¢in profesija pomorstva ne oblikuje samo Zivot pomorca ve¢
1 zivot njegove obitelji. Djeca zive u obiteljima koje su periodi¢no potpune §to moze djelovati
na njihove obiteljske odnose i psihosocijalni razvoj djeteta. Odnos s roditeljima i kvaliteta
privrzenosti roditeljima zasigurno utjece na razvoj i funkcioniranje pojedinca kroz cijeli zivot.
S obzirom da pomorci i u najoptimalnijim tipovima ugovora provode polovicu godine na brodu,
u okviru ovog istrazivanja ¢e se ispitati neki aspekti privrZenosti roditeljima, roditeljska
kompetentnost i percepcija roditeljskog ponasanja majki i oCeva, te ¢e se pri tom nezavisno
prikupiti procjene adolescenata, majki i oceva.
Preciznije, cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razlike u percipiranom roditeljskom ponasanju
(roditeljskoj podrsci, restriktivnoj  kontroli i popustljivosti) oceva i majki od strane
adolescenata te razlike u percepciji kvalitete privrzenosti majkama i o¢evima (povjerenju,
komunikaciji i otudenosti). Ujedno su se provjerile i razlike u roditeljskim samoprocjenama
roditeljske kompetentnosti (roditeljske kompetentnosti i zadovoljstva) kao i u roditeljskim
samoprocjenama razli€itih dimenzija roditeljskog ponasanja. Nadalje, odredio se stupanj
slaganja u nezavisnim procjenama roditeljskog ponasanja procijenjenih od strane adolescenata
i roditelja (zasebno oceva i majki). Ujedno se provjerio i doprinos sociodemografskih
karakteristika oCeva i adolescenata, karakteristika posla pomoraca, roditeljske kompetentnosti
te roditeljskog ponasanja procijenjenog od strane adolescenata u objasnjenju otudenosti kao

zasebne dimenzije privrZenosti adolescenata i oceva.

2.2 Problemi 1 hipoteze

la) Ispitati postoje li razlike u procjenama adolescenata u pogledu dimenzija roditeljskog
ponasanja (roditeljske podrske, restriktivne kontrole, popustljivosti) majki 1 oceva i

dimenzijama privrZenosti (povjerenje, komunikacija, otudenost) o¢evima i majkama.
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Hipoteza 1a: Rezultati prethodnih istrazivanja upuéuju na razlike u procjenama
dimenzija roditeljskog ponasanja majki i o€eva kod adolescenata. Stoga se ocekuje da
¢e u obiteljima pomoraca adolescenti izvjeStavati o izraZenijoj roditeljskoj podrsci i
restriktivnoj kontroli od strane majki te vecoj popustljivosti od strane o¢eva. Ranijim
istrazivanjima utvrdeno je da adolescenti pokazuju snazniju privrZzenost prema roditelju
koji je dostupan te se pretpostavlja da ¢e unutar obitelji pomoraca adolescenti biti
privrzeniji majkama, odnosno da ¢e izvjestavati o kvalitetnijoj komunikaciji i viSem
stupnju povjerenja u odnosu s majkom, te manjoj razini otudenosti u odnosu na procjene

privrzenosti s o¢evima.

1b) Utvrditi razlikuju li se majke i ofevi u samoprocjenama roditeljskog ponasanja kao i u

samoprocjenama roditeljske kompetentnosti.

Hipoteza 1b: Na temelju rezultata ranijih istraZzivanja ocekuje se da ¢e majke iskazivati
viSe procjene na dimenzijama roditeljske podrske i restriktivne kontrole, a niZze na
dimenziji popustljivosti u odnosu na o¢eve. Ujedno se pretpostavlja da ¢e o¢evi pomorci

percipirati sebe manje kompetentnima u roditeljskoj ulozi u odnosu na majke.

2) Usporediti i odrediti stupanj slaganja podataka dobivenih nezavisno od strane adolescenata,
majki 1 ofeva u procjeni razli¢itih dimenzija roditeljskog ponaSanja (roditeljske podrske,

restriktivne kontrole i popustljivosti).

Hipoteza 2: S obzirom na rezultate prethodnih istrazivanja ocekuje se znacajan, ali
umjeren stupanj slaganja izmedu procjena adolescenata i samoprocjena roditeljskog
ponasanja na pojedinim dimenzijama. Takoder, ocekuje se znacajan i umjeren stupanj

slaganja roditelja u samoprocjenama roditeljskog ponasanja.

3) Utvrditi relativne zasebne doprinose sociodemografskih karakteristika oceva i adolescenta
(dob oca i djeteta), karakteristika posla (mjeseci odsutnosti oca), roditeljske kompetentnosti
oceva (roditeljske kompetencije i zadovoljstva roditeljstvom) te dimenzija roditeljskog

ponasanja procijenjenih od adolescenata (roditeljske podrske, restriktivne kontrole i
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popustljivosti) u objasnjenju otudenosti kao zasebne dimenzije kvalitete privrzenosti

adolescenata 1 oCeva.

Hipoteza 3: Pretpostavlja se da ¢e dob oca i dob djeteta, kao i karakteristike posla biti
pozitivni prediktori otudenosti. Uzevsi u obzir rezultate ranijih istrazivanja oc¢ekuje se
da ¢e roditeljska kompetentnost, roditeljska podrSska i popustljivost biti negativni
prediktori otudenosti, a restriktivna kontrola pozitivni prediktor otudenosti od oca kod

adolescenata.

3. METODA

3.1 Sudionici istrazivanja
Istrazivanjem su obuhvacene cjelovite obitelji pomoraca u Republici Hrvatskoj, pri

¢emu su adolescenti i njihovi roditelji (majke i ocevi) zasebno ispunjavali upitnik. Ukupno je u
istrazivanju sudjelovalo 49 obitelji odnosno 147 sudionika. Vodeni teorijom i rezultatima
ranijih istraZivanja, u ovom istrazivanju usmjerili smo se upravo na obitelji s djecom u razdoblju
adolescencije, odnosno u dobi od 12 do 19 godina. Prosje¢na dob oceva koji su sudjelovali u
istrazivanju je 48 godina (M=48.14, SD=5.82), prosjecna dob majki je 44 godine (M=44.69,
SD=5.22), a adolescenata 16 godina (M=16.22, SD=1.87) (Tablica I). U Tablici I su prikazane
opce karakteristike sudionika te karakteristike posla (profesije pomorstva) kao 1 procjene

vaznosti radne i roditeljske uloge od strane oceva.

Tablica 1 Opce karakteristike sudionika u istrazivanju (Nadolescenti=49, Nmajke=49, Nocevi=49)

N M Min Max SD

Dob adolescenata 49 16.22 12 19 1.87
Dob majke 49 44.69 36 57 522
Dob oca 49 48.14 35 64 5.82

Mjeseci u godini provedeni kudi 49 5.71 7 (1-12) 0.67

Mjeseci u godini provedeni na brodu 49 6.28 9(1-12) 0.67

3
5

Oceva vaZnost radne uloge 49 9.26 4 10 (1-10) 1.27
4

Oceva vaZnost roditeljske uloge 49 9.44 10 (1-10) 1.24

Napomena: M- aritmetic¢ka sredina, SD- standardna devijacija
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Opcenito, sudionici navode da im boravak na brodu traje u prosjeku 6 mjeseci, Sto vrijedi i za
boravak kod kuce, iznimka su nekolicina o¢eva koja ipak vise vremena provode na brodu. Ocevi
pomorci vaznost roditeljske uloge kao i radne uloge procjenjuju vrlo visokom, s tim da prednost

ipak daju roditeljskoj ulozi.

Tablica 2 Prikaz frekvencija razlicitih podataka vezanih uz profesiju pomorstva i
karakteristike obitelji pomoraca (Nadolescenti=49, Nmajke=49, Nocevi=49)

f P
Godine plovidbe
0-5 2 0.04
5-10 2 0.04
10-15 4 0.08
15-20 11 0.22
Vise od 20 30 0.61
Podrudje plovidbe
Jadran 11 0.22
Europa 8 0.16
Svijet 30 0.61
Redoslijed rodenja adolescenta koje je
sudjelovalo u istrazivanju
1. 31 0.63
2. 16 0.32
3. 2 0.04
Dob adolescenta pri o¢evom prvom odlasku

na brod
Prije rodenja 35 0.71
0-2 godine 10 0.20
Kasnije 4 0.08

Spol adolescenata
M 26 0.53
z 23 0.47
Skola
Osnovna Skola 5 0.10
Srednja skola 44 0.89
Status zaposlenja Zena pomoraca

Zaposlena 25 0.51
Nezaposlena 21 0.42
Sezonski radnik 3 0.06

Napomena: f-frekvencija, p- proporcija

Iz Tablice 2 je vidljivo da vecina o¢eva pomoraca plovi vise od dvadeset godina, te da je veéina
oceva pocela ploviti prije rodenja djeteta. Veéina pomoraca navodi kako plovi svjetskim
morima, dok njihove Zene ve¢inom navode da su u radnom statusu. Vecina adolescenata koji
su sudjelovali u istrazivanju su prvorodena djeca, i vecina ih pohada srednju Skolu. U
istrazivanju je sudjelovao gotovo podjednak broj adolescenata (0.53) 1 adolescentica (0.47).

21



3.2 Mjerni instrumenti

U istrazivanju su koristeni upitnik op¢ih podataka, Inventory of Parent and Peer
Attachment (IPPA; Armsden i Greenberg, 1987; Inventar privrzenosti roditeljima i vrsnjacima,
adaptirana hrvatska verzija, Rucevi¢, 2011), Upitnik roditeljskog ponasanja — 29 (URP-29;
Kerestes, Brkovi¢, Kuterovac Jagodi¢ i Greblo, 2008) 1 Parenting Sense of Competence Scale;
(Gibaud-Wallston i Wandersman, 1978; Skala roditeljska kompetentnosti; adaptirana hrvatska

verzija Rei¢ Ercegovac, 2010).

3.2.1 Upitnik opcih podataka

Upitnici op¢ih podataka za adolescente, majke i ofeve su se medusobno razlikovali.
Adolescenti su naveli podatke o dobi, spolu i skoli koju pohadaju (osnovna/srednja), roditelji
podatke o dobi i radnom statusu s tim da su ocevi naveli detaljnije podatke vezane uz posao
(Koliko godina plovite?/ Koliko mjeseci u godini provedete na brodu/kod kuce?/ Podrucje
plovidbe?/ Vaznost radne uloge/roditeljske uloge na skali 1-10/ Dob djeteta pri prvom odlasku
na brod?). Roditelji i adolescenti su na pocetku upitnika upisali zajednicku Sifru (kao obitelj su
osmislili rije¢ ili broj koji su kasnije sluzili za identifikaciju ¢lanova iste obitelji).Drugim
rijeCima Sifra je koriStena kako bi se podaci nezavisnih ¢lanova obitelji mogli upariti s ciljem
analize stupnja slaganja u nezavisnim procjenama roditeljskog ponaSanja (dijete/majka i

dijete/otac).

3.2.2 Inventar privrzenosti roditeljima i vrsnjacima (Inventory of Parent and Peer Attachment;
IPPA; Armsden i Greenberg, 1987, adaptirana hrvatska verzija, Rucevi¢, 2011)

Inventar privrZenosti roditeljima i vrSnjacima (Inventory of Parent and Peer Attachment ; IPPA;
Armsden 1 Greenberg, 1987) konstruiran je za procjenu kvalitete privrZzenosti roditeljima i
vr$njacima u adolescenciji. Za potrebe ovog rada koriStene su isklju¢ivo verzije upitnika
namijenjene procjeni dimenzija privrzenosti u odnosu s roditeljima, s tim da su adolescenti
ispunjavali dvije forme upitnika, nezavisno za procjenu privrZzenosti s majkom i ocem. Svaki
upitnik sadrzi 25 Cestica koje su zasi¢ene trima faktorima — povjerenjem koje mjeri stupanj
medusobnog razumijevanja i uvazavanja u odnosu privrzenosti (,,Moja majka/ moj otac me
razumije ), komunikacijom koja se odnosi na dubinu i kvalitetu verbalne komunikacije (,,4ko
moja majka/ moj otac zna da me nesto muci, pita me o tome *) te otudenosti koja mjeri osjecaj

ljutnje 1 interpersonalne otudenosti (,,Brzo se uzrujam kad je moja majka/ moj otac u blizini ).
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Sudionik na skali od 5 stupnjeva iskazuje stupanj slaganja s pojedinanom cesticom koja
opisuje njegov odnos s roditeljem, pri tom 1 oznacava ,,Gotovo nikad ili nikad nije tocno*, a 5
., Gotovo uvijek ili uvijek je tocno ““. Kako bi se formirali rezultati za svaku dimenziju potrebno
je da se odredene Cestice obrnuto kodiraju, a zatim se zbroje sve procjene na pojedinom faktoru,
nezavisno za svaku formu upitnika. Rezultati se interpretiraju na nacin da visi rezultat na
dimenziji povjerenja pokazuje da dijete vjeruje roditelju, visi rezultat na dimenziji
komunikacije upucuje na bolju komunikaciju u odnosu, a visi rezultat na otudenosti upucuje na
interpersonalnu distancu izmedu djeteta i roditelja. Opca privrzenost ocu ili majci formira se
zbrojem svih Cestica na pojedinom upitniku, pri ¢emu visi rezultat ukazuje na snazniju
povezanost djeteta i figure privrzenosti na koju se upitnik odnosio. Ruc¢evi¢ (2011) je skalu
prevela s engleskog na hrvatski jezik, a u svom istrazivanju je potvrdila visoku pouzdanost jer
se koeficijenti pouzdanosti (Cronbach alpha) za sva tri faktora, kao i za opéu privrzenost u obje
forme upitnika za roditelje krecu izmedu .68 1 .89. U ovom istraZivanju takoder je potvrdena
dobra pouzdanost, Cronbach alpha za procjene majki iznosi .85 za povjerenje, .83 za
komunikaciju, .77 za otudenost i .62 za opcu privrzenost koja i nije bas dobra pouzdanost dok
za procjene oceva iznosi .70 za povjerenje, .90 za komunikaciju, .80 za otudenost i .68 za opcu

privrZzenost ocevima.

3.2.3 Upitnik roditeljskog ponasanja — 29 (URP-29; Kerestes, Brkovi¢, Kuterovac Jagodic i
Greblo, 2012)

Upitnik roditeljskog ponaSanja — 29 (Kerestes, Brkovi¢, Kuterovac Jagodi¢ 1 Greblo, 2012)
namijenjen je mjerenju dje¢je percepcije roditeljskog ponaSanja te roditeljske samoprocjene
roditeljskog ponasanja. Razvijene su 4 forme upitnika, dvije za roditeljske samoprocjene
(nezavisno za majku i oca) i dvije za dje¢je procjene roditeljskog ponasanja (odvojeno za
procjenu majke i oca). Za potrebe ovog istrazivanja koriStene su sve Cetiri forme upitnika. Svi
oblici upitnika sadrze 29 cCestica grupiranih u 7 teorijskih pretpostavljenih subskala: toplina
(,, Pokazujem djetetu da ga volim*“/ ,,Moja mama/ Moj tata mi pokazuje da me voli*),
autonomija (,, UvaZzavam i postujem svoje dijete kao osobu‘/ ,,Moja mama/ Moj tata me
uvazava i postuje kao osobu ), roditeljsko znanje (,, Znam tocno na sto dijete trosi novac kojeg
mu dajem*/ ,, Moja mama/ Moj tata zna na Sto tocno trosim novac koji mi daje ), induktivno
rezoniranje (,, Objasnjavam djetetu razloge za postojanje pravila“/ ,, Moja mama/ Moj tata mi
objasnjava razloge za postojanje pravila“), intruzivnost (,, Previse ispitujem svoje dijete o
svemu*“/ ,, Moja mama/ Moj tata me ispituje previse o svemu ‘), Kaznjavanje (,, Vicem kad se

dijete lose ponasa“/ , Moja mama/ Moj tata vice kad se loSe ponasam*) i popustljivost
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(,, Popustim kad se dijete usprotivi mojem zahtjevu*/ ,,Moja mama/ Moj tata popusti kad se
usprotivim njenom/njegovom zahtjevu ‘). Navedenih 7 subskala grupirano je u 3 dimenzije
roditeljskog ponasanja: roditeljska podrska koja se sastoji od subskala topline, autonomije,
induktivnog rezoniranja i roditeljskog znanja, zatim restriktivna kontrola koja se sastoji od
subskala intruzivnosti i kaznjavanja te popustljivost.

Zadatak djeteta je na skali od 1 do 4 procijeniti koliko se pojedina Cestica odnosi na ponaSanje
njegovog roditelja, dok je zadatak roditelja procijeniti vlastito roditeljsko ponaSanje, pri tom 1
oznacava ,, Uopce nije tocno “, a 4 ,, U potpunosti je tocno ““. Rezultati na subskalama formiraju
se kao prosjeci na odgovaraju¢im Cesticama, dok se rezultati na dimenzijama mogu izra¢unati
kao prosje¢ni rezultat na Cesticama subskala koje pripadaju odredenoj dimenziji. Autorice
upitnika navode zadovoljavajuée pouzdanosti za sve dimenzije roditeljskog ponasanja s
Cronbachom alpha od .67 do .89, isto vrijedi i za subskale roditeljskog ponaSanja kod kojih je
Cronbach alpha u rasponu od .60 do .81 (Kerestes, Brkovié¢, Kuterovac Jagodi¢ i Greblo 2012).
U ovom istrazivanju su koeficijenti pouzdanosti na subskalama za adolescentsku procjenu
majc¢ina ponasanja u rasponu od .44 (Sto nije bas dobra pouzdanost) do .79, dok su za dimenzije
nesto vise, u rasponu od .68 do .83. Koeficijent pouzdanosti za adolescentsku procjenu ocevog
ponasanja na subskalama kreée se u rasponu od .71 do .85, a za dimenzije od .81 do .90. Kod
majcine samoprocjene roditeljskog ponasanja koeficijent pouzdanosti izrazen Cronbachom
alpha za subskale je u rasponu od .58 do .80, dok je za dimenzije u rasponu .76 do .81. Oceve
samoprocjene roditeljskog ponasanja na subskalama imaju visi koeficijent pouzdanost koji se

kre¢e od .74 do .89, a za dimenzije .84 do .90.

3.2.4 Skala roditeljske kompetentnosti (Parenting Sense of Competence Scale; Gibaud-
Wallston i Wandersman, 1978, adaptirana hrvatska verzija; Rei¢ Ercegovac, 2010)

Skala roditeljske kompetentnosti (Rei¢ Ercegovac, 2010), prijevod je originalne skale
Parenting Sense of Competence Scale (Gibaud-Wallston 1 Wandersman, 1978), a namijenjena
je samoprocjeni dozivljaja roditeljske uloge. Za potrebe ovog istraZzivanja majke i oCevi su
nezavisno ispunili skalu roditeljske kompetentnosti. Skala se sastoji od 17 Cestica koje su
zasi¢ene dvama faktorima prema kojima je skala podijeljene na dvije subskale: subskala
zadovoljstva i subskala kompetentnosti. Subskala zadovoljstva mjeri koliko je roditelj
zadovoljan samim sobom kao roditeljem odnosno u ulozi roditelja (,,lako je biti roditelj
predivno iskustvo, osjecam se frustriran/a sad kad je moje dijete u ovoj dobi*), dok subskala

kompetentnosti mjeri percepciju roditelja o tome koliko je efikasan u roditeljskoj ulozi (,,4ko
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roditelj zna kako njegovo ponasanje utjece na dijete, kao sto je kod mene slucaj, lako je rijesiti
sve poteskoce s djetetom ).

Zadatak sudionika je na skali Likertovog tipa od Sest stupnjeva zaokruziti u kojoj mjeri pojedina
tvrdnja opisuje njihov dozivljaj roditeljstva, pri ¢emu 1 oznacéava ,, U potpunosti se ne slazem“,
a 6 ,, U potpunosti se slazem . Ukupni rezultat formira se kao linearna kombinacija procjena na
dvije subskale, a sukladno tome, visi rezultat ukazuje na viSu roditeljsku kompetentnost
odnosno veée zadovoljstvo roditeljstvom. Istrazivanjima je potvrdena visoka pouzdanost skale,
Cronbach alpha za subskalu kompetentnosti iznosi .86, a za subskalu zadovoljstva roditeljstvom
.79 (Rei¢ Ercegovac, 2010). Ovim istrazivanjem je takoder potvrdena visoka pouzdanost skale,
Cronbach alpha za maj¢inu samoprocjenu roditeljske kompetentnosti iznosi jednako na
subskali kompetentnosti kao 1 na subskali zadovoljstva roditeljstvom (.83). Koeficijent
pouzdanosti za o€evu samoprocjenu roditeljske kompetentnosti iznosi .82 za subskalu

kompetentnosti i .80 za subskalu zadovoljstva roditeljstvom.

3.3 Postupak istrazivanja

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku gradana Republike Hrvatske. Provedeno je
online istrazivanje putem druStvene mreze Facebook-a, odnosno upucena je zamolba
administratorima raznih grupa specificiranih za okupljanje pomoraca i njihovih obitelji (“Modri
kavez”, “Pomorac.net”, “Lako njemu, on je pomorac”) za objavom zamolbe za sudjelovanjem
u istrazivanju u svrhu izrade diplomskog rada. U zamolbi je naglaseno da je sudjelovanje u
istrazivanju anonimno i dobrovoljno, a sadrzan je detaljan opis istrazivanja i poveznice za
ispunjavanje sve tri forme upitnika (za dijete, oca, majku). Osim putem Facebook-a, zamolba
je proslijedena na e-mail adrese 23 agencije za ukrcaj pomoraca u Hrvatskoj. S obzirom na slab
odaziv putem online verzije upitnika, pristupilo se srednjim $kolama. Formulirana je verzija
upitnika papir — olovka koja je sadrzavala uputno pismo i tri verzije upitnika (adolescent, otac,
majka), a uz odobrenje ravnatelja zadarskih srednjih Skola upitnici su uz pomo¢ psihologa i
pedagoga podijeljeni ucenicima koji pripadaju obitelji u kojoj je otac pomorac. Ucenicima je
objasnjena svrha istrazivanja, zajamcena anonimnost te im je uz njihov pristanak te uz pisani
pristanak roditelja za djecu mladu od 14 godina, dana kuverta s uputnim pismom i tri upitnika.
Upitnike za roditelje su proslijedili roditeljima kod kuée gdje su svi rjesavali upitnike, osim
oceva koji su u tom trenutku bili na brodu pa su oni ispunili online verziju upitnika. Za
ispunjavanje upitnika bilo je potrebno 10ak minuta, a ucenici su ispunjene upitnike dostavili
pedagogu ili psihologu u svojoj skoli. Prikupljanje podataka trajalo je od listopada 2019. godine
do veljace 2020. godine.
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4. REZULTATI

Statisticka obrada podataka prikupljenih ovim istraZivanjem izvrSena je pomocu

racunalnog programa Statistica 13.

4.1 Deskriptivni parametri

Prije prikaza rezultata, odnosno odgovora na postavljene probleme, koji su
dobiveni specificnom statistickom obradom podataka potrebno je prikazati deskriptivne
parametre mjernih instrumenata koji su koristeni u ovom istrazivanju.

Tablica 3 Prikaz deskriptivnih parametara za sve dimenzije roditeljskog ponasanja kod svih
formi upitnika, dimenzija privrzenosti te procjene roditeljske kompetentnosti (Nadolesceni=49,
Nmajke=49, Noéevi:49)

Skala M SD  Raspon Indeks Indeks K-S Cronbach alpha
rezultata  asimetricnosti  spljoStenosti

UPITNIK RODITELJSKOG PONASANJA - procjene adolescenata

Roditeljska podrika  3.43 0.36 3-4 -0.50 -0.25 .09 .83
majki
Roditeljska podrska  3.20 0.54 1-4 -1.17 1.79 12 .90
ocCeva
Restriktivna 2.05 0.50 1-3 0.10 -0.54 .06 .68
kontrola majki
Restriktivna 1.81 0.57 1-3 0.76 0.10 13 81
kontrola oleva
Popustljivost majki  2.28 .82 1-4 0:32 -0.52 18 al D
Popustljivost oeva  2.37 (.86 1-4 -0.02 -0.97 A1 .81
UPITNIK RODITELJSKOG PONASANJA- procjene roditelja
Roditeljska podrska  3.59 0.27 3-4 -0.65 -0.32 18 .81
majki
Roditeljska podrska  3.22  0.48 1-4 -1.60 5.25 .10 .90
ocCeva
Restriktivna 212, 052 1-4 0.44 0.88 .06 .76
kontrola majki
Restriktivna 1.92  0.56 1-3 0.39 -0.30 .09 .84
kontrola oceva
Popustljivost majki  2.28 0.76 1-4 0.16 -0.35 11 .80
Popustljivost oceva  2.51 0.84 1-4 -0.24 -0.89 16 .85
INVENTAR KVALITETE PRIVRZENOSTI
Povjerenje u odnosu 43.89 543  28-50 -1.24 1.17 16 .85
s majkama
Povjerenje u odnosu  38.77 492  22-48 -1.35 2.41 16 .70
s oCevima
Komunikacija u 35.65 6.08 24-45 -0.39 -0.82 .10 .83
odnosu s majkama
Komunikacija u 32.79 8.06 9-45 -0.75 0.37 10 .90

odnosu s ocevima

26



Otudenost u odnosu 11.40 4.67 6-25 1.36 1.42 18 7
s majkama
Otudenost u odnosu 12.53 5.04 6-28 1.08 1.20 .14 .80

s oCevima

Privrienost prema 9095 7.68 71-105 -0.49 -0.22 A1 .62
majci

Privrienost prema  84.10 9.32 56-109 -0.67 1.57 .16 .68
ocu

SKALA RODITELJSKE KOMPETENTNOSTI

Roditeljska 38.00 5.62  26-48 -0.15 -0.23 .06 .82
kompetentnost
majki
Roditeljska 3493 6.90 19-48 -0.69 -0.25 .16 .83
kompetentnost
oceva

Zadovoljstvo 4228 7.28 21-54 -0.60 0.33 15 .80
roditeljstvom kod
majki
Zadovoljstvo 3724 6.62  25-49 -0.10 -0.94 .09 .83
roditeljstvom kod
oceva

Napomene: M-aritmeti¢ka sredina, SD- standardna devijacija, K-S- Kolmorgov-Smirnov test

Kolmorgov-Smirnovljevim testom provjerena je normalnost distribucije rezultata za
svaku skalu te je utvrdeno da dobivene distribucije rezultata ne odstupaju statisti¢ki znacajno
od normalne distribucije. Osim Kolmorgov-Smirnovljevog testa, indeksi asimetri¢nosti i
spljostenosti ukazuju na normalnost distribucije rezultata. Kline (2011) navodi kako se
parametar normalnosti moZze smatrati zadovoljenim ako indeks asimetricnosti ne prelazi
vrijednost ve¢u od 3, a indeks spljostenosti ne prelazi vrijednost veéu od 10. Uvidom u Tablicu
3 moze se zakljuciti da su indeksi normalnosti distribucije rezultata na svim skalama u okvirima
prihvatljivih te da je opravdano koristiti parametrijske postupke u daljnjoj obradi rezultata.

Uvidom u rezultate prikazane u Tablici 3 vidljivo je da se prosjecne vrijednosti na
subskali roditeljske podrske za sve forme upitnika grupiraju oko visih vrijednosti, dok se
prosje¢ne vrijednosti na subskalama restriktivne kontrole 1 popustljivosti za sve forme upitnika
grupiraju oko sredis$njih vrijednosti u odnosu na teoretski raspon rezultata. Pregledom indeksa
asimetricnosti jasno je kako su rezultati koji se odnose na povjerenje, komunikaciju te na
generalni osjecaj privrzenosti u odnosu s roditeljima negativno asimetri¢ni, odnosno pomaknuti
prema visim vrijednostima. Iznimku ¢ini otudenost kao jedina dimenzija kvalitete privrzenosti
u odnosu s roditeljima ¢iji su rezultati pomaknuti prema nizim vrijednostima. Drugim rije¢ima,
adolescenti uglavnom pozitivno percipiraju odnos s roditeljima. Takoder, prosje¢ne vrijednosti

na subskalama roditeljske kompetentnosti 1 zadovoljstva roditeljstvom su kod oba roditelja
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pomaknute prema viSim vrijednostima $to ukazuje na viSe samoprocjene kompetentnosti i

zadovoljstva u roditeljskoj ulozi.

4.2 Razlike u procjenama dimenzija roditeljskog ponaSanja oCeva i majki i dimenzijama
privrzenosti o¢evima i majkama kod adolescenata

S ciljem odgovora na prvi istrazivacki problem, odnosno utvrdivanja razlike u
procjenama razli¢itih dimenzija roditeljskog ponasanja oceva 1 majki (roditeljska podrska,
restriktivna kontrola, popustljivost) 1 dimenzija privrzenosti (povjerenje, komunikacija,
otudenost) oevima i majkama kod adolescenata proveden je t-test za zavisne uzorke, a rezultati

su prikazani u Tablici 4.

Tablica 4 Testiranje znacajnosti razlika u percepciji pojedinih dimenzija roditeljskog
ponasanja i dimenzija privrzenosti kod adolescenata (N=49)

Procjena Procjena oceva
majki (adolescenti)
(adolescenti)

M (SD) M (SD) t-test p
Roditeljska podrska 3.43 (0.36) 3.20 (0.54) 3.74%* 0.00
Restriktivna kontrola  2.05 (0.50) 1.81 (0.57) 3.10%* 0.00
Popustljivost 2.28 (0.82) 2.37 (0.86) -0.60 0.54
Povjerenje 43.89 (5.43) 38.77 (4.92) 6.72%* 0.00
Komunikacija 35.65 (6.08) 32.79 (8.06) 2.81%** 0.00
Otudenost 11.40 (4.67) 12.53 (5.04) -1.96 0.05
Opéa privrienost 90.95 (7.68) 84.10 (9.32) 5.72%* 0.00

Napomena: **p<0.01

Testiranjem znacajnosti razlika 1 uvidom u Tablicu 4, moze se uociti razlika u percepciji
pojedinih dimenzija maj¢inog 1 ocevog roditeljskog ponasSanja (roditeljska podrska i
restriktivna kontrola) procijenjenog od strane adolescenata. Drugim rijeCima, adolescenti
izvjestavaju kako im majke pruzaju vise razine podrske, ali i kontrole u odnosu na oc¢eve. Nije
utvrdena statisticki znacajna razlika u procjeni popustljivosti kao zasebnoj dimenziji
roditeljskog ponasanja majki i o¢eva, odnosno adolescenti percipiraju majke i oceve u jednakoj
mjeri popustljivima. Daljnjom analizom razlika utvrdena je statisticki znacajna razlika u
privrzenosti adolescenata o¢evima i majkama, s tim da adolescenti izvjeStavaju o snaznijoj

privrzenosti majkama. Tome u prilog idu i razlike u komunikaciji i povjerenju u odnosu
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adolescenata s majkama i oCevima. Adolescenti izvjeStavaju o kvalitetnijoj komunikaciji 1
viSem povjerenju u odnosu s majkama. Analizom razlika u posljednjoj dimenziji kvalitete
privrzenosti - otudenosti utvrdeno je da adolescenti u jednakoj mjeri procjenjuju otudenost u

odnosu s o¢evima i s majkama.

4.3 Razlike u samoprocjenama dimenzija roditeljskog ponaSanja te u samoprocjenama
roditeljske kompetentnosti majki i oceva

Kao preduvijet testiranja razlika aritmetickih sredina, Levenovim testom provjerene su
razlike u varijancama. Budu¢i da nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u varijancama, moze
se zakljuciti da su varijance homogene. Stoga je koriSten t-test za nezavisne uzorke kako bi se
odgovorilo na drugi dio prvog problema i testiralo razlike. Kako bi se odgovorilo na drugi dio
prvog problema provjerile su se razlike u samoprocjenama dimenzija roditeljskog ponasanja
(roditeljska podrska, restriktivna kontrola, popustljivost) te u samoprocjenama roditeljske
kompetentnosti (kompetentno roditeljstvo 1 zadovoljstvo roditeljstvom) izmedu majki ¢iji su

rezultati prikazani u Tablici 5.

Tablica 5 Testiranje znacajnosti razlika u percepciji pojedinih dimenzija roditeljskog
ponasanja i procjeni roditeljske kompetentnosti izmedu majki i oCeva t-testom za nezavisne
uzorke (Nocevi=49, Nmajke=49)

samoprocjene  samoprocjene

majki oceva
M (SD) M (SD) t-test P
Roditeljska podrika 3.59 (0.27) 3.22 (0.48) 4.52%%* 0.00
Restriktivna kontrola 2.12 (0.52) 1.92 (0.56) 1.81 0.07
Popustljivost 2.28 (0.76) 2.51 (0.84) -1.42 0.15
Roditeljska kompetentnost 38.00 (5.62) 34.93 (6.90) 239+ 0.01
Zadovoljstvo roditeljstvom 42.28 (7.28) 37.24 (6.62) 3.58%* 0.00

Napomena: **p<0.01

Pregledom prikazanih rezultata (7ablica 5) testiranja znacajnosti razlika u
samoprocjenama roditeljskog ponaSanja oceva i majki, moZe se primijetiti da se majke i ocevi
razlikuju iskljuéivo u percepciji roditeljske podrske koju pruzaju, dok razlike u restriktivnoj
kontroli 1 popustljivosti nisu utvrdene. Majke dozivljavaju vlastito ponasanje u odnosu s

adolescentima toplije i briznije nego oCevi svoje ponasanje. S druge strane, majke i oCevi
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percipiraju vlastito ponaSanje u jednakoj mjeri kontroliraju¢e i popustljivo u odnosu s
adolescentima. Analizom razlika na skali roditeljske kompetentnosti (roditeljska kompetentnost
1 zadovoljstvo roditeljstvom) utvrdeno je da se majke smatraju kompetentnijima u roditeljstvu

te da su zadovoljnije roditeljskom ulogom od oceva.

4.4 Usporedba 1 stupanj slaganja podataka dobivenih nezavisno od strane adolescenata, majki 1
o¢eva u procjeni dimenzija roditeljskog ponasanja

Izracunavanjem Pearsonovog koeficijenta korelacije se pokuSalo odrediti stupanj
slaganja podataka dobivenih nezavisno od strane adolescenata, majki i ofeva u procjeni
razli¢itih dimenzija roditeljskog ponasanja (roditeljske podrske, restriktivne kontrole 1

popustljivosti).

Tablica 6 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu razli¢itih procjena pojedinih
dimenzija roditeljskog ponasanja (Nadolesceni=49, Notevi=49, Nmajke=49)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

12.

1. Samoprocjena 1 -22 0 -18 09 -02  -03 45 .02 .05 .15 -22

majcine roditeljske
podrske

-.04

2. Samoprocjena 1 13 07 .57 23 -36%  53*% -1l =25 44

majcine restriktivne
kontrole

-.05

3. Samoprocjena 1 .00 .07 25 -27 04 64%  -14 A7
majéine
Popustljivosti

31*

4. Samoprocjena oceve 1 -0l .16 .05 -10 .01 34* -14
roditeljske podr§ke

.26

5. Samoprocjena oceve 1 .00 -25 A48*% .02 -20 .63%

restriktivne kontrole

-27

6. Samoprocjena oleve 1 -.19 21 24 12 -.08
Popustljivosti

.05%

7. Procjena majcine 1 =22 -04 .61* -36%
roditeljske podrske od

strane adolescenata

-.00

8. Procjena majéine 1 -06 -19 48%
restriktivne kontrole

od strane
adolescenata

.05

9. Procjena majcine 1 -13 .05
popustljivosti od
strane adolescenata

27

10. Procjena oceve 1 -32%
roditeljske podrske od
strane adolescenata

29*

11. Procjena oceve 1
restriktivne kontrole
od strane
adolescenata

-.28*

12. Procjena oceve
popustljivosti od
strane adolescenata

Napomena: *p<0.05
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Uvidom u Tablicu 6 moze se uoc€iti umjerena pozitivna povezanost (.45) maj¢inih
samoprocjena roditeljske podrske i procjena majcine roditeljske podrske od strane
adolescenata. Dakle, adolescenti koji dozivljavaju maj¢ino ponasanje toplim i emocionalnim,
ujedno ¢e imati majke koje izvjestavaju o briznom odnosu prema svom djetetu. Zatim, nesto
visa korelacija (.53) utvrdena je u samoprocjenama majcine restriktivne kontrole i procjenama
majcine restriktivne kontrole od strane adolescenata. Majke koje percipiraju svoje ponasanje u
odnosu s adolescentima kontroliraju¢im imaju djecu koja izvjeStavaju o ucestalijem
kontroliranju od strane majki. Takoder, utvrdena je pozitivna povezanost (.64) majCine
samoprocjene popustljivosti i procjene majcine popustljivosti od strane adolescenata. Drugim
rije¢ima, majke koje sebe percipiraju popustljivima u odnosu prema adolescentima ujedno
imaju djecu koja ih dozivljavaju popustljivima. Isti obrazac povezanosti utvrden je za
samoprocjene ocevog roditeljskog ponasanja i procjene ofevog roditeljskog ponaSanja od
strane adolescenata. Uvidom u tabelarni prikaz (Tablica 6) vidljivo je da je korelacija za
samoprocjenu i procjenu oc¢eve roditeljske podrske nesto niza (.34) u odnosu na majcinu, a
korelacija za samoprocjenu i procjenu oceve restriktivne kontrole (.63) nesto visa u odnosu na
maj¢inu. Korelacija samoprocjena i procjena oceve popustljivosti (.65) u jednakoj mjeri je
visoka kao majcina (.64). Kod procjenjivanja maj¢inog ponaSanja utvrdena je i znacajna
negativna korelacija (-.36) u samoprocjeni maj¢ine restriktivne kontrole i procjeni majcine
roditeljske podrske od strane adolescenata, odnosno majke koje imaju tendenciju kaznjavati
djecu ujedno imaju djecu koja izvjestavaju o niskoj roditeljskoj podrsci majki.

Iz dobivenih korelacija jasno je da su samoprocjene maj€ine restriktivne kontrole i
samoprocjene oceve restriktivne kontrole pozitivno povezane (.57). Prema tome ¢eS¢e majcino
navodenje kontroliraju¢ih ponasanja u odnosu prema adolescentu ujedno znaci i ocevu
percepciju o vlastitom ponasanju prema adolescentu kao kontroliraju¢em. Pregledom rezultata
u Tablici 6 moze se uoCiti da je osim povezanosti roditeljskih samoprocjena utvrdena i
povezanost procjena roditeljskih ponasanja ofeva i majki od strane adolescenata. Utvrdena je
pozitivna korelacija u procjenama majc¢ine i oceve roditeljske podrske (.61) te u procjenama
majcine i oCeve restriktivne kontrole (.48). Adolescenti koji percipiraju maj¢ino ponasanje
toplim 1 briznim ujedno ¢e izvjesStavati o ocevoj podrsci, takoder adolescenti koji majcino
ponasanje dozivljavaju kontroliraju¢im navodit ¢e vecu kontrolu od strane oca. Kod procjena

od strane adolescenata je utvrdena negativna korelacija procjena majcine roditeljske podrske i
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procjena oceve restriktivne kontrole (-.36), odnosno adolescenti koji percipiraju maj¢ino
ponasanje toplim ujedno rjede izvjestavaju o kontroliraju¢em ponaSanju oceva.

Unutar okvira procjena oCevog roditeljskog ponasanja od strane adolescenata utvrdene
su znacajne korelacije medu svim dimenzijama. Adolescenti koji dozivljavaju visoku
roditeljsku podrsku od strane oceva ¢esce e percipirati o¢eve popustljivima (.29), a rijetko ée
opisivati o¢evo ponasanje kao kontrolirajuée (-.32). Takoder, adolescenti koji izvjeStavaju o
ocevoj popustljivosti, rjede dozivljavaju kontrolu od strane oca (-.28).

Dobivenim rezultatima utvrdena je povezanost maj¢inih samoprocjena restriktivne
kontrole i procjena oceve restriktivne kontrole od strane adolescenata (.44). Isti obrazac utvrden
je i za popustljivost (.31) kao dimenziju roditeljskog ponasanja. Preciznije, majke koje
percipiraju vlastito ponasanje kontroliraju¢im imaju djecu koja percipiraju ofevo ponasanje
kontroliraju¢im. Takoder, majke koje sebe dozivljavaju popustljivima u odnosu s
adolescentima imaju djecu koja izvjeStavaju o ocevom ponasanju kao popustljivom. Uvidom
u Tablicu 6 jasno je da samoprocjena oceve restriktivne kontrole pozitivno korelira s procjenom
majcine restriktivne kontrole od strane adolescenata (.48), odnosno ocevi koji izvjestavaju o
kontroliraju¢em ponaSanju u odnosu s adolescentima imaju djecu koja navode viSu kontrolu u

odnosu s majkama.

4.5 Doprinos sociodemografskih karakteristika oCeva 1 adolescenata, roditeljske
kompetentnosti oceva, karakteristika posla pomoraca i ocevog roditeljskog ponasanja u
objasnjenju otudenosti od o¢eva pomoraca kod adolescenata

Prije odgovora na posljednji problem istrazivanja, preliminarno su analizirane i
korelacije ispitivanih varijabli prikazane u prilogu (7ablica I). Uvidom u Tablicu 1 moze se
zakljuciti kako varijable dob oca, dob djeteta i mjeseci odsutnosti oca nisu u zna¢ajnom odnosu
s kriterijskom varijablom (otudenost od oca). Jedan od istrazivackih problema je bio utvrditi
doprinos prethodno navedenih varijabli u objasnjenju procjene otudenosti od oca, medutim one
nisu uvedene u zasebne korake hijerarhijske regresijske analize radi neznacajnih odnosa s
kriterijskom varijablom. S druge strane, preostala dva skupa varijabli vezana uz roditeljsko
ponaSanje oceva (roditeljska podrska, restriktivna kontrola, popustljivost) 1 kompetentno
roditeljstvo (kompetentno roditeljstvo, zadovoljstvo roditeljstvom) u zna¢ajnom su odnosu s
kriterijskom varijablom te su uvrStene u daljnje analize. Kako bi se odgovorilo na tre¢i problem
te preciznije utvrdilo doprinos preostala dva skupa varijabli: o¢eve roditeljske kompetentnosti
(roditeljska kompetentnost 1 zadovoljstvo roditeljstvom) 1 ocevog roditeljskog ponaSanja

(roditeljska podrska, restriktivna kontrola i popustljivost) percipiranog od strane adolescenata

32



u objas$njenju otudenosti od oceva pomoraca (procijenjene od adolescenata) bilo je potrebno
odrediti redoslijed uvodenja varijabli u hijerarhijsku regresijsku analizu. Prijasnjim
istrazivanjima utvrdena je veza otudenosti i skupine varijabli vezanih uz ocevo roditeljsko
ponasanje (Gajsek, 2018), stoga je za pretpostaviti da ée roditeljska podrska, restriktivna
kontrola i popustljivost u vecoj mjeri objasniti otudenost od oca od drugog skupa varijabli
(roditeljska kompetentnost i zadovoljstvo roditeljstvom). Prema tome, redoslijed uvodenja
prediktorskih varijabli bio je slijede¢i: u prvom koraku uvedene su roditeljska podrska,
restriktivna kontrola 1 popustljivost, dok su u drugom koraku uvedene varijable roditeljska
kompetentnost i zadovoljstvo roditeljstvom. U Tablici 7 prikazani su rezultati provedene
hijerarhijske regresijske analize kao i doprinos prethodno navedenih varijabli.

Tablica 7 Prikaz rezultata hijerarhijske analize s dimenzijom kvalitete privrZzenosti —
otudenosti kao kriterijem (Nadolescenti=49, Nocevi=49)

Otudenost
1. korak 2. korak
B B
1. Ocevo roditeljsko ponasanje percipirano od strane adolescenata
Roditeljska podrska - 42%* - 43%%
Restriktivna kontrola K% A0%*
Popustljivost -.09 -.09
2. Roditeljska kompetentnost odeva (percepcija oéeva)
Roditeljska kompetentnost .04
Zadovoljstvo roditeljstvom .00
R? Sl Sl
Rkor? 48 46
AR? ST .00

Napomena: 3- vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta, R?- ukupan doprinos
objasnjenoj varijanci, Rkor?- korigirani ukupni doprinos objasnjenoj varijanci, AR?- doprinos
pojedine grupe prediktora objasnjenoj varijanci, **p<.01

U prvom koraku hijerarhijske regresijske analize uvedene su procjene ocevog
roditeljskog ponasanja percipirane od strane adolescenata (roditeljska podrska, restriktivna
kontrola, popustljivost) koje objasnjavaju znacajnih 51% varijance otudenosti adolescenata od
oceva. Znacajnim negativnim prediktorom pokazala se roditeljska podrska (f=-.42), dok se

znacajnim pozitivnim prediktorom pokazala restriktivna kontrola (B=.39). Drugim rije¢ima,
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adolescenti koji ponaSanje svojih ofeva dozivljavaju podrzavajuéim izvjeStavaju o manjoj
otudenosti, dok adolescenti koji ponasanje svojih oceva percipiraju kontroliraju¢im izvjestavaju
o viSem stupnju otudenosti u odnosu s ofevima. U drugom koraku u hijerarhijsku analizu
uvedene su roditeljska kompetentnost i zadovoljstvo roditeljstvom ¢iji se doprinos nije pokazao
znacajnim te je postotak objasnjene varijance ostao nepromijenjen. Naime, varijable roditeljska
podrska i restriktivna kontrola uvedene u prvom koraku i dalje su ostale zna¢ajni prediktori.
Zakljuéno drugim korakom, jasno je da su roditeljska podrska (f =.-43) i restriktivna kontrola
(B=.40) =znacajni prediktori, dok se preostali prediktori (popustljivost, roditeljska
kompetentnost, zadovoljstvo roditeljstvom) nisu pokazali znacajnim. Buduéi da su jedini
znacajni prediktori roditeljska podrSka i restriktivna kontrola moze se zakljuciti da ce
adolescenti koji oCeve percipiraju briznima te ¢ije ponaSanje ne dozivljavaju kontroliraju¢im u

manjoj mjeri izvjeStavati o otudenosti u odnosi s ocem pomorcem.
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5. RASPRAVA

Danasnje drustvo obiljezava globalizacija, koja nudi Sirok spektar poslova koje je moguce
obavljati iz udobnosti vlastitog doma, u mjestu u kojem pojedinac Zivi, ali i daleko od vlastitog
doma. Jedna od profesija koja je i prije globalizacije bila znacajno prisutna u Hrvatskoj je
pomorstvo, dakako, s globalizacijom se znacajno razvilo na nacin da su uvjeti plovidbe i
boravka na brodu pogodniji nego u proslosti. Medutim, profesija pomorstva i dalje je vrlo
izazovan 1 zahtjevan posao, koji trazi brojna odricanja, psiholosku stabilnost 1 pozitivan stav.
Brojne obitelji pomoraca su naizgled uobicajene i na prvi pogled, nalik svakoj drugoj potpunoj
obitelji. Medutim, neminovno je istaknuti kako pomorstvo kao profesija ima znacajan utjecaj
na zivot ostatka obitelji, posebice djecu. Roditeljstvo je specifi¢na uloga, koja prije svega,
zahtjeva od roditelja prisutnost u zivotu djeteta. U obiteljima pomoraca, majke prilikom o¢evog
odlaska preuzimaju sve obaveze. Posljedicno, postavljaju se brojna pitanja, s kakvim se
izazovima djeca pomoraca, zene pomoraca i oevi pomorci suocavaju u svakodnevnom zivotu,
na koji na¢in majka i dijete grade odnos u odsutnosti oca, odrazava li se to na razvoj privrzenosti
djeteta u odnosu s ocem, te utjece li odsutnost oca na njegov osjecaj roditeljske kompetentnosti.
Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati doprinos pojedinih sociodemografskih
karakteristika oCeva 1 adolescenata, karakteristika posla pomoraca, ocCeve roditeljske
kompetentnosti te ocevog roditeljskog ponasanja (procijenjenog od strane adolescenata) u
predvidanju procjena otudenosti od oceva pomoraca. U istrazivanju su takoder ispitane razlike
u procjeni roditeljskog ponaSanja majki i oCeva od strane adolescenata te u samoprocjeni
roditeljskog ponasanja oceva i majki. Nadalje, provjerene su razlike u privrZzenosti majkama i
ofevima kod adolescenata kao i razlike u samoprocjeni roditeljske kompetentnosti majki 1
oceva. Takoder, provjereno je u kolikoj mjeri se slazu adolescenti i roditelji u procjeni razli¢itih
dimenzija roditeljskog ponasanja kao i roditelji u samoprocjeni roditeljskog ponasSanja.
5.1 Razlike u percepciji dimenzija roditeljskog ponasanja, kvaliteti privrzenosti te roditeljskoj
kompetentnosti

Roditeljsko ponasanje jedna je od odrednica roditeljstva koja oblikuje odnos roditelja i

djeteta, te kao takva ukljucuje viSe aspekata: roditeljsku podrsku, restriktivnu kontrolu te
popustljivost. Rezultati brojnih istrazivanja ukazuju na razlike u percepciji roditeljskog
ponasanja majki i oCeva od strane adolescenata (Gajsek, 2018; Olivari, Hertfelt Wahn,
Maridaki-Kassotaki, Antonopoulou, Confalonieri, 2015; Lansford, Sharma i sur., 2014, Tuce i

Fako, 2013), s tim da dozivljavaju viSu podrsku i kontrolu od strane majki dok oceve
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procjenjivali vlastito roditeljsko ponaSanje idu u prilog prethodno navedenim istrazivanjima
(Rei¢ Ercegovi¢, 2019; Soco i Kerestes, 2009, Stironja Bori¢ i sur., 2011). U skladu s tim,
pretpostavljeno je da ¢e za obitelji pomoraca vrijediti isti obrazac. Medutim, rezultati
provedenog istrazivanja samo su djelomi¢no potvrdili rezultate prethodnih istrazivanja.
Procjene adolescenata i roditelja potvrduju visi stupanj topline i razumijevanja majki. Majke su
sklonije emocionalnom izrazavanju te nastoje razumjeti adolescente, provode disciplinske
mjere, ali uz to pruZaju autonomiju te argumentirano postavljaju granice. Niz je mogucih
adolescenti majke dozivljaju vise emocionalno involviranima. Prema tradicionalnoj podjeli
rodnih uloga majka je zaduzena za skrb o djetetu, zadovoljavanje potreba te pruzanje njeznosti
(Wood i Repetti, 2004). Takoder, uloga majke je da razgovara s djetetom, pruza bliskost, ljubav
i toplinu, dok je primarna uloga oca, prema tradicionalnoj podjeli da bude ,,hranitelj* obitelji te
kao takav prvo treba osigurati Zivot obitelji, a potom se ukljucuje u brigu o djetetu (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovié¢, 2006). Osim prema tradicionalnoj podjeli rodnih uloga odnosno
razlikama u ukljucenosti oca i majke u zivot djeteta, ocevi 1 majke se razlikuju u aktivnostima
u kojima sudjeluju s djecom. Majke provode viSe vremena s adolescentima (Phares,
Komboukos i Fields, 2008), ¢esc¢e provode vrijeme u razgovoru, pruzajuci utjehu i emocionalno
razumijevanje (Eisenberg, Zhou, Spinard, Valiente, Fabes i Liew, 2005). S druge strane, ocevi
nastoje kroz nadgledanje Zivota adolescenata djelovati s distance (Szwedo, Hessel, Loeb, Hafen
i Allen, 2017). Jos§ je jedan potencijalni razlog karakteristican za obitelji pomoraca, a moze
pridonijeti objasnjenju veceg osjecaja majcine podrske kod adolescenata - oeva odsutnost zbog
posla. Karakteristike posla ofeva poput odsustva iz kuce tj. vremena provedenog na brodu,
godine provedene u profesiji pomorstva, kao i dob djeteta pri ofevom prvom odlasku
predstavljaju faktore koji mogu utjecati na odnos oca i djeteta. U prilog ranijim istrazivanjima
ide i razlika u roditeljskoj podrsci, adolescenti su procijenili maj¢ino ponasanje u ve¢oj mjeri
kontroliraju¢im u odnosu na ocevo. Suprotno tome, roditeljske samoprocjene u ovom
istrazivanju upucuju da roditelji u jednakoj mjeri nastoje kontrolirati ponasanje adolescenata.
Moguce je da adolescenti majcino ponasanje percipiraju u vecoj mjeri kontroliraju¢im od
ocevog, jer majke vise vremena provode s adolescentima te samim time imaju veéi broj prilika
za provedbu kontrole ponasanja (Macuka, 2010; Gajsek, 2018; Olivari i sur., 2015). U
obiteljima pomoraca, adolescenti znatan period godine provode iskljuc¢ivo s majkom te je u
takvoj situaciji majcina kontrola ponaSanja adolescenta zasigurno izraZenija, s obzirom da je
jedina prisutna i odgovorna za ponaSanje svog djeteta. Restriktivnu kontrolu obiljezava

kaznjavanje i izazivanje osjecaja krivnje kod djece radi odredenog ponaSanja. Psiholosku
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kontrolu karakterizira upotreba pasivne agresije te manipulacije od strane roditelja, a rezultira
osjecajem krivnje i otudenosti kod djece (Barber, 1996). OcCevi prema rezultatima nekih
istrazivanja ¢eSc¢e bihevioralno kontroliraju svoju djecu (Kerestes, 2002) Sto znaci da nastoje
usmjeriti ili promijeniti djetetovo ponasanje, ali bez negativnih ishoda po dijete (Klarin, 2006).
Dakle, moze se zakljuciti da su u potpunim obiteljima kao i u privremeno nepotpunim
obiteljima, majke te koje su sklonije negativnim aspektima kontroliranja. U obiteljima
pomoraca izrazenu restriktivnu kontrolu majki mogude je objasniti i maj¢inim strahom zbog
odgovornosti za djecu i ponasanje djece. Cinjenica je da su oevi pomorci barem $est mjeseci
godi$nje na brodu i u tom periodu majke samostalno odobravaju ili zabranjuju odredena
ponasanja djeci, bar iz perspektive djece. Dakako, dostupnost komunikacije omogucuje da otac
sudjeluje u odgoju te djeluje na ponaSanje djeteta i u odsutnosti. Iako, niz je malih
svakodnevnih situacija u odnosu s djetetom u kojima majka ne moZe kontaktirati oca, ali 1 dalje
mora djelovati na odredeni nacin. Ukupne godine koje je otac pomorac proveo u profesiji
pomorstva mogu biti razlog provodenja manje kontrole od strane o¢eva, jer oni o¢evi koji prije
rodenja djeteta pocnu ploviti ve¢ u pocCetku djetetovog zivota vecu odgovornost o brizi djeteta
prepustaju majci. U ovom je istrazivanju vecéina oceva koji su poceli ploviti prije rodenja
djeteta. Rezultati istrazivanja ukazuju da majke i oevi percipiraju vlastito ponasanje u jednakoj
mjeri kontroliraju¢e u odnosu s adolescentima. Takav nalaz moguce je objasniti zajednickim
dogovorom majki i o¢eva o odgoju djeteta. Suvremeno roditeljstvo je ravnopravno roditeljsko
partnerstvo (Deutsch, 2001) kojeg odreduju zajednic¢ki dogovori, prilagodavanje situaciji te
olakSavanje jedno drugome duZnosti oko roditeljstva. O€evi pomorci u situaciji odsutnosti
mogu doprinijeti odgoju djece razgovorom, savjetom i zajedni¢kim dogovorom, §to ¢e smanjiti
vjerojatnost preopterecenja majke (Milkie i Peltola, 1999) te ¢e doprinijeti maj¢inom osjecaju
zadovoljstva Sto kod oba roditelja rezultira pozitivnim dozivljajem roditeljstva (Levy-Shiff,
1994). Pri povratku s broda, ocevi indirektno kontroliraju ponaSanje adolescenata poglavito
aktivnim nadzorom, odnosno prate s kim se adolescenti druze te na koji nacin provode vrijeme
(Szwedo 1 sur., 2017). S obzirom na to da su majke u vecini istraZivanja percipirane u vecoj
mjeri kontroliraju¢e nego ocCevi (Gajsek, 2018; Olivari i sur., 2015; Landsford i sur., 2014),
pretpostavljeno je da ¢e na posljednjoj dimenziji roditeljskog ponaSanja — popustljivosti,
postojati razlike u korist oCeva. Ipak, istrazivanjem nije utvrdena razlika u popustljivosti majki
i oeva kako u samoprocjenama roditelja, tako 1 u procjenama oceva i majki od strane
adolescenata. [zgleda da oc¢evi pomorci iako nisu skloni kontroliraju¢em ponasanju, nisu skloni
ni pretjeranoj popustljivosti. Moguce je da pri povratku kuéi, pomorac prihvaca svoju

roditeljsku ulogu te nastoji postaviti granice u odgoju djeteta. Postavljanje granica zahtjeva
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konzistentnost u ponaSanju te nepopustljivost. Osim toga, komunikacija tijekom ocevog
odsustva je takoder moguce objasnjenje nepostojanja razlika jer otac na taj naCin moze
sudjelovati u donosenju odluka koje se ticu Zivota adolescenta (Papachristou i sur., 2015).
Samim time, donesene odluke adolescent ne¢e smatrati samo maj¢inom zaslugom veé ¢e biti
svjestan o¢evog doprinosa. Upravo to moze biti razlog jednako percipirane popustljivosti kod
o¢eva 1 majki.

Osim roditeljskog ponasanja, na odnos roditelja i adolescenata moze djelovati razvijena
privrzenost u odnosu s roditeljem. Rezultati brojnih istrazivanja idu u prilog vecoj privrzenosti
djece majkama (Benware, 2013; Lieberman i sur., 1999; Sutlovi¢ i Raboteg-Sari¢, 2015).
Adolescenti u ranijim istrazivanjima navode kvalitetniju komunikaciju u odnosu s majkama
kao 1 vece razumijevanje majki, dok o¢eve percipiraju distanciranima i otudenima (Gajsek,
2018; Rucevi¢-Mihalj, 2013). Ovo istrazivanje ide u prilog prethodnim istraZivanjima te
ukazuje da adolescenti pokazuju snazniju privrzenost prema roditelju koji je dostupan (Hazan
i Shaver, 1994), a to je u slucaju obitelji pomoraca - majka. Za razvitak zdrave emocionalne
veze s figurom privrzenosti potrebno je vrijeme te interakcija izmedu djeteta i roditelja (Berk,
2005). Dijete u situacijama koje su stresne ima potrebu traziti i odrzavati bliski kontakt s
objektom privrzenosti, dok objekt privrzenosti, u ovom slucaju majka, pruza emocionalnu i
fizicku skrb, kontinuirano je prisutna u djetetovom Zivotu te emocionalno ulaze u odnos s
djetetom (Pearce, 2009). Majke su adolescentima na raspolaganju, odgovaraju na njihove
potrebe Sto rezultira stvaranjem snazne veze (Hazan i Shaver, 1994). U prilog tome idu i
rezultati provedenog istrazivanja za dimenzije kvalitete privrZzenosti, prema kojima adolescenti
procjenjuju komunikaciju u odnosu s majkama kvalitetnijom te navode kako majke imaju vise
razumijevanja u odnosu na oceve. Prvenstveno radi prirode posla pomoraca, bilo je za oc¢ekivati
da je u obiteljima pomoraca majka objekt privrzenosti te da ¢e adolescenti izvjestavati o boljoj
komunikaciji i viSem povjerenju u odnosu s majkom. Glavno obiljezje profesije pomorstva u
kontekstu obitelji je odsutnost iz doma $to znaci da dijete ne moze bezuvjetno raunati na
razgovor i utjehu od strane oca. Komunikacija oca i obitelji je omogucena od strane poslodavca,
medutim uvjeti nisu uvijek povoljni (Carotenuto i sur., 2012), sto kod adolescenata stvara sliku
o tome da se na oca ne moze uvijek osloniti. Primjerice, brojne tvrtke ograni¢avaju svojim
zaposlenicima koriStenje interneta, Sto znaci da otac mora pazljivo isplanirati kada ce
razgovarati s obitelji (Papachristou 1 sur., 2015). Osim ograni¢ene komunikacije, promjena
vremenskih zona je jo$ jedan faktor koji moze utjecati na manju privrzenost adolescenata
o¢evima. Ve¢éi dio uzorka ovog istrazivanja ¢ine pomorci koji plove diljem svijeta §to znaci da

vrlo Cesto mijenjaju vremensku zonu, odnosno nisu u istoj vremenskoj zoni kao i njihove
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obitelji. Kad se nadu u istoj vremenskoj zoni, otac ima svoj raspored na brodu te radno vrijeme
koje je vrlo rijetko podloZzno promjenama. S druge strane, adolescent ima svoje obaveze kod
kuée koje takoder treba izvrSavati. Prethodno navedene Cinjenice upucuju da ¢e adolescent
razgovor i utjehu prije potraziti kod majke. Majke su vise ukljuc¢ene u zivot adolescenata (Wood
i Repetti, 2004) te viSe vremena provode s njima (Phares i sur., 2008), posljedi¢no su bolje
upoznate s njihovim prijateljima, obavezama i problemima, zbog c¢ega ih adolescenti i
percipiraju blizima u odnosu na oca. Rezultati ranijih istraZivanja i prethodno navedene
karakteristike posla pomoraca upucuju da ¢e adolescenti procjenjivati ve¢u otudenost u odnosu
s ocem. Medutim, istrazivanjem to nije potvrdeno, adolescenti su u jednakoj mjeri procijenili
otudenost u odnosu s ocem i s majkom. Moguci razlog prethodno navedenog rezultata je
adolescencija kao razvojni period u kojem se adolescenti nalaze, a kojeg karakterizira odvajanje
od roditelja te povecana autonomija (Steiberg i Silk, 2002). Posljedi¢no, adolescenti ve¢inu
vremena provode s vr$njacima, sklapajuci nova prijateljstva te prve romanti¢ne veze (Szwedo
i sur., 2017). Nadalje, poboljsani sustav komunikacije zbog razvitka tehnologije pruza niz
aplikacija te drustvenih mreza putem kojih ocevi i adolescenti ostvaruju komunikaciju.
Danasnje tehnologije omogucavaju slanje slika, videa te uspostavu video poziva koji pruzaju
adolescentima 1 o¢evima virtualni prostor za druzenje. Na taj nacin otac je prisutan, iako fizic¢ki
nije uz dijete Sto moze utjecati na manji osjec¢aj otudenosti. Dodatan razlog koji doprinosi
objasnjenju rezultata je suvremeno roditeljstvo koje karakterizira veca oceva ukljucenost
(Fuligni i Brooks — Gun, 2004) te ranije uklju¢ivanje oceva u brigu za dijete (Martin i Colbert,
1997; prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006). Suvremeno ocinstvo obiljezava
preuzimanje brige za dijete, njega, zadovoljavanje potreba, izraZavanje emocija i topline u
komunikaciji s djetetom, Sto u konacnici utjeCe na pozitivniji odnos oca i djeteta. Konacno,
zajednicke aktivnosti u kojima otac sudjeluje s adolescentom poboljsavaju kvalitetu njihove
veze (Brotherson i sur., 2003), $to takoder moze utjecati na manji osjecaj otudenosti.
Posljednja odrednica roditeljstva obuhvaéena istrazivanjem je roditeljska
kompetentnost. Rezultati prijasnjih istrazivanja upucuju na izraZzeniju roditeljsku
kompetentnost kod majki nego kod o¢eva (Sep&evi¢ i Kerestes, 2014; Salonen i sur., 2009; Elek
i sur., 2003), Sto je pretpostavljeno i u ovom istrazivanju. Rezultati idu u prilog vecoj
roditeljskoj kompetentnosti majki kao i visSem zadovoljstvu roditeljskom ulogom. Neki od
faktora koji utjecu na razvoj roditeljske kompetentnosti su karakteristike roditelja. Primjerice,
uz oca pomorca neminovno se vezu karakteristike posla, kao §to su odsutnost i nedostupnost.
Priroda posla pomorca utjecat ¢e na sniZeni osjecaj kompetentnosti jer o¢evi nisu kontinuirano

prisutni kroz odrastanje djeteta. U prilog tome ide istrazivanje koje potvrduje da ocevi Cesce
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dozivljavaju ometanje roditeljske funkcije poslovnom (Byron, 2005). Samim time, rjede imaju
priliku pokazati svoja roditeljska znanja. Znacajke djeteta uvelike utjecu na roditeljsku
kompetentnost, no one se mijenjaju s obzirom na razvojni period u kojem se dijete nalazi.
Roditelji adolescenata navode adolescenciju kao najzahtjevnije razdoblje (Steinberg i Silk,
2002), a vlastitu roditeljsku kompetentnost procjenjuju vrlo niskom (Ballenski i Cook, 1982).
Odsutnost oca u kombinaciji sa zahtjevnim Zivotnim razdobljem u kojem se adolescent nalazi
pruza plodno podrucje za ocevu sumnju u vlastitu roditeljsku kompetentnost. Suprotno tome,
majke su kontinuirano prisutne u zivotu djeteta, a to im olaksava prilagodbu na djecje promjene
uzrokovane sazrijevanjem. Dozivljaj roditeljske kompetentnosti povezan je s adekvatnim
roditeljskim ponasanjem u smislu osjetljivosti na potrebe djeteta te pruzanje topline (Bornstein
1 sur, 1998). Maj¢ina ukljuenost u Zivot adolescenata, vrijeme provedeno u druzenju i1
razgovoru pruza majci roditeljsko znanje koje omogucuje primjenu konstruktivnih postupaka u
odnosu s adolescentom. Uzevsi u obzir sve navedeno jasno je da majke imaju vise znanja jer
provode viSe vremena s adolescentima pa se u skladu s tim osje¢aju kompetentnije od oceva
kada trebaju djelovati kao roditelj. Zadovoljstvo roditeljstvom prati roditeljsku kompetentnosti
u smislu da su kompetentniji roditelji i zadovoljniji (Sep&evi¢ i Kerestes, 2014), §to je i
potvrdeno. Zadovoljstvo roditeljstvom se na zadovoljstvo roditeljskom ulogom. Za ocekivati je
da ¢e majke koje imaju kvalitetan odnos s adolescentom, dobru komunikaciju i razumijevanje
te se smatraju kompetentnima u roditeljskoj ulozi biti zadovoljnije roditeljstvom. Zaklju¢no,
odnos majki i adolescenata je prema njihovim navodima kvalitetniji i ¢vr$¢i od odnosa oceva i
adolescenata. Moze se pretpostaviti da su tradicionalna uloga majke kao i karakteristike posla
pomoraca pogodovale ovakvim nalazima, medutim vazno je napomenuti da unato¢ odsutnosti,
oc¢evi pomorci uspijevaju obavljati svoju roditeljsku ulogu bez da ih djeca percipiraju

popustljivima i otudenima.

5.2 Stupanj slaganja podataka dobivenih nezavisno od strane adolescenata, majki i ofeva u
procjeni dimenzija roditeljskog ponaSanja (roditeljska podrska, restriktivna kontrola i
popustljivost)

Budué¢i da su procjene roditeljskog ponaSanja prikupljene iz razli¢itih izvora
(adolescenti, majke i o¢evi), u ovom istrazivanju se provjerio njihov stupanj slaganja u procjeni
istih dimenzija roditeljskog ponaSanja. Rezultati ranijih istraZivanja navode umjerenu
povezanost samoprocjena roditeljskog ponasanja i procjena roditeljskog ponasanja od strane
adolescenata (Kerestes 1 sur., 2012; Kerestes, 2001). Rezultati provedenog istrazivanja idu u
prilog prethodnim jer je potvrdeno umjereno slaganje razli¢itih procjenjiva¢a u procjeni
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dimenzija roditeljskog ponaSanja. Majcina roditeljska podrSka, restriktivna kontrola i
popustljivost su na sli¢an nacin percipirane od strane majki i adolescenta. Drugim rijecima,
majke 1 adolescenti u istom smjeru procjenjuju majcino roditeljsko ponasanje. Oceva
roditeljska podrska, restriktivna kontrola i popustljivost su takoder percipirane sli¢no od strane
adolescenata i oCeva. Rezultati istrazivanja Kerestes i sur. (2012) ukazuju na umjereno slaganje
ofeva 1 adolescenata u procjenama roditeljske podrSke oceva, dok je slaganje majki 1
adolescenata u procjenama majcine roditeljske podrske nesto nize. Ovim istrazivanjem utvrden
je malo drugaciji obrazac slaganja roditeljskih i adolescentskih procjena, gdje se i majCine i
oceve samoprocjene roditeljske podrske umjereno slazu s procjenama adolescenata. Rezultati
prijasnjih istrazivanja (Kerestes, 2001; Kerestes i sur., 2012) pokazali su umjereno slaganje
percepcije maj¢inog kontrolirajuéeg ponaSanja od strane adolescenata 1 majcinog dozivljaja
manifestiranja vlastite restriktivne kontrole. Umjereno slaganje utvrdeno je i po pitanju
restriktivne kontrole u odnosu s ocem. Ovo istrazivanje ide u prilog prethodno navedenom, s
tim da je po pitanju restriktivne kontrole slaganje oca i adolescenata nesto vece od slaganja
majki i adolescenata. Rezultati prijasnjih istrazivanja ukazuju da je za popustljivost kao
dimenziju roditeljskog ponaSanja procijenjenu od strane adolescenata i roditelja slaganje oCeva
1 adolescenata takoder veée od slaganja majki i adolescenata (Kerestes i sur., 2012). Rezultati
ovog istrazivanja ukazuju drugacije obrasce korelacija jer se i majke 1 oCevi po pitanju vlastite
popustljivosti u jednakoj mjeri slazu s adolescentima. Osim procjene stupnja slaganja razlicitih
procjenjivaca na istim dimenzijama roditeljskog ponasanja, utvrdeno je da majcina percepcija
ceS¢eg provodenja restriktivne kontrole ujedno zna¢i percepciju niZze majcine roditeljske
podrske kod adolescenata. Osim toga, zadatak je bio utvrditi stupanj slaganja u
samoprocjenama maj¢inog i ocevog roditeljskog ponasanja. Rezultati istrazivanja (Jager i sur.,
2012; Jager i sur., 2016) idu u prilog tome da ¢e stupanj slaganja samoprocjena roditeljskog
ponasanja oc¢eva i majki biti visok s obzirom na to da na sli¢an nacin percipiraju vlastito
roditeljsko ponasanja. Medutim, ovim provedenim istrazivanjem je utvrdeno da se majke 1
o¢evi umjereno slazu isklju¢ivo u samoprocjenama restriktivne kontrole. Potencijalni razlog
prethodnog rezultata moze biti u karakteristikama posla pomorca. Kod ofeva pomoraca
udaljenost od djece (kao posljedica obavljanja profesije pomorstva) moZe utjecati na smanjenu
moguénost pruZanja topline i izrazavanja emocija. S druge strane, majke adolescenata koje su
Zene pomoraca ne susrecu se s navedenim problemom u odnosu s adolescentima te samim time
imaju ve¢u moguénost izraziti toplinu i osjecaje. Stoga je jasno da ukoliko ocevi i majke doista
promisljaju o vlastitom ponasanju u odnosu s adolescentom nece imati sli¢nu percepciju

razliCitih aspekata roditeljskog ponasSanja jer se njihovi individualni odnosi s adolescentom ne
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odvijaju u jednakim uvjetima. Medutim, zanimljivo je da se slazu u samoprocjenama
kontroliraju¢eg ponasanja u odnosu s adolescentima. Moguce objasnjenje takvog rezultata je
suvremeno roditeljstvo, koje obiljezava veca oceva ukljuCenost. Takoder, dostupnost
komunikacije na brodu pruza o¢evima mogucénost djelovanja na adolescente te nacin postizanja
dogovora s majkama po pitanju odgoja adolescenata.

Naposljetku, moze se zakljuciti da roditelji i adolescenti na slican nacin percipiraju
roditeljsko ponasanje, ¢emu u prilog ide umjeren stupanj slaganja roditeljskih i adolescentskih
procjena roditeljskog ponaSanja. S druge strane, roditelji u obiteljima pomoraca u manjoj mjeri
percipiraju sli¢no vlastito roditeljsko ponasanje §to moze biti objasnjeno o¢evom povremenom

odsutnoséu.

5.3 Odrednice procjene otudenosti od o¢eva pomoraca kod adolescenata

Istrazivanja posvecena obiteljima pomoraca, obiteljskoj dinamici u obiteljima
pomoraca, meduodnosima u obiteljima pomoraca, vrlo su rijetka, te je tema obitelji pomoraca
gotovo neistrazena u Hrvatskoj. Prema tome, u provedenom istraZivanju se nastojalo utvrditi
kakvu ulogu imaju neke sociodemografske karakteristike oca i1 adolescenata, karakteristike
posla pomoraca, osjecaj kompetentnog roditeljstva te roditeljsko ponasanje procijenjeno od
strane adolescenata na procjene otudenosti u odnosu oceva i adolescenata. Kao kriterij je
odabrana kvaliteta privrZzenosti — otudenost prvenstveno zbog toga Sto prema istrazivanju
(Grossman i sur., 2002) o¢evo bavljenje djetetom u prvih 30 mjeseci djetetova zivota znacajno
utjece na kvalitetu privrzenosti u adolescenciji. Takoder, Bowlby (1969) smatra da emocionalne
veze koje dijete razvije u najranijoj dobi odreduju njegove emocionalne veze kasnije u Zivotu.
Budu¢i da je odsutnost oceva karakteristika koja obiljezava obitelji pomoraca, oCevo bavljenje
djetetom u prvim godinama Zivota nije optimalno. S obzirom na navedeno, nastojalo se utvrditi
koje karakteristike ili aspekti odnosa o¢eva pomoraca i adolescenata pridonose objasnjenju
otudenosti u odnosu oceva pomoraca i adolescenata. S obzirom da su u nasem istrazivanju
stariji ocevi ujedno i oni koji su duZe u profesiji pomorstva, a stariji adolescenti izrazavaju
potrebu za ve¢om nezavisnosti, pretpostavljeno je da ée sociodemografska karakteristika — dob
imati utjecaj na objasnjenje otudenosti. Zatim, kao Sto je ve¢ prethodno spomenuto primarno
obiljezje profesije pomorstva je odsutnost koja neminovno utjece na obiteljsku klimu, stoga se
nastojalo utvrditi ima li vrijeme oCeve odsutnosti kao aspekt karakteristika posla pomoraca
utjecaj na otudenost adolescenata od oeva pomoraca. Budu¢i da rezultati istrazivanja upucuju
na utjecaj radne uloge na roditeljsku (Byron, 2005) pretpostavljeno je da ¢e roditeljska

kompetentnost pridonijeti obja$njenju otudenosti. Takoder, rezultati istrazivanja ukazuju na
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povezanost roditeljskog ponaSanja i privrzenosti (Gajsek, 2018) zbog Cega se nastojalo utvrditi
doprinose li razli¢iti aspekti ocevog roditeljskog ponasanja objasnjenju otudenosti adolescenata
od o¢eva pomoraca. Provedbi hijerarhijske analize prethodila je preliminarna analiza korelacija
ispitivanih varijabli kojom je utvrdeno kako sociodemografske karakteristike (dob oca, dob
adolescenta) kao i karakteristike posla pomoraca (mjeseci odsutnosti oca) nisu u znacajnoj
korelaciji s kriterijem (otudenost), zbog c¢ega su izostavljene u daljnjoj obradi podataka.
Provedenom hijerarhijskom analizom utvrdeno je da prediktorske varijable objaSnjavaju 51 %
ukupne varijance otudenosti u odnosu adolescenata i o¢eva pomoraca. Roditeljska podrska i
restriktivna kontrola uvedene su u prvom koraku i jedina su dva prediktora koja su se pokazala
znacajnima u ukupnoj hijerarhijskoj analizi. U odnosu u kojem adolescent dozivljava oca
toplim, briznim, punim razumijevanja te u kojem otac ne kaZnjava i ne pokusava izazvati
osjecaj krivnje u situacijama kada adolescent pogrijesi, adolescenti navode niZe procjene
otudenosti od oca. U drugom koraku hijerarhijske analize uvedeni su prediktori roditeljska
kompetentnost i zadovoljstvo roditeljstvom, koji iako u korelacijskoj matrici pokazuju znacajnu
povezanost s kriterijem nisu pridonijeli objasnjenju kriterija. Prema ranijim istraZivanjima
radna uloga neminovno utjece na obavljanje roditeljske uloge kod oca pomorca (Byron, 2005),
medutim izgleda da je za otudenost adolescenata od o¢eva pomoraca ipak vaznije kako ¢e dijete
percipirati o¢evo roditeljsko ponaSanje. Percepcija adolescenata o oCevom roditeljskom
ponasanju klju¢na je za objasnjenje otudenosti u odnosu s ocem pomorcem. Drugim rije¢ima,
distanciranost u odnosu adolescenata i oCeva ovisi o na¢inu na koji adolescenti percipiraju
obiteljsku klimu, o¢evu odsutnost te ocevo roditeljsko ponasanje. Odgovorom na prethodni
problem je utvrdeno da se o€evi i adolescenti poprilicno slazu u procjenama ocevog ponasanja.
Stoga se moze zakljuciti da ocevi promatranjem vlastitog ponasanja, u manjoj ili ve¢oj mjeri
imaju uvid u nacin na koji ih adolescenti percipiraju. Moze se zakljuciti da ¢e oceve koji su
svjesni svog roditeljskog ponasanja te nastoje pruziti toplinu, razumijevanje, utjehu, razgovor
te umjereno kontroliraju svoju djecu, adolescenti percipirati na slican nacin, a opisano
roditeljsko ponasanje vjerojatno nece dovesti do osjecaja otudenosti adolescenata od oceva.
5.4 Ogranicenja istraZivanja

Potrebno je istaknuti nekoliko nedostataka uocenih tijekom provedbe ovog istrazivanja.
Prvi nedostatak je nacin kojim su prikupljeni podaci, a odnosi se na procjene tudeg ponasanja
te procjenjivanje vlastitog Sto povlaci za sobom vjerojatnost dobivanja socijalno pozeljnih
odgovora te neobjektivnost u procjenama. Vazno je napomenuti da je iznimno tesko bilo dobiti
odgovore sva tri ¢lana iste obitelji (oca, majke i adolescenta). Zbog ocCevog odsustva i

nedostupnosti, brojne obitelji su odustale od sudjelovanja u istrazivanju. Istrazivanje je
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zapoceto online verzijom upitnika koja je podijeljena na brojne druStvene mreZe s jasnom
uputom o ispunjavanju sve tri verzije upitnika. Medutim, doSlo je do problema s
prosljedivanjem upitnika te bi nerijetko samo jedan ¢lan obitelji ispunio upitnik. Stoga je bilo
neophodno formulirati verziju papir-olovka s kojom se pristupilo u¢enicima u Skolama.
Provodenje istrazivanja u Skolama veZe za sobom upitnost motivacije za ispunjavanjem
upitnika, jer iako su upitnici podijeljeni 70-ak obitelji, samo je priblizno 50% upitnika vraceno
ispunjeno. Jo§ jedan nedostatak istrazivanja je prigodan uzorak obitelji prikupljenih uglavnom
u Zadarskoj Zupaniji. Stoga se rezultati ne mogu generalizirati s uzorka na populaciju jer nisu
sudjelovali pomorci iz svih djelova Hrvatske, a osim toga sudionici su dobrovoljno sudjelovali
te je upitno kakvi bi bili rezultati da su sudjelovale obitelji koje su inicijalno odbile
sudjelovanje. Priroda transverzalnog istrazivanja onemogudéuje utvrdivanje kauzalnih veza,
stoga ne mozemo zakljucivati o tome Sto uzrokuje otudenost adolescenata od oceva pomoraca
budu¢i da postoji niz faktora koji nisu obuhvaceni istraZzivanjem (koliko Cesto adolescent
komunicira s ocem, crte licnost oca i adolescenta, povoljnost ugovora, pristup internetu), a
mogli bi utjecati na otudenost adolescenata od o¢eva pomoraca.

Buduéim istrazivanjima bilo bi poZeljno uvesti i roditeljsku procjenu privrZenosti
vlastitoj djeci kako bi se dobio uvid o roditeljskoj percepciji privrzenosti i slaganju roditelja i
adolescenata u procjenama privrZzenosti. Nadalje, kako bi se stvorila §to vjerodostojnija slika o
obiteljskoj klimi u obiteljima pomoraca bilo bi dobro sastaviti nezavisne intervjue, posebno za
majke, o¢eve i adolescente kojima bi se nastojalo prikupiti podatke o ocevoj percepciji procjene
njegove odsutnosti zbog profesije na razvoj djeteta, takoder mogle bi se zahvatiti 1 maj¢ine
procjene odsutnosti i prisutnosti ofeva na psihosocijalni razvoj djeteta. Naravno, vazno je
ispitati i djecju percepciju oceve odsutnosti, s kakvim se teSko¢ama susrece te smatraju li da
oceva odsutnost ima negativne ucinke na njegov razvoj. Jo$ jedan prijedlog za buduca
istrazivanja je ukljuciti mladu djecu u istrazivanje, buduci da privrZzenost u adolescenciji veé
moze biti znacajno promijenjena pod utjecajem odnosa s vr$njacima te prvim romanticnim
vezama, odnosno Sirenjem znacajnih socijalnih odnosa. Osim toga, roditeljsko ponaSanje i
odnos roditelja i adolescenata poprima bitno drugacije znacCajke prilikom odrastanja djece i

zahtijeva odredene prilagodbe i promjene u adolescenciji.
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6. ZAKLJUCCI

1. a) U istrazivanju je utvrdeno da adolescenti percipiraju majcino ponasanje
toplijim i u ve¢oj mjeri kontroliraju¢im, u odnosu na ocevo. Nadalje, utvrdeno
je da su adolescenti privrzeniji majkama te da percipiraju kvalitetniju
komunikaciju i viSe povjerenje u odnosu s majkama nego o¢evima. Medutim,
nisu dobivene razlike u procjenama popustljivosti majki i oceva kao 1 otudenosti

adolescenata od majki i oceva.

b) U samoprocjenama roditeljskog ponaSanja ofeva i majki je utvrdeno da
majke iskazuju kako u veéoj mjeri pruzaju podrsku adolescentima u odnosu na
oceve. Nije utvrdena razlika u procjeni kontrole i popustljivosti kod majki i
oceva. Analize razlika roditeljske kompetentnosti majki i o¢eva ukazuju na vise
procjene roditeljske kompetentnosti majki.

2. Utvrdene su umjereno visoke i pozitivne korelacije izmedu procjena
adolescenata 1 samoprocjena majki u razli¢itim dimenzijama maj¢inog
roditeljskog ponaSanja. Takoder, utvrdene su umjereno visoke i pozitivne
korelacije i izmedu procjena adolescenata i samoprocjena o¢eva u razli¢itim
dimenzijama oCevog roditeljskog ponasanja. Maj¢ine samoprocjene restriktivne
kontrole umjereno su povezane s oevim samoprocjenama na istoj dimenziji.

3. Provjerom zasebnih relativnih doprinosa procjena roditeljske kompetentnosti
oCeva (roditeljska kompetentnost i zadovoljstvo roditeljstvom) i1 percipiranog
roditeljskog ponasanja (roditeljska podrska, restriktivna kontrola i popustljivost)
od strane adolescenata u objasnjenju otudenosti adolescenata od oceva, utvrdeno
je da roditeljska podrska 1 restriktivna kontrola znacajno doprinose objasnjenju
otudenosti. Adolescenti koji percipiraju vec¢u ocevu roditeljsku podrsku 1 manju
kontrolu o¢eva navode nize razine otudenosti u odnosu s ocevima. Uvedeni
prediktori objasnjavaju ukupno 51 % varijance otudenosti u odnosu oceva

pomoraca i adolescenata.
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8. PRILOZI

8.1 Prilog 1.

Tablica 1 Prikaz koeficijenata korelacije za sociodemografske karakteristike oceva i
adolescenata, karakteristika posla, oeve procjene roditeljske kompetentnosti, procjene
ocevog roditeljskog ponasanja od strane adolescenata, te otudenosti od o¢eva kao dimenzije
kvalitete privrZzenosti (Nadolescenti=49, Nocevi=49)

1 2 3. 4. 5 6. A 8. 9.
1. Dob oca 1 45 24 .23 .04 =27 17 -.01 .01
2. Dob djeteta 1 -03 .30%* .04 -.34% -.07 -.16 .04
3. Roditeljska kompetentnost 1 S57* 0 43%* -.36%* 28 -31%* .05
4. Zadovoljstvo roditeljstvom 1 49%* -41%* .20 -37* .16
5. Roditeljska podrska 1 -.30% 29%  -.60* 10
6. Restriktivna kontrola 1 -28*  58%* -.01
7. Popustljivost 1 -33*%  -.00
8. Otudenost 1 -.05

9. Mjeseci odsutnosti oca 1

Napomena: p<0.05*
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