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Kvaliteta Zivota mladih na otoku Bracu

Sazetak:

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati neke aspekte kvalitete zivota mladih na otoku Bracu. Za
prikupljanje podataka koriStena je metoda polu-strukturiranog intervjua, a istrazivanje je
provedeno na uzorku kojeg ¢ine jedanaest mladih iz sedam brackih opcéina (Bol, Milna,
NereziSéa, Postira, Pucis¢a, Sutivan i Selca) i grada Supetra. Rezultati istrazivanja pokazali su
razlicitu percepciju kvalitete zivota izmedu mladih oto¢ana. S jedne strane, mladi percipiraju
kvalitetu zivota kroz pozitivne ¢imbenike zivota u pojedinim mjestima na otoku kao $to su Cisti
okoli$, jednostavan nacCin zivota, bliskost zajednice te sigurna okolina koja je pogodna za
zasnivanje obitelji i odgajanje djece u mirnom ambijentu. S druge strane, mladi prepoznaju
brojne nedostatke zivota na otoku, od kojih ih najvise pogadaju osjecaj ovisnosti i usamljenosti,
loSa organizacija javnog prijevoza izmedu pojedinih naselja na otoku, nedostatak sadrzaja,
iseljavanje mladih i slab izbor poslova, §to se sve zajedno odrazava na njihovu kvalitetu zivota.
Osim toga, rezultati istrazivanja ukazuju na razlike u kvaliteti zivota mladih otofana u ljetnom
I zimskom vremenskom periodu. Zaklju¢no se moze reci, da je primjetna cirkularnost u na¢inu
zivota mladih na otoku Bracu, $to se posebno ocituje u izgledu njihovog prosje¢nog dana,
nacinu provodenja slobodnog vremena i nekim drustvenim aspektima kvalitete Zivota.
Kljucne rijeci: kvaliteta zivota, mladi otocani, otok Bra¢, polu-strukturirani intervjui, nacin

zivota, cirkularnost.

Quality of life of young on the Bra¢ Island

Abstract

Aim of this research was to investigate some aspects of quality of life of young people on the
Brac¢ Island. For the collection of data was used the method of semi-structured interview and
the survey was conducted on a sample of eleven young people from seven Bra¢ municipalities
(Bol, Milna, Nerezis¢a, Postira, Pucisca, Sutivan and Selca) and the town of Supetar. The
research results have showed a different perception of the quality of life among the young
islanders. On the one hand, young people perceive the quality of life by means of positive
factors of life in certain places on the island, such as a clean environment, a simple way of life,
closeness of community, and a safe environment that is favourable for family building and
raising children in a peaceful environment. On the other hand, young people recognize many
disadvantages of life on the island, of which are the most influential the feeling of dependence
and loneliness, the poor organization of public transport between individual settlements on the
island, lack of content, emigration of young people and poor choice of jobs, all of which reflects
on their quality life. In addition, the research results point to differences in the quality of life of



young islanders in the course of summer and winter time. In conclusion, it can be said that there
IS noticeable circularity in the lifestyle of young people on the Bra¢ Island, which is especially

apparent in manifestation of their average day, the way they are spending their free time and
some social aspects of the quality of life.

Key words: quality of life, young islanders, Bra¢ Island, semi-structured interviews, lifestyle,
circularity.



1. Uvod

Kao polaziSte za razumijevanje nacina zivota mladih otoCana u specificnom ambijentu
zivljenja, u istrazivanju ¢iji se rezultati prikazuju u ovom radu, odabran je koncept kvalitete
zivota. Koncept kvalitete zivota Cesto je prisutan u akademskom diskursu, a veliku paznju
dobiva 1 u javnom zivotu. U velja¢i 2008. godine tadasnji francuski predsjednik Sarkozy
potaknut nezadovoljstvom europskim statistiCkim podacima o gospodarskim i drustvenim
pitanjima, zatrazio je pomo¢ suvremenih ekonomista Stiglitza i Sena u redefiniranju mjerenja
zivotnog standarda i blagostanja ljudi u Europi (Serban-Oprescu, 2011). Koncept kvalitete
zivota je $iri od pojma zivotnog standarda i obuhva¢a mnoge ¢imbenike, koji odreduju ono §to
osoba cijeni u Zivotu (Kaliterna Lipovéan i Brajsa-Zganec, 2017). Na tom tragu ekonomist i
filozof Amartya Sen pokuSao je objasniti kvalitetu Zivota razvijajuci pristup sposobnosti.
Pristup sposobnosti usmjeren je na zivot ljudi, a ne samo na resurse koje imaju u obliku
posjedovanja ili koriStenja predmeta koje imaju (Sen, 2017). Prema Senu kvaliteta Zivota moze
se posti¢i ukoliko osoba ¢ini razliCite stvari koje smatra vrijednim ¢initi i ako ima moguénost
izabrati najbolje opcije za sebe. Danas se u znanstvenoj zajednici kvaliteta Zivota shvaca kao
viSedimenzionalan koncept, kojeg Cine objektivni Cimbenici i subjektivha vrednovanja
odredenih podrucja Zivota kao §to su uvjeti stanovanja, uvjeti rada, zdravlje, obrazovanje,
dokolica i dr. (Hughes, 1990; Veenhoven, 1996; Cummins, 2000). U skladu s tim shvacanjem,
provode se brojna istrazivanja kojima je zadaca prouciti i objasniti razlicite aspekte kvalitete
zivota pojedinaca, s posebnim naglaskom na kvalitetu zivota osjetljivih skupina, kao $to su
mladi (Noll, 2008, prema Kaliterna Lipovéan i Braj$a-Zganec, 2017).

Transnacionalna empirijska istraZivanja drustvenog polozaja mladih i1 njihove kvalitete
zivota (Eurofound, 2014; Eurobarometar, 2015) te podaci o mladima na nacionalnoj razini
(Nacionalni program djelovanja za mlade, 2002; IliSin i sur., 2013; IliSin i Spaji¢ Vrkas, 2017,
Potoc¢nik 1 Spaji¢ Vrkas, 2017), ukazuju na brojne izazove s kojima se danas mladi suocavaju,
a ti¢u se trenda produljenja obrazovanja, socio-ekonomske nesamostalnosti, neprilagodenih
uvjeta za pocetno i stalno zaposljavanje te marginalizacije mladih kod procesa odlucivanja.
Osjecaj marginalizacije mladih moze se potkrijepiti podacima nekih objektivnih pokazatelja
kvalitete Zivota, kao $to je visoka stopa nezaposlenosti mladih, relativno veliki broj mladih koji
se zaposljavaju kao prekarni radnici, niZi zivotni standard te izrazen osjecaj socijalne
iskljucenosti, §to posebno dolazi do izrazaja kod niZe obrazovanih mladih ljudi s nizim
prihodima. Poto¢nik (2017) navodi da je prema nezaposlenosti mladih Hrvatska pocetkom

2017. godine bila u samom europskom vrhu, uz veliki broj onih koji se pripremaju na



dugotrajan odlazak u inozemstvo. S druge strane, kada je rije¢ o statusu zaposlenih mladih u
EU postoje bitne razlike. Poto¢nik i1 Spaji¢ Vrkas (2017) navode da je u Hrvatskoj zaposleno
35,5% mladih u dobi od 15-29 i time se Hrvatska nalazi na ¢etvrtom mjestu od dna ljestvice.
Usporedbe radi, u Nizozemskoj je zaposleno 68% mladih, a u Austriji 62% mladih. Navedena
ograni¢enja mladih otezavaju njihovo odvajanje od roditelja i stambeno osamostaljivanje.
Potoc¢nik (2017) istice kako u mediteranskim zemljama, mladi roditeljski dom napustaju na
pragu tridesetih godina i kasnije, a period Zivota s roditeljima koriste za stjecanje financijskih
dobara, koja im mogu eventualno olaks$ati stambeno osamostaljivanje. Svi spomenuti drustveni
problemi i globalni rizici pogadaju mlade u svijetu i Hrvatskoj, a posebno oblikuju Zivote
mladih na otocima, koji ne mogu ostvariti potpuno ispunjen zivot u uvjetima ograni¢enih
resursa.

Upravo je svrha ovog rada ispitati, opisati 1 razumjeti kvalitetu Zivota mladih na otoku
Bracu, kao specificnom ambijentu Zivljenja, kroz osnovne dimenzije kvalitete Zivota.
Upoznajuéi se s prednostima i ograni¢enjima s kojima se susrecu mladi na otoku Bracu,
istrazivanje koje je prikazano u ovom radu, moze doprinijeti boljem razumijevanju razvojnih
mogucnosti otoka i omoguciti bolji uvid u nacin zivota i polozaj mladih na otoku. Veé¢ina radova
koji su vazni za razumijevanje i pracenje kvalitete zivota mladih su kvantitativna empirijska
istrazivanja, dok su kvalitativna istrazivanja jako malo zastupljena. Zato je potrebno provoditi
kvalitativna istrazivanja, zbog postizanja dubljeg uvida u iskustva pojedinaca i postiglo
drugacije razumijevanje 1 videnje kvalitete Zivota mladih, njihovog poloZaja i problema s
kojima se susrecu u svijetu globalnih rizika (Beck, 1992). Rezultati takvih istrazivanja trebali
bi omoguciti stjecanje novih znanja ili sluziti kao nadogradnja ve¢ steCenim teorijskim
spoznajama.

U nastavku teksta, prvo se kratko prikazuje filozofska razvojna osnova kvalitete Zivota
autora Sena (2012), a nakon toga objasnjava se kvaliteta Zivota u radovima stranih i hrvatskih
autora uz pregled relevantnih istraZivanja o kvaliteti Zivota. Zatim su objasSnjeni pristupi u
istrazivanju kvalitete Zivota, a poseban naglasak stavljen je na glavna obiljezja zivota mladih
na hrvatskim otocima. Zatim su prikazani objektivni pokazatelji kvalitete Zivota na otoku Bracu
(broj stanovnika, struktura zaposlenih, prometna povezanost). Nakon toga, objasnjena je
metodologija istraZivanja te pregledno izneseni rezultati istraZivanja i rasprava o njima. Na
kraju je iznesen zakljucak u kojem se iznose nedostaci istraZivanja i poneki prijedlozi za buduca
istrazivanja. Nakon zakljucka, slijede prilozi, gdje se nalaze vazni socio-demografski podaci o
sugovornicima, protokol istraZivanja, kodna matrica i izjava o suglasnosti za sudjelovanje u

istrazivanju.



2. Filozofska razvojna osnova kvalitete Zivota

Za bolje razumijevanje slozenog koncepta kvalitete zivota odabran je pristup sposobnosti,
koji je Sirok normativan okvir, unutar kojeg se mogu vrednovati neki njezini aspekti i
blagostanje pojedinaca. lako je pristup sposobnosti usmjeren na slobodu, koju aktivan
pojedinac ima, da ucini ono §to ima razloga vrednovati (Sen, 2017), mnogi ljudi diljem svijeta
suoceni su s razli¢itim oblicima nesloboda. Sen (2012) navodi neke oblike nesloboda kao $to
su npr. siromastvo, glad, nejednakosti izmedu muskaraca i Zena, uskracivanje politicke slobode
te ekonomske i socijalne nesigurnosti koje posebno pogadaju mlade®. Osim toga, nesloboda
moze biti povezana i s nedostatkom javnih sadrzaja, nedostatkom organiziranog sustava
zdravstvene zaStite te nedostatkom odgojno-obrazovnih i kulturnih ustanova. Ti problemi
posebno su uocljivi na otocima, koje se moze opisati kao mjesta koja su jos uvijek djelomi¢no

uspavana, izdvojena i nedovoljno razvijena. Koriste¢i se Senovom? (2012) terminologijom

1 U istrazivanjima mladih koriste se razli¢ita teorijska polaziSta. Za potrebe ovog rada, kao glavno teorijsko polaziste odabran
je pristup generacija (Wyn i Woodman, 2006, 2015). Tijekom druge polovice 20. stoljeca prouc¢avanje mladih grupiralo se oko
jednog vaznog pojma poznatog pod nazivom generacija (Tomanovi¢, Stanojevi¢ i sur., 2012). Pojam generacija dosta je
prisutan u javnom diskursu i znanstvenom miljeu. Sociologija generacija dio je $ire tradicije, koja se ne pita samo, kako su se
tranzicije i kulture mladih promijenile ili nisu, ve¢ takoder kako se promijenio sam smisao mladih kao relacijski koncept
oblikovan suvremenim uvjetima. U sociolo$koj literaturi pojam generacija ima jaku tradiciju unutar strukturnog funkcionalizma
(Wyn i Woodman, 2006). U istrazivanjima mladih esto se polazi od mladih kao prepoznatljivih socijalnih i politi¢kih
generacija. U takvom odredenju naglasak se stavlja na zajednicko dijeljenje iskustva koje je povezano s dogadajima u nekom
drustvu. U socioloskoj literaturi pojam generacija odnosi se na povijesne uvjete zivota mladih. Dvadesetih godina proslog
stoljeca je uveden taj koncept kroz pojam ,,socijalne generacije” i njime su se opisivala Zivotna iskustva mladih nakon prvog
svjetskog rata. Karl Mannheim (Mannheim, 1952; prema Tomanovi¢, Stanojevié i sur., 2012) razvio je teoriju generacija koja
je imala veliki utjecaj na razli¢ita istrazivanja mladih. Generacije mladih su starosne strukture definirane historijskim
kontekstom, odnosno ,,generacijskom lokacijom* u kome sazrijevaju. U Mannhaimovoj teoriji generacija nije predstavljena
kao homogena grupa mladih ljudi, ve¢ se generacija ponekad sastoji od radikalno razli¢itih i potencijalno politicki suprotnih
generacijskih jedinica (Mannheim, 1952.; prema Wyn i Woodman, 2006). U vrijeme intenzivnih drustvenih promjena, mladi
kreiraju vlastiti stil kao odgovor na drustvo u kojem Zzive, formiraju zajednike obrasce djelovanja te se odvajaju od starijih
generacija i postaju generacija po sebi. Ovisno o naéinu na koji interpretiraju zajednicko drustveno-povijesno iskustvo, unutar
generacije se stvara veci broj medusobno razlikovnih generacijskih jedinica. Generacijska jedinica je zajednica ljudi koja ima
je imala isti obrazac djetinjstva zbog Cega imaju dosta slican obrazac opaZanja. Dijelovi generacije po sebi koji postaju
generacija za sebe ako se ujedine da bi postali djelatna, zna¢ajna i jaka sila drustvenih i politi¢kih promjena (Braungart,
Braungart, 1984 : 71.; Milié¢ i Cigkari¢, 1998 : 89.; prema Tomanovi¢, Stanojevi¢ i sur., 2012) formiraju politi¢ku generaciju.
Vradanje generacijskog pristupa u istrazivanjima mladih dogodilo se krajem Sezdesetih i pocetkom sedamdesetih godina 20.
stoljeca. Tada su mladi u Europi i SAD-u naglasavali razlicite prakse kako bi se odvojili od znacajnih drugih i drustva koje je
tada bilo izgradeno.

2 Suvremeni ekonomist, filozof i nobelovac Sen zasluzan je za osmisljavanje pristupa sposobnosti, koji moze posluziti kao
polaziste za bolje razumijevanje blagostanja, ali i koncepta kvalitete Zivota (Ruta, Camfield i Donaldson, 2007). Koncept
sposobnosti ukazuje na jake poveznice s Aristotelovim videnjem postizanja kreposnog Zivota, njegove kvalitete i ostvarivanje
sustinskih sloboda te analizom Adama Smitha o potrebama i uvjetima Zivota (Sen, 2012). Prema Aristotelu (1988) ¢ovjek po
prirodi tezi sre¢i koja je u dobru kojem tezimo, radi samoga dobra, a ne radi neke druge svrhe. Tako bogatstvo nije dobro koje
¢ovjek trazi, ono je samo korisno i sluzi za ostvarivanje neceg drugog, a to drugo je cjelokupno zivotno zadovoljstvo i ostvarenje
bitnih ljudskih sloboda. Sen (2012) gleda na blagostanje kao na sposobnost osobe da napravi nesto vazno ili ostvari smisao
svog postojanja, odnosno ono §to osoba uspije uciniti u zivotu ili §to postane u zivotu Sen naziva funkcioniranje. Kvaliteta
necijeg zivota moZe se procijeniti na temelju sposobnosti neke osobe, a sposobnost neke osobe Sen (2012) objasnjava kao
alternativne kombinacije funkcioniranja koje osoba moze posti¢i. Na taj nacin sposobnost ubraja u supstancijalnu slobodu
postizanja alternativnih kombinacija, odnosno slobodu ostvarenja razli¢itih Zivotnih stilova. Vidljivo je da u Senovom pristupu
postoje dvije skupine pojmova, prvo su ostvarena funkcioniranja i drugo skup sposobnosti, koje pruzaju dvije razliCite
informacije o onome $to osoba ¢ini i onome $to je osoba uistinu slobodna uciniti. Ideja o sposobnostima omogucava
razumijevanje ideje pozitivne slobode, odnosno u¢initi ljude doista slobodnima znaci, omoguciti im da u¢inkovito ostvare svoje
ciljeve i time postignu svoje blagostanje. Pritom se funkcioniranje odnosi na stvarna postignuca, a sposobnosti odrazavaju
razli¢ita smislena djelovanja, zahvaljuju¢i kojima aktivan pojedinac ima slobodu izbora ostvariti zivot koji je po njemu vrijedan
zivljenja.



moze se reci, kako mladi na otocima jednostavno drugacije funkcioniraju u odnosu na mlade
koji zive na kopnu u urbanim podru¢jima. Njihova moguénost postizanja razlicitih alternativnih
izbora u specifiénim podru¢jima Zivota na otoku je smanjena. Zivot na otoku odreduje iskustvo
u jedinstvenom otocnom prostoru, gdje svaki pojedinac zivi na svoj specifiCan nacin.
Podgorelec (2008) objasnjava da svaki otok zivi prema svojim zakonitostima i obicajima, ima
odredene probleme i unutarnje procese koji su odredeni povijesno-geografskim uvjetima, te
mod¢i ili nemoc¢i stanovnika, da prevladaju uvjete koji su nametnuti od strane prirode i drustvene
okoline. Mladi na otoku uglavnom su prepusteni sami sebi i svojim obiteljima, jer prepreke s
kojima se svakodnevno susrecu, kao 1 tradicionalni otocki nacin Zivota, onemogucuju njihov
optimalan razvoj. Moguénosti izbora koje mladima na otocima stoje na raspolaganju,
ogranic¢ene su postoje¢im ekonomskim, druStvenim, ali i osobnim okolnostima. Kao $to i Cote
(2002) istice pojedinacni zZivotni odabiri mladih dogadaju se unutar trenutno vazece drustvene
strukture i ograni¢eni su dostupno$céu resursa Koji su im potrebni. Tako mladima na otoku nisu
uskra¢ene neke minimalne pogodnosti poput osnovnih institucija i javnih usluga, osnovnog
obrazovanja, osnovne lije¢nicke skrbi, osnovnih komunikacijskih usluga, trgovina mjeSovitom
robom i javnog prijevoza, ali svakako nisu u pogodnom polozaju, kada je rije¢ o skupoci
Zivljenja, biranju poslova koje mogu raditi, mogucnosti obrazovanja i usavrSavanja nakon
srednje Skole 1 fakulteta, izboru sportskih, zabavnih, drustvenih i kulturnih sadrzaja, odlasku u
specijalizirane trgovine, moguénosti bavljenja Zeljenim volonterskim aktivnostima i sl. Tu su i
neizostavna svakodnevna putovanja zbog nabavke odredene, ve¢e i povoljnije koli¢ine
prehrambenih proizvoda, odjece, obuce, lijekova, goriva, knjiga i sl.

Svaka moguénost koja ne moze biti zadovoljena ukljucujuéi i drustvene mogucnosti
(Sen, 2017) koje se odnose na drustvene aranzmane s ciljem obrazovanja, zdravstvene zastite i
prava na rad, utje€u na osobnu slobodu ostvarenja boljeg Zivota. Te mogucnosti su vazne zbog
osobnog Zivota, ali 1 zbog uc¢inkovitijeg sudjelovanja u nekim ekonomskim ili politi€¢kim
aktivnostima. Stvaranje i Sirenje mogucnosti doprinosi Sirenju ljudskih sposobnosti 1 doprinosi
kvaliteti zivota 1 njenom procvatu (Sen, 2012). Suprotno tome, izostanak ili skromne
mogucnosti izbora onemogucavaju postizanje potpune slobode, a nepovoljniji druStveni polozaj
mladih na otoku, osje¢aj ovisnosti i izdvojenosti te prisutnost razlic¢itih oblika nesloboda,
pogorsavaju i negativno djeluju na njihovu kvalitetu Zivota.

Upravo zato je vazno istrazivati elemente kvalitete Zivota mladih koji Zive na otocima,
kako bi se postiglo razumijevanje njihova nacina zZivota i poteSkoca s kojima se svakodnevno

susrecu u kontekstu u kojem zive. Takoder, pracenje kvalitete Zivota mladih moZze dovesti do



vrijednih podataka koji se mogu upotrijebiti u svrhu formuliranja javnih politika kod mladih, a

koje bi mogle voditi pobolj$anju njihovog polozaja u drustvu u kojem zive.

3. Definiranje pojma kvalitete zivota

Kvaliteta zivota i zivotni standard mladih jesu podrucja interesa sve veceg broja istrazivaca
i dosta se upotrebljavaju u suvremenim drustvenim znanostima. Medutim, treba istaknuti kako
nedostaje istrazivanja o kvaliteti zivota mladih na otocima, stoga treba nastojati usmijeriti
istrazivanja u smjeru dubljeg razumijevanja njihovog nacina zivota na otoku.

Istrazivanja o Zivotnom standardu u prvoj polovici 20. stolje¢a uglavnom bila usmjerena na
mjerenje materijalnog blagostanja i nisu ukljucivala druge cimbenike poput zdravlja,
obrazovanja, osobne slobode, dobrobiti i sl. Dohodak i bogatstvo smatrani su glavnim
kriterijima Covjekova uspjeha (Sen, 2017). PoboljSanjem Zivotnog standarda, uvidjelo se da
sami ekonomski pokazatelji ne objaSnjavaju u potpunosti odnos kvalitete Zivota i razvoja
drustva, stoga se razvila potreba cjelovitog pristupa drustvenom razvoju i istrazivanju kvalitete
zivota. To znaci da se osim ekonomskih komponenti, u obzir uzimala i socijalna komponenta,
koja se odnosi na drustvenu pravednost i solidarnost u raspodjeli materijalnih i nematerijalnih
dobara svim ¢lanovima nekog drustva, kao i shvacanje ¢ovjeka kao djelatnog subjekta vlastitog
zivota (Seferagi¢, 1988). Sedamdesetih godina dvadesetog stoljeca glavno pitanje bilo je:
., Kako se moze Zivjeti sretno i dobro?* To pitanje potaknulo je pracenje razlicitih drustvenih
indikatora preko kojih se od devedesetih godina proSlog stoljeca, pocela sustavno biljeziti
kvaliteta Zivota stanovnika u brojnim europskim drzavama.

Pregled literature o definiranju i mjerenju pojma kvalitete Zivota® ukazuje na &injenicu,

da se kvaliteta zivota ne moZe jednoznacno odrediti. Postoje opce definicije koncepta kvalitete

3 Kuvaliteta Zivota kao $irok i sloZen koncept je u srediStu zanimanja brojnih istraziva¢a iz podrucja ekonomije, filozofije,
medicine, psihologije i sociologije. Ranija istrazivanja kvalitete zivota Cesto su se odnosila na istrazivanje fenomena, pod
nazivom zivotni standard ,.standard of living", koji se sastojao od tri glavne komponente: Zivotnog standarda, drustvene
ukljucenosti i druStvenog prilagodavanja (Cottam i Magnus, 1942). Pojam kvalitete zivota kao takav, tada jos nije bio u uporabi.
Seferagi¢ (1988) navodi da je britanski istraziva¢ Richard Titmuss prvi upotrijebio pojam kvaliteta zivota u knjizi ,,Essays on
the Welfare State “, Koja je objavljena 1958. godine. Tu se pojam kvalitete Zivota poistovjecuje s blagostanjem koje je bilo cilj
i mjerilo razvoja nekog drustva. Opsezan pregled istrazivanja kvalitete zivota u sociologiji, objavili su ameri¢ki autori Schussler
i Fisher 1985. godine, navode¢i da su razlike u zadovoljstvu Zivotom, posebno zadovoljstvo zdravstvenim aspektom, bile
najvise izrazene izmedu zemalja razli¢ite ekonomske razvijenosti. Nadalje, autori Wilkening i McGranahan (1978, prema
Schussler i Fisher, 1985), ustanovili su veéi stupanj zadovoljstva zivotom kod stanovnika neindustrijskih i ekonomski manje
razvijenih podruc¢ja Amerike (sjeverozapadni Wisconsin) koji su pripisali manjim o¢ekivanjima ljudi koji zive na tom podrucju.

Novija istrazivanja (Shucksmith i sur., 2009) koja govore o razlikama u kvaliteti zivota izmedu razvijenih i nerazvijenih
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zivota koje je odreduju kao stupanj onoga Sto zivot €ini ispunjenim 1 vrijednim zivljenja
(Bowling, 1997, prema Slavuj 2014) i specifi¢ne definicije koje je definiraju kao pozeljne
rezultate razlicitih programa i politika (Schuessler i Fisher, 1985). Ruta i sur. (2007; prema Sen,
1993) navode da se kvaliteta Zivota moze postic¢i ukoliko osoba postigne vrijedna (osnovna i
kompleksna) funkcioniranja? i ako ima moguénost izabrati najbolje opcije za svoj Zivot. Calman
(1984, prema Ruta i sur., 2007) smatra da se kvalitetom Zzivota mjeri razlika u odredenom
vremenskom razdoblju, izmedu onoga §to pojedinac Zeli i o¢ekuje. Kvaliteta Zivota je bolja §to
je razlika izmedu postignutih i nepostignutih ciljeva manja. Nadalje, autorica Tonon (2015)
navodi da je kvaliteta zivljenja nacin na koji pojedinac dozivljava i vrednuje svoj cjelokupni
zivot, unutar kulturnog konteksta i sustava vrijednosti unutar kojeg zivi 1 u odnosu na osobne
interese, o¢ekivanja i postignuca.

Sli¢nu definiciju kvalitete Zivota daje 1 Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) koja
je definira kao: ,,individualnu percepciju vlastite pozicije u kontekstu kulture 1 vrijednosnog
sustava u kojem osobe zive, uzimajuéi u obzir njihove ciljeve, o¢ekivane vrijednosti, standarde,
zelje 1 brige* (WHOQOL 1997 : 1). Nadalje, Svjetska zdravstvena organizacija kvalitetu Zivota
definira kao koncept na koji djeluje fizicko i psihi¢ko stanje pojedinca, meduljudski odnosi,
osobna uvjerenja te ¢ovjekov odnos prema odredenim specifi¢nostima sredine u kojoj zivi.
Prema ovoj definiciji Svjetske zdravstvene organizacije vidljivo je da se u obzir uzima
subjektivna procjena kvalitete Zivota pojedinca, ali 1 objektivni ¢imbenici, kao $to su razlicita
medicinska testiranja u procjeni necijeg tjelesnog zdravlja.

Felce i Perry (1993 : 58) navode da je kvaliteta Zivota ,,opée blagostanje koje obuhvaca
objektivne pokazatelje i subjektivno vrednovanje tjelesnog, materijalnog, socijalnog i
emocionalnog blagostanja““. Osim toga, prema njima kvaliteta zivota ukljucuje i osobni razvoj,
a vazan je 1 osobni sustav vrijednosti kroz koji je kvaliteta Zivota percipirana.

Jasne razlike postoje u pristupima i mjerenju kvalitete Zivota izmedu istrazivaca koji
zagovaraju objektivni pristup kvaliteti zivota i onih koji se oslanjaju na subjektivan pristup
kvaliteti zivota. Medutim, treba istaknuti da se dosta autora ipak slaze kako je u procjeni
kvalitete zivota vazna objektivna i subjektivna dimenzija. Nesuglasice nastaju oko naglaska na
njihovoj razlic¢itoj vaznosti kao i u pogledu doprinosa fizickih, psihickih i socijalnih obiljezja u

postizanju kvalitete Zivota.

zemalja, pokazuju da su ruralna podrucja manje razvijenih zemalja najviSe marginalizirana i stanovnici tih zemalja, opCenito
su manje zadovoljni svojim materijalnim blagostanjem i kvalitetom Zivota.
4 Vrijedna funkcioniranja (Sen, 2012) mogu biti osnovna (primjerice primjerena uhranjenost, liSenost bolesti) i kompleksna

djelovanja (primjerice postizanje samopostovanja, sudjelovanje u zivotu drustvene zajednice).



Istrazivaci (Liu, 1976; Stover i Leven, 1992; Savageau (2007, prema Stimson i Marans,
2011) u obzir uzimaju objektivne teorije kvalitete Zivota i Cesto istrazuju financijski,
zdravstveni ili radni status pojedinaca (Podgorelec, 2008), a mjere i kvalitetu zZivota u urbanim
podrucjima (Stimson i Marans, 2011), gdje koriste razliCite statisticke mjere o stopi
obrazovanja, siromas$tva, kriminala i sl.

Brojni autori (O'Boyle, 1994, prema Vuleti¢ i Misajon, 2011; Mulligan i sur., 2004)
stavljaju naglasak na subjektivnu prirodu kvalitete zivota pojedinca, istiCuci da se kvaliteta
zivota moze razumjeti isklju¢ivo iz osobne percepcije. Tako kvaliteta zivota neke osobe ovisi
o njezinom iskustvu, pozitivnim osje¢ajima, sadasnjem stilu zivota i ambicijama za buducnost.
Autori Mulligan i suradnici (2004) u obzir uzimaju subjektivnu prirodu kvalitete zivota i
sukladno tome tumace je kao, zadovoljstvo pojedinca okolinom i uvjetima u kojima zivi te
ljudima koji ga okruzuju bilo u kucanstvu ili na poslu.

Osim razli¢itih definiranja kvalitete Zivota, treba napomenuti da se u literaturi o kvaliteti
zivota pronalaze razli€iti nazivi koji se Cesto koriste kao njezini sinonimi. Rapley (2003 : 27)
isti¢e nekoliko primjera naziva kao S$to su: ,,zadovoljstvo zivotom, blagostanje, sreca, visoki
BDP, niska nezaposlenost, samo-aktualizacija, prosperitet, ispunjenost, psiholosko blagostanje,
dobar zivot, uzivanje, demokratski liberalizam, smislena egzistencija“. lako se pojmovi
subjektivna dobrobit, kvaliteta zivota, zadovoljstvo Zivotom i sre¢a znaju koristiti kao sinonimi
potrebno ih je razgraniciti, jer se kvaliteta Zivota ne moze izjednaciti s navedenim pojmovima.

Subjektivna dobrobit ukljucuje pozitivne i negativne evaluacije, koje pojedinci rade
vrednujuéi Svoj cjelokupan zivot, zivotne dogadaje i uvjete u kojima zive (Diener, 2006).
Subjektivna dobrobit sadrzi emocionalnu komponentu, izrazenu kroz osjecaj srece i kognitivnu
komponentu, koja je izraZena kroz Zivotno zadovoljstvo ili zadovoljstvo odredenim Zivotnim
podru¢jima. S druge strane, kvaliteta Zivota je Siri pojam 1 obuhvaca obje komponente
dobrobiti: srecu i1 zivotno zadovoljstvo. Prema Veenhovenu (1996) Zivotno zadovoljstvo je
jedan od pokazatelja kvalitete zivota, a izrazava se stupnjem kojim osoba pozitivno procjenjuje
ukupnu kvalitetu zivota. Pavot i Diener (1993, prema Bratko i1 Sabol, 2006) navode da je zZivotno
zadovoljstvo evaluacijski proces, gdje pojedinac prema svojim Kriterijima ocjenjuje kvalitetu

svoga zivota.



4. Pristupi u istrazivanju kvalitete zivota

U prvoj polovici 20. stolje¢a kvaliteta zivota se najceS¢e myjerila razli¢itim
pokazateljima ekonomske dobrobiti na razini drzave. Medutim, u suvremenim teorijskim
razmisSljanjima o problemima mjerenja i definiranja kvalitete zivota takav pristup je uglavnom
izloZen brojnim kritikama, jer se svodi na ekonomske mjere koje u suvremenim druStvima daju
ograni¢ene informacije o kvaliteti zivota. O drugim podru¢jima druStvenog razvitka,
zahvaljujuéi velikom interesu istrazivaca, u istrazivanju kvalitete Zivota ukljuceni su brojni
pokazatelji koji su definirali kvalitetu zivota kao viSedimenzionalni koncept. Prva istrazivanja
koja se temelje na druStvenim pokazateljima kvalitete Zivota nastala su u SAD-u. Njihov
zacetnik, Raymond Bauer, drustvene pokazatelje definira kao ,,statistiku, odnosno statisticke
serije i sve druge oblike podataka koji omogucuju odredivanje stanja i smjer kretanja u odnosu
na nase vrijednosti i ciljeve® (Bauer, 1966 : 1, prema Schuessler i Fisher, 1985). Noll (2000)
navodi, da su drustveni pokazatelji mjere drustvenog blagostanja, koje pruzaju suvremeni
pogled na drustvene uvjete 1 prate trendove u razliitim podruc¢jima socijalne zabrinutosti
tijekom odredenog perioda. S obzirom da drustveni pokazatelji imaju ¢vrst normativni odnos,
ukoliko dode do njihove promjene, osoba moze jasno objasniti te promjene pokazatelja kao
poboljsanje ili pogorsanje kvalitete zivota (Podgorelec, 2008). Za razliku od ekonomskih
indikatora, oni daju vise uvida u drustvene aspekte razvoja stoga ih se ¢esto koristi za donosenja
odluka 1 razvoj razlicitih politika u nacionalnom i1 medunarodnom kontekstu. DruStveni
pokazatelji mogu biti objektivni i subjektivni i detaljnije ¢e se objasniti u narednim pod-
poglavljima. Uz navedena dva pristupa, objasnit ¢e se integrativni i kvalitativni pristupi u

istrazivanju kvalitete Zivota.

4.1. Objektivni pristupi u istrazivanju kvalitete Zivota

Objektivni pristup u istrazivanju kvalitete Zivota najce$Ce je usmjeren na prikaz
sekundarnih podataka, tj. podataka koji su izvedeni iz sluzbenih drzavnih statistickih zbirki,
kao §to je primjerice popis stanovnistva. Diener i Suh (1997) navode da objektivna kvaliteta
zivota odrazava objektivne okolnosti u odredenoj kulturnoj ili geografskoj jedinici. Kao
objektivne pokazatelje kvalitete Zivota, jedan grad moze koristiti razli¢ite zdravstvene mjere,
statistiku kriminala, razinu obrazovnih postignuca, dio korisnika socijalne pomo¢i u odredenom
podrucju, stopu pismenosti, stopu nezaposlenosti, stopu smrtnosti novorodencadi, ocekivano
trajanje zivotne dobi i sl. (Noll, 2000., Liao, 2009). Pacione (2003) navodi da su objektivni

pokazatelji ,,Cvrste” mjere koje opisuju sredinu i uvjete u kojoj ljudi Zive i rade. Liu (1976)



navodi da objektivni pristup u istrazivanju kvalitete zivota ukazuje na to da su pokazatelji poput
zdravlja, prihoda, stanovanja, fizicke okoline i ostali pokazatelji, koji se mogu opazati i mjeriti,
pouzdane mjere kvalitete Zivota te da postoje opéevazeci standardi za procjenu tih varijabli.
Poznata studija koja koristi objektivne pokazatelje je Liuovo (1976, prema Lee i Marans, 1980)
izvjeScée o zivotnim uvjetima u velikim gradovima u SAD-u. Treba istaknuti kako su objektivni
pokazatelji (primjerice uvjeti stanovanja, migracije) drugaciji U razli¢itim kulturama.

Danas postoje brojni indeksi koji se temelje na objektivnim pokazateljima, a koji se
primjenjuju u istrazivanjima i analizi kvalitete zivota. Primjer je Human Development Index
(Indeks ljudskog razvoja), The Index of Social Progress (Indeks drustvenog napretka) (Glatzer,
2015; prema Slavuj, 2014) i Gini Index.

Slavuj (2012) navodi nekoliko prednosti objektivnih pokazatelja. Jedna od prednosti
oCituje se u mogucnosti komparacije grupe indikatora medu pojedinim zemljama. Osim toga,
objektivni pokazatelji uklju¢uju znacajan broj pokazatelja iz raznih socijalnih podrucja, stoga
dobro odrazavaju pojedine domene kvalitete zivota koje se ne mogu mijeriti subjektivnim
procjenama (Diener i Suh, 1997).

Prilikom prikupljanja objektivnih pokazatelja mogu se javiti i odredeni problemi.
Objektivni pokazatelji ¢esto mogu biti podlozni subjektivnim procjenama. Primjerice, kada se
prikupljaju podaci o vlastitim primanjima, ljudi ponekad mogu vlastita primanja prikazati
veéima, nego Sto stvarno jesu (Das, 2008, prema Slavuj, 2012). lako se za objektivne
pokazatelje govori da su pozitivistiCke mjere, treba istaknuti kako se neki drustveni aspekti ne
mogu kvantificirati, jer ovise o subjektivnoj procjeni ljudi. Takvi aspekti mogu se pokusati
zamijeniti surogatnim mjerama, a cesto je teSko pronaci njihovu odgovaraju¢u zamjenu. Na
kraju se moze spomenuti jedan od vecih nedostataka objektivnih pokazatelja, a to je da ne
prikazuju iskustvenu dimenziju kvalitete Zivota. Zbog nedostataka objektivnih pokazatelja,
istrazivaci su se polako poceli okretati drugacijim mjerama u istraZivanju kvalitete Zivota, kao

Sto su subjektivni pristupi, koji ukljucuju subjektivnu procjenu i iskustvo pojedinca.

4.2. Subjektivni pristupi u istrazivanju kvalitete Zivota

Subjektivni pristup namijenjen je prikupljanju primarnih podataka na individualnoj
razini pomoc¢u drustvenih istrazivackih metoda, gdje je fokus na ljudskim ponasanjima ili
procjenama aspekata kvalitete Zivota (McCrea, Marans, Stimson 1 Western, 2011). Dok su
objektivne mjere normativni pokazatelji stvarnosti, subjektivne mjere pokazuju razlike medu
pojedincima u opazanju i dozivljavanju stvarnih uvjeta zivota. Prema Slavuj (2012) subjektivni

pokazatelji mjere subjektivnu kvalitetu Zivota neke osobe i odnose se na subjektivnu procjenu
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kako objektivnog stanja okoliSa tako i vlastita Zivota. Nadalje, subjektivni pokazatelji
obuhvacaju osobne stavove, vrijednosti, vjerovanja i zadovoljstvo pojedinaca. Noll (1996)
navodi da ukljucuju dozivljaj osobe i njezinu procjenu drustvenih uvjeta, koji se odnose na
zivotno zadovoljstvo, zadovoljstvo radnim statusom, percepciju ostvarenja drustvene
pravednosti i dr. Zahvaljuju¢i subjektivnim pokazateljima odreduju se osnovni elementi
kvalitete zivota i oni ¢ine percepciju kvalitete zivota pojedinca. Australian Unity Wellbeing
Index je primjer indeksa koji u obzir uzima subjektivno iskustvo kvalitete zivota. Ovaj indeks
temelji se na prosje¢nim vrijednostima zadovoljstva, a ukljucuje i pojedine aspekte osobnoga
zivota kao $to su zdravlje, sigurnost, zivotni standard, zivotna postignuca, osjecaj pripadnosti
zajednici, socijalne uvjete i sl. (Australian Unity, 2013, prema Slavuj, 2014).

Slavuj (2012) objasnjava kako se za subjektivni pristup moze rec¢i da je korisniji i
sloZeniji od objektivnog i bolji je u procjeni kvalitete zivota, jer svaki Covjek za sebe odreduje
razinu zadovoljstva odredenim podru¢jima u Zivotu 1 svojim vlastitim Zivotom. Subjektivnim
pokazateljima mogu se zahvatiti iskustvo i1 percepcija kvalitete zivota pojedinca i time postoji
mogucénost odredivanja i definiranja vaznih dimenzija kvalitete Zivota.

S druge strane, Andrews (1974, prema Slavuj, 2012) navodi neke od argumenata protiv
subjektivnih pokazatelja, a koji se odnose na problem valjanosti, cjelovitosti i primjenjivosti.
Problem valjanosti subjektivnih pokazatelja odnosi se na pitanje mjere li subjektivni pokazatelji
ono $to je njima planirano? Ovim pitanjem nastoji se ukazati na to, da subjektivni pokazatelji
nisu toliko pouzdani kada je potrebno razumijevanje nacina na koji 0sobe procjenjuju svoj zivot
i neke odredene aspekte koji utjeu na njegovu kvalitetu. Drugo, problem cjelovitosti
subjektivnih pokazatelja, odnosi se na postojanje velikog broja aspekata koji mogu utjecati na
kvalitetu zivota i zato je teSko znati jesu li uistinu obuhvaceni svi aspekti kvalitete Zivota.
Pitanja o primjenjivosti subjektivnih pokazatelja navode na razmisljanje da ljudi nisu dovoljno
osposobljeni da procjenjuju svoje zivotne uvjete, a s obzirom na njihovu nepouzdanost u
procjenama ne mogu se kreirati javne politike. Takoder, subjektivni pokazatelji Cesto nisu
pogodni za usporedivanje 1 teSko su mjerljivi, jer razli€iti pojedinci gledaju razli¢ito na vaznost
odredenog Zivotnog podrucja. Osim toga na mjerenje subjektivnih stanja mogu utjecati

raspolozenje, kontekst i specifi¢no iskustvo pojedinaca.
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4.3. Integrativni pristupi u istrazivanju kvalitete Zivota

Integrativni pristupi u istrazivanju kvalitete zivota upucuju na povezanost izmedu
objektivnin pokazatelja (okolina) 1 subjektivne procjene tih objektivnih pokazatelja.
Integriranost tih dvaju pristupa omogucava bolje razumijevanje njihovog medusobnog odnosa
te daje dublji uvid u istrazivanje kvalitete zivota. Treba naglasiti da su objektivni i subjektivni
indikatori samo dvije dimenzije kvalitete zivota. Primjerice Pacione (2003) predlaze okvir koji
sadrzi ¢ak pet dimenzija, odnosno koji integrira razlic¢ite dimenzije kvalitete Zivota: objektivnu
1 subjektivhu dimenziju, dimenziju vremena, specificne domene, geografsku ljestvicu i
dimenziju drustvene skupine.

Integrativni pristup kvaliteti Zivota prisutan je u istrazivanjima autora (Cummins, 1997;
Diener i Suh, 1997; Santos i Martins, 2007), gdje se u odredenju kvalitete zivota uz objektivne
pokazatelje ukljucuje i subjektivnu procjenu kvalitete zivota. Prema Cumminsu (1997)
objektivha dimenzija sastoji se od kulturno relevantnih mjera objektivnog blagostanja, a
subjektivna dimenzija se odnosi na zadovoljstvo pojedinca odredenim komponentama kvalitete
zivota. Kao bitne dimenzije u procjeni kvalitete zivota navodi materijalnu dobrobit, zdravlje,
emocionalno blagostanje, intimnost, sigurnost i blagostanje zajednice. U dokumentu Eurostat
(2015) kvalitetu zivota ¢ine ve¢ spomenute dimenzije, a ukljuceno je jos obrazovanje, slobodno
vrijeme, socijalne interakcije, okolina u kojoj osoba Zivi, temeljna ljudska prava i cjelokupno
zadovoljstvo zivotom. Iz navedenih definicija jasno je da kvaliteta zZivota obuhva¢a mnoge
objektivne i subjektivne kriterije, ali treba istaknuti kako oni nemaju jednaku vaznost kod
razli¢itih dobnih skupina u populaciji.

Postoje razni primjeri koji govore o vezi izmedu objektivnih 1 subjektivnih indikatora i
kada se na osnovi objektivnih karakteristika javljaju subjektivne percepcije i evaluacije koje
predvidaju zadovoljstvo raznim podru¢jima zivota u gradu ili na selu. Medutim, treba
spomenuti i primjere slabe povezanosti objektivnih i subjektivnih indikatora. Postoje situacije
kada objektivne okolnosti nemaju puno utjecaja na subjektivnu kvalitetu Zivota, stoga na
cjelokupno Zivotno zadovoljstvo veéi utjecaj ima zadovoljstvo odredenim Zivotnim domenama,
nego zadovoljstvo objektivnim okolnostima. Objektivne okolnosti viSe su povezane sa
zadovoljstvom odredenih domena Zivota, nego s cjelokupnim zZivotnim zadovoljstvom.

Autorica Hughes (1990) smatra da u istrazivanjima pri izradi modela kvalitete Zivota,
treba ostaviti prostora za diskusiju o vaznim elementima koncepta 1 o standardu svakog
elementa ispod kojeg se kvaliteta Zivota smatra neprihvatljivo niskim. U zborniku radova pod
nazivom Researching Social Gerontology — Concepts, Methods and Issues autorice Sheile M.

Peace (1990), autorica Hughes (1990) u svom radu, navodi konceptualni model kvalitete zivota
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primjenjiv na starije ljude (vidi sliku 1), svjesna da problemi preciznog definiranja pojma

kvaliteta zivota, nisu rijeSeni njegovom izradom.

Slika 1. Konceptualni model kvalitete Zivota primjenjiv na stare ljude (Hughes, 1990 : 56, prema

Podgorelec, 2008 : 55).

Izrazeno zadovoljstvo

Z#ivotno zadovoljstvo:
osjeéajna ravnoteZa;

_ ‘ Tjelesno i mentalno
psiholosko zadovoljstve

Osobna autonomija . A blagostanje
(blagostanje): pozitivno
izbor; donosenje samodozivljavanje tjelesno zdravlje:
od]ukg; kontrola; optereéenje; funkeionalne
privatnost sposobnosti; ovisnost
Kulturni ¢imbenici Socioekonomski status
KVALITETA
dob, spol, klasa, ZIVOTA prihod; bivie zaposlenje;
rasa, religija materijalni status: stanovanje:
Zivotni standard; prehrana
Kvaliteta okolifa
Drustvena integracija Smislene aktivnosti toplina; osjeéaj ugode; sigurnost;

osobni prostor: uredenje
prostora; udobnost; navike i
pravila

drustvene veze; obiteljske
veze; drustvene uloge;
drzavljanstvo

svakodnevne
i
Hughes (1990) nudi model kvalitete Zivota primjenjiv na stare ljude (slika. 1) kojim nastoji
postaviti teorijske elemente za razvoj sustavnog pristupa kvaliteti zivota. Model ¢ini osam
glavnih dimenzija (kulturni ¢imbenici, osobna autonomija, izraZzeno zadovoljstvo, tjelesno 1
mentalno blagostanje, socio-ekonomski status, kvaliteta okolisa, smislene aktivnosti i drustvena
integracija). Od osam navedenih dimenzija, u ovom istraZzivanju kvalitete zivota mladih na
otoku Bracu u obzir su uzete dimenzije specificne za mlade (smislene aktivnosti, druStvena
integracija, osobna autonomija i socioekonomski status). lako postoje razli¢iti nacini
konceptualizacije kvalitete Zivota, vidljivo je da u odabiru koncepta kvalitete Zivota istrazivaci
nastoje ukljuciti dimenzije koje su na opéenitoj razini utvrdene kao vazne za veci broj ljudi. Te
dimenzije odnose se na okoli§ (mjesto stanovanja, uvjeti zivljenja), tjelesno i mentalno
blagostanje, materijalno blagostanje, emocionalno blagostanje, interpersonalne odnose,

socijalnu uklju¢enost, osobni razvoj, samoodredenje, slobodno vrijeme, sigurnost i sl.

4.4. Kvalitativni pristupi u istrazivanju kvalitete zivota
Vaznost koriStenja kvalitativnih pristupa u istraZivanjima kvalitete Zivota usmjerena je na
vaznost razmatranja percepcije, misljenja, osjecaja, ideja 1 interpretacija ljudi. Takav je pristup

neophodan za razumijevanje pojedinacnih iskustava blagostanja i otkri¢a novih problema koja
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se odnose na kvalitetu zivota (Tonon, 2015). Istrazivaci koji prihvac¢aju kvalitativni pristup u
istrazivanju pojma kvalitete Zivota, uzimaju u obzir dozivljaje kvalitete Zivota samih pojedinaca
1 na taj nacin razvijaju emancipacijske istrazivacke prakse. Kvalitativnim pristupom nastoje se
proucavati stvari u njihovom prirodnom okolisu, a pokuSava se razumjeti 1 interpretirati pojave
u smislu znacenja koje pojedinci u njih unose. U kvalitativnim studijama kvaliteta Zivota
definira se kao percepcija svake osobe o njezinom mjestu u zZivotu, unutar kulturnog konteksta
1 sustava vrijednosti kojemu pripada, a koje je povezano s njezinim ocekivanjima, interesima i
postignu¢ima (Tonon, 2015). U mjerenju kvalitete zivota mnogi istrazivaci koriste interviju i
naglaSavaju subjektivnu stranu kvalitete zivota (Vuleti¢ i1 Ivankovié¢, 2011). Nadalje, isticu da
kvaliteta Zivota pojedinca ovisi o njegovom iskustvu, trenutnom stilu zivota i aspiracijama za

buduénost.

5. Kuvaliteta zivota u Hrvatskoj

5.1. Definiranje pojma kvalitete Zivota u Hrvatskoj

Teorijskoj raspravi o konceptu kvalitete Zivota u Hrvatskoj pridonijeli su mnogi autori
(Seferagi¢ i Popovski, 1989; Krizmani¢ i Kolesari¢, 1989; Lay, 1989; Suéur, 2007; Podgorelec,
2008; Kristofi¢, 2015). Seferagi¢ i Popovski (1989) navode kako se kvaliteta zivota ne moze
promatrati izdvojeno, vec je treba smjestiti u Siri druStveni kontekst. Nadalje, autorice Seferagic¢
1 Popovski (1989 : 82) kvalitetu zivota definiraju kao ,,cjelovit proces konceptualizacije,
proizvodnje, raspodjele i potroSnje upotrebnih vrijednosti i ljudskih odnosa primjerenih
ljudskim potrebama“. Isticu da je kvaliteta Zivota objektivna kategorija, ali 1 subjektivna
kategorija, stoga razlikuju mjerenje kvalitete zivota na razini druStva u cjelini, drustvenih grupa
1 pojedinca. Drustvene grupe koje imaju bolji drustveni polozaj imaju i vecu kvalitetu Zivota.
Osim boljeg drustvenog polozaja i povoljniji uvjeti u okolini pogoduju boljoj kvaliteti Zivota
vecine ljudi, a nepovoljni uvjeti pogoduju sniZenju kvalitete Zivota velikog broja ljudi. Ipak,
neki ljudi ¢e bez obzira na objektivnu situaciju, svoj zivot percipirati visokovrijednim ili
bezvrijednim. Sukladno tome, Krizmani¢ i Kolesari¢ (1989) objasnjavaju kako je kvaliteta
zivota subjektivan dozivljaj osobnog zivota, Koji je odreden objektivnim okolnostima u kojima
pojedinac zivi, njezinim obiljeZjima li¢nosti i specifi¢énim Zivotnim iskustvom. Svoju kvalitetu
Zivota osoba procjenjuje na 0SnoVi percepcije uspjesnosti svojih Zivotnih uloga, poput uloge
roditelja, djeteta, bracnog partnera ili drugih uloga vezanih za neke drustvene aktivnosti,
zanimanje, politicko opredjeljenje 1 sl. Iz navedenog se moze primijetiti da autori na kvalitetu

zivota gledaju kao na op¢i stav individue prema vlastitom zivotu i njegovim aspektima.
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Takoder, spomenuti autori Krizmanic¢ i Kolesari¢ (1989) kvalitetu Zivota gledaju kao psiholoski
fenomen, odnosno kao dozivljaj zadovoljstva ili nezadovoljstva zivotom, koji nastaje temeljem
evaluacije kvalitete Zivljenja osobe u odredenim Zzivotnim podrucjima kao $to je posao,
meduljudski odnosi, intimne veze i dr. S druge strane, autorice Seferagi¢ i Popovski (1989)
kvalitetu Zivota vide kao cjeloviti proces, dok Vladimir Lay (1989 : 94) kvalitetu zivota vidi
kao stanje, odnosno definira je kao ,situaciju, stanje (ne)zadovoljenosti materijalnih,
personalnih 1 socijetalnih potreba pojedinca®. Prema njemu, odredeni stupanj dosegnute
kvalitete zivota u razliCitim dimenzijama zivota, konstruira polozaj individue. Lay (1989)
navodi glavne dimenzije kvalitete Zivota u koje spadaju: blagostanje, sigurnost, sloboda i
samorealizacija. Dimenzije blagostanje i sigurnost odnose se na civilizacijske karakteristike
razvoja, a dimenzije sloboda i samorealizacija odnose se na kulturu odredenog drustva. Osim
osnovnih dimenzija kvalitete Zivota, navodi i posebne dimenzije kao §to su: prehrana,
stanovanje, zdravlje, zaposlenost, uvijeti rada, slobodno vrijeme, obrazovanje, stambena
sigurnost, radna sigurnost, participacija u ckonomskoj i politickoj sferi, odsustvo

samodestruktivnih oblika ponasanja i dr.

5.2. Istrazivanja kvalitete Zivota mladih u Hrvatskoj

U Nacionalnom programu za mlade za razdoblje od 2014. do 2017.° godine, navedene su
glavne smjernice za unaprjedenje kvalitete zivota mladih, a odnose se na vazne aspekte zivota
mladih kao $to su obrazovanje, profesionalno osposobljavanje i usavrSavanje, zaposljavanje i
poduzetnistvo, zdravlje 1 zdravstvenu zaStitu, socijalnu zaStitu 1 integraciju, volonterske
aktivnosti, politicku participaciju i aktivna uklju¢enost mladih u drustvo, kulturu i mlade u
europskom i Sirem globalnom kontekstu. Kroz razli¢ita empirijska istrazivanja kao i javne
dokumente, koji se ticu kvalitete Zivota mladih, postoje viSe manje slicne glavne odrednice,
koje ¢ine kvalitetu Zivota mladih, a ticu se materijalnog statusa, obrazovanja, zaposljavanja,
profesionalnog usavrSavanja, dostupnosti zdravstvene i socijalne zastite, provodenja slobodnog
vremena, kvalitete socijalnih odnosa te kvalitete koja je vezana uz stanovanje i privlacnost
mjesta boravka.

Empirijska istrazivanja posvecena kvaliteti zivota u Hrvatskoj prate objektivne pokazatelje
kao S§to su npr. zZivotni standard, radni status i zaposljavanje pojedinaca, ljudska prava i indeks
ljudskog razvoja (Eurofound, 2014). Vazni izvori objektivnih pokazatelja kvalitete zivota su i

istrazivanja Svjetske banke u kojima se prikazuje i prati zivotni standard ljudi, zatim UNICEF-

5 Nacionalni program za mlade za razdoblje od 2014. do 2017. godine
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ova izvje$¢a o pravima osjetljivih drustvenih skupina (djece i zena) u Hrvatskoj i izvjesca
Ujedinjenih naroda za drustveni razvoj.

U odnosu na druge zemlje ¢lanice Europske unije prema procjenama kvalitete zivota i
zivotnog zadovoljstva stanovniStva Hrvatska je pri samom dnu (Eurobarometar, 2015) i
(Eurofound, 2016). Hrvatski istraziva¢i Kaliterna Lipovéan, Brkljagi¢ i Saki¢ (2007) ispitivali
su razlike u subjektivnom zadovoljstvu zivotom medu ljudima s razli¢itim prihodima. Rezultati
su pokazali da u hrvatskom drustvu koje prolazi kroz brojne promjene, prihodi i materijalno
stanje utjecu na osobno zadovoljstvo, s time da su oni s najve¢im prihodima zadovoljniji svojim
ukupnim Zzivotom, materijalnim stanjem, postignu¢ima, sigurniji su kada je rije¢ o svojoj
buducnosti i sl. Kada se prema skali osobne dobrobiti (Personal Well-Being Indeks-PWI)
medunarodnog indeksa dobrobiti (International Well-Being Index-1WI), usporedi kvaliteta
zivljenja u Hrvatskoj i zemljama ¢lanicama EU (EU28) pokazuje se da hrvatski stanovnici u
usporedbi sa stanovnicima drugih zemalja Europske unije, imaju nize razine Zzivotnog
zadovoljstva 1 kvalitete Zivljenja, zadovoljstvo svojom financijskom situacijom, kao i1 nizu
razinu povjerenja u javne i drzavne institucije (Kaliterna Lipovéan i Brajsa-Zganec, 2017).
Osim razlika na europskoj razini, istrazivanje o regionalnim razlikama u Hrvatskoj koje su
provele autorice Kaliterna Lipové&an i Braj§a-Zganec, 2017. godine, pokazuje kako je rije¢ o
razlikama u percepciji kvalitete zivota, koje su najviSe vidljive izmedu gradana Sjeverozapadne
Hrvatske i ostalih regija. Gradani Sjeverozapadne Hrvatske zadovoljniji su svojim cjelokupnim
zivotom, socijalnim odnosima u obitelji kao i odnosima s prijateljima. Imaju izrazeniji osjecaj
pripadnosti svojoj sredini, kao i osje¢aj sigurnosti u budu¢nosti. Uz navedeno, kod njih je
prisutna i veca razina povjerenja u institucije (policija, Skolstvo, crkva, zdravstvo i EU
parlament). Na temelju rezultata iznesenih u ovom istrazivanju zakljucak je kako je subjektivna
percepcija kvalitete Zivljenja u odredenim podru¢jima Zzivota, visa kod stanovnika u
Sjeverozapadnoj, nego u nekim drugim dijelovima Hrvatske.

Novija istrazivanja kvalitete Zivota (Podgorelec, 2008, Suéur, 2007, Vudeti¢ i Misajon,
2011, Kristofi¢, 2015) vezana su uz istrazivanja kvalitete Zivota specificnih drustvenih grupa
kao Sto su djeca i1 adolescenti, studenti, stari ljudi, gradsko stanovnistvo, osobe oboljele od
razliCitih vrsta bolesti (psorijaza, glaukom, multipla skleroza) 1 dr.

U tom kontekstu su zanimljiva istrazivanja autorice Bouillet (2006) koja u obzir uzima
kvalitetu Zivota odredene drustvene skupine mladih i navodi da se ona moze analizirati s
razlicitih aspekata, jer je sloZena 1 u sebi sadrzi mnoge specifi¢nosti te se odnosi na razlicita
podru¢ja zivota. Kvalitetu Zivota mladih oblikuju izvanjski uvjeti (materijalni, fizicki,

sigurnosni, ekoloski), socijalna organizacija druStva, pripadnost odredenoj drustvenoj grupi i
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mnoge druge okolnosti. U zborniku radova ,,Mladi izmedu Zelja i mogucnosti®, poloZaj,
problemi i potrebe mladih Zagrebacke Zupanije urednice I1iSin (2006), prikazano je istrazivanje
autorice Bouillet (2006) koja se bavi kvalitetom Zivota mladih u Zagrebackoj zupaniji i u obzir
uzima razliite varijable. Odabrane varijable odnose se na ,,strukturu i Zivotni standard obitelji
(kvaliteta stanovanja, radni status Clanova obitelji, obiteljski i osobni prihodi, financijski
problemi), zadovoljstvo odnosima s osobama iz socijalnog okruzenja (obitelj, prijatelji) i
rezidencijalnim statusom, te dostupnost javnih usluga i sluzbi potpore kvaliteti zivota mladih*
(Bouillet, 2006 : 31).

Rezultati spomenutog istrazivanja (Bouillet, 2006) pokazali su da kvaliteta Zivota
mladih na podruéju Zagrebacke zupanije, ovisi 0 njihovom stupnju obrazovanja i stupnju
obrazovanja njihovih oceva. Takoder, kvaliteta zivota mladih znac¢ajno ovisi i o potpori roditelja
1 drugih ¢lanova obitelji, a roditelji su ti koji Cesto odrzavaju kvalitetu Zivota mladih na
prosjec¢noj razini. Nadalje, kvalitetu Zivota mladih oblikuju mjesecna primanja, mjesecni
prihodi kucanstva, posjedovanje prijevoznih sredstava te financijski problemi s kojima se
suocavaju obitelji. U radu se navode jos neke bitne stavke kvalitete zivota, kao §to je kvaliteta
odnosa s prijateljima i obitelji, te kvaliteta socijalnih odnosa sa susjedima, ali i privla¢nosti
mjesta boraviSta za zivot mladih. Ono $to znatno pridonosi boljoj kvaliteti Zivota neke osobe
jest i dostupnost razli¢itih usluga, sluzbi i ustanova (zdravstvene, odgojno-obrazovne, socijalne,
komunikacijske).

Na kraju ovog dijela treba napomenuti kako kvalitetu Zivota mladih oblikuju i posljedice
gospodarske krize, nedostatak radnih mjesta, ukupno smanjenje broja zaposlenih, visoka stopa
nezaposlenosti mladih, §to ukazuju na nedovoljnu integriranost mladih (IliSin, 2007) u drustveni
zivot 1 zauzimanje nepovoljnog drustvenog polozaja u usporedbi sa starijim generacijama.
Takoder, mlade kao populacijsku skupinu jo§ karakterizira raslojenost, heterogenost i

dinamiénost, a postoji i problem preciznog odredenja granica mladosti®.

6 Miadost se definira kao prijelazno razdoblje izmedu djetinjstva i odrasle dobi, a jedinstvena karakteristika mladih je njihova

niska Zivotna dob. TliSin i sur. (2013) objasnjavaju da se za donju granicu mladosti ¢esto uzima 15. godina Zivota, a gornja
granica nije precizno postavljena i ponekad se uzima 24., a ponekad 29. ili 34. godina Zivota. U literaturi se ¢esto nailazi na
tendenciju pro$irenja granica mladosti, $to znaci da se granice mladosti pomicu sve ranije, zbog sve ranijeg ulaska u pubertet,
a prema kasnijoj zivotnoj dobi zbog kasnog stupanja u svijet odraslih. S obzirom na navedeno javlja se pojava produzene
mladosti (Ule, 1988.; prema Ilisin i sur., 2013) do koje dolazi zbog sve duzeg Skolovanja, otezanog i nesigurnog zaposljavanja,
sve tezeg dolazenja do stambenog prostora, odlaganje zasnivanja obitelji, tendencije mladih da isprobaju razlicite stilove zivota,
drustvenih i kulturnih promjena u samoj strukturi obitelji te promjenama u dru$tvima opc¢enito (Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburié,
2001). Tranziciju u odraslu dob ne obiljezava samo vremensko produzenje, ve¢ su zivoti mladih sve manje linearni i fiksno

odredeni, a sve vise se Zivotni dogadaji zbivaju prema individualnim izborima mladih (Tomanovi¢, 2012). Nadalje, autorica
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6. Osnovna obiljezja Zivota na otoku

Otok se najcesce definira opéepoznatom i vrlo jednostavnom definicijom kao dio kopna
koji je potpuno okruzen morem. Osim ove definicije, koja ima geografski kontekst, otoci su
&esto bili metafora idealnih i metafizi¢kih mjesta (Simunovi¢, 1997). Laji¢, Podgorelec i Babi¢
(2001) navode neke od pogodnosti i prednosti otoka, kao §to su npr. mir, klima, geografski
polozaj, neiskoriStena poljoprivredna zemljista, kvaliteta mora, kulturna i prirodna bastina, ali
i kulturna razina stanovniStva (vrednovanje tradicionalnoga, pismenost i dr.). Uz mnoge
pozitivne ¢imbenike Zivota na otoku 1 zamisljanje otoka kao mjesta dostiznog sklada i idealne
ljepote zivota, treba re¢i da su otocki zivot i otocka svakodnevica prozeti razli¢itim problemima
i ograniavajuéim faktorima. Zivjeti na otoku je zahtjevnije i nesigurnijie nego na kopnu, stoga
su mladi na otoku posebno osjetljivi na globalne trendove koji se ti¢u nezaposlenosti,
strukturnih promjena trzista rada, nesigurnosti prilikom izgradnje profesionalne Karijere,
izlozenosti prekarnim oblicima rada, iseljavanja, povecanih migracija u potrazi za poslom i sve
veée ovisnosti o roditeljskoj pomoci (Roberts, 2003 : 485, prema Ilisin, 2007, IliSin i Spaji¢
Vrkas, 2017, Potoc¢nik, 2017). Tu su i mnoge svakodnevne prepreke kao Sto su osjecaj
usamljenosti, udaljenost od kopna, manjak radnih mjesta, ogranicene obrazovne mogucnosti,
nemogucnost daljnjeg usavrSavanja nakon fakulteta, konzervativnost zajednice i dr.

Uz socijalne i ekonomske probleme te negativne ucinke ekonomske krize, glavni problemi
hrvatskih otoka jesu nepovoljna demografska kretanja, odnosno nizak natalitet, starenje
stanovnistva, iseljavanje, zatim nedovoljna prometna povezanost s kopnom i drugim otocima
te gospodarska stagnacija (Babi¢, Laji¢, Podgorelec, 2004). Barada, Marceli¢ i Zdravkovié¢
(2015) navode uobiCajena ogranicenja s kojima se susre¢u mladi na otoku, a to su primjerice
ograniCene prometne veze, nedostatak sadrzaja, skromne obrazovne mogucnosti,
nefleksibilnost i sezonalnost trzista rada te usmjerenost ekonomije isklju¢ivo na turizam.

Na otoke se Cesto gleda kao na mjesto gdje nema dovoljno sadrzaja i aktivnosti koje su
potrebne i zanimljive mladima. Ogranicavajuéi faktor oto¢nog razvoja jest i sama oto¢nost,
odnosno prostor koji je sa sviju strana okruZen morem. Oto¢nost odreduju tri varijable: veli¢ina
otoka, udaljenost od kopna i intenzitet kontakata i razmjena oto¢ne s neoto¢nim zajednicama
(Clark, 2004.; prema Podgorelec i Klempi¢ Bogadi, 2013). Drugi ogranic¢avajuci faktor razvoja
je demografsko stanje, odnosno smanjenje broja stanovnika, posebno mladih i aktivnih

pojedinaca. Nedostatak radno aktivne populacije ogleda se u razli¢itim sferama gospodarskog

zakljuéno isti¢e kako mladost kao drustveni konstrukt sve viSe postaje identitetska kategorija, odredena zivotnim stilovima, a

ne strukturalna kategorija, odredena polozajem mladih u odnosu na ostale druStvene grupe.
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zivota (Laji¢, Podgorelec, Babi¢, 2001). Sezonski oblik turizma pridonosi bezivotnom i pomalo
depresivnom ozracju nakon zavrsetka ljetne sezone. Takvo ozracje negativno djeluje na radnu
perspektivu mladog aktivnog stanovniStva. S druge strane, Cesto se navodi kako su otoci
posebni svijet gospodarstva, kulture i obi¢aja, povijesti i geopolitickog znacenja, a posebno se
govori kako se na otocima drugadije zivi (Simunovi¢, 1997). Zahvaljujuéi tehni¢kim
rjeSenjima, dobroj povezanosti danas je moguce otocki Zzivot uciniti jednostavnijim, a
zahvaljujuéi izgradnji infrastrukture i razvoju turizma mnogi se odlucuju ostati na otoku
(Nakiéen, Cuka, 2016).

U svojem radu pod nazivom ,,Demografski razvoj otoka Braca i sklonost otocana
iseljavanju“ (Nakié¢en i Cuka, 2016), navode rezultate kvantitativnog anketnog istraZivanja o
zadovoljstvu stanovnistva zivotom na otoku. Uzorak je bio ne-probabilisticki odabran, prigodan
uzorak i njime je obuhvaéeno ukupno 151 ispitanika. Rezultati istraZivanja ukazuju na
zadovoljstvo zivotom na otoku, koje je prisutno kod vecine otoana. Za otoane glavne
prednosti zivota na otoku su povoljni prirodni uvjeti i mirniji, odnosno obiteljski na¢in zivota.
S druge strane, neki od nedostataka zivota na otoku jesu manjak drustvenih i kulturnih sadrzaja
te nedostatak radnih mjesta. Nadalje, istrazivanje je pokazalo na postojanje interesa za
iseljavanjem, koji je manji na otoku Bracu u odnosu na druge hrvatske otoke. Istrazivac¢i Babi¢,
Laji¢ i Podgorelec (2004) u svojem radu ,,Otocni izazovi: Zivot na periferiji, odlazak ili
revitalizacija otocnog mikrosocijalnog ambijenta*, analizirali su Zivot na otoku, Zivotna
iskustva, preferencije zelje, ocekivanja i probleme s kojima se susrecu mladi i stari stanovnici
tri zadarska otoka. Ispitanici su svjesni mnogih prednosti i nedostataka oto¢nog zivota, odnosno
problema otockih lokaliteta kao Sto su odlazak mladih ljudi s otoka, nedostatak kulturnih i
zabavnih sadrzaja, odvojenost od kopna i osamljenost. Zaklju¢na razmatranja autora idu u
smjeru karakterizacije otoka kao ambijenta, koji ima periferan polozaj u hrvatskom drustvu,
stoga je potrebno zajedniCkim angaZmanom otocana i ostalih druStvenih aktera, doprinijeti
ozivljavanju otoka s kojeg odlaze najvitalnije dobne skupine.

Istrazivanja otoka i njithovih zajednica, navodi na razmisSljanje, kako se otoke ne moze
isklju¢ivo promatrati kao izolirane prostore u kulturnom i drustvenom smislu, zbog geografske
odvojenosti otoka (Barrowclough, 2010). Treba re¢i da niti jedan hrvatski otok nije toliko
udaljen od kopna, da bi se promatrao kao potpuno zatvorena zajednica. U suvremenom drustvu
nema izoliranih otoka u punom smislu rije¢i, jer su njihove zajednice na razliite nacine
povezane s drugim ljudima i kulturama te pravcima seljenja. Podgorelc i Klempi¢ Bogadi
(2013) navode da su migracije utjecale na tradicijsku kulturu otoka, koja se polako mijenja,

modernizira i globalizira. S druge strane, otoCani koji Zive na otoku, ali i oni u iseljeniStvu
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zadrzavaju jak osjecaj pripadanja svom otoku. Za otocke zajednice koje su podrucja s razvojnim
posebnostima’ moze se reci da se nalaze izmedu ruralnoga i urbanoga prostora (Podgorelec i
Klempi¢ Bogadi, 2013). Danas je o¢ito smanjivanje razlika izmedu ruralnog i urbanog prostora,
zahvaljujuéi zivotu u umrezenom drustvu, gdje se pod utjecajem novih tehnologija i medija
kulturni utjecaji Sire u sve dijelove svijeta (Luki¢, 2010). Ipak treba naglasiti da ruralna podrucja
jos uvijek imaju razli¢ite probleme u odnosu na urbana podrucja, a stanovni§tvo ruralnih
podru¢ja ima i drugaciji obrazac zivotnih iskustava od urbanog stanovnistva. Ruralne drustvene
prostore kao i njihove zajednice karakterizira blizak i poseban odnos prema prirodi i zemlji kao
vrijednim resursima (Ruiz Zanabria, 2015), visoka ulestalost interakcija i razmjena koje
omogucuju susjedske odnose, odrzavanje bliskih odnosa i drustveni red odrzavan neformalnom
kontrolom (Podgorelec i Klempi¢ Bogadi, 2013). S jedne strane, otok je prostor kojeg
karakterizira posebno zimi, ruralna idila mirnog ritma zivota u kojoj su ljudi usmjereni na
prirodu, a poljoprivreda se djelomi¢no zadrzala kao nacin Zivota. Tu je prisutna i socijalna
integracija kroz rodbinske i susjedske odnose, postojanje tradicionalnih oblika provodenja
slobodnog vremena, tradicionalna podjela poslova u kucéanstvu, vaznost pripadanja zajednici i
sl. Na drugoj strani, prisutni su mnogi elementi urbanog nacina zivota, poc¢evsi od prisutnosti
urbaniziranih sadrzaja na otoku, kao $to su primjerice specijalizirane trgovine, trgovacki
supermarketi, ustanove lokalne vlasti, posta, teretane i dr. Tu je 1 blizina veéeg urbanog sredista

(Splita), koja utjece na iskustva zivota ljudi na otoku pridonoseci izgradnji urbanog stila zivota.

6.1. Objektivni pokazatelji kvalitete Zivota na otoku Bracu

Otok Brac je srednjodalmatinski otok koji se istie svojom veli¢inom, polozajem i
bogatstvom struktura. Prema geografskom kriteriju i teritorijalnoj nadleznosti otok Bra¢ je otok
Splitsko dalmatinske Zupanije (Prijedlog zakona o otocima, 2018). Kada je rije¢ o udaljenosti
od kopna spada u skupinu priobalnih otoka, odnosno nalazi se u skupini otoka koji su najblizi
kopnu. Povriina otoka Braca iznosi 395,4 km?, §to znaci da je treéi po veli¢ini od svih hrvatskih
otoka i najveéi srednjodalmatinski otok®. Buduéi da otok Bra¢ administrativno pripada

Splitsko-dalmatinskoj zupaniji, ¢ini 8,7% njenog kopnenog dijela i 0,7% ukupnog nacionalnog

7 Zakonom o otocima otoci Republike Hrvatske ubrajaju se u podruja s razvojnim posebnostima i time im je odreden
specifi¢an planski i programski pristup nositelja politike podru¢nog (regionalnog) i otocnog razvoja. Nadalje, gradovi koji
postoje na otocima i koji prema posljednjem popisu stanovnistva imaju vi$e od 2 000 stanovnika ili su odredeni kao podru¢na
i lokalna sredi$ta u sustavu prostornog uredenja ubrajaju se u oto¢na urbana podruéja (Zakon o otocima, 2006 - 2018).

8 Program ruralnog razvoja 2014.-2020.
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teritorija. Ukupno obuhvaca osam jedinica lokalne samouprave, a to su: grad Supetar (29,13
km?) i op¢ine: Bol (25,4 km?), Milna (36,07 km?), Nerezis¢a (78,28 km?), Postira (50,86 km?),
Pu¢is¢a (103,37km?), Selca (54,11 km?) i Sutivan (22,19 km?). Na Bra¢u ukupno ima 22
naselja. Polozaj otoka i1 njegova mediteranska klima uvjetovali su rano naseljavanje otoka. U
19. stoljecu razvijalo se vinogradarstvo 1 pokrenute su maritimne djelatnosti $to je utjecalo na
prostorno povezivanje i to se odrazilo na oto¢ku naseljenost. Brojnim krizama koje su kasnije

uslijedile stanovnistvo se pocelo iseljavati i taj proces nije zaustavljen do danas.

Tablica 1. Broj stanovnika, povriina, gusto¢a naseljenosti, broj naselja®

Udio stanovniStva

Broj Gustoca ) Broj
. . i u ukupnoj )
JLS stanovnika PovrSina  naseljenosti naselja
populaciji LAG-a
2011. 2011. 2011.
(%)
Bol 1630 25,4 64,2 11,7 2
Milna 1034 36,07 28,7 7,4 3
Nerezisca 862 75,28 11,5 6,2 3
Postira 1559 50,86 30,7 11,2 2
Pucisc¢a 2171 103,37 21,0 15,6 3
Selca 1804 54,11 33,3 12,9 4
Supetar 4074 29,13 139,9 29,2 4
Sutivan 822 22,19 37,0 5,9 1
Lokalna
akcijska grupa 13956 396,41 35,2 100,0 22
Bra¢

Prema popisu iz 2011. godine, od ukupno 22 naselja skupini malih naselja pripada 13 naselja,
a Cetiri oto¢na obalna naselja brojala su vise od 1 000 stanovnika. U njima je Zivjelo ukupno 7
780 stanovnika, odnosno oko 56% ukupnog stanovniStva (Program ruralnog razvoja 2014.-
2020). Prema demografskoj starosti stanovniStvo otoka Braca pripada tipu izrazito starog
stanovnistva. Godine 2011. prosjecna starost stanovniStva iznosila je 45,1 godinu, §to je za 4,3
godine viSe od Zupanijskog prosjeka. Prosjecno najstariju populaciju imaju op¢ina Milna (48,5),

Selca (46,9) i Sutivan (46,7).

9 Dokument razvojne strategije Lokalne akcijske grupe Brag 2014.-2020. godine
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Prema gospodarskoj strukturi na otoku Bracu su prisutni svi gospodarski sektori, a
posebno se isticu oto¢na mjesta s dominacijom odredenih gospodarskih sektora. Zahvaljujuci
prirodnim resursima otoka, oduvijek su bile zastupljene tradicionalne privredne grane kao $to
su: stocarstvo, ribarstvo, uzgoj vinove loze i maslina, Sumarstvo te obrada kamena. U danasnjoj
strukturi zaposlenosti 1 ukupnim prihodima sve ve¢i udio zauzimaju turizam 1 s njime povezane

usluzne djelatnosti poput iznajmljivanja smjestaja, pripreme i posluzivanja hrane.

Tablica 2. Sastav zaposlenih prema zanimanju'®
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Prema podacima popisa iz 2011. godine struktura zaposlenih prema zanimanju ukazuje
na dominaciju tercijarnog (usluznog) sektora (43% zaposlenih). U op¢ini Bol posebno je
izrazen udio zaposlenih u tercijarnom sektoru (vise od 70% zaposlenih). U poljoprivredi,
Sumarstvu i ribarstvu (A) zaposlenih je oko 11% i tu prednjace opéine Nerezisc¢a (oko 30%) te
Milna 1 Sutivanu (oko 22%). U sekundarnom (preradivackom) sektoru zaposleno je 27%

stanovnistva, gdje se isti¢e op¢ina Puciséa (oko 50%) (SI. 2).

6.2. Prometna povezanost otoka Braca
Kvaliteta Zivota na nekom otoku dosta ovisi o razini povezanosti ili izoliranosti otoka s
kopnom, s drugim otocima i povezanosti izmedu naselja na pojedinom otoku. Prometna

povezanost ¢esto se ubraja u objektivne ¢imbenike kvalitete Zivota, koji odreduju svakodnevicu

10 pokument razvojne strategije Lokalne akcijske grupe Bra¢ 2014.-2020. godine
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ljudi (Podgorelec, 2008). Sukladno tome, cestovni promet je vazan aspekt oto¢nog Zivota, jer
osigurava povezanost naselja i ljudi, naseljenost, gospodarski napredak odredenog podrucja i
stvara preduvjete za razvoj turizma. lako je mreza drzavnih, zZupanijskih i lokalnih cesta na
otoku Bracu relativno dobro razvijena, njihova kvaliteta nije zadovoljavaju¢a (Program
ruralnog razvoja 2014.-2020). Otok Bra¢ je veliki otok, stoga je prijevoz unutar otoka i
kopnenog sredista kojem gravitira Splita, bolji nego na drugim manjim hrvatskim otocima.
Medutim, cijene javnog prijevoza su poprilicno visoke, a Cestina autobusnih linija izmedu
pojedinih naselja na otoku nije zadovoljavajuca. Trajektne veze do Braca su Ceste i ostvaruju
se iz gradova na kopnu Splita i Makarske. Glavna oto¢na luka i jednina od Zupanijskog znacaja

je Supetar.

6.3. Kulturne manifestacije

Osim prometne povezanosti otoka, bitan aspekt oto¢nog Zivota, posebno mladima jest
dostupnost razli¢itih kulturnih i zabavnih sadrZaja na otoku. Tako na otoku postoji centar za
kulturu Braé (Nerezi$¢a) koji obuhvaéa Muzej otoka Bra¢a u Skripu, Galeriju ,Branislav
Deskovié* u Bolu i Pustinju Blacall. Od muzeja treba istaknuti eko-muzej Pustinja Blaca,
muzej Dominikanskog samostana u Bolu i Muzej maslinovog ulja u Skripu. Na Bra¢u ima 4
kina, a treba spomenuti i tri medunarodna filmska festivala: Bra¢ Film Festival (medunarodni
festival igranog filma), Supetar Super Film Festival (medunarodni festival europskog
dokumentarnog filma) i Medunarodni festival kratkometraznog filma u naselju Postira. Osim
filmskih festivala, u gotovo svim brackim mjestima odrzavaju se razlicite priredbe, a kulturni
zivot Braca obogacuju likovne izlozbe, veceri bracke poezije u dijalektu, razli¢iti koncerti i
drugo. Vidljivo je da na Bracu postoje razli¢ite manifestacije tijekom ljetnih mjeseci kao §to su:
Bracki ljetni medunarodni karneval, Potezanje Mrduje (Milna), festival Vanka regule (Sutivan),
festival urbane glazbe Voi'sa (Supetar), pjesni¢ka manifestacija Croatia rediviva (Selca) te
kulinarska manifestacija ,,Noé¢ hrapocuse (Dol). Sto se ti¢e udruga, na Bradu je registrirano 15
udruga koje djeluju u podrucju kulture i umjetnosti, od toga ih je 6 u Supetru. Na kraju treba
istaknuti, kako je veéina kulturnih 1 zabavnih sadrzaja ponudena i odrzava se iskljucivo u
ljetnom vremenskom periodu, §to se odrazava i na kvalitetu Zivota otocana, koja sukladno tome

nije jednaka u ljetnom i zimskom vremenskom periodu.

11 Dokument razvojne strategije Lokalne akcijske grupe Brag 2014.-2020. godine
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Navedeni objektivni pokazatelji kvalitete Zivota na otoku Bracu i odredene specificnosti
zivota mladih na otoku pokazuju kako je otok primjer jedinstvenog i slozenog prostora
zivljenja, koji sa svojim prirodnim, gospodarskim, kulturnim i drustvenim aspektima oblikuje
kvalitetu zivota svakog pojedinca. Zahvaljuju¢i jasnim granicama, otok se ¢esto smatra
prigodnim laboratorijem za istrazivanje razli¢itih drustvenih procesa, ali treba re¢i kako otoci
ipak nisu mali izolirani svjetovi, jer se i na njima uoc¢avaju mnoge globalne drustvene promjene
(Podgorelec i Klempi¢ Bogadi, 2013). Zeleéi istraZiti specifican svijet otoka i kvalitetu Zivota
njegovih stanovnika, istrazivac treba uzeti u obzir ¢iju kvalitetu Zivota istrazuje, koje su koristi
za sudionike istrazivanja ili $ire zajednice od provedenog istrazivanja, kako se u svakodnevnoj
uporabi razumijeva kvaliteta Zivota medu ljudima te koji pristup odabrati u istrazivanju
kvalitete Zivota (Rapley, 2003). Svaki aspekt neke drustvene sredine ima svoju odredenu
kvalitetu, koja djeluje na kvalitetu Zivljenja koji pojedinci dozivljavaju. Kako bi se postiglo
razumijevanje kvalitete Zivota mladih unutar specificnog konteksta njihova Zivljenja 1
odrastanja, provest e se kvalitativno istrazivanje, uzimajuéi u obzir da se ¢imbenici koji djeluju
na kvalitetu zivota, razlikuju se od osobe do osobe te ovise o Zivotnim uvjetima kao i
promjenama u okolini (Podgorelec, 2008). Kvaliteta Zivota moze se bolje shvatiti ukoliko se u

obzir uzme drustveni i kulturni kontekst neke zemlje.
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7. Metodologija istrazivanja

7.1. Predmet istrazivanja

Predmet ovog istrazivanja je kvaliteta zivota mladih na otoku Bracu.
7.2. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja jest istraziti i opisati kvalitetu zivota mladih u pojedinim mjestima
na otoku Bracu kroz nekoliko osnovnih dimenzija kvalitete Zivota. Prvo se Zeli doznati kakav
je nacin zivota mladih u pojedinim mjestima na otoku Bracu. Osim toga, Zeli se istraziti kako
izgleda prosjeCan dan sugovornika i njihovo slobodno vrijeme te kako mladi vide
medugeneracijske odnose u oto¢kim zajednicama, na koje nacne su ukljuceni u zajednicu i koja
su glavna mjesta njihovog okupljanja. Na kraju se Zeli ispitati kako mladi vide zivot s

roditeljima.

7.3. Istrazivacka pitanja:
1. Opisati kvalitetu zivota mladih u pojedinim mjestima na otoku Bracu.

2. Istraziti 1 opisati kako mladi vide medugeneracijske odnose u pojedinim mjestima na
otoku Bracu.

3. Istraziti kako mladi u pojedinim mjestima sudjeluju u zivotu svojih otockih zajednica.

4. Utvrditi osje¢aju li mladi da imaju dovoljno autonomije u zivotu i kuéi u kojoj zive s
roditeljima.

5. Istraziti kako mladi oto€ani vide zajednicki Zivot s roditeljima.

7.4. Metoda i uzorak

Istrazivanje koje je provedeno je eksploratorne naravi, a zadatak eksploratornih
istrazivanja jest istraziti drustvene fenomene bez eksplicitnih o¢ekivanja. Eksploratorna vrsta
istraZivanja pomaze u stjecanju pocetnih spoznaja o istrazivanoj temi i spoznaja koje pomazu
jasnije formulirati problem ili hipoteze za deskriptivna ili eksplanatorna istrazivanja (Schutt,
2012). U ovom istrazivanju pokus$alo se doznati, kako mladi percipiraju zivot na otoku, kako
se slazu s znaCajnim drugima, kakva znacenja daju svojim akcijama i kojim temama pridaju
vaznost

Istrazivanje je provedeno tijekom lipnja i srpnja 2018. godine na otoku Bracu, odnosno
na podruc¢ju sedam brackih op¢ina (Bol, Milna, Nerezis¢a, Postira, PuciS¢a, Sutivan 1 Selca) i
jednom gradu (Supetar). Ukupno je provedeno jedanaest intervjua s mladima koji zive i rade
na otoku Bracu. Za prikupljanje podataka odabrana je metoda polu-strukturiranog intervjua. Ta

metoda odabrana je zato §to se razgovori vode po unaprijed pripremljenoj strukturi pitanja,
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istraziva¢ sugovornicima navodi glavne teme razgovora, a sugovornici slobodno izrazavaju
svoja miSljenja o postavljenim temama (Denscombe, 2007). Tijekom provedbe intervjua,
sugovornicima su se postavljala i dodatna pitanja, kako bi se prikupili dodatni podaci o temi i
postiglo bolje razumijevanje istrazivane teme.

Protokol na temelju kojega su provodeni intervjui ¢inila su tri dijela, s time da je drugi
dio protokola glavni i sastavljen je od Cetiri kategorije pitanja, koja se odnose na kvalitetu
okoline, svakodnevne aktivnosti i interese, drustvenu integraciju i osobnu autonomiju mladih.
U prvom dijelu protokola Zeljelo se doznati osnovne podatke o sugovornicima, gdje rade na
otoku, koliko dugo Zive na otoku, jesu li njihovi roditelji rodom s otoka, gdje rade njihovi
roditelji te koliko im je vazno $to su otoc¢ani. Drugi, glavni dio protokola, odnosio se na nacin
zivota u pojedinim mjestima na otoku Bracu, glavne prednosti i nedostatke zivota u pojedinim
mjestima na otoku te koje su razlike u na¢inu zZivota na otoku u ljetnom i zimskom vremenskom
periodu. Sto se ti¢e kategorije pod nazivom svakodnevne aktivnosti i interesi bilo je vazno
doznati kako izgleda prosjeCan dan sugovornika, kako provode slobodno vrijeme i kakav je
njihov drustveni angazman u zajednici. U temi drustvene integracije zeljelo se doznati kako se
mladi slazu sa starijim generacijama, gdje se najceSce okupljaju, koje aktivnosti postoje za
mlade u njihovim mjestima te kakav je polozaj i zivot mladih na otoku opc¢enito. Posljednja
tema u glavnom dijelu, odnosila se na osobnu autonomiju, odnosno Zeljelo se doznati kako je
zivjeti s roditeljima, jesu li roditelji podrSka u vaznim zivotnim odlukama te kakva je
financijska situacija sugovornika i njihovih roditelja. Osim navedenog, zeljelo se doznati kako
su podijeljeni poslovi u ku¢anstvu i kakva su o€ekivanja od zena i muskaraca u malim oto¢nim
sredinama. Zavrsni dio protokola odnosio se na percepciju buduénosti mladih otoc¢ana.

Pri odabiru sugovornika u obzir su uzeti kriteriji dobi (od 18 do 34), mjesto stanovanja
(mjesta na otoku), radni status (zaposleni), bracni status (neoZenjen/neudana) i stanovanje s
roditeljima u obiteljskoj kuéi, §to je bio jedan od glavnih kriterija sudjelovanja u istraZivanju.
Kod sugovornika je postojala maksimalna varijacija u obrazovanju i zanimanju. Sto se tide
oblika zaposlenja neki sugovornici su zaposleni na neodredeno uz puno radnu satnicu, neki su
zaposleni na odredeno vrijeme, a neki su zaposleni u obiteljskom obrtu. U odabiru uzorka
koriStena je metoda snjezne grude, odnosno odabran je pocetni uski krug ljudi s potrebnim
karakteristikama za istraZivanje koji je upuéivao istrazivacicu na druge osobe koje bi se takoder
mogle ispitati (Milas, 2005).

Istrazivadica je obavljala sve dogovore oko intervjua i direktno kontaktirala
sugovornike. Intervjui su snimani diktafonom uz prethodni pristanak sugovornika i nakon toga

su transkribirani od rijeci do rijeci. Tijekom razgovora vodile su se biljeske koje su koriStene
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za analizu podataka. Vrijeme trajanja intervjua bilo je izmedu 40 minuta i 1 h i 10 minuta, bez
uvodnog razgovora sa sugovornicima i objasnjavanja svrhe istrazivanja. Intervjui su vodeni
jedan na jedan na razli¢itim lokacijama. Vecina intervjua (sedam intervjua) provedeno je u
kafi¢ima u razli¢itim mjestima na otoku Bracu, dva intervjua su provedena na radnom mjestu
sugovornika, jedan intervju je proveden u vanjskom dijelu kuc¢e sugovornice, a jedan u kucéi
sugovornice. Analiza transkribiranih intervjua provedena je u tri koraka. Prvo je napravljena
deskriptivna analiza dobivenih podataka. Na temelju deskriptivnih kodova izdvojile su se tri
glavne teme po kojima su obradeni rezultati istrazivanja: nacin Zivota mladih otocana, drustveni
aspekti kvalitete zivota i suzivot mladih oto¢ana i njihovih roditelja. Posljednjim korakom u
analizi dobivenih podataka nastojalo se interpretirati dobivene rezultate istrazivanja na
analitickoj razini.

Prije provedbe intervjua svim sudionicima istrazivanja dana je izjava o suglasnosti za
sudjelovanje u istrazivanju, koju su potpisali i koja im osigurava anonimnost i povjerljivost
podataka. Kod prikazivanja podataka nigdje se ne spominje ime i prezime sugovornika.
Takoder nastojalo se izbje¢i spominjanje detalja koji bi mogli otkriti njihov identitet. Snimke i
transkripti razgovora nalaze se kod istrazivacice i koriStene su samo za potrebe ovog rada.
Eticke pretpostavke istraZivanja objasnjene su posebno svim sugovornicima i nalazile su se u
izjavi o suglasnosti za sudjelovanje u istrazivanju, koja im je dodijeljena prije provedbe
intervjua. O etiCkim nacelima vodilo se racuna kod pripreme, provedbe, analize 1 razrade
rezultata. Tijekom dogovaranja intervjua sugovornici su upoznati s namjerom istraZivanja. Prvo
se dobio njihov usmeni pristanak za sudjelovanje u istrazivanju. U pismenom obliku pristanak
je potpisan prije provodenja svakog intervjua (Izjava suglasnosti o sudjelovanju u istrazivanju).
Audio zapisi, transkripti provedenih intervjua i svi podaci o sugovornicama pohranjeni su i

dostupni samo istrazivacici.

7.5. Osvrt na vlastitu poziciju u provedbi istrazivanja

Istrazivanje kvalitete Zivota mladih koji Zive na otoku Bracu bilo je korisno i prije svega
znacajno iskustvo, koje mi je kao mladoj osobi, koja je takoder odrasla na otoku puno znacilo.
Prije i za vrijeme provodenja intervjua bila sam prijateljski raspolozena prema sugovornicima
te sam nastojala zadobiti povjerenje sugovornika, koji su se odazvali pricati o svojem iskustvu
zivota na otoku. Kod nekih sugovornika javio se osjecaj nelagode koji je doSao do izrazaja na
pocetku razgovora, kada se razgovor krenuo snimati. Kako je razgovor dalje tekao, nelagoda
kod sugovornika se smanjivala. Zanimljivo je spomenuti iskustvo prije provedbe jednog

intervjua kada me sugovornica provela kroz svoje mjesto na otoku pokazuju¢i mi znacajne
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objekte i svakodnevna mjesta okupljanja ljudi iz mjesta. Ponekad su sugovornici smatrali, da
mi nemaju mnogo za reci o zivotu na otoku, jer su mislili kako sam rodena i zivim na otoku, da

jako dobro poznajem kakav je otocki Zivot.
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8. Rezultati i rasprava istrazivanja

U ovom dijelu rada prikazani su rezultati i rasprava istrazivanja o kvaliteti zivota mladih
na otoku Bracu. Ukupno je obradeno jedanaest intervjua. Sugovornici su birani po kriteriju
dobi, mjestu stanovanja, radnom statusu (zaposleni) i stanovanju u obiteljskoj kuéi s
roditeljima. Sugovornici su maksimalno rasprseni prema kriteriju obrazovanja i zanimanju. U
prikazu rezultata, citatima sugovornika prikazati ¢e se njihova autenti¢na razmisljanja, kako bi
se §to jasnije dao pregled konteksta u kojem oni zive i razvijaju se. Intervjui su interpretirani i
prikazani kroz tri tematske cjeline nacin Zivota mladih otocana, druStveni aspekti kvalitete

zivota 1 suzivot s roditeljima.

8.1. Nacin Zivota mladih otocana

Tematska cjelina pod nazivom nacin Zivota mladih otocana odnosi se na opis Zivota u
pojedinim mjestima na otoku, njegove prednosti i nedostatke te razlike u nacinu zivota u
ljetnom i zimskom periodu. Takoder, tu su ukljucene i teme o sadrzaju prosje¢nog dana i nac¢in
provodenja slobodnog vremena mladih na otoku. Zivot u pojedinim mjestima na otoku izgleda
mirno 1 predvidivo, bez vec¢ih organiziranih dogadanja za mlade. U malim mjestima na otoku
pretezno prevladava starije stanovni$tvo i osjeti se usporeniji zivotni ritam, $to se posebno osjeti
u zimskom periodu. S druge strane urbano srediste otoka nudi vise izbora sportskih aktivnosti
1 sportskih objekata, koje druga manja i udaljenija mjesta nemaju, stoga sugovornici Zivot u

jedinom gradu na otoku opisuju kao lijep bez vecih zamjerki o moguénostima koje se nude.

XXX je bas mirno mjesto, ono kako bi se reklo za doci umrijeti, tako bi ga ja opisao. S-

1

Zivot u XXX je monoton, dosadan, nema zabave ni nista. Doslovno, $to je jedan covjek
rekao: ,, NajljepSe groblje na svijetu ‘. Nema dogadaja. Mjesto je donekle i mrtvo, nazad
100 godina u XXX je bilo 2 000 ljudi. Sada ima ispod 1 000 to nam govori sve. S-11

(...) lijepo ima sve Sta ti treba. Imas ducane, banke i sve. Nista ne nedostaje trenutno u
XXX. Imas igralista milijun, imas$ animacije, doslovno imas sve Sta mozes imati i u XXX

[vecée urbano srediste] | XXX [vece urbano srediste]. S-2

Zivot u XXX mogu reci, da je vrlo intenzivan i brz ljeti. Koliko je ljeti brz, toliko je i zimi
usporen. Za mladog covjeka nema dodatnog sadrzaja, osim ic¢i u kafi¢. Znaci nema
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dvorane. Nema. Mislim po meni je najveci problem sta XXX nema vecu skolsku dvoranu,

Sta nema igraliste za nogomet i kosarku. To je mislim tragedija za jednu opéinu. S-9

Glavne prednosti zivota u pojedinim mjestima na otoku jesu manje stresan Zivot nego u gradu,
poznanstva medu ljudima u zajednici, manje nasilja, jednostavnost, bezbriznost, opustenost,
mir, pogodan ambijent za osnivanje obitelji, ve¢a sloboda djece u kretanju izvan kuce,
medusobno pomaganje, blizina radnog mjesta i ostalih potrebnih sadrzaja. Osim toga,
sugovornici pozitivno dozivljavaju lijepu prirodu oko sebe, tiSinu, nezagadeni zrak, zdravu
hranu iz vlastitog vrta i moguénost posjedovanja domaéih Zivotinja. Zivot u malim zajednicama
u kojima se svi medusobno poznaju, doprinosi ve¢em dozivljaju osobne i drustvene sigurnosti.
Prema istrazivanjima na atlantskim otocima (Royle, 1992; prema Podgorelec i Klempi¢ Bogadi,
2013) ispitanici u pozitivne ¢imbenike Zivota na otoku navode sli¢ne elemente kao primjerice

mir, bliskost zajednice, kvalitetu okolisa, slobodu i sigurnost.

Prednosti su ajmo reci Sta imas svoj mir i uvijek svoju ekipu, ne radi se toliko gluposti,
nema kriminala, nasilja i toga svega. Miran si i moZes ostaviti kucu otvorenu. Nece ti

nitko uletiti i ne moras se uopce bojati. S-2

Prednosti za mlade ljude postoje. Pogotovo ako nadu posao na otoku. Oni su tu na
svome, na poznatom su terenu i ne moraju s nicim kretati ispocetka. Svi imaju, devedeset
posto ljudi ima svoje kuce, a ako nema svoje onda mogu ostati s roditeljima i puno im

se lakse razvijati. S-4

Prednosti su sto je dobro za nekakav obiteljski Zivot. Znaci jednostavnost i nema toliko
straha koliko u gradu. Recimo, meni je najbolje to jos od svog djetinjstva, Sto mozes biti

u dvoru. Mozes biti po cesti i igrati se. Nema ono budi u kuci i zatvoren u kutiji u stanu.

S-3
Prednost je da znas ljude oko sebe. S-7
Ne trebas ici daleko na posao putovati, nego ti je to sve tu u roku par minuta. I sta je

jos prednost? Prednost je tko voli prirodu tipa masline, loze i Zeli se time baviti tu ima

velikog potencijala (...). S-9
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Prednosti su da imas mir i tisinu, znaci to su jedine prednosti. S-11

Treba istaknuti da prednosti oto¢nog zivota u pojedinim mjestima na otoku sugovornici
uglavnom povezuju s godiSnjim dobom kasno proljece i ljeto, kada na otok uglavnom dolaze
turisti iz razli¢itih dijelova Hrvatske i svijeta. S obzirom na to, u sezoni sugovornici imaju puno
viSe mogucnosti za stjecanje novih poznanstava i druzenje s ljudima koji dolaze na otok. Tada
su otvoreni brojni kafi¢i, restorani, koktel barovi i disko klubovi. Organiziraju se razlicite ljetne
manifestacije (potezanje Mrduje, festival urbane glazbe Voi's, ljetni karneval), ribarske veceri
1 tradicionalne svecCanosti (fjere) koje su rado posjecene od strane mladih otocana i turista koji
se ljeti nadu na otoku. U ljetnom vremenskom periodu veéina op¢ina na otoku Bracu ima i
programe kulturnog ljeta, a tu su jo$ i filmski festivali, kazaliSne predstave, likovne izlozbe,
koncerti i sl. Ljeti se Zivotni ritam mijenja i Zivot na otoku postaje dinamican i ubrzan, a nude

se 1 mogucénosti koje nisu prisutne u zimskom vremenskom periodu.

Znaci ljeti tu mozete naci doslovno od igle do lokomotive, dok zimi morate moliti Boga

da nadete komad piletine u ducanu [smijeh]. S-6

Ljeti tako izades, proSeta se i popije pice. Ima ljudi. Ima dogadanja. Sutra je Ziva glazba,
a veceras je nama svetac mjesta. Tamo se velika vatra pali ispred jedne crkvice, onda

to je jedna ceremonija preskakanja vatre i tako to. Uvijek ima neko dogadanje. S-1

U sezoni je to sve drugacije, jer smo svi u pokretu i drugacije se krece sve zajedno (...).
Zato i zZivimo. Mislim zato i cekamo to ljeto radi tih fjera i tih svih organiziranih
dogadaja, moto partija. Tu se na neki nacin ispucamo za svu tu zimu, jer zima je dosla

takva da mladi uopce nemaju mogucnosti, gdje ni izaci. S-4

Ljeti je super, ljeti je bolje nego bilo gdje. Ima aktivnosti. Imas vremena. Dug je dan.
Mozes i raditi i i¢i na plazu, mozes Sta god hoces, tako da je ljeti puno bolje. Naravno
sezona je. Sve i svatko radi nesto vise preko ljeta. Ove godine vjerojatno ce biti za festu

neki turnir na balote i tako to. Bit ¢e lutrija i tijekom ljeta biti ¢e i neki nogometni turnir.

S-5
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Ljeti ima ribarska vecer. Imaju bendovi razno razni, imaju kazalisne predstave kraj
crkve, a ima i to potezanje Mrduje ljeti. Mislim ljeti se ne moze reci da je dosadno i da

nema dogadanja. S-9

Uz navedene pozitivne ¢imbenike i pogodnosti oto¢noga zivota, treba spomenuti iskustva
mladih o glavnim nedostatcima zivota u njihovim mjestima na otoku. Postoje mjesta na otoku
u kojima na lokalnoj razini nedostaju osnovne odgojno-obrazovne institucije (dje¢ji vrtié,
osnovna S$kola, srednja Skola), zdravstvene institucije (ambulanta, bolnica, ljekarna) i
administrativne institucije. Zbog nemogucnosti zadovoljenja osnovnih potreba (primjerice
odlazak lije¢niku, odlazak u ljekarnu, kupovina odjece i obuce, odlazak po gorivo za auto,
odlazak u banku, nabava materijala za gradnju, razonoda, odlazak u knjiznicu) mladi
svakodnevno putuju, prvo u mjesto koje je centar njihove op¢ine ili najceS¢e grad Supetar, a
nakon toga Cesto u najblize vece urbano srediSte, odnosno Split. Sugovornici se ne mogu
osloniti na javni prijevoz unutar otoka, jer je on u nekim mjestima rijedak i nije prilagoden
potrebama stanovnika. Takoder, ne postoji dobra organizacija javnog prijevoza za udaljenija
mjesta na otoku (primjerice na relaciji Bol - Milna, Dracevica - Povlja i dr.). Takve prilike
zahtijevaju veliku mobilnost mladih na otoku, odnosno postoji potreba da se raspolaze svojim
ili zajedni¢kim obiteljskim prijevoznim sredstvom. Posjedovanje automobila uvelike olakSava
svakodnevicu mladih otocana. Veliki nedostatak mladima je osjecaj usamljenosti, koji vise
dolazi do izraZaja zimi u manjim zajednicama, gdje je prisutan manjak Sireg kruga drusStvenih
kontakata, jer se mnogi mladi §koluju izvan otoka, a neki su ve¢ odselili u potrazi za boljim
zivotom 1 na otok dolaze samo ljeti. Jedan od problema Zivota na otoku je 1 skupoca koja utjece
na place sugovornika 1 kvalitetu Zivota opcenito. Prema Royle (1992; prema Podgorelec 1
Klempi¢ Bogadi, 2013) negativni ¢imbenici zivota na atlantskim otocima jesu nedostatak

sadrZaja, izolacija, manjak radnih mjesta, politicki sustav i konzervativnost zajednice.
Zivot na otoku je skuplji nego u gradu. Ogranicen si na tu jednu pekaru i ako je deset
kuna neko pecivo, deset kuna je hoces ili neces. U gradu je drugacije, nekako imas

izbora pa je to odmah razlika u Zivotu i jeftinije je (...) S-3

Sve se zapravo svodi na to da je malo ljudi, premalo je ljudi da bi ostala neka, da bi

zajednica rasla ne moze rasti ako nema ljudi. S-5
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Svi nedostaci se svedu od desetog do treceg mjeseca, kada u XXX rade doslovno tri
kafica, kada nema niti jednog otvorenog restorana, kada ne radi ni kino, kada nema
nikakvih glazbenih dogadaja i nicega. Mislim da je to jako lose za one ljude koji ostaju

u XXX i koji tu Zive cijelu godinu, da im se ljeti nudi sve, a zimi nista. S-6

Nemas ni doktora, ni banku, ni policiju, ni postu, ni nista, razumis. S-7

Nedostaci su izoliranost od svega, ovisni ste o trajektu, nema puno mogucnosti, recimo
nekih drustvenih mogucnosti, da mozete i¢i na pilates i tako te neke stvari. Toga
nedostaje. MoZda i recimo neki zastarjeli mentalitet. Eto to su po meni nekako najvise

neki nedostaci. S-8

Mislim da nema puno pozitivnih stvari za mladog covjeka. Pogotovo ne moZes i¢i ni u
kazaliste, ni u kino, a zimi ni restorani ne rade. Ne mozes se ni druZiti nesto vani. Tako

da se to sve svede na posao i kucu, a to nije smisao Zivota. S-9

Nedostaje ambulanta. Nje vise nema i to je prvi nedostatak. Za sve lijecnicke potrebe

trebamo ic¢i u grad XXX. Dosta smo vezani za taj grad. S-4

Vecina nedostataka otocnog zivota dolazi do izrazaja u zimskom vremenskom periodu. Za

mlade zima na otoku pokaZe pravo lice marginaliziranosti 1 ranjivosti oto¢nih zajednica 1 ljudi

koji Zive na otoku (Podgorelec 1 Klempi¢ Bogadi, 2013). Prema iskustvu sugovornika zima na

otoku je teSka, tuzna, monotona i mracna. Javljaju se osjecaji usamljenosti i izoliranosti. U

nekim mjestima nedostaje ljudi za druZenje, a posebno nedostaje mladih ljudi, jer pretezno

prevladava starija populacija. Prema rije€ima jednog sugovornika zimi se svi zatvore u svoje

kuce, nema dogadanja i aktivnosti koje se organiziraju za mlade, kako bi se vise povezali i

medusobno druZili. S druge strane, zahvaljujuéi entuzijazmu 1 trudu pojedinih mjesStana 1 ljudi

u udrugama, ponekad se u veéim mjestima organiziraju predstave ili neke aktivnosti uoci

boZi¢nih blagdana.

Zimi nema nikoga. Pretezno starija populacija \judi. Zimi padne kisa, snijeg i led nema
tu zatvoris se u kucu kao i svi. (...) zimi je kao u logoru nemas dogadanja, nemas nista,
iako postoje velike mogucnosti za to, ali ne nailazimo na razumijevanje glavnih ljudi

koji su opcenito po svim tim mjestima. S-11
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Dogodi se to da se druzite s ljudima od Cetrdeset, pedeset godina i s njima zaigras na

karte, jer u tom momentu nema nigdje nikoga i to je to uglavnom (...). S-5

Znadi tu je ta neka usamljenost. Fali drustva, fali nekog Zivota (...). (...) ne moze se
covjek tu naci zimi nema nikakvih dogadaja. Slabo ima i mladih. Nema nikakvih
mogucnosti za daljnje razvijanje, obrazovanje, Sirenje neko tako da ovi koji odu na

kopno potpuno razumijem to. S-6

Zimi bude jedna predstava. (...) odradi se jedna predstava ili dvije ako je velika
potraznja za kartama i to bude puno kino u zimskom periodu prije BoZi¢a i to je sve Sta

bude. Najveca dogadanja su nedjeljna misa u Crkvi eto. S-9

Zima je tuzna, jadna i bijeda, Sta drugo da kazem. Ako ne volis tipa prirodu, i da ti je
gust i¢i ocistiti dvije, tri masline, i malo urediti lozu i to sve skupa. Ili ako nemas neki
svoj apartman, ili kucu za odmor oko koje ces uloZiti svoje vrijeme i novac, a opet treba

imati neku ustedevinu za to urediti. Nema tu velikog i nekog dobrog Zivota. S-9

Postoje sugovornici koji zimu dozivljavaju na pozitivan nacin. Za njih je zima dinamicna, jer
uvijek postoje dogadanja kojima mogu ispuniti vrijeme. Neka mala mjesta na otoku prosle
godine su prvi puta imala organizaciju adventa u mjestu i to je bio primjer dogadaja koji je
znacio cijeloj zajednici. Osim toga, zimi se organiziraju maskare koje uljepsaju zimski period i

tu se povezu mlade i starije generacije.

(...) evo ovu zimu smo prvi puta imali Advent u XXX. Bilo je dobro. Bilo je ljudi. Jednu
vecer je bila Ziva muzika i bilo je jos par puta kada nije bilo muzike, ali se kuhalo vino,

kuhale su se kobasice i pekle su se palacinke to je bio dozivljaj. S-7

(...) organiziramo cCesto komine nase tradicionalne na koje ispecemo meso, druzimo se
[ igramo stolni nogomet. Znaci opet taj neki nas Zivot i zimi bude dosta dinamican. Sada
smo digli i maSkare na neku vecu razinu. Naslo se par ekipica koje se kostimiraju. (....)
onda recimo od prvog mjeseca pocnemo s time pa radimo kostime. U principu je stalno

neko dogadanje. Ja za sebe ne mogu reci da mi je dosadno. S-8
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Bez obzira na doba godine vecinski dio dana mladih oto¢ana ispunjen je poslom izvan kuce.
Prosjecan dan za sugovornike zapravo je radni dan koji je cirkularan i sadrzajno sli¢an kod svih
sugovornika. Njihov prosjean dan sastoji od uobiCajene rane jutarnje pripreme za P0sao,
odradivanja svoje smjene na poslu, ru¢ka u pauzi 1 dolaska ku¢i. Ostatak dana provodi se u
odmaranju, druzenju s prijateljima ili djevojkama uz eventualne ljetne popodnevne Setnje,

izlaske na pice, odlazak na plazu i igranje nogometa ili druzenje na kaminu.

Moj prosjecan dan i nije nesto narocit. Ustanem u pet i petnaest. ldem raditi. Pocinjem
raditi u Sest sati. Sada ljeti radimo od sest do podne. Dodem kuci pojedem, i idem popiti
kavu sa curom, i eventualno prosetati negdje, i odem doma spavati, a Sta ¢u moram se
ustati rano. Onda se rano dizemo. Startamo od Sest kako je vrucée sada, ali i inace
startamo uvijek u Sest i onda ne mogu ostati do ne znam koje ure ako se moram rano

ustajati. S-1

Moj prosjecan dan. Evo radim ujutro od sedam do tri. Dodem kuci. Rucam i moZda
odmorim sat vremena. Nakon toga kupanje i onda kasnije opet doma i onda izlazak na

pice. Druzenje neko pa imamo puno komina pecemo nesto i uvijek se nesto vrti. S-2

Znaci prvo je posao. Jedan tjedan radim ujutro, a jedan tjedan radim popodne u skoli.
Nakon toga imam treninge s djecom. Jedan trening za sebe Sta jako volim, biti u sportu

i biti aktivna. Nakon toga je povratak kuci. MozZda se izade s prijateljima na neko pice.

S-4

Zanimljivo je istaknuti kako prosje€an (radni) dan nekih mladih ljudi na otoku takoder ovisi o
dobu godine. Postoji razlika u izgledu prosje€nog dana mladih otocana u ljetnom i zimskom
periodu. Ljetni period je intenzivan 1 ispunjen poslom od jutra do navecer. Uz redovan posao
neki sugovornici se bave iznajmljivanjem apartmana pa to zahtijeva dodatan rad u smislu
¢iS¢enja i1 odrZavanja apartmana te druZenja s gostima. Osim toga, ljeti su tu popodnevna
odmaranja, odlazak na kavu i plazu. Zimski period je mirniji i ostavlja vie slobodnog vremena,

koje se na otoku tesko ispuni zbog manjka sadrzaja.

Postoji razlika izmedu ljetnog i zimskog dana. Ljetni dan traje skoro od nula do dvadeset
cetiri. Kada se ujutro probudim odmah krecem na posao. Odradim svoju smjenu.

Uskocim ako treba jos negdje. Poslije svog tog posla cekaju me knjigovodstvo i slicne
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stvari i u principu je tada dan gotov, dok zimi imamo vremena na pretek kao Sto sam

rekla, nema se gdje izgubiti dan. S-6

Eventualno ako imamo smjernu gostiju treba pocistiti apartman. Porazgovarati s
gostima obaviti te neke deset petnaest minuta zadace i navecer prosetati s curom po rivi
sjesti na pice ili nesto uglavnom tako ono lagano. Ljeto je. Zimi je skroz drugi dir. Zimi
ako je dan kada ne radim ujutro imam nesto za obaviti oko kuce ili po kuci ili nona mi

Zivi pedeset metara ispod mene onda njoj treba nesto pomoci napraviti. S-10

Neki sugovornici isticu kako ne vide veliku razliku izmedu prosje¢nog radnog dana u ljetnom
I zimskom periodu s obzirom da su im ljetni i zimski dani ispunjeni poslom. Osim toga neki
mladi su s namjerom popunili svoje vrijeme u cijelosti, kako ne bi osjetili nedostatak sadrzaja

ili monotoniju otockog Zivota.

Ja ne osjecam neku veliku razliku izmedu zime i ljeta s obzirom da radim i da mi je
uvijek isto, dan mi je uvijek ispunjen sa poslom i to je to. Jedino ljeti vise nema toliko

posla oko poljoprivrede, to je vise u proljece i jesen. S-11

Sve mi je popunjeno i dani mi bas produ pa mozda zato i ne osjetim toliko tu zimsku
usporenost i nedostatak aktivnosti i sadrzaja. Sama sebi sam posloZila, da mi sve bude

ispunjeno i zauzeto, da ne dozvolim sebi osjetiti nedostatke zimskog Zivota tu. S-4

VazZna sastavnica svakodnevnog Zivota pojedinaca u suvremenom drustvu je slobodno vrijeme,
koje je takoder vazan pokazatelj nacina i kvalitete svakodnevnog zivota. Ili§in (2007) navodi
kako se fenomen slobodnog vremena gotovo uvijek promatra u odnosu s mladima. Medu
mladima, posebno Zenskim sugovornicama dosta je prisutno obavljanje kuénih poslova i
odlazak u kupovinu, druzenje s rodbinom 1 odlasci u Setnju. Kod mladih muskih sugovornika
prisutne su aktivnosti izlasci u disko-klubove i kafice te opéenito druzenje s prijateljima. Kod
visoko obrazovanih sugovornika, osim druZenja s prijateljima i ¢itanja knjiga postoji interes za
javni angazman koji ukljucuje bavljenje volonterskim i humanitarnim aktivnostima (Ilisin,
2006). U mjestima na otoku Cesto se organiziraju malonogometni turniri (Futsal) koji okupljaju
razliCite generacije otoCana i to je mladima (posebno muskim sugovornicima) vazna i ponekad
jedina slobodna aktivnost u zimskom vremenskom periodu. Opcenito, mladi se Cesto bave

nogometom, biciklizmom, badmintonom i aerobikom. Zanimljivo je re¢i kako mladi na otoku

35



slobodno vrijeme ¢esto provode na tradicionalni nacin, odnosno ureduju maslinike, vinograde,
rade u vrtu ili u polju, bave se ribolovom, tj. aktivnostima koje doprinose korisnosti za
sudionike. Dumazedier (1974, prema Podgorelec i Klempi¢ Bogadi, 2013) navodi kako je rije¢
o tzv. poluslobodnom nacinu provodenja vremena koje je specifi¢na vrsta aktivnosti kod starijih
stanovnika na otocima. Opcenito, mladi slobodno vrijeme provode u druzenju s prijateljima,
izlaze van, ¢esto se rekreativno bave sportom (nogomet, voznja biciklom, planinarenje, tr¢anje,
plivanje, igranje badmintona, pilates). Visokoobrazovani sugovornici putuju, Citaju knjige,
pretrazuju Internetske stranice i volontiraju, dok su nize obrazovane mlade zene vise posvecene

gledaju TV-a i pravljenju kolaca.

Svoje aktivnosti oko poljoprivrede ili oko kuce ako to zanemarimo, tu je volontiranje.
Volontiranje u §koli tu u XXX ili u XXX. Setnje, vozim bicikl, a proucavam nesto po
Internetu vezano za struku. Jos uvijek sam nakon faksa, tako da volim istraZivati i citati

uvijek nesto. S-3

Ljeti taj slobodan dan ono nekada popodne ides na plazu, odradis sa svojima, uvecer

nekada izadem vanka na pice sa prijateljima. Ako ne idem oko 9 ili 10 h spavati. S-11

Slobodno vrijeme je plaza, izlasci, neka druzenja s prijateljima, nogomet i to je to

uglavnom. S-5

Pa u slobodno vrijeme setam, vozim biciklu, malo planinarim. U svakom slucaju vise se

bavim sportom. S-6

Setam psa. Volim to i volim raditi kolace. To mi je isto razonoda. Gledat televiziju,

kadgod iéi na kavu i tako to. S-7

Vecinom citam knjige. Znaci to je neko moje slobodno vrijeme. Citanje knjiga, druzenje
s prijateljima. Eto imamo i to tréanje, imali smo ovu zimu i aerobik, ali u principu neko

moje samacko vrijeme, uzivanje, ne znam, uz plazu citanje knjige. S-8

Ako nije to, hvala Bogu svi imamo koju maslinu. Onda se ide kositi i rediti masline ili
zalijevati, a ono Sta mi je najdraze ljeti su turniri malog nogometa. Onda tu se druzim s

prijateljima, na kraju popijemo pivu i idemo spavati (smijeh). S-9
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Kada se u obzir uzme izgled prosje¢nog dana i provodenje slobodnog vremena kod mladih
otoCana, moze se primijetiti jedna rutina, odnosno dosadan zivotni stil koji se o€itava u
njihovom opc¢enitom Zivotnom ritmu i izboru svakodnevnih aktivnosti. Nac¢in Zivota mladih na
otoku, s jedne strane, je miran, predvidljiv i cirkularan i dogada se u mjestima koja imaju lijepu
prirodu i sigurnu okolinu pogodnu za zasnivanje obitelji i odgajanje djece u mirnom ambijentu.
Medutim s druge strane, nalazi se stvaran oto¢ni zivot s prisutnim osjecajima fizicke
izoliranosti, ovisnosti 1 osamljenosti. Osim toga tu je i skupoca zivljenja, mali izbor poslova
koji se nude narocito visokoobrazovanim mladima, male moguénosti za daljnje obrazovanje i
usavrsavanje na poslu te siromasna ponuda bilo kakvih dodatnih sadrzaja. Podgorelec (2008)
navodi kako je na otocima dosta prisutan nacin zivota koji je vezan uz okolis, bez obzira je li
rije¢ o gospodarskim djelatnostima, nacinu provodenja slobodnog vremena ili o glavnim
ritam, osjecaj sigurnosti i postovanje tradicionalnih obicaja. U ovom dijelu vazno je istaknuti
razliku u nacinu zivota mladih otocana u ljetnom i1 zimskom vremenskom periodu, koja je

vidljiva i u izgledu prosje¢nog dana i slobodnom vremenu mladih.

8.2. Drustveni elementi kvalitete Zivota u otocnoj zajednici

Cjelina pod nazivom drustveni aspekti kvalitete Zivota u oto¢nim zajednicama odnosi se na
teme medugeneracijskih odnosa mladih i starijih oto¢ana, uklju¢enosti mladih u zajednicu,
mjestima okupljanja mladih i1 njihovom osjec¢aju pripadnosti oto¢noj zajednici. Odnosi izmedu
mladih 1 starih generacija u malim oto¢nim zajednicama opcenito su ispunjeni uzajamnim
postovanjem, medusobnim pomaganjem te razgovorima i druZenjem uz igranje druStvenih
igara. Mladi su odgojeni, da poStuju starije i da ih pozdrave na ulici. U kafi¢ima se moze vidjeti
druzenje starih i mladih i to najvise zbog nedostatka ljudi opcenito, a posebno mlade generacije.
S druge strane, neki mladi osjete generacijski jaz i isti¢u kako ¢esto ne nailaze na razumijevanje
od strane ljudi koji vode mjesta, a pripadaju starijim generacijama, a takav je slucaj i s nekim
roditeljima koji su starije zivotne dobi. Smatraju da su stariji ostali u nekom svom vremenu, a
mladi vide drugacije mogucnosti 1 Zele se dalje razvijati 1 napredovati, $to nije lako ostvariti
kada nailaze na nerazumijevanje starijih generacija. S jedne strane, uocava se paternalisticki
odnos prema mladima, a s druge strane postoji ¢vrsta medugeneracijska solidarnost, koja se
ocituje u medusobnom postovanju i pomaganju, svakodnevnom pozdravljanju te medusobnom

druzenju u centru mjesta, u kafi¢ima ili na sportskim terenima.
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Mislim da se jako dobro slazu. Jos uvijek je prisutno postovanje starijih i ta povezanost.
(...) u mjestu jos uvijek mozemo jedni s drugima i josS postoji taj ajmo reci nivo

postovanja i ta odgojna crta. Roditelji su nas ucili uvijek postuj starije. S-4

Evo primjer. Kad igramo nogomet nas se ne moze skupiti deset, ako nema netko od
starijih. Tako da ima tu zafrkancije izmedu svih naravno. U tome sportskom drustvu isto
su stariji i mladi sve je to pomijesano. Jedni bez drugih ne mozemo i ne bi nas bilo za
nesto vise sigurno. Takoder, bas ako nemas s kime onda stanes sa starijima i zaigras

karte i onda je to bas zafrkancija i bude svega. S-5

Mislim da je sada velika razlika izmedu tih mladih i starih zato Sto su ti stariji ostali u
nekom svojem dobu, dok mladi Zele i vide drugacije mogucnosti i zele nekako

napredovati i vide svijet op¢nito drugim oc¢ima. S-6

Dobro. Prva stvar Sta smo nauceni je postivati starije ljude. I pomoci i postivati. Nisam
primijetila nikada, da je nitko nikada bas bezobrazan prema starijoj osobi. Mislim

postoji tolerancija koliko ja vidim izmedu starije i mlade populacije. S-7

Pa mogu reci opcenito se mladi i stari slazu u XXX. Konkretno kada je nesto za javno
tipa ako idemo organizirati turnir u balote igramo momak od dvadeset godina s
covjekom od Sezdeset znaci s te strane jos ima toga duha nekog zajednistva dobre da

recemo zezancije, ali s druge strane je tu opet veliki generacijski jaz. S-9

Recimo oni imaju obicaj igrati na karte svaki dan u lokalnom kaficu i tu kad igraju na
karte, igraju svi od svakog uzrasta od sedamdeset, pedeset, dvadeset onako svi zajedno
igraju na karte, igraju na balun isto tako. Ne postoje te neke dobne granice svi zajedno
igraju. S-8

Mladi u pojedinim mjestima na otoku uklju€eni su i aktivni u razli¢itim udrugama. Tako navode

udrugu mladih, udrugu za djecu s posebnim potrebama (Bracki pupoljci) i vrlo ¢esto kod

muskih sugovornika prisutno je ¢lanstvo u sportskim drustvima, Ciji je zadatak razvoj i

unapredenje sportsko-rekreativnih aktivnosti, a posebno malog nogometa, koji je dosta

znac¢ajan muskim sugovornicima.
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U XXX toj udruzi mladih u tome, a isto tako znam suradivati sa Crkvom posto tamo ima
volonterka gospoda koja je uvijek angaZirana oko djece oko mladih. Pa ona zna
pokrenuti nekakve akcije organizirati za djecu nekakva druzenja aktivnosti, pa posto ja
i prijateljica koje smo te struke i da nismo jednostavno smo u tome. Pa organiziramo

djeci nekakve igre cisto da im se nesto dogada, da nesto imaju. S-3

Aktivan sam u sportskom drustvu XXX. Znaci uglavnom svi smo oko toga. Poceli smo
prije par godina, a drustvo je osnovano 1997/1998. Bilo je stalo sa svime time, jer se

predalo krivim ljudima da to vode i onda samo mi to prije par godina obnovili. S-5

Tu i tamo znam volontirati u jednoj bolskoj udruzi Bracki pupoljci, ali to je samo
povremeno kada su neke velike akcije povodom Uskrsa, BozZi¢a i slicno, ali nemamo ni

mi tako puno nekih dogadaja da bi se moglo ukljuciti. S-6

Jesam imamo udrugu XXX. (...) ja sam ujedno i predsjednik te udruge. S-9

Drustveni sadrZaji poput kafic¢a, sportskih dvorana i sportskih igralista pokazali su se kao vazna
mjesta, gdje se okupljaju i druze mladi otocani. Osim kafica, igralista, sportskih dvorana i plaza
koje su mjesta okupljanja ljeti, treba spomenuti posebne objekte unutar kuca (kamini), koji
imaju vaznu ulogu u okupljanju mladih i1 njihovih prijatelja u zimskom vremenskom periodu.
Zanimljiva je vaznost kamina kao ¢estog mjesta okupljanja mladih oto¢ana, posebno zato, jer
tu sami mogu stvarati atmosferu koja im odgovara U nedostatku sadrzaja mladi sami pronalaze
mjesta druZenja 1 okupljanja, sami biraju drustvo, ali 1 glazbene 1 filmske sadrzaje. To ukazuje
na prisutnu cirkularnost i monotoniju kada je rije¢ o mogucnostima izlazaka na otoku.
Uglavnom su ponudeni sli¢ni sadrZaji na istim mjestima koja posjecuju vise manje isti ljudi. U
zimskom vremenskom periodu otvorene su uglavnom manje ugostiteljske radnje, odnosno
kafi¢i u kojima se pretezno okupljaju isti ljudi 1 organiziraju se ista dogadanja. Mladima to s
vremenom postaje nezanimljivo i tu nemaju moguénosti za neka intimnija druzenja i dublje
razgovore, stoga su kamini postali mjesta, gdje se lakSe okupljaju oni dijele zajednicke interese
i stavove. Vazno je spomenuti i sportska igraliSta, koja okupljaju mlade i stare generacije, gdje
zajedno igraju nogomet i medusobno se druze. Za male zajednice koje slabe depopulacijom
uzrokovanom iseljavanjem druStveni sadrzaji su od velike vaznosti (Cross, 1996, prema

Podgorelec i Klempi¢ Bogadi, 2013).
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Po kafi¢ima, jer nemaju gdje drugo. Ovu zimu je otvorila teretana u XXX ta sportska
dvorana kao jedan kompleks i onda se tu nekolicina okuplja, ali vecina pretezno skoro

sva mladost u kafi¢ima, jednostavno nemas gdje drugo. S-1

Okupljaju se na kaminima smijeh. Zimi stvarno nema gdje, u kafi¢ima su uvijek ista lica
pa se ta lice uvijek okupe u kafi¢ima, a opet ako netko zeli izlazak u disko ovako nocni
Zivot toga nema tu. Znaci u XXX mozda bude do pono¢ nekakvo okupljanje. Cak ne po
kafi¢ima, nego opet po ku¢ama po kaminima i nakon toga u XXX ima najvise toga iako

mislim da je i tamo nekako palo. S-3

Najvise se okupljaju po kaficima. Mislim najcesce, a najvise se ljudi skupi na igralistu.
Kada je neka utakmica ili nesto Cesto se to organizira najvise zbog te neke razbibrige i
ono bolje se ljudi osjecaju poslije toga. Po kafi¢cima uglavnom prica i zafrkancija i
nerijetko plaza. Plaza je isto jako bitna tu preko ljeta. Nakon posla svi idu na plazu to

je ono najbolje od svega zapravo. S-5

Pa ljeti se najcesce okupljaju ili po kafi¢ima ili po nekim klupicama, plaZicama i slicno,
a zimi najcesc¢e po kominima. Volimo te neke uske prostore da se mozemo zbliziti kada

se svi nademo i druziti i porazgovarati o Zivotu i svemu. S-6

Sugovornici posebno vrednuju osjecaj pripadanja koji dolazi do izrazaja kroz poznanstva ljudi

u mjestu te osobne, obiteljske 1 prijateljske odnose. U otocnim zajednicama visoko se vrednuje

osjecaj pripadanja, dozivljaj povezanosti, odnosno bliskosti, medusobna podrska, slaganje

¢lanova zajednice i doZivljaj osobne sigurnosti.

Osjecam se prihvaceno i dobro moja buducnost je u Skoli u nekakvom odgojno
obrazovnom sustavu, ali mislim od prije poznajem tu sam odrasla tu sam isla u Skolu

poznajem te ucitelje. S-3

Smatram da je veca povezanost ljudi na otoku. Bas zbog toga Sto su male zajednice i svi
smo na neki nacin povezani. Uvijek bih se htjela vratiti tu bas radi te dobre
prihvacenosti, bliskosti, radi te drustvenosti i srdacnosti. Dosta sam putovala i nigdje

nisam osjetila da su ljudi toliko povezani, da se toliko druze. S-4
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Osjecam se prihvaceno i dobro je tu Sto se tice toga. Samo bilo bi puno bolje da je vise
ljudi bilo bi razlicitije raznolikije drustvo. Uvijek bi imao nekoga vise za neki razgovor
i neko druzenje, a ne ima Supljih sati, kada jednostavno ne mozes i ne znas gdje ces. S-

5

Osjecam se prihvaceno i mislim da je svatko tko Zivi na otoku prihvacen od svoje
zajednice. Ima iznimki, ali uglavnom mislim, da je puno ljepse Zivjeti u manjem mjestu
nego u velikom gradu, jer u velikom gradu ima puno ljudi, ali Zivis u zgradi s ljudima
koje na hodniku niti ne pozdravis i ne poznaju te, a tu su svi susjedi svi se znaju svi
pricaju i isto tako su svi spremni pomoci jedni drugima u ne daj Boze u nekoj nevolji.

S-10

Osjecaj pripadnosti dolazi do izrazaja kod svih sugovornika i sukladno tome njima je vazno to
S§to su otocani. Biti oto¢ani za njih znaci ljepsi, mirniji i jednostavniji Zivot. Sugovornici su
vezani za svoja mjesta na otoku i ve¢i broj njih tu planira osnovati svoje obitelji. Medu mladima
koji Zele ostati na otoku uocava se prisutnost poduzetni¢kog potencijala, a on je ¢eS¢e vezan uz
mladi¢e, odnosno mlade koji ve¢ jesu na trziStu rada (u ovom slucaju zaposleni) 1 koji ve¢inom
imaju zavrSeno trogodiS$nje srednjoskolsko obrazovanje (Poto¢nik, 2017). Ipak, neki
sugovornici planiraju 1 zele napustiti svoje mjesto stanovanja na otoku 1 preseliti se u vece
urbano srediSte (Split) kojeg vide kao mjesto ve¢ih moguc¢nosti zaposlenja, obrazovanja i
daljnjeg usavrsavanja te opcenito vece kvalitete zivota. Ruralna deprivacija (malo trziSte rada i
nedostatna primanja) dovodi mlade u poziciju da razmisljaju 1 planiraju odlazak s otoka i

nastavak Zivota u ve¢im urbanim sredistima (Wenger, 2001).

Uvijek zelim jednom nogom ostati ovdje. S-5

Ljepse je biti otocanin. Imas svoj mir i imas sve, nije nam daleko Split. Ja se nadam da

¢u ostati na otoku, a u najgoru ruku jedino u XXX bi otisao. S-2

Pa vidim se tu u mjestu. Znaci planiram ostati tu u izgradenom stanu i sa muzem mozda
kojim djetetom, a isto tako bi voljela raditi recimo kao pedagog u skoli ili nekakvoj
udruzi bi bilo jos bolje, jer je fleksibilnije vrijeme, ali dobro znaci tu uglavnom da radim
na Bracu to bih voljela i da naravno sa stane imam nekakvu aktivnost, gdje bi se

ukljucivala. S-3
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Definitivno se vidim kao neka udana Zena s djecom i suprugom pa iskreno nisam neki
ljubitelj svog mjesta, ali pokusala bih ostati na otoku zato Sto otok je otok i kada si roden
na otoku samo ti znas$ kako je to. Tako da vidim se na otoku u nekoj obitelji svojoj
obitelji. S-6

(...) rad na sebi znaci to mi je neki plan za buducnost i ovo dalje odrzavati onako kako
je. Ako ne bude potrebe ja stvarno ne bih htjela otici s otoka. Mislim da tu imamo puno

vise prednosti, nego nedostataka (...) S-8

Mislim ne bih iSao van otoka. Mene doslovno vuce moje mjesto i moj otok tako da bi

ostao na otoku. S-11

Ljeto je skroz u redu u XXX (mjesto na otoku) i dobro je i kvalitetno, ali hocu rec¢i da
je zima bas tragicna i iz tog razloga najvise Zelim Zivjeti i nastaviti raditi u XXX (vece

urbano srediste) i eto tamo se vidim slijedecih pet godina. S-9

Kada se govori o polozaju mladih na otoku, iskustva i misljenja sugovornika su razlicita. Treba
istaknuti kako su mladi u jedinom gradu na otoku Supetru u puno boljoj poziciji, nego li mladi
u unutras$njosti otoka ili mladi u priobalnim mjestima koja su udaljena od grada Supetra trideset
1 viSe kilometara. Mladi koji zive u gradu na otoku imaju puno vise sportskih, drustvenih,
kulturnih i zabavnih sadrzaja, ne trebaju Cesto putovati u druga mjesta na otoku i u svojem
gradu imaju viSe manje dostupne sve potrebne sluZbe i institucije. Supetar je najbolje povezan
s kopnom, ima obrazovne (predSkolske i $kolske), zdravstvene i administrativne institucije,
razne vrste specijaliziranih trgovina 1 druge usluzne djelatnosti koje su dostupne mladima u tom
gradu. U ostalim mjestima na otoku ve¢inom nedostaju odredeni sadrzaji. Mladi koji Zive uz
obalu, a udaljeni su od Supetra i mladi koji zive u unutrasnjosti otoka trebaju svakodnevno
putovati zbog posla, kupovine, zdravstvenih usluga i sl. Ne mogu se uvijek pouzdati u javni
prijevoz, jer nije prilagoden potrebama stanovnika, a to podrazumijeva polozen vozacki ispit 1
posjedovanje automobila.

Sugovornici su zadovoljni povezanoséu otoka s kopnom, ali nisu zadovoljni prometnom
povezano$¢u naselja unutar otoka, a tu je poseban naglasak na naselja u unutras$njosti otoka
(Dracevica, Skrip, Sutivan, Milna). Blizina Supetra stanovnicima naselja Postira, Splitska,

Nerezis¢a, Donji Humac znacajno olakSava svakodnevna putovanja i stavlja na raspolaganje
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viSe mogucnosti za djecu 1 mlade te ostavlja dojam vece mobilnosti i manje izoliranosti.
Zanimljivo je istaknuti kako se dosta ulaze u kvalitetu sadrzaja za djecu osnovnoskolske dobi,
dok kvaliteta sadrzaja kasnije za mlade opada. Upravo zato mladi smatraju, da se moraju
omoguciti bolji uvjeti kako bi imali razloga ostati na otoku. Mladi su posebno osjetljivi na malu
ponudu poslova i ograni¢ene mogucnosti u daljnjem usavrSavanju i obrazovanju. Neka mjesta
nemaju djecji vrti¢, ni Skolske ustanove, stoga djeca od najranije dobi trebaju putovati u srediste
op¢ine. Vazan oto¢ni sadrzaj za zivot na otoku je i ambulanta koju dosta mjesta na otoku nema.
Vecina mjesta na otoku ima male trgovine, gdje je ponuda artikala ogranicena, a ono §to su
sugovornici posebno izdvojili tu su vise cijene proizvoda. Ponuda ovisi o veliini mjesta, ali i
broju turista u vrijeme sezone. Na otoku ne postoji ni Siroki izbor mjesta, gdje bi mogli
volontirati, jer se volontiranje svede na dane uoci veéih blagdana Bozi¢a i Uskrsa.

Postoje 1 dobre strane zivota na otoku koje sugovornici posebno izdvajaju. Mladi koji su
sudjelovali u ovom istrazivanju zive s roditeljima i zaposleni su, stoga smatraju da im je zivot

bolji nego mladima u gradu, jer ne moraju placati stanarinu i reZije.

Mladi u XXX [naselje na otoku] su u najboljoj poziciji, jer imamo najbolju povezanost
trajektom, imamo dvanaest, trinaest linija dnevno iz XXX [naselje na otoku] i XXX
[urbano srediste]. Sve nam je blizu, a pogotovo XXX [urbano srediste]. Najdalje nam je
XXX [naselje na otoku], a mi nismo bas od XXX [naselje na otoku, jer imamo sve ovdje.
S-2

A pa mislim da bi mogli nesto napraviti, da mladi imaju razloga ostati na otoku. Mislim
za djecu se to pokrenulo. Sve Sto sam nabrojila odnosi se na djecu, a za mlade kao mlade
mislim da bi trebalo potaknuti politiku zaposljavanja, nesto vise da se njima nudi zasto

ostati tu. S-3

(...) tko nema nista u turizmu, da moze zaraditi ili iznajmiti poslovni prostor, kucu
nebitno sta netko ima i ako uz to sve nema posao u nekoj drzavnoj firmi nema kvalitete
Zivota, jer nema prihoda koji ¢e ti omoguciti da tebi nije problem deset puta mjesecno

i¢i u Split u kino kazaliste izaci vani jer to sve na Bracu nemas. S-9

(...) nedostaje poslova za mlade. Mislim javna uprava je ionako vec¢ prevelika ima

previse kadra, a mladi nemaju bas previse mogucnosti, da bi se zaposlili (...) S-10
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Rekao bih da su mladi zapostavljeni, a otok je nedovoljno razvijen iako ima potencijala
na Bracu.liako ima nevidenih i neiskoristenih mjesta na otoku koja se nisu otkrila
nedostupna su drugima. Tu bi se moglo aktivirati mlade i pokrenuti neke stvari. Samo

mladi ako nisu na polozaju ne mogu nista. S-11

Polozaj mladih na otoku nije zadovoljavajuéi te oni sami smatraju, da se treba napraviti puno
vise kako bi mogli ostati zivjeti na otoku. Vidljivo je kako je potrebna jaca i1 planirana briga za
otoke koji su suoceni s brojnim problemima primjerice odlazak mladih ljudi, nizak zivotni
standard, male Sanse zaposlenja, losa stambena politika za mlade, nemoguénost socijalnog i
ekonomskog osamostaljenja i nepotizam. Iz navedenog se vidi kako mlade dosta muce problemi
egzistencijalne naravi, ali i socioekonomski problemi. lako je prisutna nedovoljna briga i skrb
druStva za mlade, moze se primijetiti i nedovoljan interese i indiferentnost mladih prema
vlastitom drus$tvenom angazmanu, koji bi eventualno mogao poboljsati njihov drustveni status.

Suocavanje s nizom izazova zahtijeva brzo prilagodavanje i fleksibilnost pojedinaca.
Postavlja se pitanje mogu li mladi pratiti brzi tempo druStvenih promjena i ostvarit Zeljenu
kvalitetu zivota u specifi¢cnom podrucju kao §to je otok i §to je to §to otok nudi mladima? Otok
kao specifian prostor nalazi se izmedu mogucnosti i nesigurnosti globalizacije (Rusell King,
1999 : 23, prema Podgorelec, Klempi¢ Bogadi, 2013). Otok nudi samo osnovne i minimalne
pogodnosti za zivot, a nemoguénost potpunog ostvarenja posebno odredenih segmenata zivota
mladih na otoku (posao, slobodno vrijeme, volonterske aktivnosti) stvara osjec¢aj nepotpune
kvalitete Zivota i ovisnosti o resursima koji nisu prisutni na otoku. Blizina kopna, dobra
prometna povezanost sa gradom Splitom, intenzivni razvoj turizma, bolja demografska slika od
vecine ostalih naseljenih hrvatskih otoka su prednosti otoka Braca koji se svrstava u skupinu
velikih hrvatskih otoka (Magas, 2008). Ipak treba istaknuti demografske i druge razlike koje
postoje medu pojedinim mjestima na otoku. Nakiéen i Cuka (2016) istiu da je veéina
stanovniStva smjeStena na obali U naseljima: Supetar, Bol, Puci$c¢a i Postira (55,7% ukupne
populacije otoka), a na otoku ima naselja sa znatno losijom demografskom slikom kao npr.

Bobovis¢a, Murvica i Dracevica.

8.3. Suzivot mladih otocana i njihovih roditelja
U analizi intervjua jedna od vaznih tema odnosi se na suZivot mladih i1 njihovih roditelja i moze
se objasniti kroz dobre i loSe strane zivota s roditeljima, podjelu poslova u zajednickom

kucanstvu 1 financijsku situaciju mladih i njihovih roditelja. Mladi otocani zivot s roditeljima
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vide dvojako. S jedne strane, Zivot s roditeljima donosi sigurnost, podrSku u vaznim odlukama,
manje brige oko vodenja kucéanstva i placanje racuna, skuhan obrok, opranu odjecu, a samim
time ostaje viSe slobodnog vremena mladima na raspolaganje. S druge strane, javlja se
generacijski jaz, nerazumijevanje potreba drugih ukucana, prisutnost drugacijih zivotnih navika
1 drugacijeg zivotnog ritma, manjak privatnosti, dijeljenje sobe s bracom ili sestrama te

prilagodavanje i uskladivanje obaveza s obavezama drugih ukucana.

S obzirom da nemam stalan posao, ve¢ samo sezonski ja jednostavno ne mogu priustiti

sebi da zivim odvijeno od roditelja (...) S-6

Znaci puno se teze dogovoriti oko nekih sitnica. Drugaciji je bio ritam. Oni se diZu
ranije i ranije idu spavati, a u kucu se ljeti dolazi kasno. Opet s druge strane lijepo je,
Jjer koliko Ce ti Zivjeti taj roditelj nikada ne znas i onda nesto lijepo mu reci i ispricati,
Jjer njih sve zanima. Onda ga bar malo usrecis s tvojim dnevnim ritmom, da on zna gdje

si Sta si kako si. S-9

Negativne strane jesu to Sto se nema privatnosti, ne mozes planirati nesto previse
unaprijed, jer moras prvo vidjeti kakvi su njihovi planovi i je li se to moze sve skupa
uklopiti, a opet kad gledas pozitivne strane imas uvijek toplo jelo na stolu za rucak i
veceru. Uvijek ¢e netko spremiti. Uvijek e biti netko tu za tebe, ako tebi nesto treba,

ako treba biti doma nesto preuzeti, a ti radis. S-10

Sto se ti¢e podjela poslova u zajedni¢kom kuéanstvu ona je takva, da Zenski dio kuéanstva
obavlja vec¢inu kucanskih poslova. Bake, majke, sestre 1 same sugovornice zaduZene su za
kuhanje, pranje, ¢iS¢enje, peglanje. Osim kucanskih poslova zenski dio ku¢anstva zaduZen je
za brigu i rad u vrtu. Uz navedene poslove u ku¢i i oko kuce, neke majke sugovornika i sve
sugovornice su zaposlene Zene i1 rade izvan kuce. S druge strane, muski dio kuéanstva zaduzen
je za poslove izvan kuce Sto ukljucuje brigu za domace Zivotinje, gradevinske poslove, rad u
vrtu 1 vodenje financija. Kod nekih sugovornika vidljiva je intencija pomaganja majkama i

bakama oko kuc¢anskih poslova s time da vec¢inu tih poslova ipak obavlja Zenski dio kucéanstva.

Mama je za kucanstvo kao i svaka zena smatram, tata i brat su oko stocarstva. Oni se
bave time i pridonose kuci financije i novac, a ja i sestra smo pomo¢ mami bilo pomoc¢

u kuéanstvu ili bilo cemu Sto joj zatreba. S-4
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Majka i ja smo zaduzene za kuhanje, pranje, peglanje i slicno, dok je otac vise zaduzen

za gradevinske poslove i on vodi financije. S-6

Otac je za vrt i Zivotinje, a ja i mama za kucu, ¢is¢enje i kuhanje. S-7

Mislim da bi svi morali znati i usisati i oprati. Mada mogu reci, da je jos uvijek mama
u snazi i najvise odradi kucanskih poslova. Mada ja i brat necemo pobjeci od posla, ali

nije da redovno svaki dan odradimo Sta ona radi. S-9

Sklonost mladih na otoku tradicionalnom nac¢inu zZivota u njihovim obiteljskim zajednicama,
posebno dolazi do izrazaja kod mladih, niZe obrazovanih muskaraca (Crpi¢, Sever i Mravunac,
2010). Oni isticu tradicionalnu podjelu poslova na ,,muske* i ,,zenske* kao i tradicionalno
videnje o€ekivanja od Zena i musSkaraca. Tako Zenske sugovornice, njihove majke i bake
obavljaju poslove kuhanja, ¢iS¢enja i pranja, a muskarci obavljaju fizicke radove u ku¢i, oko
kuce, na polju i vrtu. Ovdje treba istaknuti da su mlade i obrazovanije sugovornice manje
optere¢ene kucanskim poslovima i obavljaju manje kucanskih poslova od svojih baka i majki,
koje su cesto glavne odgovorne za ve¢inu kucanskih poslova. Neke mlade sugovornice su
obrazovanije od svojih baki 1 majki, svjesne su vaznosti obrazovanja i daljnjeg usavrSavanja,
stoga su manje posvecene kucanskim poslovima. Podijeljenost poslova u kuéi povezana je s
razli¢itim tradicionalnim ocekivanjima od njih kao Zena 1 muSkaraca. Pritom se od Zena u
oto¢nim zajednicama oc¢ekuje briga za kucanstvo, obavljanje kucanskih poslova i odgoj djece.
Od muskaraca se o¢ekuje obavljanje fizickih poslova, prehranjivanje obitelji, uzorno ponasanje
na poslu 1 u drustvu. Ipak, treba istaknuti da neki sugovornici smatraju kako je neupitna
tradicionalna podjela poslova na iskljucivo ,,zenske* i ,,muSke” zastarjela. Primjecuju da
postoje promjene u ocekivanjima od Zena i muskaraca kao i podjele u poslovima, §to bi znacilo

da oc¢ekuju egalitarniju podjelu poslova u kuéanstvu i1 izvan njega.

Od muskarca se ocekuje, da ce raditi fizicki posao. Ako sada stavis muskarca i Zenu
Jedno do drugoga i treba iskopati nesto: “Sta nece valjda Zensko uzeti motiku u ruke i
i¢i kopati? *“ To bi trebao muskarac po meni to je neko zdravo razmisljanje. Od Zene se
ocekuje da skuha, ocisti i opere, a od muskarca sve drugo, da drzi kucu urednom i to je

to. S-1
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Mislim da jos uvijek vlada onaj mali primitivizam da je Zena kuci, da kuha i da se brine
o djeci, ali isto tako mislim da se to s vriemenom mijenja. Bas zato Sto su Zene sve vise
obrazovanije i sa Sirim pogledom. Ipak su nam se dopustila neka visa prava i siri vidik.

S-4

Pa mislim da se ocekuje da, prvo budem dobra domacica, da vodim svoj dio kucanstva
(...).Opcenito na zZene se gleda drugacije. Pogotovo ako rade nesto sto mozda nije
prilagodeno Zenama, sto je kao vise neki muski posao. Jednostavno su ljudi takvi i

gledaju te sa cudom i u cudu. S-6

Od muskarca se ocekuje pogotovo ako imas obitelj da si tu glava kuce, konkretno da si

nekome uzor (...). S-11

Na temelju analize intervjua, vidljivo je da mnoge Zene imaju glavnu odgovornost za kucanski
i obiteljski zivot (Gali¢, 2011). Sam ulazak zena na trziSte rada nije omogucio ravnopravnu
podjelu rada izmedu muskaraca i zZena u kucanstvima. Iako mladi oto¢ani primjecuju, da je
doslo do znacajnih promjena i pomaka kada je rije¢ o podjeli poslova u kuéanstvu, oko njih je
jos uvijek prisutna tradicionalna podjela poslova u ku¢i i izvan kuce. Topol¢i¢ (2001) navodi
da egalitarna ideologija nije izravno utjecala na prakse u obitelji, Zena je postala odgovorna za
prihod obitelji, ali je zadrZala uobicajene Zenske obveze u kucanstvu. S druge strane, od
muskarca se o¢ekuje da financijski brine o obitelji 1 da bude uzor mladim generacijama u poslu
kojeg obavlja. Navedena obiljeZja Zivota mladih na otoku otezavaju napustanje uobi¢ajenih
obrazaca ponasanja i Zivljenja, a oteZavaju 1 napustanje roditeljskog doma.

Kada je rije¢ o financijskoj situaciji sugovornika, situacija je dvojaka. Postoje mladi koji imaju
roditelje u kasnim Cetrdesetim 1 pedesetim godinama koji rade 1 pomazu svojoj djeci na nacin
da im olakSavaju pla¢anje racuna, a neke jo§ uzdrzavaju. Neki sugovornici rade s roditeljima u
obiteljskom obrtu i zaraduju dovoljno za svoje potrebe, a mogu si priustiti i dodatna izdvajanja
za putovanja, odjecu i sl. S druge strane su mladi koji imaju starije roditelje koji su u mirovini
1 ¢ije mirovine su male 1 uglavnom se kre¢u oko dvije tisu¢e kuna. Takva primanja nisu dovoljna
za podmirenje svih troSkova jednog kucanstva. S obzirom na to mladi na neki nacin osjecaju
obavezu da im pomognu financijski, a pomognu im s ku¢anskim poslovima i poljoprivrednim
poslovima. U svemu tome neizostavni su i dodatni izvori prihoda koji utjeu na cjelokupnu
ekonomsku situaciju roditelja sugovornika, ali i njih samih. Kao izvore povecanja prihoda

svojih kucanstava mladi navode proizvode s okuénice i polja (maslinovo ulje, povrée, voce,
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domace zivotinje) i iznajmljivanje apartmana turistima. Tu joS$ treba dodati 1 ribarstvo kao

dodatni izvor prehrane, ali 1 povremeni novcani doprinos od prodaje ulovljenih koli¢ina ribe.

(...) da nema tih dodatnih izvora rijetko je tu tko da bi bas uspio. Moja financijska
situacija je nikakva [smijeh]. (...) njihova financijska situacija je bolja od moje. Tako

recimo, oni me uzdrzavaju i vise puste, da ja spremim nesto za sebe. S-3

Roditelji Zive od jedne mirovine, koja je otprilike oko XXX tisuce kuna. PomaZem
roditeljima s racunima uglavnom s racunima oni se bave ostalim, a ja uglavnom placam
devedeset posto racuna tako da je to njima isto velika pomo¢. Ja imam jako dobru placu

mislim dobru oko xxx tisuca kuna to je meni skroz ok, ja se jos okolo snadem. S-5

S obzirom na moje zanimanje i moj posao i zauzece financije su nikakve, niti se moze
reci da su prosjecne, niti se moze reci da su nikakve, znaci nije neka bajna situacija.
Mama nikada nije nigdje radila vise je bila kucanica. Otac je radio u XXX on je u
mirovini tako da ima mirovinu koja je niti 2 000 kuna, s obzirom na sve ostalo i Zivotne
troskove i Sto sam rekao na skupocu u odnosu grada i otoka ne pokriva niti 25% Zivotnih
potreba jedne umirovljenicke obitelji. Konkretno u mojem slucaju pomognes svojim
roditeljima s obzirom da smo tu u istoj kuci. Pomognes im i financijski i na razne druge

nacine kako god se moze. S-11

Mladi koji su zaposleni na odredeno vrijeme nisu zadovoljni svojom pozicijom, jer osjecaju
prije svega, egzistencijalnu nesigurnost i neizvjesnost, koja sa sobom povlaci i nemoguénost
kvalitetnog koristenja vremena koje imaju na raspolaganju. Postoje mladih koji su obeshrabreni
i strahuju od poteSkoca samostalnog zivota, jer nemaju moguénost pronalaska sigurnijeg posla.
Nakon ionako kasnog osamostaljivanja od roditelja ponovno se vracaju u roditeljski dom, gdje
su dio viSegeneracijskih obitelji Poto¢nik (2017). Drugo objasnjenje ima Lloyd (1999, prema
Jones, 2002) koji objasnjava da mladi na nisko plac¢enim poslovima koji zive dalje od svoje
ku¢e mogu upasti u siromastvo, §to im onemogucava da potraze i ostvare bolje zivotne
mogucnosti, dok oni koji zive kod kuc¢e imaju vece Sanse kvalitetnije isplanirati svoj zivot. Zbog
toga neki sugovornici zivot s roditeljima vide kao prednost koja ima ostavlja viSe slobodnog
vremena i moguénosti da ostvare neke zadane ciljeve (uredenje vlastitog apartmana, daljnje
strutno usavrSavanje, putovanja) koje inate ne bi mogli ostvariti. Zaposleni roditelji

sugovornika svojoj djeci pomazu financijski te su im podrSka u vaznim odlukama u zivotu.
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Roditeljima koji su u mirovini mladi pomazu financijski te obavljaju poslove koje roditelji
fizicki vise ne mogu. Vidljiv je osjeéaj odgovornosti, potpore i Zelje da se pomogne roditeljima,
¢ija su umirovljeni¢ka primanja nedovoljna za zadovoljavanje svih zivotnih potreba. Wenger
(2001) objasnjava postojanje ¢vrstih veza izmedu roditelja i njihove odrasle djece, ali i jakog
osjecaja odgovornosti prema starijim roditeljima u americkim ruralnim zajednicama. Glasgow
(2000) objasnjava da zivot u zajednickom kuéanstvu s odraslom djecom ne osigurava kvalitetan
odnos izmedu roditelja i djece, ali prisutnost djeteta u kucanstvu starijih roditelja osigurava

brigu 1 pomoc¢ koje nisu toliko dostupne starima koji zive sami.

Usporedba kvalitete Zivota mladih s tradicionalnim i individualnim obrascima Zivota

Na temelju analize provedenih intervjua izdvojile su se razlike u percepciji kvalitete
zivota izmedu mladih kod kojih su prisutne tradicionalne i predvidive Zivotne biografije i
mladih koji postepeno teze kreiranju vlastite biografije i pokuSavaju stvoriti individualni
obrazac zivljenja. Beck i Beck-Gernsheim (1990 :12, prema Tomi¢ Koludrovi¢ i Leburi¢, 1996)
isticu da se individualizacija javlja kao novo 1 aktivno upravljanje zivotom, a standardne
biografije, koje su ranije bile odrzive, postaju sve manje moguce. Proces individualizacije jedno
je od obiljezja drustva ,kasne* ili ,visoke* modernosti, unutar procesa refleksivne
modernizacije o kojoj piSu sociolozi Beck, Giddens i Lash (1994). Individualizacija znaci
oslobadanje pojedinaca od tradicionalnih veza i sigurnosti, ona je zadatak djelovanja pojedinca
1 ovisna je o njegovoj odluci. Kod vise individualiziranih mladih na otoku Bracu primjecuje se
manja determiniranost izvana od strane roditelja, obitelji i poznanika, a njihova biografija vise
je ispunjena osobnim odlukama i razmisljanjima. Ti mladi su visoko obrazovani, odredeno
vrijeme su se Skolovali izvan otoka, manje su ovisni o obiteljskim odnosima, odlu¢niji kada je
rije¢ o emancipaciji od obitelji, preseljenju s otoka u vece urbano srediSte, manje su podvrgnuti
socijalnoj kontroli i svjesni su velike moguénosti vlastitoga odlucivanja. S druge strane, viSe
prednjace mladi koji preferiraju tradicionalan, miran, poznati 1 predvidivi Zivotni ritam na otoku
u okruzenju svoje obitelji, rodbine i prijatelja, a nadaju se i sigurnom poslu na otoku koji bi
trajao duze vrijeme. Takoder, oni svoju budu¢nost zamisljaju na otoku, kojeg smatraju
prikladnim okruzenjem u kojem mogu pokrenuti privatni biznis, zasnovati vlastitu obitelji i
odgojiti djecu u sigurnoj sredini. Kad je rije¢ o slobodnom vremenu mladih na otoku, primjetni
su 1 tradicionalni obrasci provodenja slobodnog vremena, kao $to su uredivanje maslinika,
vinograda, bavljenje stoCarstvom, rad u vrtu ili pomaganje roditeljima u njthovim
poljoprivrednim obrtima. Osim toga, kod muskih sugovornika dosta je prisutan angazman u

sportskim drustvima 1 neizostavno igranje malog nogometa, ponekad uoci odrzavanja
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tradicionalnih otockih svedanosti (fijera), a veéinom i tijekom cijele godine. Zenske
sugovornice, osim $to sudjeluju u pomaganju bakama i majkama u kué¢anskim poslovima, dosta
se bave aktivnostima izvan kuce, koje ukljucuju brigu za djecu (asistentica u nastavi, briga za
djecu s posebnim potrebama u razli¢itim udrugama, rad u skoli).

Iz navedenoga, treba istaknuti kako kod mladih na otoku dominiraju tradicionalni oblici
biografija, a proces individualizacije biografija mladih otocana je upitan, ako se uzme u obzir
kontekst zajednica u kojima su odrasli i njihovu jo$ uvijek poprili¢nu zavisnosti od materijalnih
i psiholoskih resursa njihovih obitelji (Biggart, Kovacheva 2006). U kontekstu neizvjesnosti
drustva rizika u kojem Zive, mladi bez obzira na svoje biografije ne mogu imati ,,zivotni plan‘
(Tomanovié, Stanojevi¢ i sur. 2012), kao §to je to bilo u kontekstu moderne, ve¢ je njihova
buduénost oblikovana drustvenim kontekstom, iskustvima i drustvenim polozajem kojeg

zauzimaju.
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9. Zakljucak
Svrha ovog rada bila je ispitati kvalitetu zivota mladih na otoku Bracu uzimajuéi u obzir

dimenzije kvalitete zivota, koje su specificne za mlade; osobna autonomija, socioekonomski
status, smislene aktivnosti i drustvena integracija (Hughes, 1990; prema Podgorelec, 2008). U
radu je koristen kvalitativni pristup u istrazivanju kvalitete zivota i njegova prednost je u tome
Sto se postize razumijevanje iskustva o nadinu Zzivota pojedinaca (Tonon, 2015), ali se i
otkrivaju novi problemi koji se odnose na njihovu kvalitetu Zivota. Treba napomenuti, kako je
u planiranju 1 razumijevanju kvalitete Zivota mladih na otoku Bracu od velike koristi bio 1
integrativni pristup kvaliteti Zzivota, zahvaljuju¢i kojem su u obzir uzeti neki objektivni
pokazatelji (broj stanovnika, struktura zaposlenih, prometna povezanost, broj kulturnih
manifestacija) kvalitete Zivota na otoku i subjektivne procjene mladih o videnju navedenih
pokazatelja kvalitete Zivota.

Na osnovi provedenog istrazivanja moze se zakljuciti da kvalitetu zivota mladih na otoku
Bracu, ¢ini nekoliko elemenata za koje mladi smatraju da su vrijedni i vazni u ostvarenju
smislenog, dobrog i kvalitetnog Zivota. Ti elementi ukljucuju kvalitetu okolisa, socioekonomski
status (mogucnost zaposljavanja, veci izbor poslova, posao koji traje duzi vremenski period),
dostupnost javnih usluga, sluzbi i ustanova, veci izbor sportskih, zabavnih i kulturnih objekata
i sadrzaja, kvalitetne i bliske odnose s osobama iz socijalnog okruzenja (obitelj, rodbina i
prijatelji) i potporu roditelja. Nacin zivota mladih u pojedinim mjestima na otoku Bracu je
predvidiv, cirkularan i tradicionalan, a odvija se u relativno mirnom i sigurnom okruZenju.
Mladi kvalitetu otoCnog zZivota prvenstveno vezu uz lijepu prirodu, ¢isti okoli§, mirno
okruzZenje, jednostavniji nacin Zivota bez stresa i prikladnu okolinu za zasnivanje obitelji i
odgajanje djece. S druge strane, uocavaju ogranicenja i nedostatke otocnog Zivota koji se
odnose na skuplji zivot na otoku, dosadan zivotni stil, konzervativnost zajednice, male Sanse i
izbor zaposlenja, manjak mladih ljudi, $to pojacava osje¢aj usamljenosti, nemoci, socijalne
izolacije 1 vodi prema usporenijem ritmu Zivota, koji je uocljiviji u zimskom vremenskom
periodu. Ljetni vremenski period je znatno ubrzaniji, ispunjen i dinamican te ostavlja drugaciji
dojam na nacin Zivota mladih koji tu zive i rade. Moglo bi se reci da Zivot ljeti na otoku postaje
viSe urbaniziraniji zahvaljuju¢i pojacanim drustvenim sadrzajima (kafi¢i, restorani, hoteli) 1
aktivnostima koji su od velike vaznosti ljudima na otocima (Podgorelec i Klempi¢ Bogadi,
2013). Osim toga na ve¢im otocima kao $to je Brac¢, lokalno su dostupne odgojno-obrazovne,
zdravstvene 1 administrativne institucije, neke specijalizirane trgovine i usluzne djelatnost, zato

mladi nisu toliko ovisni o urbanom sredistu na kopnu. U nedostatku veceg izbora drustvenih
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sadrzaja koji se nude na otoku, drustveni sadrzaji kao Sto su kafi¢i, uz kamine su mjesta
najcesceg 1 najveceg okupljanja mladih na otoku ljeti i zimi.

Analiza intervjua upucuje na zakljucak da mladi na otoku imaju kvalitetu okolisa, mir i
sigurnost, bliskost zajednice, Cesta druzenja s prijateljima, zivot bez stresa i nasilja, ali su
istodobno zakinuti za moguénosti izbora Zeljenog obrazovanja, usavrSavanja i poslova koje zele
raditi, tu je i skromna ponuda sportskih, drustvenih i kulturnih sadrzaja te svakodnevna
putovanja zbog zadovoljenja osnovnih potreba, stoga se moze re¢i da mladi na otoku nisu u
dobrom polozaju. Mladi na otoku mogu posti¢i osnovna funkcioniranja (Sen, 2012) koja
vrednuju kao Sto su npr. dobra hrana, mir i tiSina, sigurnost u mjestu, sudjelovanje u zivotu
zajednice, posao, ali im nedostaju funkcioniranja koja omogucuju bolju kvalitetu zivota, a to su
primjerice razvijanje vjestina za napredovanje i usavrSavanje na poslu, odlazak u kazaliste u
zimskom periodu, izbor volonterskih aktivnosti, odlazak u vecée specijalizirane trgovine,
kvalitetnije koriStenje slobodnog vremena i sl. Vidljivo je da svi elementi koji ¢ine otocku
svakodnevicu, mladima predstavljaju odredeni izazov i donekle otezavanju ostvarenje potpune
kvalitete Zivota u uvjetima ograni¢enih prirodnih, ljudskih i gospodarskih resursa (Podgorelec
1 Klempi¢ Bogadi, 2013). Unato¢ nedostacima, nezadovoljavaju¢im uvjetima 1 nezavidnom
druStvenom polozaju mladih, ve¢ina sugovornika svoju buduénost vidi iskljucivo na otoku, gdje
planiraju osnivanje vlastite obitelji, a mladi muski sugovornici i pokretanje vlastitog posla,
isticuc¢i neiskoriStene potencijale otoka. Neki mladi Zivot na otoku dozivljavaju kroz niz
pozitivnih ¢imbenika i1 uvjeta koji se ne mogu lako ostvariti u urbanom okruZenju. Pozitivan
¢imbenik je i1 zivot s roditeljima uz njihovu materijalnu i psiholosku sigurnost, koji 1 dalje ostaje
najsigurnije 1 najekonomicnije okruzenje za zivot. Socijalni i ekonomski problemi u
suvremenim druStvima su ti koji produzuju razdoblje stambenog osamostaljivanja mladih
(Poto¢nik, 2017). Osim toga, mladima je vazan i osjecaj zajednistva i lakSe snalazenje u krugu
obitelji i poznanika, Sto ukazuje na tradicionalne obrasce nacina Zivota. Odnos mladi prema
starijima ukljucuje svakodnevno pozdravljanje, pomaganje, poStovanje 1 uvazavanje starijih
mjeStana, dok su stariji viSe sumnjicavi prema mladim generacijama, ne razumiju uvijek
njihove potrebe i iskljuuju ih u procesu donosSenja vaznijih odluka (posebno u obiteljima
sugovornika). Iliin i sur., (2013) navodi kako drustvena ovisnost mladih ide uz paternalisticki
odnos drustva prema njima i promatra ih kao nedovoljno zrele za sudjelovanje i1 odluc¢ivanje u
druStvenom Zivotu.

Ovo istrazivanje ukazuje 1 na postojanje razlike u percepciji kvalitete zivota na otoku,
izmedu mladih ¢ije su biografije u okviru tradicionalnih odnosa i obrazaca, i onih mladih, koji

nastoje izgraditi individualne biografije i obrasce zivljenja. Kod mladih, kod kojih su prisutni
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tradicionalni obrasci nacina zivota do izraZaja dolazi poseban osjecaj pripadanja zajednici,
tradicionalni obrasci provodenja slobodnog vremena, cirkularnost u izgledu prosje¢nog dana,
dosadan zivotni stil, tradicionalna oc¢ekivanja od muskaraca i Zena i podjela poslova na ,,muske*
1,,zenske®. U skladu s time oni zivot na otoku smatraju dobrim i svoju budué¢nost vide na otoku.
S druge strane, pojedini visokoobrazovani i druStveno aktivni mladi, manje su ovisni 0
obiteljskim vezama, odlu¢niji su kada je rije¢ o odlasku u drugi grad zbog obrazovanja,
odlucniji kada je rije¢ o emancipaciji od obitelji, preseljenju s otoka u vece urbano srediste zbog
vecée dostupnosti kulturnih i zabavnih sadrzaja, manje su podvrgnuti socijalnoj kontroli i svjesni
su velike moguénosti odlu¢ivanja i razmisljaju o potrebi rada na sebi. Kod tih sugovornika
postoji sklonost kreiranju individualizirane biografije, iako se postavlja pitanje u kojoj mjeri je
to ostvarivo s obzirom na kontekst tradicionalnih i ¢vrstih veza i obrazaca kojima su od pocetka
okruzeni?

Na kraju treba spomenuti i nedostatke ovog istraZivanja, koji se svode na
neekonomicnost, veli¢inu otoka, mali i rasprSeni uzorak. Osim toga, istrazivanje kvalitete
zivota je samo po sebi zahtjevno s obzirom na slozenost i Sirinu podrucja te nastojanje da se
pokusaju obuhvatiti razli¢ite dimenzije kvalitete Zivota (Podgorelec, 2008). Takoder, ne postoji
jedinstven standard za mjerenje kvalitete Zivota pa istrazivac ima veliku slobodu, kada odlucuje
kako ju definirati i mjeriti. S obzirom na to namece se pitanje o valjanosti, odnosno mjeri li
odabrani koncept kvalitete Zivota ono §to je njime predvideno. Osim toga, razliiti pojedinci
gledaju razli¢ito na vaznost odredenog Zivotnog podrucja i za sebe razli¢ito odreduju razinu
zadovoljstva odredenim Zivotnim podru¢jima 1 svojim vlastitim Zivotom. Na kraju se javlja
dilema o tome, moze li jedan koncept biti vazeci za razli€ite pojedince.

S obzirom na razne poteSkoce u empirijskom istrazivanju kvalitete Zivota na otoku, u
buduéim istraZivanjima kvalitete Zivota na otoku, mogla bi se u obzir uzeti kombinacija
kvantitativnih 1 kvalitativnih metoda istraZivanja. Ako se istraziva¢ odluci za kvalitativne
metode istrazivanja kvalitete Zivota mogla bi se dati prednost dubinskom intervjuu ili Zivotnim
pricama sugovornika, kako bi se dobio dublji 1 pregledniji uvid u zivotna iskustva pojedinaca
na otoku i na temelju toga stvorile mogucnosti za jasniju interpretaciju i razumijevanje necijeg

zivota i njegove kvalitete.
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11. Prilozi
Tablica 1. Spolna raspodjela

Spol  Broj sugovornika

Muski 6
Zenski 5
Ukupno 11

Tablica 2. Dobna raspodjela sugovornika

Dob  Brojsugovornika Dekada Ukupan broj sugovornika
21 1
23
24
25
27
28
29
30
32

Ukupno

Dvadesete 7

Tridesete 4

S T =S =N == = N S S

-
-

11

Tablica 3. Stupanj obrazovanja sugovornika

Stupanj obrazovanja Broj sugovornika
Srednja trogodiSnja Skola 3
Srednja cetverogodisnja Skola 3
Fakultet 5
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Tablica 4. Popis sugovornika/ca

Sugovornici/e

S-1

S-2

S-3

S-4

S-5

S-6

S-7

S-8

S-9

S-10

S-11

Opéina

Op¢ina
Sutivan

Grad
Supetar

Op¢ina
Postira

Opéina

Nerezisca

Op¢ina
Selca

Opéina Bol

Opéina

Nerezisc¢a

Opéina
Selca

Opéina
Milna

Grad
Supetar

Opéina
Pucisca

Mjesto
stanovanja

Priobalno

Priobalno

Priobalno

Unutrasnjost
otoka

Priobalno

Priobalno

Unutrasnjost
otoka

Unutrasnjost
otoka

Priobalno

Priobalno

Priobalno

Dob

Dvadesete

Dvadesete

Dvadesete

Dvadesete

Dvadesete

Dvadesete

Dvadesete

Tridesete

Tridesete

Tridesete

Tridesete

Stupanj
obrazovanja

Srednja Skola

Srednja Skola

Visoka struéna
sprema

Visoka stru¢na
sprema

Srednja skola

Srednja kola

Srednja Skola

Visoka stru¢na
sprema

Visoka stru¢na
sprema

Visoka stru¢na
sprema

Srednja Skola

Oblik
zaposlenja

Zaposlenje na
odredeno

Zaposlenje na
neodredeno

Zaposlenje na
odredeno

Zaposlenje na
odredeno

Zaposlenje na
neodredeno

Zaposlenje na
odredeno

Zaposlenje na
odredeno

Zaposlenje na
neodredeno

Zaposlenje na
odredeno

Zaposlenje na
odredeno

Zaposlenje na
neodredeno

Stanovanje

Roditeljska
kuca
Povremeno

Roditeljska
kucéa
Stalno

Roditeljska
kuca
Stalno

Roditeljska
kuca
Stalno

Roditeljska
kuca
Povremeno

Roditeljska
kuca
Stalno

Roditeljska
kucéa
Stalno

Roditeljska
kuca
Stalno

Roditeljska
kuca
Stalno

Roditeljska
kuca
Stalno

Roditeljska
kuca
Stalno
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Kodna matrica

1.

Nacin Zivota mladih oto¢ana (cirkularnost i predvidivost)

Prednosti i pogodnosti Zivota na otoku

>

>

>

Cisti zrak, miran nacin zivota, posjedovanje vrta i vlastitog povréa, uzgoj
domacih Zivotinja, poznavanje ljudi u mjestu

.....

zivot nego u gradu, blizina potrebnih sadrzaja i posla, odli¢an okolis, sve
je uredeno i sredeno, more je idealno i sredene plaze

posao na otoku, poznati teren, zivot u kuci, zivot s roditeljima, lakSe
razvijanje

.....

posao i primanja, blizina grada Splita, organizacija ljetnih aktivnosti

obiteljski zivot, odgajanje djece u slobodnom okruzenju, povezanost ljudi

.....

povezanost s prirodom, obradivanje maslina i loze, veliki potencijal,
neiskoristeni resursi

Nedostaci i ogranicenja Zivota na otoku

>

>

>

usporen zivotni ritam, malo ljudi, teSko se snaéi zimi, monotonija,
usamljenost 1 dosada, osjecaj ovisnosti

nema aktivnosti, slaba prometna povezanost, manjak mladih ljudi,
nedostaje teren za sport i dvorana, nedostaju kvalitetniji poslovi,
usporenost i bezbriznost, druZenje sa starijim generacijama, odlazak mladih
ljudi, traZzenje boljeg Zivota, izoliranost od svega, ovisnost o trajektu,
nedostatak druStvenih mogucénosti, zastarjeli mentalitet

velika usmjerenost na turizam, sve manje domicilnog stanovnistva, trka za
novcem 1 medusobno usporedivanje, gubi se fini otocki Zivot

poloZen vozacki, neprilagoden javni prijevoz, odsjeenost od kopna,
nedostatak sadrzaja, rano zatvaranje kafi¢a, nedostatak zdravstvene
ustanove, loSe vrijeme stvara stres 1 osje¢aj nemoci, ovisnost o Splitu

putovanja zbog ljekarne, pumpne stanice, svaki dan odlazak u Supetar,
robne kuce i kupovina, nemar lokalnih vlasti, nedostaje ambulanta

Razlika u nacinu Zivota ljeti i zimi

>

kasno proljece i ljeto savrSen period, ljeto puno aktivnosti, dugi dani,
mogucnost izbora, intenzivan Zivotni ritam, sezonski rad, dan ispunjen
poslom i obavezama, Zivi se za ljetna dogadanja i okupljanja, tradicionalne
svecanosti, okupljanja na nogometnim turnirima, plaza kao mjesto izlaska
1 druzenja, dolazak ljudi s kopna, dolazak stranih gostiju

teska zima, manjak ljudi, potreba za promjenom, monotonija i usporenost,
zatvaranje u kuce, poljoprivreda i masline s obitelji, vlastita organizacija i
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>

osmisljavanje radnih i slobodnih aktivnosti, ne dovesti se u situaciju da se
jave osjecaj monotonije, dosade i usamljenosti

izlazak u lokalni kafi¢, organiziranje filmskih veceri

Prosjecan dan — sadrzaj

>

>

>

budenje, spremanje za posao, odlazak na posao, radni dan, rad po ku¢i,
¢iS¢enje, pranje, spremanje, pravljenje kolaca,

odlazak u kafi¢, plaza i nogomet kao odmor za glavu

jutarnje ustajanje, odlazak na posao, rad, povratak kuci, popodnevno
odmaranje, ljetno kupanje, kava, zajednicka druzenja, priprema za novi dan

odradivanje sezone, dolazak bozi¢nog perioda, rodaci iz grada, nova
priprema za sezonu

odlazak na kamine, peCenje mesa

razlika izmedu ljetnog i zimskog dana - ljetni dan od nula do dvadeset Cetiri
sata, zimi na raspolaganju dosta vremena, nema se gdje izgubiti dan

odlazak na kavu, priprema vatre, ispee se meso na raznju, CiSéenje
automobila

volontiranje na kopnu — veliki dio dana u organizaciji putovanja i samom
putovanju do grada

Slobodno vrijeme

» Setnja psa, gledanje televizije, odlazak na kavu

» Citanje knjiga, druzenje s prijateljima, organizacija tréanja, zimi aerobik

» odlazak kod cure u Split, iznajmljivanje i sredivanje apartmana, druzenje s
gostima, koSnja maslina 1 zalijevanje i1 rad oko maslina, pomo¢ baki

» turniri malog nogometa, druzenje s prijateljima, ispijanje piva, odlazak na
spavanje

» aerobik, zajednicka druzenja, igranje drustvenih igara karte ili igranje
badmintona

» rad s djecom

» uvijek treba nesto napraviti oko kuée i u kuc¢i — zamjena za oca

» poljoprivreda, istrazivanje vezano za struku

» voznja biciklom, plesanje

» putovanja i jednodnevni izleti

2. Drustveni aspekti kvalitete Zivota

Medugeneracijski odnosi u zajednici, drustvena integracija mladih i osjecaj

pripadanja
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Medugeneracijski odnosi

>

>

>

>

postivanje starijih ljudi, pomaganje, tolerancija izmedu starije i mlade
populacije

dobro slaganje medu generacijama, sportsko drustvo Fortuna, zajednicka

ulaganja i igranja, postojanje zajednickog duha

zajednicki razgovori, mijeSanje generacija, zajedniCka druzenja, mala
sredina, svi se znaju, uvazavanje starijih, zajednicke aktivnosti za mlade i
starije, medusobna povezanost, pricanje o razliCitim temama, igranje
karata, dobra integracija starih i mladih, financijska ovisnost o starijima

stariji ostali u svom vremenu, generacijski jaz, nerazumijevanje, stariji ljudi
ne dopustaju promjene

povezivanje kroz zajednicke organizirane aktivnosti

Sudjelovanje u drustvenim aktivnostima zajednice ukljucenost

>

>
>
>

>

udruga za mali nogomet, zadrzavanje djece u mjestu, obnova igralista,
uredivanje i priprema za otvaranje

udruga mladih, suradnja sa Crkvom, organiziranje aktivnosti za djecu
udruga Bracki pupoljci

samostalno pokretanje udruge, rukovodenje udrugom, zasi¢enost zbog
nerazrijeSenih vlasnickih prava, druge svrhe

dobrovoljno davanje krvi, volontiranja kroz organiziranje ljetnih dogadanja

Mijesta okupljanja mladih

>

>
>

>

naj¢eS¢a okupljanja po kafi¢ima, otvaranje teretane, sportske dvorane,
nogometna igraliSta, centar mjesta (pjaca)

kamini — uski prostori za druzenje i razgovore

plaze, svetkovina mjesta, preskakanje vatre, ceremonije, koncerti,
supetarsko ljeto

turniri balota i nogometa, nedjeljna misa

3.

Suzivot mladih otocana i njihovih roditelja

Osobna autonomija mladih, podjela poslova i financijska situacija u kucanstvu

Dobre strane Zivota s roditeljima

>

>

sigurnost, mladi roditelji, manje briga, (ne)planiranje osamostaljenja,
besplatan smjestaj, placene rezije, skuhan obrok

dobar Zivot s roditeljima, mladi roditelji, sezonski rad, neplacanje najma,
neplacanje hrane, zajednicko gledanje televizije, zajednicko jelo, Zivot u
prizemlju

usmjeravanje na druge stvari, viSe vremena za sebe, povremeno s
roditeljima
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» zajednicki razgovori, podrska roditelja, jasno definirano obavljanje poslova
u ku¢i, zajedniStvo oko stola, poznato okruzenje

LoSe strane Zivota s roditeljima

» nedostatak privatnosti, velika razlika u godinama, stariji roditelji,
nerazumijevanje, (ne)svijest o osamostaljenju, male svade, financijska
nemogucnost osamostaljenja

» generacijski jaz, razli¢iti Zivotni ritam, dijeljenje WC-a, dogovor s
drugima, roditel;ji stari ljudi, mala primanja, teze posti¢i zajednic¢ki dogovor

» drugaciji zivotni ritam, drugacije zivotne navike, nervoza, dvojba oko
ostanka ili odlaska

» znatiZelja

Podjela poslova u zajednickom kucanstvu

» Zena - pranje, kuhanje, ¢iS¢enje, svoj mir, podrSka i ozbiljnost, Zena drzi
Cetiri kantuna kuce, okucnica i vrt, majka zaduzena za kucanstvo, mama i
baka rade sve, mama kuha i proizvodi sir, ve¢inu stvari obavlja mama

» muskarac — briga za financije, uzor drugima, stocarstvo, studentski zivot i
ucenje kucanskih poslova, patrijarhat, posluzivanje tate za stolom, fizic¢ki
poslovi u ku¢i i1 oko kuce, popravak kucanskih aparata, odlazak u polje,
briga za vrt i zZivotinje

Razlic¢ita oéekivanja od Zena i muskaraca — razliita o¢ekivanja

» muskarac - obavljanje fizickog posla, muskarac glava kuce, uzor u poslu

» Zena - briga za kudu, zena radi kod kuce i na poslu, pere, Cisti, stoji kod
kuce, nove generacije, ukljucivanje o¢eva u odgoj djece

Financijska situacija mladih i njihovih roditelja (financijske ne(prilike))

Dodatni izvori prihoda

stocarstvo, veliko imanje, masline, ribarstvo, iznajmljivanje apartmana, davanje
repeticija, savjetodavni rad

» zajednicki rad, bolji zivot od roditelja, srednji sloj, priustiti osnovne stvari,
CiS¢enje apartmana, zalihe za crne dane, Stednja, moguénost zivljenja
Zeljenog Zivota, pomoc¢ u pla¢anju rauna

» losa financijska situacija roditelja, pomaganje roditeljima, snalazenje sa
strane, dodatna zarada, ostanak u zajednici, zatvorena zajednica,
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Protokol istrazivanja

1.
>
>

Uvodni dio
Za pocetak bih voljela da mi kazete nesto o sebi. Gdje radite na otoku?

Oduvijek zivite na otoku Bracu? Jesu li Vasi roditelji rodom s otoka? Gdje rade Vasi
roditelji?

2. Kvaliteta zivota mladih

>

3.

Kako bi opisali zivot u Vasem mjestu na otoku? Koje su prednosti, a koji nedostaci
zivota u Vasem mjestu? Ima li Vase mjesto sve $to Vam je potrebno za zZivot?

Mozete li mi opisati vas$ prosjecni dan? Kako provodite slobodno vrijeme?
Na koji nacin se razlikuje Vas Zivot na otoku u ljetnom i1 zimskom periodu?

Jeste 1i aktivni u nekoj udruzi, umjetnickom drustvu, stranci?

Kako se mladi slazu sa starijim generacijama i sa zajednicom u kojoj zive? Gdje se
mladi u Vasem mjestu najées¢e okupljaju? Koje aktivnosti/dogadanja tu postoje za
mlade?

Gdje Vi najcesce izlazite? S kim se druzite?

Kakav je po Vama polozaj i zivot mladih na otoku? Uvazava li se dovoljno glas i interesi
mladih u Vasoj zajednici?

Kako je Zivjeti s roditeljima? Podupiru li Vas roditelji u vaznim odlukama u Zivotu?
Imate li dovoljno osobnog prostora (mjesto 1 vrijeme za sebe) 1 §to utjece na to? Trebate
li opravdavati svoje postupke? Kako su podijeljeni poslovi u kuci gdje zivite? Tko je i
za koje poslove zaduzen? Kako bi opisali svoju financijsku situaciju, a kako vaSih
roditelja'??

Postoje li u Vasoj sredini razli¢ita o¢ekivanja od Zena i muskaraca? Sto se od Vas kao
zene/muskarca ocekuje? Zasto?

Zavrsni dio (percepcija buduénosti)

Kako 1 gdje se vidite slijede¢ih 5 godina?

12 1mate i Vi ili ¢lanovi Vase obitelji neke dodatne izvore prihoda (turizam, poljoprivreda, ribarstvo, kamen)?
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Suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju

u sklopu pisanja diplomskog rada iz sociologije, ak. god. 2017/2018.

Ime sugovornika/ce:

Istrazivac/ica:

1. Pristajem sudjelovati u istrazivanju. ObavijeSten/a sam o pojedinostima istrazivanja i o njima

posjedujem odgovarajuée pisane informacije.
2. OvlaS¢ujem istrazivaca/icu da koristi podatke dobivene putem intervjua.
3. Potvrdujem da:

a) Razumijem da je moje sudjelovanje dobrovoljno i da se mogu povuci u bilo koje vrijeme bez

navodenja razloga i bez ikakvih posljedica.

b) Podaci intervjua bit ¢e koriSteni isklju¢ivo u svrhu ovog istraZivanja.

c) Povjerljivost podataka zajamc€ena mi je prema etiCkim pravilima znanstvenog rada.
d) Obavijesten/a sam da Ce intervju biti sniman diktafonom i transkribiran.

e) Razumijem da nijedan dio razgovora koji ¢e biti koriSten za publikacije nece sadrzavati

podatke koji bi mogli ukazivati na moj identitet.

f) Razumijem da ¢e podaci iz razgovora (transkripti 1 audio snimke) biti sigurno pohranjeni na

primjeren nacin.

Potpis Potpis:

(Sugovornik/ca) (Istrazivac/ica)

Mijesto i datum:
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