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Sazetak

POVEZANOST CRTA MRACNE TRIJADE I SKLONOSTI DRAMATIZIRANJU SA
SAMOREGULACIJOM I INTERPERSONALNOM REGULACIJOM EMOCIJA

Mrac¢na trijada predstavlja sindrom socijalno averzivnih osobina li¢nosti koje
obuhvacaju makijavelizam, narcizam i subklinicku psihopatiju. Osobine mracne trijade ¢ine
drustveno zlonamjernu li¢nost s tendencijama samopromocije, emocionalne hladnoce,
dvoli¢nosti i agresivnosti. Opéenito, mrac¢nu trijadu karakteriziraju impulzivnost, trazenje
uzbudenja i rizi€na ponasanja. Sklonost dramatiziranju je sloZena maladaptivna osobina
licnosti koja se odnosi na impulzivnho manipuliranje drugima iz pozicije zrtve. Sklonost
dramatiziranju obuhvaca interpersonalnu manipulaciju, impulzivnu direktnost i tendenciju
izigravanja zrtve. Regulacija emocija je automatski ili kontrolirani, svjesni ili nesvjesni
proces kojim pojedinac djeluje na vlastite /ili tude emocije. Cilj ovog istrazivanja je utvrditi
kako su osobine mracne trijade i sklonosti dramatiziranju povezane sa strategijama
regulacije emocija. IstraZivanje je provedeno metodom papir-olovka na uzorku od 320
sudionika u dobi od 18 do 62 godine (M=36.52, sd=12.96). Koristeni instrumenti u ovom
istrazivanju pokazali su zadovoljavaju¢e mjerne karakteristike. Strategije ruminiranje,
adaptivne strategije samoregulacije 1 strategije modulacije antecedenata znacajno su
ucestalije kod Zena, a strategija modulacija emocionalnog odgovora znacajno je ucestalija
kod muskaraca. Stariji sudionici u ovom uzorku cesce koriste interpersonalnu strategiju
modulacija emocionalnog odgovora i strategiju samoregulacije katastrofiziranje. Mladi
sudionici ¢eS¢e koriste adaptivnu strategiju samoregulacije pozitivna reprocjena. Osobine
mracne trijade i sklonost dramatiziranju su u umjereno visokoj pozitivnoj korelaciji.
Adaptivne strategije samoregulacije u pozitivnoj su korelaciji sa strategijama modulacije
antecedenata. Znacajne pozitivne korelacije utvrduju se i izmedu neadaptivnih strategija
ruminiranje, samookrivljavanje i strategija modulacije antecedenata. Neadaptivne strategije
samoregulacije emocija, katastrofiziranje i okrivljavanje drugih, u pozitivnoj su korelaciji sa
strategijom modulacije emocionalnog odgovora. Osobine mra¢ne trijade i1 sklonost
dramatiziranju najvise koreliraju s neadaptivnim strategijama samoregulacije okrivljavanje
drugih, katastrofiziranje, ruminiranje i samookrivljavanje te s interpersonalnom strategijom
modulacija emocionalnog odgovora. Dob, subklini¢ka psihopatija i tendencija izigravanja
zrtve najefikasniji su prediktori strategija okrivljavanje drugih, modulacija emocionalnog
odgovora i katastrofiziranje u ovom uzorku.

Kljucne rijeci: mra¢na trijada, sklonost dramatiziranju, strategije samoregulacije emocija,
strategije interpersonalne regulacije emocija



Abstract

RELATIONSHIP OF THE DARK TRIAD AND NEED FOR DRAMA TRAITS WITH
SELF-REGULATION AND INTERPERSONAL EMOTION REGULATION
STRATEGIES

The Dark triad represent syndrome of socially aversive personality traits comprised
of Machiavellianism, narcissism and subclinical psychopathy. The Dark triad is a compound
of socially malevolent personality with tendencies to self-promotion, emotional coldness,
duplicity and aggression. Generally, the Dark triad is characterized by impulsivity, thrill-
seeking behaviour and risk behaviour. Need for drama is a compound of maladaptive
personality trait which refers to impulsive manipulation of others from perceived
victimhood. Need for drama includes interpersonal manipulation, impulsive outspokenness
and persistent perceived victimhood. Emotion regulation is automatic or controlled,
conscious or unconscious process by which individual affects his own emotions or emotion
of others. The goal of this research is to examine how are the Dark triad traits and the Need
for drama traits associated with strategies of emotion regulation. This study is paper survey,
and sample consists of 320 participants aged 18-62 years (M=36.52, sd=12.96). Instruments
used in this study showed satisfying metric characteristic. Rumination, adaptive strategies
of self-regulation and antecedent-focused strategies are significantly more frequent in
women, and strategy of modulation of emotional response is significantly more frequent in
men. Older participants in this sample more frequently use interpersonal strategy modulation
of emotional response and self-regulation strategy of catastrophizing. Younger participants
more frequently use adaptive self-regulation strategy of positive reappraisal. The Dark triad
traits and the Need for drama are in moderately high positive correlation. Adaptive self-
regulation strategies are in positive correlation with antecedent-focused strategies.
Significant positive correlations were also observed between maladaptive strategies
rumination, self-blame and antecedent-focused strategies. Maladaptive self-regulation
emotion strategies, catastrophizing and other-blame, are in positive correlation with strategy
of modulation of emotional response. The Dark triad traits and the Need for drama are most
correlated with maladaptive self-regulation strategies other-blame, catastrophizing,
rumination and self-blame and also with interpersonal strategy of modulation of emotional
response. Age, subclinical psychopathy and persistent perceived victimhood are the most
effective predictors of strategies other-blame, modulation of emotional response and
catastrophizing in this sample.

Key words: the Dark triad, Need for drama, self-regulation emotion strategies, interpersonal
emotion regulation strategies
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1. UVOD

Svakodnevno Zivotno iskustvo pojedinca uvelike je odredeno njegovim osobinama
licnosti 1 emocijama koje dozivljava. Emocije se moze shvacati kao iracionalne sile koje
omogucuju destruktivne misli i ponasanje vodeno impulsima, ali i kao zadivljujuéi produkt
evolucije koji sadrzi mudrost za uspjeSno rjeSavanje Zivotnih izazova. Istina je da emocije
mogu biti destruktivne, ali mogu biti i korisne. Uloga i vaznost regulacije emocija odnosi se
na sposobnost zadrzavanja korisnih karakteristika emocija te ograni¢avanja utjecaja njihovih
destruktivnih aspekata (John i Gross, 2004). Regulacija emocija utjeCe na socijalnu
interakciju i povezana je s kvalitetom socijalnog funkcioniranja. UspjeSna regulacija emocija
povezana je s ve¢im brojem pozitivnih odnosa te manje konflikata i antagonizma, a vise

podrske u odnosima (Lopes, Salovey, Coté, Beers i Petty, 2005).

Dakako, osim uspjeSne regulacije emocija, vaznu ulogu u socijalnim odnosima imaju
osobine licnosti. Raznolikost interpersonalnih odnosa dobro oslikava interakciju osobina
licnosti 1 emocija. Neke osobine same po sebi uzrokuju specifi¢ne socijalne odnose. Takve
su primjerice osobine mracne trijade te sklonost dramatiziranju. Averzivne osobine mracne
trijade (Paulhus 1 Williams, 2002) privukle su veliku paznju istrazivaca tijekom proteklih
desetak godina. S druge strane, manje je istrazena sklonost dramatiziranju koju su

Frankowski i suradnici definirali 2016. godine.

Dosad je malo paZnje posveceno istrazivanju odnosa averzivnih osobina li¢nosti i
regulacije emocija, a postoje naznake da osobe s averzivnim osobinama li¢nosti na
specifi¢an nacin reguliraju emocije. Primjerice, osobe s izrazenim osobinama mracne trijade
naj¢esc¢e upotrebljavaju nezrele obrambene strategije (Richardson i Boag, 2016). Prema
tome, u fokusu ovog istrazivanja je dinamika samoregulacije i interpersonalne regulacije

emocija pojedinaca koji imaju averzivne osobine li¢nosti.

1.1. Mracna trijada

Socijalno averzivne osobine li¢nosti koje su privukle znacajnu empirijsku paznju su
makijavelizam, narcizam i subklini¢ka psihopatija. Interes za ove osobine postoji ve¢
desetlje¢ima, medutim, Paulhus i Williams (2002) su ih prvi odredili kao osobine mra¢ne
trijade. Ove osobine licnosti su tri konceptualno razlicita, ali empirijski povezana konstrukta.

Poticaj za simultano istrazivanje konstrukata mracne trijade upravo je diskrepancija u



njihovim distinktivnim teorijskim korijenima i empirijskim nalazima koji upucéuju na
preklapanje (Furnham, Richards i Paulhus, 2013). Ve¢ u svom pionirskom istrazivanju
mracne trijade Paulhus i Williams (2002) uocili su da iako ove osobine li¢nosti imaju

razli¢ite korijene, dijele neke zajednicke znacajke.

Prije svega, moZe se re¢i da u razliitim stupnjevima sve tri osobine sacinjavaju
drustveno zlonamjernu li¢nost s tendencijama samopromocije, emocionalne hladnoce,
dvoli¢nosti 1 agresivnosti (Paulhus 1 Williams, 2002). Opcenito, mracnu trijadu
karakteriziraju impulzivnost, traZzenje uzbudenja i rizicna ponaSanja (Crysel, Crosier i
Webster, 2013), medutim, rizicna ponasanja koja predstavljaju prijetnju egu izostaju kod

osoba s izraZzenim narcizmom.

Konstrukti mracne trijade potjecu iz klini¢ke prakse (narcizam) ili su usko vezani uz
nju, poput psihopatije i makijavelizma (Paulhus i Williams, 2002). Osobine mra¢ne trijade
su ponekad zbog zajednickih znacajki i pozitivnih interkorelacija smatrane nerazdvojnima u
normalnim uzorcima (McHoskey, Worzel i Szyarto, 1998), pa su ¢ak kombinirane u globalni
indeks mracne trijade (Jonason, Li i Teicher, 2010). Empirijsko preklapanje vidljivo je u
istrazivanjima gdje je faktorskom analizom dobiveno da su subklinicka psihopatija i
narcizam zasi¢ene istim faktorom (Furnham i Crump, 2005; Furnham i Trickey, 2011;
Hogan i Hogan, 1997). Osim toga, neka istrazivanja pokazuju slicne obrasce kada su
psihopatija i narcizam korelirani sa samoizvjestajima, izvjeStajima opaza€a i ponasajnim
mjerama (McHoskey 1 sur., 1998; Khoo 1 Burch, 2008; Moscoso i Salgado, 2004).
Interkorelacije osobina mra¢ne trijade u normalnim uzorcima su pozitivne i znacajne, ¢esto
vece od 0,50 te najviSe izmedu psihopatije 1 makijavelizma, a najnize izmedu narcizma i
makijavelizma (Furnham 1 sur., 2013). U svom istrazivanju iz 2002. godine, Paulhus i
Williams su dobili statisticki znacajne korelacije koje su iznosile 0,25 izmedu narcizma i
makijavelizma, 0,31 izmedu makijavelizma i subklinicke psihopatije te 0,50 izmedu
narcizma i subklinicke psihopatije. Isprepletenost ovih osobina ne iznenaduje s obzirom da
su dva poremecaja li¢nosti, narcisoidni i antisocijalni poremecaj li¢nosti, koja dijele
ponaSajne simptome s izraZenim osobinama mracne trijade, uvrStena u isti klaster

dramati¢nih poremecaja licnosti (DSM-V, APA, 2013).

Pretpostavlja se da besc¢utnost Cini zajednicku jezgru osobina mracne trijade te zbog
toga pojedine osobine mracne trijade uzrokuju sliéna ponaSanja, primjerice interpersonalnu

manipulaciju (Jones i Paulhus, 2011, prema Furnham i sur., 2013; Jones i Figueredo, 2013;



Wai i Tiliopoulos, 2012). Takoder, osobinama mracne trijade pripisuje se nedostatak
afektivne empatije, koji omogucuje sebi¢nu manipulaciju i maltretiranje bez negativnih
emocija (Pajevic, Vukosavljevic-Gvozden, Stevanovic i Neumann, 2018). S time se moze
objasniti nalaz da osobe s izraZenim osobinama mracne trijade imaju manje pozitivan stav
prema zivotinjama i u odnosu na druge, ¢eS¢e iskazuju okrutnost prema Zzivotinjama
(Kavanagh, Signal i Taylor, 2013). Osim toga, osobine mracne trijade povezane su s
tendencijom crno-bijelog pogleda na svijet (Jonason i Oshio, 2018; Richardson i Boag,
2016). Tome zasigurno doprinosi loSije raspoznavanje emocija (Amiri i Behnezhad, 2017,
Pajevic 1 sur., 2018). U skladu s time, osobama s izrazenim osobinama mracne trijade
pripisuje se nedostatak uvida, odnosno svjesnosti kako ih drugi vide (Maples-Keller i Miller,

2018).

S druge strane, osobine mracne trijade manifestiraju se kroz jedinstvena ponasanja:
narcizam oblikuje ponaSanja s egopromoviraju¢im ishodima, a makijavelizam i psihopatija
pospjesuju ostvarivanje instrumentalnih ciljeva (Jones i Paulhus, 2011). To¢nije, psihopatija
najbolje predvida beScutna antisocijalna ponaSanja, a makijavelizam oblikuje ishode
predvidene strateSkom orijentacijom (Jones i Paulhus, 2014). Razlike izmedu osobina
mracne trijade uocljivije su kada se izu€ava njihov odnos s drugim konstruktima. Primjerice,
u modelu li¢nosti Velikih pet (Costa i McCrae, 1991) najkonzistentnije su negativne
povezanosti dimenzija ugodnosti i savjesnosti sa sastavnicama mracne trijade (npr.
Jakobwitz i Egan, 2006). Narcizam i subklinicka psihopatija pozitivno koreliraju s
ekstraverzijom 1 otvorenosti prema iskustvu, makijavelizam i subklinicka psihopatija
negativno koreliraju sa savjesnosti, a subklinicka psihopatija negativno je korelirana s
neuroticizmom (John i Srivastava, 1999). Ukratko, ove korelacije objaSnjavaju atribuiranje
mracne trijade kao skupa socijalno averzivnih osobina. O karakteristikama pojedinih

osobina mracne trijade detaljnije je navedeno u nastavku.

Paulhus 1 Williams (2002) nazivaju ih mra¢nom trijadom kako bi oznacili njihovu
maladaptivnu prirodu. Makijavelizam 1 psihopatija procjenjuju se kao podjednako
nepozeljne drustvene osobine, zbog cega se zajedno nazivaju “zli duet” (Rauthmann i Kolar,
2013). Medutim, osobine mrac¢ne trijade, iako averzivne, oblikuju subklinicke obrasce
ponaSanja i imaju neke adaptivne elemente. Prema pseudopatoloskoj evolucijskoj
perspektivi, mracna trijada nije oblik patoloske nego alternativne socijalne strategije koja
ostvaruje beneficije za pojedinca na racun grupe jer je kod takvih pojedinaca orijentacija

vlastitim interesima veca nego orijentacija interesima grupe (Jonason, Duineveld i



Middleton, 2015). Svaka pojedina osobina mrac¢ne trijade iskoriStava druge u jedinstvenom
socijalnom okruZenju pri ¢emu zajedniCka jezgra beScutnog iskoriStavanja ostvaruje

reproduktivni uspjeh (Furnham i sur., 2013).

Hipoteza o ,,zlim genijima“ (Paulhus i Williams, 2002; O'Boyle, Forsyth, Banks i
Story, 2013) govori da su pojedinci s izrazenom mracnom trijadom zasigurno inteligentniji
1 zloCestiji od ostalih s obzirom na lakoc¢u iskoriStavanja svoje okoline. Ova hipoteza je
opovrgnuta (O'Boyle i sur., 2013; Jones i Paulhus, 2011; Paal i Bereczkei, 2007; Chabrol,
Leeuwen, Rodgers i Sejourne, 2009) i nije utvrdena konzistentna relacija generalne mentalne
sposobnosti niti s jednom osobinom mracne trijade. S druge strane, oborena je i
kompenzatorna hipoteza (npr. Wilson, Near i Miller, 1996) koja govori o manjku
inteligencije kod ovakvih pojedinaca koji taj svoj nedostatak kompenziraju prilagodenim
sustavom vrednovanja i ponasanja (O'Boyle i sur., 2013). Uostalom, nasljede ima veliki
utjecaj na izrazenost osobina mracne trijade (Vernon, Villani, Vickers 1 Harris, 2008).
Postoji nasljedna osnova za izrazenost subklinicke psihopatije i narcizma, §to je i razlog
pojavljivanja ovih osobina u paru. S druge strane, pojavnost makijavelizma je prvenstveno
odredena okolinskim faktorima. Medutim, osobine mracne trijade konzistentno kroz
istrazivanja su izrazenije kod muSkaraca i kod mladih osoba, bez obzira na mjerne
instrumente (npr. Jones i Paulhus, 2014; Furnham i Trickey, 2011; Barlett i Barlett, 2015).
Takoder, osobine mrac¢ne trijade povezane su s niskom femininosti i visokom maskulinosti
(Jonason i Davis, 2018), te su prihvatljivije kod muskih likova u filmovima (Snyder, Smith,

@verup, Paul, i Davis, 2018).

Spolna razlika u izraZenosti osobina mracne trijade ¢esto moderira obrazac nalaza u
interpersonalnim odnosima (Jones, 2012, prema Furnham i sur., 2013). Primjerice, iako se
op¢enito osobine mrac¢ne trijade povezuju s kratkoro¢nim strategijama pri odabiru partnera
(Jones i1 Paulhus, 2011), muskarci s izraZzenim osobinama mracne trijade ¢eS¢e se sluze
impulzivnim kratkoro¢nim strategijama pri pronalasku partnera (Jonason, Li, Webster 1
Schmitt, 2009). Nadalje, osobe s izrazenom psihopatijom i osobe s izrazenim
makijavelizmom podjednako stupaju u preljub, neovisno o tipu veze (Jones i Paulhus, 2011).
Sto se ti¢e romantiéne privlaénosti pojedinih osobina mraéne trijade, ne postoje naro&ite
preferencije, ali ipak su osobine narcizma privlacnije od drugih koje su podjednako
neprivla¢ne (Rauthmann i Kolar, 2012). Najizrazeniji seksualni nagon, odnosno najveci broj
eksploratornih i sadomazohistickih seksualnih tendencija je kod osoba s izrazenom

subklinickom psihopatijom (Baughman, Jonason, Lyons, i Vernon, 2014).
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Prilikom uspostavljanja interpersonalnih odnosa, sve tri osobine mra¢ne trijade
povezuju se najéesce s humorom kao interpersonalnom strategijom (Veselka i sur., 2011).
Pozitivni stilovi humora su afilijativni i samojacajuci, a povezani su s boljom slikom o sebi,
emocionalnom dobrobiti i zdravijim socijalnim odnosima. Negativni stilovi humora su
agresivni 1 samoporazavaju¢i, a negativno su povezani sa zadovoljstvom socijalnim
odnosima, sa zadovoljstvom sobom, sa interpersonalnim vjeStinama i sa optimizmom
(Martin, 2007, prema Martin, Lastuk, Jeffery, Vernon, i Veselka, 2012). Osobe s izrazenim
makijavelizmom kao 1 osobe s izrazenom psihopatijom preferiraju agresivni 1
samoporazavajuci stil humora (Veselka i sur., 2011; Martin i sur., 2012), a osobe s izrazenim

narcizmom preferiraju afilijativni i agresivni stil humora (Martin i sur., 2012).

Jonason i Webster (2012) pokazali su da osobine mrac¢ne trijade koreliraju s brojnim
jedinstvenim taktikama socijalnog utjecaja. Primjerice, Sarmiranje i tvrdoglavost su
povezani s makijavelizmom 1 psihopatijom, zavodenje s makijavelizmom, prisila s
psihopatijom, a socijalna usporedba, omalovaZavanje, Sarmiranje, prizivanje odgovornosti
te prisila s narcizmom (Jonason i Webster, 2012). Zbog takvog arsenala taktika socijalnog
utjecaja, osobine mracne trijade povezuju se s protejskim pristupom utjecaja u
interpersonalnim odnosima. Dakle, takvi pojedinci vrlo lako mijenjaju svoje stavove i
ponasanja kako bi se asimilirali socijalnoj okolini i1 prikrili svoje namjere. Medutim, s
bioloskog aspekta, velika je adaptivna vrijednost protejskog i nepredvidljivog ponaSanja
(Driver i Humphries, 1988, prema Jonason i Webster, 2012). Primjerice, kada je viSe taktika
na raspolaganju, manja je vjerojatnost da ¢e osoba uociti da se njome manipulira (Jonason i
Webster, 2012). S druge strane, osobe s izrazenom mra¢nom trijadom rigidne su u koristenju
razli¢itih taktika i sklone su koristiti neprikladne strategije s obzirom na metu manipulacije
(Jonason 1 Webster, 2012). Takvo ponasanje moze se objasniti time da osobe s izrazenom
mracnom trijadom zapravo ne mogu razumjeti druge (Ali, Amorim i Chamorro-Premuzic,
2009) i zbog toga koriste apsolutisticki pristup socijalnog utjecaja (Gunnthorsdottir,
McCabe, i Smith, 2002).

Emocionalna manipulacija kao taktika zadrZzavanja partnera povezuje se s osobinama
mracne trijade (Chegeni, Pirkalani i Dehshiri, 2018). Opéenito, osobine mracne trijade
povezuju se s upotrebom kratkoro¢nih eksploatacijskih socijalnih strategija (Jonason i sur.,
2009; Jonason, Slomski i Partyka, 2012). Pojedinci s izrazenim narcizmom koriste meke
taktike manipulacije, pojedinci s izrazenom subklinickom psihopatijom tvrde taktike

manipulacije, a pojedinci s izrazenim makijavelizmom su fleksibilni i koriste oba tipa taktika



manipulacije (Jonason i sur., 2012). IstraZivanja organizacijskih kriminala pomogla su
razluciti osobine mracne trijade (Mathieu, Hare, Jones, Babiak i Neumann, 2012).
Primjerice, dugogodiS$nji kriminal bijelih ovratnika izvediv je kada nije ugrozen
impulzivno$¢u psihopatije (Jones i sur., 2012, prema Furnham i sur., 2013). Zbog ovakvih
nalaza, pojedini istraziva¢i usmjerili su se na tzv. uspjesne psihopate (Babiak i Hare, 2006,
prema Furnham i sur., 2013), kao i tzv. uspjeSne narciste (Chatterjee i Hambrick, 2007).
Istrazivanja (Hogan i Hogan, 2001; Furnham, 2010, prema Furnham i sur., 2013) pokazuju
da takve osobine mogu biti prednost u poslu. Primjerice, izrazenost osobina mracne trijade
u kombinaciji s drugim faktorima (inteligencija, fizicka privlacnost) moze pomo¢i pojedincu
da stekne vode¢u poziciju (Furnham, 2010, prema Furnham i sur., 2013). Iako osobine
mracne trijade mogu pomoc¢i pojedincima da budu ispred drugih, one najces¢e onemogucéuju
slaganje s drugima u radnom okruzenju (Hogan, 2007, prema Furnham i sur., 2013). Zbog
toga se osobe s izraZzenim osobinama mracne trijade u organizacijskom kontekstu Cesto
opisuje kao toksi¢ne vode, ,,zmije u odijelima* i loSe Sefove (Furnham i sur., 2013). Dakle,
iako se pojedinci s izrazenim osobinama mracne trijade mogu dokazati u pojedinim
kontekstima, ve¢ina s vremenom izgubi ugled (Furnham, 2010, prema Furnham i sur., 2013;

Hogan, 2007, prema Furnham i sur., 2013).

Mracna trijada povezuje se s agresivnim i manipulativnim ponasanjima (Jonason i sur.,
2012) Sto ukazuje na rijetko ostvarivanje kompromisnih poslovnih rjeSenja s takvim
pojedincima. Pri tome, muskarci su puno skloniji agresivhim i nasilnim stilovima
interpersonalnog utjecaja u radnoj okolini. Opcenito, osobine mracne trijade su negativno
povezane s organizacijskim gradanskim ponasanjem (Szabo, Czibor, Restds i Bereczkei,
2018), odnosno pozitivno su povezane s kontraproduktivnim radnim ponaSanjem na poslu
(Harms, Spain i Hannah, 2011). Osobine mracne trijade koreliraju s kontraproduktivnim
radnim ponasanjem kada su medijatori politika organizacije i percipirana vaznost poloZaja
unutar organizacije (Cohen, 2016). Kontraproduktivno radno ponasanje, ali i nezadovoljstvo
vlastitim polozajem u organizaciji, vjerojatnije ¢e se pojaviti kada osoba s izrazenim
osobinama mracne trijade ima manje poStovanja prema nacinu na koji se upravlja

organizacijom.

Jonason 1 Webster razvili su kratku mjeru mrac¢ne trijade Prljavih dvanaest (The Dirty
Dozen; Jonason i Webster, 2010) koja ima Cetiri Cestice po konstruktu §to se pokazalo
prekratkim. Ipak, Skala ima visoku pouzdanost subskala Sto se moze pripisati upotrebi

repetitivnih rije¢i i uskom kontekstu (Jones i Paulhus, 2014). Kratka skala mracne trijade
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(Short Dark Triad Scale; Jones i Paulhus, 2014) ima devet Cestica po konstruktu i vecu
prediktivnu vrijednost od Skale prljavih dvanaest (Jones i Paulhus, 2014). Manje poznate
mjere mracne trijade su Dark Triad Screening Measure (MacNeil, Whaley i Holden, 2007,
prema Furnham i sur., 2013) te Mini-Markers of Evil (Harms, Roberts i Kuncel, 2004, prema
Furnham i sur., 2013).

Korelat osobina mracne trijade je samomotrenje §to je jedan oblik pokoravanja
drustvenim normama s ciljem prikrivanja mana i ostvarivanja koristi. Samomotrenje je
osobina li¢nosti koja se odnosi na perceptualne i bihevioralne komponente socijalnih
vjestina. Obuhvaca opazanje, regulaciju i kontrolu javnog samopredstavljanja ili upravljanja
dojmom u socijalnim situacijama (Snyder, 1974; Snyder, 1987, prema Rauthmann, 2011).
Osobe koje su visoko na samomotrenju sposobne su kontrolirati svoje ekspresivno ponaSanje
koje je odgovor na informacije iz okoline $to znaci da se kod takvih osoba ne moze ocekivati
dosljednost ponasanja na temelju stavova (Snyder, 1974; Snyder, 1987, prema Rauthmann,
2011). Razlikuje se gramzivo samomotrenje kojim se postizu socijalne nagrade i uspjeh u
interpersonalnim odnosima te zaStitno samomotrenje kojim se izbjegava odbijanje u
socijalnim odnosima (Arkin, 1981, prema Rauthmann, 2011). Osobe s izraZenim narcizmom
vrlo su sklone gramzivom samomotrenju, osobe s izrazenim makijavelizmom sklone su
zaStitnom samomotrenju, a samomotrenje kod osoba s izrazenom subklini¢kom
psihopatijom ovisi o situaciji (Rauthmann, 2011). Jos neki korelati mracne trijade su moralni
deficit (Arvan, 2012, prema Furnham i sur., 2013), orijentacija socijalnoj dominaciji,
agresivnoj senzitivnosti (Lawrence, 2006) i interesima senzacije (Egan i sur., 2005, prema

Furnham i sur., 2013).

Sve u svemu, moze se zakljuCiti da osobe s izrazenim osobinama mracne trijade na
kompleksan nacin evaluiraju sliku o sebi, upravljaju dojmom i reguliraju vlastito ponasanje.
U nastavku su detaljnije opisane pojedine osobine mracne trijade i prikazana relevantna

istrazivanja.

1.1.1. Makijavelizam

Niccolo Machiavelli bio je talijanski politi¢ar prema kojemu su Christie i Geis (1970)
imenovali sindrom osobina licnosti koji su prepoznali u svakodnevnom druStvenom

ponasanju ljudi (Jones i Paulhus, 2009). Sustina njegovog politickog djelovanja moze se



sazeti u frazi ,,cilj opravdava sredstvo* (Jones i Paulhus, 2009), a njegovi savjeti uklju¢uju

taktiziranje 1 koriStenje manipulativnih interpersonalnih strategija.

Konstrukt makijavelizma ima drugaciju etiologiju u usporedbi s narcizmom i
psihopatijom jer nije klinicki sindrom, tj. sindrom poremecaja licnosti (Furnham 1 sur.,
2013). Makijavelizam je osobina li¢nosti koju karakterizira cinian svjetonazor, nedostatak
morala i manipulativnost (Christie 1 Geis, 1970). Osim spomenutih osobina, Jones i Paulhus
(2009) dodaju planiranje, formiranje koalicije i gradenje reputacije. Potonje osobine
pokazale su se vaznima za razlikovanje subklinicke psihopatije i makijavelizma. Dok osobe
s izrazenom subklinickom psihopatijom djeluju impulzivno, napustaju prijatelje i obitelj te
ne mare za reputaciju, osobe s izrazenim makijavelizmom planiraju unaprijed, grade saveze
1 nastoje odrzati pozitivnu reputaciju. Dakle, makijavelizam se razlikuje od subklinicke
psihopatije s obzirom na vremenski fokus (Jones i Paulhus, 2011). Prema tome, moZze se
zakljuciti da su osobe s izrazenim makijavelizmom strateski orijentirane osobe (Jones i
Paulhus, 2011), $to se ocituje u tome da izbjegavaju manipuliranje ¢lanovima obitelji
(Barber, 1998) i druge bihevioralne taktike koje bi mogle ugroziti njihovu reputaciju. Tome
u prilog ide negativna povezanost makijavelizma i kratkoro¢nih seksualnih strategija (Jones
i de Roos, 2017). U skladu s time, antisocijalno ponaSanje osoba s izrazenim
makijavelizmom je opreznije i promisljenije u odnosu na jednako zlonamjerno ponasanje
osoba s izrazenom subklini¢kom psihopatijom (Williams, Nathanson i Paulhus, 2010). Tome
u prilog ide nalaz Jonasona i Webstera (2012) da je makijavelizam povezan s najviSe
razliCitih taktika socijalnog utjecaja. Ipak, kada su kognitivno iscrpljeni, reagiraju na

iskusenje kao i1 osobe s izrazenom subklinickom psihopatijom (Paulhus i Jones, 2015).

Rezultati brojnih istrazivanja (npr. Jones i Paulhus, 2009; Christie i Geis, 1970)
pokazuju da makijavelizam karakterizira pragmati¢na etika i sklonost obmanjivanju u
socijalnim situacijama. Primjerice, osobe s izrazenim makijavelizmom ¢e vjerojatnije
plagirati esej (Nathanson, Paulhus i Williams, 2006) i izbjegavati riskantne oklade (Jones 1
Paulhus, 2014) u odnosu na osobe s izrazenim narcizmom ili subklinickom psihopatijom.
Antisocijalna ponaSanja makijavelista intrinzino su motivirana, a karakterizira ih hladna

sebiCnost 1 instrumentalnost (Fehr i sur., 1992, prema Leary i Hoyle, 2009).

Osobe s izrazenim makijavelizmom najrealnije su u procjeni vlastitih kognitivnih
sposobnosti u usporedbi s osobama izrazenih drugih osobina mrac¢ne trijade (Wonderlic,

1977, prema Paulhus i Williams 2002). Ovaj podatak ne iznenaduje s obzirom da je za



uspjesnu manipulaciju, koja je jedna od glavnih karakteristika makijavelizma, potrebna Sto
realnija procjena vlastitih 1 tudih sposobnosti. Dugo se smatralo da je za takvu vjestu
manipulaciju ljudima potrebna superiornija interpersonalna inteligencija koju imaju osobe s
izrazenim makijavelizmom. Paulhus i Williams (2002) odbacili su ovu hipotezu jer nisu
pronasli povezanost izmedu rezultata na Mach-IV upitniku i rezultata na Wonderlicovom
testu osoblja (Wonderlic, 1977, prema Paulhus i Williams, 2002) koji mjeri verbalnu i
neverbalnu inteligenciju. Zbog toga je fokus prebacen na superiornu kontrolu impulzivnog
ponasanja. Makijavelizam se povezuje s fleksibilno$¢u u socijalnim situacijama koja se
manifestira i pri rjeSavanju socijalnih dilema (Bereczkei, Deak, Papp, Perlaki i Orsi, 2013),
a karakterizira ju kategoricki nacin rezoniranja i donoSenja odluka te hladno, racionalno 1
krajnje prakticno ponasanje. Ovi nalazi u skladu su s nalazima Christie 1 Geisa (1970) koji
povezuju makijavelizam s uspjeSnosti u cjenjkanju, stvaranjem profitabilnih saveza i
zauzimanjem polozaja vode. Utvrdena je i bioloska osnova ovakve kognitivne obrade i
prateceg ponasanja. Naime, kod osoba s izrazenim makijavelizmom uocena je veca aktivnost
medijalnog bilateralnog frontalnog girusa koji se povezuje s apstraktnim rezoniranjem u
socijalnim situacijama (Reverberi, Shallice, D’ Agostini, Skrap i Bonatti, 2009). Ipak, velika
je uloga socijalne okoline koje se ocituje u nalazu da od svih komponenti mracne trijade,

izrazenost makijavelizma je najviSe pod utjecajem okoline (Vernon i sur., 2008).

Karijera osoba s izrazenim makijavelizmom vezuje se uz poslove s vecom
materijalnom dobiti i viSeg socijalnog statusa, primjerice, posao odvjetnika, burzovnog
mesetara, usko specijaliziranih lije¢nika i slicno (Fehr i sur., 1992, prema Leary i Hoyle,
2009). U skladu s tim su i rezultati istrazivanja iz 2006. godine (Diehl, Kumar, Gateley,
Appleby 1 O’Keefe, 2006) koji pokazuju da studenti medicine s izraZzenim makijavelizmom
pokazuju veci interes za specijalizaciju u primjerice kirurgiji u odnosu na interes za opom
praksom. Dakle, ¢ak i medu pomagackim strukama, pojedinci s izrazenim makijavelizmom
teze poslovima koji se vezu uz vecu financijsku dobit i ve¢i ugled. Osobe s izrazenim
makijavelizmom uspjeSnije su na manje strukturiranim poslovima koji omoguéuju vecu
autonomiju uz manje supervizije i pravila (O'Connor i Morrison, 2001). S druge strane,
izrazito se loSe snalaze na visoko strukturiranim poslovima i nerijetko odustaju od njih.
Prema tome, takvi pojedinci preferiraju i poslove trgovca automobilima ili trgovca
nekretninama (Aziz, 2005). Opéenito govoreci, osobe s izrazenim makijavelizmom
nezadovoljnije su svojim karijerama zbog cinicnog pogleda na svoju okolinu, konstantnog

osjecaja da zasluzuju vise nego Sto im se priznaje, a posljedicno se osjecaju podcijenjeno i



drze da su suradnici neprijateljski nastrojeni prema njima (Becker i O'Hair, 2007; Vecchio,

2000, 2005).

NajceS¢a mjera makijavelizma je Mach-1V (Christie 1 Geis, 1970) na osnovu koje je,
izmedu ostalih, nastala Skala mra¢ne trijade (Paulhus i Williams, 2002). Osim Mach-1V,
postoji i Upitnik MPS (Machiavellian Personality Scale; Dahling, Whitaker i Levy, 2008)

koji ne sadrzi emocionalno evokativne Cestice kakve sadrzi Mach-IV.

1.1.2. Subklini¢ka psihopatija

Psihopatija, ili psihopatska li€nost, odnosi se na patoloski sindrom koji ukljucuje
istaknutu bihevioralnu devijaciju koja je pracena distinktivnim emocionalnim i
interpersonalnim karakteristikama (Patrick, Fowles i Krueger, 2009). Patrick (2010, prema
Sellbom 1 Phillips, 2013) definira psihopatiju kao psihopatologiju koju karakterizira
bezobzirnost, manjak kajanja, egocentrizam 1 orijentiranost vlastitom profitu, uz povrsni
Sarm, manipulaciju i iskoriStavanje drugih. Psihopatsko ponaSanje odlikuje manjak straha
Sto se oCituje ispodprosjecnim rezultatima na testovima anksioznosti te manjim strahom u
eksperimentu primanja elektrodermalnih podrazaja (Lykken, 1957). Ova ponaSanja rezultat
su deficita emotivnih reakcija na strah i anksioznost, Sto se najviSe uocava u

interpersonalnim razmjenama (Hare, Hart i Harpur, 1991).

Istrazivanje psihopatije zapocelo je istrazivanjem recidiviranih kriminalaca (Cleckley,
1941, prema Furnham i sur., 2013). Nakon toga, psihopatija je dugo vremena razmatrana u
klini¢ckim okvirima kao oblik psihopatologije. Ray i Ray (1982) prvi su istrazivali
psihopatiju u subklini¢kom kontekstu. Cak i na subklini¢koj razini, psihopatija je percipirana
kao najzlobnija u mra¢noj trijadi (Rauthmann, 2012). Jedan od modela subklinic¢ke
psihopatije pretpostavlja dvofaktorsku strukturu (Levenson, Kiehl, i Fitzpatrick, 1995) koju
¢ini primarna i sekundarna psihopatija. Primarna psihopatija veze se uz bezosjecanost,
manipulativnost, sebi¢nost i neiskrenost, a sekundarna psihopatija obiljeZzena je
antisocijalnim ponaSanjem zbog prenaglasene impulzivnosti (Levenson i sur., 1995). S
obzirom na pozitivno koreliranje ovih faktora (Patrick i sur., 2009), Cesto se subklinicka
psihopatija promatra kao jednodimenzionalni konstrukt. U kontekstu mracne trijade,
sekundarna psihopatija je manje pouzdana varijabla i stoga je manje relevantna (Furnham 1

sur., 2013).

10



Kljuéni elementi subklinicke psihopatije su deficit afekta odnosno bes¢utnost i deficit
samokontrole odnosno impulzivnost (Jones i Paulhus, 2014). Deficit afekta manifestira se u
ostvarivanju kratkoro¢nih ciljeva (Jones i Paulhus, 2011). Primjerice, lagat ¢e kako bi dobili
trenutne nagrade, iako im to dugoroc¢no Steti (Jones i Paulhus, 2017). BeS¢utna manipulacija
u kombinaciji s deficitom samokontrole i drugim osobinama (nepromisljenost, trazenje
uzbudenja) izazva odvazno i nemilosrdno kriminalno ponaSanje (Hare i Neumann, 2008).
Zbog toga, vjerojatnije je da osobe s izrazenom subklinickom psihopatijom imaju problema
sa zakonom nego sobe s izrazenim narcizmom ili makijavelizmom (Williams, McAndrew,
Learn, Harms, i Paulhus, 2001). Osobe s izrazenom subklinickom psihopatijom u odnosu na
osobe s izrazenim narcizmom ili makijavelizmom, znafajno vise zlostavljaju druge
(Baughman, Dearing, Giammarco i Vernon, 2012), agresivno reagiraju na fizicku prijetnju
(Jones i1 Paulhus, 2011, prema Furnham i sur., 2013) i ostvaruju svoje osvetni¢ke fantazije
(DeLongis, Nathanson i Paulhus, 2011, prema Furnham i sur., 2013). Glavni elementi
subklinicke psihopatije su visoka impulzivnost i trazenje uzbudenja te niska empatija i
anksioznost (Paulhus i1 Williams, 2002; Hare, 1985; Lilienfeld i Andrews, 1996).
Impulzivnost je kljuéna u razlikovanju psihopatije od makijavelizma. Subklinicka
psihopatija negativno je korelirana s neuroticizmom (John i Srivastava, 1999) Sto objaSnjava

izrazito nisku razinu anksioznosti kod osoba s izrazenom subklinickom psihopatijom.

Rizi¢na ponaSanja u najve¢oj mjeri su povezana sa subklinickom psihopatijom u
odnosu na ostale osobine mrac¢ne trijade (Jones, 2014). Razli¢ita rizi¢na ponasanja pojavljuju
se kao posljedica potrebe za trazenjem uzbudenja (Hoyle, Fejfar i Miller, 2000; Kalichman
i Cain, 2004, prema Bernard, 2013). Primjerice, takvi pojedinci ne¢e odustati od financijski
riziénog ponasanja Cak i kada je izvjesno da ih takvo ponasanje dovodi u neprilike (Jones,
2014). Osim toga, skloni su rizinim seksualnim ponasanjima (Nicholson, Soane, Fenton-
O'Creevy 1 Willman, 2005), eksperimentiranju s ilegalnim supstancama te sudjelovanju u
kriminalnim aktivnostima. Antisocijalno ponasanje osoba s izrazenom subklinickom
psihopatijom djelomi¢no je odredeno nedostatkom motivacije za poZeljne interpersonalne

odnose (Bernard, 2013).

Devijacija kognitivnog procesiranja osoba s izrazenim psihopatskim tendencijama
koja znacajno utjeCe na intepersonalne odnose je deficit modulacije odgovora (Skeem,
Polaschek, Patrick, 1 Lilienfeld, 2011). S tim je povezan nalaz da osobe s izraZzenim
psihopatskim tendencijama ¢esto kontinuirano rjeSavaju zadatak koji zahtijeva visoku razinu

kognitivne obrade unato¢ distraktivnim, emocionalno obojenim podrazajima koje nerijetko
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u potpunosti zanemare (Maes i Brazil, 2015). NeustraSivost i bezbriznost su karakteristike
kognitivnog rezoniranja osoba s izrazenim psihopatskim tendencijama koje objasnjavaju ove
nalaze (Hall i sur., 2014, prema Maes i Brazil, 2015). Osobe s izrazenom subklinickom
psihopatijom malo brinu o osjecajima, potrebama i patnji drugih. Skloni su dvosmislene
situacije procijeniti kao provokativne i prijeteée. Cesto su instrumentalno i reaktivno
agresivni i ne pokazuju zaljenje ako povrijede nekog ili izazovu nepravdu, dapace, nerijetko
uzivaju u njoj. Zbog tih karakteristika dolazi do nemoguénosti razumijevanja tudih briga,
odnosno emocionalne hladno¢e (Hansen, Johnsen, Thornton, Waage i Thayer, 2007; Reidy,
Shelley-Tremblay i Lilienfeld, 2011). Povezuju se s drugima kako bi ih iskoristavali, a to

¢ine na prevaru ili prisilom. Zbog toga imaju problema s ostvarivanjem bliskih odnosa.

U romanti¢noj vezi, muska subklinicka psihopatija je najtoksi¢nija osobina mrac¢ne
trijade (Kardum, Hudek-Knezevic, Mehic, i Pilek, 2018). Osobe s izrazenim psihopatskim
tendencijama dominantno koriste taktike kontrole kako bi zadrzali partnera (Jones i Paulhus,
2011). S obzirom na deficit samokontrole, pojedinci s izrazenom subklinickom
psihopatijom, Cesto se sluze kratkoro¢nim strategijama u pronalasku partnera, a karakterizira
ih sebi¢nost, patolosko laganje i druge antisocijalne manifestacije (Furnham i sur., 2013).
Makijavelizam 1 narcizam, kao ugodnije osobine, smanjuju socijalno nepozeljne aspekte
takvog ponaSanja (Furnham i sur., 2013). Stoga je lakSe funkcionirati u drustvu s izraZzenim
osobinama makijavelizma i narcizma nego s izraZenom osobinom subklini¢ke psihopatije

(Furnham 1 sur., 2013).

Subklinicka psihopatija je dobar prediktor kontraproduktivnog organizacijskog
ponaSanja (Scherer, Baysinger, Zolynsky i LeBreton, 2013) koje podrazumijeva voljna
ponasanja usmjerena na Stetu organizacije i zaposlenika (Gruys i Sackett, 2003). Osim toga,
izrazenost subklinicke psihopatije povezuje se sa zlostavljanjem kolega na poslu
(Caponecchia, Sun i Wyatt, 2012). Nadredeni s izraZzenom subkliniCkom psihopatijom
djeluju toksi¢no na zaposlenike na nafin da smanjuju njihovo zadovoljstvo poslom, a
povecavaju njihovu psiholoSku uznemirenost i broj konflikata unutar obitelji Sto jo§ vise

smanjuje zadovoljstvo poslom i povecava psiholosku uznemirenost (Mathieu i sur., 2012).

Osobe s izrazenom subklinickom psihopatijom posjeduju i pozitivne kognitivne sheme
(Wilks-Riley i Ireland, 2012), primjerice smireno-sretna shema koja se odnosi na pozitivnu
sliku o sebi. Istrazivanja ovih autora potvrdila su kognitivno-bihevioralnu teoriju licnosti

(Beck i Freeman, 1990, prema Wilks-Riley i Ireland, 2012) i kognitivno-analiti¢ku teoriju
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poremecaja licnosti (Young i sur., 2003, prema Wilks-Riley i Ireland, 2012). Dakle, putem
pozitivnih kognitivnih shema mogu¢ je uspjeSan tretman ovakvih osoba u neklinickoj
populaciji u kojoj antisocijalni stil rezoniranja i ponasanja nije dominantan. Maiese (2014)
predlaze reflektivnhu terapiju koja ukljucuje moralnu kogniciju, odnosno moralno
vrednovanje proslih djela i razmiSljanja. U terapiju je ukomponirano afektivno uokviravanje
i reflektivni proces rezoniranja, tj. reflektivno sagledavanje proslih dogada i pravilno
afektivno uokviravanje tih dogadaja. Na taj nacin pojedinac postaje svjestan afekta koji se
pripisuje takvom dogadaju u op¢oj populaciji, nakon ¢ega moze moralno ispravno rezonirati
o tom dogadaju. Ova terapija temelji se na hipotezi da je afekt klju¢an za moralno rezoniranje

i moralno ispravno odlu¢ivanje (Maiese, 2014).

SRP (Self-report psychopathy scale; Hare, 1985) je prvi mjerni instrument za mjerenje
subklinicke psihopatije. Verzija SRP-1II (Hare, 1985) bila je uklju¢ena u pionirsko
istrazivanje osobina mrac¢ne trijade (Paulhus i Williams, 2002). SRP-III skala (Self-Report
Psychopathy; Paulhus, Neumann i Hare, 2009, prema Mahmut, Menictas, Stevenson i
Homewood, 2011) je najées¢a mjera psihopatije. Skala sadrzi Cetiri faktora: beScutnost,
nepravilan zivotni stil, interpersonalna manipulacija i tendencija kriminalnim aktivnostima
(Mahmut i sur., 2011). Cesto koriteni instrumenti su i PPI inventar (Psychopathic
Personality Inventory; Lilienfeld 1 Andrews, 1996) te LSRP skala (Levenson Self-Report
Psychopathy Scale; Levenson i sur., 1995). Znac¢ajan instrument je i PCL-R (Psychopathy
checklist-revised; Hare, 1991, 2003, prema Patrick i sur., 2009) koji mjeri psihopatiju kao

crtu li¢nosti.

1.1.3. Narcizam

Narcizam je osobina li¢nosti koju obiljezava grandiozan identitet i pozadinska
nesigurnost, a manifestira se kao manipulativno i bes¢utno ponaSanje (Kernberg, 1975,
prema Jones i Paulhus, 2014; Kohut, 1978, prema Jones i Paulhus, 2014). Sigmund Freud je
koristio narcizam kao termin za opisivanje klini¢kih fenomena, odnosno stavova usmjerenih
samoljublju, divljenju 1 uveliCavanju sebe, strahova zbog potencijalnog gubitka
samopostovanja i ljubavi te obrambene orijentacije koja se temelji na megalomanstvu,

idealizaciji, poricanju itd.

Narcisticni poremeca;j li€nosti opisan je 1968. godine (Kohut, 1968), a 1980. godine

je uvrsten u DSM-III priru¢nik. Razlikuje se grandiozni i vulnerabilni narcizam (Pincus i
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sur., 2009; Wright, Lukowitsky, Pincus i Conroy, 2010). Vulnerabilni narcizam manje je
pouzdana varijabla za mra¢nu trijadu i stoga je manje relevantna (Furnham i sur., 2013).
Prema tome, grandiozni tip narcizma dio je konstrukta mracne trijade (Jones i Paulhus,
2014). NarcistiCna grandioznost poti¢e osjecaj prava (Bushman, Bonacci, Van Dijk i
Baumeister, 2003; Morf i Rhodewalt, 2001), ¢ak i agresiju ako je ta grandioznost ugrozena
(Bushman i Baumeister, 1998; Jones i Paulhus, 2010) pa nije neobi¢no da ponaSanje
motivirano grandiozno$¢u Cesto rezultira autodestruktivnim ponasanjima (Vazire i Funder,

2006; Ha, Petersen i Sharp, 2008).

Narcistiéno ponasanje obiljezavaju osjecaj superiornosti, dominacija, osjecaj prava,
grandioznost, manipulacija i beS¢utnost (Paulhus i Williams, 2002). PsiholoSka obiljezja
ukljucuju sukob izmedu grandioznog identiteta i pozadinske nesigurnosti (Jones i Paulhus,
2014). Osnazivanje ega je glavni motiv narcisticnog ponaSanja za razliku od psihopatskog i
makijavelistickog ponaSanja koja su pretezno motivirana instrumentalnom i materijalnom
dobiti (Jones i Paulhus, 2014). Narcizam je pozitivno povezan s optimizmom i

najfunkcionalnija je osobina mrac¢ne trijade (Jonason, Foster, Csatho i Gouveia, 2018).

U zapadnoj kulturi pojavljuje se fenomen rastuéeg narcizma (Twenge i Campbell,
2009). Njega karakterizira izrazena potreba za pripadanjem i prihva¢anjem u socijalnoj
okolini koja se manifestira apsurdnim pokusajima stvaranja Sto ljepse slike o sebi, pri cemu
se sve veci naglasak stavlja na materijalno bogatstvo, propisani idealni fizicki izgled 1
idolopoklonstvo. Autori isticu kako je sve pocelo iz dobrih namjera, poticanjem Sirih
drustvenih masa da po¢nu gledati na sebe u pozitivnijem svijetlu. Sli¢ne ideje nude neki
psihologijski pravci, primjerice humanisticka ili pozitivna psihologija, ali i kvazipsiholoska
literatura za samopomo¢ i osobni rast. S jedne strane, poticanjem ljudi na pozitivniju
samoevaluaciju nastojalo se smanjiti broj klijenta s takvim problemima, a s druge strane,
potaknut je porast literature za laike koja smanjuje razliku izmedu pozitivne samoevaluacije

1 narcizma.

Osobe s izrazenim narcizmom bolje su u donosSenju odluka kada raspolazu s
obmanjuju¢im i dvosmislenim informacijama (Byrne i Worthy, 2013) Sto moze biti
posljedica truda da odrzavaju grandioznu sliku o sebi i izbjegavaju ugrozavanje ega. Moguce
je da zbog toga osobe s izraZzenim narcizmom, u odnosu na osobe s izrazenim drugim
osobinama mracne trijade, najvise precjenjuju svoje kognitivne sposobnosti (Wonderlic,

1977, prema Paulhus i Williams 2002). Op¢enito, dominirajuci kognitivni procesi kod osoba
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$ izrazenim narcizmom su pretezno samozavaravajuéi, primjerice, vjerovat ¢e u svoje
sposobnosti ¢ak i kada se moze potvrditi da preuveli¢avaju (Paulhus i Williams, 2002). U
skladu s time, vide sebe kao dobre vode (Furtner, Rauthmann i Sachse, 2011) i smatraju se
vrlo emocionalno inteligentnima (Petrides, Vernon, Schermer i Veselka, 2011). Takoder,
osobe s visoko izrazenim narcizmom u vecoj mjeri iskrivljuju informacije vezane uz
odbijanje u romanticnom smislu, pri ¢emu ih se prisjecaju kao pozitivnih povratnih
informacija, u odnosu na osobe s nisko izrazenim narcizmom (Rhodewalt i Eddings, 2002).
Ipak, osobe s nisko izraZenim narcizmom takoder iskrivljavaju pamcéenje ovakvih
informacija i pamte ih kao negativne, ali i dalje znaajno manje negativne nego §to zaista

jesu.

Unato¢ tome, osobe s izraZenim narcizmom uspjesnije su u tumacenju tudih emocija
(Konrath, Corneille, Bushman i Luminet, 2014), a moguce objasnjenje ukljucuje tendenciju
iskoriStavanja drugih ljudi u okolini. Narcizam je negativho povezan s emocionalnom
inteligencijom i1 empatijom, a grandioznost je pozitivno povezana s ovim konstruktima
(Vonk, Zeigler-Hill, Mayhew, i Mercer, 2013). Smatra se da ove korelacije leze u podlozi
sposobnosti strateske imitacije empatije s ciljem iskoriStavanja drugih pojedinaca. S druge
strane, postoje nalazi istrazivanja koji ukazuju da su osobe s izrazenim narcizmom slabije u
interpersonalnoj senzitivnosti, odnosno sposobnosti da prepoznaju obmanu i skrivene
namjere drugih (Ames i Kammrath, 2004). Slabija uspjesnost u ovom podrucju pripisuje se

preuvelicavanju vlastitih sposobnosti procjenjivanja drugih.

Osobe s izrazenim narcizmom naro€ito su sposobne upravljati dojmom o sebi
(Campbell, Hoffman, Campbell i Marchisio, 2011). Pri tome je u njihovom fokusu stjecanje
viSeg drustvenog statusa i mo¢i s obzirom da su to ego-pojacivaci za narcizam. Narcizam je
pozitivho povezan s uspjeSnosti u karijeri, odnosno zadovoljstvom placom i radnom

pozicijom (Hirschi i Jaensch, 2015).

Subklini¢ki narcizam istrazivan je uz pomo¢ Narcisticnog inventara li¢nosti
(Narcissistic Personality Inventory; Raskin 1 Hall, 1979, prema Furnham i sur., 2013;
Emmons, 1987) na temelju kojeg je, izmedu ostalih, nastala Skala mracne trijade (Paulhus i
Williams, 2002). U izvornoj verziji ovog inventara postoje Cetiri latentna faktora:
grandioznost, osjecaj prava, dominacija i superiornost. Grandioznost se odnosi na izrazeni
osjecaj vlastite prenaglaSene veli¢ine. Osjecaj prava predstavlja osjecaj zasluzivanja vecih i

boljih resursa u odnosu na druge. Dominacija je osje¢aj vecih ovlasti u odnosu na druge, ali
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1 prema drugima. Superiornost se odnosi na osje¢aj uzdignutosti i nadmo¢i nad drugima.
Kljuéni element je grandioznost koja je relevantna za konstrukt mracne trijade. Dvofaktorska
struktura ovog Upitnika razlikuje samopripisano vodstvo ili autoritet te osjecaj prava

(Kubarych, Deary i Austin, 2004).

1.2. Sklonost dramatiziranju

Osim osobina mracne trijade, postoje i druge socijalno averzivne osobine koje nisu
toliko zlonamjerne i bes¢utne. U ovom istrazivanju to su osobine koje Frankowski i suradnici
(2016) nazivaju sklonost dramatiziranju. Interes istrazivaca zapoceo je uocavanjem slicnosti
izmedu osoba u svom Zivotu za koje bi rekli da imaju li¢nosti sklone stvaranju drame. Na
temelju istrazivanja iz 2016. godine konstruirali su Skalu i definirali sklonost dramatiziranju
kao slozenu maladaptivnu osobinu li¢nosti koja se odnosi na impulzivno manipuliranje
drugima iz pozicije zrtve (Frankowski i sur., 2016). Koncept sklonosti dramatiziranju
istrazivao se u okviru klinicke psihologije i uglavnom se vezivao uz grani¢ni i histrionski
poremecaj licnosti. Frankowski i suradnici (2016) prvi su istrazili i razvili Skalu za mjerenje
sklonosti dramatiziranju na neklini¢kom uzorku. Trofaktorsku strukturu ovog konstrukta
sacinjavaju: interpersonalna manipulacija, impulzivna direktnost i tendencija izigravanja

zrtve (Frankowski i sur., 2016).

Osobe sklone dramatiziranju moze se opisati kao manipulatore koji se stavljaju u
poziciju Zrtve i spremni su izravno govoriti bez razmi$ljanja o posljedicama. Takve osobe
uglavnom Zive kaoti¢nim Zivotima i uzrokuju nepotrebne krize u obitelji, medu prijateljima
1 suradnicima. Neuspjeli odnosi, konflikti s prijateljima i obitelji te druge interpersonalne
drame cesto postaju javne. U radnom okruzenju, osobe sklone dramatiziranju nerijetko se
ukljucuju u traceve kako bi utjecali na druge i izazvali konflikte medu suradnicima i
upravom. S druge strane, Cesto se osjecaju kao zrtve tudih traceva i konflikata (Ellwardt,
Labianca 1 Wittek, 2012; Kurland i Pelled, 2000). U konacnici, produktivnost na radnom
mjestu i grupna kohezivnost mogu drasticno opasti zbog dramati¢nih ponaSanja (Hogh i

Dofradottir, 2001; Takaki i sur., 2010).

S obzirom na korelacije s mra¢nom trijadom, stavovima prema ogovaranju i lokusom
kontrole, pojedinci s visokim rezultatima na Skali sklonosti dramatiziranju mogu biti opisani
kao manipulativni, skloni ogovaranju i reaktivni na percipirane nepravde (Frankowski i sur.,

2016). Sve tri komponente sklonosti dramatiziranju su umjereno do visoko povezane sa
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psihopatijom 1 makijavelizmom, manipulativnim komponentama mracne trijade
(Frankowski i sur, 2016). Prema tome, osobe s visokim rezultatima na Skali sklonosti
dramatiziranju imaju manipulativne karakteristike koje definiraju psihopatiju, ali bez
bes¢utnog afektiviteta (Lishner, Hong, Jiang, Vitacco i Neumann, 2015). Osim toga,
sposobnost zadrzavanja smirenosti pod pritiskom koja se povezuje sa psihopatijom, u
suprotnosti je s konceptom sklonosti dramatiziranju (Frankowski i sur., 2016). Dakle, visoka
pozitivna povezanost sklonosti dramatiziranju i osobina mracne trijade prvenstveno zahvaca
dijeljenu varijancu manipulativnosti (Frankowski i sur., 2016). Nadalje, Cesti deskriptor
dramaticnih licnosti je pretjerani osje¢aj prava koji moze doprinositi ucestalim
manipulativnim ponasanjima ili percipiranoj viktimizaciji (Frankowski i sur, 2016). Prema
rezultatima istrazivanja Frankowskog i suradnika (2016), pojedinci s izrazenom sklonosti
dramatiziranju vjerojatno koriste ogovaranje kao sredstvo manipulacije, a ne ogovaraju samo
zbog izrazene impulzivne direktnosti. Cijela Skala sklonosti dramatiziranju ne korelira s
internalnim lokusom kontrole, ali visoko korelira s eksternalnim lokusom kontrole
(Frankowski i sur, 2016). Prema tome, ¢ini se da pojedinci s izrazenom sklonosti
dramatiziranju sebe smatraju pasivnim akterima u dogadanjima vlastitog Zivota Sto ih
vjerojatno €ini sklonima burno reagirati i na percipirane manje nepravde. Slaba negativna
korelacija sklonosti dramatiziranju i internalnog lokusa kontrole (Frankowski i sur, 2016)
ukazuje da iako su takvi pojedinci reaktivni, mogu se osjecati odgovorno $to moze biti razlog
ponavljaju¢ih kriza u njihovom zivotu. S obzirom na slabe korelacije sklonosti
dramatiziranju i afektivnog intenziteta, moze se zakljuciti da pojedinci s izrazenom sklonosti
dramatiziranju ne uzrokuju drame iskljucivo zbog intenzivnih afektivnih reakcija na dogadaj

(Frankowski i sur, 2016).

KliniCari su dramati¢na ponaSanja Cesto klasificirali kao dramati¢ne poremecaje
licnosti, to¢nije kao histrionski ili grani¢ni poremeca;j li¢nosti (Frankowski i sur., 2016).
Grani¢ni poremecaj licnosti obiljeZzava impulzivnost, autodestruktivna ponasanja, kaoti¢nost
1 nestabilnost interpersonalnih odnosa te osjecaji viktimizacije, dok histrionski poremecaj
licnosti obiljezava ekstremna osjetljivost na kritiku, pretjerano traZenje paznje i potreba za
odobravanjem od drugih (Frankowski i sur., 2016). Ove dijagnoze Cesto su kritizirane kao
spolno pristrane dijagnoze koje su ¢eS¢e pripisivane Zenama zbog ¢ega stigmatiziraju zZene
te vode loSijem zdravstvenom tretmanu zena (Bakkevig i Karterud, 2010; Blashfield,
Reynolds i Stennett, 2012; Flanagan i1 Blashfield, 2003; Nehls, 1998; Simmons, 1992;

Ussher, 2013; Warner, 1979). Klasifikacije poremecaja licnosti odgovaraju klinic¢ki
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relevantnoj populaciji, dok se sklonost dramatiziranju moZe proucavati u znatno $iroj
populaciji (Frankowski i1 sur., 2016). Sklonost dramatiziranju dijeli neka obiljezja s
grani¢nim 1 histrionskim poremecajem li¢nosti, prvenstveno sklonost interpersonalnim
sukobima, manipulativna ponaSanja, impulzivno donoSenje odluka i stalna percepcija
viktimizacije (Frankowski i sur., 2016). Sva tri faktora sklonosti dramatiziranju pozitivno
interkoreliraju 1 obuhvacaju osobine li¢nosti koje su kvalitativno razli¢ite od klini¢kih
poremecaja licnosti (Frankowski i sur., 2016). Karakteristike koje posebice razlikuju
neklinicku dramati¢nu licnost od klinicke dramati¢ne li¢nosti su izostanak koketnosti,

zavodenja, provokativnosti ili samoozljedivanja (Frankowski i sur, 2016).

Sklonost dramatiziranju jednako je zastupljena i kod Zena i1 kod muskaraca
(Frankowski i sur., 2016). Medutim, rezultati istrazivanja Frankowskog i suradnika (2016)
pokazuju da se sklonost dramatiziranju kod muskaraca manifestira s ve¢im antisocijalnim 1
manipulativnim ponaSanjima nego kod Zena. Ovi nalazi o€ituju se u spolnim razlikama u
izrazenosti interpersonalne manipulacije koja je vise izrazena kod muskaraca (Frankowski 1
sur., 2016). Sklonost dramatiziranju je umjereno i negativno povezana s dobi, s tim da je

negativna povezanost najveca s interpersonalnom manipulacijom (Frankowski i sur., 2016).

Korelacije sklonosti dramatiziranju s Velikih pet dimenzija licnosti visoke su za
neuroticizam, a niske za savjesnost i ugodnost (Frankowski i sur., 2016). Ove korelacije
upucuju na karakteristike koje su sli¢ne karakteristikama onih s izrazenom negativhom
hitno$¢u, odnosno tendencijom da djeluju impulzivno i bez razmisljanja u stanju stresa

(Settles i sur., 2012).

1.2.1. Interpersonalna manipulacija

Interpersonalna manipulacija kao dio sklonosti dramatiziranju je osobina koju
karakterizira volja osobe da utjece na druge kako bi se ponasali na nacin koji ispunjava
ciljeve manipulatora (Frankowski i sur., 2016). Manipulativno ponaSanje se u klinickom
kontekstu svrstava u psihopatske crte licnosti (Hare, 1999, prema Frankowski i sur., 2016)
koje osim manipulativnosti ukljucuju impulzivnost, neosjetljivost, nedostatak empatije te
antisocijalno ponasanje (Frankowski i sur., 2016). U neklinickom kontekstu manipulativno
ponasSanje svrstava se u osobine mrac¢ne trijade. Narocito relevantne osobine mracne trijade
su subklinicka psihopatija i makijavelizam koji se odnosi na hladnu i proracunatu

manipulaciju (Paulhus i Williams, 2002). U skladu s time, subskala interpersonalne
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manipulacije ostvaruje najvecu korelaciju sa subklinickom psihopatijom i makijavelizmom

(Frankowski i sur., 2016).

Prema istrazivanju Frankowskog i suradnika (2016) manipulativha ponaSanja
razlikuju se ovisno o tome proizlaze li iz sklonosti dramatiziranju ili iz osobina mra¢ne
trijade. Naime, manipulativna ponaSanja povezana sa sklonosti dramatiziranju razlikuju se
od manipulativnih ponaSanja povezanih sa psihopatijom ili makijavelizmom prema

izostanku bescutnosti 1 prisutnosti empatije.

1.2.2. Impulzivna direktnost

Impulzivna direktnost je osobina koju karakterizira kompulzija da se glasno kaze 1
podijeli misljenje, ¢ak i kada je neprikladno i bez obzira na socijalne posljedice (Frankowski
i sur.,, 2016). Ovakva impulzivnost se poklapa s klinicki relevantnim dijagnozama
dramati¢nih poremecaja licnosti, kao i s impulzivnosti koja je povezana sa psihopatijom, te
dezinhibicijskim 1 antagonistickim aspektima unutar modela maladaptivnih crta licnosti
(Guenole, 2014; Skodol i sur., 2011). Najces¢i deskriptor impulzivne direktnosti je sklonost
ispadima (Frankowski i sur., 2016).

Impulzivna direktnost moze se dobro opisati u kontekstu mracne trijade prema
korelacijama s pojedinim osobinama. Korelacije impulzivne direktnosti i makijavelizma
nisu bile ve¢e od 0.19 u istrazivanjima Frankowskog i suradnika (2016). S druge strane,
najvece su korelacije impulzivne direktnosti i subklini¢ke psihopatije. Ovi nalazi u skladu
su s opisima makijavelizma kao svojevrsne proracunatosti za koju je potrebna sposobnost
potiskivanja impulsa te subklinicke psihopatije koja je okarakterizirana impulzivnim

djelovanjem.

1.2.3. Tendencija izigravanja zrtve

Tendencija izigravanja Zrtve odnosi se na sklonost konstantnom percipiranju sebe kao
zrtve svakodnevnih Zivotnih okolnosti koje bi mnogi ljudi odbacili kao benigne (Frankowski
i sur.,, 2016). Osobe s izrazenom tendencijom izigravanja zZrtve opisuje se kao lako
uvredljive, osjetljive na kritike te kao one koje Cesto izigravaju zrtvu (Frankowski i sur.,

2016).
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Percipirana viktimizacija je dio opravdanja za manipulativna ponasanja osoba s
izrazenom sklonosti dramatiziranju. Povezanost tendencije izigravanja Zrtve i
manipulativnih ponaSanja moze se vidjeti i iz korelacija s osobinama mracne trijade.
Korelacije tendencije izigravanja zrtve i1 makijavelizma, kao i1 korelacije tendencije
izigravanja zrtve i subklini¢ke psihopatije, umjereno su visoke (Frankowski i sur., 2016).

Korelacije ovih osobina upucéuju na zajedni¢ku varijancu manipulativnosti.

Osobe s visokim rezultatima na Skali sklonosti dramatiziranju dijele ovu osobinu s
grani¢nim poremecajem licnosti (Frankowski i sur., 2016) jer je percipirana viktimizacija
jedna od cCetiri klastera disfori€nog stanja povezanog s grani¢nim poremecajem li¢nosti
(Zanarini i sur., 1998). Zbog toga nije neobi¢no da se sklonost dramatiziranju vrlo Cesto
dijagnosticirala kao grani¢ni poremecaj li€nosti. Tendencija izigravanja Zrtve je uskladena s

negativhom emocionalno$¢u u modelu maladaptivnih crta licnosti (Skodol i sur., 2011).

1.3. Regulacija emocija

Averzivnost dosad opisanih osobina li¢nosti djelomi¢no se ogleda u nacinu na koji
pojedinci s tim osobinama reguliraju emocije. Emocije su dio svacijeg svakodnevnog
iskustva, a ipak jo$ nisu univerzalno definirane. Keltner i Gross (1999) definiraju ih kao
epizodiCke, relativno kratkotrajne, bioloSki utemeljene obrasce percepcije koji su dio
iskustva, fiziologije, ponaSanja i komunikacije, a pojavljuju se kao odgovor na dogadaje u
okolini. Drugim rijeima, emocije su multidimenzionalni odgovor koji obuhvacda
subjektivno iskustvo, fiziolosku pobudenost i ponasanje (Mauss, Levenson, McCarter,
Wilhelm i Gross, 2005; Porges, 2007, prema Tahmouresi, Bender, Schmitz, Baleshzar i
Tuschen-Caffier, 2014). Funkcije emocija odnose se na usmjeravanje paznje na vazne
situacije 1 motiviranje na djelovanje (Tahmouresi i sur., 2014). Na taj nacCin emocije
omogucuju u¢inkovito odgovaranje na zahtjeve okoline (Lazarus, 1991; prema Gross, 2013).
Medutim, u nekim slu¢ajevima, emocije mogu biti disfunkcionalne, a to se narocito odnosi
na specifi¢ne suvremene fizicke i socijalne okolnosti koje su drasti¢no razli¢ite od onih
okolnosti u kojima su se tisu¢lje¢ima oblikovale emocije (Parrott, 2001). Dakle, iskazivanje
emocija na krivi na¢in, u neprimjerenom kontekstu, kao i pretjerano intenzivne i dugotrajne
emocije mogu biti izvor problema (Mehrabi, Mohammadkhani, Dolatshahi, Pourshahbaz i
Mohammadi, 2014). Svrha regulacije emocija je sprjecavanje takvih problema, ali i

ostvarivanje specifi¢nih ciljeva (Gross, 2002; Werner i Gross, 2010, prema Mehrabi 1 sur.,
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2014). Osim toga, dugo se vremena smatralo da su emocije samo strasti koje uglavnom same
od sebe dolaze i odlaze (Solomon, 1976; prema Gross i John, 2003). Danas je jasno da su
emocije u velikoj mjeri kontrolirane razliitim strategijama (Gross, 1998). Dakle, cilj
regulatornih procesa je posti¢i optimalnu razinu dinamike emocija kako bi se dobio

prikladan odgovor na stalno promjenjive zahtjeve okoline (Gross, 2013).

Regulacija emocija odnosi se na manipulaciju vlastitim ili tudim emocionalnim
antecedentima ili komponentama emocionalnog odgovora (Gross i Levenson, 1993), a
ukljucuje Sirok raspon bioloskih, socijalnih, bihevioralnih, svjesnih i nesvjesnih kognitivnih
procesa (Garnefski, Kraaij i Spinhoven, 2001). Dakle, regulacija emocija predstavlja skup
svih ekstrinzi¢nih 1 intrinzi€nih procesa koji su odgovorni za nadgledanje, evaluaciju 1
modificiranje emocionalnih reakcija, posebice njihovih intenzitetskih i vremenskih znacajki,
da bi se postigao pojedincev cilj (Thompson, 1994). Pomocu regulacije emocija pojedinac
utjeCe na to koje emocije dozivljava, kada i kako ih dozivljava te koje emocije ¢e izraziti
(Gross, 1998). Regulacija emocija je automatski ili kontrolirani, svjesni ili nesvjesni proces
koji moze djelovati na generiranje emocija (Gross, 1998). Gross i Thompson (2007, prema
Mehrabi i sur., 2014) prosiruju definiciju regulacije emocija i definiraju je kao automatski
ili kontrolirani, svjesni ili nesvjesni proces kojim pojedinac djeluje na vlastite i/ili tude

emocije.

Prema procesnom modelu (Gross, 1998) emocije nastaju evaluacijom unutra$njih ili
vanjskih emocionalnih znakova koji aktiviraju set iskustvenih, ponasajnih i fizioloSkih
reakcija. Ove reakcije mogu biti moderirane s obzirom da ne nastaju odjednom. Prema
vremenskoj tocki u kojoj emocije imaju primaran utjecaj tijekom emocionalnog procesa,
razlikuju se strategije regulacije emocija (Gross i John, 2003). Generalno, razlikuje se
regulacija emocija usmjerena na antecedente emocija i regulacija emocija usmjerena na
modulaciju odgovora. Regulacija emocija usmjerena na antecedente emocija podrazumijeva
djelovanje koje prethodi pojavi emocija odnosno emocionalnog odgovora i s njim povezane
promjene u ponasajnim i fizioloSkim reakcijama. Dakle, ovaj tip regulacije emocija dogada
se u pocetku procesa nastanka emocija i omogucuje promjenu emocionalne putanje.
Suprotno tome, regulacija emocija usmjerena na modulaciju odgovora obuhvaca djelovanje
koje se dogada nakon pojave emocija. Ovaj tip regulacije emocija dogada se kasnije tijekom
procesa nastajanja emocija, Sto znaci da je manji broj prilika za intervencije (Gross i John,
2003). Nakon §to je emocija u potpunosti generirana, strategija regulacije emocija usmjerena

na odgovore viSe ne djeluje na iskustvenu i fiziolosku komponentu emocije, nego mijenja
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ekspresivnu komponentu emocije. Drugim rijecima, u usporedbi sa strategijom regulacije
emocija usmjerenom na antecedente, strategija regulacije emocija usmjerena na odgovore
mijenja ponaSanje koje je reakcija na emocije, a da pri tome ne smanjuje negativno

emocionalno iskustvo (Gross i John, 2003).

Gross (1998) je pretpostavio da postoji pozitivnha povezanost strategija regulacije
vlastitih emocija i strategija interpersonalne regulacije emocija. Primjerice, sklonost
regulaciji vlastitih emocija strategijama kognitivne reprocjene zna¢i i vecu sklonost
regulaciji tudih emocija strategijama modulacije antecedenata. Isto vrijedi i obrnuto,
sklonost strategiji modulacije vlastitog emocionalnog odgovora, povezana je sa ¢eS¢om
modulacijom emocionalnog odgovora drugih. Dakle, pojedinci reguliraju emocije drugih

ljudi na isti nacin na koji reguliraju vlastite nezeljene emocije.

Ve¢ spomenuti procesni model (Gross, 1998) definira regulaciju vlastitih nepozeljnih
negativnih emocija kroz pet najvaznijih specificnih strategija. Odabir situacije, promjena
situacije, promjena kognicije i preusmjeravanje paznje su Cetiri strategije koje su primjenjive
u pocetku procesa nastajanja emocija, a peta strategija, modulacija emocionalnog odgovora,

primjenjiva je nakon emocionalnih reakcija.

Odabir situacije je strategija kojom se emocije reguliraju na samom pocetku nastanka.
koji pobuduju emocije. Primjerice, osoba odabire duzi put kako bi izbjegla prelazenje preko
pruge ili odabire komican film nakon napornog dana (Cisler, Olatunji, Feldner i Forsyth,

2010; Gross i Thompson, 2007, prema Mehrabi i sur., 2014).

Promjena situacije odnosi se na modifikaciju aspekata situacije koji pobuduju emocije
s ciljem promjene utjecaja koji imaju na emocije (Gross i John, 2003). Na primjer, osoba
govori prijateljima da ne zeli odgovarati na pitanja o prekidu veze. Ova strategija
prvenstveno se odnosi na promjenu u eksternalnoj, fizickoj okolini, dok promjena u

internalnoj, psiholoskoj okolini spada pod strategiju promjena kognicije.

Promjena kognicije je strategija kojom se izabiru znacenja koja se pripisuju situaciji,
a koja pobuduju odredene emocije. Primjerice, osoba upoznavanje vidi kao priliku da ostvari

poslovni kontakt, a ne kao situaciju u kojoj ¢e biti negativno procjenjivana.

Preusmjeravanje paznje je strategija kojom osoba izabire na koje aspekte situacije

usmjerava paznju. Ova strategija obuhvaca nekoliko drugih strategija kao sto su: distrakcija
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kojom se paznja usmjerava na aspekte koji su nerelevantni za emocije, potpuno
preusmjeravanje paznje s trenutne situacije, ruminacija kojom se paZnja usmjerava na

osjecaje, te zabrinutost kojom se paznja usmjerava na potencijalne buduce prijetnje.

S obzirom da se koriStenjem ove Cetiri strategije osoba usmjerava na uzro¢nike
negativnih emocija, one se zajednicki nazivaju strategijama kognitivne reprocjene (Goldin,
McRae, Ramel i Gross, 2008). Strategije kognitivne reprocjene mogu izmijeniti putanju
emocionalnog iskustva i prije nastanka same emocije, pa time smanjuju doZivljaj negativnih
emocija (Goldin i sur., 2008). Osim toga, ove strategije pomazu u suocavanju sa stresnim
situacijama, a povezuju se 1 sa ceS¢im dozivljajem pozitivnih emocija, veéim
samoprihva¢anjem, osobnim rastom i kvalitetnijim vezama s drugima (Gross, 1998; Gross 1
John, 2003; Gross, Richards i John, 2006). Osobe koje koriste ove strategije sklonije su
dijeljenju vlastitih emocija i zadovoljnije su zivotom (Gross i John, 2003). Na bioloskoj
razini, strategije kognitivne reprocjene povecavaju aktivnost regija prefrontalnog korteksta
koje su ukljuc¢ene u kognitivnu kontrolu ponasanja i doZivljavanja, a dugorocno koristenje
ovih strategija dovodi do poboljSane kontrole emocija, interpersonlanog funkcioniranja te

psiholoske i fizicke dobrobiti (Goldin i sur., 2008; Gross i John, 2003).

Peta strategija, modulacija emocionalnog odgovora, potiskuje fiziolosku, iskustvenu
ili ponasajnu komponentu neugodne emocije. Na primjer, osoba moze uzeti lijekove kako bi
regulirala fizioloski i iskustveni aspekt (Gross i John, 2003). Osim toga, ekspresivna
supresija takoder predstavlja oblik modulacije emocionalnog odgovora (Gross i sur., 2006),
a temelji se na inhibiciji trenutnog emocionalno-ekspresivnog ponasanja (Gross i Levenson,
1993). Ova strategija, u usporedbi sa strategijama kognitivne reprocjene, odnosi se na
primarne promjene u ponasajnim aspektima emocionalnog odgovora. Supresija reducira
ponasanje kao emocionalni odgovor, ali ne smanjuje negativno emocionalno iskustvo $to
dovodi do diskrepancije unutrasnjeg iskustva i vanjske ekspresije. Ova diskrepancija
zahtjeva poprili¢an kognitivni napor za upravljanje emocionalnim reakcijama (Gross i sur.,
2006). Osim toga, supresijom emocija dolazi do povecanja fizioloSke aktivnosti tijela,
odnosno do povecanja simpaticke aktivacije kardiovaskularnog sustava (Gross, 2002;
Goldin i sur., 2008) te povecane aktivnosti u amigdali 1 inzuli (Goldin i sur., 2008). Strategija
ekspresivne supresije povezuje se s nizim razinama zadovoljstva Zivotom, manjom
socijalnom podrskom i loSim interpersonalnim odnosima (Gross i sur., 2006), ali i s tezim
kontroliranjem raspoloZenja te dozivljavanjem znacajno viSe negativnih emocija u odnosu

na druge (Gross i John, 2003). Dugorocno, Cesta upotreba ekspresivne supresije dovodi do
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smanjene kontrole emocija, interpersonalnog funkcioniranja, pamcenja, dobrobiti i vece

depresivne simptologije (Goldin i sur., 2008; Gross i John, 2003).

Zanimljivo je da muskarci viSe koriste strategije modulacije emocionalnog odgovora
u odnosu na Zene (Gross i John, 2003). Ovaj nalaz objaSnjava se kulturnim utjecajem na
odgoj djecaka kojim se potice inhibicija emocionalne ekspresije kako bi se ostvarila snazna

1 muzevna predodzba normativnog muskarca.

Suocavanje kao aspekt regulacije emocija odnosi se na pojedineve napore da svlada
zahtjeve koji su procijenjeni ili percipirani kao zahtjevni ili ve¢i od osobnih resursa (Lazarus
i Folkman, 1984). Suocavanje se odnosi prvenstveno na negativne emocije, odnosno na
sposobnost nosenja sa stresnim situacijama (Tahmouresi i1 sur., 2014). Dvije su glavne
funkcije suocavanja; suo¢avanje usmjereno na problem i suo¢avanje usmjereno na emocije.
Prva funkcija djeluje na stresor (Compas, Orosan i Grant, 1993), a druga upravlja emocijama
koje su povezane sa stresorom. Suo¢avanje usmjereno na problem je naj¢es¢e ucinkovitija
strategija suoCavanja, ali to ne vrijedi u svim situacijama (Lazarus, 1993). Vecina stresora
moZe izazvati oba tipa suo€avanja, ali ljudi ¢eS¢e koriste suocavanje usmjereno na problem
kada smatraju da nesto konstruktivno moze biti u¢injeno, a suo¢avanje usmjereno na emocije
cesce koriste kada smatraju da niSta ne moze biti u¢injeno u vezi stresora (Carver, Scheiner

1 Weintraub, 1989).

Osim ovakvog dihotomnog razlikovanja tipa suoc¢avanja, mogu se izdvojiti i brojni
drugi faktori i podjele (Garnefski i sur., 2001). Takoder, postoje i druge dimenzije po kojima
strategije mogu biti razlikovane, primjerice, kognitivna i bihevioralna dimenzija (Garnefski
i sur., 2001). Pretpostavka je da kognitivni procesi procjene, bili oni svjesni ili nesvjesni,
prethode procesima poduzimanja akcije (Garnefski i sur., 2001). Sa stajaliSta intervencije,
korisnije je pouciti ljude planiranju djelovanja kako bi svjesno poduzimali korake, nego ih
uciti da poduzimaju trenutne korake bez fokusiranja na prate¢e kognicije (Garnefski i sur.,
2001). Kako bi se izrazavalo na konceptualno ¢ist nacin, potrebno je promatrati kognitivne

strategije suoc¢avanja odvojeno od bihevioralnih strategija (Garnefski i sur., 2001).

1.3.1. Samoregulacija emocija

Kognitivna regulacija emocija odnosi se kognitivho suocavanje (Garnefski i sur.,

2001), a definira se kao kognitivni na¢in upravljanja prihva¢anja emocionalno pobuduju¢ih
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informacija (Thompson, 1991). S obzirom da regulacija emocija zapocinje u kognitivnim

procesima, ovo se istrazivanje fokusira na kognitivne strategije samoregulacije emocija.

Kognitivna regulacija emocija obuhvaca kognitivne strategije suocavanja koje ljudi
koriste nakon dozivljavanja negativnih Zivotnih dogadaja (Garnefski i sur., 2001).
Kognitivni procesi regulacije emocija mogu biti nesvjesni, primjerice procesi selektivne
paznje, distorzije pamcenja, poricanje, projekcija ili svjesni kao §to su okrivljavanje sebe ili
drugih, ruminacija i katastrofiziranje (Garnefski i sur., 2001). Fokus ovog istrazivanja je na

samoreguliraju¢im svjesnim kognitivnim komponentama regulacije emocija.

Devet je dimenzija kognitivne regulacije emocija od kojih su neke manje ili viSe
adaptivne (Garnefski i sur., 2001). Samookrivljavanje je manje adaptivna dimenzija koja se
odnosi na samookrivljavaju¢e misli u vezi onoga Sto se dogodilo. Atribucijski stil
samookrivljavanja je povezan s depresijom i1 drugim pokazateljima bolesti i zdravlja
(Anderson, Miller, Riger, Dill i Sedikides, 1994). Okrivljavanje drugih je takoder manje
adaptivna dimenzija koja se odnosi na misli okrivljavanja drugih za ono §to se dogodilo.
Okrivljavanje drugih povezuje se s loSijom emocionalnom dobrobiti (Tennen i Affleck,
1990). Prihvacanje je viSe adaptivna dimenzija koja se odnosi na misli prihvacanja onoga
Sto se dogodilo i rezignacije. Utvrdena je pozitivna povezanost s optimizmom i
samoposStovanjem, a negativha povezanost s anksiozno$¢u (Carver 1 sur., 1989).
Preusmjeravanje na planiranje takoder je adaptivna dimenzija koja se odnosi na razmisljanje
koje korake poduzeti i kako se nositi s negativnim dogadajem. Ova dimenzija predstavlja
kognitivni dio suocavanja usmjerenog na djelovanje, $to ne znaci da ¢e stvarno ponasanje
uslijediti. Planiranje kao strategija suocavanja je pozitivho povezana s mjerama optimizma
1 samopostovanja, a negativno s anksioznosc¢u (Carver i sur., 1989). Pozitivno refokusiranje
je jos jedna adaptivna dimenzija koja se odnosi na razmisljanje o veselim i ugodnim temama
umjesto razmisljanja o stvarnom dogadaju. Ova strategija predstavlja tzv. oblik mentalnog
iskljucenja koji se odnosi na okretanje ili refokusiranje misli na pozitivnije teme ili probleme
kako bi se manje razmis$ljalo o stvarnom dogadaju. Primjena ove strategije je kratkoro¢no
korisna, ali dugorono ometa adaptivno suoCavanje. Ruminacija je manje adaptivna
dimenzija koja se odnosi na razmi$ljanje o osjecajima i mislima povezanim s negativnim
dogadajem. Ruminirajuéi stil suoavanja povezan je s depresijom (Nolen-Hoeksema, Parker
i Larson, 1994). Pozitivna reprocjena je adaptivna dimenzija koja se odnosi na misli
pridavanja pozitivnhog znacenja dogadajima u smislu osobnog razvoja. Ova dimenzija je

pozitivno je povezana s optimizmom i samopoStovanjem, a negativho je povezana s
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anksiozno$¢u. Stavljanje u perspektivu je adaptivna dimenzija koja se odnosi na misli
podcjenjivanja ozbiljnosti dogadaja ili naglaSavanja njegove relativnosti u usporedbi s
drugim dogadajima. Katastrofiziranje je manje adaptivna dimenzija koja se odnosi na misli
eksplicitnog naglaSavanja uZzasa situacije. Katastrofiziraju¢i stil povezan je s

neprilagodenoscu, emocionalnim distresom i depresijom (Sullivan, Bishop i Pivik, 1995).

Strategije samookrivljavanja, ruminacije 1 Kkatastrofiziranja povezuju se sa
simptomima stresa, depresivnosti i anksioznosti (Garnefski 1 sur., 2001; Kraaij, Garnefski 1
Van Gerwen, 2003, prema Garnefski i Kraaij, 2006), dok su s ovim simptomima negativno
povezane strategije stavljanje u perspektivu, pozitivno refokusiranje i pozitivna reprocjena

(Martin i Dahlen, 2005).

1.3.2. Interpersonalna regulacija emocija

Socijalna interakcija kompleksni je odnos u kojem pojedinac ne regulira samo vlastite
emocije, nego i emocije drugih ljudi. Bazirano na ideji da pojedinci upravljaju negativnim
emocijama drugih na isti nacin na koji upravljaju vlastitim neZeljenim emocijama, Williams
(2007) je predlozila model interpersonalnog upravljanja emocijama drugih po uzoru na
Grossov (1998) procesni model regulacije vlastitih emocija. Tako se strategije 1 specificna
ponasanja kontrole negativnih emocija drugih temelje se na strategijama Grossovog
procesnog modela. Sukladno tome, strategije interpersonalnog upravljanja emocijama
drugih su antecedentne strategije (promjena situacije, preusmjeravanje paznje i promjena
kognicije) Sto znaci da mijenjaju emocije tako da djeluju na uzrok, ili responzivne strategije
(modulacija emocionalnog odgovora) sto znac¢i da potiskuju emocije (Little i sur., 2011).
Cilj ovih strategija je adresiranje tudih postojecih ili nadolaze¢ih negativnih emocija na nacin

da im se smanjuju negativne emocije, ali i povecavaju pozitivne emocije (Little 1 sur., 2011).

Strategije kontrole emocionalnih antecedenata djeluju na uzro¢nik negativnih emocija
s ciljem promjene emocionalnog dozivljaja situacije druge osobe. Ove strategije koriste se
samostalno ili u kombinaciji kada se nastoji maksimalno smanjiti dozivljaj negativnih
emocija 1 potaknuti dozivljaj pozitivnih emocija kod druge osobe. Strategije kontrole
emocionalnih antecedenata ukljuuju tri strategije, a to su: promjena situacije,

preusmjeravanje paznje i promjena kognicije.
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Promjena situacije odnosi se na uklanjanje ili modifikaciju elemenata situacije koji
imaju negativan utjecaj na ciljeve, interese i dobrobit druge osobe. Na taj nac¢in smanjuje se
dozivljaj negativnih emocija koje izazivaju uklonjeni ili modificirani elementi situacije.
Preusmjeravanje paznje je strategija kojom pojedinac preusmjerava paznju druge osobe s
elemenata situacije koji izazivaju negativne emocije na nesto ugodnije. Promjena kognicije
je strategija koja djeluje na kognitivhu procjenu situacije, odnosno na ponovno
procjenjivanje situacije kao pozitivnije. Osoba koja se njome sluzi pokusava drugoj osobi
dati novi, manje prijeteci, uvid u situaciju. Na taj nacin moguce je promijeniti znacenje koje

druga osoba pridaje situaciji, a posljedi¢no i promijeniti emocionalni u¢inak.

Slicno Grossovom modelu, posljednja strategija je modulacija emocionalnog
odgovora. Ovom strategijom nastoji se izravno utjecati na fizioloski, dozivljajni i ponaSajni
odgovor druge osobe. Na ovaj nacin nastoji se smanjiti ili prekinuti negativni emocionalni

dozivljaj druge osobe putem supresije emocionalnog odgovora.

Utvrdena je pozitivna povezanost strategija modulacije antecedenata s tendencijom
stavljanja u perspektivu, empatijom i emocionalnom inteligencijom, dok je negativna
povezanost s ovim konstruktima utvrdena za strategiju modulacije emocionalnog odgovora
(Goldin 1 sur., 2008; Gross i John, 2003). Osobe koje su vjeste u prepoznavanju i kontroli
emocija CeS¢e koriste strategije usmjerene na uzrok negativnih emocija drugih nego
strategije potiskivanja emocija drugih. Zaposlenici imaju manje povjerenja u nadredene i
smatraju da nadredenima nisu bitni njihovi osjecaji kada nadredeni koriste strategije
supresije emocija zaposlenika (Little i sur., 2011). Negativne emocije pojavljuju se ¢esce i
traju duze nego pozitivhe emocije u radnom okruZenju (Dasborough, 2006). Zbog toga
potrebno je posvetiti paznju nacinu na koji se emocije reguliraju u organizacijskom
kontekstu. Strategije interpersonalnog upravljanja emocijama drugih slicno kao i drugi
organizacijski relevantni konstrukti, mogu se mjeriti na razliitim razinama, primjerice,

specifi¢no za dogadaj, osobu ili generalni stil (Little i sur., 2011).

Osim modela interpersonalnog upravljanja emocijama, razvijen je koncept regulacije
emocija drugih i sebe (Emotion Regulation of Others and Self scale; Niven, Totterdell 1
Holman, 2009; Niven, Totterdell, Stride i Holman, 2011) koji se odnosi na ponaSanja koja
su afektivno-poboljSavajuca ili afektivno-pogorsavajuca, a mogu biti koristena intrinzi¢no
(na sebi) ili ekstrinzi¢no (na drugome). Ekstrinzi¢na afektivno-poboljSavaju¢a ponaSanja

ukljuc¢uju provodenje vremena s osobom, slusanje problema i davanje korisnih savjeta.

27



Ekstrinzi¢na afektivno-pogorSavaju¢a ponasSanja ukljucuju govorenje osobi o njezinim

manama te nestrpljivo ophodenje prema osobi (Little i sur., 2011).

Austin i O'Donnell (2013) razvili su Skalu MEOS (Managing the emotions of others
scale; Austin 1 O'Donnell, 2013) koja s 58 Cestica obuhvaca aspekte poboljSavanja odnosno

pogorsavanja raspolozenja te prosocijalni aspekt strategija upravljanja emocijama drugih.

2. POLAZISTE, CILJ I PROBLEMI

Osobine mracne trijade mogu ostaviti dobar prvi dojam kao privlaéne i pozeljne
osobine (Rauthmann i Kolar, 2013; Furnham, 2010, prema Furnham i sur., 2013; Hogan,
2007, prema Furnham i sur., 2013). Medutim, s vremenom se otkriju dominantne negativne
osobine pa se primjerice percepcija karizmati¢ne osobe mijenja u percepciju toksi¢nog vode
ili percepcija snalazljive osobe se mijenja u percepciju bezobzirnog manipulatora. Osobe s
izrazenom sklonosti dramatiziranju takoder koriste manipulativne strategije pomocu kojih
ostavljaju dobar prvi dojam. Medutim, u odnosu na osobe s izrazenom mra¢nom trijadom,
osobe s izrazenom sklonosti dramatiziranju puno prije razotkriju svoje loSe osobine

(Frankowski i sur., 2016).

S obzirom na nalaze dosadasnjih istrazivanja (npr. Jonason i Webster, 2012; Jonason
isur., 2009; Jonason i sur., 2012), moze se zakljuciti da je dinamika socijalnih odnosa osoba
s izrazenim osobinama mracne trijade i sklonosti dramatiziranju ponesto drugacija u odnosu
na dinamiku socijalnih odnosa osoba koje nemaju izrazene spomenute osobine licnosti.
Dakle, moze se pretpostaviti da je dinamika socijalnih odnosa jednim dijelom modificirana
osobinama li¢nosti koje na nju djeluju preko izbora strategija regulacije emocija. Ovim
istrazivanjem nastoji se otkriti koriste li osobe s izrazenim osobinama mracne trijade i

sklonosti dramatiziranju odredene strategije regulacije emocija.

Nedovoljno istrazivanja je provedeno da bi se moglo utvrditi koje strategije regulacije
emocija preferiraju osobe s izrazenim osobinama mracne trijade i sklonosti dramatiziranju.
Prema nekim istrazivanjima koja su spomenuta u uvodu (npr. Amiri i Behnezhad, 2017; Ali
isur., 2009; Pajevic i sur., 2018; Maples-Keller i Miller, 2018; Gunnthorsdottir i sur., 2002)
moze se pretpostaviti da ¢e osobe s izrazenim osobinama mracne trijade i sklonosti
dramatiziranju biti sklonije koristiti manje adaptivne strategije, kao §to su katastrofiziranje,

okrivljavanje drugih, ruminiranje, samookrivljavanje i modulacija emocionalnog odgovora.

28



Op¢i cilj ovog istrazivanja je utvrditi kako su osobine mrac¢ne trijade i sklonosti
dramatiziranju povezane sa strategijama regulacije vlastitih emocija i emocija drugih ljudi.

Problemi i hipoteze su sljedeci:

P1: Provjeriti latentnu strukturu i pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za Cetiri
koriStena instrumenta: Kratka skala mracne trijade, Skala sklonosti dramatiziranju, Upitnik

kognitivne regulacije emocija i Skala interpersonalnog upravljanja emocijama.

H1: Oc¢ekuje se potvrda trofaktorske strukture za Kratku skalu mra¢ne trijade kao i za
Skalu sklonosti dramatiziranju te potvrda devet faktora za Upitnik kognitivne regulacije
emocija 1 potvrda Cetiri faktora za Skalu interpersonalnog upravljanja emocijama. O¢ekuju

se zadovoljavajuce razine pouzdanosti svih instrumenata.

P2: Ispitati postoje li spolne i/ili dobne razlike u izrazenosti osobina mracne trijade,
sklonosti dramatiziranju te preferiranju odredenih strategija regulacije vlastitih emocija 1

emocija drugih ljudi.

H2: Temeljem prethodnih istrazivanja (npr. Jones i Paulhus, 2014; Frankowski i sur.,
2016) ocekuje se da ¢e osobine mracne trijade biti izrazenije kod muskaraca, a da nece biti
razlike u sklonosti dramatiziranju izmedu muskaraca i Zena. Takoder, oc¢ekuje se da ce
izrazenost osobina mracne trijade i sklonost dramatiziranju biti manja kod starijih sudionika.
Pretpostavlja se da ¢e kod Zena biti znacajno ucestalije strategije ruminiranja (Garnefski,
Kraaij i Spinhoven, 2002) i modulacije antecedenta (Gross 1 John, 2003), a kod muskaraca
se ocekuje znaCajno ucestalija upotreba strategije modulacija emocionalnog odgovora
(Gross 1 John, 2003). Ocekuje se da ¢e adaptivne strategije regulacije emocija biti znac¢ajno

ucestalije kod starijih sudionika (Garnefski i sur., 2002).

P3: Ispitati povezanost osobina mra¢ne trijade 1 sklonosti dramatiziranju sa

strategijama regulacije emocija.

H3: Oc¢ekuje se pozitivna povezanost osobina mracne trijade i sklonosti dramatiziranju
(Frankowski i sur., 2016). Ocekuje se povezanost adaptivnih strategija samoregulacije

emocija 1 strategija modulacije antecedenata te povezanost neadaptivnih strategija
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samoregulacije emocija i strategije modulacije emocionalnog odgovora. Takoder, o¢ekuju
se znacajne povezanosti osobina mracne trijade i sklonosti dramatiziranju s neadaptivnim
strategijama samoregulacije emocija te sa strategijama modulacije emocionalnog odgovora.
Preciznije, o¢ekuje se povezanost psihopatije i neadaptivnih strategija regulacije emocija
(Rauthmann, 2012), povezanost narcizma i nekih adaptivnih strategija regulacije emocija
(Jonason i sur., 2018), te povezanost makijavelizma i manipulativnih (okrivljavanje drugih,
samookrivljavanje, katastrofiziranje, preusmjeravanje paznje, promjena kognicije i

modulacija emocionalnog odgovora) strategija regulacije emocija (Christie i Geis, 1970).

P4: Utvrditi uspjeSnost predvidanja sklonosti odredenim strategijama regulacije
vlastitih emocija 1 emocija drugih ljudi na temelju spola, dobi, osobina mracne trijade i

sklonosti dramatiziranju.

H4: Pretpostavka je da ¢e spol, dob, osobine mrac¢ne trijade i sklonost dramatiziranju
biti znacajni prediktori u objasnjavanju varijance neadaptivnih strategija regulacije vlastitih

emocija i emocija drugih ljudi.

3. METODA
3.1. Sudionici

Ciljana populacija ovog istrazivanja su gradani Republike Hrvatske u dobi od 18 do
60 godina. Ukupno je sudjelovalo 320 sudionika, od cega je 125 (39.1%) muskaraca i 195
(60.9%) zena. Prosje¢na dob uzorka iznosi 36.52 (sd=12.96) godina, s tim da pet sudionika
nije navelo dob. Raspodjela dobi je pozitivno asimetricna (0.49, se=0.14) te spljoStena (-
1.15, se=0.27) sto znaci da iako je u uzorku malo viSe mladih u odnosu na starije sudionike,
distribucija je zadovoljavajuce rasprSenosti Sto omogucuje dobro razlikovanje rezultata.
Sudionici su za potrebe analiza podijeljeni prema dobi u dvije skupine, mladu i stariju.
Dobne skupine odredene su prema medijanu koji iznosi 33 godine. U Tablici 1. prikazana je
raspodjela sudionika po spolnim i dobnim grupama. Graficki prikazi distribucije dobi po

spolnim i dobnim grupama prikazani su u Prilogu.
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Tablica 1. Raspodjela sudionika po dobnim i spolnim grupama (n (%))

Zene Muskarci Ukupno
Mladi 92 (57.1) 69 (42.9) 161 (50.3)
Stariji 99 (64.3) 55 (35.7) 154 (48.1)
315 (98.4)

Ukupno 195 (60.9) 125 (39.1)
320 (100)

Napomena. Pet sudionika nije navelo dob, ali je poznat podatak
o njihovom spolu.

3.2. Instrumenti

KoriSteni upitnik se sastoji od informiranog pristanka, kratke upute, Skale sklonosti
dramatiziranju, Kratke skale mracne trijade, Upitnika kognitivne regulacije emocija, Skale
interpersonalnog upravljanja emocijama i na kraju upitnika jedno pitanje se odnosilo na dob

sudionika, a drugo na spol.

Kratka skala mracne trijade (The Short Dark Triad Scale; Jones i Paulhus, 2014,
adaptirali Jaksi¢ 1 Penezi¢, 2018) razvijena je za prakticnu upotrebu te predstavlja valjanu i
pouzdanu kratku mjeru mracne trijade licnosti. Skala sadrzi 27 cCestica, a tri subskale
makijavelizma, narcizma 1 subklinicke psihopatije imaju po devet Cestica. Subskala
makijavelizma (npr. Treba izbjegavati direktan konflikt s drugima jer ée ti mozda biti od
koristi u buducnosti.) odnosi se na osobinu li¢nosti koju karakterizira cini¢an svjetonazor,
nedostatak morala i manipulativnost. Subskala narcizma (npr. Brojne grupne aktivnosti
znaju biti dosadne bez mene.) odnosi se na osobinu li¢nosti koju obiljezava osjecaj
superiornosti, dominacija, osjecaj prava, grandioznost, manipulacija i beS¢utnost. Subskala
subklini¢ke psihopatije (npr. Ljudi koji mi se zamjere uvijek pozale.) odnosi se na osobinu
licnosti koju karakterizira deficit afekta i deficit samokontrole. Sudionici na Skali mracne
trijade procjenjuju slaganje s navedenom tvrdnjom na skali od pet stupnjeva (od 1 = uopce
se ne slazem do 5 = u potpunosti se slazem). Rezultat na subskalama se formira kao prosjek
procjena Cestica pojedine subskale, a ukupan rezultat kao prosjek procjena svih Cestica skale.
Ova skala je provjerena na hrvatskom uzorku, pri ¢emu je potvrdena trofaktorska struktura,
a pouzdanost subskala je zadovoljavajuca (o = .77 za makijavelizam, a = .71 za narcizam i

a = .76 za psihopatiju; Jaksi¢, 2017).
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Skala sklonosti dramatiziranju (Need for drama scale; Frankowski i sur., 2016,
adaptirale Ninkovié i Cubela Adori¢, 2017) mjeri izrazenost slozene maladaptivne osobine
licnosti koja uzrokuje impulzivnu manipulaciju iz pozicije zrtve. Skala je trofaktorske
strukture i ima 12 Cestica. Subskala interpersonalne manipulacije (npr. Ponekad okrenem
ljude jedne protiv drugih kako bih dobio ono Sto Zelim.) sadrzi Cetiri Cestice koje se odnose
na volju osobe da utjece na druge kako bi se ponasali na odredeni nacin. Subskala impulzivne
direktnosti (npr. Cesto mi je tesko svoje komentare zadrzati za sebe.) obuhvaéa tri Gestice
koje se odnose na osobinu koju karakterizira kompulzija da se glasno kaze i podijeli
misljenje, bez obzira na prikladnost i eventualne socijalne posljedice. Subskala tendencije
izigravanja zrtve (npr. Cesto se pitam zasto se meni dogadaju tako glupe stvari.) obuhvaéa
pet Cestica, a mjeri sklonost konstantnom percipiranju sebe kao zrtve svakodnevnih Zivotnih
okolnosti koje drugi ljudi uglavnom procjenjuju beznacajnima. U izvornoj verziji skale, peta
Cestica (I wait before speaking my mind.) je obrnutog smjera te zahtjeva rekodiranje,
medutim, u ovom istrazivanju je smjerom uskladena s ostalim Cesticama (Jezik mi je cesto
brzi od pameti.) kako bi se dobila ve¢a pouzdanost skale od one dobivene prvom adaptacijom
(Ninkovi¢ i Cubela Adori¢, 2017). Sudionici izrazavaju stupanj slaganja s tvrdnjama na skali
od sedam stupnjeva pri ¢emu 1 znaci ,,uopcée se ne slazem®, a 7 znaci ,,u potpunosti se
slazem*. Rezultat se formira raCunanjem prosjeka procjena na ¢esticama pojedinih subskala,
a ukupan rezultat racunanjem prosjeka procjena na svim ¢esticama skale. Pouzdanost skale
nakon validacije i adaptacije (Ninkovi¢ i Cubela Adorié, 2017) je zadovoljavajuéa (o= .81),
kao i pouzdanost subskala (interpersonalna manipulacija: o = .74, impulzivna direktnost: o

= .57, tendencija izigravanja zrtve: o = .82).

Skala interpersonalnog upravljanja emocijama (/nterpersonal emotion management
scale; Little isur., 2011, adaptirale Ivakovi¢ i Cubela Adorié, 2017) mjeri sklonost koriStenju
odredenih strategija upravljanja negativnim emocijama drugih ljudi. Skala interpersonalnog
upravljanja emocijama sadrzi 20 Cestica koje su organizirane po pet Cestica za svaku
strategiju. Te strategije su: promjena situacije, preusmjeravanje paznje, promjena kognicije
i modulacija emocionalnog odgovora. Subskala promjena situacije (npr. Pokusam u
konkretnoj situaciji promijeniti ono zbog cega se netko tako osjeca.) odnosi se na promjenu
situacije kako bi se promijenio emocionalni dozivljaj druge osobe. Subskala
preusmjeravanje paznje (npr. Kad neka situacija uznemiruje nekoga, nastojim toj osobi
odvratiti paznju od toga sto na nju djeluje tako uznemirujuce.) odnosi se na odvracanje

paznje druge osobe s neugodnih elemenata situacije. Subskala promjena kognicije (npr.
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Nastojim drugima pomoci da smanje intenzitet negativnih emocija (tuge, ljutnje...) tako sto
Ce promijeniti znacaj koji pridaju konkretnoj situaciji.) odnosi se na mijenjanje nacina na
koji druga osoba predocava problem. Subskala modulacija emocionalnog odgovora (npr.
Ako veé dozZivljava neke negativne emocije, kazem toj osobi da ih ne izrazava.) odnosi se na
supresiju emocionalnih reakcija druge osobe. Zadatak sudionika pri popunjavanju ove skale
je oznaciti koliko se opisana reakcija odnosi na njega (1 = uopée se ne odnosi, 7 = u
potpunosti se odnosi). Ukupni rezultat formira se kao prosjek odgovora na ¢estice pojedinih
subskala pri ¢emu visi rezulatat ukazuje na ¢eS¢u upotrebu strategije, a nizi rezultat ukazuje
na rjedu upotrebu strategije. Ivakovi¢ (2016) je utvrdila da pouzdanost subskale promjena
situacije ima najniZzu vrijednost Cronbach alfe od .76. Subskala promjena kognicije ima
vrijednost Cronbach alfe od .78, a subskala preusmjeravanje paznje ima vrijednost od .83.
Najvisu vrijednost Cronbach alfe ima subskala modulacija emocionalnog odgovora u iznosu

od .84.

Upitnik kognitivne regulacije emocija (Cognitive emotion regulation questionnaire;
Garnefski i sur., 2001, adaptirale Soldo i Vuli¢-Prtori¢, 2018) mjeri zastupljenost pojedinih
kognitivnih strategija koje osoba koristi pri suofavanju s negativnim dogadajem ili
situacijom. Upitnik sadrzi 36 Cestica koje su rasporedene po Cetiri na devet subskala.
Razlikuju se viSe i manje adaptivne strategije. ViSe adaptivne su: prihvacanje, pozitivno
refokusiranje, refokusiranje na planiranje, pozitivna reprocjena i stavljanje u perspektivu.
Manje adaptivne strategije su: samookrivljavanje, ruminacija, katastrofiziranje 1
okrivljavanje drugih. Subskala samookrivljavanje (npr. Osjecam da sam ja taj kojeg treba
kriviti.) odnosi se na zaokupljenost mislima o vlastitim pogreskama i sklonost okrivljavanju
sebe za negativna iskustva. Subskala okrivljavanje drugih (npr. Mislim da druge treba kriviti
za to Sto se dogodilo.) odnosi se na misli prebacivanja krivnje na druge. Subskala ruminiranje
(npr. Cesto razmisljam o tome kako se osjecam u vezi s tim §to mi se dogodilo.) odnosi se na
neprekidno razmisljanje o osjecajima i ponavljaju¢im mislima vezanima uz negativan
dogadaj. Subskala katastrofiziranje (npr. Cesto mislim da je ono Sto sam doZivio puno gore
od onoga Sto su drugi dozivjeli.) odnosi se na eksplicitno isticanje i1 naglasavanje
katastrofi¢nosti situacije. Subskala prihvacanje (npr. Mislim da moram prihvatiti to sto se
dogodilo.) odnosi se na prihvaéanje situacije, odnosno razmisljanje kako nije moguce
promijeniti ono §to se dogodilo. Subskala preusmjeravanje na planiranje (npr. Razmisljam
Sto u toj situaciji mogu najbolje uciniti.) odnosi se na razmisljanje o koracima koje tek treba

poduzeti. Subskala pozitivno refokusiranje (npr. Umjesto o tom dogadaju, razmisljam o
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liepsim stvarima.) odnosi se na prebacivanje fokusa na druge, ugodnije misli. Subskala
pozitivna reprocjena (npr. Mislim da mogu nauciti nesto iz te situacije.) odnosi se na
pridavanje pozitivnog znafenja dogadaju kako bi se ostvario osobni razvoj. Subskala
stavljanje u perspektivu (npr. Mislim da je moglo biti i gore.) odnosi se na relativiziranje
situacije u usporedbi s drugim dogadajima. Zadatak sudionika je na skali od pet stupnjeva
(1 = nikada, 5 = uvijek) oznaciti koliko Cesto koriste svaki od opisanih nac¢ina razmisljanja.
Rezultat se rauna zbrajanjem procjena Cestica pojedine subskale pa je teorijski raspon na
svakoj subskali od 4 do 20, pri tomu nizi rezultat oznacava rijetko koriStenje strategije, a
visoki Cesto koriStenje strategije. Pouzdanost subskala krece se u rasponu od .73 do .89

(Soldo, 2016).

3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od rujna 2018. godine do veljace 2019. godine,
a upitnici su ispunjavani metodom papir-olovka. Uzorak je prikupljen prigodno i putem
snjezne grude, a sudionici su iz razli¢itih dijelova Hrvatske (Vinkovci i okolica, Zagreb 1
okolica, Split i okolica te Zadar). Osim istrazivacice, upitnike su dijelili i skupljali ¢lanovi
njene obitelji, prijatelji 1 poznanici. Sudionicima se kratko objasnila svrha istrazivanja,
jamcila anonimnost u smislu da ne trebaju navoditi ime 1 prezime te ih se zamolilo za
sudjelovanje. Sudionici su dali informirani pristanak na nacin da su pro¢itali prvu uputu u
upitniku 1 nastavili ispunjavati. U prvoj uputi se nalazila e-mail adresa istrazivacice za
eventualna pitanja i zelje za dodatnim informacijama. Upitnici su bili u zenskoj 1 muskoj
verziji koje su se razlikovale samo u nekoliko rijeci s obzirom na rod rije¢i. Podatak o spolu
je trazen zbog kontrole i eventualnog urucivanja krive verzije. Sudionici su regrutirani u
razliitim situacijama, na razliitim mjestima, primjerice tijekom obiteljskih druzenja,
tijekom kupovanja u trgovackom centru, tijekom posjete prijateljima i rodbini i sli¢no. lako
uglavnom nije bilo odbijanja ili odustajanja, dva su upitnika nedovrSena, ali su u analize

ukljuceni dati odgovori.
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4. REZULTATI

Postupci korisSteni za obradu podataka su korelacije, dvosmjerna analiza varijance te
faktorska 1 regresijska analiza. Eksploratorna faktorska analiza provedena je metodom
zajedniCkih faktora za svaku skalu odnosno upitnik. Metoda zajednickih faktora koriStena je
s obzirom na teorijske pretpostavke o latentnoj strukturi koriStenih skala i upitnika. S
obzirom na teorijska oc¢ekivanja o povezanosti faktora, koriStena je promax rotacija. Kao
procjena komunaliteta u dijagonali reducirane korelacijske matrice uvrSten je kvadrirani
koeficijent multiple korelacije pojedine varijable i preostalih varijabli u analizi. Nakon toga,
provedene su analize pouzdanosti. Provjera spolnih i dobnih razlika u izrazenosti osobina
mracne trijade, sklonosti dramatiziranju te ucestalosti pojedinih strategija regulacije emocija
provedena je dvosmjernom analizom varijance. Prije provedbe regresijske analize prikazane
su korelacije svih varijabli u istrazivanju. Kona¢no, pomocu regresijske analize provjeren je
relativni  prediktorski doprinos spola, dobi, osobina mra¢ne trijade te sklonosti

dramatiziranju u objasnjavanju varijance strategija regulacije emocija.

4.1. Provjera faktorske strukture i pouzdanosti instrumenata
4.1.1. Provjera faktorske strukture i pouzdanosti Kratke skale mracne trijade

Kratka skala mracne trijade ima tri subskale pa je oCekivana trofaktorska struktura.
Znacajan Bartlettov test sfericiteta (y*> (351) = 1927.74, p<.001) i KMO pokazatelj
adekvatnosti uzorka koji iznosi 0.820 upucuju na pogodnost korelacijske matrice za
faktorizaciju. Prema Kaiser-Guttmanovom Kkriteriju treba izluc¢iti sedam faktora Sto je
donekle slicno rezultatima Jonesa i Paulhusa (2014) koji su prema ovom kriteriju dobili Sest
faktora. S obzirom na to da taj kriterij nerijetko izluCuje previse faktora, a u istrazivanju ima
viSe od 200 sudionika (Field, 2009), kriterij za izlu€ivanje faktora je Scree test (Prilog 2.)
koji ukazuje na zadrzavanje tri faktora. Osim toga, zadrzavanjem tri faktora osigurava se
usporedivost s mnogo drugih istrazivanja. Analiza je provedena uz promax rotaciju jer se
prema rezultatima brojnih istrazivanja (npr. Paulhus i Williams, 2002; Jones i Paulhus, 2014)
ocekuje povezanost faktora. S tri zadana faktora ukupno je objasSnjeno 27.84% varijance.

Rezultati analize prikazani su u Tablici 2.

35



Tablica 2. Matrica faktorske strukture Kratke skale mracne trijade: analiza zajednickih faktora uz
promax rotaciju i prikaz korelacije Cestice s ukupnim rezultatom

Matrica strukture

Tit

F1 F2 F3

mak1 .20 35 -12 .28
mak?2 24 34 .01 .36
mak3 32 54 31 40
mak4 12 .56 18 .36
mak5 .54 .59 27 .54
mak6 54 53 17 48
mak?7 .26 45 -.01 .39
mak8 32 .55 11 49
mak9 44 31 .16 32
narl 21 17 59 47
nar?2 .05 -.01 32 28
nar3 37 .30 48 .38
nar4 33 .36 .66 .54
nar5 38 .58 Sl 37
nar6 .02 -.00 34 28
nar7 41 .24 47 35
nar8 .05 -.00 31 24
nar9 .19 30 .20 21
psil .68 37 18 .54
psi2 22 11 -.15 22
psi3 .61 43 27 45
psi4 41 25 .05 .38
psiS .59 40 .26 48
psi6 74 46 35 .57
psi7 17 .02 .00 17
psi8 .40 17 34 35
psi9 .58 32 40 48
A 4.26 3.70 2.73

% objasnjene
varijance
Napomena. mak = makijavelizam, nar = narcizam, psi = subklinicka
psihopatija, i odnosi se na korelaciju cestice sa
subskalom kojoj pripada

18.32 5.56 3.97

Faktorska struktura Kratke skale mracne trijade na prigodnom uzorku u ovom
istrazivanju potvrdena je Scree testom prema kojem je ekstrahirano tri faktora. Faktorska
zasi¢enja se uglavnom ocekivano prema teorijskim pretpostavkama o latentnoj strukturi
rasporeduju po svim Cesticama svake subskale. Medutim, postoje odredena odstupanja, pa
su primjerice neke Cestice podjednako zasi¢ene s dva faktora Sto potvrduje da se radi o

sindromu povezanih osobina. Sestu ¢esticu makijavelizma (,,Za osvetu treba odabrati pravi
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trenutak.”) podjednako zasi¢uje faktor makijavelizma i faktor subklinicke psihopatije.
Zadnju Cesticu makijavelizma (,,Vec¢ina ljudi su naiv¢ine.*) viSe zasi¢uje faktor subklini¢ke
psihopatije nego faktor makijavelizma. Petu Cesticu narcizma (,,Volim kad se upoznam s
vaznim osobama.*) podjednako zasicuje faktor makijavelizma i narcizma. Devetu Cesticu
narcizma (,,Inzistiram na dobivanju postovanja koje zasluzujem.*) nesto vise zasicuje faktor
makijavelizma nego faktor narcizma. S obzirom da se radi o dobro poznatoj, ¢esto koristenoj
1 provjerenoj skali, Cestice se nece izbacivati iz daljnjih analiza. Takoder, korelacije Cestica
i subskala nisu nulte. Korelacije izmedu dobivenih faktora su umjereno visoke $to opravdava
kosokutnu rotaciju faktora. Najveca korelacija od 0.57 je izmedu subklinicke psihopatije 1
makijavelizma. Najmanja korelacija od 0.34 je izmedu narcizma i makijavelizma. Korelacija
subklinicke psihopatije i narcizma iznosi 0.41. Cronbach alfa za cijelu Skalu mrac¢ne trijade
zadovoljavajuce je visoka, a iznosi 0.82. Najveca je pouzdanost subskale makijavelizma, a
Cronbach alfa iznosi 0.73. Skala subklini¢ke psihopatije ima slicnu pouzdanost, a Cronbach
alfa iznosi 0.72. Najmanju pouzdanost ima subskala narcizma kojoj je vrijednost Cronbach

alfe 0.67.

4.1.2. Provjera faktorske strukture i pouzdanosti Skale sklonosti dramatiziranju

Skala sklonosti dramatiziranju sastoji se od tri subskale pa je ocekivana trofaktorska
struktura. Prema znacajnom Bartlettovom testu sfericiteta (y* (66)=920.23, p<.001) i KMO
pokazatelju adekvatnosti uzorka koji iznosi 0.828 vidljivo je da su podaci prikladni za
faktorizaciju. Kaiser-Guttmanov kriterij i Scree test potvrduju trofaktorsku strukturu.
Faktorska analiza provedena je uz promax rotaciju jer se ocekuje povezanost faktora koji
predstavljaju tri povezane osobine. Ekstrahirana tri faktora ukupno objasnjavaju 41.41%

varijance. Rezultati analize prikazani su u Tablici 3.

Faktorska struktura je potvrdena i sve Cestice su zasi¢ene pojedinim faktorima prema
teorijskim ocekivanjima. Korelacije medu faktorima su umjereno visoke, a najvisa je izmedu
faktora tendencija izigravanja Zrtve 1 impulzivna direktnost (r=0.51), a najmanja izmedu
faktora impulzivna direktnost i interpersonalna manipulacija (r=0.31). Korelacija faktora
tendencija izigravanja zrtve i interpersonalna manipulacija iznosi 0.43. Cronbach alfa za
cijelu Skalu sklonosti dramatiziranju iznosi 0.80, za interpersonalnu manipulaciju iznosi

0.63, za impulzivnu direktnost 0.68, za tendenciju izigravanja zrtve 0.80.
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Tablica 3. Matrica faktorske strukture Skale sklonosti dramatiziranju: analiza zajednickih faktora
uz promax rotaciju i prikaz korelacije Cestice s ukupnim rezultatom

Matrica strukture

Tit

F1 F2 F3

iml .18 .20 54 43
im2 40 .18 .S58 43
im3 27 .26 .67 .49
im4 21 .09 44 .35
id1 .35 .69 .29 48
id2 45 .59 17 .46
id3 32 .68 18 .53
tizl 73 41 21 .62
tiz2 .67 .35 .35 .60
tiz3 .54 43 .29 .50
tiz4 .66 29 .33 .59
tiz5 .73 37 32 .63
A 2.98 2.12 1.88

% objasnjene

.. 27.81 7.49 6.11
varijance

Napomena. im=interpersonalna manipulacija, id=impulzivna
direktnost, tiz=tendencija izigravanja Zzrtve, rj
odnosi se na korelaciju Cestice sa subskalom kojoj
pripada

4.1.3. Provjera faktorske strukture i pouzdanosti Upitnika kognitivne regulacije

emocija

Upitnik kognitivne regulacije emocija ima devet subskala koje se odnose na devet
strategija kognitivne samoregulacije emocija. Podaci su prikladni za faktorsku analizu na s§to
upucuju znacajnost Bartlettovog testa sfericiteta (y*> (630)=4423.38, p<.001) i KMO
pokazatelj adekvatnosti uzorka koji iznosi 0.826. Kaiser-Guttmanov kriterij ukazuje na
ekstrakciju devet faktora $to je u skladu s teorijskim ocekivanjima. Scree test (Prilog 3.)
ukazuje na tri faktora. Upitnik je provjeren uz promax rotaciju jer se ocekuje povezanost
odredenih faktora, odnosno grupiranje pet adaptivnih i Cetiri neadaptivne strategije
regulacije emocija. S devet izluCenih faktora ukupno je objaSnjeno 51.87% varijance.

Rezultati analize prikazani su u Tablici 4.
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Tablica 4. Matrica faktorske strukture Upitnika kognitivne regulacije emocija: analiza zajednickih
faktora uz promax rotaciju i prikaz korelacije Cestice s ukupnim rezultatom

Matrica strukture

F1 F2 F3 F4 F5 Fé6 F7 F8 F9 fit
samool -.10 .40 -.19 .20 .36 25 .08 =21 -.15 43
samoo2 .04 41 -.20 -.01 .53 .35 .09 -.04 -.14 .50
samoo3 23 45 -.18 .05 32 33 -.07 -.01 12 .29
samoo4 -.07 .46 -.16 .14 45 17 25 =27 -.33 45
prihvl 18 15 -.03 -.15 .68 28 -.14 .19 -.04 .38
prihv2 32 .20 .08 -.06 .64 .34 -.02 28 -.06 47
prihv3 .00 18 .03 .20 .04 .07 25 -.08 32 .06
prihv4 .35 24 15 .02 .55 11 .15 .00 -29 28
ruminl 18 .64 -.16 13 .37 18 .08 12 -.11 .59
rumin2 .06 74 =21 .19 .29 22 22 -.01 .09 57
rumin3 23 52 -.14 .14 .36 23 -.03 18 =22 43
rumin4 .19 .73 -.08 25 15 .01 .24 .01 -.14 .59
refokl .35 -.30 .80 -.12 -.11 .07 .07 21 .07 .67
refok2 40 -.17 .73 -.01 -.06 12 .07 .16 .01 .65
refok3 .36 -.16 .81 .02 .01 22 .08 11 -.03 72
refok4 .61 -.05 .73 .04 .06 21 15 .02 .01 .65
planil .50 12 21 -.16 23 .30 -.08 .63 .06 .52
plani2 72 22 .30 -.13 .26 24 -.01 40 -.09 55
plani3 .46 27 15 .01 25 51 -.03 .30 -.05 46
plani4 .67 12 27 -.02 25 .26 -.08 .29 -.14 .50
reprol .50 .14 22 -.19 .29 .36 -.12 .67 -.11 .50
repro2 .67 .20 .35 -.04 .20 27 .01 A7 -.19 .57
repro3 .53 -.01 .39 -.01 .20 .55 -.03 31 -.26 .54
repro4 .75 -.01 .33 -.10 .19 45 -.09 .26 -.01 .53
perspl 33 11 25 -.06 .30 .50 .00 .19 .09 .49
persp2 .54 17 33 -.13 11 .33 .05 13 .18 Sl
persp3 43 .07 23 -.05 22 .79 -.05 18 .04 Sl
persp4 .63 .03 .35 -23 23 43 -.03 11 .16 46
katasl .06 21 .06 27 .00 .08 48 -.05 .17 41
katas2 .01 .65 -12 .33 .05 .06 42 -.19 24 .53
katas3 -.05 .24 .09 .35 -.07 -.09 .83 -.26 .08 Sl
katas4 .06 .68 -.10 .36 -.06 -.04 .54 -.36 .29 .57
okrivl -.12 25 -.10 .76 .01 .01 .35 =24 .04 .61
okriv2 -.10 .37 -.01 a7 -.07 -.02 .36 -.28 .10 .62
okriv3 .14 .39 11 43 .01 .10 .35 -.08 -.08 .39
okriv4 -.06 .26 .08 .83 -.20 -.08 46 -.28 .03 .70

A 524 445 371 293 298 317 236 248 .86

/objasnjene 50 300 775 333 282 247 204 177 143
Varljance

Napomena. samoo=samookrivljavanje, prihv=prihvacanje, rumin=ruminiranje, refok=pozitivno refokusiranje,
plani=preusmjeravanje na planiranje, repro=pozitivna reprocjena, persp=stavljanje u perspektivu,
katas=katastrofiziranje, okriv=okrivljavanje drugih, ri odnosi se na korelaciju Cestice sa
subskalom kojoj pripada
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Faktorska struktura ovog Upitnika sastoji se od devet faktora Sto je u skladu s
teorijskim ocekivanjima. Medutim, vecina Cestica zasi¢ena je viSe nekim drugim faktorom
nego onim kojim bi trebale biti prema teorijskim o¢ekivanjima, odnosno prema grupiranju
ostalih cestica subskale oko odredenog faktora. Primjerice, druga Ccestica subskale
samookrivljavanje (,,OsjeCam da sam ja odgovoran za to Sto se dogodilo.*) zasi¢ena je 1
petim faktorom, dok su ostale Cestice te subskale zasi¢ene samo drugim faktorom. Treci
faktor zasiéuje Gestice koje pripadaju subskali pozitivno refokusiranje. Cetvrti faktor
zasi¢uje Cestice koje pripadaju subskali okrivljavanje drugih. Drugi faktor zasi¢uje sve
Cestice subskale ruminiranje, vecinu Cestica subskale samookrivljavanje i dvije Cestice
subskale katastrofiziranje koje se odnose na razmisljanje o razmjeru uzasa situacije. Dakle,
ovaj faktor odnosi se na ruminiranje pri kojem je negativan fokus na sebi. Peti faktor zasicuje
tri Cestice subskale prihvacanje te Cesticu subskale samookrivljavanje (,,Osje¢am da sam ja
odgovoran za to Sto se dogodilo.”) koja se moze shvatiti u pozitivnom svjetlu kao
preuzimanje odgovornosti. Prema tome moze se zakljuciti da se ovaj faktor odnosi na
prihvacanje situacije pri ¢emu je pozitivan fokus na sebi. Prvi faktor zasi¢uje po dvije Cestice
na subskalama preusmjeravanje na planiranje, pozitivna reprocjena 1 stavljanje u
perspektivu. Prema tome, ovaj faktor odnosi se na strategiju koja obuhvaca pozitivan pogled
prema naprijed s fokusom na situaciju. Sesti faktor zasicuje dvije Eestice subskale stavljanje
u perspektivu, te po jednu Cesticu subskala preusmjeravanje na planiranje i pozitivna
reprocjena. Ovaj faktor odnosi se na strategiju usporedbe s gorim situacijama, a naglasen je
fokus na situaciju. Sedmi faktor zasiCuje dvije Cestice subskale katastrofiziranje koje se
odnose na negativnu usporedbu s drugima pri ¢emu se sebe stavlja u losiju poziciju. Osmi
faktor zasiCuje po jednu Cesticu subskala preusmjeravanje na planiranje i pozitivna
reprocjena. Deveti faktor zasicuje Cesticu subskale prihvacanja koja u sebi sadrzi dvostruku
negaciju koja ju potencijalno ¢ini nejasnom. Cronbach alfa najveéi je za subskalu pozitivno
refokusiranje, a iznosi 0.84. Za subskalu okrivljavanje drugih iznosi 0.77. Za subskalu
ruminiranje iznosi 0.75. Za subskalu pozitivha reprocjena iznosi .74. Za subskalu
preusmjeravanje na planiranje iznosi 0.72. Za subskale stavljanje u perspektivu i1
katastrofiziranje iznosi 0.71. Za subskalu samookrivljavanje iznosi 0.64. Najnizu vrijednost
Cronbach alfe ima subskala prihvacanje, a iznosi 0.49. Treca Cestica te subskale (,,Mislim
da ne mogu promijeniti niSta u vezi toga.*) je izrazito nisko korelirana sa subskalom, a razlog
moZe biti potencijalna nejasnoc¢a zbog dvostruke negacije. Sli¢ne rezultate dobila je 1 Soldo
(2016). S obzirom da se radi o subskalama s izrazito malim brojem Cestica, niti jedna Cestica

nije iskljucena iz analiza.
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4.1.4. Provjera faktorske strukture i pouzdanosti Skale interpersonalnog

upravljanja emocijama

Skala interpersonalnog upravljanja emocijama obuhvada Cetiri strategije
interpersonalnog upravljanja emocijama. Tri strategije djeluju na uzro¢nike negativnih
emocija, a cetvrta se odnosi na djelovanje na emocionalnu reakciju. Prema tome, ocekuje se
struktura koju €ine Cetiri faktora. Podaci su prikladni za faktorsku analizu na Sto upucuju
znacajnost Bartlettovog testa sfericiteta (y* (190)=3318.33, p<.001) i KMO pokazatelj
adekvatnosti uzorka koji iznosi 0.905. Prema Kaiser-Guttmanovu kriteriju treba zadrZzati tri
faktora, a Scree test (Prilog 4.) upucuje na zadrzavanje dva faktora. Teorijska podloga
ukazuje na moguce postojanje dvofaktorske strukture (Little i sur., 2011; Ivakovi¢, 2016) u
ovom istrazivanju. Ovakva struktura mogla bi razlikovati vise adaptivne i manje adaptivne
strategije interpersonalnog upravljanja emocijama. Medutim, upotreba odredene strategije
ne iskljucuje upotrebu njoj suprotne strategije, kao Sto je to slucaj primjerice u razli¢itim
situacijama ili prema razli¢itim osobama. Zbog takvog nacina koriStenja raznolikih
strategija, Skala interpersonalnog upravljanja emocijama provjerena je uz promax rotaciju.
Dakle, ocekuje se povezanost odredenih faktora, odnosno povezanost strategija koje djeluju
na uzroc¢nike negativnih emocija. Zadanim izlu¢ivanjem dva faktora ukupno je objaSnjeno

50.42% varijance. Rezultati analize prikazani su u Tablici 5.

Faktorskom analizom Skale interpersonalnog upravljanja emocijama nije potvrdena
faktorska struktura s Cetiri faktora. Medutim, Cestice koje su zasi¢ene prvim faktorom su
Cestice koje pripadaju strategijama koje se odnose na uzro¢nike negativnih emocija. Zbog
toga se prvi faktor moze odrediti kao modulacija antecedenata. Cestice koje su zasiéene
drugim faktorom su cCestice koje pripadaju strategiji modulacije emocionalnog odgovora
koja jedina djeluje na emocionalnu reakciju, odnosno posljedicu negativnih emocija. Prema
tome, taj je faktor identificiran kao modulacija emocionalnog odgovora. Cronbach alfa
najve¢i je za subskalu modulacija emocionalnog odgovora i iznosi 0.85. Za subskalu
promjena kognicije iznosi 0.83. Za subskalu preusmjeravanje paznje iznosi 0.82. Za
subskalu promjena situacije iznosi 0.78. Faktor modulacija antecedenata odreduje
objedinjenju subskalu modulacija antecedenata koja obuhvaca sve subskale koje se odnose
na strategije koje djeluju na uzroc¢nike negativnih emocija. Pouzdanost te subskale je vrlo
visoka (a0 = 0.92). Korelacija ova dva faktora iznosi 0.22 §to ukazuje na opravdanost

kosokutne (promax) rotacije faktorskih osi.
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Tablica 5. Matrica faktorske strukture Skale interpersonalnog upravljanja emocijama: analiza
zajednickih faktora uz promax rotaciju i prikaz korelacije Cestice s ukupnim rezultatom

Matrica strukture

Tit

F1 F2

sitl .50 -.09 43
sit2 .61 27 57
sit3 .68 .26 .58
sit4 .61 27 .54
sit5 77 .26 .66
pazl .65 -.01 .59
paz2 .64 35 .63
paz3 .66 31 .64
paz4 .80 .09 .64
paz5 J1 .09 57
kogl 72 -.02 .62
kog2 .66 13 .59
kog3 .67 21 .61
kog4 .76 18 12
kog5 73 .04 .64
meol .20 1 .64
meo2 .08 .80 1
meo3 .14 .78 .70
meo4 .36 .68 58
meo5S .03 .76 .68
A 7.15 3.40

/o objasnjene 36.21 14.21

varijance

Napomena. Zadana je ekstrakcija dva faktora, sit = promjena
situacije, paz = preusmjeravanje paznje, kog =
promjena kognicije, meo = modulacija emocionalnog
odgovora, ri odnosi se na korelaciju Cestice sa
subskalom kojoj pripada

4.1.5. Deskriptivni parametri mjernih instrumenata

Nakon provedbe faktorske analize, prikazani su deskriptivni parametri koriStenih
mjernih instrumenata i njihovih subskala u Tablici 6. Normalnost distribucija provjerena je
Kolmogorov-Smirnov testom koji je robustan zbog Cega i mala odstupanja cesto budu
statisticki znaCajna (Filion, 2015). Zbog toga su provjereni indeksi asimetricnosti i
spljostenosti. Unato¢ odstupanjima od normalne distribucije, prema teoremu centralne
granice, teorijska normalnost raspodjele rezultata moze se pretpostaviti kada je uzorak
dovoljno velik (N>30) pa se o njoj ne mora nuzno zakljucivati iz samih rezultata (Field,

2009).
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Tablica

6. Deskriptivni parametri koristenih mjernih instrumenata i njihovih subskala (n=>broj
Cestica, min i max se odnose na ostvarene aritmeticke sredine)

n  min max M sd . indﬁ?lfs ) .insieks .
asimetri¢nosti  spljoStenosti
MT 27 1.59 4.07 273 0.46 .043 261 -.169 .82
mak 9 122 478 3.10 0.67 .060 114 -.363 73
nar 9 1.00 4.67 252 0.63 .069 415 487 .67
psi 9 1.00 478 2.02 0.67 .099 756 .303 72
SD 12 1.00 6.59 344 1.00 .031 .081 =221 .80
im 4 1.00 6.75 256 1.20 .106 712 184 .63
id 3 1.00 7.00 445 144 .087 -.262 -.604 .68
tiz 5 1.00 7.00 332 1.37 .083 456 -.377 .80
samoo 4 4.00 20.00 11.76 3.06 .073 A11 -.126 .64
okriv 4 400 20.00 892 333 .116 .709 522 77
rumin 4 4.00 20.00 14.10 3.29 .082 -.358 -.007 75
katas 4 4.00 20.00 10.34 3.45 .070 208 -.439 71
prihv 4 4.00 20.00 14.15 2.73 .131 -417 .624 49
plani 4 533 20.00 16.30 2.62 .134 -.810 1.286 72
refok 4 4.00 20.00 13.58 3.59 .107 -.409 -.062 .84
repro 4 7.00 20.00 16.30 2.75 .155 -.731 524 74
persp 4 6.00 20.00 15.59 2.89 .132 -.657 241 71
sit 5 1.00 7.00 472 1.10 .098 -.590 733 78
paz 5 100 7.00 519 1.10 .137 -.932 1.471 .82
kog 5 1.00 7.00 525 1.10 .122 -.971 1.516 .83
ma 15 1.00 7.00 5.05 1.02 .088 -.985 1.836 92
meo 5 1.00 6.80 325 144 .082 173 -.935 .85
Napomena. z=Kolmogorov-Smirnov test, p<.05, MT=mracna trijada, mak=makijavelizam, nar=narcizam,

psi=subklinicka psihopatija, SD=sklonost dramatiziranju, im=interpersonalna manipulacija,
id=impulzivna direktnost, tiz=tendencija izigravanja Zrtve, samoo=samookrivljavanje,
prihv=prihvacéanje, rumin=ruminiranje, refok=pozitivno refokusiranje, plani=preusmjeravanje na
planiranje, repro=pozitivna reprocjena, persp=stavljanje u perspektivu, katas=katastrofiziranje,
okriv=okrivljavanje drugih, sit=promjena situacije, paz=preusmjeravanje paznje, kog=promjena
kognicije, ma=modulacija antecedenata, meo=modulacija emocionalnog odgovora

Normalne distribucije rezultata dobivene su za skale mracne trijade (z = 0.043, p =

0.200) i sklonosti dramatiziranju (z = 0.031, p = 0.200) Sto znaci da ove skale osiguravaju

dobru diskriminaciju odgovora sudionika. Distribucije dobivenih rezultata po subskalama

mracne trijade su pozitivno asimetricne Sto znaci da se odgovori sudionika grupiraju oko

nizih vrijednosti. Takvi rezultati nisu neobi¢ni s obzirom na etiologiju osobina mracne

trijade. Naime, mjerene osobine uglavnom se temelje na blazim sindromima poremecaja
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licnosti. Tako je raspodjela rezultata na Skali sklonosti dramatiziranju normalna, raspodjele
rezultata na svim subskalama su asimetri¢ne. Pozitivno asimetri¢ne distribucije za subskale
interpersonalne manipulacije i tendencije izigravanja zrtve nisu neobicne isto kao §to je to
slu¢aj sa subskalama mracne trijade. Subskala impulzivna direktnost ima negativno
asimetri¢nu distribuciju, $to znaci da se odgovori sudionika grupiraju oko visih vrijednosti.
Ovaj rezultat moZze biti posljedica neadekvatne izravne ili facijalne valjanosti, ali i malog
broja Cestica koje ¢ine subskalu impulzivna direktnost. Naime, sudionici su mogli pomisliti
da se primjerice ¢esticom ,,Uvijek otvoreno kazem ono $to mislim ili osje¢am, a posljedice
snosim kasnije.“ mjeri iskrenost ili hrabrost, pa su mozda odgovarali vodeci se socijalno
pozeljnim odgovorom. Takoder, samo tri Cestice mozda nisu dovoljne za konstruktnu

valjanost subskale impulzivna direktnost.

Upitnik kognitivne regulacije emocija ima asimetri¢ne distribucije rezultata po svim
svojim subskalama. Jedino subskale samookrivljavanje, okrivljavanje drugih 1
katastrofiziranje imaju pozitivno asimetricne distribucije, dok se rezultati na svim ostalim
skalama grupiraju oko viSih vrijednosti. Dakle, najmanje zastupljene strategije u ovom
uzorku su okrivljavanje drugih, katastrofiziranje i samookrivljavanje. Subskale Upitnika
interpersonalnog upravljanja emocijama takoder imaju asimetri¢ne distribucije rezultata.
Jedino subskala modulacije emocionalnog odgovora ima pozitivno asimetricnu distribuciju
rezultata Sto ukazuje na pretezno rjedu upotrebu ove strategije u odnosu na strategije
modulacije antecedenata cije su raspodjele rezultata negativno asimetri¢ne. S obzirom da
supresija tudeg emocionalnog odgovora nije naroc€ito prihvatljiva u nasoj kulturi, nije
neobi¢no da se ovi rezultati grupiraju oko nizih vrijednosti. No, s druge strane, ovakvi nalazi
mogu se pripisati davanju socijalno pozeljnih odgovora, jer velika zastupljenost strategija
supresije moze ukazivati na nedostatak interpersonalnih vjestina (Goldin i sur., 2008; Gross

i John, 2003).
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4.2. Provjera spolnih i dobnih razlika u izrazenosti osobina mrac¢ne trijade, sklonosti

dramatiziranju te ucestalosti pojedinih strategija regulacije emocije

Kako bi se provijerile spolne i dobne razlike u izraZenosti osobina mra¢ne trijade,
sklonosti dramatiziranju te ucestalosti pojedinih strategija regulacije emocije provedena je
dvosmjerna analiza varijance. Prije toga prikazani su deskriptivni pokazatelji mjerenih

konstrukata po spolnim i dobnim grupama u Tablici 7.

Tablica 7. Deskriptivni pokazatelji mjerenih konstrukata po spolnim i dobnim grupama

Muskarci Zene Stariji Mladi

M sd M sd M sd M sd
MT 2.81 0.45 2.68 0.47 2.66 0.45 2.80 0.46
mak 3.18 0.62 3.05 0.70 3.00 0.62 3.20 0.71
nar 2.64 0.61 2.45 0.62 2.39 0.59 2.65 0.63
psi 2.21 0.71 1.90 0.62 1.91 0.63 2.12 0.69
SD 3.46 0.98 3.43 1.02 3.47 1.04 3.41 0.97
im 2.94 1.28 2.32 1.07 2.42 1.21 2.65 1.14
id 4.28 1.31 4.56 1.51 4.49 1.52 4.40 1.38
tiz 3.17 1.26 3.42 1.44 3.48 1.40 3.18 1.35
$amoo 1191 2.8l 11.67 3.21 11.73  3.01 11.80  3.15
okriv 8.89 3.06 8.94 3.48 9.22 3.64 8.58 2.98
rumin 13.38  3.22 14.55  3.26 14.02  3.42 14.15  3.19
katas 1022 3.32 10.39  3.55 10.94  3.30 9.74 3.53
prihv 13.76  2.55 1439 2.8l 1423 2.66 1413 2.79
plani 15.58  2.55 16.68  2.61 16.29  2.55 16.34  2.70
refok 1291  3.42 14.02  3.63 14.00 3.34 13.23  3.82
repro 15.69  2.67 16.71  2.72 16.04  2.75 16.63  2.71
persp 1494 298 16.01  2.75 15.54 2.97 15.65 2.83
sit 4.56 1.07 4.82 1.11 4.75 1.15 4.70 1.05
paz 4.94 1.10 5.36 1.07 5.17 1.18 5.25 1.01
kog 4.98 1.09 542 1.08 5.19 1.21 5.32 0.98
ma 4.83 1.01 5.20 1.01 5.04 1.13 5.09 0.90
meo 3.40 1.38 3.15 1.47 3.83 1.33 2.68 1.32

Napomena. MT=mracna trijada, mak=makijavelizam, nar=narcizam, psi=subklinicka psihopatija,
SD=sklonost dramatiziranju, im=interpersonalna manipulacija, id=impulzivna direktnost,
tiz=tendencija  izigravanja zrtve, samoo=samookrivljavanje, prihv=prihvacanje,
rumin=ruminiranje, refok=pozitivno refokusiranje, plani=preusmjeravanje na planiranje,
repro=pozitivna reprocjena, persp=stavljanje u perspektivu, katas=katastrofiziranje,
okriv=okrivljavanje drugih, sit=promjena situacije, paZ=preusmjeravanje paznje,
kog=promjena kognicije, ma=modulacija antecedenata, meo=modulacija emocionalnog
odgovora
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Prema rezultatima dvosmjerne analize varijance koji su prikazani u Tablici 8. mogu se
uociti spolne 1 dobne razlike na Skali mra¢ne trijade. Opcenito, osobine mracne trijade
izrazenije su kod muskaraca i kod mladih sudionika §to je u skladu s ocekivanjima i s
prijasnjim nalazima (npr. Jones i Paulhus, 2014; Furnham i Trickey, 2011; Barlett i Barlett,
2015). Ovaj nalaz potvrduje i korelacija dobi i osobina mrac¢ne trijade koja je negativna (r=-
.17, p<.01). Spolne razlike utvrdene su na subskalama subklini¢ke psihopatije i narcizma.
Ove osobine izrazenije su kod muskaraca §to je u skladu s prijaSnjim nalazima (Jones i
Paulhus, 2014; Furnham i Trickey, 2011). Znacajna dobna razlika utvrdena je na subskali
narcizma koji je najizrazeniji kod mladih sudionika. Osim toga, utvrdene su dobne razlike
na subskalama makijavelizma i subklinicke psihopatije. Ove osobine takoder su izrazenije

kod mladih sudionika.

U skladu s o¢ekivanjima, nisu utvrdene spolne razlike u ukupnom rezultatu na Skali
sklonosti dramatiziranju. Ipak, znaCajna spolna razlika utvrdena je na subskali
interpersonalne manipulacije koja je izrazenija kod musSkaraca. Ovaj nalaz nije neocekivan
s obzirom da su manipulativne osobine, kao i s njima visoko povezane psihopatske osobine
izrazenije kod muskaraca (Jones i Paulhus, 2014). Suprotno oc¢ekivanjima, nisu utvrdene

dobne razlike u sklonosti dramatiziranju (Frankowski i sur., 2016).

Sto se tiCe strategija regulacije emocija, utvrdene su spolne i dobne razlike i za
strategije samoregulacije emocija i strategije interpersonalnog upravljanja emocijama. Zene
znacajno Cesce koriste adaptivne strategije regulacije emocija u odnosu na muskarce. Dakle,
zene u odnosu na muskarce ceS¢e koriste sljedece adaptivne strategije: pozitivno
refokusiranje, preusmjeravanje na planiranje, pozitivna reprocjena, stavljanje u perspektivu,
prihvacanje te promjena situacije, preusmjeravanje paznje, promjena kognicije i modulacija
antecedenata. Osim toga, u skladu s ocekivanjima, Zene ¢esce koriste neadaptivnu strategiju
ruminiranje (Garnefski i sur., 2002). Muskarci ¢eS¢e koriste strategiju modulacije
emocionalnog odgovora §to je u skladu s teorijskim pretpostavkama o odgoju djecaka u
skladu s rodnim ulogama i socijalnim normama (Gross i John, 2003). Sto se ti¢e dobnih
razlika, stariji sudionici ¢eS¢e koriste neadaptivne strategije regulacije emocija, tocnije,
katastrofiziranje 1 modulaciju emocionalnog odgovora. Mladi sudionici ¢eS¢e koriste
adaptivnu strategiju pozitivna reprocjena. Ovi nalazi suprotni su dosadasnjim nalazima 1

ocekivanjima (Garnefski i sur., 2002).
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Tablica 8. Efekt spola i dobi na izrazenost osobina mracne, sklonosti dramatiziranju te preferenciju
strategija regulacije emocija

Glavni efekt spola Glavni efekt dobi Ef:ﬁ)gﬁiﬁ;ﬁij ©

df F p df F p df F p
MT 1 492 .03 1 5.08 .03 1 .08 .78
mak 1 212 15 1 6.76 .01 1 24 .63
nar 1 6.17 .01 1 12.05 .00 1 14 71
psi 1 16.29 .00 1 6.14 .01 1 .00 .96
SD 1 .14 1 1 21 .65 1 .05 .83
im 1 23.96 .00 1 1.96 .16 1 .01 91
id 1 267 .10 1 13 72 1 d273
tiz 1 230 .13 1 3.20 .07 1 .00 .98
$amoo 1 45 .50 1 .00 .95 1 18 .67
okriv 1 .00 .96 1 229 13 1 530 47
rumin 1 10.02 .00 1 40 .53 1 .04 84
katas 1 .06 .80 1 8.00 .01 1 70 41
prihv 1 512 .02 1 .03 .86 1 288 .09
plani 1 11.74 .00 1 46 .50 1 1.76 .19
refok 1 6.93 .01 1 2.76 .10 1 .00 .96
repro 1 13.62 .00 1 553 .02 1 78 .38
persp 1 11.12 .00 1 .38 .54 1 05 .82
sit 1 473 .03 1 .00 .95 1 237 .13
paz 1 13.63 .00 1 1.39 .24 1 149 22
kog 1 15.11 .00 1 240 .12 1 1.02 .31
ma 1 12.27 .00 1 1.00 .32 1 1.85 .18
meo 1 481 .03 1 54.99 .00 1 1.72 .19

Napomena. p<.05, MT=mracna trijada, mak=makijavelizam, nar=narcizam,
psi=subklinicka psihopatija, SD=sklonost dramatiziranju,
im=interpersonalna manipulacija, id=impulzivna direktnost, tiz=tendencija
izigravanja  zrtve, samoo=samookrivljavanje, prihv=prihvacanje,
rumin=ruminiranje, refok=pozitivno refokusiranje, plani=preusmjeravanje
na planiranje, repro=pozitivna reprocjena, persp=stavljanje u perspektivu,
katas=katastrofiziranje, okriv=okrivljavanje drugih, sit=promjena situacije,
paz=preusmjeravanje paznje, kog=promjena kognicije, ma=modulacija
antecedenata, meo=modulacija emocionalnog odgovora
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4.3. Ispitivanje povezanosti osobina mracne trijade, sklonosti dramatiziranju i

strategija regulacije emocija

Korelacije svih varijabli u istrazivanju prikazane su u Tablici 9. Dob je statisticki
zna¢ajno 1 negativno povezana s osobinama mracne trijade i1 s interpersonalnom
manipulacijom, a pozitivno povezana sa strategijama modulacija emocionalnog odgovora,
katastrofiziranje, pozitivno refokusiranje i okrivljavanje drugih. Korelacije izmedu osobina
mracne trijade i sklonosti dramatiziranju su pozitivne i umjereno visoke. Povezanost skala
mracne trijade i sklonosti dramatiziranju je umjereno visoka Sto znaci da je donekle
vjerojatno da se uz izrazene osobine mrac¢ne trijade pojavljuju i sklonosti dramatiziranju i
obrnuto. Izmedu osobina mracne trijade i sklonosti dramatiziranju, najveca korelacija je
subklinicke psihopatije i interpersonalne manipulacije. Strategija samoregulacije emocija
stavljanje u perspektivu najviSe korelira sa interpersonalnim strategijama modulacija
antecedenata i promjena kognicije. Interpersonalna strategija modulacija emocionalnog

odgovora najvisSe korelira sa strategijama katastrofiziranje i okrivljavanje drugih.

Mracna trijada najviSe korelira sa strategijama samoregulacije emocija okrivljavanje
drugih i katastrofiziranje. Subklinicka psihopatija, kao i makijavelizam, najviSe koreliraju sa
strategijom okrivljavanje drugih. Sklonost dramatiziranju najviSe korelira sa strategijama
samoregulacije katastrofiziranje i okrivljavanje drugih. Tendencija izigravanja Zrtve takoder
najvise korelira sa strategijama katastrofiziranje i okrivljavanje drugih, ¢ak nesto vise nego
sklonost dramatiziranju opcenito. Mracna trijada pozitivno korelira sa interpersonalnom
strategijom modulacije emocionalnog odgovora, kao i subklinicka psihopatija. Sklonost
dramatiziranju takoder pozitivno korelira sa strategijom modulacije emocionalnog
odgovora, kao i tendencija izigravanja Zrtve koja je u neSto viSoj korelaciji s ovom
strategijom. Impulzivna direktnost slabo, ali statisti¢ki znacajno i pozitivno korelira sa svim
interpersonalnim strategijama regulacije emocija. Iz navedenih korelacija vidi se da
strategije samoregulacije emocija okrivljavanje drugih i katastrofiziranje najvise koreliraju
s osobinama mracne trijade i sklonosti dramatiziranju. Interpersonalna strategija regulacije
emocija modulacija emocionalnog odgovora najvise korelira s osobinama mracne trijade 1

sklonosti dramatiziranju. Sve ove korelacije su slabe do umjerene, ali statisticki znacajne.
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4.4. Utvrdivanje prediktivnog doprinosa osobina mracne trijade, sklonosti
dramatiziranju, spola i dobi u objaSnjavanju varijance pojedinih strategija

regulacije emocija

Kako bi se odgovorilo na zadnji problem, provedena je multipla regresijska analiza.
Rezultati multiple regresijske analize za strategije regulacije emocija prikazani su u Tablici
10. NajviSe varijance kriterija obja$njavaju modeli u kojima su kriterijske varijable
okrivljavanje drugih i modulacija emocionalnog odgovora te katastrofiziranje 1 pozitivna
reprocjena. Jedino regresijski model u kojem je kriterijska varijabla strategija prihvacanje
nije znacajan Sto znaci da se prediktorima u ovom modelu ne moze objasniti varijanca te
kriterijske varijable. Znac¢ajni prediktori za strategiju okrivljavanje drugih su subklinicka
psihopatija, dob, tendencija izigravanje Zrtve i impulzivna direktnost koja je negativni
prediktor ove strategije. Znacajni prediktori za strategiju katastrofiziranje su tendencija
izigravanja zrtve, subklini¢ka psihopatija i dob (stariji ceS¢e koriste ovu strategiju). Znacajni
prediktori za strategiju ruminiranje su tendencija izigravanje Zrtve, spol (Zene ceSce
ruminiraju) i makijavelizam. Znacajni prediktori za strategiju samookrivljavanje su
tendencija izigravanje zrtve i narcizam koji negativno predvida koriStenje ove strategije.
Dakle, za neadaptivne strategije kognitivne samoregulacije emocija, najcesc¢i prediktori su
tendencija izigravanja zrtve, subklinicka psihopatija i dob. Prema tome, neadaptivne
strategije kognitivne samoregulacije emocija potencijalno bi se mogle predvidati na temelju
izrazenosti tendencije izigravanja zrtve, subklini¢ke psihopatije i dobi. Sto se ti¢e adaptivnih
strategija kognitivne samoregulacije emocija, najées¢i prediktori su spol i narcizam. Ovaj
nalaz u skladu je s rezultatom dobivenim dvosmjernom analizom varijance koji ukazuje na
to da Zene znacajno CeS¢e koriste adaptivne strategije regulacije emocija u odnosu na

muskarce.

Kada je u pitanju interpersonalna strategija modulacija emocionalnog odgovora, dob
je jedini znacajni prediktor. U skladu s rezultatima drugih analiza, moze se zakljuciti da ovu
manje pozeljnu strategiju koriste pretezno starije osobe. Za strategije modulacije
antecedenata znacajni prediktori su negativni prediktor subklini¢ka psihopatija, spol,
narcizam, impulzivna direktnost i dob koja je negativni prediktor. Dakle, upotrebu ovih
pozitivnih strategija najbolje objaSnjava kombinacija ¢imbenika koji uklju¢uju nisko
izrazenu subklinicku psihopatiju, Zenski spol, izraZeni narcizam i impulzivnu direktnost te

mladu dob.
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5. RASPRAVA

Dinamika socijalnih odnosa osoba s izrazenim osobinama mracne trijade i sklonosti
dramatiziranju jednim je dijelom modificirana osobinama licnosti koje na nju djeluju preko
izbora strategija regulacije negativnih emocija. Osobe s izraZenim osobinama mrac¢ne trijade
1 sklonosti dramatiziranju preferiraju odredene strategije regulacije emocija, a prema ovom
istrazivanju, to su okrivljavanje drugih i katastrofiziranje kao strategije regulacije vlastitih
negativnih emocija te modulacija emocionalnog odgovora kao strategija interpersonalne
regulacije negativnih emocija. Radi se o neadaptivnim i u pravilu negativnim strategijama
regulacije vlastitih emocija i emocija drugih ljudi. Ovi rezultati djelomi¢no su u skladu s
prethodnim istrazivanjima mracne trijade koju se povezuje s nedostatkom afektivne empatije
(Pajevic 1 sur., 2018), manipulativhim ponaSanjima (Jonason i sur., 2012), loSijim
raspoznavanjem emocija (Amiri i Behnezhad, 2017; Ali i sur., 2009) i nedostatkom uvida
(Maples-Keller i Miller, 2018). Takoder, sklonost dramatiziranju definira se kao impulzivno
manipuliranje drugima iz pozicije zrtve (Frankowski i sur., 2016) $to upucuje na upotrebu
nepozeljnih strategija regulacije emocija. U nastavku su detaljnije razmotreni odnosi

promatranih varijabli.

5.1. Faktorska struktura i pouzdanost instrumenata

Zbog manjih intervencija u vidu adaptacije prijevoda koriStenih instrumenata, prije
svih ostalih analiza, provjerena je latentna struktura svih koristenih instrumenata. Faktorska
struktura Kratke skale mracne trijade donekle je potvrdena. Veci broj ekstrahiranih faktora
mozda proizlazi iz bolje sadrZajne valjanosti u odnosu na potencijalno problemati¢nu
konstruktnu valjanost. Osim toga, slican rezultat dobili su Jones i Paulhus (2014) koji su
takoder daljnjim analizama reducirali broj faktora. Zadrzavanjem tri faktora osigurana je
usporedivost s drugim istrazivanjima. Rasporedivanje faktorskih zasi¢enja po Cesticama
razli¢itih subskala potvrduje da se radi o sindromu povezanih osobina. Pouzdanost Skale

mracne trijade zadovoljavajuce je visoka (o = 0.82).

Faktorska struktura Skale sklonosti dramatiziranju potvrdena je i u skladu je s
teorijskim oc¢ekivanjima. Faktorska zasi¢enja Cestica rasporeduju se u skladu s ocekivanjima
i teorijskim pretpostavkama o trofaktorskoj strukturi. Pouzdanost Skale sklonosti

dramatiziranju je zadovoljavajuce visoka, a Cronbach alfa iznosi 0.80.
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Upitnik kognitivne regulacije emocija sadrzi devet faktora, medutim, neki dobiveni
faktori neravnomjerno zasiuju Cestice pojedinih subskala. Jedino se trec¢i faktor koji
zasi¢uje Cestice subskale pozitivno refokusiranje i Cetvrti faktor koji zasiCuje Cestice
subskale okrivljavanje drugih nedvojbeno moze odrediti kao faktor koji €ini latentnu
strukturu subskale pozitivno refokusiranje odnosno subskale okrivljavanje drugih. Druge
subskale ovog Upitnika imaju viSefaktorske stukture, barem na uzorku u ovom istrazivanju.
Drugi faktor zasi¢uje sve Cestice subskale ruminiranje, veéinu Cestica subskale
samookrivljavanje i dvije Cestice subskale katastrofiziranje koje se odnose na razmisljanje o
razmjeru uzasa situacije. Dakle, ovaj faktor odnosi se na ruminiranje pri kojem je negativan
fokus na sebi. Peti faktor zasiuje tri Cestice subskale prihvacanje te Cesticu subskale
samookrivljavanje (,,Osje¢am da sam ja odgovoran za to §to se dogodilo.“) koja se moze
shvatiti u pozitivnom svjetlu kao preuzimanje odgovornosti. Prema tome moze se zakljuciti
da se ovaj faktor odnosi na prihvacanje situacije pri ¢emu je pozitivan fokus na sebi. Prvi
faktor zasi¢uje po dvije Cestice na subskalama preusmjeravanje na planiranje, pozitivna
reprocjena i stavljanje u perspektivu. Prema tome, ovaj faktor odnosi se na strategiju koja
obuhvaéa pozitivan pogled prema naprijed s fokusom na situaciju. Sesti faktor zasi¢uje dvije
Cestice subskale stavljanje u perspektivu, te po jednu Cesticu subskala preusmjeravanje na
planiranje i pozitivna reprocjena. Ovaj faktor odnosi se na strategiju usporedbe s gorim
situacijama, a naglaSen je fokus na situaciju. Sedmi faktor zasi¢uje dvije Cestice subskale
katastrofiziranje koje se odnose na negativnu usporedbu s drugima pri ¢emu se sebe stavlja
u lo$iju poziciju. Osmi faktor zasi¢uje po jednu cesticu subskala preusmjeravanje na
planiranje i pozitivna reprocjena. Deveti faktor zasi¢uje Cesticu subskale prihvacanja koja u
sebi sadrzi dvostruku negaciju koja ju potencijalno ¢ini nejasnom. Cronbach alfa najveci je
za subskalu pozitivno refokusiranje (o = 0.84). Za subskalu okrivljavanje drugih Cronbach
alfa iznosi 0.77. Za subskalu ruminiranje Cronbach alfa iznosi 0.75. Za subskalu pozitivna
reprocjena Cronbach alfa iznosi .74. Za subskalu preusmjeravanje na planiranje Cronbach
alfa iznosi 0.72. Za subskale stavljanje u perspektivu i katastrofiziranje Cronbach alfa iznosi
0.71. Za subskalu samookrivljavanje Cronbach alfa iznosi 0.64. Najnizu vrijednost
Cronbach alfe ima subskala prihvacanje, a iznosi 0.49. Treca Cestica te subskale (,,Mislim
da ne mogu promijeniti niSta u vezi toga.*) je izrazito nisko korelirana sa subskalom, arazlog
mozZe biti potencijalna nejasnoc¢a zbog dvostruke negacije. Sli¢ne rezultate dobila je 1 Soldo
(2016). S obzirom da se radi o subskalama s izrazito malim brojem Cestica, niti jedna Cestica

nije iskljucena iz analiza.
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Skala interpersonalnog upravljanja emocijama pokazala je dvofaktorsku strukturu na
ovom uzorku. Ovaj nalaz donekle je u skladu s teorijskim ocekivanjima (Little i sur., 2011;
Ivakovi¢, 2016) s obzirom da se jasno razlikuju poZzeljne i adaptivne strategije koje djeluju
na uzro¢nike negativnih emocija drugih osoba od manje pozeljne i neadaptivne strategije
koja se odnosi na modulaciju odnosno potiskivanje emocionalno negativhog odgovora
drugih osoba. Medutim, upotreba odredene strategije ne iskljucuje upotrebu njoj suprotne
strategije, kao Sto je to slucaj primjerice u razli¢itim situacijama ili prema razli¢itim
osobama. Osim toga, pozeljnost i adaptivnost ovih stategija nije iskljuciva i ovisi o situaciji.
Prvi faktor zasiCuje Cestice koje pripadaju strategijama koje se odnose na uzro¢nike
negativnih emocija. Zbog toga se prvi faktor moze odrediti kao modulacija antecedenata.
Cestice koje su zasiéene drugim faktorom su &estice koje pripadaju strategiji modulacije
emocionalnog odgovora koja jedina djeluje na emocionalnu reakciju, odnosno posljedicu
negativnih emocija. Prema tome, taj je faktor identificiran kao modulacija emocionalnog
odgovora. Cronbach alfa najveci je za subskalu modulacija emocionalnog odgovora (o =
0.85). Za subskalu promjena kognicije Cronbach alfa iznosi 0.83. Za subskalu
preusmjeravanje paznje Cronbach alfa iznosi 0.82. Za subskalu promjena situacije Cronbach
alfa iznosi 0.78. Faktor modulacija antecedenata definiran je svim subskalama koje se
odnose na strategije koje djeluju na uzrocnike negativnih emocija. Pouzdanost ove

objedinjene subskale je vrlo visoka (a = 0.92).

Sve u svemu, hipoteza prvog problema je djelomi¢no potvrdena jer je na uzorku u
ovom istrazivanju faktorska struktura potvrdena za Skalu sklonosti dramatiziranju,
djelomi¢no potvrdena za Kratku skalu mracne trijade i Upitnik kognitivne regulacije
emocija, a faktorska struktura Skale interpersonalnog upravljanja emocijama pokazala je dva
faktora. Pouzdanosti koriStenih instrumenata i njihovih subskala uglavnom su

zadovoljavajuce visoke.

5.2.Spolne 1 dobne razlike u izrazenosti osobina mracne trijade, sklonosti

dramatiziranju te u€estalosti pojedinih strategija regulacije emocija

Dvosmjernom analizom varijance utvrdeni su neki glavni efekti spola i dobi na
izrazenost osobina mrac¢ne trijade, sklonosti dramatiziranju te preferiranje odredenih
strategija regulacije vlastitih emocija i emocija drugih ljudi. Ocekivanja spolnih razlika u

izrazenosti osobina mracne trijade su potvrdena iu skladu s prethodnim istrazivanjima (npr.
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Jones i Paulhus, 2014; Frankowski i sur., 2016). Dakle, osobine mracne trijade, i u ovom
istrazivanju, izraZenije su kod muskaraca. U skladu s ocekivanjima nije utvrdena spolna
razlika u sklonosti dramatiziranju (Frankowski i sur., 2016). Osobine mracne trijade manje
su izrazene kod starijih sudionika §to je u skladu s teorijskim pretpostavkama (Jones i
Paulhus, 2014). Suprotno ocekivanjima, dobne razlike nisu utvrdene u sklonosti
dramatiziranju. U istrazivanju Frankowskog i suradnika (2016) utvrdene su nulte ili jako
slabe korelacije dobi i sklonosti dramatiziranju, ali to su pripisali malim varijacijama u dobi
u studentskom uzorku na kojem je provedena veéina istrazivanja u vezi ovog konstrukta. Na
temelju niskih, ali znacajnih korelacija dobi i sklonosti dramatiziranju u opseznijim
uzorcima, pretpostavili su da ova mjera ima tendenciju umjerene i negativne povezanosti s
dobi. Prema rezultatima ovog istrazivanja, ¢ini se da ipak ne postoje dobne razlike u
sklonosti dramatiziranju. K tome, dobna raspodjela uzorka u ovom istrazivanju je donekle
bimodalna, s naj¢es¢im vrijednostima dobi 25 godina na jednom kraju, a na drugom kraju

najcesca vrijednost dobi je 60 godina (v. Prilog 1.).

Utvrdene su spolne razlike u preferenciji strategija regulacije emocija koje su u skladu
s ocekivanjima (Garnefski i sur., 2002; Gross i John, 2003). Strategije ruminiranje i
modulacija antecedenata znacajno su ucestalije kod Zena, a strategija modulacija
emocionalnog odgovora znacajno je ucestalija kod muskaraca. Osim toga, adaptivne
strategije regulacije vlastitih emocija i emocija drugih ljudi znacajno su ucestalije kod Zena
(prihvacanje, preusmjeravanje na planiranje, pozitivno refokusiranje, pozitivna reprocjena,
stavljanje u perspektivu, promjena situacije, preusmjeravanje paznje i promjena kognicije).

Ovaj nalaz u skladu je s prethodnim istrazivanjima (Garnefski i sur., 2002).

Na uzorku u ovom istrazivanju nije potvrdeno ocekivanje da ¢e adaptivne strategije
regulacije emocija biti znacajno ucestalije kod starijih osoba (Garnefski i sur., 2002).
Stovise, dobnih razlika u preferenciji strategija regulacije emocija gotovo da i nema. Ipak,
stariji sudionici ovog uzorka ¢esce koriste nepozeljnu interpersonalnu strategiju modulacija
emocionalnog odgovora i neadaptivnu strategiju samoregulacije katastrofiziranje. Cak mladi
sudionici ¢es¢e koriste adaptivnu strategiju samoregulacije emocija pozitivna reprocjena.
Ovakvi rezultati prije svega odrazavaju specifi¢nost ovog prigodnog uzorka. Medutim,
moguce je da ucestalija strategija modulacije emocionalnog odgovora medu starijim
generacijama predstavlja odraz odgojnih stilova prema kojima se cijenila suzdrzanost u
iskazivanju emocija. Katastrofiziranje podrazumijeva eksplicitno naglaSavanje uZzasa

situacije $to moZe biti efikasan nac¢in skretanja paznje na sebe kako bi se od okoline dobila
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pomo¢ 1 podrSka. Pozitivna reprocjena odnosi se na pridavanje pozitivhog znacenja
dogadajima, a povezuje se s optimizmom i samoposStovanjem. Ove karakteristike odgovaraju
podskupini mladih, uglavnom visokoobrazovanih ljudi koji ve¢inskim dijelom ¢ine grupu
mladih sudionika u ovom istraZzivanju. Prema tome, odnos dobi i sklonosti ovoj strategiji
regulacije emocija moZzda je moderiran varijablama optimizma, samopoStovanja i

obrazovanja.

Dakle, druga hipoteza je uglavnom potvrdena. Osobine mracne trijade izrazenije su
kod muskaraca i kod mladih sudionika (Jones i Paulhus, 2014), a sklonost dramatiziranju
jednako je izraZzena i kod musSkaraca i kod zena (Frankowski i sur., 2016). Suprotno
ocekivanjima, nisu utvrdene dobne razlike u sklonosti dramatiziranju (Frankowski i sur.,
2016). Strategija ruminiranja (Garnefski i sur., 2002) i strategije modulacije antecedenata
(Gross 1 John, 2003) ucestalije su kod Zena, a strategija modulacije emocionalnog odgovora
ucestalija je kod muskaraca (Gross i John, 2003). Suprotno ocekivanjima, adaptivne
strategije nisu ucestalije kod starijih sudionika. Stariji sudionici u ovom uzorku ¢esc¢e koriste
nepozeljnu interpersonalnu strategiju modulacija emocionalnog odgovora i neadaptivnu
strategiju samoregulacije katastrofiziranje. Mladi sudionici ceS¢e koriste adaptivnu

strategiju samoregulacije emocija pozitivna reprocjena.

5.3. Povezanost osobina mra¢ne trijade, sklonosti dramatiziranju i strategija

regulacije emocija

Osobine mrac¢ne trijade 1 sklonost dramatiziranju su u umjereno visokoj pozitivnoj
korelaciji §to je u skladu s dosadaS$njim nalazima (Frankowski i sur., 2016). Najveca
korelacija utvrdena je izmedu interpersonalne manipulacije i subklinicke psihopatije. Ove
osobine dijele karakteristike psihopatskih crta licnosti, a to je prije svega manipulativnost
(Hare, 1999, prema Frankowski 1 sur., 2016) te impulzivnost, neosjetljivost, nedostatak
empatije i antisocijalno ponasanje (Frankowski i sur., 2016; Jones i Paulhus, 2014; Williams
i sur., 2010). Interpersonalna manipulacija visoko korelira i s makijavelizmom te s
narcizmom. Tendencija izigravanja Zrtve znacajno pozitivno korelira s makijavelizmom i sa
subklinickom psihopatijom §to je u skladu s dosadasnjim nalazima (Frankowski i sur., 2016).
Percipirana viktimizacija dio je opravdanja za manipulativna ponaSanja (Frankowski i sur.,

2016) sto objasnjava ove korelacije. Impulzivna direktnost najvise korelira sa subklinickom
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psihopatijom s kojom dijeli varijancu impulzivnosti, na $to ukazuju i dosadasnja istrazivanja

(Frankowski i sur., 2016).

U skladu s o¢ekivanjima, adaptivne strategije samoregulacije emocija u pozitivnoj su
korelaciji sa strategijama modulacije antecedenata. Strategija samoregulacije emocija
stavljanje u perspektivu najviSe korelira sa interpersonalnim strategijama modulacija
antecedenata i promjena kognicije. Manje adaptivne strategije samoregulacije emocija,
tocnije strategije katastrofiziranje i okrivljavanje drugih, u pozitivnoj su korelaciji sa
strategijom modulacije emocionalnog odgovora. Ovi nalazi u skladu su s ocekivanjima i
teorijskom podlogom ovih strategija (Garnefski i sur., 2001; Little i sur., 2011), a u skladu
su s rezultatima prethodnih istrazivanja (Gross, 1998; Williams, 2007) koja ukazuju na to da
pojedinci reguliraju emocije drugih ljudi na isti nacin na koji reguliraju vlastite emocije.
Znacajne pozitivne korelacije pojavljuju se i izmedu neadaptivnih strategija ruminiranje te
samookrivljavanje s adaptivnim strategijama modulacije antecedenata, kao i izmedu
adaptivne strategije pozitivno refokusiranje 1 neadaptivne strategije modulacije
emocionalnog odgovora. Ovi nalazi ukazuju da ne postoji isklju¢ivost u upotrebi adaptivnih,
odnosno neadaptivnih strategija regulacije emocija. Utvrdene su visoke korelacije izmedu
adaptivnih strategija samoregulacije emocija, kao 1 izmedu neadaptivnih strategija
samoregulacije emocija $to je u skladu s teorijskim pretpostavkama. Korelacije medu
subskalama promjena situacije, preusmjeravanje paznje i promjena kognicije vrlo su visoke
i u skladu su s teorijskim grupiranjem strategija modulacije antecedenata te ukazuju na
mogucée Cesto kombiniranje ovih strategija s ciljem promjene negativnog emocionalnog

dozivljaja druge osobe.

Osobine mrac¢ne trijade i1 sklonost dramatiziranju prema ocekivanjima najvise
koreliraju s neadaptivnim strategijama okrivljavanje drugih, katastrofiziranje, ruminiranje 1
samookrivljavanje te sa strategijom modulacija emocionalnog odgovora. Sto se tite
postavljenih direktivnih hipoteza, one su uglavnom potvrdene. Subklinicka psihopatija
pozitivno korelira s neadaptivnim strategijama regulacije emocija okrivljavanje drugih,
katastrofiziranje, modulacija emocionalnog odgovora i1 samookrivljavanje. Znacajna
pozitivna korelacija narcizma utvdena je s adaptivnim strategijama pozitivha reprocjena i
promjena situacije, kao i s neadaptivnom strategijom okrivljavanje drugih. Makijavelizam
je pozitivno povezan s manipulativnim strategijama okrivljavanje drugih, katastrofiziranje i
modulacija emocionalnog odgovora, ali i s nemanipulativnim strategijama ruminiranje i

pozitivna reprocjena. Zanimljive su niske, ali statisticki znacajne korelacije impulzivne
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direktnosti i strategija modulacije antecedenata. Moguée je da je ovo rezultat krivog
tumacenja Cestica subskale impulzivne direktnosti, odnosno tumacenja ¢estica na nacin da
predstavljaju osobine iskrenosti i hrabrosti. Osim toga, ova subskala ima svega tri Cestice pa

je upitna njena konstruktna valjanost.

Dakle, hipoteza vezana za tre¢i problem je potvrdena. Osobine mracne trijade i
sklonost dramatiziranju su u pozitivnoj korelaciji (Frankowski i sur., 2016). Adaptivne
strategije samoregulacije emocija i strategije modulacije antecedenata su u pozitivnoj
korelaciji, kao i1 neadaptivne strategije samoregulacije emocija i strategije modulacije
emocionalnog odgovora. Utvrdene su znaCajne povezanosti osobina mracne trijade i
sklonosti dramatiziranju s neadaptivnim strategijama samoregulacije emocija 1 sa

strategijama modulacije antecedenata.

5.4. Prediktivni doprinos osobina mrac¢ne trijade, sklonosti dramatiziranju, spola i

dobi u objaSnjavanju varijance pojedinih strategija regulacije emocija

Multiplom regresijskom analizom provjeren je relativni prediktorski doprinos u
objaSnjavanju varijance strategija regulacije emocija. Najbolji modeli koji objaSnjavaju
gotovo 20% varijance kriterija su oni u kojima su kriterijske varijable bile okrivljavanje
drugih, modulacija emocionalnog odgovora te katastrofiziranje. Naj¢es¢i znacajni prediktori
u ovim modelima su dob, tendencija izigravanja Zrtve i subklinicka psihopatija. Jedino
regresijski model u kojem je kriterijska varijabla strategija prihvac¢anje nije znacajan Sto
znaci da se prediktorima u ovom modelu ne moze objasniti varijanca te kriterijske varijable.
Znacajni prediktori za strategiju okrivljavanje drugih su subklinicka psihopatija, dob,
tendencija izigravanje Zrtve i impulzivna direktnost koja je negativni prediktor ove strategije.
Zanimljivo je da je impulzivna direktnost u regresijskom modelu negativni prediktor
strategije okrivljavanje drugih. Ovo je mogu¢i pokazatelj da strategija okrivljavanje drugih
nije oblik impulzivnih misli, nego zahtjeva namjerni kognitivni napor. Dakle, mozda se
edukacijom i osvjeStavanjem misli moze pomoc¢i osobi da smanji ovu neadaptivnu strategiju
1 zamijeni je nekom adaptivnijom. Znacajni prediktori za strategiju katastrofiziranje su
tendencija izigravanja zrtve, subklinicka psihopatija i dob (stariji ¢eS¢e koriste ovu
strategiju). Znacajni prediktori za strategiju ruminiranje su tendencija izigravanje zZrtve, spol
(Zene ¢eS¢e ruminiraju) i makijavelizam. Znacajni prediktori za strategiju samookrivljavanje

su tendencija izigravanje Zrtve i narcizam koji negativno predvida koriStenje ove strategije.

58



Dakle, za neadaptivne strategije kognitivne samoregulacije emocija, najceSc¢i
prediktori su tendencija izigravanja zrtve, subklinicka psihopatija i dob. Prema tome,
neadaptivne strategije kognitivne samoregulacije emocija potencijalno bi se mogle
predvidati na temelju izraZenosti tendencije izigravanja zrtve, subklinic¢ke psihopatije i dobi.
Sto se ti¢e adaptivnih strategija kognitivne samoregulacije emocija, valja spomenuti
regresijski model u kojem je prediktorima spola, narcizma i negativnim prediktorom
subklinicke psihopatije objasnjeno 10,4% varijance kriterija odnosno strategije pozitivna
reprocjena. Za ostale adaptivne strategije kognitivne samoregulacije najces¢i prediktori su
spol i narcizam. Ovaj nalaz u skladu je s rezultatima dobivenim dvosmjernom analizom
varijance 1 korelacija koji ukazuju na to da Zene znacajno cesce koriste adaptivne strategije

regulacije emocija u odnosu na muskarce.

Kada je u pitanju interpersonalna strategija modulacija emocionalnog odgovora, dob
je jedini znacajni prediktor. U skladu s rezultatima dvosmjerne analize varijance i korelacija,
moze se zakljuciti da ovu manje pozeljnu strategiju koriste pretezno starije osobe. Za
strategije modulacije antecedenata znacajni prediktori su negativni prediktor subklinicka
psihopatija, spol, narcizam, impulzivna direktnost i dob koja je negativni prediktor. Dakle,
upotrebu ovih pozitivnih strategija najbolje objasnjava kombinacija ¢imbenika koji
uklju€uju nisko izrazenu subklinicku psihopatiju, Zenski spol, izraZzeni narcizam i

impulzivnu direktnost te mladu dob.

Cetvrta hipoteza djelomiéno je potvrdena jer se prediktorima spola, dobi, osobina
mracne trijade i sklonosti dramatiziranju moze najvise objasniti do 20% varijance kriterija
koji je jedna od neadaptivnih strategija: okrivljavanje drugih, modulacija emocionalnog
odgovora ili katastrofiziranje. U tim modelima najc¢e$¢i znacajni prediktori su dob,

tendencija izigravanja Zrtve i subklinicka psihopatija.

5.5. Implikacije, ogranicenja i smjernice za buduca istrazivanja

Implikacije ovog istrazivanja odnose se prvenstveno na poboljSavanje interpersonalnih
komunikacijskih procesa, naro¢ito u okruzenjima gdje su takvi procesi u prvom planu.
Primjerice, negativne emocije koje nastaju kao rezultat nesporazuma u radnom kontekstu
puno su intenzivnije, upecatljivije i dugotrajnije u odnosu na pozitivne emocije
(Dasborough, 2006). Stoga je vazno minimalizirati pojavu, trajanje i intenzitet negativnih

emocija, a maksimalizirati pojavu, trajanje i intenzitet pozitivnih emocija. Cilj je iskazati
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emocije na pravi nain, u primjerenom kontekstu uz odgovarajuéi intenzitet i trajanje.
Ovakva dinamika emocionalnog iskustva ostvaruje se odgovaraju¢om regulacijom emocija.
Pomocu regulacije emocija moze se utjecati na to koje emocije ¢e se dozivjeti, kada i kako
¢e ih se dozivjeti te koje emocije ¢e se izraziti, a sve u svrhu ostvarivanja specifi¢nih ciljeva
(Gross, 1998; Gross, 2002). Regulacija emocija moze se usavrsiti primjenom strategija od
kojih su neke viSe, a neke manje adaptivne i pozeljne. Rezultati ovog i prethodnih
istrazivanja (Gross, 1998; Williams, 2007) upu¢uju na to da pojedinci reguliraju emocije
drugih ljudi na isti nacin na koji reguliraju vlastite emocije. Ovaj podatak koristan je u
edukacijskom smislu jer upucuje na to da se razvijanjem adaptivnih strategija samoregulacije
emocija razvijaju 1 adaptivne strategije regulacije emocija drugih ljudi i obrnuto. Ipak, treba
s oprezom govoriti o (ne)adaptivnosti strategije regulacije emocija. Primjerice,
preusmjeravanje paznje je generalno pozitivna strategija kojom osoba izabire na koje aspekte
situacije usmjerava paznju. Medutim, ova strategija obuhvaca i1 neke specificne strategije
kao Sto su ruminacija kojom se paznja usmjerava na osjecaje, te zabrinutost kojom se paznja

usmjerava na potencijalne buduce prijetnje.

Osobine mracne trijade i sklonost dramatiziranju su relevantne osobine u radnom
okruzenju. Osim $to su relevantne po nacinu na koji djeluju na organizacijski pozeljna
ponasanja, grupnu kohezivnost itd., vazna je njihova uloga u izboru strategija regulacije
emocija. Primjerice, kako bi odnosi s klijentima bili zadovoljavajuci, radna uspjesnost Sto
bolja, a organizacijska klima $to ugodnija, vazno je adekvatno regulirati vlastite emocije.
Narocito je vazno znati regulirati emocije u situacijama problema i kriza. Rezultati ovog
istrazivanja upucuju na povezanost neadaptivnih strategija regulacije emocija s osobinama
mracne trijade i sklonosti dramatiziranju. Ipak, postoje neke pozitivhe povezanosti
adaptivnih strategija regulacije emocija i navedenih osobina (npr. mracna trijada, narcizam
i tendencija izigravanja Zzrtve pozitivno koreliraju sa strategijom promjena situacije,
makijavelizam i1 narcizam sa strategijom pozitivna reprocjena, impulzivna direktnost sa
strategijom pozitivno refokusiranje, stavljanje u perspektivu i strategijama modulacije
antecedenata). Vazno je potencirati tu dobrodoSlu povezanost adaptivnih strategija
regulacije emocija i osobina mracne trijade i sklonosti dramatiziranju. Kako bi se smanjio
broj incidenata koji se ticu losih interpersonalnih vjestina zaposlenika, potrebno je provoditi
treninge putem kojih bi se izvodila edukacija o adaptivnim i neadaptivnim strategijama
regulacije emocija. Takvi treninzi bi trebali biti jednostavni i usmjereni na specifi¢éne naine

rjeSavanja problemskih situacija.
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Nedostaci ovog istrazivanja uglavnom se odnose na nedostatke anketnog istrazivanja
provedenog metodom papir-olovka. Izvori greske koji djeluju na smanjenje pouzdanosti, a
odnose se na na¢in postavljanja pitanja su viSeznacna ili nejasna pitanja te redoslijed pitanja.
Primjerice, povratne informacije pomagaca upucuju na to da je dio sudionika Cesticu Skale
sklonosti dramatiziranju ,,Ljudi o meni cesto govore iza mojih leda.* shvatio kao procjenu
onoga Sto sami misle koliko je to tocno, dok je drugi dio sudionika ovu Cesticu shvatio kao
procjenu to¢nosti na temelju onoga $to znaju o tome. Sto se ti¢e redoslijeda pitanja, poZzeljno
bi bilo staviti na kraj upitnika osjetljiva pitanja, kao $to su to ¢estice o averzivnim osobinama
licnosti. Upitnik je zapoceo sa Skalom sklonosti dramatiziranju, pri ¢emu su se prve Cetiri
Cestice odnosile na subskalu interpersonalne manipulacije. Moguce je da je vecina sudionika
bila iznenadena njihovim ,,teSkim* sadrzajem pa s obzirom na to nije iskreno odgovarala na
ove Cestice. Bolja opcija bi bila zapoceti s neutralnijim pitanjima u vezi strategija regulacije
emocija, a kasnije postavljati pitanja u vezi averzivnih osobina li¢nosti. PoCetna pitanja
trebala bi biti laksa kako bi postupno uvodile sudionika u istrazivanje. Stoga bi na pocetak
bilo bolje staviti skale koje se odnose na strategije regulacije emocija. Stovise, ako su pitanja
nelogi¢na, ne slijede uobicajeni misaoni tijek, upitnik moZe biti tezak i naporan za
ispunjavanje zbog Cega se sudionici nerijetko ,,isklju¢uju® i pocinju davati automatske
odgovore (Milas, 2009). Izvori greske koji djeluju na smanjenje valjanosti odnose se na
osjetljiva pitanja i davanje druStveno pozeljnih odgovora. Neke su Cestice jasno odredene
kao pozitivne ili negativne. S obzirom na to da ljudi Cesto ne zele priznati niti bezazlene
radnje, npr. da ne ¢itaju knjige, nerealno je ocekivati potpunu iskrenost u vezi druStveno
averzivnih osobina licnosti. Svjesnost o potencijalnoj drustvenoj osudi ili neodobravanju
pojacava osobni kontakt s istrazivaCem ili pomoénikom istrazivaca koji je Cesto puta
sudioniku poznata osoba. Dakle, to¢nost iskaza ovisi o svrsi istrazivanja, na¢inu dolazenja
do sudionika i moguénosti provjere iznesenih podataka (Milas, 2009). Osim toga, moguc je
individualni utjecaj pomo¢nika istrazivaca s obzirom da su podaci djelomi¢no prikupljani
putem rodbine i prijatelja. Neki su pomo¢nici istrazivata mozda imali manje prijateljski 1
odobravaju¢i stav kojim su stvorili osje¢aj ugrozenosti te potaknuli davanje socijalno
pozeljnih odgovora koji bi smanjili eventualnu drustvenu osudu ili neodobravanje. U skladu
s time, anonimnost je djelomi¢no naruSena s obzirom da je istraziva¢ ili pomocnik
istrazivaca direktno urucio upitnik sudioniku, a zatim ga i preuzeo. Djelomi¢no naruSena
anonimnost obja$njava moguce davanje socijalno pozeljnih odgovora u ve¢oj mjeri. Ipak,
anonimnost postoji jer se naglasavala tajnost podataka i nigdje se nije trazilo osobno ime i

prezime ili bio koji drugi identifikacijski podatak.
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Smjernica za daljnje istraZivanje ove tematike je upotreba razli¢itih instrumenata za
procjenu averzivnih osobina li¢nosti, a naroito mracne trijade za koju postoje razliCiti
instrumenti, odnosno instrumenti za pojedinacne osobine mracne trijade. Osim toga,
pozeljno bi bilo ispitati i druge strategije regulacije vlastitih emocija i emocija drugih ljudi.
Takoder, korisno bi bilo istrazivati odnos averzivnih osobina li¢nosti i izbor strategija
regulacije emocija u specificnim kontekstima, npr. u razli¢itim organizacijskim okruzenjima

iu specificnim problemskim situacijama.
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6. ZAKLJUCAK

Koristeni instrumenti u ovom istrazivanju pokazali su zadovoljavajue mjerne
karakteristike. Faktorske strukture Kratke skale mracne trijade, Upitnika kognitivne
regulacije emocija i Skale interpersonalnog upravljanja emocijama donekle su potvrdene.
Faktorska struktura Skale sklonosti dramatiziranju potvrdena je i u skladu s teorijskim

oc¢ekivanjima. Pouzdanosti koriStenih instrumenata uglavnom su zadovoljavajuce visoke.

Utvrdene su ocekivane spolne i dobne razlike u izraZenosti osobina mracne trijade.
Nisu utvrdene spolne i dobne razlike u sklonosti dramatiziranju. Strategije ruminiranje,
adaptivne strategije samoregulacije 1 strategije modulacije antecedenata znacajno su
ucestalije kod Zena, a strategija modulacija emocionalnog odgovora znacajno je ucestalija
kod muskaraca. Stariji sudionici ovog uzorka ceSce koriste interpersonalnu strategiju
modulacija emocionalnog odgovora i strategiju samoregulacije katastrofiziranje. Mladi

sudionici ¢esc¢e koriste adaptivnu strategiju samoregulacije pozitivna reprocjena.

Osobine mrac¢ne trijade 1 sklonost dramatiziranju su u umjereno visokoj pozitivnoj
korelaciji. Adaptivne strategije samoregulacije u pozitivnoj su korelaciji sa strategijama
modulacije antecedenata. Neadaptivne strategije samoregulacije emocija u pozitivnoj su
korelaciji sa strategijom modulacije emocionalnog odgovora. Osobine mracne trijade i
sklonosti dramatiziranju najviSe koreliraju sa neadaptivnim strategijama samoregulacije

emocija te sa strategijom modulacija emocionalnog odgovora.

Najbolji regresijski modeli koji pomocu spola, dobi, osobina mrac¢ne trijade i sklonosti
dramatiziranju objasnjavaju gotovo 20% varijance kriterija su oni u kojima su kriterijske
varijable okrivljavanje drugih, modulacija emocionalnog odgovora te katastrofiziranje.
Najces¢i znacajni prediktori u ovim modelima su dob, tendencija izigravanja Zrtve i

subklinicka psihopatija.
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