Filmovi koje studenti gledaju i njihov stav o ljubavi

Bakota, Maja

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2018

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zadar / Sveuciliste u Zadru

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:162:683242

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-12

Repository / Repozitorij:

Cmb

University of Zadar Institutional Repository

SveuciliSte u Zadru
Universitas Studiorum
Jadertina | 1396 | 2002 |

AN §pér

rd i r.ns k . h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:162:683242
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unizd.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unizd:2605
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unizd:2605

SveuciliSte u Zadru

Odjel za psihologiju

Preddiplomski sveucili$ni studij psihologije (jednopredmetni)

Maja Bakota

Filmovi koje studenti gledaju I njihov stav o ljubavi

Zavrsni rad

Zadar, 2018.



Sveuciliste u Zadru

Odjel za psihologiju

Preddiplomski sveuc¢ilisni studij psihologije (jednopredmetni)

Filmovi koje studenti gledaju i njihov stav o ljubavi

Zavrsni rad

Student/ica: Mentor/ica:

Maja Bakota Dr.sc. Ana Simunié

Zadar, 2018.



Izjava o akademskoj Cestitosti

Ja, Maja Bakota, ovime izjavljujem da je moj zavrsni rad pod naslovom Filmovi koje
studenti gledaju i njihov stav o ljubavi rezultat mojega vlastitog rada, da se temelji na mojim
istraZzivanjima te da se oslanja na izvore i radove navedene u biljeSkama i popisu literature. Ni
jedan dio mojega rada nije napisan na nedopusten nacin, odnosno nije prepisan iz necitiranih
radova i ne krsi bilo ¢ija autorska prava.

Izjavljujem da ni jedan dio ovoga rada nije iskoristen u kojem drugom radu pri bilo kojoj
drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj, obrazovnoj ili inoj ustanovi.

SadrZaj mojega rada u potpunosti odgovara sadrZzaju obranjenoga i nakon obrane
uredenoga rada.

Zadar, 24. rujna 2018.



Sadrzaj:

SAZELAK. ...tttk b e nreas 1
ADSIFACT. ...t 2
L UVOO. ettt nre s 3
L L LJUDAV. ... 3
1.2.Ljubav i rOMANIICIE VEZL...........ociiieiiiuiiiiee et 6
(T S]] A A S Sl g ———————— . S U N 7
1.4.Djelovanje medija na ljudsko ponasanje i Stavove...........ccccevveiieriveneernnnn, 8
P O LI €= V4 V7 L] - PSSR 11
3. Problemi, o e b T 11
4. Hipoteleo.. | .|t L . . et g oo e | Bt LS K 12
5. Metodar—"a.\.... . L. b B e e, 13
5.1. IspitaRi®i. 2. . NN DL RIS Ce LV A S 13
5.2, MJErni INSTFUMENTI. ...c...iveieiieiiiecee et srt e s sree s seeneesneeeees 13
5.3. Postupak...... S\ G0 @ el D 14
CT S L7 AT] L L1 U o e SRR oy - SOURPRURUIRRRIS 15
R 2] 0] - Y= VR SRUPRRRTIS 18
S ZARIUCCT. ...t 25

O LI B AIUI AL e e e e e e e e e e e e e e e e 26



Filmovi koje studenti gledaju i njihov stav o ljubavi
Sazetak

U modernom dru$tvu u kojem Zivimo konstantno smo izloZeni informacijama iz medija. Mediji,
medu njima 1 filmovi razli¢itih zanrova prikazuju odredena ponaSanja i stavove uklopljene u
njihove protagoniste koji mogu djelovati na gledateljevu percepciju stvarnosti, te utjecati na
njihova ocekivanja kako opcenito o svijetu, tako i o spolno prihvatljivom ponaSanju i o ljubavi.
Cilj ovoga istrazivanja je bio ispitati odnos preferencije romanti¢nog i triler filmskog Zanra sa
stavovima o ljubavi i iskustvom u romanti¢nim vezama (operacionalizirano kroz trajanje
najdulje veze i broj prethodnih veza). U provedenom istrazivanju je sudjelovalo 200 sudionika,
101 djevojka i 99 mladi¢a, u rasponu od 18 do 27 godina. Za procjenu njihovog stava prema
ljubavi koriStena je hrvatska verzija Upitnika stava prema ljubavi (Bartolac, 2012 ). Preferencija
filmskog Zanra ispitivala se odgovaranjem na 6 pitanja unutar kojih su sudionici izraZzavali svoj
stav o romanti¢nim 1 triler filmovima na skali od cetiri stupnja (od uopce se ne slazem do
potpuno se slazem). U ovome istrazivanju utvrdeno je postojanje znacajnih razlika u stavu
prema ljubavi kada se u obzir uzme preferencija romanti¢nih i triler filmova. Sudionici koji
izrazavaju da ¢esce gledaju trilere i viSe preferiraju triler filmove te istovremeno smatraju da su

.....

.....

obrnuto. Nadalje utvrdeno je postojanje negativne povezanosti stava prema ljubavi i ukupnog
broja veza u kojima su bili sudionici istrazivanja. Dobivena je i negativna povezanost
preferencije romanti¢nih filmova sa ukupnim brojem veza u kojima su ispitanici bili, te
pozitivna povezanost preferencije triler filmova sa ukupnim brojem veza u kojima su ispitanici
bili.

Kljucne rijeci: ljubav, film, romanti¢ne veze, stav prema ljubavi



Movies that students watch and their attitude towards love
Abstract

In the modern society we live in, we are constantly exposed to information from the media. The
media, including films of various genres, show certain behaviours and attitudes embedded in
their protagonists that can affect the viewer's perception of reality and affect their expectations
of the world in general, as well as expectations of sexually acceptable behavior and perception
of love. The aim of this research was to examine the relationship between romantic and thriller
movies with the attitudes towards love and experiences in romantic relationships
(operationalized through the length of the longest relationship and the number of previous
relationships). The study included 200 participants, 101 women and 99 men, ranging from 18
to 27 years. In order to evaluate their attitude towards love, the Croatian version of the
Questionnaire of Attitudes towards Love (Bartolac, 2012) was used. The preference of the film
genre was measured by answering 6 questions within which the participants expressed their
attitude about romantic and thriller films on a four-degree scale (I totally disagree with it to |
completely agree with the statment). Results of this rearch show significant differences in
attitudes towards love when considering the preference of romantic and thriller movies.
Participants that express watching more often thriller movies, peferring thriller movies and at
the same time believing that thrillers are a more realistic reflection of real life than romantic
movies have less romanticistic (realistic) attitudes towards love than those who disagree with
these claims and vice versa. To continue, there is a negative correlation between the attitude
towards love and the total number of relationships participants were in at the time of the
research. There was also a negative correlation between the preferences of romantic movies
with the total number of relationships in which the respondents were and a positive correlation
between the preference of thriller movies and the total number of relationships in which the
respondents were.

Keywords: love, movie, romantic relationships, attitude towards love



1. Uvod
1.1. Ljubav

Sto je ljubav? Kako je objasniti i obuhvatiti u teoriji ili definciji? Ovo su pitanja na koja
se tisu¢ama godina pokusava dati odgovor, a taj odgovor mijenjao se ovisno o vodecoj struji
misli povijesnog razdoblja tj. duhu vremena. Ljubav je u samoj biti brojnih drustvenih
djelatnosti poput umjetnosti, filozofije, poezije, religije i kulture. Definicije ljubavi formiraju
se na temelju odredene slike koja postoji trenutno o ¢ovjeku. Postoji podudaranje u shvacanju
Covjeka I njegovog izrazavanja seksualnosti te shvacanje odnosno misljenje o ljubavi koje
prevladava u nekom razdoblju. Prema definiciji nizozemskog filozofa Baruch de Spinoze,
ljubav je radost koja prati razmisljanje o nekoj drugoj osobi, dok Gottfried Wilhelm Leibniz
smatra da je ljubav uzivanje odnosno osjecaj srec¢e zbog tude srece (Janet, 1968; prema Foretic,
2014). Ugledni njemacki filozof i psiholog Eduard Spranger navodi da je ljubav otkri¢e svih
mogucnosti voljenog ¢ovjeka, a Fjodor Mihajlovi¢ Dostojevski, u svojim romanima, istice da
voljeti znaci vidjeti osobu upravo onakvom kakvom ju je Bog ,,zamislio* (Frankl, 1993). Postoji
bezbroj definicija ljubavi. Ljubav se naj¢es¢e opisuje unutar knjizevnih djela, a kao predmet
znanstvenih istrazivanja postaje tek posljednjih desetlje¢a dvadesetog stoljeca. lako su
implikacije ovog predmeta istrazivanja (ljubavi) jako vazne, malo je znanstvenika svjesno
novog opsega znanja o ljubavi. Glavni razlog prisutnog neznanja unutar znanstvenih krugova
je specijaliziranost znanstvenih istrazivanja. Novi podaci o ljubavi i njenim manifestacijama
dolaze iz mnoStva razli¢itih znanstvenih disciplina i rezultat su istrazivanja unutar razlicitih

kultura, a stru¢njaci ne povezuju vlastiti nalaz s novijim istrazivanjima (Blazi¢, 2016).

Glavno pitanje koje si ¢ovjek postavlja u zivotu nije pitanje ljubavi ve¢ §to je to smisao
zivota i kako uspjeti u ostvarenju tog smisla? Frankl (1993; prema Foreti¢, 2014) smatra da
upravo ljubav nudi jedan od nacina putem kojeg se moze pronaci zivotni smisao. Tako osobe
koje se osjecaju voljenima i koje same vole smatraju da im ljubav oblikuje Zivot. Takve osobe
navode da je ljubav ta koja daje smisao njihovu Zivotu (Szentmartoni, 1984). Potraga za
smislom Zzivota kroz ljubav obi¢no zapocinje osje¢ajem zaljubljenosti joS u adolescenciji.

Otkrivsi taj osjecaj Covjek pozeli zauvijek ostati u njemu i pricati te razmisljati samo o njemu.



Stoga ne ¢udi da postoje brojne podjele ljubavi, kao 1 teorijski pristupi koji objasnjavaju ljubav

naglaSavajuci njene razliite temelje i osobine.

Sigmund Freud ljubav je shvacao isklju¢ivo kao izraz ljudske seksualnosti odnosno
seksualnog instinkta (Freud, 2014). Evolucijska psihologija pak gleda na ljubav kao sredstvo
povezivanja muskaraca i Zzena na duzi period kako bi zajedno vodili brigu za svoje potomke i
osigurali nastavak vrste (Suttie, 2014). Kanadski sociolog Alen Lee (1973; prema Niki¢, 2011)
usporeduje ljubav s paletom boja. Unutar tog kruga tri primarne boje predstavljaju tri osnovna
tipa ljubavi (ludos, eros i storge). Bas kao i u slikarstvu, osnovne boje se mijeSaju i dobivaju se
nove nijanse. Lee (1973; prema Niki¢, 2011) kroz detaljna istrazivanja izdvaja karakteristike
svakog, pojedinog tipa ljubavi: maniju obiljezava odabir nekompatibilnog partnera, posesivno
ponaSanje i impulzivnost te ljubomora. Drugi tip ljubavi, eros ili strastvenu ljubav,
karakterizira: davanje velike vaZznosti ljubavi, otvorenost prema partneru i naglaSavanje
intimnosti u odnosu. Ludus pak ¢ini nespremnost posveéivanju vezi, teSko zaljubljivanje,
kontrola osjecaja i zadovoljstva u vezi. Storge je ljubav slicna prijateljstvu, karakteriziraju je
zajednicke aktivnosti partnera i obiteljski zivot. Agape je ona nesebi¢na ljubav, a pragma
oznacava tip ljubavi koju karakterizira naglasak na prakti¢nosti veze odnosno partner se bira na
temelju posla kojeg obavlja, obrazovanja kojeg je stekao te socioekonomskog statusa. Istice se
takoder, poStovanje medu partnerima te izbjegavanje snaznijih emocija. Lee daje svoj doprinos
proucavanju ljubavi kroz isticanje razlika u shvac¢anju ljubavi, te istrazivanju ideje koja navodi
da je ljubavni odnos rezultat vremena u kojem ljubavni par Zivi. Sternberg (1986) takoder
razvija poprili¢no sveobuhvatnu teoriju ljubavi nazvanu triangularna teorija ljubavi. Prema toj
teoriji, ljubav se sastoji od prisnosti, koja obuhvaca osjec¢aj bliskosti, povezanosti i vezanosti u
ljubavnim odnosima, zatim strasti, koja zahvaca nagone koje vode do romantike, fizicku
privlac¢nost i seksualni ¢in te predanost koja se odnosi na odluku da se voli druga osoba i da se
ulaze trud u odrzavanje ljubavi. Veli¢ina ljubavi ovisi o ukupnoj snazi tri navedene komponente
(prisnost, strast, predanost) a kombinacijom tih triju komponenata formiraju se razlicita

iskustva ljubavi.

Istrazivanja ljubavi prije svega pokazuju da je majcinska ljubav prototip za sva ostala
iskazivanja ljubavi, pocevsi od ocinske, bratske, spolne, romanti¢ne, duhovne, sentimentalne,

ljubavi prema domovini, do one prema nezivim predmetima (Odent, 1999). Dijete tako najprije
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dozZivljava sasvim pasivno ljubav majke koja ga voli prvenstveno jer je tu i jer postoji (Suttie,
2014). Romanti¢na ljubav smatra se da nastaje kao koncept u modernoj Europi tijekom 18.
stoljeca kada jaca i koncept individulanosti. Ona se definirala kao idealizacija voljene osobe.
Svaki pojedinac unutar druStva susre¢e se s idejom romanti¢ne ljubavi. Kao rezultat toga,
romanti¢na ljubav naj¢eSce je promatrana samo iz perspektive osobnog iskustva, zanemarujuci
njenu povezanost s kulturoloskom i socijalnom domenom koja je itekako bitna. Na vaznost tih
domena ukazuju povjesnicari koji porast brakova iz ljubavi krajem 18. stolje¢a povezuju sa sve
ve¢im trendom Citanja ljubavnih romana koji su potakli teznje ostvarivanja necega sli¢nog, a
danas se isti¢e vaznost reklama i filmova za razvoj pojedinéeve svijesti o romanti¢noj ljubavi
(Blazi¢, 2016). Sentimentalnu ljubav karakterizira Cinjenica da se ona dozivljava unutar
fantazije, a ne u stvarnom odnosu s drugom osobom. Najc¢esci oblik te vrste ljubavi je onaj gdje
se sve neostvarene Zzelje za ljubavlju i intimnos¢u zadovoljavaju gledanjem filmova,
idealiziranih ljubavnih sadrzZaja ili slusanjem pjesama o ljubavi i ljubavnim odnosima. Za neke
ljubavne partnere je gledanje ljubavi putem ekrana jedini na¢in da dozive ljubav i to kao
promatraci ljubavi drugih ljudi. Takoder postoji idolatrijska ljubav. Ta vrsta ljubavi je poznata
kao ,,velika ljubav* u filmovima i romanima. Osoba koja nije ostvarila vlastiti identitet
idealizira ljubav po uzoru na onu u filmovima te moze idealizirati i svog partnera. Gubi se u
ljubavi umjesto da se “pronade” (otkrije svoj smisao). Kako nijedan romanti¢ni partner ne moze
udovoljiti oc¢ekivanjima u takvoj ljubavi, dolazi do razocCaranja i onda Se trazi novi idol

(partner), katkada opetovano ili se odustaje od ljubavi (Foreti¢, 2014).

RazmiSljanje da je spoznaja racionalna i da postoji kako bi otkrivala istinu 0 nama
samima i drugim osobama u nasem Zzivotu, sve se viSe odbacuje posljednja Cetiri desetljeca
(Fletcher i Kerr, 2010). Ljudi teze pronalasku idealne, romanti¢ne ljubavi, a istovremeno se
cjelokupna kultura temelji na ideji uzajamno korisne razmjene. Tako muskarci i Zene kao
nagradu traze privlacnog partnera (Fromm, 2000). To sve otvara pitanja cemu prvotno teziti u

ljubavi i romanti¢nim vezama te utjece na pojedinev stav prema ljubavi.



1.2. Ljubav i romanticne veze

Romanti¢ne veze i1 postojanje ljubavi medu partnera pokazale su se pozitivno povezane
u nizu istrazivanja $to se objasnjava time da ljudi prvenstveno naglaSavaju postojanje ljubavi
izmedu njih i njihovog partnera kao razlog funkcioniranja veze te stoga i njene duljine (Graham,
2011). Kakva je ta ljubav medu partnerima? Model ljubavi kojeg u¢imo uz roditelje ima zbatan
utjecaj na kasnije odnose u odrasloj dobi ali nije jedini, nepromjenjeni za cijeli Zivot. Nasa
osobna iskustva i stav prema ljubavi izmedu ostalog su i pod utjecajem drusStvenih stereotipa
ljubavi. U danasnjem zapadnom drustvu i to prvenstveno kod zena, prevladava stav koji je vise
romanticarski izdvajaju¢i da ona strasna, romanti¢na ljubav mora prethoditi vezi kako bi se
uopcée u nju stupilo i kako bi ona bila trajna (Pernar, 2010). Takve osobe su izbirljivije kod
ljubavi koje se ¢esc¢e odluce uci u vezu bez da upoznaju dobro svog partnera odnosno, njegove
navike i osobnost mogu kasnije shvatiti da se drasti¢no razlikuju od partnera. U tim slu¢ajevima,
zbog nepotpune slike koju su imali javlja se nezadovoljstvo u romanti¢noj vezi, a posljedicno i
prekid iste (Barelds i Barelds-Dijkstra, 2007). Snaga, vaznost i tip ljubavi skloni su promijeni
urazli¢itim odnosima te unutar istog odnosa tijekom vremena. Vjerojatnije je da ¢e parovi ostati
duZe vrijeme zajedno ako su sli¢ni po dobi, inteligenciji, obrazovanju i privlacnosti. Takoder,
ako Cesto provode vrijeme zajedno, sudjeluju u zajednickim aktivnostima te zajednicki donose
odluke (Pernar, 2010). Iako su rana istrazivanja donosila zakljucke da romanticarski stav prema
ljubavi ¢ini te ljude nespremnima nositi se sa stvarnim problemima unutar veze, novija
istrazivanja smatraju da romantic¢arsko videnje ljubavi stimulira odrzavanje pozitivnih odnosa

izmedu partnera i ima pozitivne ucinke na vezu (Ledbetter, 2017).

Opsezna istrazivanja pokazuju da na ljudsko videnje ljubavi djeluju mnogi drustveni
utjecaji 1 predrasude, ukljucujuéi i osnovnu pogresku atribucije, efekt laznog konsenzusa i
pristranost potvrde (Krueger i Funder, 2004; prema Fletcher i Kerr, 2010). Dokaz ovim
tvrdnjama je pojava problema objekta ljubavi koji sve ¢eSce postaje glavni problem ljubavi.
Danas ljudi smatraju da voljeti drugog nije teSko, ali da je u modernom drustvu, problem naci

pravi objekt ljubavi, to¢nije partnera koji bi nas volio i S kojom bi razvijali romanti¢nu vezu.



Krivac za ovakvo stajaliSte je dugogodidnje razvijanje i Sirenje ideje o romanti¢noj ljubavi

preko filmova i glazbe.

1.3. Film

Danasnji svijet u potpunosti je nezamisliv bez medija masovne komunikacije. Od
nastanka tiskarskog stroja 1450. godine, preko stvaranja prvog filma 1885. godine, do pojave
interneta 1969. godine, masovni mediji se Sire ubrzanim tempom. Na samom pocetku, film je
bio zaokupljen reprodukcijom kratkih dogadaja iz stvarnosti, biljezenjem kretanja prijevoznih
sredstava 1 ljudskih pokreta. Prvi filmovi su bili uglavnom jednominutni, realisti¢ni filmovi u
jednom kadru od kojih je najpoznatiji Ulazak vlaka na stanicu iz 1895. godine. Tada je film bio
samo zanimljiva tehnoloska inovacija, medij o ¢ijoj se budu¢nosti i moguénostima moglo samo
nagadati. Film je od samog pocetka svoje povijesti poput fotografije postao predmet rasprava
oko toga je li rije€ samo o novom tehni¢kom ¢udu, ili je rije¢ o neovisnom umjetnickom mediju
s velikim potencijalom. Film se ¢inio tek srodnik fotografije i kao takav prvenstveno postojao
kao korisno sredstvo za zahvacanje stvarnosti ili u najboljem slucaju snimanje i oponasanje
kazalisnih predstava koje su bile u to vrijeme dostupne daleko Siroj publici (Prica, 2016). Jedan
od prvih filmskih teoreticara, Hugo Munsterberg, zauzimao se za film kao medij te je smatrao
da je filmski medij za razliku od kazaliSnog prikladniji za prikazivanje radnje i izvedbe
postavljene u stvarno, prirodno okruzenje, mijenjanje scene i pozadine velikom brzinom,
koristenje specijalnih efekata, krupnih planova i drugih tehnickih moguénosti Cime je film

udaljen od kazalista 1 postaje nova umjetni¢ka forma (Miinsterberg, 2013).

Sto je film? Film je sukcesivno nizanje velikog broja stati¢nih slika na ekranu
kontigentno popraceno zvukom koje moze prenositi odredeno znacenje (Bordwell 1 Carroll,
2012). Najosnovnija podjela filma je ona na tri roda: igrani, dokumentarni i eksperimentalni
film. Eksperimentalni film moze se odrediti kao nefikcionalni film nekoherentnog, filmskog
svijeta svega minimalne ili nepostoje¢e price. Njega karakterizira sloboda stvaralaStva,
refleksivnost i antikonformizam. Glavno obiljeZzje dokumentarnih filmova je kreativno

tretiranje stvarnosti. Oni se isti¢u objektivnoscu, istinitoS¢u, utemeljitosti u dokazanoj gradi i



koherentnosti. Igrani filmovi su fikcionalna dijela koja u pravilu nisu duzna voditi racuna o
objektivnosti. Njih karakterizira pozivanje gledatelja na zamiSljanje sadrzaja price koji je
fikcionalan bez da nuzno vjeruje u njegovu objektivnu istinitost. Postoje brojni igrani filmovi:
romanti¢ni, triler filmovi, horor filmovi, kriminalisticki filmovi i drugi. lako bi igrani filmovi
trebali biti jasno odvojeni od realnosti oni se referiraju, iako u druk¢ijem stupnju, na stvarnost
bilo to metaforicki, analogijski ili implicitno te imaju eksplicitan utjecaj na realnost (Prica,
2016). Rapidan porast broja razli¢itih medija te njihovo Sirenje do svakog kutka zemljine
povrSine okarakteriziralo je posljednjih nekoliko stoljeca. Za pretpostaviti je da ¢e se razvoj
svih medija ubrzano nastaviti i u budué¢nosti. Otkad su se masovni mediji pojavili traju rasprave
o njihovim mogué¢im utjecajima na sve brojniju publiku koju zahvacaju. Znanstvenici pocinju
ispitivati odnos medija i njegovog auditorija prije sedamdesetak godina, potaknuti Sirenjem
medija radija (Bouillet, 2002). Razvijeno je niz teorija masovnih komunikacija, te je
prikupljeno i niz nalaza o djelovanju medija u modernom drustvu prvenstveno ispitivajuci
njihove utjecaje, ipak postoje pitanja koja jo$S nisu odgovorena $to navodi da se istraZivanja

odvijaju i danas.

1.4. Djelovanje medija na ljudsko ponaSanje i stavove

Socijalno kognitivna teorija pruza teorijski okvir unutar kojeg se mogu ispitati
determinante i mehanizmi ucinka medija na ljudsko ponasanje i stavove. Ljudsko ponaSanje
cesto se objasnjava koriste¢i jednosmjernu uzroc¢nost, u kojoj se ponasanje oblikuje i kontrolira
bilo (ili) utjecajem okolisa ili pojedincevim unutarnjim dispozicijama. Socijalno kognitivna
teorija nudi objaSnjenje za psihosocijalno funkcioniranje u smislu trijadne medusobne
uzro¢nosti (Bandura 2009). U ovom teorijskom pogledu na osobu i drustvo, ¢imbenici u obliku
kognitivnih, afektivnih i bioloSkih dogadaja, obrazaca ponasanja i dogadaja u okoliSu djeluju
kao interaktivne odrednice koje medusobno utjecu jedne na drugu. Ljudi su samoorganizirajudi,
aktivni, samoreflektiraju¢i i samoreguliraju¢i, a ne samo reaktivni organizmi oblikovani
okoli$nim dogadajima ili unutarnjim silama. Ljudski razvoj, prilagodba i promjena isprepletena
je s drustvenim razvojem, prilagodbom i promjenom. Stoga se osobno djelovanje odvija unutar

Siroke mreze socijalno strukturiranih utjecaja. Ljudi su proizvodaci, ali istovremeno i proizvodi
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drustvenih sustava (Bandura 2009). GlediSte sociokognitivne perspektive je da su ljudi po
prirodi puni potencijala koji se oblikuje izravnim ili posrednim iskustvom u razliCite oblike
unutar naSih bioloskih granica. Glavno obiljezje ¢ovjeka koje ga razlikuje od drugih biéa je
njegova visoka plasticnost, ali to ne zna¢i da on nema prirodu ili da dolazi bez strukture
(Midgley, 2004). lzrazito razvijeni neuronski sustavi specijalizirani za obradu, pohranu i
koriStenje informacija pruzaju temelj za sposobnosti koje su karakteristi¢cno samo ljudske:
predodzba, evaluacijska samoregulacija, reflektiraju¢a samosvijest i simbolicna komunikacija.
Upravo te i druge sposobnosti omogucavaju djelovanje vanjskih, socijalnih utjecaja medu

kojima su 1 sadrzaji unutar razli¢itih medija na pojedinca.

Istrazivanja pokazuju da izmisSljeni, zabavni sadrzaji koji se prenose putem masovnih
medija, poput romana, televizijskih drama i filmova mogu utjecati na uvjerenja Citatelja i
gledatelja o svijetu koji ih okruzuje (Green, Strange i Brock, 2002; prema Slater, Rouner i Long,
2006). Zabavni televizijski programi imaju s obzirom na svoju sveprisutnost znatan utjecaj na
oblikovanje drustvenog karaktera u tolikoj mjeri da se smatra da su druge osobe samo
prijenosnici onoga Sto se u medijima definira kao ,,trenutno pozeljno* ponasanje, stav i skup
su izlozeni kroz televizijske drame 1 filmove su hedonisti¢ne prirode; ¢lanovi publike traze
distrakciju od svog Zivota, prigusno uzbudenje, zabavu, osje¢aj zadovoljstva i iluminaciju
(Oliver i Bartsch, 2010). Koliko ¢e gledatelj biti unesen u samu radnju ovisi koliko su prethodno
spomenuti ciljevi zadovoljeni. Istrazivanja dokazuju da je mo¢ medija da privuce paznju,
potakne obradu i pohranu informacija velika te znacajna i da ostavlja bogatstvo sjecanja na taj

sadrzaj (Slater, Rouner i Long, 2006; Milivojevi¢ i Dragovi¢, 2014).

Postoje tri razlic¢ita (iako ne nuzno medusobno iskljuc¢iva) puta kojim sadrZaj, kojem je
pojedinac izlozZen, djeluje na njegova uvjerenja. Prema teoriji, koju je predloZio Slater (1997),
varijable koje zahvacaju stupanj osobne uneSenosti u pripovijest (npr. uranjanje osobe u radnju
ili identifikacija s protagonistima) mogu posredovati na potencijalne ucinke pripovijedanog
sadrzaja. Gledateljev angazman s narativnom, zabavnom porukom vjerojatno ovisi o0 tome u
kojoj mijeri doZivljava pripovijedanje ili likove zanimljivima te koliko se s istima moze
poistovijetiti. Ovaj fenomen naziva se apsorpcija u narativnom prenosenju i predvida uéinke

izmiSljenog sadrzaja na pojedinCeva vjerovanja. Takoder, narativni prijenos povezan je s
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percipiranim realizmom sadrZaja, tako da predmet istraZivanja treba biti i uloga koju percipirani
realizam ima kao pokazatelj angazmana publike s odredenim medijskim sadrzajem. Drugi put
djelovanja na uvjerenja je put kognitivne elaboracije koja navodi da mozda misli koje potvrduju
poziciju ili osjecaje protagonista u skladu s implicithom uvjerljivom porukom, potiskuju
suprotstavljane ili negativne kognitivne odgovore kroz djelotvornu i razradenu radnju. Tredi,
osobito relevantan u slucaju poruka koje se bave pitanjima javne politike, ukljucuje
naglasavanje i ponavljanje temeljnih vrijednosti povezanih s tom narativhom i javnom
politikom kako bi se promijenila uvjerenja (Slater, Rouner i Long, 2006). Osim toga,
istrazivanja socijalnog ucenja i intervencija pomocu narativnih, zabavnih poruka naglaSavaju
da je percipirana sli¢nost primatelja poruka i glavnih likova prikazanih u poruci izrazito bitna
za utjecaj poruka na stavove ili ponaSanja (Bandura, 2009). Ova percipirana slicnost i s njom
povezani pozitivni osjecaji o prikazanim likovima nazivaju se identifikacijom. Identifikacija se
moze razdvojiti u dvije varijable, percipiranu sli¢nost i empatiju, koje mogu imati jasno vidljive
uloge u procesima uvjeravanja (Slater, Rouner i Long, 2006). Empatija se razlikuje od
percipirane slicnosti u tome Sto opisuje dijeljenje emocija i iskustava s nekim od likova u
emitiranom sadrzaju, a da se nuzno gledatelj ne percipira slicnim tom liku; kao takva empatija
je ucinkovitija od slicnosti u djelovanju na uvjerenja jer slozenije povezuje kognitivne i
afektivne procese osobe. Odnosno, veca razina kognitivne obrade nam je potrebna za
rasudivanje o ponasanju, obrazovanju, karakteristikama nekog lika kojeg ne dozivljavamo
slicnog sebi, a identificiramo se s njegovom pri¢om iskazujuéi empatiju (Nabi i Krcmar, 2004).
Medutim, socijalno kognitivni mehanizmi kao $to su opservacijsko u¢enje (Bandura, 2009)
vjerojatno ¢e imati manji u¢inak na ponaSanje pri jednom gledanju neke drame nego kod
izlozenosti viSestrukim dramama, poput serijskih drama gdje postoji dovoljno prostora i
vremena da se razvijaju kompleksni likovi koji sudjeluju u radnji kroz mnogobrojne epizode.

U posljednjih nekoliko godina raste diljem svijeta broj istraZzivanja (pogotovo u
Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama) koja se bave odnosom filmskog medija i o€ekivanja,
stavova te ponasanja gledatelja. Opcée poznato je da ljudi svih dobnih skupina sve vise
slobodnog vremena provode ispred televizora, odlaze¢i u kina i boraveci na internetu. lako su
ljudi vecinom svjesni u teoriji fiktivnosti gledanih sadrzaja, oni ne uspijevaju odgurnuti u

potpunosti ideju Zivota protagonista koja su prikazana na ekranu pa ih nesvjesno ukomponiraju
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u svoje (Milivojevi¢ 1 Dragovi¢, 2014). Kako vecina ljudi ignorira upozorenja o medijskoj
manipulaciji na stavove 1 ponasanja drustva misle¢i da su upravo oni otporni na njih, medijski
moduli, filmska industrija i reklamne agencije to koriste za zaradu bilijunskih iznosa svake
godine te implantiranje Zeljenih ponaSanja svojoj publici (Livingstone, 2013). Usprkos svemu
navedenom, u Hrvatskoj je ovo jos skoro pa i neistrazena tema, a jo$ nije objavljeno istraZivanje
koje ispituje povezanosti gledanja filmova odredenog zanra i stavova o ljubavi s iskustvom u
romanticnim vezama. Istrazivanja u okviru ovog podrucja, na ovim prostorima, veéinom se
bave utjecajem crtanih filmova na najmlade gledatelje ili utjecajem filmova na turizam i
brendiranje drZave, a najstarija datiraju iz 2013. godine $to pokazuje aktualnost i nedavno
otkrivenu relevantnost ovog predmeta istrazivanja. Na temelju svega navedenog ranije u radu
te provedenih istrazivanja na ovom polju pokazuje se postojanje odnosa izmedu gledanja
razli¢itih vrsta filmova i stavova o ljubavi, ali i potreba da se to prodobnije istrazi. Stoga, cilj
ovog rada je da se usmjeri na provjeru tog odnosa te provjeru postoje li povezanosti gledanja

filmova odredenog Zanra i stavova o ljubavi s iskustvom u romanti¢nim vezama.
2. Cilj istrazivanja
Ispitati odnos preferencije romanticnog i triler filmskog zanra sa stavovima o ljubavi i

iskustvom u romanticnim vezama (operacionalizirano kroz trajanje najdulje veze i1 broj

prethodnih veza).
3. Problemi

1. Utvrditi postoje li razlike u stavu prema ljubavi s obzirom na:
a) preferenciju romanti¢nih filmova
b) preferenciju triler filmova.

2. Utvrditi odnos iskustva u romanticnim vezama (operacionalizirano kroz trajanje najdulje

veze i ukupan broj veza) i:
a) stava prema ljubavi

b) preferencije filmskog Zanra
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4. Hipoteze

1. Pretpostavlja se da fikcionalni sadrZaj nije nuzno u suprotnosti sa stvarno$¢u te da se
naprotiv, njime sluzimo za uc¢vr$éivanje individualnog osjeaja stvarnosti, naSih stavova i
ponasanja (Blazi¢, 2016), stoga se moze ocekivati razlika u stavu prema ljubavi s obzirom na

preferenciju filmskog Zanra.

a) S obzirom da se romantiziranje ljubavi potkrepljuje sa tipi¢nim ljubavnim Zanrom, jezikom
stav prema ljubavi imati sudionici koji viSe preferiraju i gledaju romanti¢ne filmove te smatraju
da je ljubav prikazana u tim filmovima ostvariva u stvarnom Zivotu, u odnosu na one koji manje

preferiraju navedeni filmski zanr.

b) Prema teoriji kultiviranja osoba promatra stvarnost kroz prizmu medijskog sadrZaja kojem
se najvise izlaze te su s tom slikom stvarnosti sukladna i njena ocekivanja, stavovi i ponaSanja

(Gerbner, Gross, Morgan, Signorielli, i Shanahan, 2002), stoga se pretpostavlja da ce

.....

.....

.....

s tim da ljudi imaju veze kraceg trajanja jer ih napustaju ¢im se pojave prvi problemi, ali i da
viSe oklijevaju pri ulasku u vezu imajuci viSe kriterija pri odabiru partnera (Franiuk, Cohen, i
Pomerantz, 2002) moze se ocekivati znacajna negativna povezanost izmedu stava prema ljubavi
(vedi rezultat u upitniku odnosi se na viSe romanticarski stav prema ljubavi, dok nizi rezultat

.....

veze i ukupan broj veza).

b) Ljudi biraju filmove trazeci informacije 0 funkcioniranju romanti¢nih veza. Tako oni koji

traze romanti¢ne filmove jer teZe vezi koja je savrSena su nesvjesni tezine prilagodavanja i

kompromisa unutar istih pa suoceni s njima onda napustaju te veze te se povlace U sanjarenje i

mastanje izbjegavajuci ulazak u druge veze, istovremeno povecavajuci izlozenost romanti¢nim

sadrzajima (Milivojevi¢ i Dragovi¢, 2014). Stoga moze se ocekivati znaCajna negativna

povezanost izmedu preferencije romanticnih filmova i iskustva u romanti¢nim vezama te
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znacajna pozitivna povezanost izmedu preferencije triler filmova 1 iskustva u romanti¢nim

vezama (trajanje najdulje veze i ukupan broj veza).

5. Metoda

5.1. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 200 studenta na SveuciliStu u Zadru i Sveucilistu u Splitu.
Uzorak je prigodan i sastojao se od 99 mladi¢a i 101 djevojke. Ispitanici su bili razlicite dobi,
u rasponu od 18 do 27 godina (M= 21.53, SD= 1.57). Od toga Zene imaju prosje¢no 21 godinu
(SD=1.25), a muskarci 22 godine (SD=1.62). Najve¢i je broj studenata na trecoj godini studija.

5.2. Mjerni instrumenti

Na pocetku upitnika nalazila su se pitanja vezana uz opée demografske podatke, koji
obuhvacaju sljedece varijable: spol, dob, godina studija, bracni status roditelja, status veze u
posljednjih godinu dana, najduza veza (u mjesecima), ukupan broj veza te ako su trenutno u

vezi, zadovoljstvo tom vezom.

Sudionici su ispunili hrvatsku verziju Upitnika stavova prema ljubavi (Bartolac, 2012),
za ¢iju je uporabu dobivena dozvola autorice Andreje Bartolac. Upitnik se sastoji od 30 izjava
koje zahvacaju karakteristike romanti¢ne ljubavi. Dobiveni rezultat nalazi se na kontinuumu od
potpuno romanti¢nog do potpuno realisti¢noga stava 0 ljubavi. Slaganje s pojedinom tvrdnjom
u navedenom se upitniku ispituje koriste¢i skalu procjene od 4 stupnja (od 1-‘uopce se ne
slazem’ do 4-‘potpuno se slazem’). Najvisi moguéi rezultat na upitniku iznosi 120 bodova i
ukazuje na potpuno slaganje sa navedenim tvrdnjama, odnosno romanticarski pogled na ljubav.
Suprotno tome, rezultat od 30 bodova je minimalni rezultat i oznacuje odbacivanje
romantic¢arskoga stava prema ljubavi, odnosno vjerovanje da je ljubav pragmaticna tj. realisti¢ni
pogled na ljubav. Ispitivanjem pouzdanosti ovog upitnika u prijasnjim istraZzivanjima dobiven
je visok koeficijent unutarnje konzistencije («=0,870), dok je koriStenjem metode diobe testa
utvrden malo nizi koeficijent pouzdanosti (rtt=0,797) (Bartolac, 2012). U ovom istrazivanju

utvrden je relativno visok koeficijent unutanje konzistencije Upitnika stava prema ljubavi
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(0=0,845) dok je metodom diobe testa (podjelom Cestica iz prve i druge polovice upitnika)

utvrden malo nizi koeficijent pouzdanosti (rtt=0,798).

Preferencija filmskog Zanra ispitivala se tako da su sudionici procjenjivali koliko im se svidaju
romanticni 1 triler filmovi, koliko ih Cesto gledaju, koliko smatraju da je ljubav prikazana u
odraz stvarnog zivota od filmova ljubavne tematike na skali od Cetiri stupnja (od uopce se ne

slazem do potpuno se slazem).
5.3. Postupak

Ispitivanje je provedeno tijekom sijecnja i veljace 2018. godine na studentima
Sveucilista u Zadru i SveuciliSta u Splitu. Mjerni instrumenti su primijenjeni tehnikom papir-
olovka. Sudionici su prikupljeni uz pomoc¢ profesora na razli¢itim sveuciliSnim odjelima u
Splitu i Zadru koji su pristali na to da se upitnici podijele desetak minuta prije ili nakon njihovih
predavanja koliko je potrebno da se upitnik rijesi. Pismena uputa nalazila se na prvoj stranici
upitnika i pruzala informacije o: predmetu istrazivanja, povjerljivosti podataka posebno isticuci
da ¢e se podaci analizirati samo na grupnoj razini te pravo da se u svakom trenutku prekine
rjeSavanje upitnika i odustane od sudjelovanja u istraZzivanju. Sudionicima se naglasilo da je
ispitivanje dobrovoljno, dakle da nisu duzni u njemu sudjelovati. Sudionicima je osigurana
anonimnost na nacin da se od njih nije traZilo upisivanje imena na upitnike te im je objaSnjeno
da ¢e rezultati biti koriSteni iskljuc¢ivo u znanstvene svrhe. Receno im je da se u upitnicima
nalazi niz razliCitih pitanja o nekim njihovim osobnim znacajkama, stavovima prema ljubavi te

preferenciji filmskog Zanra.
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6. Rezultati

Cilj istraZivanja je bio ispitati odnos preferencije romanti¢nog i triler filmskog Zzanra sa
stavovima o ljubavi i1 iskustva u romanti¢nim vezama (operacionalizirano kroz trajanje najdulje
veze i broj prethodnih veza). U skladu s tim, postavljena su dva problema. Rezultati su prikazani
redom odgovarajuci na svaki problem pojedinacno. Prije toga su prikazani deskriptivni podaci
pojedinih varijabli za cijeli uzorak ispitanika (Tablica 1).

Tablica 1. Deskriptivni podaci najduze veze (u mjesecima), ukupnog broja veza, Sest pitanja o
preferenciji filmskog Zanra te stava prema ljubavi

Varijable M SD Minimum Maksimum Asimetricnost Spljostenost
najduza veza(mjeseci) 20.36 18.28 0.00 84.00 0.90 0.28
ukupan broj veza 1.87 1.63 0.00 9.00 1.44 3.53
prefrom 233 1.09 1.00 4.00 0.23 -1.25
Cestril 265 1.00 1.00 4.00 -0.13 -1.04
ljubstvziv 2.18 0.87 1.00 4.00 0.24 -0.71
preftril 261 1.00 1.00 4.00 -0.09 -1.04
¢estrom 232 1.07 1.00 4.00 0.24 -1.20
trilreal 228 092 1.00 4.00 0.28 -0.73
realromant 80.58 11.42 54.00 113.00 0.08 -0.33
Legenda:

prefrom- Preferiram gledati romanti¢ne filmove

Cestril- Najcesce gledam trilere

ljubstvziv- Vjerujem da je ljubav prikazana u romanti¢énim filmovima ostvariva u stvarnom
Zivotu

preftril- Preferiram gledati trilere

cestrom- Najcesce gledam filmove romanti¢ne tematike

trilreal- Smatram da su trileri realisti¢niji odraz stvarnog zivota nego filmovi ljubavne
tematike

realromant- ukupni rezultat na skali koja mjeri stav prema ljubavi

Prvi problem je bio utvrditi razlike u stavu prema ljubavi s obzirom na preferenciju triler
i romanti¢nih filmova. Ispitanici su bili kategorizirani prema njhovim odgovorima na
navedenim Cesticama — dakle u prvoj su kategoriji oni koji su zaokruzili odgovore pod 11 2
odnosno da se uopce ili umjereno ne slazu s tvrdnjom, a u drugoj kategoriji su oni koji su
zaokruzili 3 i 4 odnosno izrazili da se umjereno ili u potpunosti slazu s tvrdnjom. Da bi se

odgovorilo na problem, izracunati su t-testovi (Tablica 2).
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Tablica 2 Prikaz rezultata t-testova za ispitivanje razlika u stavu prema ljubavi s obzirom na
preferenciju romantic¢nih i triler filmova, za svaku pojedinu tvrdnju.

,Preferiram gledati romanti¢ne filmove*

M1 M2 Sd1 Sd2 t p
(N=116)  (N=84)
realromant  75.64 87.39 9.85 9.85 -8.33%* 00**

,»Najcesce gledam filmove romanti¢ne tematike*

M1 M2 Sdl Sd2 t p
(N=117) (N=83)
realromant 76.32 86.57 9.82 10.86 -6.95** .00**
,»Vjerujem da je ljubav prikazana u romanti¢nim filmovima ostvariva u stvarnom zivotu*
M1 M2 Sd1 Sd2 t p
(N=129) (N=71)
realromant 77.97 85.31 11.13 10.43 -4.56** 00**

»Preferiram gledati trilere®

M1 M2 Sd1 Sd2 t p
(N=92) (N=108)
realromant 84.91 76.88 10.49 10.90 5.28** .00**

,Najcesce gledam trilere

M1 M2 Sd1 Sd2 t D
(N=89)  (N=111)
realromant  85.82 76.37 10.09 10.69 6.37** 00%*

»Smatram da su trileri realisti¢niji odraz stvarnog zivota nego filmovi ljubavne tematike*

M1 M2 Sd1 Sd2 t p
(N=124) (N=76)
realromant 82.98 76.66 10.73 11.49 3.93** .00**
**p<.01
Legenda:

Sufiks 1 - ispitanici koji su izrazili manje slaganje s tvrdnjom
Sufiks 2 - ispitanici koji su izrazili veée slaganje s tvrdnjom
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KoriStenjem t-testova dobiveni su rezultati koji pokazuju postojanje znacajnih razlika u
stavu prema ljubavi kada se u obzir uzme preferencija romanti¢nih i triler filmova (Tablica 2).

Osobe koje izrazavaju da rijede gledaju trilere i manje preferiraju triler filmove imaju

.....
.....

.....

koji se manje slazu s tom tvrdnjom.

Takoder, osobe koje viSe preferiraju, ¢eS¢e gledaju filmove romanti¢ne tematike i
smatraju da je ljubav prikazana u romanti¢nim filmovima ostvariva u stvarnom Zzivotu imaju

.....

1 smatraju da ljubav prikazana u romanticnim filmovima nije ostvariva u stvarnom Zivotu.

Drugi problem je bio utvrditi odnos izmedu iskustva u romanti¢nim vezama
(operacionalizirano kroz trajanje najdulje veze i ukupan broj veza) i stava prema ljubavi te
preferencije romantiénih filmova te triler filmova. U svrhu odgovora na problem, izracunat je

Pearsonov koeficijent korelacije, a rezultati su prikazani u Tablici 3.

Tablica 3 Prikaz rezultata raunanja Pearsonovog koeficijenta korelacije za ispitivanje povezanosti
izmedu iskustva u romanti¢nim vezama (operacionalizirano kroz trajanje najdulje veze i ukupan broj
veza) te stava prema ljubavi i preferencije romanti¢nog i triler filmskog Zanra.

Varijable realromant ~ ROMANTICNI TRILER
najduza veza (mjeseci) -.066 .07 .06
ukupan broj veza -.35** -.21%* A17*

*p<.05; **p<.01

Legenda:
ROMANTICNI- veéi rezultat odrazava veéu preferenciju romanti¢nih filmova
TRILER- ve¢i rezultat odrazava vecu preferenciju trilera

KoriStenjem Pearsonovog koeficijenta korelacije utvrdeno je da postoji statisticki
znacajna negativna povezanost ukupnog broja veza u kojima su bili sudionici istrazivanja i

stava prema ljubavi (r = -.35, p =.00). Ovakvi rezultati pokazuju da $to su osobe bile u ve¢em

.....
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pogled na ljubav. Medutim, nije dobivena znacajna povezanost najduze veze u kojoj su bili

sudionici sa stavom prema ljubavi (Tablica 3).

KorisStenjem Pearsonovog koeficijenta korelacija dobiveni su rezultati koji pokazuju
znacajne korelacije preferencije romanti¢nih filmova te triler filmova sa jednom od
komponenata iskustva u romanti¢nim vezama, a to je ukupan broj veza. Dobivena je negativna
povezanost ukupnog broja veza u kojima su ispitanici bili sa preferencijom romanti¢nih filmova
(r=-.21, p=.00) sto bi znacilo da S§to su osobe bile u manje veza, pokazuju vecu preferenciju
romanti¢nih filmova, od onih $to su bili u ve¢em broju veza. Takoder, dobivena je pozitivha
povezanost ukupnog broja veza u kojima su ispitanici bili sa preferencijom triler filmova (r=
17, p=.02) , a to ukazuje na to da osobe Sto su bile u ve¢em broju veza, pokazuju vecu
preferenciju triler filmova, od onih Sto su bili u manjem broju veza. Nadalje, nije dobivena
znacajna povezanost preferencije bilo romanti¢nih bilo triler filmova sa najduzom vezom u

kojoj su sudionici bili (duljina veze izraZzena je u mjesecima) (Tablica 3).

/. Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi odnos preferencije filmova romanti¢ne tematike i
triler filmova sa stavovima o ljubavi. Takoder, tezilo se provjeriti preferenciju istih i iskustva u

romanti¢nim vezama (trajanje najdulje veze 1 broj prethodnih veza).

Prvi problem bio je ispitati razlike u stavu prema ljubavi s obzirom na preferenciju triler
filmova i filmova romanti¢ne tematike. Dobiveni rezultati pokazuju postojanje znacajnih
razlika u ocekivanom smjeru, ¢ime se potvrduju hipoteze (Tablica 2). Rezultati idu i u prilog
rezultatima prijasnjih istrazivanja (Hefner i Wilson, 2013). Postoji niz razlicitih teorija o tome

zaSto bi preferencija i ucestalost gledanja filmova romanti¢ne temantike mogla ukazivati na

.....

.....

se zrcalni neuroni aktiviraju promatranjem radnji druge osobe, mogli bi se i aktivirati gledanjem
istih na filmovima. Upravo je u tome bit djelotvornosti medija, ono Sto vidimo putem ekrana
pokreée iste neurone koji bi se pokrenuli da u stvarnoj socijalnoj situaciji. Prepustanje

osjecajima i idejama koja se nude u odredenim filmskim Zanrovima objasnjava se stvaranjem
18



sli¢nih stanja koja gledamo aktiviranjem zrcalnih neurona, stoga dolazi do preklapanja naSih
videnja s onim ¢ime smo izlozeni putem filmskog sadrzaja (Spunt i Lieberman, 2012).
Primjerice, osobe koje gledaju i preferiraju triler filmove osjecat ¢e kao da sami mogu Ssve Sto
likovi u filmu mogu te ¢e s njima dijeliti i emotivno stanje i ideale ukljucujuci i stav prema
ljubavi. Nadalje, prema teoriji kultivacije, odnos medijskih poruka i uvjerenja pojedinaca o
njihovom drustvenom okruzenju pod utjecajem su ukupne konzumacije (gledanja) odredenih
filmova, tako Sto viSe gledamo odreden Zanr filma, to se poruke prikazane u tom filmu vise
vezuju uz naSu percepciju stvarnosti (Gerber, 1969; prema Holmes, 2007). Primjer s kojim se
najcesce susrecemo je prikazivanje nasilja u filmovima koji smanjuju responzivnost i utjeCu na
vece prihvacanje nasilja u stvarnom zivotu. Romanti¢ni filmovi prikazuju optimisticna i
idealisti¢na uvjerenja koja su postojala stolje¢ima prije i koja se socijalizacijom prenose
generacijama. Tako je prije filmske ekranizacije Romea i Julije, postojala Shakespeareova
istoimena drama, a prije nje anticki mit o Piramu i Tizbi (Galician, 2004). Ono §to je zajedni¢ko
svim medijima koji naglaSavaju romanti¢nost, pa stoga i romanti¢nim filmovima, su poruke
poput ljubav pobjeduje sve, ona se dogada u trenu i ako je ljubav ona prava imat ¢e sretan
zavrSetak koje u odredenoj mjeri karakteriziraju romanti¢ni stav prema ljubavi (Sprecher i
Metts, 1999). Izlaganjem tim porukama stvara se i potkrepljuje romanti¢ni stav prema ljubavi,
ali 1 tradicionalnija oCekivanja prema tome kako ¢e ljubav s partnerom izgledati kad se dogodi
(Rivadeneyra i Lebo 2008). To su uvjerenja koje stvarnost ne moze poreci, odnosno ona se na
odredeni na¢in ne mogu dokazati dokle god je osoba Ziva, poput vjerovanja o postojanju one
prave, sudene ljubavi ili vjerovanja o postajanju uspjeSnim zato Sto je pojedinac ,,dovoljno jako
vjerovao” u taj uspjeh pa se zadrzavaju nesvjesno unutar uvjerenja i stavova osobe te utje¢u na
njena ponasanja. Nadalje, mitovi koje prihva¢amo duguju svoju djelotvornost i obrambenim
mehanizmima u prvom redu regresiji koja nas vra¢a na infantilne stadije razvoja i odbija utjecaj
iskustva na videnje romanti¢nih odnosa (Milivojevi¢ 1 Dragovi¢, 2014). Svaka osoba zeli
odrzati sigurnost u svoj stav i biti potkrepljena zbog istog od okoline (Bandura, 2009). Moguce
je da zato osoba za gledanje bira filmove (romanti¢ne osobe romanti¢ne filmove, realisti¢nije
osobe realisti¢nije filmove) koji se slazu s njegovim stavom odnosno kako bi se ponasala
sukladno svom stavu. Izuzetak tome jedino je sljedenje drustvenih normi, kada se ne moramo
nuzno ponasSati sukladno svom stavu. Na primjer, ako je gledanje odredenog filma motivirano
percipiranim normama drustvene skupine (npr. netko bi mogao ostati izoliran u drustvu ako
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nije nikad pogledao film Titanik). Takoder, osim Sto biramo sadrzaj ovisno o naSem stavu
odabir i obrada sadrZaja u filmovima utje¢u na ponasanje povezano sa sadrzajem (Nabi i
Krcmar, 2004). Na primjer, ako uzivamo u gledanju triler filmova mogli bismo, kao rezultat
naseg angaziranog gledanja tih filmova, dobiti uvid u neke vlastite odnose i probleme koje
imamo. To zauzvrat moZe utjecati na radnje koje poduzimamo po uzoru na likove u tom filmu,
postupamo s ljudima u naSoj okolini, onim $to kupujemo, onim Sto jedemo i tako dalje, isto

vrijedi i za romanti¢ni filmski Zanr.

Treba ipak biti oprezan kod donoSenja zakljuaka o razlikama u stavu o ljubavi s
obzirom na filmske Zanrove kad su u analize ukljuceni i muski i zenski sudionici. Drugim
rije¢ima, postoji mogucénost da se dobivene razlike mogu pripisati i rodnim razlikama obzirom

da se isti trend razlika pokazao i izmedu muskih i zenskih sudionika u ovom istraZivanju

.....

.....

pricama prikazani kao tajni agenti, policajci i kauboji, a Zene se zanimaju samo za ljubav, za
svoju obitelj 1 za dobrobit muskaraca (najcesce protagonista). Vecina je svjesna da mediji
pridonose razlici medu spolovima u stvarnom zivotu 1 smatraju da ¢e djeca biti pod utjecajem
tih slika (Travis i Offer, 1987). Stoga bi trebalo na veéem uzorku provjeriti razlike u stavu
prema ljubavi s obzirom na preferirani filmski Zanr kontrolira¢i spol sudionika. U ovom se
istrazivanju nije pouzdano moglo to provjeriti zbog manjka broja muskih i zenskih ispitanika u
pojedinim kategorijama. Da bi se dodatno provjerili dobiveni odnosi preferencije triler i
romanti¢nog filmskog zanra i stava prema ljubavi, ispitane su razlike posebno za muske i
zenske sudionike kad je barem bilo priblizno 30 ispitanika u kategoriji i kad je bio zadovoljen
uvjet homogenosti varijance (Tablica 2 u Prilogu). Dobiveni rezultati idu u prilog realnijeg
stava o ljubavi kod preferencije triler filmova, a romanti¢nijeg stava o ljubavi kod preferencije

romanti¢nih filmova.

Ukupni broj veza u kojima su bili sudionici istrazivanja negativno je povezan sa stavom

prema ljubavi. Odnosno, §to su osobe bile u ve¢em broju veza postizu manje rezultate na

.....

u manjem broju romanti¢nih veza. Nadalje, nije dobivena znacajna povezanost stava prema
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ljubavi sa najduzom vezom u kojoj su bili sudionici. To je djelomi¢no u skladu s ranijim
istraZzivanjima o povezanosti romanti¢nih uvjerenja i iskustva romanti¢ne veze (Franiuk, Cohen
i Pomerantz, 2002; Knee, 1998) te stoga i samo djelomi¢no u skladu s hipotezom u ovom
istrazivanju. Ovakvi rezultati mogu se objasniti ¢injenicom da svaki pojedinac posjeduje
generalizirana oc¢ekivanja o tome kako romanti¢na veza s drugom osobom treba izgledati. Ta
generalizirana oc¢ekivanja skup su uvjerenja i implicitnih teorija koje pojedinac oblikuje cijeli
zivot. Implicitne teorije romanti¢nih veza mogu se promatrati iz dvije perspektive. Prva
perspektiva temelji se na implicitnoj teoriji uspjeha (Knee, 1998). Implicitna teorija uspjeha
najbolje se moze shvatiti upravo kroz primjer uspjeha na ispitu. Oni koji smatraju da nisu
dovoljno ucili i1 da stoga nece poloziti ispit ¢eSce ¢e ranije odustati od rjeSavanja testa jer ¢e biti
je i s romanti¢nim vezama, osobe koje ne vjeruju u osobnu kontrolu nad romanti¢nim vezama
1u odnosima s drugim ljudima opc¢enito, traze indikatore koji ukazuju zasto ta veza ne bi uspjela
1 odustaju od te veze prije nego li je i zapocnu. Te osobe vjeruju u sudbinu koja upravlja
romanticnom vezom, imaju romanti¢ni stav prema ljubavi, pa prvu zapreku i neslaganje s
moguéim partnerom shvacaju kao pokazatelj nekompatibilnosti, tj. da im nije sudeno. U
srediStu ocekivanja koja oblikuju idealnu romanti¢nu vezu koja se kreira i usporeduje sa
svakom potencijalnom vezom u stvarnosti nalazi se stav prema ljubavi (Knee, 1998). Uvjerenja
poput: ljubav sve pobjeduje, prava ljubav traje zauvijek te postoji samo jedna prava ljubav
ukazuju na osobu s romanticarskim pogledom na ljubav. Ova perspektiva naglasava da su
upravo ovakva uvjerenja klju¢na kod razvijanja prvotnih romanti¢nih osjecaja prema drugoj
osobi 1 koordiniranja ponasanja prema toj osobi. Osobe s romanticnim stavom prema ljubavi
naglaSavaju vaznost primarne kompatibilnosti te su ¢esto u potrazi za savrSenim partnerom pa
stoga odmah odbacuju potencijalne partnere koji se ne uklapaju u tu sliku (Sprecher i Metts,
1999). Nadalje, dobiveni rezultati mogu se objasniti i time da su osobe koje imaju romanti¢ni
pogled na ljubav vodene misljenjem da ljubav ne zahtjeva ulaganje napora te vjeruju u polarnost
odnosa. Odnosno osobe pod izrazitim utjecajem svojih romanticnih uvjerenja vjeruju da je
odnos ili 10§ ili dobar i nece se promjeniti. Stoga takve osobe na samom pocetku upoznavanja
donose brzoplete odluke i ni ne ulaze u vezu ako odnos ne percipiraju savrsenim (Franiuk,
mijenjaju tijekom vremena, da ljudi unutar veze evoluiraju te ne iskljucuju odmah potencijalne

21



partnere ako njihov odnos u pocetku nije savrSen jer vjeruju da ¢e s vremenom taj odnos
napredovati. Oni izazove i probleme u vezi dozivljavaju kao pokazatelj koliko je veza snazna
odnosno kao mogucénost jacanja i produbljivanja odnosa te stoga ¢eSce ulaze u veze kad i ne
dozivljavaju da je njihov partner u potpunosti savrsen (Sprecher i Metts, 1999). Nedobivanje
znacajne povezanosti stava prema ljubavi s najduzom vezom u kojoj su bili sudionici u ovom
istrazivanju ukazuje na kontradiktornost rezultata i u prijadnjim istrazivanjima. Rezultati nekih
istrazivanja (Sprecher, 1999) ukazuju da kod osoba koje su romanti¢nijeg stava prema ljubavi
pocetni optimizam i idealizam opada kada su u romanti¢nim vezama, dok se zadovoljstvo
vezom ne smanjuje. Upravo stoga oni objasnjavaju da je kljucan trenutak odluka osobe
romanti¢nog stava prema ljubavi da ude u vezu s drugom osobom, a kad je jednom u vezi
kvaliteta te veze (i njeno trajanje) nije viSe povezana sa stavom prema ljubavi (Sprecher i Metts,
1999). Ovakav rezultat moze se objasniti i pretpostavkom da kod biranja partnera osoba u obzir
uzima slicnost sebe i te osobe. Ta sli¢nost moze se i ogledati u tome da dijele stav prema ljubavi.
Stoga osobe s romanticnim stavom ulaze u veze s osobama koji dijele njihov romanti¢ni pogled
na ljubav, a osobe s realisticnim stavom s onima koji djele njihov realisti¢ni pogled (Franiuk,
Cohen i Pomerantz, 2002). Kada im je stav prema ljubavi izjednacen, drugi faktori utje€u na
trajanje veze. Druga pak istrazivanja ukazuju na negativnu povezanost stava prema ljubavi i
imaju ocekivanja koja je nemoguce ispuniti pa nakon prvotnog idealiziranja one odustaju od
svojih iluzija, javlja se nezadovoljstvo u vezi te je nedugo nakon ulaska odlucuju napustiti,

odnosno prekinuti (Talbot 1997; prema Franiuk, Cohen i Pomerantz, 2002).

Posljednje za utvrditi bio je odnos iskustva u romanti¢nim vezama (operacionalizirano
brojem veza i trajanjem najdulje veze) i preferencije romanti¢nih te triler filmova. S obzirom
na rezultate prijasnjih istrazivanja (Shapiro 1 Kroeger, 1991), ocekivalo se postojanje
povezanosti izmedu navedenih varijabli. Obradom rezultata, utvrdeno je da ne postoji znacajna
povezanost preferencije filmskog zanra, bilo romanti¢nih bilo triler filmova, s najduzom vezom
u kojoj su sudionici bili (duljina veze izrazena je u mjesecima), a da postoji negativna
povezanost preferencije romanti¢nih filmova s ukupnim brojem veza i pozitivna povezanost
preferencije triler filmova s ukupnim brojem veza u kojima su ispitanici bili (Tablica 3), pa je

posljednja hipoteza djelomic¢no prihvacéena. Istrazivanja pokazuju da mladi ljudi danas, koji
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nemaju iskustva u vezama, informacije o ljubavi i odnosima u vezi prvotno dobivaju iz filmova
(Bachen 1 Illouz 1996). Dobivene informacije utjecu na njihova ponasanja koja oblikuju
uzimajuci u obzir ponasanja zaljubljenih u filmovima koje gledaju. Knee je (1998) pokazao da
vjerovanje u sudbinu ima negativne posljedice na realizaciju romanti¢nih veza. To¢nije, kako
je ve¢ spomenuto, ljudi s takvim uvjerenjima ¢esce e prekinuti odnos kad naidu na razmjerice
sa svojim potencijalnim partnerom shvacajuci to kao znak da im veza ne funkcionira i da nece
nikad ni funkcionirati. Odakle im ta uvjerenja? Istrazivanja pokazuju da je dio uvjerenja koji
imamo o romanti¢nim vezama rezultat popularnih medija, medu njima i filmova (Knee 1998).
Kultivacijska teorija naglasava da mediji uspijevaju oblikovati naSa uvjerenja jer je njihovo
odstupanje od stvarnosti uvijek u istom smjeru (prenose slicne poruke tj. vjerovanja) (Perse,
Ferguson i McLeod, 1994). Dobiveni rezultati u ovom istrazivanju mogu se objasniti nalazima
dobivenima u istrazivanjima koja pokazuju da adolescenti i oni s manje iskustva u vezama
koriste filmove kao’udzbenike” iz kojih u€e ispravnom ponasanju u romanti¢nim vezama pa
upravo zato tada gledaju prvenstveno filmove romantic¢ne tematike (Pardun, 2002). Oni koji su
bili u ve¢em broju romanti¢nih veza nisu motivirani da gledaju romanti¢ne filmove s ciljem da
uce o interpersonalnim odnosima (Hefner 1 Wilson, 2013). Mozda tada pocinju vise gledati
druge filmske Zanrove i preferirati realisticnije radnje prikazane u filmovima. S obzirom da
istrazivanja pokazuju da osobe koje iznose da preferiraju romanti¢ne filmove istovremeno
iskazuju manje zadovoljstvo sa svojim zivotom i vezama (Shapiro i Kroeger, 1991), o€ekivalo
se da ¢e to utjecati na trajanje samih veza u kojima se te osobe nalaze, ali u ovom istrazivanju
nije dobivena znacCajna korelacija. Dobiveni rezultati mogu se objasniti nadovezujuci se na
objasnjenje prije navedenog problema. Pokazano je da mediji oblikuju nasa uvjerenja i
oc¢ekivanja u ljubavnim vezama, ali ta ocekivanja, jednom kad donesemo odluku da budemo u
romanti¢noj vezi ne utjecu na kvalitetu same veze, ukljucujuéi tako i njeno trajanje (Sprecher i

Metts, 1999).

Svi dobiveni rezultati temelje se na samoprocjeni koja je provedena putem upitnika
kojeg su sudionici rjeSavali prije ili poslije predavanja okruzeni svojim kolegicama i kolegama.
Stoga, postoji mogucnost da su se neki usporedivali, odnosno promatrali odgovore na razli¢ita
pitanja u upitniku svojim kolegama. To vodi do mogucnosti postojanja socijalno pozeljnih

odgovora odnosno biranja odgovora koji su u skladu s njihovom spolnom ulogom, a ne s
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njihovim stvarnim misljenjem o preferenciji filmskog Zanra ili stavu prema ljubavi. Mozda
sudionik znaju¢i da njegove odgovore moze vidjeti kolega koji sjedi do njega nije Zelio izjaviti,
npr. da preferira romanti¢ne filmove te da ih ¢esto gleda. S obzirom na navedeno, rezultati ne
moraju biti odraz objektivne procjene. Takoder, rezultati uvelike ovise o motivaciji ispitanika
za popunjavanje danog upitnika te koliko su ozbiljno 1 savjesno uopce prihvatili taj zadatak.
lako su imali tu opciju te im je i usmeno naglaseno, nitko na nijednom odjelu nije odbio
sudjelovanje, a kasnijim pregledavanjem nekih upitnika utvrdeno je da neki sudionici nisu
odgovorili (preskakanje pitanja) na sva pitanja ili su zaokruzivali vise odgovora na pojedino
pitanje. Takvi upitnici nisu se koristili u istrazivanju, ali ne moZze se sa sigurnoscu tvrditi da su
sve ostale upitnike koji su ispravno popunjeni sudionici rjeSavali motivirano i ozbiljno
iskazujuci svoj stvarni stav prema ljubavi i preferenciji triler i romanti¢nih filmova. Takoder,
upitnik se popunjavao krajem sijecnja i tijekom veljace. Istrazivanja pokazuju da je vremenski
period oko Bozi¢a i Valentinova razdoblje povecanog razmisljanja o ljubavi 1 odnosima s
drugima te da vodi do viSe romantic¢arskog stava (Close i Zinkhan, 2006). MoZda da se upitnik

provodio u nekom drugom razdoblju tijekom godine ne bi bile dobivene ove izrazene razlike.

Osim razli¢itih rodnih i dobnih skupina, trebalo bi se kod buduceg uzorkovanja
fokusirati i na studijsko opredjeljenje koje mozZe utjecati na rezultate. Bilo bi zanimljivo istraziti
postoje li razlike izmedu uzoraka ispitanika koji su na humanistickim i1 tehnoloskim
fakultetskim smjerovima. Nadalje, u budu¢im istrazivanjima trebali bi se ispitati osim
romanti¢nog 1 drugi interpersonalni odnosi kako bi se moglo utvrditi koliko oni utjecu na stav

prema ljubavi te uvesti i druge filmske Zanrove u ispitivanje.
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8. Zakljucci

1. Sudionici koji izrazavaju da ceSce gledaju trilere 1 viSe preferiraju triler filmove te

.....

.....

se manje slazu s tim tvrdnjama. Takoder, sudionici koji viSe preferiraju, ceS¢e gledaju
romanti¢ne filmove 1 smatraju da je ljubav prikazana u romanti¢nim filmovima ostvariva u
manje preferiraju i smatraju da ljubav prikazana u romanti¢nim filmovima nije ostvariva u

stvarnom Zivotu.

2. Studenti koji su bili u ve¢em broju veza postizu manje rezultate na upitniku o stavu prema
najduzom vezom u Kojoj su bili sudionici. Osobe koje su bile u manje veza pokazuju vecu
preferenciju romanticnih filmova, dok osobe koje su bile u ve¢em broju veza pokazuju vecu
preferenciju triler filmova, od onih koji su bili u manjem broju veza. Nije utvrdena povezanost
preferencije bilo romanti¢nih bilo triler filmova s najduzom vezom u kojoj su sudionici bili

(duljina veze izrazena je u mjesecima).
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Prilog

Tablica 1 Prikaz rezultata t-testa za ispitivanje razlika s obzirom na spol u preferenciji romanti¢nih i
triler filmova, iskustva u romanti¢nim vezama (najduza veza i ukupan broj veza) i stava prema ljubavi.

Varijable M (2) M(m) Sd(2) Sd (m) t p
Najduza veza 2312 1755 1892 1725  2.18**  .03**
(mjeseci)

Ukupan broj veza 1.69 2.05 1.55 1.69 -1.56 12
prefrom 3.00 1.64 .97 72 11.27** .00**
Cestril 2.21 3.09 .93 .86 -6.97** .00**
ljubstvziv 2.35 2.01 .85 .86 2.77** 01**
preftril 2.23 2.99 97 .87 -5.84** .00**
Cestrom 2.91 1.72 .98 .80 9.44** .00**
trilreal 2.04 2.53 .85 .93 -3.86** .00**
realromant 84.40 76.68 11.25 10.26 5.07** .00**

**p<.01
Legenda:

prefrom- Preferiram gledati romanti¢ne filmove

Cestril- Najcesce gledam trilere

ljubstvZiv- Vjerujem da je ljubav prikazana u romanti¢nim filmovima ostvariva u
stvarnom zivotu

preftril- Preferiram gledati trilere

Cestrom- Najcesce gledam filmove romanti¢ne tematike

trilreal- Smatram da su trileri realisti¢niji odraz stvarnog zivota nego filmovi ljubavne
tematike

realromant- ukupni rezultat na skali koja mjeri stav prema ljubavi
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Tablica 2 Prikaz rezultata t-testova za ispitivanje razlika u stavu prema ljubavi s obzirom na preferenciju
romantiénih i triler filmova posebno za muske (M-) i Zenske (Z-) sudionike.

,,Vjerujem da je ljubav prikazana u romanti¢nim filmovima ostvariva u stvarnom Zivotu*

M1 M2 Sd1 Sd2 t P
(N=70) (N=29)
M-realromant ~ 74.57 81.76 9.55 10.3 -3.33%%  QO**

»Smatram da su trileri realisticniji odraz stvarnog zivota nego filmovi ljubavne tematike*

M1 M2 sd1 Sd2 t P
(N=49) (N=50)
M-realromant 78.71 74.68 986  10.35 1.99% 049*

»Najcesce gledam filmove romanti¢ne tematike*

M1 M2 Sd1 Sd2 t P
(N=31) (N=70)
7-realromant 76.97 87.69 1055  9.96 -4.90%*  .00**

,,Vjerujem da je ljubav prikazana u romanti¢nim filmovima ostvariva u stvarnom Zivotu*

M1 M2 Sd1 Sd2 t p
(N=59) (N=42)
Z-realromant 82 87.76 11.6 9.91 -2.61* .01*

»Preferiram gledati trilere®

M1 M2 Sd1 Sd2 t P
(N=64) (N=37)
Z-realromant 87.73 78.62 9.32 1205  424%%  Q0**

,Najcesce gledam trilere*

M1 M2 Sd1 Sd2 t p
(N=65) (N=36)
Z-realromant 87.8 78.25 9.42 11.79 4.46** .00**

*p<.05; **p<.01
Legenda:

Sufiks 1 - ispitanici koji su izrazili manje slaganje s tvrdnjom
Sufiks 2 - ispitanici koji su izrazili veée slaganje s tvrdnjom
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