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1. UVOD

Tijekom povijesti mijenjao se nacin odgoja, znanja i ucenja, a roditelji su oduvijek bili
okupirani pitanjem kako najbolje odgojiti dijete. Takoder, mijenjale su se i1 ¢injenice koje
dijete treba usvojiti, norme, a sukladno tome i proces socijalizacije (Ili§in, Marinovi¢-
Bobinac 1 Radin, 2001).

Jedno od klju¢nih pitanja danasnjice odnosi se na ulogu masovnih medija u svakodnevnom
zivotu odraslih ljudi, a posebice djece. Umjesto na ulicama, parkovima 1 dvoristima, djeca sve
viSe vremena provode uz televiziju, mobitel 1 racunalo. Koje sadrzaje pri tom djeca prate?
Tko ih kontrolira? Tko ima ulogu odgajatelja: mediji ili roditelji? Koliko je vazna obiteljska
komunikacija te koje su posljedice utjecaja medija na djecu samo su neka od pitanja o kojima
¢e se u diplomskom radu pisati.

Mediji su se uvukli u danaSnje obitelji osobito u 3 podruc¢ja: “u organizaciji obiteljskog
dnevnog reda, u odnosu izmedu djece 1 roditelja te u stvaranju izvan obiteljskih odnosa.
Posebno je znacajno da su se uvelike ubacili u proces prenoSenja vrednota, koji viSe ne
funkcionira kao nekad kad su zajedno zivjele tri ili viSe generacija* (Matausi¢, 2005., str.
239). Djeca ponekad ostavljena bez roditeljskog nadzora u medijima se susrecu s razli¢itim
sadrzajima koji th ¢esto ostave u nedoumici jer su nerazumljivi. Isto tako, djeca su po prirodi
istrazivaci te vrlo radoznali 1 kao takve privlace ith upravo sadrzaji koji im nisu razumljivi, ali
su zanimljivi 1 priklanjaju im se. Tada se djeca ,,ponaSaju kao voajeri koji pokusavaju $to vise
doznati o svijetu odraslih, promatrajuci slike zbivanja, jer u njima ionako uglavnom ne mogu
sudjelovati (Ilisin, 2003., prema Knezovi¢ i Maksimovi¢, 2016).

Stoga je u takav djecji svijet vrlo bitno ukljuciti roditelje 1 odgajatelje kako bi im nerazumljivi
sadrzaj pojasnili te th medijski odgojili.

Dakle, mediji su postali nezaobilazni ¢imbenik u Zivotu djece 1 mladih. No, ukoliko djeca
razviju svijest o utjecajima medija, manje ¢e se razviti negativne posljedice medija(Milisa,

Toli¢ 1iVertovsek, 2009).
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1.1.  Sto su mediji?

Postoji vise teorija 1 podjela medija, ovisno o pristupu problematici, odnosno, ovisno o tome
promatra li se tehnologija, komunikacija, sadrzaj ili slicno (Papi¢, Jakopec 1 Mic¢unovi¢ 2011).
Naziv mediji dolazi od latinske rijeCimediusSto znaci srednji, u sredini, posrednik.
Inglis(1997) medije opisuje kao prijenosnike poruke 1 sredstvo komunikacije.

Mediji su danas postali nezaobilazni. U obrazovnom smislu moze se kazati i pozitivno o
njima, isto kao i o0 masovnim medijima, ali svrha ovog diplomskog rada bit ¢e prikazati ulogu
medija u ponasanju djece te kako sprijeCiti negativan utjecaj medija. Toc¢nije, mediji nisu ni
pozitivni, ni negativni, a kakvi su oni, odnosno, kako utjecu na pojedinca ovisi o svrsi u koju
ith pojedinac koristi (IliSin, 2003).

Mladima se zivot C€ini nezamislivim bez mobitela, televizija ili racunala. To je bijeg u
virtualnost gdje se ,,moze* imati mnogo prijatelja dok u stvarnom zivotu nijedan (Milisa 1
Toli¢, 2010). Drugim rijeCima, virtualna komunikacija je znatno zamijenila ljudsku
komunikaciju $to dokazuju 1 mnogobrojna istrazivanja.

Mediji su postali vazan faktor u socijalizaciji ljudi te zivotu opcenito. Isto tako, lako je
primijetiti kako se tehnologija razvija velikom brzinom i da djeca odrastaju u okolini koja je
puna medijskih sadrzaja. Kojeonda vrijednosti mediji zaista poti¢u? Sto djeca mogu nauditi iz
pojedinih sapunica ili glazbenih spotova koji obiluju vulgarnim sadrzajima, iz pojedinih
crtanih filmova koji obiluju nasilnim sadrzajima itd. Razli¢ite vrijednosti koja djeca stjecu,
ona izrazavaju putem svojeg ponaSanja, zato su te vrijednosti vrlo vazne pri upijanju
medijskog sadrzaja jer se upravo putem njih odaSilju razne medijske simboli¢ke poruke
(Milisa, 2006).,,Mediji mogu zadovoljavati mnoge kognitivne, emocionalne i socijalne
potrebe. Od svakodnevne uporabe medija, koji nam upravo skracuju vrijeme, do visoko
osvijeStenog izbora sadrzaja koji nam pomaze pri samoostvarivanju, veliki je korak, koji neki

nikada ne naprave* (Kosir, Zgrablji¢ i Ranfl 1999).

U daljnjem tekstu predstavit ¢emo teoriju masovnih medija te se usmjeriti na one medije koje

ovo istrazivanje obuhvaca.

This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

1.2. Masovni mediji

Jedna od definicija masovnih medija kaze da su oni ,,institucije koje zadovoljavaju potrebu
drustva za javnom komunikacijom u kojoj mogu sudjelovati svi pripadnici druStva* (Papi¢ i
sur., 2011). Takoder, definira ih se kao ,,posrednici informacija 1 kulturnih dobara koji su
usmjereni na velike, neodredene skupine (,,mase*) ljudi* (Glasovac, 2009).

»Armenska djevoj€ica u Nizozemskoj gleda brazilsku telenovelu na ruskom kanalu. Kurdski
djecak zivi u Ateni i pjeva tursku lirsku pjesmu na grckom. U Londonu, dvije djevojcice,
jedna iz Sri Lanke, druga iz Kenije, raspravljaju o popularnom indijskom filmu. Rumunjska
obitelj u Italiji gleda Spanjolsku sapunicu, iako nitko od njih ne zna jezik. U malom Svedskom
gradu, dvije kosovske/albanske djevojCice sudjeluju u emisiji snimljenoj prema Svedskoj
verziji Big Brother. Angolski djecak sada zivi u Londonu 1 sjeca se gledanja Disney-crti¢a u
bivioj kuéi u Portugalu. Turska djeca u Njemackoj, Svedskoj i Grékoj slave turskog
pobjednika na Euroviziji, kenijska djevojcica u Engleskoj odrzava veze s prijateljima i
djedom 1 bakom iz Nairobija preko chat rooma i e-maila* (Block 1 Buckingham, 2007., prema
Mandari¢, 2012.,str. 133). Navedeni citat jasno prikazuje do kud je dosegnuo razvoj

tehnologije te moguénost komunikacije 1 globalnog povezivanja u svijetu danas.

Puro Susnji¢ u svojoj knjizi Ribari ljudskih dusa opisuje ulogu medija u Zivotu kroz sljedeée:

,»a) dijete pamti i ono $to ne razumije, b) 1 nesvjesno ponavlja ono $to ne razumije, ¢) ono uci i
kad nije svjesno da uci, d) njegovo ponasanje kontroliraju 1 nesvjesni ¢imbenici, €) ono usvaja
poruke prije nego $to je kadro da ih iskustveno provijeri, f) dijete nema svijesti o nesvjesnome,
g) nesvjesno usvojeni sadrzaji izbijaju u odredenim stanjima (sna) u prvi plan“ (Sunjié,
2004., str. 19). Dakle, dijete vrlo lako usvaja informacije iz okoline te reproducira iste. Pitamo
se koje su to informacije koje upija pri koriStenju medija. Naravno, mediji imaju 1 pozitivne 1

negativne strane, ali slozit ¢emo se da ¢e jedna strana prevagnuti.

Uloga medija je slanje poruka, a mladi 1 djeca s lakoCom usvajaju iste. IstraZivanja su
pokazala kako ve¢ina mladih ljudi smatra da su mediji ,,manipulatori® te Salju negativne
poruke. Pri konzumaciji medija Covjek se iskljucuje iz realnog svijeta te postaje zatvoren i
usmjeren samo na sebe. Takoder, Cinjenica je da mladi jednako vremena provedu pred

ekranima (televizija, mobitel, raCunalo) kao 1 u Skolama (Milisa 1 sur.,2009).

This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

Isto tako nezaobilazna je Cinjenica da djeca danaSnjice odrastaju uz televiziju, Internet,
raCunalo, mobitel, laptop, tablet ili, jednom rije¢ju, medije. Mladi preko medija dobivaju sve
informacije koje th zanimaju bez izravne komunikacije.

,»Mediji su uklonili vremenske 1 prostorne barijere koje su uvelike uvjetovale komunikaciju 1
proto¢nost informacija.” (Mandari¢, 2012., str. 134). Djeca 1 mladi u medijima pronalaze

sugovornike koje zbog prezaposlenosti roditelja nemaju uzivo (Mandari¢, 2012).

Podjela medija:
e [okalni, nacionalni i medunarodni
e privatni i javni
e drzavni i community,tj. asocijativni ili mediji treceg sektora

e maticni (mainstream) i alternativni (PeruSko 2011., prema Antol¢i¢, 2016).

Takoder se dijele na sljedece vrste:
o tiskani mediji
e pokretne slike i zvucni zapisi
e Sirokopojasni mediji

e novi mediji (Papi¢, Jakopec 1 Micunovi¢, 2012., prema Antol¢i¢, 2016).

U ovom diplomskom radu osvrnut ¢emo se na nove medije, a to su televizija, racunalo 1
mobitel smatrajuc¢i da su upravo oni najvise okupirali danasnjicu.

Prvi od medija koji je sastavni dio svakog kucanstva 1 obitelji je televizija.
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1.2.1. Televizija

Televizija je nesumnjivo postala regulator obiteljskih Zivota te je “u domu stvorila nov nacin
komuniciranja, druzenja i okupljanja, jednu vrstu parasocijalne komunikacije(Todorovi¢,
2004., prema Mlinarevi¢, 2004., str. 40). Mnogi zaposleni roditelji nesvjesno koriste televiziju
kao dadilju.Takoder, iznimno je djelotvoran medij jer prikazuje prividnu stvarnost, na nacin
da u potpunosti zauzima ljudski vid 1 sluh te stvara osjecaj kao da smo dio nje (Kosir 1 sur.,
1999). Pa tako ukoliko dijete previse vremena provede gledajuci televiziju, zasigurno mu je
zbunjujuce u koju stvarnost treba vjerovati. Provedena su mnoga istrazivanja o tome koliko
djeca provode vremena gledajuci televiziju 1 kako utjeCe na njih te su pokazala kako nju
ceSc¢e gledaju djeca siromasnih 1 manje obrazovanih obitelji (IliSin, 2003).

Inglis (1997) u svojoj knjizi isti€e istrazivanje koje je pokazalo kako u Velikoj Britaniji sedam
posto populacije televizor gleda cijeli dan, a pedeset posto populacije do 10 sati dnevno Sto je
zaista porazavajuca Cinjenica. Takoder, istrazivanja su pokazala razliite razloge gledanja
televizije, kao npr.: zamjena za slobodno vrijeme, bijeg od stvarnosti i dosade, kako bi mogli
razgovarati s prijateljima o videnom, zbog zabavnih sadrzaja... Uz sve to, televizija je, uz
ostale danas aktualne medije, postala zamjena za dadilju mladoj djeci (Clifford, Gunter i
McAleer, 1995).

Ili8in 1 sur., (2001) u svojoj knjizi navode da se pri gledanju televizije promice pasivnost te se
tako pojedinac iskljucuje iz realnosti. Sadrzaj koji televizija nudi nema odgojno-obrazovnu
funkciju, ve¢ samo zabavnu. Isto tako, nezaobilazna je Cinjenica da se sadrzaj za mlade 1
odrasle poistovjetio pa se kao posljedica toga o¢ekuje 1 brza socijalizacija djece (Mlinarevic,
2004).

Djeca usvajaju sadrzaje koje vide, pa pitanje slijedi: Kakvu poruku djeci Salju emisije poput
BigBrother, Shopping kraljica, Ljiubav je na seluili serije: Zacin ljubavi, Cista ljubav, Bit ¢es
moja? Zato je vrlo bitno da roditelji kontroliraju sadrzaj koji dijete prati na televiziji, te
svojim primjerom pokaZze ispravno koriStenje. ,,Zajednicko gledanje i rasprava daje priliku da
se djeci ukaze na ono §to je ispravno 1 ono §to je pogresno u tim programima. Ovim na¢inom
djeca postaju suci ili bar kritiCari, a ne samo bi¢a izgubljena u elektronskim signalima“
(Mlinarevi¢, 2004., str. 45).

Brojna istrazivanja naglaSavaju vezu izmedu izloZenosti televizijskom nasilju 1 agresivnom
ponasanju djece. To istiu 1 psihijatri u SAD-u ukazujuci da gledanje televizije kod djece od 3

godine na dalje izaziva agresivnost te povecava toleranciju na nasilje (Milisa 1Toli¢, 2010).
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Danasnji crtani filmovi prepuni su nasilnih sadrZzaja, neki od njih su:Ben 10, Winx, Bratz,
Pokemoni, Yu-Gi-Oh, Dragon Ball Z te mnogi drugi. Takoder, ti crtani filmovi usmjereni su
na magiju i cudovista koja uznemiruju djecu. Ali spomenut ¢emo 1 neke obrazovne crtane
filmove poput:Dora istrazuje, HelloKitty, Zutokljunac, Teletubbies i drugi koji svakako
pozitivno utjecu na djecu (Milisa, 2013., str. 105).

Nasilni sadrzaji u filmovima izgledaju puno stvarnije nego u stvarnom zivotu te imaju snazan

utjecaj na gledatelja. ViSe o nasilju u medijima ¢emo u drugom poglavlju.

Na kraju, mozemo izdvojiti pozitivne 1 negativhe znaCajke gledanja televizije. Neke od
negativnih znacajki su sljedece:

e pri gledanju televizije djeca oponaSaju, kako oponasaju pozitivna socijalna ponaSanja,
tako 1 negativna,

e mnogobrojni nasilni sadrzaji na televiziji se nagraduju te ne kaznjavaju, a vrlo Cesto je
upravo nasilje glavni junakov nacin da dode do cilja, takav nacin djecu uci kako je
nasilje odobreno u drustvu i nesto normalno,

e djeca pri stalnom izlaganju emocionalno uznemiruju¢em sadrzZaju postaju naviknuti te
manje osjetljivi na nasilni sadrzaj,

e ukoliko je dijete stalno izlozeno nasilnom sadrzaju, svijet poc¢inje shvacati kao opasno

mjesto te mu se povecava potreba za nasiljem.

Uz povecanu agresivnost, prekomjerno koriStenje televizije potice zdravstvene i socijalne
probleme: smanjenu tjelesnu aktivnost, smanjeni uspjeh u Skoli, nesanicu, smanjenu zelju za
komunikacijom, smetnje paznje 1 koncentracije (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).

Sto se tiGe pozitivnih znadajki televizije, vrlo ih je malo, jer televizija ne sadrzi puno

edukacijskih programa (Buljan Flander 1 Karlovi¢, 2004).

Osim televizije, djeca svoje slobodno vrijeme provode uz druge medije. Sljedece Sto¢emo

istaknuti te Stovecina djece posjeduje je racunalo.
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1.2.2. Racunalo

Danas je racunalo postalo dio svakidasnjice 1 sluzi za komunikaciju medu ljudima te su jo§
brojne njegove druge funkcije. Djeca brzo svladavaju racunalnu pismenost te im racunalo
sluzi za ucenje, komunikaciju 1 zabavu. Oduvijek vlada borba misljenja o tome koliko je
boravak djeteta za racunalom koristan ili Stetan. Mogu se izdvojiti mnoge koristi 1 Stete,
medutim, to ovisi o tomu koliko dijete vremenski provede ispred raCunala, Sto radi za to
vrijeme na radunalu i koliko ga pri tome nadziru roditelji(Zivkovi¢, 2006).Roditelji bi
svakako trebali poticati dijete na koriStenje racunala, ali 1 voditi raCuna o tome koliko dijete
vremena provede za racunalom. PreviSe vremena provedeno za raCunalom moZe dovesti do
brojnih problema kao S§to su: povecana agresivnost, smanjena fizicka aktivnost, manjak
komunikacije te brojni drugi. Mnoga su djeca danas ovisnici o racunalu, te se na taj nacin
otuduju od realnog svijeta. Racunalo sadrzi mnogobrojne korisne programe uz koju djeca
mogu aktivno uciti. Takoder sadrzi 1 brojne zabavne igrice koje poti¢u koncentraciju te su vrlo
korisne. No isto tako sadrzi i one igrice koje u sebi sadrze nasilne sadrzaje, koje znatno utjeCu

na igraca, bio on dijete ili odrasla osoba (Zivkovi¢, 2006).

U Njemackoj je provedeno istrazivanje kojim se utvrdilo koje igrice najceS¢e djecaci i
djevojcice, u dobi od 15 do 18 godina, igraju. Djecaci najcesce igraju igrice: FIFA, Need for
Speed, World ofWarcraft, Call of Duty itd., a djevojCice najcesce igraju: TheSims, Singstar te
Need for Speed. Sadrzaj igrica Call od Duty je temeljena na nasilju, Need for Speed je
temeljena na natjecanju 1 brzini, 7TheSims na virtualnom stvaranju obitelji te obiteljskog zivota
(Milisa 1 Toli¢, 2010). Nadalje, istaknut ¢emo 1 igricu World ofWarcraft. Naime, igraci
izvrSavaju zadatke pri ¢emu se stvara timski rad grupe. Opasnost igre je u tome $to se igra bez
stanke jer se izlaskom iz sustava uniStava sve §to je grupa tijekom igre postigla. Takav oblik
igre tjera igrace da gube pojam o vremenu provedenom pri igranju igrice (MiliSa, Toli¢ 1
Vertovsek, 2010).Dakle, kao Sto su ve¢ brojna istraZivanja ustanovila, igrice su pune nasilnog
sadrzaja 1 jasno je da to ima negativan utjecaj na djecu. Zato bi roditelji uz vremensko

kontroliranje koriStenja racunala svakako trebali obratiti paZznju i na sadrzaje koje dijete prati.

Godine 2004. provedeno je istrazivanje u Hrvatskoj o izloZenosti djece racunalu. Istrazivanje
je provedeno na 4000 ucenika od Cetvrtog do osmog razreda iz 19 osnovnih Skola te prvog 1

drugog razreda u dvije srednje Skole. Rezultati su pokazali kako najveci broj djece racunalo
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koristi za igranje igrica (89%), surfanje Internetom (66%) te za slusanje glazbe (53%)
(Zivkovi¢, 2006). To nam potvrduje ¢injenicu koju brojni autori istidu, a to je da djeca vise
koriste medije u smjeru zabave, nego u obrazovnom smjeru.

Postoje brojni programi pomoc¢u kojih roditelji mogu kontrolirati djecu pri koristenju
racunala. Neki od njih su: “Program za Roditeljski nadzor za Windows 7, K9 Web Protection,
CyberPatrol 7.7, ChildControl 2008 te ParentalControl Bar* (Markuli¢, 2012., str. 14).
Naravno, pri koriStenju takvih programa roditelj mora uzeti u obzir prilagodbu programa

djetetu (Markuli¢, 2012).

Dakle, roditelji svakako djeci trebaju osvijestiti kako pravilno koristiti racunalo te zajedno s

djetetom dogovoriti jasna pravila za uporabu racunala.

1.2.3. Internet

Zahvaljuju¢i Internetu, dostupnost informacija sve je vec¢a. Medutim, to ima 1 pozitivne i
negativne znacajke (MiliSa, 2006). Naime, ukoliko djeca nekontrolirano surfaju Internetom te
posjecuju stranice koje nisu primjerene za njihovu dob,to ne moze pozitivno utjecati na njih.
lako Internet djeci moze sluZziti za ucenje, uspostavu kontakta putem druStvenih mreza,
razmjenu pitanja 1 ostalo, s druge strane, lako se gubi kontrola sadrzaja. Neki od negativnih
znaCajki Interneta su sljede¢i: socijalna izoliranost, pristup neprimjerenim stranicama,
zapostavljanje obveza, utjecaj na zdravlje te jo§ mnoge druge koje ¢e biti navedene u daljnjem
tekstu (Milisa 1 sur., 2010).

Psihijatri su otkrili kako je ovisnost o Internetu podjednaka bilo kojoj drugoj ovisnosti jer
mozak prima informacije kao i prilikom koriStenja drugih opijatapa ukoliko je ta ugoda
uskracena, javlja se apstinencijska kriza (Milisa, 2013).

Djeca vrlo lako usvajaju koristenje tehnologije, dok pojedini roditelji jo§ uvijek nisu upuceni
u koriStenje istih, pa tako mozda nisu ni svjesni kolika je opasnost Interneta. Dijete je
potrebno kriti¢ki osvijestiti o koriStenju medija, no o tome ¢emo u drugom poglavlju.

Zizek u svojoj knjizi O nasilju korisnika Interneta opisuje kao ,,monadu bez izravnog prozora
u stvarnost koja se susrece samo s virtualnim simulakrumom, a ipak je viSe nego ikad prije
uronjen u globalnu komunikacijsku mrezu“ (Zizek, 2008., str. 34). Drugim rije¢ima, Internet

pruza komunikaciju te obilje sadrZaja, ali to je sve na razini virtualnosti.
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Jedno od istrazivanja provedenih u Hrvatskoj s djecom (10 do 14 godina) izvjeStava kako 28
posto djece Internet koristi jedan put tjedno, a 58 posto njih svaki dan. Takoder, navedeno je
da je 18 posto djece dozivjelo internetsko zlostavljanje dok je njih 11 posto za sebe kazalo da
su ,internetski nasilnici® (Milisa 1 sur., 2009). Djeca takav oblik ponasanja ponekad vide kao
oblik zabave ne znajuci da to moze dovesti do ozbiljnih posljedica.

Takoder, isti prethodno naveden autor u svojoj knjizi Mediji i mladi(2009) navodi kako je
okolina sve viSe nesigurna, a kao takva odvodi mlade u ovisnost o Internetu. Sve vise vlada
ugrozenost, frustracija. Nasilje vlada obitelji 1 Skolom. Godine 2006. HZZO proveo je
istrazivanje s 43.987 mladih te je zakljuceno kako su agresivnost i nasilje postali ucestali.
Djeca koja se osjecaju usamljeno sklona su sklapanju novih prijateljstava na Internetu te na taj
nacin pokuSavaju pronac¢i emocionalnu podrsku, no to uzrokuje smetnje u stvarnom svijetu.
Brojna istrazivanja su pokazala kako su osobe koje pate od manjka komunikacije u obitelji i
smanjenog drustvenog kruga povecale ucestalo koriStenje Interneta (Velki 1 Duvnjak, 2017).
Godine 2006. provedeno je istrazivanje na uzorku od 8.226 ispitanika u dobi od petnaeste do
dvadeset devete godine na sveuciliStu Humboldt u Berlinu, te je utvrdeno kako se ¢ak 34%
ispitanika moze nazvati ovisnicima zbog toga Sto provodne tjedno 48 sati uz Internet.
Dovoljno je upozorenje da su se jo$ 2005. godine u Kini otvorile prve bolnice za lijeCenje

ovisnosti o Internetu, zatim u Nizozemskoj pa Americi(Milisa iToli¢, 2010).

Pri uporabi Interneta djeca nailaze na razne rizike, neki od njih su: ,,izlaganje seksualnim ili
nasilnim sadrzajima, izravna komunikacija s osobom koja traZzi neprimjerene odnose,
izloZzenost uznemirujué¢im, neprijateljskim ili nepristojnim e-mail porukama, pretjerana
izoliranost djeteta koja proizlazi iz precCestog/dugotrajnog koristenja kompjutora/Internet-a“
(Buljan Flander 1 Karlovi¢, 2004., str. 247). Ista autorica navodi kako danas roditelji ¢esto ne
razgovaraju s djecom o privatnosti i tajnama koje djeca smiju ili ne smiju dijeliti Internetom.
Medutim, to je vrlo vazno jer se upravo razgovorom 1 obostranim povjerenjem izmedu
roditelja 1 djece mogu izbjeci razne negativne posljedice.

Danas je Internet lako dostupan na mobitelu pa je djeci jo§ lakSe do¢i do zeljenih sadrzaja,

zato je vrlo vazno djeci osvijestiti ozbiljnost koriStenja Interneta.
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1.2.4. Mobilni uredaj

Danas se vec¢ina djece susrec¢e s mobitelima jo§ od najranije dobi, a mobiteli su postali ,,mini
televizori, zapravo, djeci nije potreban ni kompjuter ni televizija jer upravo mobiteli
posjeduju iste ili slicne sadrzaje kao 1 navedeni uredaji. Preko mobilnog uredaja djetetu je
dostupan Internet, a preko Interneta su mu dostupne sve informacije koje mu padnu na pamet.
Danasnji mobiteli sadrze aplikacije poput WhatsAppa, Vibera, Snapchata putem kojih je
moguca razmjena poruka, poziva, videa, slika, dokumenata. Takoder sadrze brojne aplikacije
koje je moguce skinuti u bilo koje vrijeme 1 to besplatno.

Drustvene mreZe su postale sastavni dio Zivota u pravom smislu tih rije¢i pa je mnogim
mladima, ali 1 starijim ljudima, ucestala Sala: ,,Ako nije na Facebook-u ili Instagram-u, nije se
dogodilo.” Mladi na svoj profil postavljaju fotografije najintimnijih Zivotnih dogadaja
ocekuju¢i mnogo ,,lajkova* kako bi se osjecali podrzano od strane virtualnih prijatelja. Brojni
odvjetnici izjavili su kako su za mnoge razvode braka upravo krive druStvene mreze ili
mobitel jer partneri vrlo lako dolaze do dokaza o prevarama.

U jednom istrazivanju, koje je provedeno u svrhu pisanja zavrSnog rada 2014. godine, cilj je
bio usporediti prisutnost medija u odrastanju djece Sirom svijeta sa situacijom u Hrvatskoj.
Rezultati su pokazali da se djeca u Hrvatskoj ne razlikuju od djece u stranim drZzavama kada
su u pitanju navike koriStenja mobitela 1 mobilnih aplikacija. Djeca u dobi 13/14 godina
posjeduju svoje vlastite mobitele i to ¢ak njih 78%. U odredenim Zivotnim fazama dijete se
razlikuje potrebama, sposobnostima, znanjima i vjeStinama. Vrlo je vazno da sadrzaji s
kojima se dijete susreée budu prikladni njegovoj dobi(M. Smit i Z. Smit, 2014). Takoder,
vazno je da roditelji imaju nadzor nad djetetovim mobitelom.

Djeca 1 mladi, a isto tako 1 odrasli ljudi postali su nerazdvojni sa svojim mobitelima te
otvoreno kazuju kako se ne osjecaju ugodno bez njih (MiliSa, 2006). Razumno je da mobiteli
doprinose lak$oj 1 brzoj komunikaciji medu ljudima, ali dana$nji mobiteli su se razvili do te
mjere da obiluju sadrzajima nad kojima je po pitanju koriStenja od strane djece potrebna
roditeljska kontrola.

Dijete koje koristi obrazovne sadrzaje mobilnih uredaja moze imati poboljSane socijalne
vjestine, lakSe stjecati strane jezike 1 biti viSe emocionalno spremno za pocetak Skolovanja.
Medutim, kako bi obrazovni materijali imali pozitivan ucinak na razvoj djeteta, ono u
potpunosti mora razumjeti sadrzaj koji koristi. Sadrzaj mora biti prikladan za dijete u smislu

djetetove dobi 1 stupnja razvoja. Odgajatelji 1 psiholozi ipak istiCu da koriStenje mobitela u
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djetinjstvu  moze 1imati negativne ulinke. Dijete koje tro§i previSe vremena na
koriStenjemobilnih uredaja zbog toga ulaZe manje vremena u igranje kreativnih igara ili za
interakciju sa svojim roditeljima, bracom 1 sestrama, te svakako provodi manje vremena u igri

na otvorenom (M. Smit i Z. Smit, 2014). SloZili bi se da je tako i s ostalim medijima.
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This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

1.3. Nasilje u medijima

Kao $to smo ve¢ do sad u tekstu naveli, danasnji mediji obiluju nasilnim i1 agresivnim
sadrzajima koji su prikazani vrlo realisticno te su potvrdena brojna istrazivanja o tome kako
nasilni mediji negativno utjeCu na djecu 1 mlade (Mitrovi¢, 2015).Postoje viSe vrsta nasilja.
Najcesc¢a podjela je na verbalno 1 fizicko nasilje.

Osim medija postoje 1 mnogi drugi razlozi koji pogoduju neprihvatljivom ponaSanju djece:
dokolicarenje, slaba komunikacija u obitelji, suvremene ovisnosti poput kladenja,
preokupacija izgledom, novcem, drugim osobama itd. (Milisa, 2013).

Cyberbullying ili elektronicko nasilje sve je ¢e$¢i problem u svijetu medija. To je zapravo bilo
koji online oblik uznemiravanja koji se koristi kako bi se netko osje¢ao bespomocan i
beznacajan. To se najceS¢e odvija putem druStvenih mreza kao Sto su Facebook, Instagram,
Twitter. Roditelji mogu pratiti upotrebu Interneta kod djece, no otvara se pitanje znaju li oni
to¢no §to se dogada u online druStvenim zivotima njihove djece. RjeSenje se nalazi, kao §to je

ve¢ nekoliko puta prije spomenuto, u komunikaciji s djecom (Willard, 2004).

Istrazivanja su pokazala kako djeca u dobi od 12 godina pri gledanju televizije vide ,,viSe od
dvanaest tisu¢a ubojstava 1 sto tisu¢a drugih oblika nasilja“ (Mandari¢, 2012).

Isto tako, nasilje 1 agresivnost najces¢e se povezuje sa sadrzajima te koli¢inom vremena koje
dijete koristi pri konzumiranju medija. Takoder, istaknut ¢emo istrazivanje u Ujedinjenom
Kraljevstvu koje je pokazalo da 39% crtanih filmova obiluje nasilnim sadrZajima (Kanizaj 1
Ciboci 2011). Treba naglasiti da su pojedini crtani filmovi prikazani u 3D tehnici, koja
dodatno povecava realnost. Naravno, moramo uzeti u obzir da ne dozivljavaju sva djeca
jednako sadrzaje crtanih filmova s obzirom na njihovu dob.

»Mladi 1 djeca su razumljivo zbunjeni porukama koje dobivaju kada im roditelji ili odgajatelji
kazu: memoj se tuci” ili 'nemoj vracati drugima” ako gledaju konflikte koji se u medijima 1
crti¢ima rjeSavaju upravo agresivnim ponaSanjem‘ (Erwin, Morton, 2008., prema Kanizaj i
Ciboci, 2011., str. 30).

Osim televizijskog nasilja danas se sve viSe istrazuje utjecaj online ili druStvenih igrica. Iako
postoje igrice €¢ija je svrha ucenje te razvoj razlicitih vjestina, djeca u ve€oj mjeri biraju one
igrice koje obliju nasilnim sadrZzajem (Bili¢, Gjuki¢ 1 Kirni¢, 2010., prema Mitrovic,
2015).Racunalne igrice mogu toliko okupirati djecu da ona zamjene stvarni Zivot s virtualnim.

Bili¢ (2010., prema Mitrovi¢, 2015) navodi kako ucenici koji ¢eS¢e igraju racunalne igrice,

12

This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

ceS¢e 1 vrSe nasilje nad svojim vrSnjacima.Pri pocetku, djeci igrice sluze za zabavu te im
stvaraju osjecaj ugode, no ukoliko djeca po¢nu nekontrolirano igrati igrice, gube osjecaj za

stvarnost te se otuduju u svoj vlastiti virtualni svijet.

Whitaker iBushman (2009., prema Bili¢, 2010., str. 265)isticu kako ,,99% djecaka 1 94%
djevoj¢ica u SAD-u igraju video igre te da je u 89% njih pronaden nasilni
sadrzaj.“Istrazivanja su takoder pokazala da igrice, koje se temelje na nasilju, poticu
agresivnost jer se osoba za vrijeme igranja igrice poistovjeéuje s likom u igrici (Zivkovié,
20006).

U igricama se igra¢ pohvaljuje za nasilno ponaSanje skupljenim bodovima ili porukama
podrske za daljnju igru, a poznato je da ¢e dijete rado ponavljati ona ponasanja za koja je
nagradivana. Isto tako, ukoliko je dijete neprestano ukljueno u agresivno ponaSanje pri
igranju igrice, tim putem stjee jednake obrasce ponasanja koji se odraZzavaju na stvari Zivot
(Bili¢, 2010).

Postoje kratkoro¢ne 1 dugoro¢ne posljedice utjecaja nasilnih sadrzaja na djecu i mlade.

U kratkoro¢ne posljedice spadaju one koje dolaze netom nakon izloZenosti takvim sadrzajima,
a u dugorocne posljedice spadaju one koje se javljaju nakon dugoro¢ne izlozenosti te
poveéanom broju tih sadrzaja. Sto je visa izloZenost medijskom nasilju, tijelo stvara veéi
otpor koji se pretvara u naviku (Kanizaj iCiboci, 2011).

,U poznatoj knjizi Stop TeachingOurKids to Kill, autor David Grodssman, ina¢e umirovljeni
vojni trener, ustvrdio je da potrosacke videoigre nalikuju vojnim simulatorima koji se koriste
u vojnom treningu te da igre pretvaraju nesmotrenu djecu u potencijalne ubojice* (Trend,

2007., prema Kanizaj i Ciboci, 2011., str. 24).

Budu¢i da se godinama istrazuje suodnos medija i1 nasilja, s vremenom su se razvile neke
teorije. Autori Kanizaj 1 Ciboci (2011) navode neke od njih: teorija o navikavanju,
kultivacijska teorija, torija o socijalnom ucenju, teorija o prijenosu stanja uzbudenosti,

priming teorija, skript teorija.

Teorija o navikavanju: stalnom upotrebom razli¢itih medija te susretanjem s nasiljem u njima
,povecava se tolerancija prema nasilju 1 smanjuje prag sputanosti da sami budemo nasilni®

(Kunczik 1 Zipfel, 1998., prema Kanizaj 1 Ciboci, 2011., str. 17).
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Kultivacijska teorija: osobe koje se Cesto susrecu s nasilnim sadrzajima na svijet gledaju kao
opasnost kao 1 na sve ostalo te se u njima javlja strah. George Gerbner prvi je upotrijebio izraz
kultivacija. ,,Kultivacija se odnosi na dugoro¢no oblikovanje percepcije 1 vjerovanja o svijetu
u kojemu zivimo, a koje se javlja kao posljedica izlozenosti medijima“ (Gerbner, 1969.,

prema Kanizaj 1 Ciboci 2011., str. 18).

Teoriju o socijalnom ucenju osnovao je Albert Bandura. Smatrao je da osoba koja promatra
nasilne sadrzaje imitira iste. U svojoj knjizi ,,Agression” prikazao je podatke svojega
eksperimentalnog istrazivanja s djecom. Naime, djecu je podijelio u nekoliko grupa. Neke
grupe djece pogledale su na ekranu nasilne sadrzaje (nasilje nad lutkom Bobo), dok neke nisu
promatrale nasilni sadrzaj. Scene nasilja blokirale su djeCju svijest te su se prema lutki
ponasali jednako kao $to su vidjeli na ekranu. Bandura je stoga zakljucio da nasilni sadrzaji

utjeCu na ponasanje djece (Milisa, 2013).

Teorija o prijenosu stanja uzbudenosti: ,,znanstvenik kojeg najvise veZzemo uz ovu teoriju je
DolfZillman koji je utvrdio kako osjecaj uzbudenja pojacava odredena ponasanja kod ljudi, a
upravo su mediji ti koji mogu smanjiti, odnosno pojacati taj osje¢aj uzbudenja“ (Potter, 1999.,

prema Kanizaj 1 Ciboci, 2011., str 18).

Priming(podrazaj) teorija:,,da bi osoba reagirala na nasilne sadrzaje u medijima bitni su
podrazaji koji ¢e kod medijskih korisnika pobuditi neki podrazaj (priming) i potaknuti
odredena ponasanja‘“ (Kunczik i Zipfel, 2007., prema Kanizaj i Ciboci, 2011., str. 19).

Skript teorija je uskopovezana sa prethodno spomenutom teorijom. ,,L. RowellHuesmann je
1998. utvrdio da djeca koja su Cesto izloZena nasilju (u stvarnosti ili preko medija) razvijaju u
sebi skripte kojima pripravljaju strategiju suocavanja 1 rjeSavanja problema kada su suoceni s
agresivnim ponaSanjem® (Kunczik iZipfel, 2007., prema Kanizaj 1 Ciboci, 2011., str. 19).
Budu¢i da ljudi uce imitirajuci, ukoliko se susretnu s problematikom u medijima koja se
ve¢inom rjeSava putem nasilja, takve obrasce primijenit ¢e u stvarnom zivotu (Kanizaj i

Ciboci, 2011).
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Slobodno se mozemo sloziti sa svakom od navedenih teorija jer napisane Cinjenice

odgovaraju praksi $to potvrduju 1 brojni autori.

1.3.1. Agresivnost

»Sigmund Freud, otac psihoanalize, dokazao je prije svih da se destrukcija pojacava
sputavanjem! Medutim, i pretjerana ,liberalizacija® u permisivhom odgoju vodi k istom
obliku asocijalnog ponasanja mladih® (MiliSa, 2006., str. 71).Drugim rije€ima, ukoliko se
djeci previSe uskracuje ili popusta, dovest ¢e ih do frustracije.

K. Lorenz je iznio formulu koja po njemu vodi k agresivnosti, naime, on smatra da frustracija
povezana s nagonom dovodi do agresivnosti.,,Kada agresivnost postane dominantnim stilom
ponasanja u odredenim socijalnim situacijama, govorimo o nasilnickom ponasanju. U tom
smislu se o nasilnicima govori kao o osobama sklonima agresiji“ (Zizek, 2005., prema Milia,
2016., str. 71). Dakle, ukoliko se djeci ne pruzi dovoljno razumijevanja i slobode, ali isto tako
1 ukoliko im se previSe uskrati sadrzaj potreban za njihov razvoj, to djecu dovodi do
nezadovoljstva 1 frustracije. Takva djeca ¢e kroz nasilje te druge oblike devijantnog ponasanja
iskazivati svoje nezadovoljstvo 1 frustracije. E. Fromm smatra kako covjek ,nije po sebi
nasilan ili agresivan, ve¢ okolnosti podizu tenzije ili ih, pak, smanjuju® (Milisa, 2016., str.

71).

Postojivise kriterija za podjelu vrsta agresivnosti, izmedu ostalog razlikujemo direktnu i
indirektnu.

,Pod pojmom direktne agresivnostipodrazumijevaju se tjelesna (udaranje, guranje itd.) 1
verbalna agresivnost (vikanje,vrijedanje, pogrdne rijeci itd.),a pod indirektnom agresivnosti
socijalno manipulativnaponasanja kao §to su ogovaranje, odavanje tajni, ignoriranje itd.*
(Bjorqvist,Lagerspetz 1 Kaukiainen, 1992., prema Knezovi¢, 2006., str. 4).

Mnoga istraZivanja pokazala su da su muskarci skloni direktnoj agresiji dok su Zene vise

sklone indirektnoj agresiji u odnosu na muskarce (Knezovi¢, 2006).
Obzirom na vr$njacko nasilje, dje€aci su veci pocinitelji nasilja, a djevojcice su Cesce zrtve

nasilja, te su ,,izloZene razli¢itim oblicima socijalne izolacije i relacijske agresije*(Vejmelka,

2012., Baldry, 2003.,Pavin Ivanec, 2008., prema Klarin i Matesi¢, 2014., str. 82).
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Medutim, pojedina istrazivanja ukazuju na to da su ,djecaci ¢eS¢e 1 zZrtve 1 pocinitelji
vr$njackog nasilja“ (Frisén, Jonsson i Persson, 2005., Olweus, 1995.,Solberg i Olweus, 2003,
prema Klarin i Matesi¢, 2014., str. 82). ,Rodne razlike u Cinjenju nasilja Turkel (2007)

obrazlaZe u¢inkom procesa socijalizacije* (prema Klarin 1 Matesi¢, 2014., str. 82).

1.4. Djecje slobodno vrijeme

Slobodno vrijeme se moze jednostavno definirati kao ono vrijeme koje je oslobodeno od
dnevnih obveza. Ovdje se slobodno vrijeme predstavlja u vremenskom okviru djecje
svakodnevnice koja je ispunjena upotrebom medija. Dijete se u svoje slobodno vrijeme
socijalizira kroz razne aktivnosti. Sto ée dijete raditi u svoje slobodno vrijeme, ovisi o
drustvenom statusu roditelja, dostupnosti sadrzaja, sposobnostima 1 navikama, kreativnosti
itd. Osim S$to djeca pohadaju izvanskolske aktivnosti, veliki dio njihovog slobodnog vremena
odnose upravo mediji 1 to su pokazala istrazivanja na uzorku od 1000 ucenika autorice V.
[li8in(I1i8in, Bobinac-Marinovi¢ 1 Radin, 2011., prema MiliSa 1 Milaci¢, 2011).

Autori navode da djeca 1 mladi postaju ovisni o stvarima koje oslobadaju od rada te pocCinju
dokolicariti. Pojam ,dokoli¢arenje” u starogrckom jeziku prikazivao je stvaralastvo u
vremenu izvan radnog vremena dok se danas povezuje s dosadom, hedonizmom te ovisnoscu
o stvarima.U novije vrijeme emisija koja potie takav nacin zivota(dokoli¢arenje) upravo je
Big Brother. U njoj se ,,voajerizam potice kao pozeljan stil Zivota, ,,pobjednikom* postaje
onaj koji ne mora imati odgovornost, znanje, postenje, radne navike... Nista od onoga §to su

temeljni aksiomi u odgoju i radu* (Milisa, 2006).

Kovacevi¢ (2006) prema Odzak (2016) navodi istrazivanje koje je pokazalo da je upotreba
raCunala znatno zamijenila druge medije te preuzela glavnu ulogu u kreiranju slobodnog
vremena mladih. Takoder, autorMilisa u svojoj knjizi Sok danasnjice (2013) isti¢e kako mladi
svoje vrijeme ponajvise provode u dokoliCarenju (konzumiranju medija, odlascima na
zabave), zatim u zabavama (koncertima, izlascima), obiteljskim druZenjima, Sportu te, na
zadnjem mjestu, prisustvovanju kulturnim dogadajima. Isto tako navodi porazavajucu
¢injenicu koja ukazuje na to da se vrijeme provedeno koriste¢i medije, izjednacilo s
vremenom provedenim u Skoli. Isti autor istiCe istrazivanje u Osnovnoj Skoli Petar
Preradovi¢ u Zadru s ucenicima sedmih 1 osmih razreda koje je pokazalo kako je vecini

ucenika organizacija slobodnog vremena vrlo vazna. Naveli su kako svoje slobodno vrijeme
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vrlo rado provode u izvrSavanju izvanskolskih aktivnosti, §to je svakako pohvalno., ,Visak
dosade, a manjak ambicija neki nazivaju novim porokom mladih. Ako je to njihov porok onda
je na$ Sto im moraliziramo 1 ne otvaramo prostore u kojima ¢e sami sadrzajno kreirati svoje
sklonosti 1 time se uvoditi u promjene uzeg 1 Sireg drustvenog miljea, a ne da samo budu
izvrsitelji zadataka, 1 to u Skolskim okvirima* istic¢e MiliSa(Milisa 1 Milaci¢, 2011., str. 577).

Drugim rije¢ima, autor istice kako je u Zadru potrebno postojanje vece drustvene ponude

razli¢itih aktivnosti.

1.5. Obiteljska komunikacija

,Obitelj je mjesto gdje dijete stjeCe prva Zivotna iskustva, znanja i vjeStine, gdje stvara i
razvija vlastiti identitet. U obitelji djeca stvaraju koncepte misljenja o samome sebi, o svijetu
opcenito 1 njihovu mjestu u svijetu* (Milisa i Zlokovi¢, 2008., str. 41).

Dakle, ve¢ pri pocetku svojeg zivotnog puta djeca stvaraju nekakve obrasce, stereotipe.

Na internetskoj stranici ,,Focus on thefamily* objavljen je ¢lanak o ulozi medija u obitelji.

U ¢lanku se isti¢e kako su roditelji dopustili medijima da strukturiraju te zaokupe njihove
uzurbane zivote, 1 to na dva nacina. Prvi je na¢in da mediji potpuno okupiraju pozornost
¢lanova obitelji, a drugi je nac¢in da mediji zadrzavaju ¢lanove obitelji na jednom mjestu 1 to
na odredeno vrijeme. Proveden je projekt ,,Our American Household“ (Nase americko
kuc¢anstvo) koji je prikazao stilove konzumiranja medija sa sekundarnom prakticnom svrhom
u svakodnevnici. Pa je tako navedeno da mnogi kucanski zadaci nisu toliko dosadni ukoliko
su popraceni zanimljivim televizijskim programom. Jedna mama je navela kako su kuhinja,
dnevni boravak, spavaca soba, pa Cak 1 praonica, opremljeni televizorom te ukoliko 1 ne bi
televizor gledala izravno, ukljucila bi ga samo zbog pozadinske buke.

Igranje video igara bio je katalizator troSenja kvalitetnog vremena te glavni doprinos sadrzaju
djece 1 obiteljskih veza u nekim domovima.Kako kazu, taj projekt je smanjio stres i sukobe te
promicao red 1 u¢inkovitost u kuc¢anstvu. Naime, roditelji su promicali interakciju, ali studije
su pokazale interakciju bez zajedniStva (SMS, Facebook, telefonski pozivi), a isto tako
zajedniStvo bez interakcije (gledanje televizije ili filmova).Naveli su kako su televizija i
videoigre fizicki, a ponekad 1 socijalno povezali obitelj, dok su s druge strane mobitel,
kompjuter 1 MP3 playeri doveli do fizicke 1 socijalne izolacije.Pri promatranju ,,medijske

izoliranosti* primije¢eno je da je medijska upotreba od strane jednog ¢lana obitelji uzrokovala
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njegovo odvajanje od drugih ¢lanova. Takoder, zabiljezeni su 1 slucajevi gdje su Clanovi
obitelji bili prisiljeni koristiti medije jer su bili izolirani od strane obitelji. (The Role Of Media

In TheFamily, https://www.focusonthefamily.com/about/focus-findings/parenting/the-role-of-

media-in-the-family.Pristupljeno: 25.05.2018.)

Obiteljska komunikacija ukljuuje dvije vrste komunikacije: socijalno orijentirana i
konceptualno orijentirana situacija.

Socijalno orijentirana komunikacija ukljucuje skladan odnos koji izostavlja ljutnju i bijes.
Konceptualno orijentirana situacija ukljucuje poticaj djece na izraZzavanje vlastitog misljenja,
stavova 1 emocija.

Roditelji bi trebali koliko je moguce razviti prijateljski odnos sa svojom djecom te razgovarati
o svim zivotnim temama. Na taj nacin ukoliko ikad i dode do nezeljenih oblika ponaSanja,

lakSe ¢e do¢i 1 do rjeSenja problema (I1iSin, 2003).

Mnoge danasnje obitelji, zbog svakodnevnih obveza te uZzurbanog nacina zivota, zive ,,Zivot
jedan pored drugog, umjesto jedan s drugim* (Milisa i1 Zlokovi¢, 2008., str. 42).

Posljedica uzurbanog nacina Zivota u obitelji dovodi upravo do krize u komunikaciji izmedu
¢lanova obitelji. Mnogi problemi i devijantna ponaSanja nastala su upravo zbog manjka
komunikacije 1 slabih odnosa izmedu djece i1 roditelja (IliSin, Marinovi¢-Bobinac, Radin,
2001).Dakle, kao $to smo ve¢ prije naglasili, roditelj bi uvijek trebao saslusati svoje dijete i
poticati ga na razgovor o svemu $to mu je jasno ili ne. Ukoliko se stvori prijateljsko ozracje
izmedu djeteta 1 roditelja, vrlo ¢e se lako sprijeCiti devijantno ponasSanje te rjeSavati
svakodnevni problemi. Ali pojedini roditelji svoju ulogu prepustaju medijima, a da nisu ni
svjesni utjecaja istih (Kanizaj i Ciboci, 2011).

Osim $to je znacajno kakav sadrzaj mediji nude, znacajnije je kako djeca usvajaju taj isti
sadrzaj.Zato se svaki roditelj treba zapitati koji dio djetetova zivota prepuSta manipulaciji
medija (Kosir 1 sur., 1999).

Dakle, roditelji bi svakako trebali ograniCiti djetetu vrijeme provedeno u konzumiranju
medija, razgovarati o videnom u medijima kako bi znali razmiSljanja svoje djece te kako bi
djeca razvila kriticki stav prema medijima, ali i opCenito zivotnim situacijama.

Naravno, postoje 1 obitelji koje obiluju skladnim i1 zdravim odnosima te ¢e oni ,,lakSe iza¢i na

kraj 1s izazovima koje donose mediji*“ (Matausi¢, 2005., str. 258).
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1.6. Roditeljska kontrola djece

Obzirom da smo promatrali kako roditeljska kontrola utjeCe na konzumiranje medija, u

sljede¢em ¢emo tekstu kratko predstaviti dimenzije 1 stilove roditeljstva.

,» 111 temeljne bipolarne dimenzije roditeljstva:
e emocionalnost,
e psiholoska,

e bihevioralna kontrola® (Kerestes 2002., prema Knezovi¢ 2006).

Emocionalnost predstavlja emocije koje roditelj pokazuje prema djetetu.

Psiholoska kontrola ukljucuje kontrolu dje¢jeg ponasanja;“to su intruzivna ponaSanja koja
remete procese individualizacije, klju¢ne procese za formiranje identiteta u
adolescenciji.“(Barber, Olsen 1 Shagle, 1994., prema Knezovi¢, 2006., str. 10). Takav oblik
kontrole ima negativne posljedice na dijete.

Bihevioralna kontrola predstavlja roditeljska pravila ponaSanja koje dijete postuje 1 kojih se
treba pridrzavati (Knezovi¢, 2006).

Brojna istrazivanja su potvrdila kako su djeca koju roditelji psiholoski kontroliraju agresivnija

u odnosu na djecu kojima roditelji dopustaju psiholosku autonomiju (Knezovi¢, 2006).

Roditeljsko se ponaSanje takoder promatra obzirom na stilove roditeljstva.
Maccoby iMartin su (1983) kombinacijom dimenzija emocionalnosti i kontrole opisali Cetiri
roditeljska stila:

e autoritativni stil (kombinacija emocionalne topline i vrste kontrole),

e popustljivi ili permisivni stil (kombinacija emocionalne topline 1 slabe kontrole),

e autoritarni stil (kombinacija emocionalne hladnoce i vrste kontrole) 1

e indiferentni ili zanemarujuci roditeljski stil (kombinacija emocionalne hladnoce 1 slabe

kontrole)* (Knezovi¢, 2006., str. 11).

»sumirajuci rezultate istraZivanja iz razli¢itih drzava Rigby (2013) zakljucuje da autoritaran
roditeljski stil ima znacajnu ulogu u pocinjenom vr$njackom nasilju u skoli,, (prema Klarin,
Matesic, 2014., str. 83).

Dakle, kod onih roditelja koji koriste autoritaran stil, djeca ¢eS¢e sudjeluju u nasilju.

19

This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

1.6.1. Odnos roditelja i djece u adolescenciji

Razdoblje adolescencije obuhvaca period od 9 do 24 godine. To razdoblje prozeto je ucenjem,
sazrijevanjem, izgradnjom stavova, a literatura ga opisuje terminima poput: stres, bura, kriza,
kaos, $to dodatno opisuje ovaj dinamican i sloZzen razvojni period.

,1904. godine Hall je opisao adolescencijukao stanje bure i stresa* (Graovac, 2010., str 263).

Odnos izmedu roditelja 1 adolescenta u ovom razdoblju veoma je interesantan i mozemo
slobodno re¢i kako je u jednu ruku problemati¢an. Naime, djeca u ovom razdoblju zivota
roditelje promatraju ,,kao dvoje ljudi srednjih godina koji su slu¢ajnonjegovi roditelji, koji su
mnogo gori nego roditeljinjegovih prijatelja 1 jedino $to znaju jeizmi$ljati glupa pravila i
prigovarati“ (Graovac, 2010., str. 264). Dok se s druge strane roditelji ponekad osjete
bespomoc¢no jer im se ¢ini uzaludno sve §to pokusavaju pri odgoju djeteta (Graovac, 2010).

U ovom razdoblju roditelji bi jasno trebali postaviti svojoj djeci granice koje bi trebale biti
“niti previSe Cvrste, a ipak jasne, niti previSe meke, a ipak prepoznatljive”, a unutar njih

nikada se ne smiju izgubiti konture pravih vrijednosti Covjeka (Graovac, 2010., str. 264).

U sljedec¢em poglavlju pisat ¢emo upravo o takvim jasnim pravilima koje roditelji trebaju

upotrijebiti pri medijskom odgoju djece.
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1.7. Mediji i odgoj

U suvremenom svijetu u kojemu je tesko funkcionirati bez medija, potrebno je odgojiti dijete
da zna kontrolirati koriStenje medija, isto tako potrebno je pratiti dijete u interakciji s
medijima. U medijskom odgoju vrlo je vazno da roditelji spoznaju kako moraju pomo¢i djeci
u razvoju vece kriticke svijesti pri koriStenju medija.

UNESCO je jos 1964. promaknuo ideju medijskog odgoja, a 1976. godine nacinio je model za
masovno-medijski odgoj kako bi djecu 1 mlade naucio kritiCkom promatranju istih.

Medijski odgoj nudi moguénost slobode te vlastitog razmisljanja kako upravo mediji ne bi
mislili umjesto nas. Ukoliko se to Sto prije spozna te, kako je ve¢ navedeno, razvije kriticka

svijest, mediji ¢e teze manipulirati djecom 1 mladima (Erjavec i Zgrablji¢Rotar, 2000).

Miki¢(2004) navodi da su roditelji svojoj djeci uzor te ovisno o njihovom odnosu prema
medijima, djeca stvaraju iste ili pak sli¢ne navike. Onaj roditelj koji cesto koristi medije tesko
moze prikazati djeci Stetan utjecaj istih, no ukoliko se potrudi i sam ne koristiti, moze biti
odgovornost pri koriStenju medija te prepoznavanje dobrih 1 loSih strana.

Danasnje obrazovne ustanove slabo su osposobljene za ucenje djece o medijskoj pismenosti i
opasnosti od medijskih sadrzaja pa su roditelji 1 odgajatelji svakako ti koji bi se trebali

pobrinuti o medijskom odgoju djece(Miki¢ i Rukavina, 2006).

Danas pojedini neodgovorni roditelji ¢esto u zamjenu za nedovoljno pruzanje ljubavi djetetu
kupuju televizor, mobitel te mnoge druge materijalne stvari ne znajuc¢i da mu s tim Salje krivu
poruku. Ljubav i toplina nisu materijalne. Mobitel, televizija, raCunalo ne mogu zamijeniti
razgovor 1 drustvo roditelja, obitelji 1 prijatelja. Takoder, roditelji postaju popustljiviji jer su
odgoj krene u krivom smjeru, pitaju se gdje su pogrijesili ne obrac¢ajuéi pozornost na to da su
komunikacija, prijateljstvo, razumijevanje, potpora, toplina vazniji od materijalnih stvari.

,U srediStu pozornosti djetetove su Zelje 1 njegovi interesi pa 1 takav stil Cesto rezultira
formiranjem egocentricne osobe... DanaSnja djeca odgajana u permisivhom okruzenju

spremna su uzimati, a ne davati, a ono $to imaju ne znaju cijeniti‘ (Milisa, 2013., str. 67).
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Takoder navodi rije¢i Majke Terezije koja je ,,viSe puta upozoravala da je najveéi poraz
obeshrabrenje, korijen zla egoizam, najgori osje¢aj mrznja, strah najveca prepreka, a oprost
najveci dar* (Milisa, 2013., str. 53)

To su neke vrijednosti koje danas kao da se zaboravljaju, kao da su se preokrenule.Pojedini
roditelji u strahu od negativnih strana djeci potpuno uskracuju koristenje Interneta. Medutim,
to nije dobro jer se tim putem djetetu uskracuje izvor znanja koji mu je potreban kako bi
uspjelo u obrazovanju i suvremenom drusStvu (Aftab, 2003., prema Roboti¢, 2015).

Isto tako, pojedini roditelji djeci pruzaju slobodu u koriStenju medija, a ni to nije dobro za
dijete jer prestaje kontrola sadrzaja, a dijete se moZe susresti s raznim sadrzajima koje ne
moze dobro protumaciti bez razvijenog kritickog misljenja (Seanderson, 2005., prema
Roboti¢, 2015).

Kao $to smo ve¢ prije naveli, roditelji djeci svakako trebaju postaviti jasna pravila pri
koriStenju medija.Trebaju nadzirati sadrzaje koje dijete prati u medijima te ith upozoriti na
mogucnost negativnih sadrzaja, isto tako ograni€iti vrijeme provedeno u koriStenju medija te
ograniciti situacije u kojima se koriste mediji (na primjer: ne koristiti televiziju ili racunalo za
vrijeme obroka, ne koristiti mobitel za vrijeme komunikacije itd.).Zatim, ne drzati medije
dostupne u djecjoj sobi te svojim primjerom uciti dijete selektivnom odabiru programa i
opcenito ispravnom koriStenju medija (Buljan Flander i1 Karlovi¢, 2004).

Isto tako, djecu trebaju poticati na koristenje kompjutera u obrazovnu svrhu, a ne samo

zabavnu.
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1.8. Projekt ,,10 dana bez ekrana*

10 dana bez ekrana je projekt koji je 2008. godine proveden u tri zadarske Skole s u¢enicima
sedmih 1 osmih razreda.
Naime, prethodno provedeno istrazivanje u istim Skolama pokazalo je kako se vrijeme mladih
provedeno ispred ekrana (televizija, racunalo 1 mobitel) izjednacilo s vriemenom provedenim u
Skolama. Cilj projekta bio je prestati koristiti medije 10 dana.
Prvo su se djeci 1 roditeljima podijelile upute te je svatko dobio dnevnik za vodenje biljeski
tijekom svih deset dana bez ekrana.
,Skolski dan bio je podijeljen na 5 dijelova, a slobodan na 7. Svaki dio (kvadrati¢ praznog
prostora) nosi 1 bod. Istaknuta je uloga praznih kvadrati¢a za upisivanje bodova:
a) prije Skole
b) tijekom rucka: to ¢e omoguciti roditeljima da pomognu djeci da ustraju u izazovu te da
Jjo§ bolje ucvrste komunikaciju u obitelji
c) dani bez Skole (subota i1 nedjelja) su podijeljeni sa dva kvadratica (ujutro,
poslijepodne) Sto omogucuje da se u tim danima dobije vise bodova
d) potpis roditelja ¢ime se garantira bodovni ucinak djeteta® (MiliSa 1 sur., 2009., str.

201).

Rezultati nakon 10 dana bili su fantasti¢ni. Ucenici 1 roditelji su poboljSali medusobnu

komunikaciju te su kvalitetnije provodili svoje slobodno vrijeme.

Komentari pojedinih roditelja bili su sljedeci:
e _Kad bi ovakvih projekata bilo ceSce, ja kao roditelj prva bih predlozila 1
ostalima da pokusSaju, jer je nesSto savrSeno. Dan bez ekrana mi puno znaci.*
e _Projekt je potaknuo cijelu obitelj na preispitivanje koliko vremena zaista
provodimo uz ekrane.*
Komentari pojedinih ucenika:
e _Nisam pozeljela gledati neke zabavne emisije na TV-u, shvatila sam da mogu
1 bez njih.*

e _Hocu Facebook! Ho¢u TV!* (Milisa i sur., 2009., str. 201).
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Na kraju provedenog projekta ucenici su priznali kako su im mediji uistinu nedostajali, Sto
nam govori o njihovoj ovisnosti. Ali, nadamo se da su barem osvijesteni te da ih je projekt

ipak potaknuo na promjene.
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2. METODA ISTRAZIVANJA

2.1. Cilj i problemi istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati roditelje o agresivnhom ponasanju u djece od 5. do 8.

razreda osnovne Skole, obzirom na konzumaciju medija.

Specificni problemi:
1. Istraziti koliko djeca koriste medije 1 koje medije koriste.
2. Ispitati postoji li razlika u razli¢itim oblicima agresivnog ponaSanja obzirom ne neke
sociodemografske znaCajke roditelja 1 djeteta.
3. Ispitati postoji li razlika u razli¢itim oblicima agresivnog ponaSanja obzirom na
vrijeme provedeno uz medije i1 uklju¢enost roditelja.
H1: Pretpostavlja se da djeca danas u velikoj mjeri koriste medije.
H2: Pretpostavlja se da postoje razlike u razli¢itim oblicima agresivnog ponasanja u djece
obzirom na dob 1 spol djeteta te mjesto zZivljenja i obzirom na razinu obrazovanja roditelja.

H3: Pretpostavlja se da djeca koja CeSc¢e koriste medije pokazuju oblike agresivnog ponasanja.

2.2.  Mjerni instrumenti

Za potrebe ovog istrazivanja sastavljen je anketni upitnik koji pokriva podrucja:
sociodemografska obiljezja roditelja 1 djeteta, vrijeme pracenja medija te vrste medija koje
dijete koristi, roditeljska kontrola i nadzor koriStenja medija djeteta te komunikacija povezana
s medijima.

U prvom dijelu upitnika pitanja su se odnosila na sociodemogratksa obiljezja: dob 1
spol roditelja, stupanj obrazovanja, dob 1 spol djece te mjesto stanovanja.

U drugom djelu upitnika pitanja su se odnosila na prikaz medija koje dijete koristi te
vrijeme provedeno u pracenju istih.

U tre¢em dijelu upitnika pitanja su se odnosila na roditeljski nadzor(kontrolu) djece
pri koriStenju medija: gleda li se televizija kao obiteljska aktivnost, koje programe dijete
najcesce prati na televiziji, razgovara li se s djetetom o videnom na televiziji, imaju li roditelji

uvid u djetetov mobitel te jesu li roditelji pokazali djeci kako se koristi internet.
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U cetvrtom dijelu upitnika pitanja su se odnosila na komunikaciju izmedu roditelja 1
djece o sadrzajima koji se prate na razli¢itim medijima; imaju li djeca razvijen kriticki stav o
medijima.

Posljednji dio upitnika saCinjavala je Skala agresivnosti za djecu i adolescente-SNOP

autorice Anite Vuli¢-Prtori¢ (2008).

Provjera metrijskih karakteristika rezultirala je modificiranom verzijom koju smo skratili
zbog ekonomicnosti i dje¢je dobi.

Modificirana verzija skale SNOP sastoji se od 19 tvrdnji podijeljenih u 4 subskale na koje su
sudionici istrazivanja odgovarali na trodijelnoj skali Likertova tipa pri ¢emu 1 oznacava nikad

se ne odnosi na moje dijete, a 3 oznacava uvijek se odnosi na moje dijete.

1. PrkoSenje
Ova skala sastoji se od Sest tvrdnji koje ispituju sklonost ispadima bijesa, svadanju s
odraslima, aktivno suprotstavljanje ili odbijanje pokoravanja zahtjevima i1 pravilima
odraslih, okrivljavanje drugih za vlastite pogreske ili loSe ponaSanje, lako 1 brzo
uzrujavanje, osjetljivost na postupke drugih, ljutitost 1 srditost. Skala je jednofaktorske

strukture. Pouzdanost ove skale iznosi Cronbachalpha= 0,80; M= 8,82, Sd= 2,42.

2. Ophodenje
Ova skala sastoji se od cetiri tvrdnje koje ispituju sklonost prijetnji i zastrasivanju
drugih, zapocinjanju tuce, fizickoj okrutnoS¢u prema drugima te namjernom
uniStavanju tudih stvari.
Provjerom pouzdanosti Cestica ove ljestvice, Cronbachalpha= 0,77; M= 4,22,

Sd= 0,54.

3. Zrtva
Ova skala sastoji se od pet tvrdnji koje ispituju negativne postupke drugih ucenika
prema djetetu poput: vrijedanja, tuce, ismijavanja, govorenja ruzno o djetetu te
isklju€enja iz zajednicke igre.
Provjerom pouzdanosti Cestica ove ljestvice, Cronbachalpha= 0,87; M= 6,36,

Sd= 1,90
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4. Nasilnik
Ova skala sadrzi Cetiri tvrdnje koje ispituju negativne postupke djeteta prema drugim
ucenicima: govorenje ruzno o drugima, vrijedanje drugih na ruzan nacin, tuca u skoli,
ismijavanje drugih ucenika.

Provjerom cCestica ove ljestvice, Cronbachalpha= 0,79, M= 4,56, Sd= 1,099

Spearmanov koeficijent korelacije pokazuje da postoje statisticki znacajne povezanosti
izmedu rezultata na svim ljestvicama i kreée se od 0,14 za ljestvice Zrtva i Ophodenje do 0,39
za ljestvice Zrtva i Nasilnik. Unato¢ statisticki zna¢ajnoj povezanosti, rezultate ovih

podljestvica koristili smo odvojeno (korelacije su zna€ajne, ali relativno niske).

Sve Cetiri ovako formirane ljestvice odstupaju od normalne raspodjele, stoga je koriSten

neparametrijski postupak analize podataka.
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2.3. Sudionici istrazivanja

U istrazivanju je sudjelovao 241 roditelj, 50 oceva (20,74%) 1 191 majka (79,25%) koji su
procjenjivali ponaSanja svojega djeteta. NajviSe roditelja koji su ispunili upitnik bilo je u
rasponu od 35 do 44 godine.

Procijenjene je djece bilo prema spolu: djevojcica 125 (51,87%), a djecaka 116 (48,13%).
Prosjecna dob djece, koju su roditelji procjenjivali, bila je 12,6 godina (raspon dobi krece se
od 10 do 15 godina).

Sudionici su pripadnici podrucja Zadarske zupanije.

U tablicama 1., 2., 3., prikazana su obiljezja uzorka prema dobi, stupnju obrazovanja te

mjestu zivljenja.

Tablica 1. Frekvencija ispitanika/roditelja prema dobi

Dob roditelja f %
25-34 23 9,54
35-44 148 61,41
45-54 62 25,72
55-64 8 3,32

Tablica 2. Frekvencija ispitanika/roditelja prema stupnju obrazovanja

Stupanj obrazovanja f %
zavrSena osnovna $kola 5 2,12
zavrSena srednja Skola 168 71,18
zavrSen fakultet 63 26,70

Tablica 3. Frekvencija ispitanika/roditelja prema mjestu zivljenja

Mjesto Zivljenja f %
Urbana sredina 182 75,52
Ruralna sredina 59 24,49
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3. REZULTATI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA

3.1. KoriStenje medija

Prvi korak u obradi rezultata bila je deskriptivna statistika koja nam daje odgovor na pitanje
koliko djeca koriste medije 1 koju vrstu medija najviSe koriste. Od ukupno 241 djeteta, njih
171 (70,95%) koristi televiziju, zatim njih 135 (56,02%) koristi racunalo, a njih 226 (93,77%)

koristi mobitel. Takvi rezultati potvrduju naSu pretpostavku o velikoj mjeri koriStenja medija.
Nadalje, uTablici 4. prikazat ¢emo koliko vremena djeca provedu koriste¢i svaki od medija
posebno. Zatim ¢emo u daljnjem tekstu prikazati svaki od medija zasebno obracajuci

pozornost na sadrzaje koje djeca prate prilikom koriStenja njih.

Tablica 4. Ucestalost uporabe razli¢itith medija

30 min Do 1 sat 2 sata 3 sata ili viSe

N % N % N % N %
Televizija 52 21,76 98 41 66 27,62 23 9,62
Mobitel 28 11,76 72 30,25 89 37,39 49 20,59

Racunalo 116 59,95 67 31,16 19 8,84 13 6,05

Iz Tablice 4.Vidljivo je kako djeca u najve¢em postotku (41%) gledaju televiziju do 1 sat
dnevno, a (27,62%) gleda do 2 sata.
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U Grafikonu 1. prikazat ¢emo koji sadrzaj djeca najcescée prate pri gledanju televizije.

Grafikon 1. Najcesce gledano na televiziji
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Od televizijskih sadrzaja djeca najviSe prate serije (48,96%), potom crtane filmove (39,41%),
akcijske filmove (35,68%), djeCje emisije (26,98%), dokumentarne filmove (24,48%),
glazbene emisije (22,82%), kvizove (17,42%), vijesti (5,39%).

Usporedujuci dobivene rezultate s dosadasnjim istrazivanjima (Milisa iMilac¢i¢, 2010) uocili
smo sli¢nost rezultata vremenske prosjecnosti gledanja televizije. Milisa i Mila¢i¢ takoder
navode kako djeca u prosjeku televiziju gledaju 2-3 sata dnevno, dok je kod nas rezultat malo
optimistiniji jer u nasem istrazivanju djeca televiziju gledaju najvise 1-2 sata dnevno.Isto
tako, Milisa i Milaci¢ u svojem istrazivanju navode kako djevojCice najviSe prate serije, a
djecCaci Sport, a u naSem se istrazivanju pokazalo kako su upravo serije najvise pracen sadrzaj
na televiziji. Ovaj je rezultat prihvatljiv ukoliko djeca prate serije poucnog, obrazovnog

sadrzaja.

Sljede¢e pitanje odnosilo se na razgovor o videnom na televiziji.Roditelji uglavnom
razgovaraju s djetetom o videnom na televiziji (79,25%) §to je i vrlo vazno za dijete, ali i
roditelja. Nadalje, ve¢ina djece (55,04%) u svojoj sobi nema televizor ni racunalo dok njih
(44,53%) ima.Medutim, postotak djece koji u sobi imaju medije je i dalje izrazito velik.
Pretpostavljamo da u ovakvim situacijama roditelji imaju manji uvid u sadrzaj koje dijete
prati i koli¢inu vremena koje provodi uz medije.
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Ukoliko djeca gledaju televiziju ili koristi druge medije pred spavanje, to moze uzrokovati
nesanicu (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).Sli¢ne rezultate u svojim istrazivanjima navodi i

Markuli¢ (2012), ali i Milisa, Milaci¢ (2010).
Sto se ti¢e radunala, iz Tablice 4. vidljivo je kako najveéi postotak djece (59,95%) dnevno
koristi racunalo do 30 minuta, a njih (31,16%) do 1 sat.

U sljedec¢em grafikonu prikazat ¢emo u koju svrhu djeca najcescée koriste racunalo.

Grafikon 2. Svrha koriStenja racunala
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Iz Grafikona 2. vidljivo je kako djeca najceS¢e koriste racunalo za online igrice (47,30%),
drustvene mreze (24,06%), YouTube kanal (18,67%), radi zabavnih sadrzaja (14,10%), ostalo
(24,06%).Gotovo iste rezultate nalazimo i u istrazivanju (Mandari¢, 2012). Iz toga mozemo
zakljuciti kako djeci racunalo sluzi ponajvise zabavnoj svrsi.

Nadalje, iako djeca dnevno najvise provedu do 30 minuta koriste¢i rac¢unalo, roditelji su tu
djecu procijenili kao vece nasilnike u odnosu na ostalu procijenjenu djecu koja su vise
koristiladruge medije (televizija i mobitel). (Suma rangova gzaci= 22894, Suma rangova
dievojcice= 5071, U= 3693, Z= 2,50, p= 0,012, Zi,= 3,20, p= 0,001).Takvi nas rezultati ne
iznenaduju obzirom na koli¢inu nasilja s kojima se djeca susrec¢u pri igranju igrica. Ta
¢injenica je dokazana u brojnim ispitivanjima pa tako i u istrazivanju Bili¢ (2010). Naime, u
istrazivanju je utvrdeno kako nasilni sadrzaj znatno utjeCe na agresivne misli, osjecaje i
nasilne akcije djece. Ve¢ smo u teorijskom objasnjenju istaknuli kako nasilni sadrzaji utjecu

na djecu.
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Dakle, igraci se, u ovom slucaju djeca, pri igranju poistovjete s likom te bivaju nagradivani
bodovima ili ,,bonus Zivotom®™, a vrlo dobro znamo da se nagradivano ponaSanje rado

ponavlja.

.....

Od ukupno 241 djeteta, samo njih 9 (3,73%) nema mobitel, dok ostalih 232 (96,26%) ima.

Iz Tablice 4. vidljivo je da djeca najcesc¢e provedu 2 sata (37,39%) koristeci mobitel, zatim do
1 sat (30,25%), a njih (20,59%) provedu ¢ak 3 sata ili viSe. Obzirom da se sadrzaj mobitela
poistovjecuje sa sadrzajem televizije i racunala, ovi podaci nisu nimalo iznenadujuci. Milisa,
Milaci¢ (2010) u rezultatima svojeg istrazivanja navodi rezultat da djeca na prvom mjestu ne
mogu upravo bez mobitela. To nikako drugacije ne mozemo nazvati nego ovisnost. Isti takav
rezultat navodi i Novak (2017).

U sljedec¢em grafikonu prikazat ¢emo u koju svrhu djeca najcesce koriste mobitel.

Grafikon 3. Svrha koriStenja mobitela
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Iz Grafikona 3. vidljivo je kako djeca najcesSée koriste mobitel za dopisivanje s prijateljima
(75,93%), drustvene mreze (42,74%), pracenje YouTube kanala (33,61%), online igrice
(28,63%), radi zabavnih sadrzaja (13,28%), posjecivanje i Citanje tudih blog stranica (2,07%),
ostalo(7,88%).
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U odnosu na prikazane rezultate moZemo zakljuciti kako je prva hipoteza, u kojoj smo naveli
pretpostavku da djeca u velikoj mjeri koriste medije, potvrdena. Rezultati su dakle pokazali
da mediji imaju iznimno znacajnu ulogu u svakodnevnim Zivotima djece. Pri koriStenju
televizije, djeca najcesSce prate serije; pri koriStenju racunala, igraju igrice, a uz to, najvise
vremena provode na mobitelu dopisujuci se s prijateljima, a potom prate¢i drustvene mreze.
Ovakvi rezultati u skladu su s dosada$njim istraZivanjima.S obzirom na prijasnja istrazivanja,
mozemo zakljuciti kako se godinama mijenja, odnosno, napreduje tehnologija, tako napreduje
1 sve veca potrosnja iste. Usporedbe radi, spomenut ¢emo rezultate istraZzivanja (Foretic,
Rodek 1 Mihaljevi¢, 2009) koji su pokazali kako djeca najviSe vremena provode u Skoli, a

zatim koriste¢i medije 1 to 1zri¢ito za zabavu.

U sljedecojtablici prikazat ¢emo usporedbu rezultata istraZivanja prijasnjih godina obzirom na

gledanje televizije 1 koriStenje racunala i rezultata dobivenih ovim istraZzivanjem.
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Tablica 5. Rezultati istrazivanja pojedinih autora od prijas$njih godina obzirom na gledanje

televizije 1 koriStenje racunala te rezultati ovoga istraZzivanja

ISTRAZIVANJA IZVOR TELEVIZIJA RACUNALO I
IGRICE
KONZOLE
Ilisin Djeca i mediji, 2001. 2,4 sata -
Kosir, Zgrablji¢, Zivot s medijima, 3 sata -
Ranfl 1999.
Christakis, Ebel, Journal ofPedriatics, 1,5 sati 1,6 sati
Rivara, 2004.
Zimmerman
Stanton Seattle Times staff 2 sata -
reporter, 2005.
Nielson TV-Free America, 4 sata -
2005.
Zimmerman, Arch PediatrAdolesc 3,3 sata -
Christakis Med. 2005.
Johnson, Cohen, Arch PediatrAdolesc 3 sata -
Kasen, Brook Med. 2007.
Kleep, Wind, de Int Journal 2,2 sata -
Bourdeaudhuij, ofBehaviour,
PerezRodrigo, Due, NutritionandPhysAct.
Bjelland, Brug 2007.
Behrman Future ofchildren, - 1,03 sat
2000.
Fall, Winter Future ofchildren, - 1,68 sat
2000.
Foretié¢ Seminar, Doktorski 2,2 sata 1,2 sat
studij kineziologije,
2008.
Rezultati ovoga 1-2 sata 30 min- 1 sat

istraZivanja

Izvor: Foreti¢, Rodek, Mihaljevi¢, (2009). Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/82606
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Iz tablice je vidljivo kako su prijasnjih godina djeca vise gledala televiziju nego danas. Ali
uzimajuci u obzir da se danas tehnologija znatno viSe razvila, to je 1 oCekivano. Tada ra¢unala
1 mobilni uredaji nisu ni bili razvijeni, a ni dostupni u mjeri kao danas. Mobiteli su tada sluzili
samo za SMS poruke 1 pozive pa nisu ni ukljuceni u istrazivanja dok ih danas nazivaju ,,mini
televizori“. Racunala tada nisu imala pristup internetu u mjeri kao danas te je bila teza
dostupnost igrica. Ali svejedno ostaje ¢injenica da su se mediji i prije ¢esto konzumirali kao 1

danas.
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3.2. Procjena agresivnog ponasanja s obzirom na sociodemografska obiljezja

Kako bismo odgovorili na pitanje razlikuju li se roditeljske procjene u procjeni
agresivnog ponaSanja u djece obzirom na spol, dob djeteta i mjesto Zivljenja te njihove
sociodemografske znacajke (dob, spol, obrazovni status), proveli smo testiranje Man-Whitney

U testom.

Izmedu djecaka 1 djevojCica nije zabiljezena statisticki znaCajna razlika u svim mjerenim
oblicima agresivnog ponasanja, stoga je daljnja analiza provedena zajedno za djevojcice 1 za
djecake. Takve rezultate takoder navode Klarin 1 Matesi¢ (2014). S druge strane, Bili¢ (2010)

navodi kako su djecaci u odnosu na djevojc€ice nasilniji.

U svrhu testiranja razlike obzirom na dob, ucenike smo podijelili u dvije skupine. U jednu
skupinu svrstali smo ucenike 5. 1 6., a u drugu skupinu 7. 1 8. razreda. Utvrdili smo da nema
statisticki znacajnih razlika u rezultatima na sve Cetiri ljestvice obzirom na dob sudionika
istrazivanja.lako nas takav rezultat pomalo za¢uduje, mozemo promatrati sa stajaliSta da je to
razdoblje pubertetskih promjena u kojem su djeca relativno homogena obzirom na

agresivnost, odnosno, podjednako manifestiraju agresivno ponasanje.

Obzirom na mjesto zivljenja roditelji su procijenili da su djeca koja Zive u gradu ¢esce Zrtve
vr$njackog nasilja (Suma rangova gicgaci =20902, suma rangova gevojcice=7778, U=4431, Z=-
1,79, p=0,07, Zxs—-1,96, p=0,049). Naime, pretpostavljamo da su djeca koja zZive u gradu
vjerojatno vise prisutna na druStvenim mrezama $to pruza vecu Sansu da budu Zrtve u odnosu
na djecu sa sela. Takoder, Bili¢ (2010) u svojem istrazivanju navodi rezultat da su ucenici
seoskih Skola ¢e$¢i nasilnici. Tomu mozemo pretpostaviti dva razloga. Prvi razlog je taj da
djeca na selu provode vise vremena izvan kuce, bez koriStenja medija, a drugi razlog je

relativno mali broj u¢enika sa sela.

Obzirom na spol roditelja nema znacajnih rezultata u procjeni djecjeg agresivnog ponasanja.
Mogudi je razlog taj Sto je oCeva znatno manje od majki.

Knezovi¢ (2006) navodi kako su majke viSe prihvacajuée 1 kontrolirajuée nego ocevi,
medutim, neka druga istrazivanja upucuju da su u ovom razvojnom razdoblju majke 1 ocevi

sli¢ni u roditeljskom ponaSanju (Klarin, Matesi¢, 2014).
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Obzirom na dob roditelja, 1 majke 1 ocevi podjednako procjenjuju agresivno ponasanje kod
djece.

Nadalje, obzirom na razinu obrazovanja roditelja, utvrdili smo da nema znacajnih rezultata u
procjeni djecjeg agresivnog ponaSanja. Dakle, roditelji sa zavrSenom osnovnom i srednjom
Skolom jednako procjenjuju djecje ponaSanje kao roditelji sa zavrSenim fakultetom. Medutim,
pretpostavka je bila da postoje razliCiti oblici agresivnog ponaSanja djece obzirom na
obrazovanje roditelja. Sindik (2012) navodi pretpostavku da vise obrazovni roditelji imaju
Siru sliku utjecaja medija na dijete pa bi rezultat mozda trebao biti drugaciji, ali mi tu
pretpostavku nismo potvrdili. Jedan od mogucih razloga je nesrazmjer sudionika u pojedinim

kategorijama.
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3.3. Roditeljski nadzor (kontrola)

Tre¢i problem bio je ispitati postoji li razlika u razli¢itim oblicima agresivnog ponasSanja

obzirom na vrijeme provedeno uz medije i uklju¢enost roditelja.

3.3.1. Televizija

Rezultati su pokazali da 93,75% roditelja ima nadzor nad onim Sto dijete gleda dok njih
6,25% nema. Testiranjem razlika u dimenzijama agresivnosti s obzirom na roditeljski nadzor
utvrdili smo statisticki znacajnu razliku na skali prkoSenja.

Dakle, sto je veca roditeljska kontrola, djeca su prkosnija (Suma rangova gjcgaci =26360, suma
rangova gevojcice=2559, U=935, Z=-2,89, p=0,003, Zi,—=-2,92, p=0,003). Iako je bilo za
ocekivati da roditeljska kontrola rezultira manjom agresijom, u ovom istraZivanju nismo
ispitivali oblik kontrole (instrumentalna i1 bihevioralna). Stoga je teSko zakljuciti kakvu
kontrolu roditelji koriste. Osim toga, moguci razlog ovakvom rezultatu leZi u moguénosti da
djeca na vecu kontrolu reagiraju otporom kojeg roditelji interpretiraju kao prkos. Bitno je
istaknuti da je roditeljska kontrola vazna te da prisutnost roditelja djeluje pozitivno na dijete
pri odabiru sadrzaja koje ¢e pratiti (Nathanson, 2001., prema Velki i Duvnjak, 2017).
Takoder, 83,81% roditelja navelo je gledanje televizije kao obiteljske aktivnosti dok (16,18%)
ne. Ovaj rezultat u skladu je s rezultatom Nikken i Jansz (2004) koji navodi da je gledanje
televizije najceS¢a zajedniCka aktivnost djece 1 roditelja (prema Velki i Duvnjak, 2017).
Testirajuci razlike u dimenzijama agresivnosti s obzirom na gledanje televizije kao obiteljske

aktivnosti utvrdili smo da nema statisticki znacajne razlike.

38

This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

3.3.2. Mobitel

Da vecina danasnje djece koristi mobilni uredaj, pokazalo je i ovo istrazivanje,96,26% djece
posjeduje vlastiti mobitel dok samo njih 3,73% ne.Gotovo iste rezultate nalazimo 1 u

istrazivanju Milisa, Milac¢i¢(2013).

Nadalje, roditelji navode da 79,41% njih ima uvid u djetetov mobitel dok 20,58% nema.
Testirajuci razlike u dimenzijama agresivnosti s obzirom na nadzor mobitela nisu utvrdene

statisticki znacajne razlike.

U nasem istrazivanju, od tri promatrana medija, pokazalo se kako je mobitel najveci okupator
djec¢je svakodnevnice. Sli¢ne rezultate nalazimo 1 u istrazivanju Novak (2017). Ohrabruju¢i je
podatak da roditelji imaju uvid u djetetov mobitel, s obzirom na to da su se mobiteli
danaSnjice znatno razvili pa tako djeci mobiteli vrlo lako mogu zamijeniti sadrzaje televizije 1
raCunala. Preko mobitela djeca lako mogu pristupiti internetu te ukoliko roditelji ne
kontroliraju sadrzaje, moze do¢i do negativnih posljedica o kojima smo ve¢ pisali u uvodnom

dijelu ovog rada.

3.3.3. Racunalo

Vecina djece (77,73%) koristi racunalo, laptop, tablet dok njih 22,27% ne. Postoji statisticki
znacCajna razlika na skali nasilja obzirom na djetetovo koriStenje nekih od medija (raunalo,
laptop, tablet) i to djeca koja vise koriste medije pokazuju u ve¢oj mjeri nasilnicko ponasanje
(Suma rangova gjccaci = 22894, suma rangova gievojsicc— 5071, U= 3693, Z= 2,50, p= 0,001,
Zxor= 3,20, p= 0,001).Dobiveni rezultat nije ni zaCudujuci obzirom da djeca u najve¢oj mjeri
(47,30%) racunalo koriste za igranje online igrica. Iz toga mozemo zakljuciti da igrice

povecavaju nasilje, a to je 1 dokazano brojnim istrazivanjima (Bili¢, 2017).

Sto se ti¢e Interneta, 67,79 % roditelja pokazalo je djeci kako se koristiti njime dok njih
32,20% nije. Obzirom na to utvrdili smo da postoji statisticki znacajna razlika na skali Zrtve
(Suma rangova gjczaci = 7780, suma rangova gjevojcice= 19715, U= 4930, Z= -2,13, p= 0,03,
Zxor= -2,34, p= 0,02). 1z toga moZemo zakljuciti da je veca zrtva ono dijete kojemu roditel;

nije pokazao koristenje Interneta.

39

This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

Djeca, kojima roditelji nisu pokazali kako se koristi Internet,nemaju smjernice te Internet
mogu koristiti na pogreSan nacin. Ali treba uzeti u obzir pretpostavku da roditelji nisu odrasli
uz medije kao Sto odrastaju njihova djeca te mozda zbog toga nisu upuceni na Stetnost medija.
No, to ne¢emo uzeti kao opravdanje jer svaki bi roditelj trebao poznavati i pozitivne i

negativne strane medjija.

Roditelji u ve¢oj mjeri (71,66%) smatraju kako nisu izgubili nadzor nad sadrzajima koje
dijete svakodnevno susre¢e u medijima. Utvrdili smo statisticki znacajnu razliku na skali
prkoSenja obzirom na roditeljsku kontrolu nad medijskim sadrZajima (Suma rangova gjcgaci =
16540, suma rangova gjevojcice= 3825, U=1662, Z=-4,91, p= 0,00001, Zy,= -4,97, p= 0,00001).
Isto tako utvrdili smo 1 statisti¢ki znac¢ajnu razliku na skali ophodenja obzirom na roditeljsku
kontrolu nad medijskim sadrzajima (Suma rangova gjczaci = 17889, suma rangova gievojsice=
4476, U= 3011, Z=-0,99, p= 0,32, Zxo= -2,23, p=0,02).

Dakle, kao §to smo ve¢ gore naveli, ne znamo kakav oblik kontrole roditelji vrSe nad djecom,
ali rezultati pokazuju kako su djeca prkosnija ukoliko im roditelji kontroliraju koriStenje
medija. Uz to, trebamo uzeti u obzir da su djeca u razdoblju adolescencije veoma osjetljiva te
sklona opiranju. Ali €injenica je da bi roditelji svakako trebali razviti prijateljski odnos sa
svojom djecom te im kroz razgovore objasniti pravilno koriStenje medija 1 postaviti jasne
granice koje bi djeca trebala poStovati jer poStivanjem samih postavljenih granica, postuju 1

roditelje.
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3.4. Komunikacija

Vecina obitelji (57,74%) provodi viSe od 3 sata dnevno bez koristenja tehnologije dok 26,36%
njih provede 2 sata bez koristenja tehnologije, a 15,9% 1 sat dnevno. Bez obzira na to §to
obitelji u najviSem postotku provedu do 3 sata bez koriStenja tehnologije, 1 dalje ostaje
¢injenica da je koriStenje tehnologije postala svakodnevnica vecine obitelji te u njoj zauzima

znacajnu ulogu (Mlinarevi¢, 2004).

Isto tako, u vecini obitelji (78,008%) obiteljska komunikacija se ne odnosi na medijski
sadrzaj, ali 87,03% njih razgovara o sadrzajima s kojima se dijete susrece prilikom koriStenja
medija. Ovo je izrazito optimistican rezultat. IliSin (2003) u svojem istrazivanju navodi
rezultate kako djeca CeSCe razgovaraju s prijateljima i1 vr$njacima o medijskim sadrzajima
nego s roditeljima. Isto tako razlog tome navodi kako vjerojatno roditelji dovoljno ne poznaju
medijski sadrzaj ili im se miSljenja razilaze. Ali jedan od razloga moze biti i nedovoljno
razvijena komunikacija izmedu roditelja i djeteta. Novak (2017) u svojem istrazivanju navodi
kako adolescenti pri susretu s medijskim sadrzajima koji se protive vaznim vrijednostima,
provjeravaju 1 informiraju se o temi ponajvise istim putem, medijima. Isto tako, ne uvelike

znacajno, ali ipak pokazuju povjerenje roditeljima te razgovaraju s njima.

Roditelji smatraju da njihovo dijete previse vremena provodi koriste¢i medije. Testiranjem
razlika u dimenzijama agresivnosti s obzirom na roditeljevo miSljenje da dijete previse
vremena provodi koriste¢i medije, utvrdili smo statisti¢ki znaCajnu razliku na skali prkosenja
(Suma rangova gezaci = 10363, suma rangova gievojsice= 18557, U= 4477, Z= -4,95, p=
0,000001, Zxo= -5,00, p=0,000001).

Drugim rijeCima, dijete koje je prkosno viSe koristi medije, prema procjenama roditelja.
Nadalje, mnogi roditelji (87,91%) smatraju da bi njihovo dijete moglo korisnije provoditi
vrijeme umjesto koriste¢i medije. Testiranjem razlika u dimenzijama agresivnosti s obzirom
na roditeljevo misljenje da bi djeca mogla korisnije provoditi vrijeme umjesto uz medije,
utvrdili smo statisticki znacajnu razliku na skali prkoSenja (Suma rangova gicgaci = 1082, suma
rangova gievojsice= 24796, U= 946, Z= -2,92, p= 0,003, Zi»= -2,96, p= 0,003). Drugim
rije¢ima, dijete koje je od roditelja procijenjeno kao prkosno, roditelji procjenjuju da bi moglo
korisnije provoditi vrijeme umjesto koriste¢i medije. Ve¢ smo naznacili, ukoliko su roditelji

autoritarni prema svojoj djeci, odnosno, postavljaju vece zahtjeve 1 o¢ekuju poslusnost, a isto
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tako koriste kaznjavane 1 ispade ljutnje, djeca ¢e CeSCe koristi nasilno ponasanje (Klarin,

Matesic, 2014).

Roditelji smatraju (67,80%) da njihovo dijete ima razvijen kriti¢ki stav prema opasnostima
koje mu mediji nude. Sto je optimisti¢an rezultat jer je to i najvaznije pri koristenju medija.

Testiranjem razlika u dimenzijama agresivnosti s obzirom na roditeljevo misljenje o djecjem
razvijenom kritiCkom stavu prema medijskim opasnostima, utvrdili smo statisticki znacajnu
razliku na skali ophodenja (Suma rangova gjczaci = 15109, suma rangova gievojcice= 3612, U=
2229, Z= -1,40, p= 0,16, Zxo,— -3,66, p= 0,0002).Dakle, dijete koje roditelj procjenjuje kao
vise kriticno prema medijima pokazuje manji otpor u ophodenju (ne zapocinje tuce, nije

fizicki okrutno prema drugima, ne prijeti i ne zastrasuje drugeitd.).

Posljednje pitanje u anketi bilo je otvorenog tipa kojim smo htjeli ispitati smatraju li roditelji
da b1 imali kvalitetniju komunikaciju te prisnije odnose u obitelji ukoliko mediji ne bi bili
dostupni u mjeri u kojoj su danas.

Vecina roditelja se slozila s tim da bi komunikacija 1 odnosi bili kvalitetniji bez prisutnosti
medija.

Izdvojili smo neke od odgovora:

1. Da svakako, gubimo komunikaciju medusobno ako ne pripazimo na koristenje
danasnje tehnologije. Odvajanje i bliskost zbog prevelikog buljenja u mobitel,
kompjuter itd. Osobno mi se ne svida kad vidim da svi gledaju u svoj mobitel i ne tice
ga se Sto se dogada oko njega. Treba pripaziti da se to ne dogada.

2. Da, komunikacija bi svakako bila kvalitetnija jer bi se bolje slusali i culi tude potrebe,
Zelje i interese.

3. Smatram da je danas u 21. stoljecu sasvim normalna dostupnost medija, ali mi
roditelji smo ti koji trebaju podvuci crtu i reci kad je dosta. Smatram da djeca trebaju
koristiti Internet i ostalo, a mi roditelji djecu trebamo upozoriti na opasnosti i
ograniciti im koristenje istog. Unatoc¢ koriStenju medija vazna je i komunikacija s
djecom, odlazak u prirodu i ostale aktivnosti koje se mogu raditi u krugu obitelji.

4. Da jer danas vise nista ni ne pitaju roditelje nego odu na Google i sve sami pronalaze.
Previse je toga na internetu dostupno. Nazalost, ako roditelji nesto i zabrane, oni u

«

Skoli, kod prijatelja opet to vide na tudem mobitelu ili kompjuteru.
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5. Smatram da bi imali kvalitethu komunikaciju. Kad se preko mobitela dopisuju sa
prijateljima, nemaju potrebu pricati jos i s roditeljima, a roditeljima odgovara da
imaju mir tako da ih presutno puste. I tako svatko u svojem svijetu i ne primjecuju
jedno drugo iako su fizicki jedno pokraj drugog, ne komuniciraju. Mediji oduzimaju
previse vremena koje bi trebali iskoristiti za stvaranje zajednickih uspomena.

6. Blazeni su bili dani kad nije bilo kompjutera, tableta. Svi su se vise druzili i igrali
vani. Mislim da su donijeli vise Stete nego koristi.

7. Smatram da bi imali puno bolju komunikaciju bez elektronskih uredaja i medija jer bi
svi imali puno vise slobodnog vremena pa bi manje zaokupljalo paznju.

8. Da, jer bilo je drugacije kad smo nesto istrazivali i otrkili, a ne danas, odmah na
Internet i sve rijeseno!

9. Da, jer bez medija, radi dosade, moZda bi bili domisljatiji i smislili neku zajednicku
aktivnost.

10. Da, ponekad. lako vikende nastojimo provesti upravo dalje od televizije i stalnog

koristenja mobitela.

Dakle, nezaobilazna je Cinjenica da su mediji postali dio svakodnevnice CovjeCanstva.
,Degradacija kvalitete obiteljskih interakcija 1 opcéenito opadanjevrijednosti tradicionalnog
odgoja kao posljedica intenzivnih druStvenih promjenaposljednja dva desetljeca, pokazatelji
su potrebe pracenja i1 znanstvenogodredenja kvalitete vremena provedenog s medijima*
(Livazovi¢, 2009., str. 113).Drugim rije¢ima, ,,roditelji moraju imati nadzor nad djetetovim
"medijskim ponaSanjem” izborom medijskih sadrzaja 1 kontrolom vremena koje djeca provode

s medijima* (Sindik, 2012., str. 28).

Na kraju ¢emo istaknuti prednosti i ograni¢enja ovog istraZivanja.

Prednost ovog istrazivanja je sama Cinjenica da smo istrazivali problematiku utjecaja medija
jer su oni, kako smo ve¢ naveli, svakodnevnica ¢ovjeCanstva te imaju veliki utjecaj na djecu.
Isto tako, ovo je relativno rijetko istrazivanje s obzirom da smo ispitivali roditeljsku
perspektivu. Za razliku od sli¢nih istraZivanja u kojima su ispitanici djeca, nas je zanimala
kako roditelji procjenjuju svoje dijete obzirom na koriStenje medija.Samim time, cilj je 1
poucavanje roditelja, ali 1 nastavnika 1 odgojitelja o znac¢ajnoj ulozi medija u ponaSanju djece.
S druge strane, medu manjkavostima istrazivanja istaknut ¢emo: roditeljske procjene (mozda
su davali optimisti¢nije procjene nego Sto bi to dala djeca), prigodan uzorak, nespecificna

43

This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

pitanja koja bi trebalo poboljSati ciljanim pitanjima te malo sudionika u nekim kategorijama
odgovora $to je utjecalo na jasnije zakljuCivanje.Sve navedeno upucuje na oprez pri
generalizaciji rezultata istrazivanja. Ovi rezultati mogu posluziti za buduca istrazivanja, ali
svakako bi bilo pogodno uzeti u obzir navedene nedostatke kako bi se daljnja istrazivanja

kretala u smjeru vece kvalitete.
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4. ZAKLJUCAK

U naSem istrazivanju zanimalo nas je provode li djeca previSe vremena koriste¢i medije te
koje medije koriste. Roditelji su procijenili da njihova djeca zaista u velikoj mjeri koriste
medije te smo s tim potvrdili prvu hipotezu. Zatim smo istrazili razlikuju li se roditeljske
procjene u procjeni agresivnhog ponaSanja u djece obzirom na spol, dob djeteta 1 mjesto
zivljenja te njihove sociodemografske znacajke. Rezultati su pokazali da 1 djevojcice 1 djecaci
jednako izraZavaju agresivno ponaSanje. S obzirom na dob djece takoder nismo utvrdili
statistiCki znaCajnu razliku. Nadalje, obzirom na mjesto Zivljenja roditelji su procijenili da su
djeca koja zive u gradu ¢es¢e zrtve vrSnjackog nasilja. Dakle, drugu hipotezu smo djelomi¢no
potvrdili. Trecu hipotezu smo takoder djelomi¢no potvrdili: pokazalo se da su djeca veci
nasilnici ukoliko koriste racunalo te da prkose pri roditeljskoj kontroli koriStenja medija.

U naSem istrazivanju od tri promatrana medija (televizija, raCunalo 1 mobitel) pokazalo se
kako je mobitel najve¢i okupator djecje svakodnevnice. Ohrabruju¢i je podatak da roditelji
imaju uvid u djetetov mobitel, s obzirom na to da su se mobiteli danasnjice znatno razvili u
odnosu na prije.Roditelji smatraju da nisu izgubili kontrolu nad sadrzajima koje djeca

promatraju te da njihova djeca imaju razvijen kriticki stav prema medijima.
Zakljucujemo da djeca ne bi trebala prestati konzumirati medije, pouka je upravo suprotna;

djeca bi trebala konzumirati medije, ali kriticki 1 oprezno. A to ¢e ih nauciti jedino njithovi

roditelji, odgajatelji.
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5. SAZETAK

Procjena roditelja o ulozi medija na ponasanje djece

Cilj ovog diplomskog rada bio je ispitati kakvu ulogu imaju mediji u ponaSanju djece iz
perspektive roditelja. U istrazivanju je sudjelovao 241 roditelj, 50 oceva (20,74%) 1 191
majka (79,25%). Najvise roditelja koji su ispunili upitnik bilo je u rasponu od 35 do 44
godine. Procijenjene djece bilo je prema spolu: djevojcica 125 (51,87%), a djecaka 116
(48,13%). Prosjecna dob djece koju su roditelji procjenjivali je 12,6 godina (raspon dobi krece
se od 10 do 15 godina).

Primijenjeni instrumenti u istrazivanju bili su anketni upitnik, koji je konstruiran za potrebe
ovog istrazivanja, 1 skala agresivnosti za djecu i adolescente-SNOP autorice Anite Vuli¢-
Prtori¢ (2008).Rezultati istrazivanja pokazali su da mediji imaju znacajnu ulogu u djec¢jem
zivotu te da djevojcice 1 djecaci jednako izrazavaju agresivno ponasSanje. Isto tako, rezultati su
pokazali kako su djeca koja Zive u urbanim sredinama vece Zrtve vr§njackog nasilja. Rezultati
su pokazali znacajnu razliku jedino na podljestvici Nasilnik i to u smjeru najveceg nasilja kod
djece koja koriste racunalo. Rezultati ovog istrazivanja upucuju da roditelji nadziru sadrzaje
koje dijete prati u medijima te da komuniciraju o istima. Isto tako, roditelji smatraju da
njihova djeca previSe vremena provode koriste¢i medije te da bi djeca mogla korisnije
provoditi svoje slobodno vrijeme. Vrlo je vazno da djeca imaju razvijeno kriticko misljenje

prema medijima Sto su roditelji u ve¢em postotku potvrdili.

Rezultati ovog 1 drugih istrazivanja sugeriraju roditeljima da kontroliraju djecu pri koristenju

medija te da kod djece razviju kriticko misSljenje kako bi izbjegli negativne posljedice medija.

Kljucne rijeci: mediji, medijsko nasilje, roditeljska kontrola, komunikacija.
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6. ABSTRACT

Parents' assessment of the role of the media on the behavior of children

The aim of this graduate thesis was to examine the role played by media in the behavior of
children from the parents perspective. The study involved 241 parents, 50 fathers (20.74%)
and 191 mothers (79.25%). The children were estimated by sex: girls 125 (51.87%), and boys
116 (48.13%). The average age of children estimated by parents was 12.6 years (the age range
ranged from 10 to 15 years).

The applied research instruments were a survey questionnaire designed for the purpose of this
research and the scale of aggression for children and adolescents - SNOP author Anita Vuli¢-
Prtori¢ (2008). The results of research have shown that media play a significant role in
children's lives; then, girls and boys equally express aggressive behavior. Likewise, the results
show that children living in urban environments are victims of peer violence. Also, the results
showed a significant difference only to the bullying of the bully in the direction of the greatest
violence in children using computers. The results of this research point that parents monitor
the contents that the child is tracking in the media and that they communicate about them.
Likewise, parents believe that their children spend too much time using media and that
children could spend their free time more efectively. It is very important that children have a

developed critical opinion on the media, which their parents confirmed to a greater extent.

The results of this and other research suggest parents to control children when using the media

and to develop critical thinking in children to avoid the negative consequences of the media.

Key words: media, media violence, parental control, communication
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1. UVOD

Tijekom povijesti mijenjao se nacin odgoja, znanja i ucenja, a roditelji su oduvijek bili
okupirani pitanjem kako najbolje odgojiti dijete. Takoder, mijenjale su se i1 ¢injenice koje
dijete treba usvojiti, norme, a sukladno tome i proces socijalizacije (Ili§in, Marinovi¢-
Bobinac 1 Radin, 2001).

Jedno od klju¢nih pitanja danasnjice odnosi se na ulogu masovnih medija u svakodnevnom
zivotu odraslih ljudi, a posebice djece. Umjesto na ulicama, parkovima 1 dvoristima, djeca sve
viSe vremena provode uz televiziju, mobitel 1 racunalo. Koje sadrzaje pri tom djeca prate?
Tko ih kontrolira? Tko ima ulogu odgajatelja: mediji ili roditelji? Koliko je vazna obiteljska
komunikacija te koje su posljedice utjecaja medija na djecu samo su neka od pitanja o kojima
¢e se u diplomskom radu pisati.

Mediji su se uvukli u danaSnje obitelji osobito u 3 podruc¢ja: “u organizaciji obiteljskog
dnevnog reda, u odnosu izmedu djece 1 roditelja te u stvaranju izvan obiteljskih odnosa.
Posebno je znacajno da su se uvelike ubacili u proces prenoSenja vrednota, koji viSe ne
funkcionira kao nekad kad su zajedno zivjele tri ili viSe generacija* (Matausi¢, 2005., str.
239). Djeca ponekad ostavljena bez roditeljskog nadzora u medijima se susrecu s razli¢itim
sadrzajima koji th ¢esto ostave u nedoumici jer su nerazumljivi. Isto tako, djeca su po prirodi
istrazivaci te vrlo radoznali 1 kao takve privlace ith upravo sadrzaji koji im nisu razumljivi, ali
su zanimljivi 1 priklanjaju im se. Tada se djeca ,,ponaSaju kao voajeri koji pokusavaju $to vise
doznati o svijetu odraslih, promatrajuci slike zbivanja, jer u njima ionako uglavnom ne mogu
sudjelovati (Ilisin, 2003., prema Knezovi¢ i Maksimovi¢, 2016).

Stoga je u takav djecji svijet vrlo bitno ukljuciti roditelje 1 odgajatelje kako bi im nerazumljivi
sadrzaj pojasnili te th medijski odgojili.

Dakle, mediji su postali nezaobilazni ¢imbenik u Zivotu djece 1 mladih. No, ukoliko djeca
razviju svijest o utjecajima medija, manje ¢e se razviti negativne posljedice medija(Milisa,

Toli¢ 1iVertovsek, 2009).
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1.1.  Sto su mediji?

Postoji vise teorija 1 podjela medija, ovisno o pristupu problematici, odnosno, ovisno o tome
promatra li se tehnologija, komunikacija, sadrzaj ili slicno (Papi¢, Jakopec 1 Mic¢unovi¢ 2011).
Naziv mediji dolazi od latinske rijeCimediusSto znaci srednji, u sredini, posrednik.
Inglis(1997) medije opisuje kao prijenosnike poruke 1 sredstvo komunikacije.

Mediji su danas postali nezaobilazni. U obrazovnom smislu moze se kazati i pozitivno o
njima, isto kao i o0 masovnim medijima, ali svrha ovog diplomskog rada bit ¢e prikazati ulogu
medija u ponasanju djece te kako sprijeCiti negativan utjecaj medija. Toc¢nije, mediji nisu ni
pozitivni, ni negativni, a kakvi su oni, odnosno, kako utjecu na pojedinca ovisi o svrsi u koju
ith pojedinac koristi (IliSin, 2003).

Mladima se zivot C€ini nezamislivim bez mobitela, televizija ili racunala. To je bijeg u
virtualnost gdje se ,,moze* imati mnogo prijatelja dok u stvarnom zivotu nijedan (Milisa 1
Toli¢, 2010). Drugim rijeCima, virtualna komunikacija je znatno zamijenila ljudsku
komunikaciju $to dokazuju 1 mnogobrojna istrazivanja.

Mediji su postali vazan faktor u socijalizaciji ljudi te zivotu opcenito. Isto tako, lako je
primijetiti kako se tehnologija razvija velikom brzinom i da djeca odrastaju u okolini koja je
puna medijskih sadrzaja. Kojeonda vrijednosti mediji zaista poti¢u? Sto djeca mogu nauditi iz
pojedinih sapunica ili glazbenih spotova koji obiluju vulgarnim sadrzajima, iz pojedinih
crtanih filmova koji obiluju nasilnim sadrzajima itd. Razli¢ite vrijednosti koja djeca stjecu,
ona izrazavaju putem svojeg ponaSanja, zato su te vrijednosti vrlo vazne pri upijanju
medijskog sadrzaja jer se upravo putem njih odaSilju razne medijske simboli¢ke poruke
(Milisa, 2006).,,Mediji mogu zadovoljavati mnoge kognitivne, emocionalne i socijalne
potrebe. Od svakodnevne uporabe medija, koji nam upravo skracuju vrijeme, do visoko
osvijeStenog izbora sadrzaja koji nam pomaze pri samoostvarivanju, veliki je korak, koji neki

nikada ne naprave* (Kosir, Zgrablji¢ i Ranfl 1999).

U daljnjem tekstu predstavit ¢emo teoriju masovnih medija te se usmjeriti na one medije koje

ovo istrazivanje obuhvaca.
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1.2. Masovni mediji

Jedna od definicija masovnih medija kaze da su oni ,,institucije koje zadovoljavaju potrebu
drustva za javnom komunikacijom u kojoj mogu sudjelovati svi pripadnici druStva* (Papi¢ i
sur., 2011). Takoder, definira ih se kao ,,posrednici informacija 1 kulturnih dobara koji su
usmjereni na velike, neodredene skupine (,,mase*) ljudi* (Glasovac, 2009).

»Armenska djevoj€ica u Nizozemskoj gleda brazilsku telenovelu na ruskom kanalu. Kurdski
djecak zivi u Ateni i pjeva tursku lirsku pjesmu na grckom. U Londonu, dvije djevojcice,
jedna iz Sri Lanke, druga iz Kenije, raspravljaju o popularnom indijskom filmu. Rumunjska
obitelj u Italiji gleda Spanjolsku sapunicu, iako nitko od njih ne zna jezik. U malom Svedskom
gradu, dvije kosovske/albanske djevojCice sudjeluju u emisiji snimljenoj prema Svedskoj
verziji Big Brother. Angolski djecak sada zivi u Londonu 1 sjeca se gledanja Disney-crti¢a u
bivioj kuéi u Portugalu. Turska djeca u Njemackoj, Svedskoj i Grékoj slave turskog
pobjednika na Euroviziji, kenijska djevojcica u Engleskoj odrzava veze s prijateljima i
djedom 1 bakom iz Nairobija preko chat rooma i e-maila* (Block 1 Buckingham, 2007., prema
Mandari¢, 2012.,str. 133). Navedeni citat jasno prikazuje do kud je dosegnuo razvoj

tehnologije te moguénost komunikacije 1 globalnog povezivanja u svijetu danas.

Puro Susnji¢ u svojoj knjizi Ribari ljudskih dusa opisuje ulogu medija u Zivotu kroz sljedeée:

,»a) dijete pamti i ono $to ne razumije, b) 1 nesvjesno ponavlja ono $to ne razumije, ¢) ono uci i
kad nije svjesno da uci, d) njegovo ponasanje kontroliraju 1 nesvjesni ¢imbenici, €) ono usvaja
poruke prije nego $to je kadro da ih iskustveno provijeri, f) dijete nema svijesti o nesvjesnome,
g) nesvjesno usvojeni sadrzaji izbijaju u odredenim stanjima (sna) u prvi plan“ (Sunjié,
2004., str. 19). Dakle, dijete vrlo lako usvaja informacije iz okoline te reproducira iste. Pitamo
se koje su to informacije koje upija pri koriStenju medija. Naravno, mediji imaju 1 pozitivne 1

negativne strane, ali slozit ¢emo se da ¢e jedna strana prevagnuti.

Uloga medija je slanje poruka, a mladi 1 djeca s lakoCom usvajaju iste. IstraZivanja su
pokazala kako ve¢ina mladih ljudi smatra da su mediji ,,manipulatori® te Salju negativne
poruke. Pri konzumaciji medija Covjek se iskljucuje iz realnog svijeta te postaje zatvoren i
usmjeren samo na sebe. Takoder, Cinjenica je da mladi jednako vremena provedu pred

ekranima (televizija, mobitel, raCunalo) kao 1 u Skolama (Milisa 1 sur.,2009).
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Isto tako nezaobilazna je Cinjenica da djeca danaSnjice odrastaju uz televiziju, Internet,
raCunalo, mobitel, laptop, tablet ili, jednom rije¢ju, medije. Mladi preko medija dobivaju sve
informacije koje th zanimaju bez izravne komunikacije.

,»Mediji su uklonili vremenske 1 prostorne barijere koje su uvelike uvjetovale komunikaciju 1
proto¢nost informacija.” (Mandari¢, 2012., str. 134). Djeca 1 mladi u medijima pronalaze

sugovornike koje zbog prezaposlenosti roditelja nemaju uzivo (Mandari¢, 2012).

Podjela medija:
e [okalni, nacionalni i medunarodni
e privatni i javni
e drzavni i community,tj. asocijativni ili mediji treceg sektora

e maticni (mainstream) i alternativni (PeruSko 2011., prema Antol¢i¢, 2016).

Takoder se dijele na sljedece vrste:
o tiskani mediji
e pokretne slike i zvucni zapisi
e Sirokopojasni mediji

e novi mediji (Papi¢, Jakopec 1 Micunovi¢, 2012., prema Antol¢i¢, 2016).

U ovom diplomskom radu osvrnut ¢emo se na nove medije, a to su televizija, racunalo 1
mobitel smatrajuc¢i da su upravo oni najvise okupirali danasnjicu.

Prvi od medija koji je sastavni dio svakog kucanstva 1 obitelji je televizija.
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1.2.1. Televizija

Televizija je nesumnjivo postala regulator obiteljskih Zivota te je “u domu stvorila nov nacin
komuniciranja, druzenja i okupljanja, jednu vrstu parasocijalne komunikacije(Todorovi¢,
2004., prema Mlinarevi¢, 2004., str. 40). Mnogi zaposleni roditelji nesvjesno koriste televiziju
kao dadilju.Takoder, iznimno je djelotvoran medij jer prikazuje prividnu stvarnost, na nacin
da u potpunosti zauzima ljudski vid 1 sluh te stvara osjecaj kao da smo dio nje (Kosir 1 sur.,
1999). Pa tako ukoliko dijete previse vremena provede gledajuci televiziju, zasigurno mu je
zbunjujuce u koju stvarnost treba vjerovati. Provedena su mnoga istrazivanja o tome koliko
djeca provode vremena gledajuci televiziju 1 kako utjeCe na njih te su pokazala kako nju
ceSc¢e gledaju djeca siromasnih 1 manje obrazovanih obitelji (IliSin, 2003).

Inglis (1997) u svojoj knjizi isti€e istrazivanje koje je pokazalo kako u Velikoj Britaniji sedam
posto populacije televizor gleda cijeli dan, a pedeset posto populacije do 10 sati dnevno Sto je
zaista porazavajuca Cinjenica. Takoder, istrazivanja su pokazala razliite razloge gledanja
televizije, kao npr.: zamjena za slobodno vrijeme, bijeg od stvarnosti i dosade, kako bi mogli
razgovarati s prijateljima o videnom, zbog zabavnih sadrzaja... Uz sve to, televizija je, uz
ostale danas aktualne medije, postala zamjena za dadilju mladoj djeci (Clifford, Gunter i
McAleer, 1995).

Ili8in 1 sur., (2001) u svojoj knjizi navode da se pri gledanju televizije promice pasivnost te se
tako pojedinac iskljucuje iz realnosti. Sadrzaj koji televizija nudi nema odgojno-obrazovnu
funkciju, ve¢ samo zabavnu. Isto tako, nezaobilazna je Cinjenica da se sadrzaj za mlade 1
odrasle poistovjetio pa se kao posljedica toga o¢ekuje 1 brza socijalizacija djece (Mlinarevic,
2004).

Djeca usvajaju sadrzaje koje vide, pa pitanje slijedi: Kakvu poruku djeci Salju emisije poput
BigBrother, Shopping kraljica, Ljiubav je na seluili serije: Zacin ljubavi, Cista ljubav, Bit ¢es
moja? Zato je vrlo bitno da roditelji kontroliraju sadrzaj koji dijete prati na televiziji, te
svojim primjerom pokaZze ispravno koriStenje. ,,Zajednicko gledanje i rasprava daje priliku da
se djeci ukaze na ono §to je ispravno 1 ono §to je pogresno u tim programima. Ovim na¢inom
djeca postaju suci ili bar kritiCari, a ne samo bi¢a izgubljena u elektronskim signalima“
(Mlinarevi¢, 2004., str. 45).

Brojna istrazivanja naglaSavaju vezu izmedu izloZenosti televizijskom nasilju 1 agresivnom
ponasanju djece. To istiu 1 psihijatri u SAD-u ukazujuci da gledanje televizije kod djece od 3

godine na dalje izaziva agresivnost te povecava toleranciju na nasilje (Milisa 1Toli¢, 2010).
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Danasnji crtani filmovi prepuni su nasilnih sadrZzaja, neki od njih su:Ben 10, Winx, Bratz,
Pokemoni, Yu-Gi-Oh, Dragon Ball Z te mnogi drugi. Takoder, ti crtani filmovi usmjereni su
na magiju i cudovista koja uznemiruju djecu. Ali spomenut ¢emo 1 neke obrazovne crtane
filmove poput:Dora istrazuje, HelloKitty, Zutokljunac, Teletubbies i drugi koji svakako
pozitivno utjecu na djecu (Milisa, 2013., str. 105).

Nasilni sadrzaji u filmovima izgledaju puno stvarnije nego u stvarnom zivotu te imaju snazan

utjecaj na gledatelja. ViSe o nasilju u medijima ¢emo u drugom poglavlju.

Na kraju, mozemo izdvojiti pozitivne 1 negativhe znaCajke gledanja televizije. Neke od
negativnih znacajki su sljedece:

e pri gledanju televizije djeca oponaSaju, kako oponasaju pozitivna socijalna ponaSanja,
tako 1 negativna,

e mnogobrojni nasilni sadrzaji na televiziji se nagraduju te ne kaznjavaju, a vrlo Cesto je
upravo nasilje glavni junakov nacin da dode do cilja, takav nacin djecu uci kako je
nasilje odobreno u drustvu i nesto normalno,

e djeca pri stalnom izlaganju emocionalno uznemiruju¢em sadrzZaju postaju naviknuti te
manje osjetljivi na nasilni sadrzaj,

e ukoliko je dijete stalno izlozeno nasilnom sadrzaju, svijet poc¢inje shvacati kao opasno

mjesto te mu se povecava potreba za nasiljem.

Uz povecanu agresivnost, prekomjerno koriStenje televizije potice zdravstvene i socijalne
probleme: smanjenu tjelesnu aktivnost, smanjeni uspjeh u Skoli, nesanicu, smanjenu zelju za
komunikacijom, smetnje paznje 1 koncentracije (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).

Sto se tiGe pozitivnih znadajki televizije, vrlo ih je malo, jer televizija ne sadrzi puno

edukacijskih programa (Buljan Flander 1 Karlovi¢, 2004).

Osim televizije, djeca svoje slobodno vrijeme provode uz druge medije. Sljedece Sto¢emo

istaknuti te Stovecina djece posjeduje je racunalo.
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1.2.2. Racunalo

Danas je racunalo postalo dio svakidasnjice 1 sluzi za komunikaciju medu ljudima te su jo§
brojne njegove druge funkcije. Djeca brzo svladavaju racunalnu pismenost te im racunalo
sluzi za ucenje, komunikaciju 1 zabavu. Oduvijek vlada borba misljenja o tome koliko je
boravak djeteta za racunalom koristan ili Stetan. Mogu se izdvojiti mnoge koristi 1 Stete,
medutim, to ovisi o tomu koliko dijete vremenski provede ispred raCunala, Sto radi za to
vrijeme na radunalu i koliko ga pri tome nadziru roditelji(Zivkovi¢, 2006).Roditelji bi
svakako trebali poticati dijete na koriStenje racunala, ali 1 voditi raCuna o tome koliko dijete
vremena provede za racunalom. PreviSe vremena provedeno za raCunalom moZe dovesti do
brojnih problema kao S§to su: povecana agresivnost, smanjena fizicka aktivnost, manjak
komunikacije te brojni drugi. Mnoga su djeca danas ovisnici o racunalu, te se na taj nacin
otuduju od realnog svijeta. Racunalo sadrzi mnogobrojne korisne programe uz koju djeca
mogu aktivno uciti. Takoder sadrzi 1 brojne zabavne igrice koje poti¢u koncentraciju te su vrlo
korisne. No isto tako sadrzi i one igrice koje u sebi sadrze nasilne sadrzaje, koje znatno utjeCu

na igraca, bio on dijete ili odrasla osoba (Zivkovi¢, 2006).

U Njemackoj je provedeno istrazivanje kojim se utvrdilo koje igrice najceS¢e djecaci i
djevojcice, u dobi od 15 do 18 godina, igraju. Djecaci najcesce igraju igrice: FIFA, Need for
Speed, World ofWarcraft, Call of Duty itd., a djevojCice najcesce igraju: TheSims, Singstar te
Need for Speed. Sadrzaj igrica Call od Duty je temeljena na nasilju, Need for Speed je
temeljena na natjecanju 1 brzini, 7TheSims na virtualnom stvaranju obitelji te obiteljskog zivota
(Milisa 1 Toli¢, 2010). Nadalje, istaknut ¢emo 1 igricu World ofWarcraft. Naime, igraci
izvrSavaju zadatke pri ¢emu se stvara timski rad grupe. Opasnost igre je u tome $to se igra bez
stanke jer se izlaskom iz sustava uniStava sve §to je grupa tijekom igre postigla. Takav oblik
igre tjera igrace da gube pojam o vremenu provedenom pri igranju igrice (MiliSa, Toli¢ 1
Vertovsek, 2010).Dakle, kao Sto su ve¢ brojna istraZivanja ustanovila, igrice su pune nasilnog
sadrzaja 1 jasno je da to ima negativan utjecaj na djecu. Zato bi roditelji uz vremensko

kontroliranje koriStenja racunala svakako trebali obratiti paZznju i na sadrzaje koje dijete prati.

Godine 2004. provedeno je istrazivanje u Hrvatskoj o izloZenosti djece racunalu. Istrazivanje
je provedeno na 4000 ucenika od Cetvrtog do osmog razreda iz 19 osnovnih Skola te prvog 1

drugog razreda u dvije srednje Skole. Rezultati su pokazali kako najveci broj djece racunalo
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koristi za igranje igrica (89%), surfanje Internetom (66%) te za slusanje glazbe (53%)
(Zivkovi¢, 2006). To nam potvrduje ¢injenicu koju brojni autori istidu, a to je da djeca vise
koriste medije u smjeru zabave, nego u obrazovnom smjeru.

Postoje brojni programi pomoc¢u kojih roditelji mogu kontrolirati djecu pri koristenju
racunala. Neki od njih su: “Program za Roditeljski nadzor za Windows 7, K9 Web Protection,
CyberPatrol 7.7, ChildControl 2008 te ParentalControl Bar* (Markuli¢, 2012., str. 14).
Naravno, pri koriStenju takvih programa roditelj mora uzeti u obzir prilagodbu programa

djetetu (Markuli¢, 2012).

Dakle, roditelji svakako djeci trebaju osvijestiti kako pravilno koristiti racunalo te zajedno s

djetetom dogovoriti jasna pravila za uporabu racunala.

1.2.3. Internet

Zahvaljuju¢i Internetu, dostupnost informacija sve je vec¢a. Medutim, to ima 1 pozitivne i
negativne znacajke (MiliSa, 2006). Naime, ukoliko djeca nekontrolirano surfaju Internetom te
posjecuju stranice koje nisu primjerene za njihovu dob,to ne moze pozitivno utjecati na njih.
lako Internet djeci moze sluZziti za ucenje, uspostavu kontakta putem druStvenih mreza,
razmjenu pitanja 1 ostalo, s druge strane, lako se gubi kontrola sadrzaja. Neki od negativnih
znaCajki Interneta su sljede¢i: socijalna izoliranost, pristup neprimjerenim stranicama,
zapostavljanje obveza, utjecaj na zdravlje te jo§ mnoge druge koje ¢e biti navedene u daljnjem
tekstu (Milisa 1 sur., 2010).

Psihijatri su otkrili kako je ovisnost o Internetu podjednaka bilo kojoj drugoj ovisnosti jer
mozak prima informacije kao i prilikom koriStenja drugih opijatapa ukoliko je ta ugoda
uskracena, javlja se apstinencijska kriza (Milisa, 2013).

Djeca vrlo lako usvajaju koristenje tehnologije, dok pojedini roditelji jo§ uvijek nisu upuceni
u koriStenje istih, pa tako mozda nisu ni svjesni kolika je opasnost Interneta. Dijete je
potrebno kriti¢ki osvijestiti o koriStenju medija, no o tome ¢emo u drugom poglavlju.

Zizek u svojoj knjizi O nasilju korisnika Interneta opisuje kao ,,monadu bez izravnog prozora
u stvarnost koja se susrece samo s virtualnim simulakrumom, a ipak je viSe nego ikad prije
uronjen u globalnu komunikacijsku mrezu“ (Zizek, 2008., str. 34). Drugim rije¢ima, Internet

pruza komunikaciju te obilje sadrZaja, ali to je sve na razini virtualnosti.
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Jedno od istrazivanja provedenih u Hrvatskoj s djecom (10 do 14 godina) izvjeStava kako 28
posto djece Internet koristi jedan put tjedno, a 58 posto njih svaki dan. Takoder, navedeno je
da je 18 posto djece dozivjelo internetsko zlostavljanje dok je njih 11 posto za sebe kazalo da
su ,internetski nasilnici® (Milisa 1 sur., 2009). Djeca takav oblik ponasanja ponekad vide kao
oblik zabave ne znajuci da to moze dovesti do ozbiljnih posljedica.

Takoder, isti prethodno naveden autor u svojoj knjizi Mediji i mladi(2009) navodi kako je
okolina sve viSe nesigurna, a kao takva odvodi mlade u ovisnost o Internetu. Sve vise vlada
ugrozenost, frustracija. Nasilje vlada obitelji 1 Skolom. Godine 2006. HZZO proveo je
istrazivanje s 43.987 mladih te je zakljuceno kako su agresivnost i nasilje postali ucestali.
Djeca koja se osjecaju usamljeno sklona su sklapanju novih prijateljstava na Internetu te na taj
nacin pokuSavaju pronac¢i emocionalnu podrsku, no to uzrokuje smetnje u stvarnom svijetu.
Brojna istrazivanja su pokazala kako su osobe koje pate od manjka komunikacije u obitelji i
smanjenog drustvenog kruga povecale ucestalo koriStenje Interneta (Velki 1 Duvnjak, 2017).
Godine 2006. provedeno je istrazivanje na uzorku od 8.226 ispitanika u dobi od petnaeste do
dvadeset devete godine na sveuciliStu Humboldt u Berlinu, te je utvrdeno kako se ¢ak 34%
ispitanika moze nazvati ovisnicima zbog toga Sto provodne tjedno 48 sati uz Internet.
Dovoljno je upozorenje da su se jo$ 2005. godine u Kini otvorile prve bolnice za lijeCenje

ovisnosti o Internetu, zatim u Nizozemskoj pa Americi(Milisa iToli¢, 2010).

Pri uporabi Interneta djeca nailaze na razne rizike, neki od njih su: ,,izlaganje seksualnim ili
nasilnim sadrzajima, izravna komunikacija s osobom koja traZzi neprimjerene odnose,
izloZzenost uznemirujué¢im, neprijateljskim ili nepristojnim e-mail porukama, pretjerana
izoliranost djeteta koja proizlazi iz precCestog/dugotrajnog koristenja kompjutora/Internet-a“
(Buljan Flander 1 Karlovi¢, 2004., str. 247). Ista autorica navodi kako danas roditelji ¢esto ne
razgovaraju s djecom o privatnosti i tajnama koje djeca smiju ili ne smiju dijeliti Internetom.
Medutim, to je vrlo vazno jer se upravo razgovorom 1 obostranim povjerenjem izmedu
roditelja 1 djece mogu izbjeci razne negativne posljedice.

Danas je Internet lako dostupan na mobitelu pa je djeci jo§ lakSe do¢i do zeljenih sadrzaja,

zato je vrlo vazno djeci osvijestiti ozbiljnost koriStenja Interneta.
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1.2.4. Mobilni uredaj

Danas se vec¢ina djece susrec¢e s mobitelima jo§ od najranije dobi, a mobiteli su postali ,,mini
televizori, zapravo, djeci nije potreban ni kompjuter ni televizija jer upravo mobiteli
posjeduju iste ili slicne sadrzaje kao 1 navedeni uredaji. Preko mobilnog uredaja djetetu je
dostupan Internet, a preko Interneta su mu dostupne sve informacije koje mu padnu na pamet.
Danasnji mobiteli sadrze aplikacije poput WhatsAppa, Vibera, Snapchata putem kojih je
moguca razmjena poruka, poziva, videa, slika, dokumenata. Takoder sadrze brojne aplikacije
koje je moguce skinuti u bilo koje vrijeme 1 to besplatno.

Drustvene mreZe su postale sastavni dio Zivota u pravom smislu tih rije¢i pa je mnogim
mladima, ali 1 starijim ljudima, ucestala Sala: ,,Ako nije na Facebook-u ili Instagram-u, nije se
dogodilo.” Mladi na svoj profil postavljaju fotografije najintimnijih Zivotnih dogadaja
ocekuju¢i mnogo ,,lajkova* kako bi se osjecali podrzano od strane virtualnih prijatelja. Brojni
odvjetnici izjavili su kako su za mnoge razvode braka upravo krive druStvene mreze ili
mobitel jer partneri vrlo lako dolaze do dokaza o prevarama.

U jednom istrazivanju, koje je provedeno u svrhu pisanja zavrSnog rada 2014. godine, cilj je
bio usporediti prisutnost medija u odrastanju djece Sirom svijeta sa situacijom u Hrvatskoj.
Rezultati su pokazali da se djeca u Hrvatskoj ne razlikuju od djece u stranim drZzavama kada
su u pitanju navike koriStenja mobitela 1 mobilnih aplikacija. Djeca u dobi 13/14 godina
posjeduju svoje vlastite mobitele i to ¢ak njih 78%. U odredenim Zivotnim fazama dijete se
razlikuje potrebama, sposobnostima, znanjima i vjeStinama. Vrlo je vazno da sadrzaji s
kojima se dijete susreée budu prikladni njegovoj dobi(M. Smit i Z. Smit, 2014). Takoder,
vazno je da roditelji imaju nadzor nad djetetovim mobitelom.

Djeca 1 mladi, a isto tako 1 odrasli ljudi postali su nerazdvojni sa svojim mobitelima te
otvoreno kazuju kako se ne osjecaju ugodno bez njih (MiliSa, 2006). Razumno je da mobiteli
doprinose lak$oj 1 brzoj komunikaciji medu ljudima, ali dana$nji mobiteli su se razvili do te
mjere da obiluju sadrzajima nad kojima je po pitanju koriStenja od strane djece potrebna
roditeljska kontrola.

Dijete koje koristi obrazovne sadrzaje mobilnih uredaja moze imati poboljSane socijalne
vjestine, lakSe stjecati strane jezike 1 biti viSe emocionalno spremno za pocetak Skolovanja.
Medutim, kako bi obrazovni materijali imali pozitivan ucinak na razvoj djeteta, ono u
potpunosti mora razumjeti sadrzaj koji koristi. Sadrzaj mora biti prikladan za dijete u smislu

djetetove dobi 1 stupnja razvoja. Odgajatelji 1 psiholozi ipak istiCu da koriStenje mobitela u
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djetinjstvu  moze 1imati negativne ulinke. Dijete koje tro§i previSe vremena na
koriStenjemobilnih uredaja zbog toga ulaZe manje vremena u igranje kreativnih igara ili za
interakciju sa svojim roditeljima, bracom 1 sestrama, te svakako provodi manje vremena u igri

na otvorenom (M. Smit i Z. Smit, 2014). SloZili bi se da je tako i s ostalim medijima.
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1.3. Nasilje u medijima

Kao $to smo ve¢ do sad u tekstu naveli, danasnji mediji obiluju nasilnim i1 agresivnim
sadrzajima koji su prikazani vrlo realisticno te su potvrdena brojna istrazivanja o tome kako
nasilni mediji negativno utjeCu na djecu 1 mlade (Mitrovi¢, 2015).Postoje viSe vrsta nasilja.
Najcesc¢a podjela je na verbalno 1 fizicko nasilje.

Osim medija postoje 1 mnogi drugi razlozi koji pogoduju neprihvatljivom ponaSanju djece:
dokolicarenje, slaba komunikacija u obitelji, suvremene ovisnosti poput kladenja,
preokupacija izgledom, novcem, drugim osobama itd. (Milisa, 2013).

Cyberbullying ili elektronicko nasilje sve je ¢e$¢i problem u svijetu medija. To je zapravo bilo
koji online oblik uznemiravanja koji se koristi kako bi se netko osje¢ao bespomocan i
beznacajan. To se najceS¢e odvija putem druStvenih mreza kao Sto su Facebook, Instagram,
Twitter. Roditelji mogu pratiti upotrebu Interneta kod djece, no otvara se pitanje znaju li oni
to¢no §to se dogada u online druStvenim zivotima njihove djece. RjeSenje se nalazi, kao §to je

ve¢ nekoliko puta prije spomenuto, u komunikaciji s djecom (Willard, 2004).

Istrazivanja su pokazala kako djeca u dobi od 12 godina pri gledanju televizije vide ,,viSe od
dvanaest tisu¢a ubojstava 1 sto tisu¢a drugih oblika nasilja“ (Mandari¢, 2012).

Isto tako, nasilje 1 agresivnost najces¢e se povezuje sa sadrzajima te koli¢inom vremena koje
dijete koristi pri konzumiranju medija. Takoder, istaknut ¢emo istrazivanje u Ujedinjenom
Kraljevstvu koje je pokazalo da 39% crtanih filmova obiluje nasilnim sadrZajima (Kanizaj 1
Ciboci 2011). Treba naglasiti da su pojedini crtani filmovi prikazani u 3D tehnici, koja
dodatno povecava realnost. Naravno, moramo uzeti u obzir da ne dozivljavaju sva djeca
jednako sadrzaje crtanih filmova s obzirom na njihovu dob.

»Mladi 1 djeca su razumljivo zbunjeni porukama koje dobivaju kada im roditelji ili odgajatelji
kazu: memoj se tuci” ili 'nemoj vracati drugima” ako gledaju konflikte koji se u medijima 1
crti¢ima rjeSavaju upravo agresivnim ponaSanjem‘ (Erwin, Morton, 2008., prema Kanizaj i
Ciboci, 2011., str. 30).

Osim televizijskog nasilja danas se sve viSe istrazuje utjecaj online ili druStvenih igrica. Iako
postoje igrice €¢ija je svrha ucenje te razvoj razlicitih vjestina, djeca u ve€oj mjeri biraju one
igrice koje obliju nasilnim sadrZzajem (Bili¢, Gjuki¢ 1 Kirni¢, 2010., prema Mitrovic,
2015).Racunalne igrice mogu toliko okupirati djecu da ona zamjene stvarni Zivot s virtualnim.

Bili¢ (2010., prema Mitrovi¢, 2015) navodi kako ucenici koji ¢eS¢e igraju racunalne igrice,
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ceS¢e 1 vrSe nasilje nad svojim vrSnjacima.Pri pocetku, djeci igrice sluze za zabavu te im
stvaraju osjecaj ugode, no ukoliko djeca po¢nu nekontrolirano igrati igrice, gube osjecaj za

stvarnost te se otuduju u svoj vlastiti virtualni svijet.

Whitaker iBushman (2009., prema Bili¢, 2010., str. 265)isticu kako ,,99% djecaka 1 94%
djevoj¢ica u SAD-u igraju video igre te da je u 89% njih pronaden nasilni
sadrzaj.“Istrazivanja su takoder pokazala da igrice, koje se temelje na nasilju, poticu
agresivnost jer se osoba za vrijeme igranja igrice poistovjeéuje s likom u igrici (Zivkovié,
20006).

U igricama se igra¢ pohvaljuje za nasilno ponaSanje skupljenim bodovima ili porukama
podrske za daljnju igru, a poznato je da ¢e dijete rado ponavljati ona ponasanja za koja je
nagradivana. Isto tako, ukoliko je dijete neprestano ukljueno u agresivno ponaSanje pri
igranju igrice, tim putem stjee jednake obrasce ponasanja koji se odraZzavaju na stvari Zivot
(Bili¢, 2010).

Postoje kratkoro¢ne 1 dugoro¢ne posljedice utjecaja nasilnih sadrzaja na djecu i mlade.

U kratkoro¢ne posljedice spadaju one koje dolaze netom nakon izloZenosti takvim sadrzajima,
a u dugorocne posljedice spadaju one koje se javljaju nakon dugoro¢ne izlozenosti te
poveéanom broju tih sadrzaja. Sto je visa izloZenost medijskom nasilju, tijelo stvara veéi
otpor koji se pretvara u naviku (Kanizaj iCiboci, 2011).

,U poznatoj knjizi Stop TeachingOurKids to Kill, autor David Grodssman, ina¢e umirovljeni
vojni trener, ustvrdio je da potrosacke videoigre nalikuju vojnim simulatorima koji se koriste
u vojnom treningu te da igre pretvaraju nesmotrenu djecu u potencijalne ubojice* (Trend,

2007., prema Kanizaj i Ciboci, 2011., str. 24).

Budu¢i da se godinama istrazuje suodnos medija i1 nasilja, s vremenom su se razvile neke
teorije. Autori Kanizaj 1 Ciboci (2011) navode neke od njih: teorija o navikavanju,
kultivacijska teorija, torija o socijalnom ucenju, teorija o prijenosu stanja uzbudenosti,

priming teorija, skript teorija.

Teorija o navikavanju: stalnom upotrebom razli¢itih medija te susretanjem s nasiljem u njima
,povecava se tolerancija prema nasilju 1 smanjuje prag sputanosti da sami budemo nasilni®

(Kunczik 1 Zipfel, 1998., prema Kanizaj 1 Ciboci, 2011., str. 17).
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Kultivacijska teorija: osobe koje se Cesto susrecu s nasilnim sadrzajima na svijet gledaju kao
opasnost kao 1 na sve ostalo te se u njima javlja strah. George Gerbner prvi je upotrijebio izraz
kultivacija. ,,Kultivacija se odnosi na dugoro¢no oblikovanje percepcije 1 vjerovanja o svijetu
u kojemu zivimo, a koje se javlja kao posljedica izlozenosti medijima“ (Gerbner, 1969.,

prema Kanizaj 1 Ciboci 2011., str. 18).

Teoriju o socijalnom ucenju osnovao je Albert Bandura. Smatrao je da osoba koja promatra
nasilne sadrzaje imitira iste. U svojoj knjizi ,,Agression” prikazao je podatke svojega
eksperimentalnog istrazivanja s djecom. Naime, djecu je podijelio u nekoliko grupa. Neke
grupe djece pogledale su na ekranu nasilne sadrzaje (nasilje nad lutkom Bobo), dok neke nisu
promatrale nasilni sadrzaj. Scene nasilja blokirale su djeCju svijest te su se prema lutki
ponasali jednako kao $to su vidjeli na ekranu. Bandura je stoga zakljucio da nasilni sadrzaji

utjeCu na ponasanje djece (Milisa, 2013).

Teorija o prijenosu stanja uzbudenosti: ,,znanstvenik kojeg najvise veZzemo uz ovu teoriju je
DolfZillman koji je utvrdio kako osjecaj uzbudenja pojacava odredena ponasanja kod ljudi, a
upravo su mediji ti koji mogu smanjiti, odnosno pojacati taj osje¢aj uzbudenja“ (Potter, 1999.,

prema Kanizaj 1 Ciboci, 2011., str 18).

Priming(podrazaj) teorija:,,da bi osoba reagirala na nasilne sadrzaje u medijima bitni su
podrazaji koji ¢e kod medijskih korisnika pobuditi neki podrazaj (priming) i potaknuti
odredena ponasanja‘“ (Kunczik i Zipfel, 2007., prema Kanizaj i Ciboci, 2011., str. 19).

Skript teorija je uskopovezana sa prethodno spomenutom teorijom. ,,L. RowellHuesmann je
1998. utvrdio da djeca koja su Cesto izloZena nasilju (u stvarnosti ili preko medija) razvijaju u
sebi skripte kojima pripravljaju strategiju suocavanja 1 rjeSavanja problema kada su suoceni s
agresivnim ponaSanjem® (Kunczik iZipfel, 2007., prema Kanizaj 1 Ciboci, 2011., str. 19).
Budu¢i da ljudi uce imitirajuci, ukoliko se susretnu s problematikom u medijima koja se
ve¢inom rjeSava putem nasilja, takve obrasce primijenit ¢e u stvarnom zivotu (Kanizaj i

Ciboci, 2011).
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Slobodno se mozemo sloziti sa svakom od navedenih teorija jer napisane Cinjenice

odgovaraju praksi $to potvrduju 1 brojni autori.

1.3.1. Agresivnost

»Sigmund Freud, otac psihoanalize, dokazao je prije svih da se destrukcija pojacava
sputavanjem! Medutim, i pretjerana ,liberalizacija® u permisivhom odgoju vodi k istom
obliku asocijalnog ponasanja mladih® (MiliSa, 2006., str. 71).Drugim rije€ima, ukoliko se
djeci previSe uskracuje ili popusta, dovest ¢e ih do frustracije.

K. Lorenz je iznio formulu koja po njemu vodi k agresivnosti, naime, on smatra da frustracija
povezana s nagonom dovodi do agresivnosti.,,Kada agresivnost postane dominantnim stilom
ponasanja u odredenim socijalnim situacijama, govorimo o nasilnickom ponasanju. U tom
smislu se o nasilnicima govori kao o osobama sklonima agresiji“ (Zizek, 2005., prema Milia,
2016., str. 71). Dakle, ukoliko se djeci ne pruzi dovoljno razumijevanja i slobode, ali isto tako
1 ukoliko im se previSe uskrati sadrzaj potreban za njihov razvoj, to djecu dovodi do
nezadovoljstva 1 frustracije. Takva djeca ¢e kroz nasilje te druge oblike devijantnog ponasanja
iskazivati svoje nezadovoljstvo 1 frustracije. E. Fromm smatra kako covjek ,nije po sebi
nasilan ili agresivan, ve¢ okolnosti podizu tenzije ili ih, pak, smanjuju® (Milisa, 2016., str.

71).

Postojivise kriterija za podjelu vrsta agresivnosti, izmedu ostalog razlikujemo direktnu i
indirektnu.

,Pod pojmom direktne agresivnostipodrazumijevaju se tjelesna (udaranje, guranje itd.) 1
verbalna agresivnost (vikanje,vrijedanje, pogrdne rijeci itd.),a pod indirektnom agresivnosti
socijalno manipulativnaponasanja kao §to su ogovaranje, odavanje tajni, ignoriranje itd.*
(Bjorqvist,Lagerspetz 1 Kaukiainen, 1992., prema Knezovi¢, 2006., str. 4).

Mnoga istraZivanja pokazala su da su muskarci skloni direktnoj agresiji dok su Zene vise

sklone indirektnoj agresiji u odnosu na muskarce (Knezovi¢, 2006).
Obzirom na vr$njacko nasilje, dje€aci su veci pocinitelji nasilja, a djevojcice su Cesce zrtve

nasilja, te su ,,izloZene razli¢itim oblicima socijalne izolacije i relacijske agresije*(Vejmelka,

2012., Baldry, 2003.,Pavin Ivanec, 2008., prema Klarin i Matesi¢, 2014., str. 82).
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Medutim, pojedina istrazivanja ukazuju na to da su ,djecaci ¢eS¢e 1 zZrtve 1 pocinitelji
vr$njackog nasilja“ (Frisén, Jonsson i Persson, 2005., Olweus, 1995.,Solberg i Olweus, 2003,
prema Klarin i Matesi¢, 2014., str. 82). ,Rodne razlike u Cinjenju nasilja Turkel (2007)

obrazlaZe u¢inkom procesa socijalizacije* (prema Klarin 1 Matesi¢, 2014., str. 82).

1.4. Djecje slobodno vrijeme

Slobodno vrijeme se moze jednostavno definirati kao ono vrijeme koje je oslobodeno od
dnevnih obveza. Ovdje se slobodno vrijeme predstavlja u vremenskom okviru djecje
svakodnevnice koja je ispunjena upotrebom medija. Dijete se u svoje slobodno vrijeme
socijalizira kroz razne aktivnosti. Sto ée dijete raditi u svoje slobodno vrijeme, ovisi o
drustvenom statusu roditelja, dostupnosti sadrzaja, sposobnostima 1 navikama, kreativnosti
itd. Osim S$to djeca pohadaju izvanskolske aktivnosti, veliki dio njihovog slobodnog vremena
odnose upravo mediji 1 to su pokazala istrazivanja na uzorku od 1000 ucenika autorice V.
[li8in(I1i8in, Bobinac-Marinovi¢ 1 Radin, 2011., prema MiliSa 1 Milaci¢, 2011).

Autori navode da djeca 1 mladi postaju ovisni o stvarima koje oslobadaju od rada te pocCinju
dokolicariti. Pojam ,dokoli¢arenje” u starogrckom jeziku prikazivao je stvaralastvo u
vremenu izvan radnog vremena dok se danas povezuje s dosadom, hedonizmom te ovisnoscu
o stvarima.U novije vrijeme emisija koja potie takav nacin zivota(dokoli¢arenje) upravo je
Big Brother. U njoj se ,,voajerizam potice kao pozeljan stil Zivota, ,,pobjednikom* postaje
onaj koji ne mora imati odgovornost, znanje, postenje, radne navike... Nista od onoga §to su

temeljni aksiomi u odgoju i radu* (Milisa, 2006).

Kovacevi¢ (2006) prema Odzak (2016) navodi istrazivanje koje je pokazalo da je upotreba
raCunala znatno zamijenila druge medije te preuzela glavnu ulogu u kreiranju slobodnog
vremena mladih. Takoder, autorMilisa u svojoj knjizi Sok danasnjice (2013) isti¢e kako mladi
svoje vrijeme ponajvise provode u dokoliCarenju (konzumiranju medija, odlascima na
zabave), zatim u zabavama (koncertima, izlascima), obiteljskim druZenjima, Sportu te, na
zadnjem mjestu, prisustvovanju kulturnim dogadajima. Isto tako navodi porazavajucu
¢injenicu koja ukazuje na to da se vrijeme provedeno koriste¢i medije, izjednacilo s
vremenom provedenim u Skoli. Isti autor istiCe istrazivanje u Osnovnoj Skoli Petar
Preradovi¢ u Zadru s ucenicima sedmih 1 osmih razreda koje je pokazalo kako je vecini

ucenika organizacija slobodnog vremena vrlo vazna. Naveli su kako svoje slobodno vrijeme
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vrlo rado provode u izvrSavanju izvanskolskih aktivnosti, §to je svakako pohvalno., ,Visak
dosade, a manjak ambicija neki nazivaju novim porokom mladih. Ako je to njihov porok onda
je na$ Sto im moraliziramo 1 ne otvaramo prostore u kojima ¢e sami sadrzajno kreirati svoje
sklonosti 1 time se uvoditi u promjene uzeg 1 Sireg drustvenog miljea, a ne da samo budu
izvrsitelji zadataka, 1 to u Skolskim okvirima* istic¢e MiliSa(Milisa 1 Milaci¢, 2011., str. 577).

Drugim rije¢ima, autor istice kako je u Zadru potrebno postojanje vece drustvene ponude

razli¢itih aktivnosti.

1.5. Obiteljska komunikacija

,Obitelj je mjesto gdje dijete stjeCe prva Zivotna iskustva, znanja i vjeStine, gdje stvara i
razvija vlastiti identitet. U obitelji djeca stvaraju koncepte misljenja o samome sebi, o svijetu
opcenito 1 njihovu mjestu u svijetu* (Milisa i Zlokovi¢, 2008., str. 41).

Dakle, ve¢ pri pocetku svojeg zivotnog puta djeca stvaraju nekakve obrasce, stereotipe.

Na internetskoj stranici ,,Focus on thefamily* objavljen je ¢lanak o ulozi medija u obitelji.

U ¢lanku se isti¢e kako su roditelji dopustili medijima da strukturiraju te zaokupe njihove
uzurbane zivote, 1 to na dva nacina. Prvi je na¢in da mediji potpuno okupiraju pozornost
¢lanova obitelji, a drugi je nac¢in da mediji zadrzavaju ¢lanove obitelji na jednom mjestu 1 to
na odredeno vrijeme. Proveden je projekt ,,Our American Household“ (Nase americko
kuc¢anstvo) koji je prikazao stilove konzumiranja medija sa sekundarnom prakticnom svrhom
u svakodnevnici. Pa je tako navedeno da mnogi kucanski zadaci nisu toliko dosadni ukoliko
su popraceni zanimljivim televizijskim programom. Jedna mama je navela kako su kuhinja,
dnevni boravak, spavaca soba, pa Cak 1 praonica, opremljeni televizorom te ukoliko 1 ne bi
televizor gledala izravno, ukljucila bi ga samo zbog pozadinske buke.

Igranje video igara bio je katalizator troSenja kvalitetnog vremena te glavni doprinos sadrzaju
djece 1 obiteljskih veza u nekim domovima.Kako kazu, taj projekt je smanjio stres i sukobe te
promicao red 1 u¢inkovitost u kuc¢anstvu. Naime, roditelji su promicali interakciju, ali studije
su pokazale interakciju bez zajedniStva (SMS, Facebook, telefonski pozivi), a isto tako
zajedniStvo bez interakcije (gledanje televizije ili filmova).Naveli su kako su televizija i
videoigre fizicki, a ponekad 1 socijalno povezali obitelj, dok su s druge strane mobitel,
kompjuter 1 MP3 playeri doveli do fizicke 1 socijalne izolacije.Pri promatranju ,,medijske

izoliranosti* primije¢eno je da je medijska upotreba od strane jednog ¢lana obitelji uzrokovala
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njegovo odvajanje od drugih ¢lanova. Takoder, zabiljezeni su 1 slucajevi gdje su Clanovi
obitelji bili prisiljeni koristiti medije jer su bili izolirani od strane obitelji. (The Role Of Media

In TheFamily, https://www.focusonthefamily.com/about/focus-findings/parenting/the-role-of-

media-in-the-family.Pristupljeno: 25.05.2018.)

Obiteljska komunikacija ukljuuje dvije vrste komunikacije: socijalno orijentirana i
konceptualno orijentirana situacija.

Socijalno orijentirana komunikacija ukljucuje skladan odnos koji izostavlja ljutnju i bijes.
Konceptualno orijentirana situacija ukljucuje poticaj djece na izraZzavanje vlastitog misljenja,
stavova 1 emocija.

Roditelji bi trebali koliko je moguce razviti prijateljski odnos sa svojom djecom te razgovarati
o svim zivotnim temama. Na taj nacin ukoliko ikad i dode do nezeljenih oblika ponaSanja,

lakSe ¢e do¢i 1 do rjeSenja problema (I1iSin, 2003).

Mnoge danasnje obitelji, zbog svakodnevnih obveza te uZzurbanog nacina zivota, zive ,,Zivot
jedan pored drugog, umjesto jedan s drugim* (Milisa i1 Zlokovi¢, 2008., str. 42).

Posljedica uzurbanog nacina Zivota u obitelji dovodi upravo do krize u komunikaciji izmedu
¢lanova obitelji. Mnogi problemi i devijantna ponaSanja nastala su upravo zbog manjka
komunikacije 1 slabih odnosa izmedu djece i1 roditelja (IliSin, Marinovi¢-Bobinac, Radin,
2001).Dakle, kao $to smo ve¢ prije naglasili, roditelj bi uvijek trebao saslusati svoje dijete i
poticati ga na razgovor o svemu $to mu je jasno ili ne. Ukoliko se stvori prijateljsko ozracje
izmedu djeteta 1 roditelja, vrlo ¢e se lako sprijeCiti devijantno ponasSanje te rjeSavati
svakodnevni problemi. Ali pojedini roditelji svoju ulogu prepustaju medijima, a da nisu ni
svjesni utjecaja istih (Kanizaj i Ciboci, 2011).

Osim $to je znacajno kakav sadrzaj mediji nude, znacajnije je kako djeca usvajaju taj isti
sadrzaj.Zato se svaki roditelj treba zapitati koji dio djetetova zivota prepuSta manipulaciji
medija (Kosir 1 sur., 1999).

Dakle, roditelji bi svakako trebali ograniCiti djetetu vrijeme provedeno u konzumiranju
medija, razgovarati o videnom u medijima kako bi znali razmiSljanja svoje djece te kako bi
djeca razvila kriticki stav prema medijima, ali i opCenito zivotnim situacijama.

Naravno, postoje 1 obitelji koje obiluju skladnim i1 zdravim odnosima te ¢e oni ,,lakSe iza¢i na

kraj 1s izazovima koje donose mediji*“ (Matausi¢, 2005., str. 258).
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1.6. Roditeljska kontrola djece

Obzirom da smo promatrali kako roditeljska kontrola utjeCe na konzumiranje medija, u

sljede¢em ¢emo tekstu kratko predstaviti dimenzije 1 stilove roditeljstva.

,» 111 temeljne bipolarne dimenzije roditeljstva:
e emocionalnost,
e psiholoska,

e bihevioralna kontrola® (Kerestes 2002., prema Knezovi¢ 2006).

Emocionalnost predstavlja emocije koje roditelj pokazuje prema djetetu.

Psiholoska kontrola ukljucuje kontrolu dje¢jeg ponasanja;“to su intruzivna ponaSanja koja
remete procese individualizacije, klju¢ne procese za formiranje identiteta u
adolescenciji.“(Barber, Olsen 1 Shagle, 1994., prema Knezovi¢, 2006., str. 10). Takav oblik
kontrole ima negativne posljedice na dijete.

Bihevioralna kontrola predstavlja roditeljska pravila ponaSanja koje dijete postuje 1 kojih se
treba pridrzavati (Knezovi¢, 2006).

Brojna istrazivanja su potvrdila kako su djeca koju roditelji psiholoski kontroliraju agresivnija

u odnosu na djecu kojima roditelji dopustaju psiholosku autonomiju (Knezovi¢, 2006).

Roditeljsko se ponaSanje takoder promatra obzirom na stilove roditeljstva.
Maccoby iMartin su (1983) kombinacijom dimenzija emocionalnosti i kontrole opisali Cetiri
roditeljska stila:

e autoritativni stil (kombinacija emocionalne topline i vrste kontrole),

e popustljivi ili permisivni stil (kombinacija emocionalne topline 1 slabe kontrole),

e autoritarni stil (kombinacija emocionalne hladnoce i vrste kontrole) 1

e indiferentni ili zanemarujuci roditeljski stil (kombinacija emocionalne hladnoce 1 slabe

kontrole)* (Knezovi¢, 2006., str. 11).

»sumirajuci rezultate istraZivanja iz razli¢itih drzava Rigby (2013) zakljucuje da autoritaran
roditeljski stil ima znacajnu ulogu u pocinjenom vr$njackom nasilju u skoli,, (prema Klarin,
Matesic, 2014., str. 83).

Dakle, kod onih roditelja koji koriste autoritaran stil, djeca ¢eS¢e sudjeluju u nasilju.
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1.6.1. Odnos roditelja i djece u adolescenciji

Razdoblje adolescencije obuhvaca period od 9 do 24 godine. To razdoblje prozeto je ucenjem,
sazrijevanjem, izgradnjom stavova, a literatura ga opisuje terminima poput: stres, bura, kriza,
kaos, $to dodatno opisuje ovaj dinamican i sloZzen razvojni period.

,1904. godine Hall je opisao adolescencijukao stanje bure i stresa* (Graovac, 2010., str 263).

Odnos izmedu roditelja 1 adolescenta u ovom razdoblju veoma je interesantan i mozemo
slobodno re¢i kako je u jednu ruku problemati¢an. Naime, djeca u ovom razdoblju zivota
roditelje promatraju ,,kao dvoje ljudi srednjih godina koji su slu¢ajnonjegovi roditelji, koji su
mnogo gori nego roditeljinjegovih prijatelja 1 jedino $to znaju jeizmi$ljati glupa pravila i
prigovarati“ (Graovac, 2010., str. 264). Dok se s druge strane roditelji ponekad osjete
bespomoc¢no jer im se ¢ini uzaludno sve §to pokusavaju pri odgoju djeteta (Graovac, 2010).

U ovom razdoblju roditelji bi jasno trebali postaviti svojoj djeci granice koje bi trebale biti
“niti previSe Cvrste, a ipak jasne, niti previSe meke, a ipak prepoznatljive”, a unutar njih

nikada se ne smiju izgubiti konture pravih vrijednosti Covjeka (Graovac, 2010., str. 264).

U sljedec¢em poglavlju pisat ¢emo upravo o takvim jasnim pravilima koje roditelji trebaju

upotrijebiti pri medijskom odgoju djece.
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1.7. Mediji i odgoj

U suvremenom svijetu u kojemu je tesko funkcionirati bez medija, potrebno je odgojiti dijete
da zna kontrolirati koriStenje medija, isto tako potrebno je pratiti dijete u interakciji s
medijima. U medijskom odgoju vrlo je vazno da roditelji spoznaju kako moraju pomo¢i djeci
u razvoju vece kriticke svijesti pri koriStenju medija.

UNESCO je jos 1964. promaknuo ideju medijskog odgoja, a 1976. godine nacinio je model za
masovno-medijski odgoj kako bi djecu 1 mlade naucio kritiCkom promatranju istih.

Medijski odgoj nudi moguénost slobode te vlastitog razmisljanja kako upravo mediji ne bi
mislili umjesto nas. Ukoliko se to Sto prije spozna te, kako je ve¢ navedeno, razvije kriticka

svijest, mediji ¢e teze manipulirati djecom 1 mladima (Erjavec i Zgrablji¢Rotar, 2000).

Miki¢(2004) navodi da su roditelji svojoj djeci uzor te ovisno o njihovom odnosu prema
medijima, djeca stvaraju iste ili pak sli¢ne navike. Onaj roditelj koji cesto koristi medije tesko
moze prikazati djeci Stetan utjecaj istih, no ukoliko se potrudi i sam ne koristiti, moze biti
odgovornost pri koriStenju medija te prepoznavanje dobrih 1 loSih strana.

Danasnje obrazovne ustanove slabo su osposobljene za ucenje djece o medijskoj pismenosti i
opasnosti od medijskih sadrzaja pa su roditelji 1 odgajatelji svakako ti koji bi se trebali

pobrinuti o medijskom odgoju djece(Miki¢ i Rukavina, 2006).

Danas pojedini neodgovorni roditelji ¢esto u zamjenu za nedovoljno pruzanje ljubavi djetetu
kupuju televizor, mobitel te mnoge druge materijalne stvari ne znajuc¢i da mu s tim Salje krivu
poruku. Ljubav i toplina nisu materijalne. Mobitel, televizija, raCunalo ne mogu zamijeniti
razgovor 1 drustvo roditelja, obitelji 1 prijatelja. Takoder, roditelji postaju popustljiviji jer su
odgoj krene u krivom smjeru, pitaju se gdje su pogrijesili ne obrac¢ajuéi pozornost na to da su
komunikacija, prijateljstvo, razumijevanje, potpora, toplina vazniji od materijalnih stvari.

,U srediStu pozornosti djetetove su Zelje 1 njegovi interesi pa 1 takav stil Cesto rezultira
formiranjem egocentricne osobe... DanaSnja djeca odgajana u permisivhom okruzenju

spremna su uzimati, a ne davati, a ono $to imaju ne znaju cijeniti‘ (Milisa, 2013., str. 67).

21

This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

Takoder navodi rije¢i Majke Terezije koja je ,,viSe puta upozoravala da je najveéi poraz
obeshrabrenje, korijen zla egoizam, najgori osje¢aj mrznja, strah najveca prepreka, a oprost
najveci dar* (Milisa, 2013., str. 53)

To su neke vrijednosti koje danas kao da se zaboravljaju, kao da su se preokrenule.Pojedini
roditelji u strahu od negativnih strana djeci potpuno uskracuju koristenje Interneta. Medutim,
to nije dobro jer se tim putem djetetu uskracuje izvor znanja koji mu je potreban kako bi
uspjelo u obrazovanju i suvremenom drusStvu (Aftab, 2003., prema Roboti¢, 2015).

Isto tako, pojedini roditelji djeci pruzaju slobodu u koriStenju medija, a ni to nije dobro za
dijete jer prestaje kontrola sadrzaja, a dijete se moZe susresti s raznim sadrzajima koje ne
moze dobro protumaciti bez razvijenog kritickog misljenja (Seanderson, 2005., prema
Roboti¢, 2015).

Kao $to smo ve¢ prije naveli, roditelji djeci svakako trebaju postaviti jasna pravila pri
koriStenju medija.Trebaju nadzirati sadrzaje koje dijete prati u medijima te ith upozoriti na
mogucnost negativnih sadrzaja, isto tako ograni€iti vrijeme provedeno u koriStenju medija te
ograniciti situacije u kojima se koriste mediji (na primjer: ne koristiti televiziju ili racunalo za
vrijeme obroka, ne koristiti mobitel za vrijeme komunikacije itd.).Zatim, ne drzati medije
dostupne u djecjoj sobi te svojim primjerom uciti dijete selektivnom odabiru programa i
opcenito ispravnom koriStenju medija (Buljan Flander i1 Karlovi¢, 2004).

Isto tako, djecu trebaju poticati na koristenje kompjutera u obrazovnu svrhu, a ne samo

zabavnu.
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1.8. Projekt ,,10 dana bez ekrana*

10 dana bez ekrana je projekt koji je 2008. godine proveden u tri zadarske Skole s u¢enicima
sedmih 1 osmih razreda.
Naime, prethodno provedeno istrazivanje u istim Skolama pokazalo je kako se vrijeme mladih
provedeno ispred ekrana (televizija, racunalo 1 mobitel) izjednacilo s vriemenom provedenim u
Skolama. Cilj projekta bio je prestati koristiti medije 10 dana.
Prvo su se djeci 1 roditeljima podijelile upute te je svatko dobio dnevnik za vodenje biljeski
tijekom svih deset dana bez ekrana.
,Skolski dan bio je podijeljen na 5 dijelova, a slobodan na 7. Svaki dio (kvadrati¢ praznog
prostora) nosi 1 bod. Istaknuta je uloga praznih kvadrati¢a za upisivanje bodova:
a) prije Skole
b) tijekom rucka: to ¢e omoguciti roditeljima da pomognu djeci da ustraju u izazovu te da
Jjo§ bolje ucvrste komunikaciju u obitelji
c) dani bez Skole (subota i1 nedjelja) su podijeljeni sa dva kvadratica (ujutro,
poslijepodne) Sto omogucuje da se u tim danima dobije vise bodova
d) potpis roditelja ¢ime se garantira bodovni ucinak djeteta® (MiliSa 1 sur., 2009., str.

201).

Rezultati nakon 10 dana bili su fantasti¢ni. Ucenici 1 roditelji su poboljSali medusobnu

komunikaciju te su kvalitetnije provodili svoje slobodno vrijeme.

Komentari pojedinih roditelja bili su sljedeci:
e _Kad bi ovakvih projekata bilo ceSce, ja kao roditelj prva bih predlozila 1
ostalima da pokusSaju, jer je nesSto savrSeno. Dan bez ekrana mi puno znaci.*
e _Projekt je potaknuo cijelu obitelj na preispitivanje koliko vremena zaista
provodimo uz ekrane.*
Komentari pojedinih ucenika:
e _Nisam pozeljela gledati neke zabavne emisije na TV-u, shvatila sam da mogu
1 bez njih.*

e _Hocu Facebook! Ho¢u TV!* (Milisa i sur., 2009., str. 201).
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Na kraju provedenog projekta ucenici su priznali kako su im mediji uistinu nedostajali, Sto
nam govori o njihovoj ovisnosti. Ali, nadamo se da su barem osvijesteni te da ih je projekt

ipak potaknuo na promjene.
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2. METODA ISTRAZIVANJA

2.1. Cilj i problemi istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati roditelje o agresivnhom ponasanju u djece od 5. do 8.

razreda osnovne Skole, obzirom na konzumaciju medija.

Specificni problemi:
1. Istraziti koliko djeca koriste medije 1 koje medije koriste.
2. Ispitati postoji li razlika u razli¢itim oblicima agresivnog ponaSanja obzirom ne neke
sociodemografske znaCajke roditelja 1 djeteta.
3. Ispitati postoji li razlika u razli¢itim oblicima agresivnog ponaSanja obzirom na
vrijeme provedeno uz medije i1 uklju¢enost roditelja.
H1: Pretpostavlja se da djeca danas u velikoj mjeri koriste medije.
H2: Pretpostavlja se da postoje razlike u razli¢itim oblicima agresivnog ponasanja u djece
obzirom na dob 1 spol djeteta te mjesto zZivljenja i obzirom na razinu obrazovanja roditelja.

H3: Pretpostavlja se da djeca koja CeSc¢e koriste medije pokazuju oblike agresivnog ponasanja.

2.2.  Mjerni instrumenti

Za potrebe ovog istrazivanja sastavljen je anketni upitnik koji pokriva podrucja:
sociodemografska obiljezja roditelja 1 djeteta, vrijeme pracenja medija te vrste medija koje
dijete koristi, roditeljska kontrola i nadzor koriStenja medija djeteta te komunikacija povezana
s medijima.

U prvom dijelu upitnika pitanja su se odnosila na sociodemogratksa obiljezja: dob 1
spol roditelja, stupanj obrazovanja, dob 1 spol djece te mjesto stanovanja.

U drugom djelu upitnika pitanja su se odnosila na prikaz medija koje dijete koristi te
vrijeme provedeno u pracenju istih.

U tre¢em dijelu upitnika pitanja su se odnosila na roditeljski nadzor(kontrolu) djece
pri koriStenju medija: gleda li se televizija kao obiteljska aktivnost, koje programe dijete
najcesce prati na televiziji, razgovara li se s djetetom o videnom na televiziji, imaju li roditelji

uvid u djetetov mobitel te jesu li roditelji pokazali djeci kako se koristi internet.
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U cetvrtom dijelu upitnika pitanja su se odnosila na komunikaciju izmedu roditelja 1
djece o sadrzajima koji se prate na razli¢itim medijima; imaju li djeca razvijen kriticki stav o
medijima.

Posljednji dio upitnika saCinjavala je Skala agresivnosti za djecu i adolescente-SNOP

autorice Anite Vuli¢-Prtori¢ (2008).

Provjera metrijskih karakteristika rezultirala je modificiranom verzijom koju smo skratili
zbog ekonomicnosti i dje¢je dobi.

Modificirana verzija skale SNOP sastoji se od 19 tvrdnji podijeljenih u 4 subskale na koje su
sudionici istrazivanja odgovarali na trodijelnoj skali Likertova tipa pri ¢emu 1 oznacava nikad

se ne odnosi na moje dijete, a 3 oznacava uvijek se odnosi na moje dijete.

1. PrkoSenje
Ova skala sastoji se od Sest tvrdnji koje ispituju sklonost ispadima bijesa, svadanju s
odraslima, aktivno suprotstavljanje ili odbijanje pokoravanja zahtjevima i1 pravilima
odraslih, okrivljavanje drugih za vlastite pogreske ili loSe ponaSanje, lako 1 brzo
uzrujavanje, osjetljivost na postupke drugih, ljutitost 1 srditost. Skala je jednofaktorske

strukture. Pouzdanost ove skale iznosi Cronbachalpha= 0,80; M= 8,82, Sd= 2,42.

2. Ophodenje
Ova skala sastoji se od cetiri tvrdnje koje ispituju sklonost prijetnji i zastrasivanju
drugih, zapocinjanju tuce, fizickoj okrutnoS¢u prema drugima te namjernom
uniStavanju tudih stvari.
Provjerom pouzdanosti Cestica ove ljestvice, Cronbachalpha= 0,77; M= 4,22,

Sd= 0,54.

3. Zrtva
Ova skala sastoji se od pet tvrdnji koje ispituju negativne postupke drugih ucenika
prema djetetu poput: vrijedanja, tuce, ismijavanja, govorenja ruzno o djetetu te
isklju€enja iz zajednicke igre.
Provjerom pouzdanosti Cestica ove ljestvice, Cronbachalpha= 0,87; M= 6,36,

Sd= 1,90
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4. Nasilnik
Ova skala sadrzi Cetiri tvrdnje koje ispituju negativne postupke djeteta prema drugim
ucenicima: govorenje ruzno o drugima, vrijedanje drugih na ruzan nacin, tuca u skoli,
ismijavanje drugih ucenika.

Provjerom cCestica ove ljestvice, Cronbachalpha= 0,79, M= 4,56, Sd= 1,099

Spearmanov koeficijent korelacije pokazuje da postoje statisticki znacajne povezanosti
izmedu rezultata na svim ljestvicama i kreée se od 0,14 za ljestvice Zrtva i Ophodenje do 0,39
za ljestvice Zrtva i Nasilnik. Unato¢ statisticki zna¢ajnoj povezanosti, rezultate ovih

podljestvica koristili smo odvojeno (korelacije su zna€ajne, ali relativno niske).

Sve Cetiri ovako formirane ljestvice odstupaju od normalne raspodjele, stoga je koriSten

neparametrijski postupak analize podataka.
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2.3. Sudionici istrazivanja

U istrazivanju je sudjelovao 241 roditelj, 50 oceva (20,74%) 1 191 majka (79,25%) koji su
procjenjivali ponaSanja svojega djeteta. NajviSe roditelja koji su ispunili upitnik bilo je u
rasponu od 35 do 44 godine.

Procijenjene je djece bilo prema spolu: djevojcica 125 (51,87%), a djecaka 116 (48,13%).
Prosjecna dob djece, koju su roditelji procjenjivali, bila je 12,6 godina (raspon dobi krece se
od 10 do 15 godina).

Sudionici su pripadnici podrucja Zadarske zupanije.

U tablicama 1., 2., 3., prikazana su obiljezja uzorka prema dobi, stupnju obrazovanja te

mjestu zivljenja.

Tablica 1. Frekvencija ispitanika/roditelja prema dobi

Dob roditelja f %
25-34 23 9,54
35-44 148 61,41
45-54 62 25,72
55-64 8 3,32

Tablica 2. Frekvencija ispitanika/roditelja prema stupnju obrazovanja

Stupanj obrazovanja f %
zavrSena osnovna $kola 5 2,12
zavrSena srednja Skola 168 71,18
zavrSen fakultet 63 26,70

Tablica 3. Frekvencija ispitanika/roditelja prema mjestu zivljenja

Mjesto Zivljenja f %
Urbana sredina 182 75,52
Ruralna sredina 59 24,49
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3. REZULTATI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA

3.1. KoriStenje medija

Prvi korak u obradi rezultata bila je deskriptivna statistika koja nam daje odgovor na pitanje
koliko djeca koriste medije 1 koju vrstu medija najviSe koriste. Od ukupno 241 djeteta, njih
171 (70,95%) koristi televiziju, zatim njih 135 (56,02%) koristi racunalo, a njih 226 (93,77%)

koristi mobitel. Takvi rezultati potvrduju naSu pretpostavku o velikoj mjeri koriStenja medija.
Nadalje, uTablici 4. prikazat ¢emo koliko vremena djeca provedu koriste¢i svaki od medija
posebno. Zatim ¢emo u daljnjem tekstu prikazati svaki od medija zasebno obracajuci

pozornost na sadrzaje koje djeca prate prilikom koriStenja njih.

Tablica 4. Ucestalost uporabe razli¢itith medija

30 min Do 1 sat 2 sata 3 sata ili viSe

N % N % N % N %
Televizija 52 21,76 98 41 66 27,62 23 9,62
Mobitel 28 11,76 72 30,25 89 37,39 49 20,59

Racunalo 116 59,95 67 31,16 19 8,84 13 6,05

Iz Tablice 4.Vidljivo je kako djeca u najve¢em postotku (41%) gledaju televiziju do 1 sat
dnevno, a (27,62%) gleda do 2 sata.
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U Grafikonu 1. prikazat ¢emo koji sadrzaj djeca najcescée prate pri gledanju televizije.

Grafikon 1. Najcesce gledano na televiziji
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Od televizijskih sadrzaja djeca najviSe prate serije (48,96%), potom crtane filmove (39,41%),
akcijske filmove (35,68%), djeCje emisije (26,98%), dokumentarne filmove (24,48%),
glazbene emisije (22,82%), kvizove (17,42%), vijesti (5,39%).

Usporedujuci dobivene rezultate s dosadasnjim istrazivanjima (Milisa iMilac¢i¢, 2010) uocili
smo sli¢nost rezultata vremenske prosjecnosti gledanja televizije. Milisa i Mila¢i¢ takoder
navode kako djeca u prosjeku televiziju gledaju 2-3 sata dnevno, dok je kod nas rezultat malo
optimistiniji jer u nasem istrazivanju djeca televiziju gledaju najvise 1-2 sata dnevno.Isto
tako, Milisa i Milaci¢ u svojem istrazivanju navode kako djevojCice najviSe prate serije, a
djecCaci Sport, a u naSem se istrazivanju pokazalo kako su upravo serije najvise pracen sadrzaj
na televiziji. Ovaj je rezultat prihvatljiv ukoliko djeca prate serije poucnog, obrazovnog

sadrzaja.

Sljede¢e pitanje odnosilo se na razgovor o videnom na televiziji.Roditelji uglavnom
razgovaraju s djetetom o videnom na televiziji (79,25%) §to je i vrlo vazno za dijete, ali i
roditelja. Nadalje, ve¢ina djece (55,04%) u svojoj sobi nema televizor ni racunalo dok njih
(44,53%) ima.Medutim, postotak djece koji u sobi imaju medije je i dalje izrazito velik.
Pretpostavljamo da u ovakvim situacijama roditelji imaju manji uvid u sadrzaj koje dijete
prati i koli¢inu vremena koje provodi uz medije.
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Ukoliko djeca gledaju televiziju ili koristi druge medije pred spavanje, to moze uzrokovati
nesanicu (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).Sli¢ne rezultate u svojim istrazivanjima navodi i

Markuli¢ (2012), ali i Milisa, Milaci¢ (2010).
Sto se ti¢e radunala, iz Tablice 4. vidljivo je kako najveéi postotak djece (59,95%) dnevno
koristi racunalo do 30 minuta, a njih (31,16%) do 1 sat.

U sljedec¢em grafikonu prikazat ¢emo u koju svrhu djeca najcescée koriste racunalo.

Grafikon 2. Svrha koriStenja racunala
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Iz Grafikona 2. vidljivo je kako djeca najceS¢e koriste racunalo za online igrice (47,30%),
drustvene mreze (24,06%), YouTube kanal (18,67%), radi zabavnih sadrzaja (14,10%), ostalo
(24,06%).Gotovo iste rezultate nalazimo i u istrazivanju (Mandari¢, 2012). Iz toga mozemo
zakljuciti kako djeci racunalo sluzi ponajvise zabavnoj svrsi.

Nadalje, iako djeca dnevno najvise provedu do 30 minuta koriste¢i rac¢unalo, roditelji su tu
djecu procijenili kao vece nasilnike u odnosu na ostalu procijenjenu djecu koja su vise
koristiladruge medije (televizija i mobitel). (Suma rangova gzaci= 22894, Suma rangova
dievojcice= 5071, U= 3693, Z= 2,50, p= 0,012, Zi,= 3,20, p= 0,001).Takvi nas rezultati ne
iznenaduju obzirom na koli¢inu nasilja s kojima se djeca susrec¢u pri igranju igrica. Ta
¢injenica je dokazana u brojnim ispitivanjima pa tako i u istrazivanju Bili¢ (2010). Naime, u
istrazivanju je utvrdeno kako nasilni sadrzaj znatno utjeCe na agresivne misli, osjecaje i
nasilne akcije djece. Ve¢ smo u teorijskom objasnjenju istaknuli kako nasilni sadrzaji utjecu

na djecu.
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Dakle, igraci se, u ovom slucaju djeca, pri igranju poistovjete s likom te bivaju nagradivani
bodovima ili ,,bonus Zivotom®™, a vrlo dobro znamo da se nagradivano ponaSanje rado

ponavlja.

.....

Od ukupno 241 djeteta, samo njih 9 (3,73%) nema mobitel, dok ostalih 232 (96,26%) ima.

Iz Tablice 4. vidljivo je da djeca najcesc¢e provedu 2 sata (37,39%) koristeci mobitel, zatim do
1 sat (30,25%), a njih (20,59%) provedu ¢ak 3 sata ili viSe. Obzirom da se sadrzaj mobitela
poistovjecuje sa sadrzajem televizije i racunala, ovi podaci nisu nimalo iznenadujuci. Milisa,
Milaci¢ (2010) u rezultatima svojeg istrazivanja navodi rezultat da djeca na prvom mjestu ne
mogu upravo bez mobitela. To nikako drugacije ne mozemo nazvati nego ovisnost. Isti takav
rezultat navodi i Novak (2017).

U sljedec¢em grafikonu prikazat ¢emo u koju svrhu djeca najcesce koriste mobitel.

Grafikon 3. Svrha koriStenja mobitela

Ostalo
7,88%

Posjecéuje i
¢ita tude blog
stranice
2,07%

Radi zabavnil’/
sadrZaja
13,28%

Iz Grafikona 3. vidljivo je kako djeca najcesSée koriste mobitel za dopisivanje s prijateljima
(75,93%), drustvene mreze (42,74%), pracenje YouTube kanala (33,61%), online igrice
(28,63%), radi zabavnih sadrzaja (13,28%), posjecivanje i Citanje tudih blog stranica (2,07%),
ostalo(7,88%).
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U odnosu na prikazane rezultate moZemo zakljuciti kako je prva hipoteza, u kojoj smo naveli
pretpostavku da djeca u velikoj mjeri koriste medije, potvrdena. Rezultati su dakle pokazali
da mediji imaju iznimno znacajnu ulogu u svakodnevnim Zivotima djece. Pri koriStenju
televizije, djeca najcesSce prate serije; pri koriStenju racunala, igraju igrice, a uz to, najvise
vremena provode na mobitelu dopisujuci se s prijateljima, a potom prate¢i drustvene mreze.
Ovakvi rezultati u skladu su s dosada$njim istraZivanjima.S obzirom na prijasnja istrazivanja,
mozemo zakljuciti kako se godinama mijenja, odnosno, napreduje tehnologija, tako napreduje
1 sve veca potrosnja iste. Usporedbe radi, spomenut ¢emo rezultate istraZzivanja (Foretic,
Rodek 1 Mihaljevi¢, 2009) koji su pokazali kako djeca najviSe vremena provode u Skoli, a

zatim koriste¢i medije 1 to 1zri¢ito za zabavu.

U sljedecojtablici prikazat ¢emo usporedbu rezultata istraZivanja prijasnjih godina obzirom na

gledanje televizije 1 koriStenje racunala i rezultata dobivenih ovim istraZzivanjem.
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Tablica 5. Rezultati istrazivanja pojedinih autora od prijas$njih godina obzirom na gledanje

televizije 1 koriStenje racunala te rezultati ovoga istraZzivanja

ISTRAZIVANJA IZVOR TELEVIZIJA RACUNALO I
IGRICE
KONZOLE
Ilisin Djeca i mediji, 2001. 2,4 sata -
Kosir, Zgrablji¢, Zivot s medijima, 3 sata -
Ranfl 1999.
Christakis, Ebel, Journal ofPedriatics, 1,5 sati 1,6 sati
Rivara, 2004.
Zimmerman
Stanton Seattle Times staff 2 sata -
reporter, 2005.
Nielson TV-Free America, 4 sata -
2005.
Zimmerman, Arch PediatrAdolesc 3,3 sata -
Christakis Med. 2005.
Johnson, Cohen, Arch PediatrAdolesc 3 sata -
Kasen, Brook Med. 2007.
Kleep, Wind, de Int Journal 2,2 sata -
Bourdeaudhuij, ofBehaviour,
PerezRodrigo, Due, NutritionandPhysAct.
Bjelland, Brug 2007.
Behrman Future ofchildren, - 1,03 sat
2000.
Fall, Winter Future ofchildren, - 1,68 sat
2000.
Foretié¢ Seminar, Doktorski 2,2 sata 1,2 sat
studij kineziologije,
2008.
Rezultati ovoga 1-2 sata 30 min- 1 sat

istraZivanja

Izvor: Foreti¢, Rodek, Mihaljevi¢, (2009). Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/82606
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Iz tablice je vidljivo kako su prijasnjih godina djeca vise gledala televiziju nego danas. Ali
uzimajuci u obzir da se danas tehnologija znatno viSe razvila, to je 1 oCekivano. Tada ra¢unala
1 mobilni uredaji nisu ni bili razvijeni, a ni dostupni u mjeri kao danas. Mobiteli su tada sluzili
samo za SMS poruke 1 pozive pa nisu ni ukljuceni u istrazivanja dok ih danas nazivaju ,,mini
televizori“. Racunala tada nisu imala pristup internetu u mjeri kao danas te je bila teza
dostupnost igrica. Ali svejedno ostaje ¢injenica da su se mediji i prije ¢esto konzumirali kao 1

danas.
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3.2. Procjena agresivnog ponasanja s obzirom na sociodemografska obiljezja

Kako bismo odgovorili na pitanje razlikuju li se roditeljske procjene u procjeni
agresivnog ponaSanja u djece obzirom na spol, dob djeteta i mjesto Zivljenja te njihove
sociodemografske znacajke (dob, spol, obrazovni status), proveli smo testiranje Man-Whitney

U testom.

Izmedu djecaka 1 djevojCica nije zabiljezena statisticki znaCajna razlika u svim mjerenim
oblicima agresivnog ponasanja, stoga je daljnja analiza provedena zajedno za djevojcice 1 za
djecake. Takve rezultate takoder navode Klarin 1 Matesi¢ (2014). S druge strane, Bili¢ (2010)

navodi kako su djecaci u odnosu na djevojc€ice nasilniji.

U svrhu testiranja razlike obzirom na dob, ucenike smo podijelili u dvije skupine. U jednu
skupinu svrstali smo ucenike 5. 1 6., a u drugu skupinu 7. 1 8. razreda. Utvrdili smo da nema
statisticki znacajnih razlika u rezultatima na sve Cetiri ljestvice obzirom na dob sudionika
istrazivanja.lako nas takav rezultat pomalo za¢uduje, mozemo promatrati sa stajaliSta da je to
razdoblje pubertetskih promjena u kojem su djeca relativno homogena obzirom na

agresivnost, odnosno, podjednako manifestiraju agresivno ponasanje.

Obzirom na mjesto zivljenja roditelji su procijenili da su djeca koja Zive u gradu ¢esce Zrtve
vr$njackog nasilja (Suma rangova gicgaci =20902, suma rangova gevojcice=7778, U=4431, Z=-
1,79, p=0,07, Zxs—-1,96, p=0,049). Naime, pretpostavljamo da su djeca koja zZive u gradu
vjerojatno vise prisutna na druStvenim mrezama $to pruza vecu Sansu da budu Zrtve u odnosu
na djecu sa sela. Takoder, Bili¢ (2010) u svojem istrazivanju navodi rezultat da su ucenici
seoskih Skola ¢e$¢i nasilnici. Tomu mozemo pretpostaviti dva razloga. Prvi razlog je taj da
djeca na selu provode vise vremena izvan kuce, bez koriStenja medija, a drugi razlog je

relativno mali broj u¢enika sa sela.

Obzirom na spol roditelja nema znacajnih rezultata u procjeni djecjeg agresivnog ponasanja.
Mogudi je razlog taj Sto je oCeva znatno manje od majki.

Knezovi¢ (2006) navodi kako su majke viSe prihvacajuée 1 kontrolirajuée nego ocevi,
medutim, neka druga istrazivanja upucuju da su u ovom razvojnom razdoblju majke 1 ocevi

sli¢ni u roditeljskom ponaSanju (Klarin, Matesi¢, 2014).
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Obzirom na dob roditelja, 1 majke 1 ocevi podjednako procjenjuju agresivno ponasanje kod
djece.

Nadalje, obzirom na razinu obrazovanja roditelja, utvrdili smo da nema znacajnih rezultata u
procjeni djecjeg agresivnog ponaSanja. Dakle, roditelji sa zavrSenom osnovnom i srednjom
Skolom jednako procjenjuju djecje ponaSanje kao roditelji sa zavrSenim fakultetom. Medutim,
pretpostavka je bila da postoje razliCiti oblici agresivnog ponaSanja djece obzirom na
obrazovanje roditelja. Sindik (2012) navodi pretpostavku da vise obrazovni roditelji imaju
Siru sliku utjecaja medija na dijete pa bi rezultat mozda trebao biti drugaciji, ali mi tu
pretpostavku nismo potvrdili. Jedan od mogucih razloga je nesrazmjer sudionika u pojedinim

kategorijama.
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3.3. Roditeljski nadzor (kontrola)

Tre¢i problem bio je ispitati postoji li razlika u razli¢itim oblicima agresivnog ponasSanja

obzirom na vrijeme provedeno uz medije i uklju¢enost roditelja.

3.3.1. Televizija

Rezultati su pokazali da 93,75% roditelja ima nadzor nad onim Sto dijete gleda dok njih
6,25% nema. Testiranjem razlika u dimenzijama agresivnosti s obzirom na roditeljski nadzor
utvrdili smo statisticki znacajnu razliku na skali prkoSenja.

Dakle, sto je veca roditeljska kontrola, djeca su prkosnija (Suma rangova gjcgaci =26360, suma
rangova gevojcice=2559, U=935, Z=-2,89, p=0,003, Zi,—=-2,92, p=0,003). Iako je bilo za
ocekivati da roditeljska kontrola rezultira manjom agresijom, u ovom istraZivanju nismo
ispitivali oblik kontrole (instrumentalna i1 bihevioralna). Stoga je teSko zakljuciti kakvu
kontrolu roditelji koriste. Osim toga, moguci razlog ovakvom rezultatu leZi u moguénosti da
djeca na vecu kontrolu reagiraju otporom kojeg roditelji interpretiraju kao prkos. Bitno je
istaknuti da je roditeljska kontrola vazna te da prisutnost roditelja djeluje pozitivno na dijete
pri odabiru sadrzaja koje ¢e pratiti (Nathanson, 2001., prema Velki i Duvnjak, 2017).
Takoder, 83,81% roditelja navelo je gledanje televizije kao obiteljske aktivnosti dok (16,18%)
ne. Ovaj rezultat u skladu je s rezultatom Nikken i Jansz (2004) koji navodi da je gledanje
televizije najceS¢a zajedniCka aktivnost djece 1 roditelja (prema Velki i Duvnjak, 2017).
Testirajuci razlike u dimenzijama agresivnosti s obzirom na gledanje televizije kao obiteljske

aktivnosti utvrdili smo da nema statisticki znacajne razlike.
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3.3.2. Mobitel

Da vecina danasnje djece koristi mobilni uredaj, pokazalo je i ovo istrazivanje,96,26% djece
posjeduje vlastiti mobitel dok samo njih 3,73% ne.Gotovo iste rezultate nalazimo 1 u

istrazivanju Milisa, Milac¢i¢(2013).

Nadalje, roditelji navode da 79,41% njih ima uvid u djetetov mobitel dok 20,58% nema.
Testirajuci razlike u dimenzijama agresivnosti s obzirom na nadzor mobitela nisu utvrdene

statisticki znacajne razlike.

U nasem istrazivanju, od tri promatrana medija, pokazalo se kako je mobitel najveci okupator
djec¢je svakodnevnice. Sli¢ne rezultate nalazimo 1 u istrazivanju Novak (2017). Ohrabruju¢i je
podatak da roditelji imaju uvid u djetetov mobitel, s obzirom na to da su se mobiteli
danaSnjice znatno razvili pa tako djeci mobiteli vrlo lako mogu zamijeniti sadrzaje televizije 1
raCunala. Preko mobitela djeca lako mogu pristupiti internetu te ukoliko roditelji ne
kontroliraju sadrzaje, moze do¢i do negativnih posljedica o kojima smo ve¢ pisali u uvodnom

dijelu ovog rada.

3.3.3. Racunalo

Vecina djece (77,73%) koristi racunalo, laptop, tablet dok njih 22,27% ne. Postoji statisticki
znacCajna razlika na skali nasilja obzirom na djetetovo koriStenje nekih od medija (raunalo,
laptop, tablet) i to djeca koja vise koriste medije pokazuju u ve¢oj mjeri nasilnicko ponasanje
(Suma rangova gjccaci = 22894, suma rangova gievojsicc— 5071, U= 3693, Z= 2,50, p= 0,001,
Zxor= 3,20, p= 0,001).Dobiveni rezultat nije ni zaCudujuci obzirom da djeca u najve¢oj mjeri
(47,30%) racunalo koriste za igranje online igrica. Iz toga mozemo zakljuciti da igrice

povecavaju nasilje, a to je 1 dokazano brojnim istrazivanjima (Bili¢, 2017).

Sto se ti¢e Interneta, 67,79 % roditelja pokazalo je djeci kako se koristiti njime dok njih
32,20% nije. Obzirom na to utvrdili smo da postoji statisticki znacajna razlika na skali Zrtve
(Suma rangova gjczaci = 7780, suma rangova gjevojcice= 19715, U= 4930, Z= -2,13, p= 0,03,
Zxor= -2,34, p= 0,02). 1z toga moZemo zakljuciti da je veca zrtva ono dijete kojemu roditel;

nije pokazao koristenje Interneta.
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Djeca, kojima roditelji nisu pokazali kako se koristi Internet,nemaju smjernice te Internet
mogu koristiti na pogreSan nacin. Ali treba uzeti u obzir pretpostavku da roditelji nisu odrasli
uz medije kao Sto odrastaju njihova djeca te mozda zbog toga nisu upuceni na Stetnost medija.
No, to ne¢emo uzeti kao opravdanje jer svaki bi roditelj trebao poznavati i pozitivne i

negativne strane medjija.

Roditelji u ve¢oj mjeri (71,66%) smatraju kako nisu izgubili nadzor nad sadrzajima koje
dijete svakodnevno susre¢e u medijima. Utvrdili smo statisticki znacajnu razliku na skali
prkoSenja obzirom na roditeljsku kontrolu nad medijskim sadrZajima (Suma rangova gjcgaci =
16540, suma rangova gjevojcice= 3825, U=1662, Z=-4,91, p= 0,00001, Zy,= -4,97, p= 0,00001).
Isto tako utvrdili smo 1 statisti¢ki znac¢ajnu razliku na skali ophodenja obzirom na roditeljsku
kontrolu nad medijskim sadrzajima (Suma rangova gjczaci = 17889, suma rangova gievojsice=
4476, U= 3011, Z=-0,99, p= 0,32, Zxo= -2,23, p=0,02).

Dakle, kao §to smo ve¢ gore naveli, ne znamo kakav oblik kontrole roditelji vrSe nad djecom,
ali rezultati pokazuju kako su djeca prkosnija ukoliko im roditelji kontroliraju koriStenje
medija. Uz to, trebamo uzeti u obzir da su djeca u razdoblju adolescencije veoma osjetljiva te
sklona opiranju. Ali €injenica je da bi roditelji svakako trebali razviti prijateljski odnos sa
svojom djecom te im kroz razgovore objasniti pravilno koriStenje medija 1 postaviti jasne
granice koje bi djeca trebala poStovati jer poStivanjem samih postavljenih granica, postuju 1

roditelje.
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3.4. Komunikacija

Vecina obitelji (57,74%) provodi viSe od 3 sata dnevno bez koristenja tehnologije dok 26,36%
njih provede 2 sata bez koristenja tehnologije, a 15,9% 1 sat dnevno. Bez obzira na to §to
obitelji u najviSem postotku provedu do 3 sata bez koriStenja tehnologije, 1 dalje ostaje
¢injenica da je koriStenje tehnologije postala svakodnevnica vecine obitelji te u njoj zauzima

znacajnu ulogu (Mlinarevi¢, 2004).

Isto tako, u vecini obitelji (78,008%) obiteljska komunikacija se ne odnosi na medijski
sadrzaj, ali 87,03% njih razgovara o sadrzajima s kojima se dijete susrece prilikom koriStenja
medija. Ovo je izrazito optimistican rezultat. IliSin (2003) u svojem istrazivanju navodi
rezultate kako djeca CeSCe razgovaraju s prijateljima i1 vr$njacima o medijskim sadrzajima
nego s roditeljima. Isto tako razlog tome navodi kako vjerojatno roditelji dovoljno ne poznaju
medijski sadrzaj ili im se miSljenja razilaze. Ali jedan od razloga moze biti i nedovoljno
razvijena komunikacija izmedu roditelja i djeteta. Novak (2017) u svojem istrazivanju navodi
kako adolescenti pri susretu s medijskim sadrzajima koji se protive vaznim vrijednostima,
provjeravaju 1 informiraju se o temi ponajvise istim putem, medijima. Isto tako, ne uvelike

znacajno, ali ipak pokazuju povjerenje roditeljima te razgovaraju s njima.

Roditelji smatraju da njihovo dijete previse vremena provodi koriste¢i medije. Testiranjem
razlika u dimenzijama agresivnosti s obzirom na roditeljevo miSljenje da dijete previse
vremena provodi koriste¢i medije, utvrdili smo statisti¢ki znaCajnu razliku na skali prkosenja
(Suma rangova gezaci = 10363, suma rangova gievojsice= 18557, U= 4477, Z= -4,95, p=
0,000001, Zxo= -5,00, p=0,000001).

Drugim rijeCima, dijete koje je prkosno viSe koristi medije, prema procjenama roditelja.
Nadalje, mnogi roditelji (87,91%) smatraju da bi njihovo dijete moglo korisnije provoditi
vrijeme umjesto koriste¢i medije. Testiranjem razlika u dimenzijama agresivnosti s obzirom
na roditeljevo misljenje da bi djeca mogla korisnije provoditi vrijeme umjesto uz medije,
utvrdili smo statisticki znacajnu razliku na skali prkoSenja (Suma rangova gicgaci = 1082, suma
rangova gievojsice= 24796, U= 946, Z= -2,92, p= 0,003, Zi»= -2,96, p= 0,003). Drugim
rije¢ima, dijete koje je od roditelja procijenjeno kao prkosno, roditelji procjenjuju da bi moglo
korisnije provoditi vrijeme umjesto koriste¢i medije. Ve¢ smo naznacili, ukoliko su roditelji

autoritarni prema svojoj djeci, odnosno, postavljaju vece zahtjeve 1 o¢ekuju poslusnost, a isto
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tako koriste kaznjavane 1 ispade ljutnje, djeca ¢e CeSCe koristi nasilno ponasanje (Klarin,

Matesic, 2014).

Roditelji smatraju (67,80%) da njihovo dijete ima razvijen kriti¢ki stav prema opasnostima
koje mu mediji nude. Sto je optimisti¢an rezultat jer je to i najvaznije pri koristenju medija.

Testiranjem razlika u dimenzijama agresivnosti s obzirom na roditeljevo misljenje o djecjem
razvijenom kritiCkom stavu prema medijskim opasnostima, utvrdili smo statisticki znacajnu
razliku na skali ophodenja (Suma rangova gjczaci = 15109, suma rangova gievojcice= 3612, U=
2229, Z= -1,40, p= 0,16, Zxo,— -3,66, p= 0,0002).Dakle, dijete koje roditelj procjenjuje kao
vise kriticno prema medijima pokazuje manji otpor u ophodenju (ne zapocinje tuce, nije

fizicki okrutno prema drugima, ne prijeti i ne zastrasuje drugeitd.).

Posljednje pitanje u anketi bilo je otvorenog tipa kojim smo htjeli ispitati smatraju li roditelji
da b1 imali kvalitetniju komunikaciju te prisnije odnose u obitelji ukoliko mediji ne bi bili
dostupni u mjeri u kojoj su danas.

Vecina roditelja se slozila s tim da bi komunikacija 1 odnosi bili kvalitetniji bez prisutnosti
medija.

Izdvojili smo neke od odgovora:

1. Da svakako, gubimo komunikaciju medusobno ako ne pripazimo na koristenje
danasnje tehnologije. Odvajanje i bliskost zbog prevelikog buljenja u mobitel,
kompjuter itd. Osobno mi se ne svida kad vidim da svi gledaju u svoj mobitel i ne tice
ga se Sto se dogada oko njega. Treba pripaziti da se to ne dogada.

2. Da, komunikacija bi svakako bila kvalitetnija jer bi se bolje slusali i culi tude potrebe,
Zelje i interese.

3. Smatram da je danas u 21. stoljecu sasvim normalna dostupnost medija, ali mi
roditelji smo ti koji trebaju podvuci crtu i reci kad je dosta. Smatram da djeca trebaju
koristiti Internet i ostalo, a mi roditelji djecu trebamo upozoriti na opasnosti i
ograniciti im koristenje istog. Unatoc¢ koriStenju medija vazna je i komunikacija s
djecom, odlazak u prirodu i ostale aktivnosti koje se mogu raditi u krugu obitelji.

4. Da jer danas vise nista ni ne pitaju roditelje nego odu na Google i sve sami pronalaze.
Previse je toga na internetu dostupno. Nazalost, ako roditelji nesto i zabrane, oni u

«

Skoli, kod prijatelja opet to vide na tudem mobitelu ili kompjuteru.
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5. Smatram da bi imali kvalitethu komunikaciju. Kad se preko mobitela dopisuju sa
prijateljima, nemaju potrebu pricati jos i s roditeljima, a roditeljima odgovara da
imaju mir tako da ih presutno puste. I tako svatko u svojem svijetu i ne primjecuju
jedno drugo iako su fizicki jedno pokraj drugog, ne komuniciraju. Mediji oduzimaju
previse vremena koje bi trebali iskoristiti za stvaranje zajednickih uspomena.

6. Blazeni su bili dani kad nije bilo kompjutera, tableta. Svi su se vise druzili i igrali
vani. Mislim da su donijeli vise Stete nego koristi.

7. Smatram da bi imali puno bolju komunikaciju bez elektronskih uredaja i medija jer bi
svi imali puno vise slobodnog vremena pa bi manje zaokupljalo paznju.

8. Da, jer bilo je drugacije kad smo nesto istrazivali i otrkili, a ne danas, odmah na
Internet i sve rijeseno!

9. Da, jer bez medija, radi dosade, moZda bi bili domisljatiji i smislili neku zajednicku
aktivnost.

10. Da, ponekad. lako vikende nastojimo provesti upravo dalje od televizije i stalnog

koristenja mobitela.

Dakle, nezaobilazna je Cinjenica da su mediji postali dio svakodnevnice CovjeCanstva.
,Degradacija kvalitete obiteljskih interakcija 1 opcéenito opadanjevrijednosti tradicionalnog
odgoja kao posljedica intenzivnih druStvenih promjenaposljednja dva desetljeca, pokazatelji
su potrebe pracenja i1 znanstvenogodredenja kvalitete vremena provedenog s medijima*
(Livazovi¢, 2009., str. 113).Drugim rije¢ima, ,,roditelji moraju imati nadzor nad djetetovim
"medijskim ponaSanjem” izborom medijskih sadrzaja 1 kontrolom vremena koje djeca provode

s medijima* (Sindik, 2012., str. 28).

Na kraju ¢emo istaknuti prednosti i ograni¢enja ovog istraZivanja.

Prednost ovog istrazivanja je sama Cinjenica da smo istrazivali problematiku utjecaja medija
jer su oni, kako smo ve¢ naveli, svakodnevnica ¢ovjeCanstva te imaju veliki utjecaj na djecu.
Isto tako, ovo je relativno rijetko istrazivanje s obzirom da smo ispitivali roditeljsku
perspektivu. Za razliku od sli¢nih istraZivanja u kojima su ispitanici djeca, nas je zanimala
kako roditelji procjenjuju svoje dijete obzirom na koriStenje medija.Samim time, cilj je 1
poucavanje roditelja, ali 1 nastavnika 1 odgojitelja o znac¢ajnoj ulozi medija u ponaSanju djece.
S druge strane, medu manjkavostima istrazivanja istaknut ¢emo: roditeljske procjene (mozda
su davali optimisti¢nije procjene nego Sto bi to dala djeca), prigodan uzorak, nespecificna
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pitanja koja bi trebalo poboljSati ciljanim pitanjima te malo sudionika u nekim kategorijama
odgovora $to je utjecalo na jasnije zakljuCivanje.Sve navedeno upucuje na oprez pri
generalizaciji rezultata istrazivanja. Ovi rezultati mogu posluziti za buduca istrazivanja, ali
svakako bi bilo pogodno uzeti u obzir navedene nedostatke kako bi se daljnja istrazivanja

kretala u smjeru vece kvalitete.
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4. ZAKLJUCAK

U naSem istrazivanju zanimalo nas je provode li djeca previSe vremena koriste¢i medije te
koje medije koriste. Roditelji su procijenili da njihova djeca zaista u velikoj mjeri koriste
medije te smo s tim potvrdili prvu hipotezu. Zatim smo istrazili razlikuju li se roditeljske
procjene u procjeni agresivnhog ponaSanja u djece obzirom na spol, dob djeteta 1 mjesto
zivljenja te njihove sociodemografske znacajke. Rezultati su pokazali da 1 djevojcice 1 djecaci
jednako izraZavaju agresivno ponaSanje. S obzirom na dob djece takoder nismo utvrdili
statistiCki znaCajnu razliku. Nadalje, obzirom na mjesto Zivljenja roditelji su procijenili da su
djeca koja zive u gradu ¢es¢e zrtve vrSnjackog nasilja. Dakle, drugu hipotezu smo djelomi¢no
potvrdili. Trecu hipotezu smo takoder djelomi¢no potvrdili: pokazalo se da su djeca veci
nasilnici ukoliko koriste racunalo te da prkose pri roditeljskoj kontroli koriStenja medija.

U naSem istrazivanju od tri promatrana medija (televizija, raCunalo 1 mobitel) pokazalo se
kako je mobitel najve¢i okupator djecje svakodnevnice. Ohrabruju¢i je podatak da roditelji
imaju uvid u djetetov mobitel, s obzirom na to da su se mobiteli danasnjice znatno razvili u
odnosu na prije.Roditelji smatraju da nisu izgubili kontrolu nad sadrzajima koje djeca

promatraju te da njihova djeca imaju razvijen kriticki stav prema medijima.
Zakljucujemo da djeca ne bi trebala prestati konzumirati medije, pouka je upravo suprotna;

djeca bi trebala konzumirati medije, ali kriticki 1 oprezno. A to ¢e ih nauciti jedino njithovi

roditelji, odgajatelji.
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5. SAZETAK

Procjena roditelja o ulozi medija na ponasanje djece

Cilj ovog diplomskog rada bio je ispitati kakvu ulogu imaju mediji u ponaSanju djece iz
perspektive roditelja. U istrazivanju je sudjelovao 241 roditelj, 50 oceva (20,74%) 1 191
majka (79,25%). Najvise roditelja koji su ispunili upitnik bilo je u rasponu od 35 do 44
godine. Procijenjene djece bilo je prema spolu: djevojcica 125 (51,87%), a djecaka 116
(48,13%). Prosjecna dob djece koju su roditelji procjenjivali je 12,6 godina (raspon dobi krece
se od 10 do 15 godina).

Primijenjeni instrumenti u istrazivanju bili su anketni upitnik, koji je konstruiran za potrebe
ovog istrazivanja, 1 skala agresivnosti za djecu i adolescente-SNOP autorice Anite Vuli¢-
Prtori¢ (2008).Rezultati istrazivanja pokazali su da mediji imaju znacajnu ulogu u djec¢jem
zivotu te da djevojcice 1 djecaci jednako izrazavaju agresivno ponasSanje. Isto tako, rezultati su
pokazali kako su djeca koja Zive u urbanim sredinama vece Zrtve vr§njackog nasilja. Rezultati
su pokazali znacajnu razliku jedino na podljestvici Nasilnik i to u smjeru najveceg nasilja kod
djece koja koriste racunalo. Rezultati ovog istrazivanja upucuju da roditelji nadziru sadrzaje
koje dijete prati u medijima te da komuniciraju o istima. Isto tako, roditelji smatraju da
njihova djeca previSe vremena provode koriste¢i medije te da bi djeca mogla korisnije
provoditi svoje slobodno vrijeme. Vrlo je vazno da djeca imaju razvijeno kriticko misljenje

prema medijima Sto su roditelji u ve¢em postotku potvrdili.

Rezultati ovog 1 drugih istrazivanja sugeriraju roditeljima da kontroliraju djecu pri koristenju

medija te da kod djece razviju kriticko misSljenje kako bi izbjegli negativne posljedice medija.

Kljucne rijeci: mediji, medijsko nasilje, roditeljska kontrola, komunikacija.
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6. ABSTRACT

Parents' assessment of the role of the media on the behavior of children

The aim of this graduate thesis was to examine the role played by media in the behavior of
children from the parents perspective. The study involved 241 parents, 50 fathers (20.74%)
and 191 mothers (79.25%). The children were estimated by sex: girls 125 (51.87%), and boys
116 (48.13%). The average age of children estimated by parents was 12.6 years (the age range
ranged from 10 to 15 years).

The applied research instruments were a survey questionnaire designed for the purpose of this
research and the scale of aggression for children and adolescents - SNOP author Anita Vuli¢-
Prtori¢ (2008). The results of research have shown that media play a significant role in
children's lives; then, girls and boys equally express aggressive behavior. Likewise, the results
show that children living in urban environments are victims of peer violence. Also, the results
showed a significant difference only to the bullying of the bully in the direction of the greatest
violence in children using computers. The results of this research point that parents monitor
the contents that the child is tracking in the media and that they communicate about them.
Likewise, parents believe that their children spend too much time using media and that
children could spend their free time more efectively. It is very important that children have a

developed critical opinion on the media, which their parents confirmed to a greater extent.

The results of this and other research suggest parents to control children when using the media

and to develop critical thinking in children to avoid the negative consequences of the media.

Key words: media, media violence, parental control, communication
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