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SAZETAK

Glazba je sveprisutna pojava od samog nastanka ¢ovjeCanstva. Moze se istaknuti kako su
milijuni generacija odrastali, radili i stvarali uz glazbu ali i glazbu. Od samih pocetaka
njezine primjene u odgojno obrazovnim procesima isti¢e se njezina uloga u cjelokupnom
dje¢jem razvoju te poticanju razli¢itih podrucja razvoja koja su posebno osjetljiva na
glazbene aktivnosti, a to je motorika, emocija i emocionalna inteligencija, senzoricke
sposobnosti te kognitivni aspekt razvoja i kreativnost. Upravo iz tog razloga, cilj ovog rada
je ispitati miSljenja odgojitelja i drugih stru¢njaka koji sudjeluju u procesu odgoja i
obrazovanja predskolske djece o vaznosti primjene glazbe i glazbenih aktivnosti kao
sredstva poticanja razvoja kreativnosti kod djece. Metodom polustrukuriranog intervjua
ispitano je 7 razli¢itih sudionika odgojno — obrazovnog procesa te je utvrdeno kako svi
ispitanici primje¢uju vaznost glazbenih aktivnosti, poti¢u njihovu primjenu u odgojno
obrazovnom procesu te smatraju kako glazba mora biti sastavni dio integriranog

pedagoskog kurikuluma.

Kljuéne rije¢i: glazba, glazbene aktivnosti, kreativnost, odgojitelji



Music as a means of creativity development in preschool education

ABSTRACT

Music has been a ubiquitous phenomenon since the beginning of mankind. It can be pointed
out that millions of generations grew up, worked and created with music as well as music.
From the very beginning of its application in educational processes, its role in the overall
development of children and the stimulation of various areas of development that are
especially sensitive to musical activities, such as motor skills, emotion and emotional
intelligence, sensory abilities and the cognitive aspect of development together with
creativity, is emphasized. Precisely for this reason, the goal of this paper is to examine the
opinions of educators and other experts who participate in the process of raising and
educating preschool children about the importance of applying music and musical activities
as a means of encouraging the development of creativity in children. Using the semi-
structured interview method, 7 different participants in the educational process were
examined, and it was determined that all respondents note the importance of musical
activities, encourage their use in the educational process, and believe that music must be

an integral part of the integrated pedagogical curriculum.

Keywords: educators, creativity, music, musical activities
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1. UVOD

Kreativnost je klju¢na komponenta razvoja djece, osobito u predskolskoj dobi. U ovom
razdoblju djeca istrazuju svijet, u¢e kroz igru i interakciju te razvijaju osnovne socijalne,
kognitivne i motoricke vjestine. Glazba je moéno sredstvo za poticanje kreativnosti, jer
omogucava djeci izrazavanje emocija, razvoj maste 1 uenje na zabavan nacin. Glazba
takoder potie socijalne vjesStine kroz grupne aktivnosti koje zahtijevaju suradnju i
komunikaciju.

Predskolski odgoj ima kljuénu ulogu u poticanju kreativnosti kroz glazbu. Odgojitelji
koriste razne glazbene aktivnosti, poput pjevanja, sviranja instrumenata i plesa, kako bi
djeci omogucili kreativno izraZavanje 1 istraZivanje. Ove aktivnosti pomazu djeci da
razviju glazbene vjestine, koristeéi glazbu kao sredstvo za izrazavanje ideja i osjecaja.
Stvaranje poticajnog okruZenja u kojem djeca mogu razvijati svoje kreativne potencijale
jedan je od glavnih ciljeva predskolskog odgoja. Glazba je ucinkovit alat za postizanje
ovog cilja, jer je univerzalno privla¢na i moze se prilagoditi razli¢itim interesima i
sposobnostima djece. Glazbene aktivnosti poti¢u djecu na istrazivanje, stvaranje i
suradnju, §to doprinosi njthovom cjelovitom razvoju.

Osim §to potice kreativnost 1 socijalni razvoj, glazba pozitivno utjece na kognitivni razvoj
djece. Istrazivanja pokazuju da glazbene aktivnosti poboljSavaju pamcenje, paznju i
sposobnost rjeSavanja problema. Glazba moze biti i alat za inkluzivno obrazovanje,
pomazuéi djeci s razliitim sposobnostima i potrebama da se osjecaju ukljuceno 1
prihvaceno. Odgojitelji mogu kroz pazljivo planirane glazbene aktivnosti pomoc¢i djeci
da razviju vjestine koje ¢e im biti korisne cijelog zivota, stvarajuéi poticajno okruzenje
za cjelovit razvoj djeteta.

Osim navedenog, ovim radom se isti¢e 1 vaznost sudjelovanja i drugih sudionika u
odgojno obrazovnom procesu u glazbi i glazbenim aktivnostima koje se provode s djecom
u odgojnoj skupini. Unato¢ razlikama u obrazovanju, godinama radnog staza te opisu
posla pedagozi, logopedi, edukacijski rehabilitatori, sportski treneri, psiholozi, odgojitelji
1 odgojitelji mentori svakako moraju zajednickim trudom ostvarivati sve kurikularne
ciljeve, na dobrobit svog posla, kao i cjelokupnog djecjeg razvoja. Naime, zajednickim

djelovanjem ostvaruje se odredeni sinergijski u¢inak u odgojno obrazovnom procesu, uz



pomo¢ kojega se razvijaju djecje kognitivne, emocionalne, senzoricke i motoricke

sposobnosti 1 vjestine, a sve temeljem primjene glazbe u aktivnostima u kojima sudjeluju.



2. DEFINICIJA I RAZUMIJEVANJE KREATIVNOSTI

Kreativnost je slozen i1 viSedimenzionalan koncept koji se proucava u razliitim
disciplinama poput obrazovanja, psihologije i umjetnosti. Prema Nikoli¢ (2017),
kreativnost se moze definirati kao sposobnost stvaranja novih i originalnih ideja koje su
istovremeno korisne i prikladne u odredenom kontekstu. Ova definicija naglaSava vaznost
originalnosti 1 korisnosti u procesu kreativnosti, §to je takoder potvrdio Krni¢ (2006), koji
istice da kreativnost ukljucuje prilagodljivost ideja specificnom kontekstu.

Jedan od klju¢nih aspekata kreativnosti je njezina primjenjivost u obrazovanju. Vidulin-
Orbani¢ (2013) naglasava da glazbene aktivnosti mogu znacajno doprinijeti razvoju
djecje kreativnosti. Kroz glazbu, djeca razvijaju sposobnosti stvaranja i izrazavanja, $to
je kljuéno za njihov cjelokupni razvoj. Puranovi¢ i sur. (2020) smatraju da je kreativnost
neophodna za razvoj djecjih kognitivnih i socijalnih kompetencija. Slicno tome, Habus
Roncevi¢ (2014) ukazuje na vaznost poticanja kreativnosti kroz razne pedagoske
pristupe, naglasavajuci da kreativne aktivnosti pomazu djeci u razvoju socijalnih vjestina
i samopouzdanja.

Prema Mari¢ (2014), odgojitelji igraju kljuénu ulogu u poticanju djecje ekspresivnosti i
kreativnosti kroz pokret 1 ples. Oni kroz razlicite aktivnosti omogucuju djeci da istrazuju
svoje tjelesne sposobnosti i izraze svoje osjecaje na kreativan nacin. Greguri¢ (2022)
isti¢e da plesne aktivnosti omogucuju djeci izrazavanje kroz tijelo, $to je kljucno za njihov
emocionalni i socijalni razvoj. Ples ne samo da pomaZe djeci da se izraze, ve¢ 1 poboljSava
njihovu sposobnost empatije 1 razumijevanja drugih, §to je bitno za izgradnju socijalnih
vjestina. Chronopoulou i Riga (2012) naglasavaju da glazbene i pokretne aktivnosti mogu
znacajno potaknuti kreativno razmisljanje kod predskolske djece, Sto je vazno za njihov
intelektualni razvoj. Oni isticu da takve aktivnosti ne samo da stimuliraju djecju mastu,
ve¢ 1 poboljSavaju njihove kognitivne sposobnosti poput paznje, pamcenja 1 rjeSavanja
problema. Kombinacija pokreta i glazbe pruza djeci jedinstveno iskustvo koje obogacuje
njihov cjelokupni razvoj, omoguéujuci im da razviju Sirok spektar vjestina kroz zabavne
I interaktivne aktivnosti.

Baclija Susi¢ (2018) naglasava da glazbene aktivnosti ne samo da razvijaju kreativnost,
ve¢ 1 poticu emocionalni razvoj djece. Kroz interakciju s razliCitim zvukovima i

ritmovima, djeca imaju priliku istraziti i izraziti svoje emocije, Sto znacajno doprinosi



njihovom emocionalnom sazrijevanju. Glazba kao medij omogucéava djeci da se povezu
s vlastitim osjecajima na dubljoj razini, poticuci njihovu mastu i kreativno izrazavanje.
Slusanje i stvaranje glazbe mogu potaknuti dje¢ju sposobnost da interpretiraju i reagiraju
na emocionalne podrazaje, Sto je klju¢ni aspekt njihovog socijalnog i emocionalnog
razvoja. Bali¢-Simrak i sur. (2014) isti¢u vaznost integriranih umjetni¢kih kurikuluma u
razvoju djecje kreativnosti. Oni naglaSavaju da umjetnost, posebno kroz glazbu, moze biti
mocno sredstvo za poticanje kreativnog razmiSljanja 1 stvaranja. Integracija glazbe u
kurikulum ne samo da obogacuje obrazovni proces, ve¢ takoder omogucava djeci da
razviju kriticko misljenje i kreativne vjestine koje su bitne za njihov cjelokupni razvoj.
Glazbene aktivnosti pruzaju djeci priliku da eksperimentiraju s razli¢itim zvukovima i
instrumentima, ¢ime se poti¢e njihova kreativnost i inovativnost.

Prema Duranovi¢ i sur. (2020) kreativnost ima klju¢nu ulogu u razvoju motorickih
sposobnosti djece. Kreativne aktivnosti poput plesa i glazbe poboljsavaju djecje
motoricke sposobnosti. Oni isti¢u da glazbene 1 plesne aktivnosti omogucuju djeci da
razvijaju svoje fizicke vjeStine kroz zabavne i interaktivne metode. Greguri¢ (2022)
potvrduje da plesne aktivnosti ne samo da razvijaju koordinaciju, ravnoteZu i preciznost
kod djece, vec 1 poticu njihov fizicki razvoj na sveobuhvatan nacin.

Vidulin-Orbani¢ (2013) naglasava utjecaj glazbe i na razvoj fine i grube motorike kod
djece. Kroz sviranje instrumenata 1 ritmicke aktivnosti, djeca razvijaju finu motoriku, dok
aktivnosti poput plesanja i pokretanja u ritmu glazbe poti¢u razvoj grube motorike. Ove
aktivnosti ne samo da pomazu u razvoju motorickih vjestina, ve¢ takoder poti¢u djecu na
kreativno izraZavanje 1 istrazivanje.

Razlicite perspektive ukazuju na klju¢nu ulogu kreativnosti u cjelokupnom razvoju
djeteta. Nikoli¢ (2017) naglasava vaznost kreativnosti u stvaranju originalnih i korisnih
rjeSenja, dok Krni¢ (2006) istice kako kreativne aktivnosti poti¢u djecu na inovativno
razmi$ljanje. Vidulin-Orbani¢ (2013) naglaSava zna€aj umjetnickih aktivnosti u razvoju
kreativnog razmiSljanja i izrazavanja kod djece. Kroz sudjelovanje u umjetni¢kim 1
kreativnim aktivnostima, djeca ne samo da razvijaju svoje kognitivne i motoricke

Sposobnosti, ve¢ i emocionalne i socijalne vjestine.



2.1. Pojam kreativnosti

Kreativnost je pojam koji se Cesto koristi u razliitim disciplinama, ukljucujuci
obrazovanje, psihologiju i umjetnost, no njegovo znacenje moze varirati ovisno o
kontekstu (Englebright i Schirrmacher, 2015). Prema Vidulin-Orbani¢ (2013),
kreativnost se definira kao sposobnost stvaranja novih i originalnih ideja, rjeSenja ili
proizvoda koji su korisni i prikladni u odredenom kontekstu. Nacionalni kurikulum za
rani 1 predSkolski odgoj i obrazovanje takoder naglasSava dva klju¢na aspekta kreativnosti:
originalnost i korisnost (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, 2024).

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2024) istiCe da
kreativnost igra vitalnu ulogu u cjelokupnom razvoju djece, ukljuc¢uju¢i kognitivni,
emocionalni, socijalni i motoricki razvoj. Kurikulum preporucuje integraciju kreativnih
aktivnosti u svakodnevne obrazovne prakse, $to omoguéava djeci da kroz igru i
stvaralastvo razvijaju svoje potencijale. Prema Mioci¢ (2012), glazbene kompetencije
odgojitelja imaju znaCajan utjecaj na stvaranje poticajne kulture u predSkolskim
ustanovama, §to dodatno obogacuje kreativne aktivnosti i potice cjelokupni razvoj djece.
Kreativne aktivnosti poput glazbe, plesa, crtanja i drame pomaZzu djeci da izraze svoje
misli 1 osjecaje, te da razviju kriticko razmisljanje 1 rjeSavanje problema. Ovaj pristup
holistickom razvoju naglaSava vaznost kreativnosti kao temeljnog elementa u
obrazovanju djece predskolske dobi, osiguravajuci im potrebne alate za buduce uspjehe i
osobni rast (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, 2024). Nikoli¢ (2017) istice da
kreativnost nije samo talent s kojim se pojedinci radaju, ve¢ se moze poticati i razvijati
kroz obrazovne aktivnosti. Kreativnost ukljucuje proces generiranja novih ideja koje su
originalne 1 korisne. Ova sposobnost nije ograni¢ena samo na umjetnicke aktivnosti, ve¢
obuhvaca i rjeSavanje problema te inovativno razmisljanje u razli¢itim podruc¢jima Zivota.
Prema Greguri¢ (2022), kreativnost se moze manifestirati kroz razli¢ite oblike
izrazavanja, ukljuujuéi glazbu, ples, vizualne umjetnosti 1 pisanje. Svako od ovih
podrucja pruza djeci priliku da istraze i razviju svoje kreativne potencijale. Baclija Susic¢
(2018) dodaje da glazbene aktivnosti, kao $to su sviranje instrumenata i pjevanje, poticu
dje¢ju mastu i kreativnost, omogucujuci im da stvaraju i interpretiraju nove zvukove i
ritmove.

Prema Mari¢ (2014) uloga odgojitelja i nastavnika u poticanju kreativnosti djece je
neprocjenjiva. Odgojitelji igraju kljuénu ulogu u stvaranju poticajnog okruzenja koje
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omogucuje djeci da istrazuju svoje ideje i1 izraze svoju kreativnost. Takoder koriste
razlicite strategije, ukljucujuéi umjetnicke aktivnosti, kako bi potaknuli djecju kreativnost
1 omogucili im da se izraze na razli¢ite nacine.

Slunjski (2006) naglaSava vaznost stvaranja okruzenja koje podrzava djecju autonomiju
i slobodu izrazavanja, §to je klju¢no za poticanje kreativnosti. Kroz promisljeno
osmisljene aktivnosti, odgojitelji mogu omoguciti djeci da istrazuju svoje interese i
razvijaju svoje kreativne sposobnosti. Slunjski (2012) dodaje da je kontinuirano stru¢no
usavr$avanje odgojitelja klju¢no za razvoj njihovih kompetencija u podru¢ju poticanja
kreativnosti. Zivkovié (2015) isti¢e da glazbene aktivnosti ne samo da poti¢u kreativnost,
ve¢ 1 omogucuju djeci da razviju emocionalnu inteligenciju. Glazba, kao medij, pruza
djeci priliku da istrazuju razli¢ite zvukove 1 ritmove, §to moze potaknuti njithovu mastu i
kreativno izrazavanje. Integracija kreativnih aktivnosti u svakodnevni kurikulum klju¢na
je za razvoj djecjih kreativnih sposobnosti.

Prema Burnard i Murphy (2017) kreativnost takoder ima vaznu ulogu u kognitivnom
razvoju djece. Chronopoulou i Riga (2012) naglasavaju da aktivnosti koje kombiniraju
glazbu 1 pokret mogu znacajno potaknuti djecje kreativno razmisljanje i kognitivni razvoj.
Kroz sudjelovanje u ovakvim aktivnostima, djeca razvijaju sposobnost razmisljanja izvan
okvira, $to je kljuéno za njihovo buduce ucenje i razvoj.

Prema Bali¢-Simrak i sur. (2014), integrirani umjetni¢ki kurikulumi igraju vaznu ulogu u
poticanju kreativnosti djece. Oni naglasavaju da ovakvi kurikulumi kombiniraju razliite
umjetnicke discipline, poput glazbe, plesa 1 vizualnih umjetnosti, ¢ime se potice
sveobuhvatan razvoj djec¢jih kreativnih sposobnosti. Umjetnic¢ki kurikulumi omogucéuju
djeci da istrazuju 1 razvijaju svoje talente u sigurnom i poticajnom okruzenju, Sto dodatno
doprinosi njihovom cjelokupnom razvoju.

Osim $to poti¢e kognitivne sposobnosti, kreativnost je takoder vazna za razvoj socijalnih
vjestina kod djece. Prema Puranovi¢ i sur. (2020), kroz sudjelovanje u kreativnim
aktivnostima, djeca uc¢e kako komunicirati, dijeliti ideje i suradivati s vrSnjacima. Ove
vjestine su kljuéne za njihov socijalni i emocionalni razvoj te ih pripremaju za buduce
izazove u zivotu. Burnard i Murphy (2017) naglaSavaju da kreativnost nije samo proizvod
individualnih sposobnosti, vec¢ i socijalnih interakcija i okruzenja koje potice istrazivanje

1 inovacije. Umjetni¢ke aktivnosti, posebno u glazbi, igraju znacajnu ulogu u razvoju



kreativnih vjestina, omogucéujuéi djeci da istrazuju nove ideje i izraze svoje misli na
originalan nacin.

Prema Slunjskom (2012), kreativnost nije samo sposobnost stvaranja novih i originalnih
ideja, ve¢ 1 proces koji ukljucuje mastu, inovaciju 1 prilagodbu na nove situacije.
Kreativnost se moze definirati kao sposobnost rjesavanja problema na inovativne nacine,
Sto ukljucuje koristenje razlicitih strategija i metoda za postizanje ciljeva.

Zivkovié (2015) naglagava da kreativnost u kontekstu obrazovanja ukljuéuje sposobnost
djeteta da istraZuje, eksperimentira i izrazava se kroz razlic¢ite medije. Glazba, kao jedan
od tih medija, pruza djeci jedinstvenu priliku da razvijaju svoje kreativne vjestine kroz
istrazivanje zvukova i ritmova. Burnard i Murphy (2017) dodatno isti¢u da kreativnost
ukljucuje ne samo umjetnicke aktivnosti, ve¢ 1 sposobnost djece da koriste mastu u
svakodnevnom uéenju i igri. Cudina-Obradovi¢ (1991) u svojoj knjizi "Nadarenost:
Razumijevanje, prepoznavanje, razvijanje" naglasava da je prepoznavanje i poticanje
kreativnosti klju¢no za razvoj nadarene djece. Kreativne aktivnosti omogucéuju djeci da
razviju svoje talente i sposobnosti na nacin koji je prilagoden njihovim individualnim

potrebama i interesima.

2.2. Teorijski pristupi kreativnosti

Prema Vidulin-Orbani¢ (2013), teorijski pristupi kreativnosti obuhvacaju razlicite
perspektive 1 metode koje istrazuju kako se kreativnost manifestira, razvija 1 moze biti
poticana. Pritom, kognitivna teorija kreativnosti naglaSava vaznost mentalnih procesa u
stvaranju novih ideja i rjeSenja. Ova teorija isti¢e ulogu divergentnog misljenja, koje se
odnosi na sposobnost generiranja razli¢itih rjeSenja za jedan problem (Baclija Susi¢,
2018).

Slunjski (2006), s druge strane istiCe vaznost stvaranja poticajnog okruzenja u
predskolskim ustanovama koje podrzava kreativni izraz djece. Kroz raznovrsne
aktivnosti, djeca imaju priliku razvijati svoje kreativne potencijale, $to je klju¢no za
njihov cjelokupni razvoj. Ovaj pristup podrazumijeva omogucavanje djecje slobode u
izrazavanju i stvaranju te pruzanje podrske i poticaja od strane odgojitelja (Slunjski,

2012).



Naglasava se i humanisticki pristup kreativnosti, kojeg su razvili teoreti¢ari poput
Maslowa i Rogersa, istiCu¢i da je kreativnost inherentna ljudska karakteristika koja se
najbolje razvija u okruzenju koje potice samoaktualizaciju i osobni rast. Maslow i Rogers
smatraju da je kreativnost prirodni dio ljudske prirode, te da svaki pojedinac posjeduje
potencijal za kreativno izrazavanje. Medutim, da bi se taj potencijal ostvario, potrebno je
stvoriti okruzenje koje pruza emocionalnu sigurnost, podrsku i slobodu izrazavanja.
Prema Burnard i Murphy (2017) Maslow je u svojoj teoriji hijerarhije potreba naglasio
da je samoaktualizacija, najviSa razina u njegovoj hijerarhiji, kljuéna za razvoj
kreativnosti. Samoaktualizacija se odnosi na ostvarivanje vlastitih potencijala i
sposobnosti, uklju¢ujuéi kreativne sposobnosti. U takvom okruzenju, pojedinci se
osjecaju sigurno da istrazuju nove ideje 1 izrazavaju svoje kreativne misli bez straha od
kritike ili neuspjeha.

Rogers (1961), s druge strane, istiCe vaznost neuvjetovane pozitivne obzirnosti i empatije
u poticanju kreativnosti. Prema Rogersu, kada osobe osjeéaju prihvacanje i
razumijevanje, one su sklonije biti kreativne jer se osjecaju slobodnima da istrazuju i
izrazavaju svoje ideje. Ovaj pristup podupire ideju da je emocionalna sigurnost klju¢na
za razvoj kreativnosti. Ovaj humanisticki pristup kreativnosti takoder se moze povezati s
radovima Slunjski (2012), koji, kako je i ranije navedeno, isticu vaznost stvaranja
poticajnog i1 podrzavajuc¢eg okruzenja u obrazovnim ustanovama. Slunjski naglasava da
kreativnost cvjeta u okruzenju gdje se djeca osjecaju sigurno i podrzano, te gdje imaju
slobodu istrazivati 1 izrazavati svoje ideje. Prema njenom pristupu, integracija
umjetnickih aktivnosti u kurikulum nije samo dodatak, ve¢ klju¢ni element u razvoju
kreativnog potencijala djece. Zivkovi¢ (2015) takoder podrzava ovu perspektivu, istiGuéi
da je kreativnost bitan aspekt djecjeg razvoja koji treba biti sustavno potican kroz
obrazovne programe. Prema Zivkoviéu, obrazovni sustavi trebaju osigurati prostor i
vrijeme za kreativne aktivnosti, omogucujuci djeci da razviju svoje vjestine i sposobnosti
kroz prakti¢ne 1 interaktivne metode.

U kontekstu predskolskog odgoja, Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i
obrazovanje naglasava vaznost kreativnosti kao osnovnog elementa cjelokupnog razvoja
djeteta (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, 2024). Ovaj pristup holistickom
razvoju isti¢e vaznost kreativnosti ne samo kao sredstvo za umjetnicko izrazavanje, vec i

kao kljucni faktor u kognitivhom, emocionalnom i socijalnom razvoju djece. Na taj nacin,



humanisti¢ki pristup kreativnosti podupire ideju da je kreativnost temeljni aspekt
ljudskog potencijala koji se najbolje razvija u podrzavaju¢em i sigurnom okruzenju, §to
je kljuéna smjernica za odgojitelja i nastavnike u njihovom radu s djecom. Zivkovié
(2015) takoder naglasava da kreativnost nije samo sposobnost stvaranja novih ideja, ve¢
1 proces koji ukljucuje istrazivanje, eksperimentiranje i izrazavanje. Teorije koje se bave
kreativnoséu Cesto istiCu vaznost okruzenja koje poti¢e radoznalost i otvorenost prema
novim iskustvima.

Cudina-Obradovi¢ (1991) isti¢e vaznost identifikacije i razvoja nadarenosti kod djece,
naglaSavaju¢i kako kreativnost ¢esto ide ruku pod ruku s nadareno$cu. Prema ovoj
perspektivi, prepoznavanje i podrzavanje kreativnih potencijala kod djece kljucno je za
njihov daljnji razvoj 1 postignuc¢a. Prema Englebright 1 Schirrmacher (2015), kreativnost
se Cesto manifestira kroz igru i1 slobodne aktivnosti djece, Sto je klju¢ni aspekt njihovog
razvoja. Igra omogucava djeci da istrazuju razli¢ite moguénosti, testiraju svoje ideje i
razvijaju nove nacine razmisljanja i rjeSavanja problema. Integrirani umjetnicki
kurikulumi, kako istice Mioci¢ (2012), takoder igraju vaznu ulogu u poticanju
kreativnosti djece. Kroz glazbu, ples, crtanje i druge umjetnicke aktivnosti, djeca imaju
priliku izrazavati svoje ideje 1 osjecaje, Sto je kljucno za njihov razvoj. Ovaj pristup

naglaSava vaznost omogucavanja djecje slobode u kreativnom izraZavanju 1 stvaranju.

2.3. Faktori koji utjec¢u na razvoj kreativnosti

Prema Klarin (2017) razvoj kreativnosti kod djece ovisi o razli¢itim ¢imbenicima koji
ukljucuju obiteljsko okruzenje, obrazovne metode, drustvene interakcije i individualne
karakteristike. Takoder, isti autor naglaSava vaznost emocionalne sigurnosti i podrske u
razvoju djecje kreativnosti. Djeca koja osjecaju podrSku i sigurnost od strane odraslih
imaju vecu vjerojatnost razvijati svoje kreativne potencijale. Slicno tome, Senol 1 Karaca
(2023) isticu da su pozitivne interakcije s vrSnjacima i uciteljima klju¢ne za poticanje
kreativnog razmisljanja i izrazavanja kod djece. Webster (2016) dodaje da su prilike za
improvizaciju 1 stvaranje unutar sigurnog okruzenja bitne za razvoj kreativnog misljenja
kod djece. Slunjski (2012) dodaje da je uklju¢ivanje roditelja i zajednice u obrazovni

proces takoder vazan faktor. Kada su roditelji aktivno ukljuceni u kreativne aktivnosti



svoje djece, to moze dodatno potaknuti djecju kreativnost i razvoj. Na taj nacin, djeca

dobivaju kontinuiranu podrsku i poticaj kako kod kuce, tako i u obrazovnom okruzenju.

Razvoj kreativnosti kod djece je slozen proces na koji utjeCu razli¢iti ¢imbenici,

ukljucujuéi okolinske, osobne, drustvene i obrazovne aspekte. Postoji nekoliko skupina

glavnih ¢imbenika koji imaju utjecaj na razvoj kreativnosti kod djece (Beros, 2018):

1. Obitelj

Podrska roditelja: Kada roditelji poticu djecu da izraze svoje ideje, daju im
slobodu 1 ne kritiziraju previse, djeca se osjecaju slobodnije izrazavati kreativno.
OkruZenje bogato poticajima: Kreativno okruzenje s puno materijala za igru,
knjiga, umjetnickih sredstava i prostora za istrazivanje poti¢e mastu i inovativno
razmisljanje.

Roditeljski uzori: Djeca u€e promatranjem odraslih, pa ako vide roditelje koji se
bave kreativnim aktivnostima (pisanje, slikanje, rjeSavanje problema), to moze

inspirirati njihov razvoj.

2. Pedagosko okruzenje

3. Igra

Odgojitelji i metode poducavanja: Odgojiteljii koji Kkoriste inovativne i
interaktivne metode, poticu pitanja, istraZivanje i kreativne projekte mogu
znacajno pridonijeti razvoju kreativnosti.
Umjetnicke aktivnosti: Aktivnosti poput likovnih, glazbenih, dramskih ili plesnih
pomazu djeci razvijati kreativne vjestine.
Samostalnost u ucenju: Dopustanje djeci da istraZuju vlastite interese 1 razvijaju

projekte na temelju vlastitih ideja povecava njihovu kreativnu slobodu.

Slobodna igra: Djeca koja imaju dovoljno vremena za slobodnu igru mogu
razvijati vlastite scenarije i ideje, Sto je kljucan aspekt kreativnog razmisljanja.
Simbolicka igra: Kroz simboli¢ku igru, gdje predmeti predstavljaju nesto drugo

(npr. Stap kao mac), djeca razvijaju apstraktno razmisljanje 1 kreativnost.

4. Kulturni utjecaji

Pristup umjetnosti i kulturi: IzloZzenost razli¢itim oblicima umjetnosti, poput
kazaliSta, glazbe, filmova 1 muzeja, moze potaknuti djecju mastu.
Kulturalne norme i vrijednosti: U drustvima koja cijene kreativnost, djeca ¢e

vjerojatnije biti ohrabrena da razvijaju svoje kreativne sposobnosti.
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5. Emocionalno okruzenje

e Sigurnost i podrska: Djeca koja se osje¢aju emocionalno sigurno imaju vise
prostora za izrazavanje kreativnih ideja jer se ne boje neuspjeha ili osude.

« Pozitivno ohrabrivanje: Poticaji i priznanja za inovativne ideje motiviraju djecu
da nastave razvijati kreativnost.

6. Individualne karakteristike djeteta

e Zainteresiranost i radoznalost: Djeca koja su prirodno radoznala i zainteresirana
za svijet oko sebe sklona su vecoj kreativnosti jer stalno postavljaju pitanja i traze
nove perspektive.

e Osjecaj za igru: Djeca s jakom mastom i osjecajem za igru ¢esto pokazuju vecu
kreativnost, osobito u stvaranju novih ideja ili rjeSenja problema.

7. Tehnologija i digitalni alati

e Kreativne platforme: KoriStenje tehnologije poput aplikacija za crtanje,
uredivanje videa, dizajniranje i glazbenih aplikacija moze djeci omoguciti nove
nacine izrazavanja kreativnosti.

e Moderiranje upotrebe: lako tehnologija moZe biti korisna, previse vremena
provedenog na pasivnim aktivnostima poput gledanja videa moze ograniciti
vrijeme za slobodnu igru 1 kreativno razmisljanje.

8. Kognitivni razvoj

e Kiriticko razmiSljanje: Razvoj vjeStina kritiCkog razmiSljanja 1 sposobnost
kombiniranja razli€itih ideja vazni su za kreativnost. Djeca koja mogu prepoznati
veze izmedu razli¢itih informacija imaju vecu sposobnost stvaranja inovativnih

ideja.

2.4. Kreativnost u kontekstu predskolskog odgoja

Prema Klarin (2017), kreativnost je kljucni element u razvoju djece predskolske dobi, a
predskolski odgoj pruza idealno okruzenje za poticanje i razvoj kreativnih sposobnosti.
Vidulin-Orbani¢ (2013) tumaci kako glazbene aktivnosti u vrti¢ima znacajno doprinose
razvoju djecje kreativnosti, omogucujuci djeci da kroz igru 1 interakciju istraZzuju nove

ideje 1 izraze svoje misli i osjecaje. Slunjski (2006) naglaSava vaznost stvaranja
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poticajnog okruzenja u predskolskim ustanovama koje podrzava kreativni izraz djece.
Kroz raznovrsne aktivnosti kao $to su glazba, ples, crtanje i dramska igra, djeca imaju
priliku razvijati svoje kreativne potencijale, $to je klju¢no za njihov cjelokupni razvoj.
Prema Zivkovi¢ (2015), dje¢ja glazbena kreativnost igra vaznu ulogu u njihovom
kognitivnom i emocionalnom razvoju. Kroz glazbene aktivnosti, djeca razvijaju
sposobnost izrazavanja svojih emocija i razumijevanja emocionalnih stanja drugih, $to
doprinosi i njihovom socijalnom razvoju. Glazba takoder pomaze djeci u razvoju finih
motorickih vjestina, koordinacije i ritma, $to su vazni aspekti njihovog fizickog razvoja.
Perkovi¢ (2022) naglaSava vaznost integracije glazbenih aktivnosti u svakodnevne
obrazovne prakse predskolskih ustanova. Kroz glazbu, djeca ne samo da razvijaju svoje
kreativne sposobnosti, ve¢ 1 poboljSavaju svoje socijalne vjeStine i samopouzdanje.
Zajednicko sviranje i pjevanje omogucuje djeci da se povezu s vrinjacima i izgrade
osjecaj zajednistva, $to je klju¢no za njihov emocionalni i socijalni razvoj. Senol i Karaca
(2023) isticu da kreativne aktivnosti u predSkolskim ustanovama, kao §to su glazba i
pokret, imaju vaznu ulogu u razvoju dje¢je maste 1 kreativnog razmiSljanja. Takve
aktivnosti ne samo da stimuliraju dje¢ju mastu, ve¢ i1 poboljSavaju njihove kognitivne
sposobnosti poput paznje, pamcenja 1 rjeSavanja problema.

Webster (2016) naglasava vaznost pruzanja prilika djeci da istrazuju razlicite oblike
umjetnickog izraza, ukljucuju¢i glazbu, ples 1 vizualne umjetnosti. Ovaj pristup
omogucava djeci da razviju Sirok spektar vjeStina i sposobnosti, §to je klju¢no za njihov
cjelokupni razvoj. Takoder, odgojitelji su vazni pokreta¢i Kreativnosti kod djece,
pruzajuci im alate 1 resurse potrebne za izrazavanje 1 razvoj njihovih ideja. Stvaranje
poticajnog okruzenja i1 koriStenje razliCitith pedagoSkih pristupa omogucava djeci da
istrazuju i razvijaju svoje kreativne potencijale na najvisoj razini (Klarin, 2017).
Integrirani umjetnic¢ki kurikulumi, koje opisuju Vidulin-Orbani¢ (2013) i Perkovi¢
(2022), bitni su za razvoj djecje kreativnosti. Prema Vidulin-Orbani¢ (2013), glazbene
aktivnosti unutar ovih kurikuluma omogucuju djeci da kroz zvukove, ritmove i melodije
razvijaju svoju mastu i kreativne sposobnosti. Ovi kurikulumi obogacuju djecji
svakodnevni Zivot u vrtiu i pruzaju prilike za istrazivanje i izrazavanje kroz razlicite
umjetnicke forme. Perkovi¢ (2022) naglasava vaznost ovih kurikuluma u poticanju
djecjeg stvaralastva, istiCuci kako integracija razliCitih umjetnickih aktivnosti, poput

glazbe, plesa 1 likovnog izrazavanja, omogucuje djeci da istrazuju svoje interese i
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razvijaju kreativne vjesStine na sveobuhvatan na¢in. Ovakvi pristupi ne samo da poticu
kreativnost, ve¢ takoder podrzavaju kognitivni i emocionalni razvoj djece, stvarajuéi

temelje za njihovo buduce ucenje i osobni rast.
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3. RAZVOJ DJETETA KROZ GLAZBU

Glazba ima znacajan utjecaj na razvoj djeteta, obuhvacajuéi razliite aspekte njegova
zivota, ukljucujuc¢i psiholoski, kognitivni, emocionalni, socijalni i motori¢ki razvoj
(Gospodneti¢, 2015). Burnard (2010) dodatno naglasava da glazba moze znacajno
doprinijeti razvoju djecje kreativnosti i maste. Isti¢e da kroz improvizaciju i kompoziciju
djeca imaju priliku istrazivati zvukove 1 stvarati vlastite glazbene izraze, Sto potice
njihovu kreativnost. Takoder smatra da glazba omogucuje djeci razvijanje sposobnosti za
apstraktno razmisljanje i inovativnost, $to je klju¢no za njihov intelektualni razvo;j.
Integrirani umjetnicki kurikulumi koji ukljucuju glazbene aktivnosti smatraju se
sredstvom za izrazavanje ideja i osjecaja kod djece. Objasnjava se i da takvi kurikulumi
omogucuju djeci da razviju emocionalnu inteligenciju i socijalne vjestine kroz zajednicke
glazbene aktivnosti. Nadalje, Vidulin-Orbani¢ naglasava da glazbene aktivnosti u okviru
kurikuluma pomazu djeci da bolje razumiju i cijene kulturnu raznolikost, §to doprinosi
njihovom ukupnom kulturnom i drustvenom razvoju. Perkovi¢ (2022) takoder smatra da
takvi kurikulumi omogucuju djeci razvoj kreativnosti 1 socijalnih vjestina kroz interakciju
s vrSnjacima. U svojim istrazivanjima, isti autor naglaSava da zajednicke glazbene
aktivnosti, poput sviranja u grupi ili pjevanja u zboru, ne samo da poti¢u kreativno
izrazavanje, ve¢ 1 razvijaju osjecaj zajedniStva i suradnje medu djecom. Ovaj oblik
interakcije omogucava djeci da uce jedni od drugih, razvijajuéi pritom empatiju i
socijalnu odgovornost.

Berk (2015) naglaSava kako glazba potice psiholoski 1 kognitivni razvoj djece. Glazbene
aktivnosti razvijaju koncentraciju, pamcenje i vjestine rjeSavanja problema. Diamond i
Hopson (2006) podrzavaju ovo misljenje, isticuci da glazba pozitivno utjece na razvoj
mozga, posebno u ranim godinama kada su djeca najosjetljivija na vanjske podrazaje.
Socijalni razvoj djece takoder moze biti potaknut glazbenim aktivnostima. Prema Mendes
1 sur. (2012), zajednicko muziciranje i1 sudjelovanje u glazbenim aktivnostima potice
suradnju i komunikaciju medu djecom. Nola (2021) dodaje da glazba pomaze djeci razviti
empatiju 1 bolje razumijevanje osjeCaja drugih, Sto je klju¢no za izgradnju zdravih
socijalnih odnosa.

Glazba takoder moZze znacajno utjecati na motoricki razvoj djece. Senol i Karaca (2023)

isticu da glazbene aktivnosti koje ukljucuju pokret poboljsavaju motoricke vjestine i
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koordinaciju kod djece. Zivkovi¢ (2015) naglasava da ritmi¢ke aktivnosti i ples uz glazbu
pomazu djeci razviti finu i grubu motoriku, $to je klju¢no za njihov fizicki razvoj.

Prema Ministarstvu znanosti, obrazovanja i sporta (2024), integrirani pristup glazbenom
odgoju, koji ukljucuje psiholoske, kognitivne, emocionalne, socijalne 1 motoricke
aspekte, moze znacajno doprinijeti cjelokupnom razvoju djece. Ovaj pristup omogucuje
djeci da kroz razli¢ite glazbene aktivnosti razvijaju svoje potencijale na holisti¢ki nacin,
Berk (2015) istice da glazba moze posluziti kao moc¢an alat za poticanje kreativnosti i
razvoja klju¢nih vjestina kod djece. Pruzanje djece prilike da sudjeluju u raznovrsnim
glazbenim aktivnostima moze znaCajno doprinijeti njihovom cjelokupnom razvoju i

pripremiti ih za buduce izazove.

3.1. Psiholoski i kognitivni aspekti glazbe

Prema Dobroti (2012) glazba ima znacajan utjecaj na psiholoski razvoj djece,
omogucujuci im da kroz razli€ite aktivnosti istrazuju 1 izraZavaju svoje emocije. Pomaze
djeci u prepoznavanju i razumijevanju emocija, ¢ime se pobolj$ava i dodatno razvija
njihova emocionalna inteligencija. Kroz aktivnosti poput pjevanja, sviranja instrumenata
1 slusanja glazbe, djeca razvijaju sposobnost emocionalne empatije. Burnard (2010) istice
da glazbene aktivnosti mogu znaajno doprinijeti dje¢jem emocionalnom razvoju,
posebno u kontekstu samoregulacije i emocionalne svijesti. Sudjelovanjem u glazbenim
aktivnostima, djeca uce prepoznati 1 kontrolirati svoje emocije, Sto moze smanjiti stres i
anksioznost. Takoder naglaSava terapijski u€inak glazbe, koji pomaZe djeci da se opuste
I Smire u stresnim situacijama.

Haith 1 Miller (2005) dodaju da glazba moze pozitivno utjecati na raspolozenje djece,
povecavajuci njihov osjecaj srece i zadovoljstva. Aktivno sudjelovanje u glazbenim
aktivnostima dovodi do pozitivnih emocionalnih promjena, §to dugorono doprinosi
njihovom psiholoskom blagostanju. Prema njima, glazba je izvor radosti i zadovoljstva,
poticuci djecu na aktivno sudjelovanje i izrazavanje kroz glazbu. Glazba moze sluziti kao
sredstvo za emocionalno izraZzavanje i povecanje samopouzdanja (Huzjak, 2006). Kroz

razlicite glazbene aktivnosti, djeca imaju priliku istraziti svoje talente i vjeStine, Sto
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doprinosi njihovom osjeéaju postignuca i samopostovanja. Ovo iskustvo pozitivno utjece
na djecju samosvijest i pomaze im u izgradnji pozitivnog identiteta.

Slunjski (2006) isti¢e vaznost stvaranja poticajnog glazbenog okruzenja u predskolskim
ustanovama. Takvo okruzenje omogucuje djeci slobodno izrazavanje kroz glazbu. Kada
se djeca osjeéaju sigurno i podrzano, imaju vecu slobodu istrazivati i izrazavati svoje
emocije.

Senol 1 Karaca (2023) isticu vaznost programa glazbenog obrazovanja u poticanju
emocionalne kreativnosti kod djece predSkolske dobi. Njihova istrazivanja pokazuju da
glazbene aktivnosti mogu znacajno poboljSati djecju sposobnost emocionalnog
izrazavanja i razumijevanja. Djeca kroz takve aktivnosti razvijaju emocionalnu
osjetljivost 1 sposobnost prepoznavanja emocija kod drugih. Slicno tome, prema Huzjaku
(2006), glazba omogucava djeci da istrazuju svoje emocionalne reakcije i razvijaju
emocionalnu inteligenciju, $to je klju¢no za njihov cjelokupni psiholoski razvoj.
Glazbena terapija takoder ima znacajnu ulogu u psiholoskom razvoju djece s
potesko¢ama u razvoju. Cudina-Obradovi¢ (1991) isti¢e da glazbena terapija moze biti
uc¢inkovita u radu s djecom koja imaju emocionalne i ponasajne probleme, omogucujuci
im izraZzavanje 1 obradu emocija na siguran i strukturiran na¢in. Prema Diamond 1
Hopsonu (2006), glazba moze pomo¢i djeci da razviju bolju samosvijest 1
samopouzdanje, dok istovremeno smanjuje anksioznost i stres. Ovi autori naglaSavaju da
glazbene aktivnosti pruzaju djeci priliku da kroz igru i stvaralaStvo istrazuju svoje
unutarnje svjetove i razvijaju emocionalnu stabilnost.

Prema Berk (2015) kognitivni aspekt glazbe ima dubok utjecaj na razvoj djece. Glazbene
aktivnosti stimuliraju razli¢ite dijelove mozga, potic¢uci razvoj kognitivnih funkcija kao
S§to su pamcenje, paznja i rjeSavanje problema. Sudjelovanje u glazbenim aktivnostima
poboljsava djecje sposobnosti koncentracije 1 kritickog razmisljanja. Glazba zahtijeva od
djece da se usredotoCe na razli¢ite elemente kao Sto su ritam, melodija 1 harmonija, $to
moze poboljsati njihove kognitivne vjestine. Haith 1 Miller (2005) isticu da glazbene
aktivnosti poticu sinergiju izmedu razlicitih kognitivnih procesa. Kroz pjevanje, sviranje
instrumenata 1 sluSanje glazbe, djeca razvijaju sloZzene kognitivne vjeStine, ukljucujuci
sekvenciranje, analizu i sintezu informacija. Ovi procesi su klju¢ni za razvoj visih

kognitivnih funkcija koje su bitne za ucenje 1 akademski uspjeh.
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Englebright i Schirrmacher (2015) naglasavaju da glazba potice divergentno razmisljanje,
Sto je kljucna komponenta kreativnosti. Divergentno razmis$ljanje omogucuje djeci da
razmiSljaju izvan okvira i razvijaju originalne ideje i rjeSenja. Kroz improvizaciju i
kompoziciju, djeca uce kako slobodno izrazavati svoje misli 1 ideje, Sto potice njihovu
kreativnost. Senol i Karaca (2023) isti¢u da glazbeno obrazovanje moze poboljsati djecje
matematicke vjestine. Kroz aktivnosti koje ukljuéuju ritmicke strukture, djeca razvijaju
osjecaj za brojanje, mjerenje i prepoznavanje uzoraka, Sto su sve klju¢ni elementi
matematickog razmisljanja. Takoder, glazbene aktivnosti Cesto zahtijevaju simultano
procesuiranje viSestrukih informacija, §to ja¢a radnu memoriju i kognitivnu fleksibilnost.
StareSina (2021) naglaSava vaznost integracije glazbe u svakodnevne obrazovne
aktivnosti kako bi se maksimalno iskoristile njezine kognitivne prednosti. Djeca koja su
redovito izlozena glazbi pokazuju bolje kognitivne performanse i razvijaju sposobnosti

koje su klju¢ne za njihov akademski uspjeh i zivotne vjestine.

3.2. Utjecaj glazbe na emocionalni razvoj djeteta

Kroz interakciju s glazbom, djeca uce prepoznati, razumjeti 1 izrazavati svoje emocije na
razli¢ite nacine. Takoder, Dobrota (2012) naglaSava da glazba pruza djeci priliku da
istrazuju emocionalne reakcije kroz kreativne medije, ¢ime se poboljSava njihova
emocionalna inteligencija i sposobnost empatije. Prema Berk (2015), sudjelovanje u
glazbenim aktivnostima omogucuje djeci da kroz pjevanje, sviranje i sluSanje glazbe
pronadu izlaz za svoje osjecaje, Sto moze biti osobito korisno za djecu koja se bore s
verbalnim izrazavanjem emocija. Takve aktivnosti ne samo da jac¢aju emocionalnu
otpornost, ve¢ 1 poboljSavaju sposobnost djece da se nose s izazovima i stresom.

Englebright 1 Schirrmacher (2015) isticu da glazbene aktivnosti, kao §to su pjevanje,
sviranje instrumenata i slusanje glazbe, omogucuju djeci da istraZzuju svoje emocionalne
reakcije 1 izraze ih kroz kreativne medije. Ovaj proces ne samo da ja¢a emocionalnu
inteligenciju, ve¢ takoder pomaze djeci da razviju bolju samosvijest i empatiju prema
drugima. Prema Hallam (2010), sudjelovanje u glazbenim aktivnostima dodatno potice
djecu na izrazavanje i prepoznavanje emocija, $to pridonosi njihovom cjelokupnom

emocionalnom razvoju. Kroz interakciju s glazbom, djeca se uce nositi s vlastitim

17



emocionalnim stanjima te razvijaju sposobnost razumijevanja i suosjec¢anja s osjecajima
drugih.

Horvat Vukelja (2020) naglasava vaznost pricanja prica kroz glazbu kao sredstva za
emocionalni razvoj djece. Kroz glazbene price, djeca se susreCu s razliitim
emocionalnim scenarijima koje mogu prepoznati i razumjeti. Ova tehnika moze biti
posebno korisna u pomaganju djeci da obraduju sloZzene emocije i situacije. Senol i
Karaca (2023) dodaju da su programi glazbenog obrazovanja posebno ucinkoviti u
poticanju emocionalne kreativnosti kod djece predSkolske dobi. Njihova istrazivanja
pokazuju da glazbene aktivnosti mogu znacajno poboljsati djeCju sposobnost
emocionalnog izrazavanja i razumijevanja. Kroz takve aktivnosti, djeca razvijaju
emocionalnu osjetljivost i sposobnost prepoznavanja emocija kod drugih.

Glazbena terapija omogucuje djeci izraZzavanje 1 obradu emocija na siguran i strukturiran
nacin, §to moze znacajno poboljsati njihovu emocionalnu stabilnost i socijalne vjestine.
Sli¢no tome, Bonomi (2022) naglasava da glazbene aktivnosti pomazu djeci u razvijanju
emocionalne otpornosti i sposobnosti suocavanja sa stresom. Ove aktivnosti ne samo da
omogucuju djeci da se osjeaju sigurno dok istrazuju svoje emocije, ve¢ im takoder
pruzaju alate za bolje razumijevanje 1 upravljanje svojim emocionalnim stanjima.
Dobrota (2012) naglaSava da glazba igra vaznu ulogu u razvoju emocionalne regulacije
kod djece. Kroz razliCite glazbene aktivnosti, djeca uce kako koristiti glazbu za regulaciju
svojih emocionalnih stanja, bilo da se radi o smirivanju, uzbudivanju ili izraZavanju
sloZenih osjecaja. Ova sposobnost je klju¢na za njihovo emocionalno zdravlje i dobrobit.
Prema MasSovi¢ (2020), glazbene aktivnosti mogu pomo¢i djeci da razviju osjecaj
pripadnosti 1 sigurnosti. Sudjelovanje u grupnim glazbenim aktivnostima, kao §to su zbor
ili glazbeni ansambl, pruza djeci priliku da se osjecaju dijelom zajednice, Sto mozZe
pozitivno utjecati na njihov emocionalni razvoj.

Ivandi¢ (2022) isti¢e da glazba moze biti snazan alat za suoCavanje s emocionalnim
stresom. Kroz glazbene aktivnosti, djeca mogu pronaci nacin za izraZavanje svojih
osjecaja i olakSanje od stresa, Sto je izuzetno vazno za njihovo emocionalno zdravlje.
Dobrota (2012) dodatno naglasava da glazbene aktivnosti mogu djelovati terapeutski,
pomazuci djeci da se nose s teSkim emocijama i1 traumama. Djeca koja redovito sudjeluju
u glazbenim aktivnostima razvijaju bolje strategije za upravljanje stresom 1 anksioznoscu.

Ovaj proces takoder potice razvoj emocionalne inteligencije, omogucujuci djeci da bolje
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razumiju i kontroliraju svoje emocije. Prema Huzjak (2006), glazba moze pomoc¢i djeci
da razviju dublje razumijevanje svojih emocionalnih stanja, §to je klju¢no za njihovo

sveukupno emocionalno zdravlje i stabilnost.

3.3. Glazba i socijalni razvoj djeteta

Glazbene aktivnosti imaju znacajan utjecaj na socijalni razvoj djece, omogucujuéi im da
kroz zajednicke aktivnosti razvijaju socijalne vjestine i emocionalne veze. Englebright i
Schirrmacher (2015) isti¢u da sudjelovanje u glazbenim aktivnostima poput zborova ili
glazbenih ansambala potic¢e djecu na suradnju, dijeljenje i zajednicko postizanje ciljeva.
Ove aktivnosti pomazu djeci da nauce cijeniti doprinos svakog ¢lana grupe, ¢ime se jacaju
njihove socijalne vjestine i osjecaj zajedniStva. Dobrota (2012) takoder naglasava da
glazba moze biti odlican alat za socijalno povezivanje djece. Prema njegovim
istraZivanjima, sudjelovanje u glazbenim aktivnostima omogucuje djeci da razviju osjecaj
pripadnosti grupi, §to je posebno vazno za djecu koja se suoc¢avaju s problemima socijalne
isklju€enosti. Osim toga, Dobrota (2012) istice da glazbene aktivnosti pomazu djeci da
razviju bolju komunikaciju 1 razumijevanje medu vrSnjacima, ¢ime se dodatno
poboljsavaju njihove socijalne vjestine.

Prema istraZzivanjima Senol 1 Karaca (2023), glazba moze znacajno poboljsati socijalne
interakcije medu djecom predskolske dobi. Kroz zajednicke glazbene aktivnosti, djeca
razvijaju empatiju 1 bolje razumijevanje emocija svojih vrsnjaka, §to doprinosi njihovom
socijalnom razvoju. Ovaj proces omogucava djeci da se osje¢aju povezanima s drugima.
Klarin (2017) naglasava da glazba ima vaznu ulogu u poticanju socijalne integracije
djece. Kroz zajednicke glazbene aktivnosti, djeca imaju priliku uspostaviti pozitivne
odnose sa svojim vrSnjacima i razviti vjestine koje su klju¢ne za socijalnu interakciju.
Glazba tako postaje sredstvo za prevladavanje socijalnih barijera i izgradnju zajednisStva
medu djecom.

Perkovi¢ (2022) istice da glazba moze pomoci djeci da se osjecaju sigurnije u socijalnim
situacijama. Sudjelovanje u glazbenim aktivnostima pruza djeci priliku da se izraze i

komuniciraju na nacin koji im je ugodan, ¢ime se smanjuje socijalna anksioznost i jaca
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samopouzdanje. Ovaj aspekt glazbenih aktivnosti posebno je vazan za djecu koja se
suocavaju s izazovima u socijalnim interakcijama.

Prema Dugonji¢ (2019), glazbene aktivnosti omogucéuju djeci da kroz zajednicko
muziciranje razvijaju osjecaj zajednistva i medusobnog povjerenja. Aktivnosti kao §to su
sviranje u orkestru ili pjevanje u zboru zahtijevaju suradnju i koordinaciju, Sto djeci
pomaze u ucenju vaznosti timskog rada i zajednickih ciljeva. Bonomi (2022) naglaSava
da glazba takoder potice razvoj komunikacijskih vjestina kod djece. Kroz glazbu, djeca
uce kako izraziti svoje misli i osjecaje na kreativan nacin, §to im moze pomoc¢i u
svakodnevnoj komunikaciji s vr$njacima i odraslima. Ovaj oblik izrazavanja posebno je
koristan za djecu koja imaju poteskoce u verbalnoj komunikaciji, omogucujuci im da se
izraze na nacin koji im je prirodniji i manje stresan.

Starc 1 sur. (2004) dodaju da zajedni¢ke glazbene aktivnosti mogu poboljsati djecju
sposobnost empatije, jer djeca kroz muziciranje uce razumjeti i odgovoriti na
emocionalne signale drugih. Ove aktivnosti takoder pomazu djeci da razviju bolje
socijalne vjestine, kao $to su dijeljenje, ¢ekanje na red i suradnja, §to su kljuéni elementi
za izgradnju pozitivnih socijalnih odnosa. Senol i Karaca (2023) isti¢u vaznost programa
glazbenog obrazovanja u poticanju socijalnih vjeStina kod djece predskolske dobi,
napominjuci da zajednicke glazbene aktivnosti stvaraju osjecaj zajedniStva i timskog
duha medu djecom. Sli¢an stav zauzima i Ivandi¢ (2022), koji naglaSava da sudjelovanje
u glazbenim aktivnostima moze pomo¢i djeci da razviju samopouzdanje i socijalnu
sigurnost, $to je posebno vazno za djecu koja se suocavaju s izazovima u socijalnim
interakcijama.

Bonomi (2022) ukazuje na to da glazbene aktivnosti mogu djelovati kao katalizator za
socijalni razvoj, pruzajuéi djeci priliku da kroz zajednicke aktivnosti uce o vaznosti
timskog rada i medusobnog postovanja. Ovaj aspekt glazbenog obrazovanja posebno je
vazan u predskolskom razdoblju, kada djeca razvijaju temeljne socijalne vjeStine koje ¢e
im biti potrebne kasnije u zivotu. Slunjski (2006) takoder istice da je vazno omoguditi
djeci sudjelovanje u razli¢itim glazbenim aktivnostima kako bi se potaknula njihova
socijalna interakcija i razvoj komunikacijskih vjestina.

Vidulin-Orbani¢ (2008) naglasava da glazbene aktivnosti pomazu djeci da razviju osjecaj

pripadnosti 1 identiteta unutar grupe. Kroz zajednicke glazbene projekte, djeca uce kako
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suradivati i dijeliti odgovornosti, $to doprinosi jacanju njihovih socijalnih kompetencija i

priprema ih za buduce socijalne interakcije i u drugim obrazovnim ustanovama.

3.4. Razvoj govora u odnosu na glazbu i kreativnost

Kreativne aktivnosti pomazu djeci ne samo da razviju jezicne vjestine, ve¢ i da proSire
svoje razumijevanje svijeta kroz govor. Kroz igru, umjetnost, price i simbolicku igru,
djeca razvijaju bogatiji vokabular, bolju gramati¢ku strukturu te sposobnost izrazavanja
sloZenih ideja i emocija. Kreativnost tako postaje klju¢no sredstvo za poticanje jezi¢nog
razvoja (Guberina, 2010).

Kreativnost ima znacajan utjecaj na razvoj govora kod djece jer potie razliCite
kognitivne, emocionalne i socijalne vjestine koje su kljuéne za jeziéni razvoj. Pritom,
Herljevi¢ i Poskokhova (2010) isticu simboli¢ku igru i stvaranje pric¢a kao metodu
razvijanja vokabulara i to na nacin da se djeca u igri pretvaraju da su likovi ili predmeti
nesto drugo, da aktivno koriste jezik kako bi opisala $to rade te tako stvarala i prosirivala
svoj vokabular. Velicki (2009) istic¢e i kako djeca u igri moraju komunicirati s drugima
(prijateljima, roditeljima), objasnjavajuéi svoje ideje i pravila igre te tako jac¢aju njihove
govorne vjestine 1 sposobnost izrazavanja.

Takoder, Smit (2010) navodi kako se kreativnost moZe razvijati i poticanjem razvoja
maste slikovnicama i pricama, a na takav nacin dolazi do povecanja jezi¢ne raznolikosti
kod djeteta te se poticu narativne sposobnosti. Citanje ili slusanje pri¢a pomaze djeci da
upoznaju nove rijeci i fraze, Sto prosiruje njihov jezicni repertoar. Djeca koja sudjeluju u
kreativnim aktivnostima ¢esto imaju bogatiji vokabular jer su izloZena raznim narativima
1izrazajnim stilovima. Djeca Cesto stvaraju vlastite price inspirirane pri¢ama koje su ¢ula
ili procitala, Sto pomaze u razvoju koherentnog govora i vjestina naracije. Ova kreativna
aktivnost ukljucuje slozeno razmisljanje, planiranje i verbalno izrazavanje.

Nadalje, Pozojevi¢ — Trivanovi¢ (1994) navodi kako kreativne aktivnosti koje ukljucuju
pjesme, rime i ritam pomazu djeci da razviju fonoloSku svijest, §to je vazan aspekt uc¢enja
jezika i razvoja govora. Prepoznavanje rima i zvukova kroz kreativne pjesmice pomaze
djeci uucenju pravilne izgovora i artikulacije. Kroz pjesme i glazbene igre djeca uce ritam
govora 1 intonaciju, $to je vazno za razumijevanje emocionalnih i znac¢enjskih nijansi u

govoru.
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Konkretno, Herljevi¢ i Poskokhova (2010) navode utjecaj glazbe na razvoj govora kod
djece koji se ostvaruje u najvecoj mjeri kroz fonolosku svijest i razvoj slusnih vjestina.
Glazba, osobito dje¢je pjesmice i1 rime, pomaze djeci da razviju fonolosku svijest, Sto je
kljucna vjestina u ucenju govora. Djeca kroz sluSanje i ponavljanje pjesmica uce
razlikovati zvukove, prepoznavati rime i ritam govora. Pjesme i1 pjesmice ¢esto istiCu
slogove i zvukove na specifi¢an nacin, Sto pomaze djeci da postanu svjesnija strukture
rije¢i 1 zvuCnih obrazaca unutar jezika. Takoder, glazba poboljSava sluSne vjestine jer
djeca uce prepoznati razli¢ite tonove, melodije i ritmove. To jaca njihovu sposobnost
razlikovanja razli¢itih zvukova unutar govora, §to je vazno za pravilno razumijevanje i
izgovaranje rije¢i. Kroz slusanje i pjevanje, djeca uce o intonaciji, koja je vazna za
razumijevanje znacenja u govoru. Intonacija moze promijeniti znacenje recenice, a glazba

pomaze djeci da postanu osjetljiva na ove varijacije u govoru.

3.5. Glazba kao alat za poticanje motorickog razvoja

Glazbene aktivnosti imaju znacajan utjecaj na motoricki razvoj djece predskolske dobi.
Gospodneti¢ (2015) istice da kroz ples 1 ritmicke igre djeca razvijaju koordinaciju,
ravnotezu 1 preciznost pokreta. Takve aktivnosti omogucuju djeci da kroz kretanje uz
glazbu unapreduju svoje motoricke vjestine na zabavan 1 angaziraju¢i nacin. Prema Koli¢
(2019), glazba znacajno poboljSava motoricke sposobnosti djece, omogucujuéi im razvoj
koordinacije, ravnoteZe i preciznosti pokreta. Autor takoder istice da ritmicke igre i plesne
aktivnosti, koje su Cesto dio glazbenog obrazovanja, pomazu djeci u razvoju fine i grube
motorike. Ove aktivnosti zahtijevaju od djece da sinkroniziraju pokrete s glazbenim
ritmom, §to dodatno jaca njihove motoricke vjestine.

Senol 1 Karaca (2023) naglasavaju da programi glazbenog obrazovanja usmjereni na
motoricku kreativnost poticu djecu na istraZivanje razli¢itith pokreta i1 ritmova. Ovo
istrazivanje pokazuje da djeca koja sudjeluju u ovim programima razvijaju bolju
motoricku kontrolu i kreativnost u kretanju. Kroz koordinaciju s glazbom, djeca jacaju
svoje motoricke sposobnosti i stjecu vecu fizicku samosvijest. Slicne zaklju¢ke donosi 1
StareSina (2021), isticu¢i da glazba moze biti izuzetno ucinkovita u poticanju djecje
kreativnosti kroz pokret. StareSina naglasava vaznost koriStenja glazbenih ritmova i

melodija u tjelesnim aktivnostima, jer takve aktivnosti poboljSavaju koordinaciju i
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ritmi¢nost pokreta kod djece. Takoder, kombinacija glazbe i pokreta moze pomo¢i djeci
u razvijanju prostorne svijesti i preciznosti pokreta.

Slunjski (2006) istice da glazbene i ritmicke aktivnosti imaju potencijal za razvoj fine 1
grube motorike kod djece. Fina motorika se razvija kroz aktivnosti poput sviranja
instrumenata i manipulacije malim glazbenim predmetima, dok se gruba motorika potice
kroz ples 1 kretanje u ritmu glazbe. Ovime se ne samo poboljsava fizicka spretnost djece,
vec se takoder potice njihova kreativnost u izrazavanju kroz pokret. Dodaju¢i ovom, Berk
(2015) naglasava da takve aktivnosti takoder pomazu djeci u razvijanju koordinacije oko-
ruka, $to je klju¢no za njihov cjelokupni fizicki razvoj.

Vidulin-Orbani¢ (2013) naglasava da ukljucivanje glazbenih aktivnosti u svakodnevni
kurikulum moze znacajno poboljSati motoricke vjeStine djece. Djeca kroz glazbene
aktivnosti kao Sto su ritmicke igre i ples razvijaju preciznost pokreta i osjecaj za ritam,
Sto je klju¢no za njihov motoricki razvoj. Ove aktivnosti takoder poticu djecu na
koordinaciju i ravnotezu, omogucuju¢i im da kroz igru poboljSaju svoje fizicke
sposobnosti. Nola (2021) istice da sudjelovanje u glazbenim aktivnostima dodatno
unapreduje temporalnu organizaciju i fino motoricke vjestine, $to je bitno za njihov
cjelokupni motoricki razvoj.

Perkovi¢ (2022) takoder isti¢e vaznost glazbenih aktivnosti u razvoju motorickih vjestina.
Prema njezinim istraZivanjima, djeca koja redovito sudjeluju u glazbenim 1 plesnim
aktivnostima pokazuju bolju motoricku koordinaciju i veée samopouzdanje u svojim
fizickim sposobnostima. Glazbene aktivnosti pruzaju djeci priliku da se kre¢u slobodno i
kreativno, §to je kljucno za njihov cjelokupni motoricki razvoj. Sli¢no tomu, Huzjak
(2006) naglasava da glazbene aktivnosti mogu biti klju¢ne za razvoj motorickih vjestina
kod djece s poteskoama u razvoju, pruzaju¢i im strukturu i podrS$ku potrebnu za
napredak. Kroz ritmicke igre i pokrete, djeca s poteskoama u razvoju mogu razvijati
koordinaciju 1 preciznost pokreta na nain koji im je prirodan i ugodan. Glazba im
omogucuje da se fokusiraju na ritam 1 pokret, ¢ime se poboljSava njihova sposobnost
koncentracije i motorickog planiranja. Ove aktivnosti ne samo da pomazu u razvoju
osnovnih motorickih vjestina, ve¢ takoder poticu osjecaj postignuca i samopouzdanja kod
djece s poteskoc¢ama u razvoju, $to je klju¢no za njihov cjelokupni razvoj i integraciju u

drustvo.
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Mendes, Ivon i Pivac (2012) naglasavaju da glazba moze biti alat za poticanje motorickog
razvoja i kod djece s poteskocama u razvoju. Kroz glazbene aktivnosti, djeca s
motorickim teSkoCama mogu razvijati svoje motoricke vjeStine na nacin koji je
prilagoden njihovim potrebama i sposobnostima. Glazba pruza motivaciju i strukturu koja
im pomaze u postizanju motorickih ciljeva. Dodaju¢i ovom, Diamond i Hopson (2006)
isti¢u da glazba moze poboljsati neuroloske funkcije koje su kljuéne za motoricki razvoj.
Njihova istrazivanja pokazuju da sluSanje i sudjelovanje u glazbenim aktivnostima
stimulira razli¢ite dijelove mozga, ukljucujuc¢i one odgovorne za motori¢ku kontrolu 1
koordinaciju. Glazba pomaze u stvaranju novih neuronskih veza, $to doprinosi boljoj
integraciji senzomotornih informacija. Ova stimulacija moze rezultirati poboljSanjem fine
1 grube motorike, te brzim i preciznijim motorickim odgovorima. Autori takoder
naglasavaju da ritmicke aktivnosti, poput tapkanja u ritmu glazbe, mogu znacajno
poboljsati temporalnu preciznost i koordinaciju pokreta, $to je klju¢no za svakodnevne
aktivnosti djece.

Burnard (2010) dodaje da glazba moze stimulirati motori¢ki razvoj kroz interaktivne i
angazirajuce aktivnosti. Glazbene igre 1 plesne aktivnosti omogucuju djeci da istrazuju
razli¢ite naéine kretanja, Sto poti¢e njihovu fizicku kreativnost i motori¢ki razvoj.
Kombinacija glazbe 1 pokreta pruza djeci holisticki pristup ucenju, koji podrzava njihov
cjelokupni razvoj. Mari¢ 1 Goran (2013) naglaSavaju da su takve aktivnosti posebno
korisne u kontekstu predSkolskog obrazovanja, gdje je fizicki razvoj kljucan za buduce

akademske i socijalne uspjehe djece.
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4. GLAZBA KAO ALAT ZA KREATIVNI RAST DJECE

Kroz razliite glazbene aktivnosti, djeca stjecu vjeStine koje su kljuéne za njihov
cjelokupni razvoj. Prema Berk (2015), glazbene aktivnosti ne samo da razvijaju
kognitivne 1 motoricke sposobnosti, ve¢ takoder poti¢u emocionalni i socijalni razvoj.
Glazba omogucuje djeci da se kreativno izrazavaju, §to je kljuéno za njihovu mastu i
umjetnicke sposobnosti. Dugonji¢ (2019) takoder naglasava da sudjelovanje u glazbenim
aktivnostima moze poboljSati djecju sposobnost rjeSavanja problema i kritickog
misljenja, ¢ime se dodatno potice njihov intelektualni razvoj. Ivandi¢ (2022) takoder
naglasava da glazbene aktivnosti mogu biti snazan alat za suocavanje s emocionalnim
stresom, omogucujuci djeci da izraze svoje osjecaje 1 olakSaju stres.

Dobrota (2012) naglasava da glazba igra vaznu ulogu u razvoju kognitivnih funkcija kod
djece. Kroz glazbene igre i zadatke, djeca razvijaju sposobnosti kritickog misljenja i
rjeSavanja problema. Glazbene aktivnosti potic¢u djecu na suradnju, dijeljenje i zajednicko
postizanje ciljeva, §to dodatno jaca njihove socijalne vjestine 1 osje¢aj zajednistva. Prema
Gospodneti¢ (2015), glazba moZe znacajno unaprijediti djecje kognitivne sposobnosti,
poput pamcenja i koncentracije, te poboljSati njithove sposobnosti verbalnog izrazavanja.
Klarin (2017) takoder istiCe vaznost socijalne interakcije u glazbenim aktivnostima,
naglaSavajuci da zajedni¢ko muziciranje moZe ojacati emocionalne veze medu djecom i
poboljsati njihovu sposobnost empatije. Kroz zajednicke glazbene aktivnosti, djeca
razvijaju sposobnost slusanja i uvazavanja drugih, $to dodatno jaca njihove socijalne
kompetencije. Glazba pruza djeci priliku za izraZzavanje i povezivanje s drugima na
emocionalnoj razini, ¢ime se poboljSavaju njihove socijalne vjestine.

Prema Huzjak (2006), glazbene aktivnosti mogu biti klju¢ne za razvoj motorickih vjestina
kod djece s poteskoama u razvoju, pruzaju¢i im strukturu i podrS$ku potrebnu za
napredak. Koli¢ (2019) naglaSava da glazbene aktivnosti ne samo da poboljSavaju
motori¢ke sposobnosti, ve¢ takoder pridonose razvoju kognitivnih i socijalnih vjestina
kod djece. Diamond i Hopson (2006) isticu da glazba moze poboljsati neuroloske funkcije
koje su kljuéne za motoricki razvoj.

Prema Starcu (2021), slikanje ili crtanje uz glazbu moze pomoc¢i djeci da bolje razumiju
ritam 1 dinamiku, ¢ime se poboljSava njihova sposobnost izrazavanja kroz vizualne

umjetnosti. Kroz ovakve interaktivne aktivnosti, djeca mogu povezati razli¢ite oblike
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umjetnosti. Prema Dobroti (2012), glazbene aktivnosti poticu djecu da razvijaju svoju
kreativnost kroz razli¢ite oblike umjetnickog izrazavanja. Glazba moze sluziti kao
katalizator za vizualne umjetnicke projekte, poticu¢i djecu na stvaranje originalnih
umjetnic¢kih djela. Kroz slusanje razli¢itih glazbenih kompozicija, djeca mogu dobiti
inspiraciju za koriStenje boja, oblika i linija u svojim crtezima i slikama. Dobrota (2012)
takoder naglasava da je integracija glazbe u likovne aktivnosti vazna jer djeca kroz
kombinaciju tih dviju umjetnickih formi razvijaju dublje razumijevanje izrazajnih
sredstava i1 poboljSavaju svoje kreativne sposobnosti.

Prema Huzjak (2006), glazba ima znacajan utjecaj na spoznajno ucenje i matematiku.
Autor istice da ritmicke aktivnosti mogu pomo¢i djeci u razumijevanju osnovnih
matematickih pojmova kao §to su brojanje, obrasci i sekvence. Kroz glazbene igre i
zadatke koji uklju¢uju matematicke koncepte, djeca razvijaju sposobnosti kritickog
misljenja i rjeSavanja problema, §to je klju¢no za njihov kognitivni razvoj. Na sli¢an
nacin, Burnard (2010) naglasava vaznost improvizacije i kompozicije u glazbenom
obrazovanju, isti¢u¢i kako ove aktivnosti poti¢u djecu na analitiCko razmiSljanje i
kreativno rjeSavanje problema. Kroz stvaranje vlastitih glazbenih kompozicija, djeca uce
kako strukturirati 1 organizirati svoje ideje, §to je bitno za razumijevanje matematickih 1
logickih odnosa. Ove integrirane aktivnosti ne samo da obogacuju djecje znanje, ve¢ ih
takoder motiviraju da istrazuju i otkrivaju nove koncepte kroz interaktivno i angazirajuce
ucenje.

Prema Cudina-Obradovi¢ (1991) stvaraladke aktivnosti koje ukljucuju glazbu mogu
znacajno doprinijeti cjelokupnom razvoju djece, a upravo improvizacija 1 skladanje
vlastitih pjesama poti¢u kreativnost 1 verbalno izraZavanje kod djece. Burnard (2010)
naglasava da takve aktivnosti takoder pomazu djeci u razvijanju sposobnosti kritickog
razmiS$ljanja 1 rjeSavanja problema. Berk (2015) dodaje da sudjelovanje u glazbenim
aktivnostima poti¢e razvoj socijalnih vjestina, kao $to su suradnja 1 komunikacija, jer
djeca Cesto rade zajedno u grupnim glazbenim projektima. Dobrota (2012) istice da
glazba moze djelovati kao inspiracija za vizualne umjetnicke projekte, poticuci djecu na
stvaranje originalnih umjetnickih djela. Glazba, prema Diamond i Hopson (2006),
poboljsava neuroloske funkcije klju¢ne za kognitivni i motoricki razvoj, pruzajuci djeci
jedinstvenu platformu za kreativno izrazavanje, istrazivanje i stvaranje, ¢ime se znacajno

doprinosi njihovom cjelokupnom razvoju.
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4.1. Glazbene aktivnosti u predskolskom odgoju

Prema Gospodneti¢ (2015) glazbene aktivnosti u predskolskom odgoju pruzaju djeci
priliku za kreativno izrazavanje i razvoj razli¢itih vjeStina. Glazbene aktivnosti
ukljucujuéi pjevanje, sviranje instrumenata i ritmicke igre omogucuju djeci da istrazuju
zvukove 1 ritmove te razvijaju glazbene sposobnosti na nacin koji je prirodan i zabavan.
Pjevanje je jedna od osnovnih glazbenih aktivnosti u predskolskom odgoju. Kroz pjevanje
dje¢jih pjesmica i rima, djeca usvajaju osnovne glazbene koncepte kao $to su ton, ritam i
melodija. Berk (2015) istice da pjevanje ne samo da pomaze u razvoju glazbenih vjestina,
ve 1 potiCe jezicni razvoj djece. Pjevanje omogucuje djeci da prosire svoj vokabular i
poboljsaju izgovor, dok istovremeno razvijaju osjecaj za ritam i melodiju.
Sviranje instrumenata takoder igra znac¢ajnu ulogu u razvoju glazbenih vjestina kod djece.
Dobrota (2012) naglaSava da sviranje jednostavnih instrumenata poput bubnjeva,
ksilofona i tamburina omogucuje djeci da istrazuju razli¢ite zvukove i ritmove. Kroz
sviranje instrumenata, djeca razvijaju finu motoriku 1 koordinaciju ruku i ociju, §to je
vazno za njihov motoric¢ki razvoj. Osim toga, sviranje instrumenata poti¢e djecu na
suradnju 1 timski rad kada zajedno stvaraju glazbu. Perkovi¢ (2022) dodaje da sviranje
instrumenata u grupnim aktivnostima omogucuje djeci da razvijaju osjecaj za ritam i
harmoniju, Sto je klju€no za njihov glazbeni razvoj. Ove aktivnosti takoder poticu djecu
na kreativno razmisljanje i inovaciju dok eksperimentiraju s razli¢itim zvukovima i
glazbenim strukturama. Kroz takva iskustva, djeca uce vaznost strpljenja, sluSanja i
prilagodbe, Sto su sve klju¢ne vjestine za njihov socijalni i emocionalni razvoj. Prema
Burnardu (2010) 1 Gospodneti¢u (2015), ritmicke igre koje se koriste u predSkolskom
odgoju mogu biti vrlo raznolike i prilagodene sposobnostima i interesima djece. Neke od
kljuénih ritmickih igara ukljucuju:
1. Sviranje ritma: Djeca sviraju dlanovima u ritmu glazbe, §to pomaze u razvoju
koordinacije 1 ritmi¢kog osje¢aja. Ova aktivnost takoder moze ukljucivati

pljeskanje razli¢itih ritmickih obrazaca koje djeca ponavljaju.

2. Udaranje ritma: KoriStenje razliitih predmeta poput bubnjeva, Stapica ili
improviziranih instrumenata (npr. plasticnih posuda) za udaranje ritma. Ova
aktivnost omogucuje djeci da istrazuju razli€ite zvukove i razvijaju motoricke

vjestine.
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3. Hodanje u ritmu: Djeca hodaju ili trée u ritmu glazbe, §to pomaze u razvoju
ritmicke osjetljivosti i koordinacije cijelog tijela. Ova igra takoder moze

ukljucivati zaustavljanje 1 kretanje u skladu s promjenama u glazbi.

4. Plesne igre: Jednostavne plesne korake koji se ponavljaju u ritmu glazbe. Djeca
mogu slijediti instrukcije ucitelja ili improvizirati vlastite pokrete, Sto potice

kreativnost i tjelesni razvoj.

5. Ritmicko ponavljanje: Djeca ponavljaju ritmicke fraze koje im ucitelj zadaje,
koriste¢i dlanove, stopala ili instrumente. Ova aktivnost pomaze djeci u razvoju

sluSne percepcije i ritmickog paméenja.

6. Igre s instrumentima: Djeca sviraju jednostavne instrumente poput tamburina,
ksilofona ili zvona u ritmu glazbe. Ove igre ne samo da razvijaju glazbene

vjestine, ve¢ 1 finu motoriku i koordinaciju ruku i ociju.

Mari¢ 1 Goran (2013) isti€u da ritmicke igre, kao Sto su tapSanje, udaranje ritma ili
hodanje u ritmu glazbe, dodatno poti€u djecu na razvoj ritmicke osjetljivosti i
koordinacije 1 da pomazu djeci da razumiju 1 internaliziraju osnovne glazbene strukture,
Sto je kljucno za njihov glazbeni razvoj. Ove aktivnosti takoder poti¢u djecu na fizicku
aktivnost, Sto je vazno za njihovo tjelesno zdravlje i razvoj. Osim §to razvijaju glazbene
vjestine, ove aktivnosti omogucuju djeci da se kreativno izraZavaju.

Pric¢anje prica kroz glazbene aktivnosti je jo$ jedan nacin kako se glazba moZze integrirati
u predskolski odgoj. Horvat Vukelja (2020) naglaSava da pri¢anje pri¢a uz glazbenu
pratnju potice djecu na kombiniranje verbalnih i neverbalnih oblika izraZzavanja. Kroz ove
aktivnosti djeca razvijaju sposobnost izraZzavanja i komunikacije. Prema Mendes i sur.
(2012), kreativne glazbene igre koje kombiniraju elemente glazbe i drugih podrucja
ucenja, poput matematike i likovnog izrazavanja, mogu dodatno obogatiti predskolski
odgoj. Na primjer, igre koje ukljucuju brojenje u ritmu ili crtanje uz glazbenu podlogu

pomazu djeci da razviju matematicke i likovne vjestine na interaktivan i zabavan nacin.
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4.2. Povezanost glazbe i kreativnog izrazavanja

Slunjski (2012) kaze kako kombiniranje glazbe s drugim oblicima umjetnosti, poput
plesnih i1 dramskih aktivnosti, dodatno potice kreativnost kod djece. Djeca mogu koristiti
glazbu kao podlogu za koreografiju plesnih pokreta ili stvaranje kazaliSnih predstava,
¢ime se prosiruje njihov spektar izrazavanja i poti¢e multidisciplinarni pristup umjetnosti.
Istice da integracija glazbenih aktivnosti u svakodnevni kurikulum moze znacajno
potaknuti kreativno razmisljanje i izrazavanje kod djece. Ovakav pristup omogucuje djeci
da razviju svoj jedinstveni umjetnicki izraz i da se osjete slobodno u istrazivanju razlicitih
kreativnih moguénosti. Uz to, Slunjski (2012) naglasava vaznost stvaranja okruzenja koje
podrzava dje¢ju autonomiju i slobodu u izrazavanju kroz glazbu. U takvom okruzenju
djeca se osjecaju sigurnima u eksperimentiranju i preuzimanju rizika. Improvizacija
glazbenih tema omogucava djeci da spontano izraze svoje unutarnje osjecaje i misli, ¢ime
se potice njihova masta i sposobnost inovacije.

Marenti¢ Pozarnik (2000) isti¢e da glazbene didakticke metode mogu pomoc¢i djeci u
razvijanju kritickog misljenja i sposobnosti rjeSavanja problema. Kroz glazbene igre i
zadatke, djeca uce kako koristiti glazbu kao alat za izraZavanje svojih ideja i emocija.
Takoder, kroz glazbene improvizacije, djeca istrazuju razliite zvukove 1 ritmove, $to im
omogucuje da razviju jedinstvene glazbene kompozicije.

Dobrota (2012) dodaje da glazba moZe sluZiti kao inspiracija za druge oblike umjetni¢kog
izrazavanja, poput likovnog stvaralastva. Djeca koja sudjeluju u glazbenim aktivnostima
Cesto koriste glazbu kao polaziSte za stvaranje crteza, slika ili skulptura, ¢ime se dodatno
potice njihova kreativnost. Prema Berk (2015), kombinacija glazbe i drugih umjetnickih

aktivnosti pruza djeci bogato iskustvo koje potice njihov kognitivni i emocionalni razvoj.

4.3. Metode koriStenja glazbe za poticanje kreativnosti

Prema Marenti¢ Pozarnik (2000), metode koriStenja glazbe za poticanje kreativnosti kod
djece ukljucuju raznovrsne pristupe i tehnike koje omogucuju djeci da se izraze na
kreativne nacine kroz glazbu. Ove metode nisu samo usmjerene na razvoj glazbenih
vjestina, ve¢ 1 na poticanje Sireg kreativnog potencijala djece. Dobrota (2012) dodatno
istiCe da glazbene aktivnosti poticu djecu na istrazivanje i eksperimentiranje sa

zvukovima, ritmom i melodijom, ¢ime se razvijaju njihove sposobnosti inovativnog
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misljenja i kreativnog izrazavanja. Huzjak (2006) takoder naglaSava vaznost stvaranja
poticajnog okruZenja u kojem djeca mogu slobodno istrazivati i stvarati, koriste¢i glazbu
kao medij za izrazavanje svojih ideja i emocija. Ceta (2021) dodaje da improvizacija i
skladanje vlastitih pjesama pomazu djeci u razvoju kreativnog izrazavanja, dok Mendes,
Ivon i Pivac (2012) isticu vaznost umjetnickih poticaja u obrazovanju kao kljucnog
elementa za razvoj kreativnosti kod djece.

Prema Cudina-Obradovié (1991) jedna od osnovnih metoda primjene glazbe u poticanju
kreativnih aktivnosti je integracija improvizacije u glazbene aktivnosti. Improvizacija
omogucava djeci da slobodno izrazavaju svoje ideje i emocije kroz glazbu, bez strogih
pravila i ograni¢enja. Ova metoda potice kreativnost jer djeca moraju smisljati nove
melodije, ritmove i zvukove na licu mjesta, §to razvija njihovu sposobnost spontanog
stvaranja. Gospodneti¢ (2015) takoder istice vaznost improvizacije u razvoju djecje
kreativnosti, naglaSavajuc¢i da djeca kroz ovu metodu uce kako koristiti glazbu kao
sredstvo za izrazavanje svojih unutarnjih svjetova. Burnard (2010) dodaje da
improvizacija pomaze djeci u razvijanju kritickog misljenja i sposobnosti rjeSavanja
problema, jer ih poti¢e na istraZivanje razlicitih glazbenih elemenata i njihovu
kombinaciju na nove i inovativne nacine. Prema Mendes, Ivon i Pivac (2012),
uklju¢ivanje improvizacije u glazbene aktivnosti takoder moze povecati djecje
samopouzdanje 1 osjecaj postignuca, jer im omogucuje da vide konkretne rezultate svojih
kreativnih napora.

Berk (2015) opisuje drugu metodu, a to je koriStenje ritmickih igara, koje su kljucne za
razvoj kreativnosti kod djece. Naglasava da ritmicke igre, poput tapSanja, udaranja ritma
i plesanja u ritmu glazbe, pomazu djeci da razviju osjecaj za ritam i temporalne strukture.
Ove igre takoder poticu djecu na kreativno izrazavanje kroz pokret, $to je vazno za njihov
motoricki 1 emocionalni razvoj. Prema Duranovi¢ i sur. (2020), kreativnost u
predskolskim ustanovama moze se poticati kroz razli¢ite metode 1 pristupe, ukljucujuci
glazbene aktivnosti koje igraju klju¢nu ulogu u razvoju djecje kreativnosti. Ovi autori
isti€u vaznost stvaranja poticajnog okruZenja u kojem djeca mogu slobodno izrazavati
svoje ideje 1 osjecaje kroz razliCite oblike umjetnosti, ukljucujuéi glazbu. Takoder
naglaSavaju vaznost interaktivnih glazbenih aktivnosti koje omogucuju djeci da se

izrazavaju na kreativne nacine.
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Dobrota (2012) isti¢e da slikanje ili crtanje uz glazbu moze pomo¢i djeci da bolje
razumiju ritam i dinamiku, ¢ime se poboljSava njihova sposobnost izrazavanja kroz
vizualne umjetnosti. KoriStenje glazbe u kombinaciji s vizualnim umjetnostima jos je
jedna ucinkovita metoda za poticanje kreativnosti. Kroz ovakve interaktivne aktivnosti,
djeca mogu povezati razli¢ite oblike umjetnosti, §to dodatno obogacuje njihov kreativni
razvoj. Glazbene dramske igre takoder su uc¢inkovit na¢in za poticanje kreativnosti kod
djece. Prema Slunjski (2006), ove igre kombiniraju elemente drame i glazbe,
omogucujuci djeci da stvaraju i igraju razlic¢ite uloge uz glazbenu pratnju. Kroz dramske
igre, djeca razvijaju kreativno misljenje, improvizacijske vjeStine 1 sposobnost
izrazavanja kroz glazbu i pokret.

Prema Mari¢ i Goran (2013), koristenje tehnologije u glazbenom obrazovanju moze
znacajno potaknuti kreativnost. Digitalni alati i aplikacije za stvaranje glazbe omogucuju
djeci da eksperimentiraju s razli¢itim zvukovima i efektima, te da stvaraju vlastite
glazbene kompozicije. Tehnologija omogucuje djeci pristup Sirokom spektru zvukova i
instrumenata, Sto poti¢e njihovu mastu i kreativnost. Krni¢ (2006) naglasava vaznost
integracije tehnologije u glazbeni odgoj, isticu¢i da digitalni alati ne samo da olakSavaju
pristup glazbenim sadrZajima, ve¢ 1 poti€u djecu na interaktivno ucenje 1 kreativno
izrazavanje. KoriStenje tehnologije u glazbenom obrazovanju pruza djeci priliku da
razvijaju svoje glazbene vjestine na suvremen i pristupacan nacin, ¢cime se dodatno potice

njihova kreativnost.
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5. EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE

5.1. Predmet i cilj istraZivanja

Cinjenica je kako primjena glazbe i glazbenih sadrzaja u odgojno obrazovnom procesu
kod djece rane i predskolske dobi moze imati znaCajne benefite u obliku poticanja
razli¢itih razvojnih podrucja. U tom kontekstu govori se o motorickom, kognitivnhom,
emocionalnom i kreativnom razvoju, govornim vjeStinama, ali i razli¢itim oblicima
znanja i sposobnosti koje utjecu na daljnji akademski i druStveni razvoj djeteta. Prema
tome, predmet ovog istrazivanja usmjeren je na prikaz glazbenog sadrzaja kao sredstva
poticanja kreativnosti kod djece rane i predskolske dobi.

Istrazivanje ima za cilj ispitati misljenja odgojitelja i drugih stru¢njaka koji sudjeluju u
procesu odgoja i obrazovanja predskolske djece o vaznosti primjene glazbe i glazbenih

aktivnosti kao sredstva poticanja razvoja kreativnosti kod djece.

5.2. Hipoteze istraZivanja

Hipoteze istrazivanja prikazane su kako slijedi:

H1: Odgojitelji smatraju kako su glazba i glazbene aktivnosti vazne u radu s djecom u
ranoj i predskolskoj dobi

H2: Glazbene aktivnosti poticu i pedagozi i logopedi u ustanovama za rani i predSkolski
odgoj

H3: Glazbene aktivnosti u ustanovama za rani i predskolski odgoj provode se samo uz
prisutnost odgojitelja

H4: Svi stru¢njaci koji sudjeluju u odgojno obrazovnom procesu prepoznaju vaznost
ucestale primjene glazbenih aktivnosti kod djece rane 1 predSkolske dobi

HS5: Glazbu treba integrirati s ostalim podru¢jima razvoja djece
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5.3. Ispitanici (materijali) i metode ispitivanja

U istrazivanju je primijenjena metoda polustrukturiranog intervjua u kojoj su svi
Ispitanici odgovarali na ista pitanja, kreirana isklju¢ivo za potrebe izrade diplomskog
rada.

U istrazivanju je sudjelovalo 7 ispitanika i to kako slijedi:

Ispitanik 1: Logoped

Ispitanik 2: Sportski trener

Ispitanik 3: Edukacijski rehabilitator

Ispitanik 4: Stru¢ni suradnik pedagog

Ispitanik 5: Psiholog

Ispitanik 6: Odgojitelj

Ispitanik 7: Odgojitelj mentor

5.4. Dosadasnja istraZivanja

Istrazivanje Ozturk i Can (2020) imalo je za cilj istraziti u¢inak glazbenog obrazovanja
na stjecanje drustvenih vrijednosti djece predSkolske dobi. U ovoj studiji koriSten je
kvazi-eksperimentalni model uzorka s kontrolnom skupinom. Za prikupljanje podataka
koristila se skala druStvenih vrijednosti za djecu predSkolske dobi. U istrazivanju je
sudjelovalo 26 djece predskolske dobi (u eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini po 13
djece). Dok je eksperimentalna grupa bila podvrgnuta 30-minutnom glazbenom treningu
dvaput tjedno tijekom 10 tjedana, kontrolna grupa nastavila je s redovitim predskolskim
obrazovanjem. Glazbeno obrazovanje s eksperimentalnom skupinom sastojalo se od
aktivnosti u kojima su djeca aktivna i dozivljavaju glazbu. Pjesme koje sadrze drustvene
vrijednosti ucile su djecu jedinstvu glazbene igre i pokreta. Na kraju istraZivanja rezultati
vezani uz druStvene vrijednosti eksperimentalne skupine poboljsali su se u usporedbi s
onima kontrolne skupine.

U radu autora Dobrota, Bogadi i Suti¢ (2021) se istrazuje utjecaj dugogodi$njeg radnog
iskustva, struéne spreme, dodatnog glazbenog obrazovanja, bavljenja glazbenim

aktivnostima u slobodno vrijeme te posjecivanja kazaliSnih/koncerata klasi¢ne glazbe na
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stavove odgojitelja prema pjevanju kao glazbenoj aktivnosti u vrticu. IstraZivanje je
provedeno na uzorku odgojitelja predskolske djece iz svih hrvatskih zupanija (N = 405),
upitnikom koji se sastoji od dva dijela: Upitnik op¢ih podataka i Stavovi prema pjevanju
kao glazbenoj aktivnosti u dje¢jem vrti¢u. Nisu utvrdene razlike u stavovima odgojitelja
prema pjevanju s obzirom na struc¢nu spremu i godine radnog iskustva. Medutim, rezultati
potvrduju utjecaj dodatnog glazbenog obrazovanja, bavljenja glazbenim aktivnostima u
slobodno vrijeme te posjeCivanja kazalista/koncerta klasi¢ne glazbe na stavove
odgojitelja prema pjevanju kao glazbenoj aktivnosti u vrticu.

Istrazivanje Gluschankof i Shahar (2004) ispitivalo je odnos izmedu: glazbenih vjestina i
znanja odgojitelja prije upisa na fakultet, njihovih vjestina i znanja stecenih u obuci prije
i nakon zaposlenja, i vrste vodenih glazbenih aktivnosti koje vode. Rezultati pokazuju da
vecina odgojitelja koji ulaze u obrazovni program ima slabo formalno glazbeno iskustvo.
Od glazbenih vjestina i znanja steCenih tijekom inicijalnog obrazovanja, odgojitelji
navode da se najmanje sjecaju sviranja instrumenata, a slijede (uzlaznim redoslijedom)
osnove glazbe, tehnike poducavanja i repertoar pjevanja. Ovo rangiranje odraZava ono
Sto koriste u aktivnostima s odgojnom skupinom. Bez obzira na to, odgojitelji imaju
izrazito pozitivnu percepciju 0 svojoj sposobnosti da izvode glazbene zadatke s djecom.
Ova percepcija je veca kod sudionika koji znaju svirati instrument i onih koji su pohadali
glazbene tecajeve uz rad. Znacajno je, medutim, da su mnogi odgojitelji u dje¢jim
vrti¢ima ocijenili svoje pjevacke sposobnosti niskima, $to se odrazava u njihovom
vodenju glazbenih aktivnosti kao $to je pjevanje uz snimku ili kretanju uz glazbu.

Rad autora Denac (2009) predstavlja rezultate istrazivanja u kojem je sudjelovalo 159
odgojitelja iz cijele Slovenije. Cilj prve faze istrazivanja, ¢iji su rezultati dobiveni putem
upitnika upucenog odgojiteljima, bio je utvrditi s kojim se poteSko¢ama susre¢u
odgojitelji tijekom planiranja kurikuluma. Rezultati prve faze istrazivanja pokazuju da se
veéina odgojitelja suocava s problemima u planiranju konkretnih glazbenih ciljeva. Cilj
druge faze istrazivanja, ¢iji su rezultati dobiveni analizom nastavnih planova (odnosno
planiranog kurikuluma) u razdoblju od tri mjeseca, bio je utvrditi u kojoj su mjeri
odgojitelji vodili racuna o principima strucne opravdanosti, horizontalne integracije i
razvojno-procesnog pristupa definiranog slovenskim Kurikulumom za vrti¢e u planiranju
glazbene nastave. Nastavni planovi svih odgojitelja koji su sudjelovali u istrazivanju

analizirani su s obzirom na strukturu, aktivnost, ciljeve, nacela, sadrzaj, strategije
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poucavanja i nastavne medije. Rezultati pokazuju da Kurikulum za djecje vrtice ne daje
odgojiteljima dovoljnu podrsku za uspjesno planiranje glazbene nastave te da glazbeni

odgoj gubi profesionalnu autonomiju unutar umjetnickog odgoja.

5.5. Prikaz pitanja i odgovora ispitanika

1. Sto ste po zanimanju, koliko dugo radite u struci i koliko dugo radite s

djecom?

Ispitanik 1: Po zanimanju sam magistra logopedije. Radim u struci 12 godina, a s djecom

oko 14 godina.

Ispitanik 2: Po zanimanju sam profesor kineziologije. S djecom radim 20 godina.

Ispitanik 3: Po zanimanju sam edukacijski rehabilitator, otprilike 20 godina radim u struci

i jednako dugo radim s djecom.

Ispitanik 4: Po zanimanju sam struéni suradnik pedagog u dje¢jem vrticu, u struci sam

zaposlena ve¢ 10 godina te svih 10 godina ranog staza radim s djecom.

Ispitanik 5: Po zanimanju sam psiholog, te 15 godina radim u struci i cijeli svoj radni

vijek radim s djecom.

Ispitanik 6: Po zanimanju sam odgojitelj predskolske djece, u struci radim 25 godina, a

sa djecom nesto duze.

Ispitanik 7: Po zanimanju sam odgojitelj predskolske djece i radim 30 godina s njima.
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2. Smatrate li da ste tijekom formalnog obrazovanja stekli dovoljno znanja o

primjeni glazbenih aktivnosti u radu s djecom?

Ispitanik 1: Nisam stekla znanja o primjeni glazbe u radu s djecom. Naime, tijekom
procesa obrazovanja stekla sam znanja i vjestine za rad s djecom, medutim niti kolegiji
koje smo slusali tijekom akademskog obrazovanja niti stru¢na praksa nisu

podrazumijevali primjenu glazbe u radu s djecom.

Ispitanik 2: Smatram da sam stekao jer smo na fakultetu imali predmet ples i metodiku
plesa. Sve nauceno u tom periodu primjenjujem i sada u radu s djecom. Pritom, mogu
istaknuti kako je glazba u slucaju tjelesnih aktivnosti izvrstan motivator i ¢cimbenik koji

podize atmosferu i omogucéava djeci bolje vjezbanje.

Ispitanik 3: Smatram da nisam. Tijekom svog Skolovanja rijetko sam se susrela s
isticanjem glazbe kao terapijskim pristupom, a osim toga u suvremenom svijetu naglasak

je uvijek na primjeni standardnih terapijskih metoda, u odnosu na alternativne.

Ispitanik 4: Svakako nisam. Upravo iz toga razloga smatram da zivimo u zastarjelom

sustavu koji je potrebno prilagoditi suvremenim obrazovnim tehnikama.

Ispitanik 5: Nazalost znam da nisam. U okvirima formalnog obrazovanja imala sam
zanemarivo malo sadrzaja povezanih s primjenom glazbe na razvoj djece rane 1

predskolske dobi.

Ispitanik 6: Tijekom formalnog obrazovanja svakako nisam stekla dovoljno znanja o
primjeni glazbenih aktivnosti u radu s djecom, ali sam kroz vrijeme pohadala razliCita

stru¢na usavrSavanja i ucila o tome, sa svrhom primjene u odgojnoj skupini.
Ispitanik 7: Smatram da nisam stekla dovoljno znanja vezano za glazbene aktivnosti iako

su kolegiji vezani za teoriju glazbe kao i sviranje i pjevanje bili na hvalevrijednoj razini

ali satnica istih po meni nije bila dovoljna.
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3. Imate li neki vid dodatnog obrazovanja (formalnog ili neformalnog) u

podrucju glazbe i glazbene umjetnosti?

Ispitanik 1: Na zalost nemam. Moje obrazovanje temelji se iskljucivo na fakultetskom
formalnom obrazovanju te dodatnim usavrSavanjima koja do sada nisu podrazumijevala

glazbu u radu logopeda.

Ispitanik 2: Nemam, u svom radu u smislu glazbe i glazbene aktivnosti koristim isklju¢ivo

znanja i vjestine naucene na fakultetu.

Ispitanik 3: Nemam, do sada sam se obrazovala isklju¢ivo u drugim podrucjima
povezanima s edukacijskom rehabilitacijom, a takve se edukacije vrlo malo odnose na

primjenu glazbe u radu edukacijskih rehabilitatora.

Ispitanik 4: NaZalost ne, doticaj s glazbom kroz dodatna obrazovanja ostvarila sam samo

u vidu profesionalnog usavrSavanja.

Ispitanik 5: Imam, naime u djetinjstvu sam pohadala osnovnu baletsku Skolu. Ta ljubav
prema glazbi i pokretu doprinijela je na¢inu videnja primjene glazbe u dje¢jim vrti¢ima i

opcenito radu s djecom.

Ispitanik 6: Pjevala sam dugo godina u HPGD — Zorani¢ te sam pohadala dodatna stru¢na

usavrSavanja sa svrhom unaprjedenja svog znanja.

Ispitanik 7: Pjevala sam u crkvenom i mjesnom zboru, svirala mandolinu u osnovnoj
Skoli.
4. Sudjelujete li u stru¢nim usavrs$avanjima iz podrucja glazbenih aktivnosti?

Ispitanik 1: Ne sudjelujem. Naime, dodatno se stru¢no usavrsavam isklju¢ivo u podrucju
stjecanja dodatnih sposobnosti i vjestina u radu s djecom prema prihvac¢enim standardima

u struci.
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Ispitanik 2: Ne sudjelujem. Stru¢na usavrSavanja i edukacije koje pohadam orijentirane

su na podrucje tjelesne i zdravstvene kulture.

Ispitanik 3: Da, s obzirom da glazbu smatram vrlo bithom za primjenu u odgojno
obrazovnom procesu, ipak sudjelovanja u edukacijama ovog tipa uvijek su bila na vlastitu

Inicijativu.

Ispitanik 4: Da, u svakoj prilici koju imam, upravo zbog vaznosti primjene glazbenih

aktivnosti kako individualno tako i zajednicki u odgojnim skupinama.

Ispitanik 5: NaZalost vrlo rijetko. Gotovo sva strucna usavrSavanja koja sam pohadala
vezana su uz druga podrucja te nisam imala prilike sudjelovati u ne¢emu gdje bi glazba

bila osnovna tema.

Ispitanik 6: Naravno da sudjelujem. Nije bas svako stru¢no usavrSavanje koje pohadam
povezano s glazbom, ali se trudim da prilikom odabira podrucja uvrstim i glazbu kao

podrucje od interesa.

Ispitanik 7: Kad god imam priliku nastojim se stru¢no usavrSavati u tom podrucju,
suradujem s drugim odgojiteljima koji imaju bolje kompetencije od mene, pronalazim

sadrzaje 1 aktivnost kroz koje se profesionalno osnazujem i u tom podrucju.

5. Pridajete li vaznost glazbi i glazbenim aktivnostima u radu s djecom?

Ispitanik 1: lako sam istaknula da se moje formalno znanje i dodatno obrazovanje ne
temelji na primjeni glazbe, pridajem veliku vaZznost tome. Ucestalo koristim pjesmice s
pokretom, rime i brojalice u poticanju komunikacijskog i jezi¢no — govornog razvoja kod

djece kojoj je pomoc¢ logopeda potrebna.

Ispitanik 2: Pridajem. Naime, koristenje glazbe tijekom izvodenja plesnih aktivnosti je

aktivnost koju prakticiram u svom radu gotovo svakodnevno. Na ovaj nain nastojim

38



iskoristiti sve prednosti koje glazba nudi u podrucju cjelokupnog djecjeg motorickog

razvoja.

Ispitanik 3: Da, naravno. Upravo iz tog razloga i pohadam dodatne, stru¢ne edukacije te

se informiram i u smjeru primjene glazbe u radu s djecom.

Ispitanik 4: Svakako da. Glazba je dokazano uc¢inkovita u pedagoskom radu s djecom,

stoga 1 zasluzuje svu paznju koju dobiva, a i znatno visSe od toga.

Ispitanik 5: Da, podrzavam koriStenje glazbe u radu s djecom, prvenstveno zbog benefita

koji se mogu ostvariti u pogledu cjelokupnog djecjeg razvoja.

Ispitanik 6: Naravno da pridajem. Ne mogu istaknuti da se glazba svakodnevno
primjenjuje u odgojno obrazovnom procesu, ali je svakako prisutna i koristi se prilikom

osmisljavanja i provodenja aktivnosti.

Ispitanik 7: Naravno. Glazba je poticaj u svakom trenutku kako za dijete tako i za
odgojitelja koji primjerenim odabirom glazbenih aktivnosti uvodi dijete u kreativni

proces koji ga obogacuje, osnazuje.

6. Na koji nacin i u kojim situacijama se koristite glazbom u radu s djecom?

Ispitanik 1: Glazbu koristim u direkthnom radu s djecom za vrijeme poticanja
komunikacijskih 1 jezicno-govornih vjeStina te u raznim aktivnostima igre kako bi

potaknula opusStanje djeteta i pridobivanje istoga na suradnju.

Ispitanik 2: U radu koristim raznorazne glazbene igre koje osmisljavam, a potom i

provodim s djecom u vrti¢ima, uglavnom u trajanju od jednog sata.

Ispitanik 3: Tijekom individualnog rada podu¢avam roditelje kako koristiti pjesmice za
ukljucenje djece u interakciju, komunikaciju i za ja¢anje vjeStina samoregulacije te pritom

pratim napredak djeteta.
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Ispitanik 4: Poticem odgojitelje da koriste glazbu kao sredstvo komunikacije u raznim
situacijama, bilo da se radi o upoznavanju s glazbenim instrumentima, konkretnim
pjesmicama vezanim za odredene aktivnosti, kao pomo¢ u adaptaciji kako bi se djeca

lakse opustila te primjenu glazbe prilikom uspavljivanja..

Ispitanik 5: Glazbu primjenjujem primjerice u slucajevima kad se radi o povucenijoj djeci
pa kroz glazbu uspostavljam kontakt s njima. Takoder, koristim glazbu u svrhu smirivanja

1 opustanja djece te za razvijanje paznje.

Ispitanik 6: Glazba moZe pratiti gotovo sve aktivnosti djece, stoga se primjenjuje 1 na
otvorenom 1 u zatvorenom. Takoder, u nekim slucajevima glazba nije predmet same

aktivnosti, ali se nalazi u pozadini i doprinosi poticanju kreativnosti.

Ispitanik 7: Kao motivacija za pocetak aktivnosti, za vrijeme popodnevnog odmora, kroz
realiziranje projektnih bastinskih aktivnosti, ispitnih aktivnosti iz glazbene metodike sa
studentima na preddiplomskom studiju, kao najavu za okupljanje u istoimenom centru,

vrijeme blagdana (prigodni glazbeni sadrzaji) u skupini 1 na razini cijele vrticke zajednice.

7. Koliko Cesto u svom radu s djecom Kkoristite glazbu i glazbene aktivnosti?

Ispitanik 1: Otprilike nekoliko puta mjese¢no. Naime, potrebno je individualno pristupiti
svakom djetetu, a to ujedno zahtjeva i procjenu kojem djetetu ¢e nesto biti zanimljivo, pa
¢e se ukljuditi u aktivnosti i jednostavnije suradivati, u odnosu na drugu djecu kojoj se to
mozda nece svidjeti. Prema tome, ni glazba se ne moZe primijeniti u radu sa svakim

djetetom.
Ispitanik 2: S obzirom da se tjelesna kultura ne provodi svaki dan u prisustvu sportskog

trenera te je uz glazbene potrebno provoditi i druge aktivnosti, samu glazbu koristim 1- 2

puta mjese¢no i to na nacin da tijekom tjelesnih aktivnosti djeca igraju i glazbene igre
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Ispitanik 3: Pa mogu istaknuti da glazbu koristim vrlo cesto, mogu c¢ak reéi i

svakodnevno.

Ispitanik 4: Smatram da je koristim u dovoljnoj mjeri, ali isto tako, s obzirom na

primjenjivost i korisnost, uvijek moze vise.

Ispitanik 5: S obzirom na specifi¢nost posla glazbu koristim po potrebi. Nema nekih
pisanih pravila, iako se trudim da to bude Sto ¢eS¢e. 1z ove sadasnje perspektive glazbu

koristim nekoliko puta mjesecno.

Ispitanik 6: U radu s djecom glazbu uglavnom koristim 1 do 2 puta tjedno. Trudim se da
provodimo najmanje jednu aktivnost u ¢ijem fokusu je glazba, a preostale aktivnosti

pasivno ukljucuju i glazbu.

Ispitanik 7: Neke glazbene sadrzaje provodim svaki dan (slusanje glazbe), druge glazbene

aktivnosti dva do tri puta tjedno.

8. Preferirate li (i zaSto) aktivno ili pasivno sluSanje glazbe u radu s djecom?

Ispitanik 1: Preferiram aktivno sluSanje (uz vodstvo) jer na taj nacin djeca mogu
sudjelovati (svatko u skladu sa svojim mogucnostima) te se na takav nacin, prema

mojemu iskustvu postiZzu najbolji rezultati rada.

Ispitanik 2: U svom radu preferiram aktivno slusanje glazbe. Na takav nacin kod djeteta
se pospjesuje osjecaj za ritam, javlja se Zelja za kretanjem, te se pokreti uz glazbu mogu
koristiti pri poticanju gotovo svake razvojne aktivnosti u pogledu motorike i senzorike
kod djeteta.

Ispitanik 3: Obavezno aktivno. Pasivno sluSanje uopce ne koristim u radu. U svom radu

koristim pjevanje, pokret i pokazivanje jer su mi to alati za poticanje razvojnih vjestina.

Ispitanik 4: I aktivno i pasivno, kako bi djeca naucila da se glazba moZe samo slusati, ali

1 da se moze pjevati, svirati i aktivno uzivati u njoj..
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Ispitanik 5: Jedno i drugo. Svrha koriStenja glazbe moze biti razlicita te se postizu razliciti

ciljevi, stoga je svaki sadrzaj potrebno prilagoditi i djetetu i situaciji.

Ispitanik 6: Glazba je medij koji poti¢e senzornu integraciju, razvija aktivno sluSanje,
neizostavna je u dje¢jim predstavama, potice emocionalni i spoznajni razvoj djece i
upravo zato je preferiram u odgojno obrazovnom procesu i to u jednakoj mjeri i aktivno

1 pasivno slusanje glazbe.

Ispitanik 7: SluSanje umirujuée glazbe stvara atmosferu ugode, smiraja Sto djeci

odgovara. Cesto iskazuju svoje emocije potaknute glazbom.

9. Koja je Vasa uloga u glazbenim aktivnostima?

Ispitanik 1: Moja uloga je pomagacko-suradnicka. To znaci da zajedno pjevamo, udaramo
ritam, dopunjujemo stihove i koristimo razne pokrete. Nekad se u tome i izmjenjujemo
kako bi djetetu bilo $to zanimljivije te kako bi me prihvatio, ne samo kao pomagaca nego

i kao prijatelja.

Ispitanik 2: U ovom slucaju imam ulogu vode. Naime, u radu s djecom u vrticu
samostalno osmi$ljavam glazbene aktivnosti 1 radionice te odabirom glazbene pozadine 1
pokreta koji istu prate poti¢em djecu na imitaciju, ponavljanje, kretanje i opcenito ih

animiram i poti¢em na suradnju.

Ispitanik 3: S obzirom da sam terapeut i svakodnevno radim s djecom kojoj je takav oblik
skrbi potreban, smatram da sam voda u glazbenim aktivnostima te na takav nacin

upravljanja dje¢jom percepcijom i procjenjujem dobivene rezultate.
Ispitanik 4: U glazbenim aktivnostima i opcenito primjeni glazbe u dje¢jim vrti¢ima mi

pedagozi smo iskljucivo poticatelji odgojiteljima i svojevrsni edukatori koji ukazuju na

vaznost primjene glazbe u radu s djecom (posebno individualnom).
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Ispitanik 5: Moja uloga je slusanje, pjevanje i pokret te poticanje djece na koriStenje
glazbe i sudjelovanje u unaprijed pripremljenim aktivnostima, a kasnije i evaluacija

cjelokupne organizacije.

Ispitanik 6: Moja uloga ukljucuje: odabir umjetnickih glazbenih djela koja ¢e slusati ili
izvoditi djeca, aktivno sluSanje, uz pomo¢ drugih medija poticanje djece na uocavanje

duzine, trajanja ili kvalitete tona i sli¢no.

Ispitanik 7: Aktivno i metodicki ispravno upoznajem djecu s novom pjesmom, koristim
udaraljke, izradujem slikovne prikaze pjesme da bi djeca jednostavnije usvojila pjesmu,
demonstriram djeci pokrete u glazbenim aktivnostima, maleSnicama, igrama s pjevanjem

isl.

10. Provodite li glazbene aktivnosti s djecom samostalno ili u suradnji s drugim

struénim osobama?

Ispitanik 1: Uglavhom ih provodim samostalno. Priroda posla koji obavljam
podrazumijeva da s djecom uglavnom radim 1:1, stoga tomu prilagodavam 1 aktivnosti

koje izvodimo 1 sadrZaj kojim se bavimo.

Ispitanik 2: S obzirom na prirodu posla, aktivnosti provodim samostalno. U rijetkim
slucajevima u izvodenje aktivnosti ukljucuju se i1 odgojitelji, ali uglavnom aktivnosti

osmisljavam i provodim samostalno.

Ispitanik 3: Samostalno. Ponekad samo radim radionice za roditelje u obliku pjevanja
pjesmica s pokretom, tada mi se pridruze i kolegice koje sviraju gitaru i druge

instrumente.

Ispitanik 4: Aktivnosti s djecom provodim uglavnom u suradnji s drugim kolegama i
stru¢njacima. Naime, odgojitelji 1 pedagozi mogu zajedno osmisljavati glazbene
aktivnosti te pedagozi mogu biti nazo¢ni u odgojnim skupinama za vrijeme izvodenja
istih, medutim odgojitelji su ti koji sve dogovoreno primjenjuju, vode aktivnost,

usmjeravaju dijete, dok je zajednicki proces refleksije nakon izvodenja.
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Ispitanik 5: Uglavnom samostalno i uglavnom tijekom aktivnosti koje se provode nasamo
s djetetom, a sve kako bi se osigurala koncentracija, privukla paznja djeteta te usmjerio

njegov razvoj.

Ispitanik 6: Glazbene aktivnosti provodim i samostalno i u suradnji s drugim kolegicama

ili struénim suradnicima.

Ispitanik 7: Samostalno i u suradnji s kolegicama, stru¢njacima.

11. Smatrate li da se glazbene aktivnosti trebaju provoditi samostalno ili u

kombinaciji s drugim aktivnostima?

Ispitanik 1: Svakako smatram da se trebaju provoditi i u kombinaciji s drugim
aktivnostima. Glazba moze biti odli¢an izvor ideja kada su u pitanju aktivnosti koje poti¢u
svaki oblik razvoja kod djece, pa tako i komunikacijski i jezi¢ni, koji je u fokusu moje

struke.

Ispitanik 2: Smatram da ih treba provoditi i samostalno i u kombinaciji sa drugim
aktivnostima. Naime, glazba se koristi za poticanje cjelokupnog dje¢jeg razvoja.
Primjerice tjelesne aktivnosti uz glazbu, odnosno vjezbanje poti¢u kod djeteta ne samo
kretanje, nego i razmisljanje o uklju¢ivanju pokreta, o sljede¢em pokretu, ritmu i drugim
elementima i glazbe i kretniji.

Ispitanik 3: I samostalno i u kombinaciji s drugim aktivnostima. Svaku djec¢ju situaciju
potrebno je sagledati na drugaciji nacin te tek tada procijeniti na koji nacin 1 u kolikoj

mjeri se glazba moZe upotrijebiti.

Ispitanik 4: I jedno i drugo je poZeljno, ovisno §to se zeli posti¢i kod djece, prvenstveno

u pogledu njihova razvoja.
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Ispitanik 5: Jedno i drugo. Ovisno o ciljevima provodenja glazbenih aktivnosti iste se
mogu provoditi samostalno ili pak u grupama, a od svega je najvaznije osigurati kvalitetu

izvodenja te potaknuti razvoj djeteta.

Ispitanik 6: Glazbu treba integrirati i u druga podrucja poticanja djetetovog razvoja te
mora postojati kombinacija ovih dvaju pristupa, ovisno o situaciji i aktivnosti koja se zeli

izvoditi s djecom.

Ispitanik 7: Provodimo i jedno i drugo. Sloboda kreiranja kurikuluma skupine osigurava

nam izbor nacina provedbe glazbenih aktivnosti.

12. Koliko je za vas vaZzan integrirani pristup glazbi u ustanovama za rani i

predskolski odgoj?

Ispitanik 1: Vrlo je vaZan jer pridonosi zabavi §to je izrazito motivirajuc¢e za djecu.
Takoder, pomaZe u razvoju slusanja, razumijevanja i izraZavanja te posljedi¢no 1 paznje

I koncentracije kod djeteta.

Ispitanik 2: Smatram da je vaZan jer je glazba jednako bitna kao 1 svi drugi dijelovi
integriranog kurikuluma i zbog vaznosti utjecaja na djecu ne smije biti izostavljena iz

klju¢nih razvojnih aktivnosti.

Ispitanik 3: Meni se €ini izuzetno vaZzan jer djeca uce lakSe kroz pokret, ritam, glazbu, a
isti se mogu kombinirati i s drugim umjetnickim aktivnostima te tako stvoriti priliku za
cjeloviti djecji razvoj.

Ispitanik 4: Jako vazno. Kako aktivnosti u vrti¢u trebaju biti integrirane, tako se 1 glazba
treba integrirati s ostalim aktivnostima kako bi djeca spontano ucila kroz igru, te bi se na
taj nacin glazba lakSe priblizila djeci, a i jednostavnije bi se organizirale i provodile

glazbene aktivnosti u odgojnim skupinama.

Ispitanik 5: Jako mi je vazan. Naime, samo cjelovit (integrirani) sustav moze pruziti

jednak takav razvoj. Stoga je integracija vrlo vazna za adekvatno izvodenje kurikuluma,
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suradnju medu svim zaposlenima u ustanovi za rani i predskolski odgoj te u konacnici za

pruzanje koristi djeci.

Ispitanik 6: Suvremeni kurikulum potice cjeloviti razvoj djeteta koje uci, pamti, misli 1
dozivljava svim svojim osjetilima i resursima koje ima. Glazbu nije moguce izdvojiti kao

zasebnu metodicku cjelinu nego je treba povezati s ostalim podru¢jima djecjeg razvoja.

Ispitanik 7: VaZan je jer prati razvoj suvremenog djeteta Cija je razvojna dinamika

izazovnija nego prije.

5.6. Analiza rezultata istraZivanja

lako se razlikuju po zanimanju, svi ispitanici sudionici su odgojno obrazovnog procesa u
ustanovi za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje. Svaki od njih, na sebi svojstven nacin
primjenjuje glazbu u svom radu s djecom, $to potvrduje €injenicu da je glazba od klju¢ne
vaznosti za odgojno obrazovni proces, kurikulum ustanove te poticanje cjelokupnog
djecjeg razvoja i to s aspekta svih sudionika procesa. Vazno je naglasiti da sudionici ovog
istrazivanja dolaze iz razli¢itih struénih podruéja, pa je tako razvidno kako je glazba
jednako sastavni dio rada logopeda, sportskog trenera, odgojitelja, edukacijskog
rehabilitatora, ali 1 drugih stru¢njaka koji svojim radom poboljSavaju 1 unaprjeduju

odgojno obrazovni proces.

Prema profilu ispitanika jasno je kako se radi o visoko obrazovanim, iskusnim osobama
koje savjesno izvrSavaju svoje zadatke s djecom. Medutim, vecina ispitanika u pogledu
glazbe ima vrlo skromno i formalno i neformalno obrazovanje, koje se uglavnom bazira
na samostalno odabranim stru¢nim usavrSavanjima koja im pomazu prilikom integriranja
glazbenih aktivnosti u odgojno obrazovni proces. U pogledu samog studija, vrlo Cesto se
ponavlja ¢injenica da su glazba i glazbene aktivnosti vrlo esto izuzete iz programa Koji
su ispitanici pohadali na fakultetima, Sto moze predstavljati otegotnu okolnost na pocetku
zaposlenja, dok samostalno ili uz potporu ustanove u kojoj su zaposleni ne odaberu
struéna usavr$avanja koja ukljucuju upravo primjenu glazbe u odgojno obrazovnim

procesima.
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Nadalje, svi ispitanici su istaknuli kako pridaju veliku vaZznost primjeni glazbenih
aktivnosti u svom radu i to od gotovo svakodnevne primjene do nekoliko puta mjesecno,
Sto glazbu ¢ini vrlo prihvatljivim oblikom aktivnosti, kako za djecu tako 1 za strucne osobe
koje rade s djecom. Naime, svaki od ispitanika pokazao je visoku razinu svijesti o
benefitima koje glazba ima za cjeloviti dje¢ji razvoj i moguénosti primjene u odgojno
obrazovnom procesu, neovisno radi li se o podrucju kojem pripadaju djeca s poteSko¢ama
(kroz pomo¢ logopeda ili edukacijskog rehabilitatora) ili djeca urednog razvoja (rad
odgojitelja, odgojitelja mentora, sportskog trenera i sli¢no). Takoder, isto se moze
povezati i s pohadanjem dodatnog stru¢nog usavrSavanja u podrucju glazbe i1 glazbenih
aktivnosti koje se, iako je potreba, prvenstveno isti¢e kao osobni izbor ispitanika s ciljem

unaprjedenja vlastite odgojno obrazovne prakse.

Kako je i ranije spomenuto, ispitanici isti¢u osnovnu svrhu primjene glazbe i glazbenih
aktivnosti u odgojno obrazovnom procesu i to kao poticanje cjelokupnog razvoja djeteta,
te sukladno svojim zanimanjima: motoricke sposobnosti, govorne i jeziéne kompetencije,
kognitivne funkcije, emocije 1 emocionalnu inteligenciju, kreativnost i sli¢no. Iz
analiziranih podataka moze se zakljuciti kako ukljucivanje glazbenih aktivnosti u rad svih
navedenih stru¢njaka s djecom postize se pozitivan utjecaj na gotovo sve sfere djecjeg
Zivota. Pritom, svako se dijete odgaja kao osoba koja ¢e se u buduénosti sa svojim
emocijama jednostavnije nositi, lakSe ¢e se prilagodavati promjenama te ¢e biti sposobne
verbalizirati sve Zivotne situacije, neovisno o njihovoj tezini te jednostavnije prionuti

rjeSavanju ukoliko su problemati¢ne.

Svaki ispitanik ima vlastitu ulogu u primjeni glazbe u radu s djecom te je ta uloga u vecini
slucajeva aktivna, odnosno u provom planu je glazbena aktivnost u kojoj dijete uci na
razli¢ite nacine i stjeCe sposobnosti i vjeStine koje do tada nije imalo, a uz nadzor za to
stru¢ne osobe 1 pomo¢ ukoliko je potrebna. Neki od ispitanika i pasivno primjenjuju
glazbu u aktivnostima s djecom kako bi potaknuli i rad nekih perifernih sustava koji mogu
biti od koristi u odredenim situacijama kada je potrebno promijeniti percepciju ili

dodatno potaknuti razvoj odradenog podrucja.

Svaki ispitanik takav oblik aktivnosti uglavnom samostalno provodi, dok drugi ispitanici
pokazuju i pasivnu ulogu (uglavnom pedagozi) u glazbenim aktivnostima posredstvom,

prvenstveno odgojitelja i odgojitelja mentora. Medutim, njihova je uloga znacajna kod
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pruzanja znacajne podrske i ostalim stru¢njacima koji su aktivni sudionici U aktivnostima

koje se provode s djecom.

U konacnici, ispitanici isticu kako je integrirani pristup glazbi unutar ustanova za rani 1
predskolski odgoj od klju¢ne vaznosti uslijed promjene dinamike odrastanja djeteta,
njegovih interesa, na¢ina zivota te svih drugih ¢imbenika koji mogu utjecati na njegov
razvoj. Upravo iz tog razloga glazba predstavlja jednako vazno podrucje, gdje bi se dijete
1 dalje promatralo kao cjelovito bice koje je aktivni sudionik procesa ucenja, a kojemu je
potrebno osigurati optimalne uvjete rasta i razvoja te dostupnost svih sadrzaja koji mu
mogu pomo¢i na putu uéenja i odrastanja. Sukladno navedenom, prva hipoteza rada H1:
Odgojitelji smatraju kako su glazba i glazbene aktivnosti vazne u radu s djecom u ranoj 1
predskolskoj dobi je potvrdena. Unatoc razlikama i specifi¢nostima u odnosu na praksu
odgojitelja u koristenju glazbenih aktivnosti, druga hipoteza H2: Glazbene aktivnosti
poticu 1 pedagozi i logopedi u ustanovama za rani i predSkolski odgoj takoder je
potvrdena. S obzirom na ¢injenicu da u pojedinim slu¢ajevima odgojitelji nisu aktivni
sudionici u izvodenju glazbenih aktivnosti tre¢a hipoteza H3: Glazbene aktivnosti u
ustanovama za rani 1 predskolski odgoj provode se samo uz prisutnost odgojitelja nije
potvrdena. Nadalje, prema prikupljenim podacima od strane ispitanika ¢etvrta hipoteza
H4: Svi struénjaci koji sudjeluju u odgojno obrazovnom procesu prepoznaju vaznost
ucestale primjene glazbenih aktivnosti kod djece rane 1 predskolske dobi, je potvrdena
Posljednja, peta hipoteza H5: Glazbu treba integrirati s ostalim podruc¢jima razvoja djece
potvrdena je s obzirom na ¢injenicu da svi ispitanici shvacaju 1 isti€u vaznosti primjene
integriranog kurikuluma u procesu odgoja i obrazovanja djece rane i predskolske dobi.

Buduc¢a primjena glazbe u aktivnostima s djecom rane i predskolske dobi trebala bi
ukljucivati ve¢i angazman struénjaka kao Sto su edukacijski rehabilitatori, logopedi,
pedagozi i1 psiholozi, za koje je vidljivo da se u dovoljnoj mjeri stru¢no ne usavrSavaju U
pogledu glazbe i glazbenih aktivnosti. S obzirom na njihovu ulogu i vaznost u odgoju i
obrazovanju djece rane i predskolske dobi, neizostavan su dio procesa, stoga je njihova
uloga neizostavna i klju¢na. S druge strane, glazba je dio svakodnevnice za odgojitelje (i
odgojitelje mentore) te sportske trenere, koji bi u tom slu¢aju mogli posluziti kao
motivatori 1 suradnici u osmisljavanju svih oblika glazbenih aktivnosti u kojima bi
sudjelovao veci broj stru¢njaka, sa svthom obogacivanja samog programa i aktivnosti, ali

1 dodatnog poticaja dje¢jem razvoju.
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Osim prednosti istrazivanja koje se o€ituju u obogacivanju i teorijskog i prakticnog dijela
odgojiteljske profesije u kontekstu primjene glazbe i glazbenih aktivnosti u odgojno
obrazovnim procesima te konstatiranja vaznosti iste, iz navedenog moguce je spomenuti
1 ograniCenja istrazivanja. Naime, uzorak ispitanika je ogranicCen, a relevantniji rezultati
mogu se ostvariti povecanjem broja ispitanika i proSirenjem istrazivanja i na druge

zupanije diljem Republike Hrvatske.
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6. ZAKLJUCAK

Uloga glazbe u suvremenom odgoju i obrazovanju je nezamjenjiva. Njezina primjena u
odgojno obrazovnom procesu nije izgubila na vaznosti gotovo od trenutka njezina otkri¢a
pa sve do danas. Suvremeni odgojitelj glazbu i glazbene aktivnosti koristi u svom radu
kako bi potakao razvoj brojnih podrucja kod djeteta. Prvenstveno, rijec je o emocionalnim
i socijalnim sposobnostima i vjestinama, kognitivnim i Kkreativnim sposobnostima te
emocionalnoj inteligenciji i brojnim drugima. Prema tome, ne ¢udi ¢injenica kako je
glazba sastavni dio integriranog kurikuluma i primjenjiva je na svim podru¢jima odgoja
i obrazovanja djece.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati miSljenja odgojitelja i drugih stru¢njaka koji sudjeluju
u procesu odgoja i obrazovanja predskolske djece o vaznosti primjene glazbe i glazbenih
aktivnosti kao sredstva poticanja razvoja kreativnosti kod djece.

Sve sudionike istrazivanja odlikuje dugogodisnje iskustvo rada u struci, kao i rada s
djecom, dok su s glazbenim aktivnostima i njihovom primjenom u radu s djecom upoznati
svi. Provedeno istrazivanje rezultiralo je ¢injenicama da ispitanici istiCu vaznost primjene
glazbe u odgojno obrazovnim procesu. Medutim, prvi nedostatak u pogledu primjene
glazbenih aktivnosti u praksi proizlazi iz ¢injenice da vecina ispitanika u obliku
formalnog obrazovanja nije upoznata s glazbom i njezinim benefitima, dok znatno mali
broj ispitanika ima i dodatno obrazovanje koje podrazumijeva glazbu i glazbenu
umjetnost. Ipak, glazbu u svom radu primjenjuju izravno i aktivno slusaju¢i glazbu te
uklju¢ivanjem iste u ostale aktivnosti koje podrazumijevaju umjetnicki ili tjelesni izrica;.
Takoder, svi sudionici odgojno obrazovnog procesa samostalno ili u suradnji s kolegama
1 struénim timom primjenjuje glazbene aktivnosti u svom radu te smatraju kako je nuzno
glazbu integrirati zajedno s ostalim podruc¢jima djecjeg razvoja.

U konacnici, moze se istaknuti kako je ovim radom potvrdeno da su glazba i glazbene
aktivnosti od velike vaznosti u radu s djecom, a potic¢u ih i pedagozi i psiholozi, a u
slu¢ajevima kada clanovi stru¢nog tima primjenjuju glazbu i glazbene aktivnosti u svom
radu vrlo Cesto nije potrebno prisustvo odgojitelja. Istaknuta je 1 vaznost integracije
glazbe s ostalim podrucjima djecjeg razvoja.

Kao osoba koja svojim djelovanjem u svim Zivotnim podrucjima zivi i diSe glazbu,

smatram da je ovim radom ostvaren znacajan doprinos u pogledu primjene glazbe i
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glazbenih aktivnosti u radu s djecom s razli¢itih stajalista. Kao ¢lan stru¢nog tima koji
djeluje unutar odgojno obrazovnog procesa svakog djeteta ostvarila sam dublji uvid u
razmisSljanje 1 praksu, kako s odgojiteljske pozicije tako i s pozicije ostalih ¢lanova
stru¢nog tima. Na ovaj nacin moguce je djelovati u smjeru implementacije glazbe i
glazbenih aktivnosti u odgojno obrazovni proces na na¢in da se iskoriStavaju svi njezini
benefiti koji se odrazavaju na djecje emocije i inteligenciju, motoricki i senzori¢ki razvoj,
razvoj komunikacijskih i govornih vjestina te brojnih drugih. Zajedni¢kim djelovanjem
svih ¢lanova stru¢nog tima koji u svom radu s djecom primjenjuju upravo glazbu istu
isti¢em kao moc¢no orude za oblikovanje pozitivnih osobina djeteta u nezavidnoj okolini

1 dinami¢nim uvjetima suvremenog zivota.
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ZIVOTOPIS

Moje ime je Daria Bakovi¢. Rodena sam 15.8.1975. godine u Zadru. Supruga sam i majka
dvoje djece. Godine 2005. diplomirala sam na Visokoj uciteljskoj $koli, smjer predskolski
odgoj pri Sveudili§tu u Zadru. Skolovanje nastavljam na izvanrednom diplomskom
studiju Odjela za izobrazbu ucitelja 1 odgojitelja, takoder pri Sveucilistu u Zadru sa
svrhom stjecanja zvanja magistre primarnog obrazovanja.

Nakon polozenog stru¢nog ispita svoje radno iskustvo gradila sam u vrti¢ima ,,Sunce®,
,Loptica®“, ,,Skoljkica“, »Radost®, ,Ljubi¢ica“ te ,,gkoljic'“ te kroz dodatna stru¢na
usavrSavanja od kojih trenutno pohadam i seminare (10 modula).

Buduc¢i da imam zavrSenu Osnovnu glazbenu Skolu posebno uzivam u koristenju ste¢enog
znanja u radu s djecom, kako kroz svakodnevne tako i kroz projektne aktivnosti.

Od dodatnih osobina isticem komunikativnost, kreativnost te zalaganje za potpunu i
otvorenu suradnju izmedu nas odgojitelja, ustanova za rani i predskolski odgoj te

roditelja.
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