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SAZETAK

Sport kao drustveni fenomen i kultura zbog svoje meduovisnosti ¢ine jednu cjelinu. Sport
danas, razlikuje se od sporta u proslim vremenima zbog upletanja raznih vanjskih utjecaja poput
politike, medija, ekonomije. Roditelji prepoznaju vaznost bavljenja sportom u predskolskoj
dobi. Sport je u toj dobi bitan za socijalizaciju, promoviranje moralnih vrijednosti, oblik
slicno. Djeca imaju pozitivno mi$ljenje o sportu, vole igru, druZenje, upoznavanje novih

prijatelja kao i natjecateljski dio u kojem dobiju priznanja poput medalja i pehara.

Kljucne rijeci: sport, drustvo, razvoj djece, roditelji, motivacija



The influence of Sports on cultural development of preschool children in

Split-Dalmatia County

ABSTRACT

Sport as a social phenomenon and culture forms a unified whole due to their interdependence.
Today, sport differs from that of the past due to the involvement of various external influences
such as politics, media, and the economy. Parents recognize the importance of engaging in
sports at a preschool age. At this age, sport is crucial for socialization, promoting moral values,
and as an activity that improves health, thereby forming healthy habits for later life and similar
benefits. Children have a positive opinion about sports; they enjoy playing, socializing, making
new friends, as well as the competitive aspect where they receive recognition such as medals

and trophies.

Keywords: sport, society, child development, parents, motivation



1. UvOD

Sport se u socioloSkom kontekstu Cesto promatra kao druStveni fenomen s viSestrukim
funkcijama. Perasovi¢ i Bartoluci (2007) definiraju sport kao dio kulture drustva koji se mijenja
paralelno s drustvom u cjelini. Sport je takoder usko povezan s drugim drustvenim podrucjima
poput politike, ekonomije i medija. Bjelajac (2006) opisuje sport kao multidimenzionalnu

drustvenu pojavu koja ukljucuje idejne, moralne, politicke, kulturne 1 ekonomske aspekte.

U prvom dijelu rada opisuje se veza izmedu sporta, druStva i kulture, a posebno se isti¢e pojam
sociologije sporta kao mlade discipline koja objaSnjava razne utjecaje sporta na kulturu drustva.
Stipeti¢ i Skaro (2016) primjeéuju da je sport sve prisutniji u svim segmentima Zivota,
ukljucuju¢i obrazovanje, ekonomiju, pravo, medicinu i kulturu. S obzirom na ove aspekte,
uvodno poglavlje ovog diplomskog rada pruza pregled temeljnih teorijskih okvira sociologije 1

njenog razvoja, s posebnim naglaskom na povezanost sociologije i sporta.

U drugom dijelu govori se o utjecaju sporta na razvoj djece predSkolske dobi, isti¢u se brojne
pozitivne strane. Sport omogucava djeci da razvijaju motoricke vjestine, uc¢e timskom radu,
razvijaju samodisciplinu i u¢e postivati pravila. Takoder, sport pruza priliku za socijalizaciju,
gdje djeca mogu upoznavati nove prijatelje i razvijati osjecaj pripadnosti grupi. Osim toga,
bavljenje sportom moze doprinijeti boljem mentalnom zdravlju djece, smanjenju stresa te
poticanju emocionalne stabilnosti. S druge strane, postoje i potencijalne negativne strane
bavljenja sportom u predskolskoj dobi. Primjerice, preveliki pritisak i stres od natjecanja mogu

negativno utjecati na emocionalno stanje djece.

Drugi dio rada bavi se i motivacijom koja je vezana za odabir pravog sporta za dijete. Motivacija
je kljuéna za uspjeh u sportu, djelujuci kao glavni pokreta¢ ponaSanja i postignu¢a. Ona
redstavlja kompleksan proces koji obuhvaca razli¢ite faktore, poput osobnih sklonosti djeteta,
utjecaja okoline, kao 1 ocekivanja i ambicije roditelja. Ova tema je od izuzetne vaznosti zbog
potencijalnih dugoro¢nih utjecaja na fizicki i emocionalni razvoj djece, kao 1 na njihovu buducu
sportsku karijeru. Razumijevanje dinamike ovog procesa kljucno je za pravilno usmjeravanje
djece prema sportovima u kojima mogu posti¢i najviSe i razviti svoj puni potencijal.
Prepoznavanje individualnih karakteristika djeteta klju¢no je za pravilno poticanje njegove

motivacije, uz postavljanje jasnih ciljeva i kontinuirani angazman.

U trecem dijelu istrazuje se kako socioloske teorije objasnjavaju strukturu drustva, proces
socijalizacije 1 interakciju izmedu sporta i1 druStva. Ovaj pregled omogucava dublje

razumijevanje socioloskih fenomena u kontekstu sporta i njegove uloge u suvremenom drustvu,



takoder objasnjava utjecaj na djecu predskolske dobi te njihove odabire sportskih aktivnosti,
ulogu roditelja 1 drustva. Cilj istrazivanja je dublje istraziti percepciju roditelja o vaznosti
sportskih aktivnosti u ranoj dobi djeteta, kao i identificirati njihove izazove i preferencije pri
odabiru sportova za djecu. Isto tako, istrazivanjem ¢e se ispitati 1 misljenje djece predskolske
dobi o bavljenju sportom, kako bi se dobila cjelovita slika o utjecaju sportskih aktivnosti na

njihov kulturni razvoj.



2. DRUSTVO I SPORT
2.1. Sociologija

Bjelajac (2006) tvrdi da je sociologija najopSirnija znanost koja proucava znacajke strukture
drustva i drustvenog razvoja definiraju¢i znanstvene kodekse drustva, a drustvo se uz pomo¢
nje istrazuje u totalitetu. Pojam sociologija dolazi od latinske rijeci socius (drustvo) te gréke
rije¢i logos (zakon, znanost), a osmislio ga je Auguste Comte jos$ u 19. st. Sociologija opisuje
strukturu drustva te poveznice izmedu pojedinih dijelova, faktora kao i zakonitosti razvitka

drustva. To je ¢ini kompliciranom zbog njenog globalnog pristupa na najapstraktnijoj razini.

Sociologija kao prirodna znanost pocela se razvijati kroz prvu polovinu 19.stoljeca paralelno
sa drustvenim dogadajima u Europi (Zugi¢, 2000). Glavna socioloska pretpostavka je da ljudi
od pamtivijeka zive u grupama, pa tako ¢ak i kada smo sami, dio smo neke grupe ¢ija znanja i
norme drustva kojem pripadamo nosimo u sebi. S obzirom na to da se zakljuciti da su neka nasa
ponasanja pod utjecajem drustva iako to radimo nesvjesno (Bjelajac, 2006). Prema Zugiéu

(2000) socioloske teorije bi trebale opisati kako djeluje globalno drustvo ili njegovi segmenti.

Sam proces socijalizacije ima tri vazna faktora: subjekt socijalizacije (razvijanje li¢nosti),
institucije (postavljaju funkcije i ciljeve) i kultura (sustav zna¢enja u kojem sudjeluje) (Bjelajac,
2006). Zugi¢ (2000) takoder objasnjava pojam socijalizacije te ih isto ras¢lanjuje u tri dijela:
uloga subjekt, uloga institucije i uloga kulture. Ulogu subjekta objasnjava kao aktivno bice koje
se razvija u interaktivnom odnosu s okolinom. Uloga institucije je prenosenje normi, vrijednosti
nekog drustva, dok za ulogu kulture naglasava znacenje u kojem pojedinac sudjeluje, da li je to
pasivno prihvacanje onoga Sta kultura nudi ili mlad covjek odmjerava faze vlastitog

sazrijevanja.

Proucavanje drustva nema smisla bez prouc¢avanja samog covjeka pa samim tim sociologiju
povezujemo 1 s fizickom, kulturnom te socijalnom antropologijom iz ¢ega se mozZe razaznat
povezanost sociologije i kineziologije. Kineziologija covjeka proucava na temelju

psihosomatskog statusa $to je povezano s antropologijom. (Bjelajac, 2006).

Zugi¢ (2000) objasnjava proces socijalizacije kroz tri psiholoske teorije socijalizacije, a to su:
1) Psihologija ucenja i poucavanja - koja objasnjava odnos izmedu reakcije i podrazaja.
PonaSanje se promatra kao posljedica nekog podrazaja iz okruZenja. Sazrijevanje nije produkt

genske strukture jer se ponaSanje objasnjava kao mehanicki proces oblikovanja iskustva pod



utjecajima okoline. Instrumentalno ucenje i klasi¢no uvjeravanje, Skinner objaSnjava kao
glavne koncepte u tom procesu. Novije interpretacije ovog modela nude pristup ucenja prema

modelu, u¢enje putem socijalnih obrazaca.

2) Psihoanaliza — u ovoj teoriji naglasava se povezivanje fantazija i nesvjesnih o¢ekivanja u
istrazivanju odnosa djece sa uzom (roditelji) i $irom okolinom. U interaktivnim odnosima kroz
spoznaje, afekte i namjere nastaje djetetova subjektivnost. Freud ovaj model temelji na tri
pojma: Ono (Id), Ja (Ego) i Nad-ja (Superego). Opisuje ga kao model konstrukcije, a ne kao
¢imbenik onoga Sto postoji u dusi covjeka. Novija proucavanja Freudove teorije naglasak

stavljaju na odnos psihoanalize s kritickim misljenjem drustva.

3) Kognitivna psihologija razvoja — Piaget je tvorac ove teorije koja polazi od toga da putem
opce sklonosti dijete aktivno usvaja svoju materijalnu i socijalnu okolinu. Po njemu se dijete
ne razvija pod opterecenjem bihevioristickih kalupa kako napominje Skinner ili jo§ vise
Freudovih nesvjesnih aluzija i poriva, ali u odnosu s okolinom kojoj se dijete prilagodava.
Postavlja i redoslijed prilagodbe: postupno se razvijaju kognitivne struktura, socijalno —
genetska teorija odnosi se na cjelokupnu licnost kao $to su socijalne, kognitivne i moralne
komponente razvoja. Piaget zanemariva socijalnu komponentu, stavljaju¢i u prvi plan

sazrijevanja razvoj inteligencije.

2.2. Sport i kultura

Kulturoloski razvoj ogleda se kao cjelina socijalnih, ekonomskih, kulturno-obrazovnih,
ekoloskih, politi¢kih, znanstveno-tehni¢kih ¢imbenika koji utje€u na oblikovanje razvojnog
misljenja. Kultura je jedna od najtrajnijih integriranih segmenata koja pojedinca ili grupu
smjesta u drustvenu cjelinu. Sinonimi koji se vezu za kulturoloski razvoj su jo§ kulturalni,

socioloski, civilizacijski razvoj (Kalanj, 1995).

Sport je dio kulture jer integrira fizicke aktivnosti s drustvenim interakcijama i vrijednostima
zajednice, pruzaju¢i platformu za izrazavanje identiteta i pripadnosti. Kroz sport se prenose
tradicije, oblikuju se kolektivni simboli i promi¢u moralne vrijednosti, $to doprinosi kulturnom
identitetu 1 socijalnom ukljuc¢ivanju. Ujedno, sport potiCe zdravlje, razvija sportsku etiku te jaca
meduljudske odnose, ¢ime postaje kljuéni element kulturnog Zivota svakog drustva. Mnogi
autori nude razne definicije sporta, poveznice sporta i kulture ovisno o pogledima i interesima
promatranja istog. Prema tome, Perasovi¢ i Bartoluci (2007: 105) nude opisnu definiciju ,,Sport

je dio kulture drustva, ljudska tvorevina koja se mijenja paralelno s drustvom u cjelini* Bjelajac



(2006: 49) dodatno konkretizira suvremeni pogled na sport: ,,Sport je socioloski gledano,
drustvena pojava sa specificnim drustvenim funkcijama. On je izraz drustvenih potreba, a to
podrazumijeva njegovu ovisnost od drustva i drustva od sporta. Za razliku od drugih tjelesnih
aktivnosti, sport uvijek karakterizira mjerljivost rezultata, natjecanje(borba), dobrovoljnost

sudionika i gledalaca te specifi¢no druzenje.*

Zugi¢ (2000) vidi sport kao igru i strukturiranu aktivnost koja je rezultat kulturoloskog
odredenja covjeka. I druga bica na planeti se igraju, ali je ljudska odredena kulturom. Perasovi¢
i Bartoluci (2007) takoder spominju kulturu u opisu sporta, promatraju ga kao sportsku
instituciju koja ovisi o vrijednostima i normama drustva tj. dominantnoj kulturi kojoj sudionik
pripada. Autor Bjelajac (2006) sport spominjemo kao kulturu jer spada u opc¢u kulturu drustva

te moze svojim akcijama pridonijeti razvoju kulturnih inovacija ¢ovjeka u drustvu.

Marjanovi¢ (1984) razlikuje vise vrijednosnih pravaca sporta pa ga je podijelio na rekreativni,
razvojni, standardni i vrhunski sport. Razvojni sport opisuje kao poticanje psihosocijalnog
razvoja te u njega svrstava tjelesni odgoj u Skoli te razne sportske organizacije za mlade i djecu.
Rekreativni sport predstavlja sredstvo za ostvarivanje individualnih ali i druStvenih ciljeva za
uklanjanje negativnih posljedica Zivota i rada, raznih bolesti, lijeCenja o ovisnosti i sl.
Standardni sport ne koristi samo u svrhu rekreacije ve¢ je vazno i postizanje rezultata te
popratnih druStvenih efekata. U njemu se stvaraju talenti za vrhunski sport, pripadnost
odredenom  drustvu i sve Sto objedinjuje razvojni i  rekreativni  sport.
Vrhunski sport je kompetitivan odnosno usporeduje se s drugima, na taj na¢in pomice svoje

granice te pokazuje nove mogucnosti ¢ovjeka $to nekada sportaSa zna dovesti u opasnost.

Autori Cesto sport i slobodno vrijeme promatraju u korelaciji jer usmjeravaju ljudsko djelovanje
1 ljudske teZnje §to je sve ¢eS¢e u novije vrijeme. Tako 1 Temkov (2009) sport objaSnjava kroz
dvije dimenzije, na prvom mjestu bioetici (na koji na€in unaprijediti 1 zaStiti nacin Zivljenja) 1
na drugom mjestu kulturi (kako doprinosi svom bitku kroz praksu, moralne i duhovne
vrijednosti). Netko ¢e sportu subjektivno dodijeliti samo pozitivne strane kao S$to su
stvaralastvo, sloga, zajedniStvo, dok ¢e drugi posebno isticati negativne strane poput nasilja,

nekontrolirane Zelje za pobjedom, krvolo¢nost, moralne pogreske i sl.

Jurjevi¢ (1982) pak naglaSava da kulturu starih Grka ne obiljezavaju sportske igre kakve su
imali, ve¢ da su imali takve igre zbog svoje visoke kulture. On upozorava na videnje sporta kao

kulture te podrzava ljubav prema sportu dok je ona lijepa i dok ne prelazi u, kako je on naziva,



bolest. A bolest objasnjava kao pretjerano placanje 1 velicanje sportskih prvaka kao narodnih

junaka.

Veza izmedu sporta i kulture postoji jo§ od vremena antike, a Stipeti¢ i Skaro (2016: 130) tu
vezu objaSnjavaju: ,,Poveznica kulture i sporta oCituje se prije svega u Cinjenici da sport ima
svoje mjesto u kulturi i on upravo izrazava to materijalno i duhovno, nauceno i zajednicko

iskustvo®.

Bioetika se moze promatrati kroz zdravstvene strane sporta, svaka sportska disciplina dovodi
do dusevnog i tjelesnog razvoja licnosti. Neosporan je pozitivan utjecaj sporta na individualni
ljudski razvoj, ali nova istrazivanja sve vise pokazuju i u¢inak sporta na ljudsku vrstu u cijelosti.
Sport podiZe kvalitetu Zivota svih onih koji ga upraznjavaju, dajuci i budu¢im generacijama
pozitivne osobine svojih roditelja, a svakom ponaosob omogucuje izgradnju samosvijesti, bolje

zivotne odabire, lakse snalazenje kroz zivot te uspjesnije meduljudske odnose. (Temkov, 2009)

Sport ljudima moze pomoc¢i tamo gdje lijekovi nemaju utjecaj, on osigurava ravnotezu
organizma, fiziCku stabilnost i koordinaciju pokreta. Poznato je kako je sport pun
natjecateljskog duha koji je pozitivna osobina dok ne prijede u povrjedivanje protivnicke strane
pa tako u zelji da pobijedimo ljudskost izgubimo. Pojam fair play u sportu je ukorijenjen kao
glavna sportska vrednota, predstavlja eti¢ki kodeks te moralnu normu. Siri se pojam i van terena

pa postaje dio sfere ljudskog postojanja, princip kojim se kroz zivot vodi. (Temkov, 2009)

Sport se sastoji od vise ¢imbenika ili struktura, Bjelajac (2006) nam daje druStvenu strukturu
sporta koju sacinjavaju: sportski akteri sa svojim normama, vrijednostima i potrebama;
sportska sredstva i djelatnosti; sportski odnosi i grupe; sportske institucije; sportske tvorevine;
sportska privreda; sportski mediji.

Sport doprinosi zdravijem 1 kvalitetnijem zivotu te ¢ovjeku omogucuje najbolje provodenje
slobodnog vremena. Rekreacija takoder umanjuje negativne ucinke suvremenog nacina
zivljenja. Bitno je spomenuti i drustveno-ekonomski razvoj sporta koji humano utjece i na
pojedinca i drustvo u cijelosti. Od iznimne vaznosti su i druStvene vrijednosti koje sport
promovira, a odnos izmedu drugih drustvenih djelatnosti i sporta vidljiv je u vise dijelova
socijalnog sustava. Kao primjer se moze navesti rana socijalizacija djece u obitelji, a u sustavu
obrazovanja sport djecu odvlaci od raznih poroka danasnjice i negativnih posljedica (Stipetié,
Skaro, 2016). Caillois (1958) kako je navedeno u radu Bjelajac (2006) sport usporeduje sa
zanatom koji se s viemenom mijenja iz standardne igre te dobiva neke nove elemente kao §to

su natjecanje, gluma, kockanje te opojnost koju opisuje kao zanos i ekstazu.



Civilizacijski standard danas se ogleda kroz kulturu izgradenu sportom. Govori se o ritualu
svakodnevnog vjezbanja koje postaje vazno u svim razdobljima suvremenog covjeka. Isto tako,
pojam kulture u sportu mozemo promatrati i kroz odbijanje negativnih stimulativnih supstanci

koji ugrozavaju zdravlje sportasa i ljepotu igre (Temkov, 2009).

Promatraju¢i moralni aspekt sporta on se povezuje sa 0odgojem i obrazovanjem u $kolama te
razvijanje moralnih odlika mlade osobe, posebno pozitivnih osobina, ali i drugih crta licnosti.
Vrhunski sport na drugu stranu osim pozitivnih razvija i negativne crte, $to je ve¢inom izvan
sportasa, a u to spadaju svade na terenu, nasilje, pobjeda pod svaku cijenu 1 sl. Pozitivne strane

sporta razvijaju kolektivni duh, prijateljstvo, druZenje i igru (Bjelajac, 2006).

2.3. Sociologija sporta

Kada govorimo o vezi izmedu sporta i drustva, ne moze se zanemariti $iri aspekt koji se zbiva
unutar znanosti. To moze pomoc¢i u boljem odredivanju kljuénih pojmova kao i mjestu
discipline u okviru socioloskih znanosti i znanosti U cjelini. (Bjelajac, 2006). Sociologija i
kineziologija prate jedno drugo stoga Zugi¢ (2000) pojasnjava kako su kineziologija i
sociologija u interaktivnom odnosu, §to bi znacilo da jedna drugu prozimaju kroz utjecaj

drustvenog polozaja na izbore aktivnosti te na same socijalizacijske utjecaje tih aktivnosti.

KinezioloSka sociologija istraZiva utjecaj druStvenih ¢cimbenika na proces usavrSavanja covjeka
za djelatni Zivot, ali i posljedice takvog rada na drustvo i njegov razvoj. Covijek se javlja kao
nosilac raznih novih mogucénosti ukoliko je u slobodno vrijeme aktivan. (Bjelajac, 2006).
Takoder Zugi¢ i Pavi¢i¢ (1997) u svom radu hipotetski objasnjavaju odnos kineziologije i
sociologije na prvom mjestu kao uzajamnu suprostavljenost, na drugom mjestu kao paralelnu

ko-egzistenciju, na tre¢em mjestu kao upotpunjavanje jedno drugog i integracija na vecoj razini.

Zugi¢ (2000) smatra kako se u slu¢aju kineziologije i sociologije dogada obostrani utjecaj.
Kineziologizacija osnovnih socioloskih ciklusa: socijalizacija, stratifikacija i sl., ali isto tako 1
sociologizacija kinezioloSkih aspekata: sporta (promatranje sporta kao druStvenog fenomena),
rekreacije i edukacije. Objasnjavanje nekog fenomena je glavni cilj istrazivanja u drustvenim
znanostima, a to vrijedi i za sociologiju sporta. No jo$ uvijek se istrazuje kada je u pitanju
sociologija sporta koje su to pozitivne znacCajke osobnosti bavljenja sportskim aktivnostima.
Subjekt kroz njih promice drustveni status i mobilnost, razvija pozitivne osobine li¢nosti ,

pozeljne naine ponasanja te promoviraju drustveni status.



Marjanovi¢ (1987) kako je navedeno u radu Bjelajac (2006) naglasava vaznost sporta i njegove
univerzalnosti jer ga moZzemo pronaci u ¢ak 3000 kultura, a diljem svijeta analizira se njegova
povezanost sa drustvom u odredenom vremenu i prostoru. Prema tome sociologiju sporta u
Velikoj Britaniji autori povezuju s religijom i kulturom, dok se u Njemackoj razvija teorija 0
vezi izmedu sporta s drustveno-ekonomskim strukturama te raznim proizvodnjama Sto utjece i
na ucinak u sportu. U SAD-u sport vezu za sveuciliSta te odnos mladih i sporta koji kroz
aktivnosti lokalno preobrazavaju drustvo. Poljaci smatraju da sport rjeSava drustvene probleme

i da formira druStvene odnose 1 strukture.

2.3.1. Nastanak i razvoj sociologije sporta

Steinizzer i Risse su bili prvi u svijetu koji su krenuli istrazivati promjene u drustvu koje je
donio sport. Nakon toga termin sociologija sporta po prvi put je spomenut u knjizi ,,Homo
Ludens “ autora Johana Huizinga koji sport prikazuje kao zabavu koja napusta igru. U tom
vremenu jo$ pet autora se bavi istom tematikom, a to su: Diem i Von Krockow, Caillois, Boyl i

Magnane (Bjelajac, 2006 prema Marinovi¢, 1987).

Tek osamdesetih godina proslog stolje¢a nastaje najveéi broj radova na ovu temu. Do tad se na
sport gledalo kao ,,stvar za sebe* te su u znanosti vladali biologisticki stavovi koji su odvojeni
od drustva u kojem se nalazi. S vremenom se javlja teznja za istrazivanjem mnogih sportskih
timova, reakcija gledatelja, rasprostranjenosti sportskih pokreta, veza izmedu politike i sporta i

sl. (Zugié, 2000).

U Hrvatskoj je istrazivanje sociologije sporta fragmentirano, a tek 2000. godine pojavljuje se
knjiga ,,Uvod u sociologiju sporta® autora Zorana Zugiéa. Godine 1977. autor Vrcan predlaze
sociolozima analiziranje trivijalni stvari kao $to je nogomet. Smatra ga fenomenom masovne
kulture te njemu vrvi druStveno uvjetovanim agresijama, pa sam cilj viSe nije igra i zabava. S
obzirom na to naglasava da su birokratske strukture postale vecinski organizatori te se na taj
nacin stvorio veci jaz izmedu onih koji za nogomet Zive i onih koji od nogometa Zive (Bjelajac,

2006).



2.4. Sport kao drustveni fenomen
2.4.1. Sporta$ danasnjice

Profesionalizam u sportu umjesto da spaja, sve vise razdvaja zivot i igru. Profesionalni igraci
postaju zvijezde koje su vrijedne divljenja jer funkcioniraju izvan ljudskih moguénosti, to
mozemo posebno vidjeti u masovnim sportovima poput nogometa. S obzirom na to ljepota igre
dobiva novi oblik, a to je grubost, brzina, bahatost i nadmetanje. Postavlja se pitanje §to se
dobiva statusom sportasa, da li je to talent i prirodne predispozicije ili treniranje od malih nogu
da bi bio napredniji od vrS$njaka, posvecenost treningu, analiza stru¢njaka raznih profila,
nadgledanje, nutricionizam, Zrtvovanje raznih uzitaka od dje¢je dobi. Takoder je u neizvjesnoj
poziciji i humanost sporta te za koga se stvara uspjeSan sportas, da li se stvara za sebe samog
ili za druge. Uspjesne i poslusne publika nagraduje, ali isto tako kada sportas podbaci biva

predmetom raznih uvreda te mu svi okrecu leda (Bjelajac, 2006).

ZabiljeZen je trend u svijetu gdje individualni sportovi postaju sve popularniji od kolektivno
organiziranih struktura. Sve se viSe u prvi plan stavlja kulturoloska i civilizacijska potreba koja
za cilj ima o€uvanje zdravlja i podizanje kvalitete Zivljenja kroz sportske rekreacije. Drugim
rije¢ima sport postaje orude za promicanje zdravstveno-preventivne aktivnosti (Stipeti¢, Skaro,
2016).

Sportasi se danas vise cijene zbog pobijede nego zbog ljepote same igre §to mozemo vidjeti i u
raznim spektakularnim doCecima sportaSa nakon osvojenih medalja. Kompetitivnost je u
prirodi covjeka, a u sportu dovodi do sve veceg razdora izmedu skupina, pa se tako sportasi
idealiziraju, navijaci se s njima identificiraju, postaju predmetom idolopoklonstva (Bjelajac,
2006).

Tu su i sportasi amateri koji primaju razne dobrobiti od sporta, Temkov (2009) daje neke od
primjera bavljenja amaterskim sportom koji nadmasuju sve §to se zbiva u vrhunskom sportu
su: uspjesno susprezanje od opasnosti narkomanije i drugih raznih ovisnosti, pogled na sport

kao prevencija raznih bolesti.



2.4.2. Sport, politika, ekonomija i mediji

Sportsku aktivnost, autor Bjelajac (2006), prikazuje kao multidimenzionalnu drustvenu pojavu
jer ukljucuje vise aspekata proucavanja: idejni, moralni, politicki, kulturni i ekonomski. Sport
u suvremenom dru$tvu mozemo promatrati kao kulturni i drustveni fenomen, Stipeti¢ i Skaro
(2016) primjecuju kako je sve prisutniji u svim segmentima zivota kao Sto su obrazovanje,
ekonomija, pravo, medicina, kultura. S obzirom na to danaSnji sport mozemo promatrati s
kinezioloskog aspekta, poslovnog aspekta (poduzetnicke sportske organizacije) i zabavnog
aspekta  (prisustvovanje  sportskim  manifestacijama).  Zugi¢  (2000) napominje
instrumentalizacija sporta ne mora uvijek biti naglasena i direktna, ve¢ moze imati i svoj

indirektni prizvuk (Zugié 2000).

Kada je rije¢ o vezi izmedu politike i sporta najées¢e se promatra kroz dva aspekta:
- Sport u kojem se prikazuju politicki 1 druStveni odnosi izmedu drzava, suradnju ili konflikte
predstavljajuéi mocéno oruzje politike pomocéu kojeg se oblikuju odredene vrijednosti
- Sport se smatra apoliticnim zbog toga $to se smatra da bi trebao biti van politike (Bjelajac,
2006).

U odnosu sporta 1 politike neizostavan je pojam moc¢i na prikazu modernog olimpizma u
industrijskom poslovnom okruZenju. Kako objasnjava Weber (1999) u knjizi Zugi¢a (2000:
175) ,,mo¢ je mogucnost jednog Covjeka ili odredenog broja ljudi da ostvare svoju volju u
zajedni¢kom djelovanju, cak i unato€ otporu ostalih koji u tom djelovanju sudjeluju.* Mo¢ nije

vidljiva, ali se itekako osjeti u ljudskom ponasanju.

Kada govorimo o temama koje su zanimljive sportskim organizacijama, a ti¢u se politike, u
prvi plan stavljamo: - utjecaj okruzenja tj. politickih ideologija na vanjske sportske motive i
ciljeve; - organizacija i nadzor sporta pod utjecajem politike (javna stvar); - prikazivanje
sportasa kao simbola domoljublja 1 nacionalnog karaktera vladajucih; - koriStenje sporta za
komunikaciju razli¢itih politickih ideologija bilo na domac¢im ili medunarodnim utakmicama
(Zugié, 2000). Danas sportasi prelaze s terena u saborske fotelje ili obavljaju politicke funkcije

na drzavnoj, regionalnoj ili lokalnoj razini (Stipeti¢, Skaro, 2016).

U sportu, a posebno kada je u pitanju nogomet ne mozemo izuzeti i izvore nasilja Koji su sve
e$éi, a autor Zugié (2000) dijeli na sukobljavanje i demonstracije. Demonstracija se opisuje

kao €in koji je istup neke organizacije ili samog igraca tokom utakmice u svrhu promocije ili
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mirnog prosvjeda. Primjere toga nalazimo u borbi protiv nacionalne ili rasne netolerancije,
upozoravanje na ratne posljedice, vaznost zastite Zivotinja i sl. Sukobljavanje se pak dogada na

tribinama ili izvan njih ali pod obiljezjima sportskih klubova i klupskih navijackih skupina.

Tragi¢ne posljedice raznih sukoba mozemo pronacéi i u vjerskoj pripadnosti gdje igra s jedne
strane klub protestanata i klub katolika $to je dovoljan razlog za nasilje izvan, a ¢ak ponekad i
unutar terena. Jake navijaCke reakcije dogadaju se i kada sudac dosuduje odluke koje su po
stavu navijaCa nepoStene, a to se posebno dogada u posljednje vrijeme zbog velike upletenosti

politike u nogomet te korupcije unutar saveza (Zugié, 2000).

Sport se takoder predstavlja kao vazan ekonomski ¢imbenik, razna sportska dogadanja
posjecuju ljudi iz cijelog svijeta, to donosi zaradu ne samo klubu ve¢ i trgovcima, ugostiteljima,
transportnim tvrtkama pa i vlasti zbog raznih placenih taksi te poreza na promet. Takoder
mozemo smjestiti u ekonomski aspekt sporta i proizvodnju opreme, zarade od sponzora,

reklama (Bjelajac, 2006).

Prva sportska profesija koja je dozivjela globalizaciju je nogomet jo§ 1930. godine kada je
organizirano prvo nogometno prvenstvo. Kasnije se pridruzuju i drugi sportovi kao §to su
rukomet, koSarka, automobilizam i mnogi drugi. Svima je zajedni¢ko postojanje iskusnih igraca
i trzi$nih talenata, trenera i menadZera, sportskih lije¢nika i drugih koji rade u sportskoj
masineriji. Spomenuto trziste provodi se kroz postavljanje igrac¢a na burzu na kojoj se vidljive
svakodnevne kotizacije. Krajem 19. stolje¢a sport se oblikuje u gospodarsku djelatnost.
Evolucija sporta stvara se zbog potrebe naroda za zabavom, sportom, igrom. U novije vrijeme
sve se to vecinski svodi na promatranje bez sportskog sudjelovanja, a obi¢na rekreacija u sportu

postala je uzrok sukobljavanja natjecateljske publike (Stipeti¢ i Skaro, 2016).

Sport se financirati moze iz javnih sredstava kao $to su lokalna i drzavna zajednica, te privatnih
sredstava u koje spadaju poslovni subjekti i domacinstva. Ta dva modela mogu se 1 mjesati pa
ga nazivamo mjeSoviti model koji se Cesto koristi kod organizacije vecih sportskih dogadaja

poput europskog prvenstva (Zugié, 2000).

U svom iscrpnom radu o globalizaciji Stipeti¢ i Skaro (2016: 138) navode, ,,nogomet je postao
najvaznija sporedna stvar financijskih trzista“. Iz studije, koju su obradili u svojoj knjizi i koja
obuhvaca 39 zemalja koje aktivno sudjeluju u svjetskim prvenstvima od 1973. do 2004. godine,
mozemo is¢itati kako postoji uzro€no-posljedi¢na veza u uspjehu ili neuspjehu momcadi 1
trziSnog indikatora. Ekipa koja doZivi poraz u ranoj fazi kod navijaa izaziva razoCaranje i

negativan stav prema momcadi pa kompanije i investitori povlace svoje udjele iz 1okalnih
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trziSta. Prosje¢ni gradani ne pozdravljaju investicije te novac koji se vrti u svijetu sporta, ali se
opravdava svaki euro koji je potroSen za njemu najdrazeg igraca ili najdrazi klub. Valja naglasiti
i ,,svetost sportske agende* koja se ne smije dovesti u pitanje, dapace, ona se postuje i slijedi

posebno ako je obiljezena regionalnim ili nacionalnim bojama.

Vaznu ulogu u vrhunskom sportu danas ima marketing, sport postaje investicija, unosan izvor
zarade, a mnogi ga nazivaju totalnim drustvenim fenomenom. Autori koji se bave marketingom
unutar sporta navode barem Cetiri sektora u kojima je sport idealna prilika za promicanje svojih
proizvoda. Na prvo mjesto su stavili proizvodace robe za vrhunske sportaSe, ali 1 rekreativce,
oni se putem sportskog marketinga Sire na trziSta diljem svijeta. Na drugom mjestu su
kompanije koje proizvode neizravno za sport kao §to su farmaceutske firme, audio i video
uredaji, prometna industrija (prijevoz, gorivo), osiguranje natjecatelja i sl. Tre¢e su sponzori
koji putem li¢nosti sportasa pokuSavaju pridobiti kupce te na taj nain ostvarit bolju
proizvodnju tako $to sam sportas sudjeluje u reklami, a kao primjer mozemo uzeti reklamu
Pepsi Cola koja je ima dva desetljeca angazirala nogometaSa Pelea da bi se izborila sa gigantima
kao $to je Coca Cola. Cetvrto su sponzorstva i pokroviteljstva klubova i natjecanja u svrhu

poveéanja svoje poznatosti (Zugi¢, 2000).

Mediji su jedan od glavnih ¢imbenika u prezentiranju i kreiranju sportskih manifestacija. U tom
procesu promoviranja sudjeluju komentatori, struénjaci i moderatori i upravo oni mogu biti
glavni faktor u stvaranju sportskih idola. Mediji su glavni izvor promocije sportova, oni
odlucuju o televizijskom rasporedu i Sto ¢e izazvati najveci interes kod gledatelja (Planinic,
Ljubici¢, 2020).

Muski sportovi u medijima pronalaze mnogo viSe prostora, dok su zenski sportovi niske
medijske pokrivenosti. Moze se reci kako su zene danas dio sportske zajednice te su u nekoj
mjeri u odredenim sportovima uspjele ostvariti ravnopravnost, no i danas se osjeti jaz izmedu
zenskog 1 muskog sporta. Njega se najviSe moZze osjetiti kod medijske pozornosti, marketnga,

sponzorskih ugovora i najvaznije velika razlika u placama (Planini¢ i Ljubici¢, 2020).

2.4.3. Sport kao prikaz nacionalnog/klupskog identiteta

To da sport nije apolitican pokazuje nam i njegovo sve veée traganje za nacionalnim
identitetom, ojacavanje politickih sustava i politickom emancipacijom. Mnogi tvrde kako sport

ne zeli biti vezan za politiku, dok je politika ta koja je zainteresirana za sport te ga zlorabi,
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koristi ga za razne provedbe vlastitih ciljeva i upravljanje masama iz ¢ega se izrodila i poznata

izreka ,.kruha i igara® gdje narod postaje publika (Bjelajac, 2006).

Mnoga istrazivanja pokazuju kako sport ima jak utjecaj na zivotni stil 1 kreiranje identiteta,
utjecaj sporta je veéi od svih drugih elementa masovne kulture. Zbog toga se postavlja pitanje
dominantnosti neke sportske aktivnosti u odredenom prostoru ili drustvu (Bartoluci i Perasovié,
2007).

2.4.4. Navijacka kultura

Navijacke skupine postaju dio drustva, ne zadrzavaju se samo na sportskim terenima ve¢ imaju
jak utjecaj i van njih. Zugi¢ (2000: 140) raspisuje definiciju navijacke skupine: ,,Grupe su oblik
uspostavljanja trajnih emocionalnih i funkcionalnih veza i odnosa medu jedinkama. One se
sastoje od dvije ili viSe osoba koje dijele osje¢aj medusobne pripadnosti (jedinstva) i koje su
povezane relativno stabilnim elementima integracije®.
Grupu spaja pripadnost nekoj ideji, a obiljezja grupe su: - granice: netko je unutar, a netko van
grupe; - drustvena tvorba: nerazumijevanje onih koji su izvan grupe ali i realnost za one unutar
grupe jer su posveceni samo vidljivim normama i pravilima; - specifiéni sustav pravila

ponasanja i vrijednosti; - osjecaj grupne pripadnosti.

Perasovi¢ 1 Bartoluci (2007) upozoravaju na razliku izmedu pojmova subkulture 1
kontrakulture. Subkultura predstavlja odmak samo jednog dijela normi i vrijednosti koje je
akter stekao od strane $ire i uze roditeljske kulture. Kontrakultura se predstavlja kao sklop
drustvenih pokreta koji bi potpuno htjeli utjecati na kulturu, grade¢i novo druStvo s novim

normama.

Navijackoj skupini najéesce se priklju¢uju od 12. do 16. godine. Razne ankete pokazale su kako
se djeca razlicitih slojeva drustva ukljucuju u skupine, a takoder se pokazalo 1 kako je unutar
skupine podjednaka zastupljenost i srednje te vise i visoke struc¢ne spreme. Kada su radena prva
istrazivanja 80ih godina Zene u navijackim grupama c¢inile su svega 3% skupine, novija
istrazivanja iz 2015. pokazuju porast na ¢ak 25% (Bjelajac, 2006). Analitiari razdvajaju
pojmove gomile 1 publike naglasavajuci da publika pociva na opéem zajedniStvu u ponasanju
te iskljuéivanju individualnih razlika medu ¢lanovima, reduciranju kriti¢kih intelektualnih

vjedtina i erupciji emocija te stvaranju prekomjerni emocionalnih stanja (Zugié¢, 2000).

Bjelajac (2006) navijace razvrstava u tri skupine s obzirom na sljedece bitne segmente: poseban

interes za sport, jaka emocija te identifikacija s klubom, podrska klubu kroz razne angazmane
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za ostvarenje povoljnijeg rezultata Lali¢ (1993) pak ima svoju podjelu, on je razradio tipologiju
skupine Torcida koja se smatra karakteristicnom navijackom skupinom te ih podijelio na:
navijaCa — navijaca (stvaranje atmosfere), navijac iz trenda (prati popularnost statusa navijaca),
navijac nasilnik (svoje nasilni¢ko praznjenje opravdava emocijama 1 pripadnosti prema klubu),
navija¢ politicki aktivist (koristi stadion i grupu kao instrument za promicanje politickih
opredjeljenja). Bjelajac (2006) primjecuje kako Se navija¢i Cesto nazivaju ,,dvanaestim®
igraCem, ali nekada svojim angazmanom postaju i ,,prvi* igra¢ kroz razne koreografije te na taj
nacin ukradu show. Jedan od glavnih ciljeva navijac¢a je i ponizavanje protivnika kroz nasilje

van terena.

2.5. Vaznost sporta za Splitsko-dalmatinsku Zupaniju (statistike)

Na podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije registrirano je 111 nogometnih klubova, 35
nogometnih Klubova pripada gradu Splitu, a na podruc¢ju Kastela mozemo pronaéi njih 6.
Atletskih klubova na podrucju iste zupanije ima 17, od toga na podrucju Splita njih 9, a na
podrucju Kastela samo jedan. Gimnastickih klubova na podruc¢ju iste Zupanije je 13, na
podrucju Splita 5, a na podrucju Kastela 2. Na podrucju grada Splita imaju dva hrvacka kluba
u Splitu 1 jedan u KaStelima §to ¢ini ukupan broj hrvackih klubova u cijeloj Zupaniji. Judo
klubova na podru¢ju Zupanije ima 25, na podrucju Splita 10, a na podrucju Kastela 4.
Kosarkaskih klubova na podrucju Zupanije ima 33, od toga na podrucju grada Splita 13, a na
podrucju Kastela 2. Sveukupno je 13 plivackih klubova u zupaniji, u gradu Splitu njih 6, u
KaStelima 2. Plesnih sportskih klubova na podruc¢ju Zupanije je 8, na podrucju Splita 5, a na
podru¢ju KasStela su dva registrirana. Taeckwondo klubova je 15 na podrucju Zupanije, na
podrucju Splita njih 10, na podru¢ju Kastela samo jedan. Twirling klubova je 5 na podrucju

Zupanije, u gradu Splitu jedan, a na podrucju Kastela dva.

14



3. UTJECAJ SPORTA NA KULTUROLOSKI RAZVOJ DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

Glavni cilj sporta u mladih je otkriti individualnu radost kretanja. Socijalizacija je vrlo bitna od
malih nogu, a sport se smatra sredstvom socijalizacije upravo zbog masovnosti te lakSeg
uklju¢ivanja u stvarni svijet. Vremenom sport je postao i dijelom odgojno-obrazovnog ciklusa

koji u suradnji s roditeljima ima najvazniju ulogu u socijalizaciji djeteta (Bjelajac, 2006).

Predskolska dob tumaci se kao najvaznija u stvaranju osnova koje ¢e kasnije odrediti navike
covjeka te odredit njegove osnovne crte licnosti. U ovom razdoblju jo§ uvijek se djeca
organizirano manje ukljucuju u sportske aktivnosti, a aktivniji krecu biti u petoj i Sestoj godini.
Cesto se postavlja pitanje koliko djeca mogu pratit ritam dana u kojem je veéi dio dana u vrtiéu
u igri s djecom i u raznim aktivnostima, a zatim u izvanvrti¢kim aktivnostima. Odnosno mogu
1i oni izdrzati sve te psihicke, fizicke i intelektualne napore. Naravno svako je dijete individua
za sebe pa tako i u ovoj situaciji, roditelj je tu glavni procjenitelj djetetovih sposobnosti, a

posebno u kasnijoj dobi kada dolazi §kola i sve obaveze vezane za nju (Karkovi¢, 1998).

3.1. Pozitivne strane sportske aktivnosti u mladoj dobi

Vecina istrazivaca ulaze napore da sport prikaZzu kao pozitivan ucinak na socijalizaciju kao 1 na
samo tijelo koriste¢i izreku ,, Mens sana corpore sano “ ili prevedeno ,,Zdrav duh u zdravom
tijelu* (Zugi¢ 2000: 133). Sport se takoder spominje i ako agens resocijalizacije kod
udaljavanja mladih od raznih vrsta ovisnosti poput narkomanije, alkoholizma (Bjelajac, 2006).

Vrlo vazna stavka vezana za odgoj kvalitetnog mladog covjeka je sport jer njeguje velike
moralne vrijednosti. Svaki sport ima svoja pravila igre koja se moraju postovati, u slucaju
krSenja fair playa dolazi do opce osude svih sudionika. DruZenje i zabava, putovanja diljem
svijeta, Sirok krug novih poznanstava sve su to blagodati bavljenja sportom. Roditelji osjecaju
sigurnost dok je dijete u zdravom okruzenju koje ga ,,Stiti* od negativnih okolinskih utjecaja
kao Sto su lose drustvo, ulica, delikventski nacin zivota, stoga im je u interesu da se dijete u
sportu zadrzi §to viSe (Krakovi¢, 1998).

Sport se takoder spominje i ako agens resocijalizacije kod udaljavanja mladih od raznih vrsta

.....

potice sadrzajem kroz sve faze. Sport je igra, a poznato je kako se najbolje uci kroz igru,
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ucenjem novih tehnika 1 vjestina, prihva¢anjem drustvenih normi 1 vrijednosti koji se sportom
lako prenesu na dijete, pa samim tim mozemo istaknuti Cetiri vazna agensa socijalizacije:

obitelj, vr$njaci, odgojno-obrazovne institucije i mass media (Bjelajac, 2006).

Kosir (2023) upozorava na vrijeme nakon pandemije covid-a 19 gdje su djeca zbog situacije
tadasnje jo$ vise se zatvorila u kuce. Za djecu je to znacilo jos vise sjedilackog nacina Zivota,
udaljavanje od kretanja u prirodi, vec¢e provodenje vremena na mobilnim uredajima, raCunalima
i drugim igra¢im konzolama. Sve to dovodi do manjka tjelesne aktivnosti, $to automatski prati
loSiju pokretljivost, povecanu tjelesnu masu, loSe raspolozenje. Takvu djecu je jako tesko

motivirati jer imaju jako loSe samopouzdanje.

Milanovi¢ D. 1 Milanovi¢ M. (1992) u svom radu sportske aktivnosti odreduju kao podrucje
ispunjenja djecjih primarnih potreba. Razradili su i objasnili svoju tezu kroz humanisticku
teoriju li¢nosti od Maslowa. Ova teorija govori o tome kako svaka osoba ima ciljeve u zivotu
koje zeli ostvarit, a kada osoba ostvari svoj cilj osjeca se nagradeno, vrijedno i daje mu poticaj
za nastavit dalje. Maslow je potrebe poslozio hijerarhijski, a na prvom mjestu nalaze se bioloske
funkcije u koju spada i kretanje jer je to jedna od osnovnih vitalnih pogreba. Sportska aktivnost
za razliku od drugih vjestina (glazba, slikarstvo i sl.) stvara temelj za prezivljavanje. Bitno je
zadovoljenje djecjih potreba to¢no kako su hijerarhijski rasporedeni, dijete prije svega treba
zadovoljiti potrebu za kretanjem i sigurnos$cu, zatim za ljubavlju i pripadanjem i na kraju za
samopos§tovanjem i samoaktualizacijom. Ako proces treninga ne prati njegovo zadovoljenje
potreba ovim redom, dijete neCe napredovati i tesko Ce pratiti zahtjeve koji se ispred njega

stavljaju unato¢ talentu koji posjeduje.

Da bi kod djeteta razvili sportski stav treba ih uciti nekoliko stvari: svaki ulozeni trud je bitan,
bilo na treningu ili natjecanju; objasniti im kako samopouzdanje ste¢i kroz zalaganje koje je
pod kontrolom, a ne kroz rezultate na natjecanjima koje nemaju pod kontrolom; umanjivanje
stresa kroz prikaz natjecanja kao manifestacije za predstavljanje do sad naucenih vjeStina i da
uvijek mogu nesto nauciti kroz razmjenu znanja s drugom djecom; prosiriti znacenje rijeci
,uspjeh® tj. objasniti im kako uspjeh nisu samo brojke 1 rezultati ve¢ i ostvarivanje pametnih

ciljeva, trud i nove vjestine koje su nau¢ili (Kotzmuth i Cerensek, 2019).

Sindik 1 Br¢i¢ (2012) uz sve navedeno naglasavaju vaznost odabira sporta od strane djeteta jer
tako ostvaruje svoju potrebu za slobodom. Djecu u sportu najvise privla¢i razonoda, zabava,

mogucénost opustanja, oni sport smatraju igrom. Ekipna sportska aktivnost pozitivno utjece na
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djecu i njihove socio-emocionalne potrebe, a najviSe potrebu za pripadanjem. Kroz treninge i

natjecanja uce se socijalizaciji, prilagodavanju, empatiji.

Kada se pri¢a o emocijama djecu treba nauciti kako kontrolirati tj. upravljati emocijama, to
nije jednostavan proces koji je jednokratan, ali s vremenom postaje automatitziran. Emocijama
se upravlja kontrolirajuc¢i fizioloske procese, usmjeravajuci misli, kontroliranjem ponaSanja.
Misli su te koje izazivaju odredenu emociju koja ¢e ne kraju manifestirati se kroz ponaSanje.
Fiziologiju je najlakse objasniti kroz primjer osjecaja gladi i umora, emotivna kontrola je tada

teZa te moramo uloZiti puno vise truda za regulaciju ponasanja (Kotzmuth, Cerensek, 2019).

U fazi inicijacije dijete razvija odnos prema suigra¢ima, trenerima i sportu, a najbitnije je
zadovoljiti djecju potrebu za igrom, nauciti ih postenoj igri 1 vaznosti posStivanja pravila, nauciti
osnovne tehnike, usaditi pravilne navike kao S§to su samodisciplina, urednost, toc¢nost,

higijenske navike i sl. (Foreti¢, Bjelajac, 2009).

Socijalizacija je vrlo bitna od malih nogu, a sport se smatra sredstvom socijalizacije upravo
zbog masovnosti te lakSeg ukljuc¢ivanja u stvarni svijet. Vremenom sport je postao i dijelom
odgojno-obrazovnog ciklusa koji u suradnji s roditeljima ima najvazniju ulogu u socijalizaciji

djeteta (Bjelajac, 2006).

Isto tako mozemo pronaci teorije da sport moze izazvati podjele te protivljenje
moderizacijskim vrijednostima. Za djecu sportase se Cesto zna re¢i kako Zive u svom
mikrokozmosu gdje usvajaju vjestine koje ¢e ih napraviti drustveno uspje$nima i prihva¢enima

(Zugié, 2000).

3.2. Negativne strane bavljenja sportskom aktivnoséu u mladoj dobi

Stresna svakodnevnica, ubrzani ritam Zivota utjeCe 1 na djecu suo€avajuéi ih sa ranim
odvajanjem djece od najblizih. Djeca mijenjaju dnevno vise okruZenja, rani odlazak u vrti¢ te
boravak od deset sati u njemu, nerijetko zbog obaveza roditelja po djecu dolaze susjedi ili
prijatelji jo§ ako uz sve to pribrojimo izvanvrticku aktivnost dijete ne dolazi u svoj dom prije
veceri. Treba osvijestiti da djeca kao i odrasli prozivljavaju stresove, a takav dnevni ritam za

dijete predskolske dobi moze biti izvori emocionalnih i zdravstvenih stresova (Stoppard, 2004).

Predskolska dob tumaci se kao najvaznija u stvaranju osnova koje ¢e kasnije odrediti navike

covjeka te odredit njegove osnovne crte licnosti. U ovom razdoblju jo§ uvijek se djeca
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organizirano manje ukljucuju u sportske aktivnosti, a aktivniji krecu biti u petoj i1 Sestoj godini.
Cesto se postavlja pitanje koliko djeca mogu pratit ritam dana u kojem je veéi dio dana u vrtiéu
u igri s djecom i u raznim aktivnostima, a zatim u izvanvrti¢kim aktivnostima. Odnosno mogu
li oni izdrzati sve te psihicke, fiziCke i intelektualne napore. Naravno svako je dijete individua
za sebe pa tako i u ovoj situaciji, roditelj je tu glavni procjenitelj djetetovih sposobnosti, a

posebno u kasnijoj dobi kada dolazi s§kola i sve obaveze vezane za nju (Karkovi¢, 1998).

Nije tajna i to da sport ima svoje negativne strane kao $to su pedagogija nasilja, posebno vazan
imperativ pobjede bez obzira na cijenu, kompetativnost koja dovodi videnje igre kao
stimulaciju rata (Zugi¢, 2000). Milanovié D. i Milanovié M. (1992) upozoravaju kako u novim
vremenima ono $to je negativno i nedozvoljeno postaje upravo pozeljno ponasanje unutar
drusStva u kojem sudjeluju djeca. Zbog toga se Cesto uspjesna djeca prikljucuju osrednjoj ili
neambicioznoj grupi vr$njaka zbog straha od izbacivanja iz druStva. Zbog raznih utjecaja
medija, a posebno zapadnih kultura, kod djece je sve veéi trend bit drugaciji, ali ne u pozitivnom

veé u negativnom smislu i na taj nacin stjece se popularnost.

Odgovornost odraslih je nauciti djecu na vaznost odnosa s drugim ljudima, nauciti ga empatiji
te usmjerenosti na druge. Na taj nacin lakoce ¢e biti prihvaceno i lakse ¢e stvarati prijateljstva.
Asocijalna ponasanja, nemar prema drugima u danasnjem svijetu ne prolaze nekaznjeno s toga
je vrlo vazno ispraviti neZeljena ponasanja kako ne bi ugrozilo pripadnost djeteta nekoj ekipi
(Stoppard, 2004).

U sportu je disciplina vazan faktor, a dobiva se postavljanjem granica. Granice su predstavljene
Cesto kao nepozeljne $to je zabluda, dijete bez granica je izgubljeno te ne zna do koje mjere
moze i¢1 u svom ponasanju. Djeca se neoblikovani materijal, nisu dobri ni zlocesti ve¢ onakvi
kakvo je ponaSanje potkrepljeno od strane njihove okoline. Spomenuta potkrepljenja mogu biti
negativna, ali 1 pozitivna koja se Cesto se zaboravljaju dati nakon dobrog ponasanja jer je to
,,ono §to se i o¢ekuje od djeteta”. Isto to dijete sutradan moze napraviti neko loe ponasanje kao
Sto je udaranje drugog djeteta na terenu, ne ignorira se, kaznjava se 1 prica se o tome, ali isto
tako dobiva veliku paznju koja mu mozZe biti poticaj i potkrepljenje za ponovno lose ponasanje.
Zakljucno s ranije spomenutim, nepoZeljna ponaSanja ne treba ignorirati, ali ¢eS¢e treba ona

pozeljna pohvaliti (Kotzmuth i Cerensek, 2019).

Propitkuje se i model drustvenog ponaSanja koji djeca sportom dobiju te pokornost sustavnom
poretku koji se ogleda kroz sankcije te postavljena pravila od strane nepristranog autoriteta.

Postavljaju se pitanja: ,,Da li smatramo kompetenciju vrlinom?* ,,Da li uspjeSnost ima cijenu
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pod takvim uvjetima?* ,,Da 1i dijete ima pravo na neuspjeh?* ,,Da li je sustav pokornosti i

postivanja pravila dobar za dijete?* (Zugi¢ 2000: 133)

Danas su djeca ve¢ u ranoj dobi ubacena u sustav velikih natjecanja iako jo$ uvijek nisu razvili
sportski stav prema treningu, natjecanju, uspjehu. Zbog toga se kod djece moze javiti negativni
stav i emocije poput straha, stresa, neugodan pri samom spomenu natjecanja. Ako se potrudimo
kod djece prvo sportski stav razviti, a tek ga onda ga ukljuciti u natjecanja veca je vjerojatnost
pozitivnih iskustava te stvaranja sportske karijere i u odrasloj dobi. (Kotzmuth i Cerensek,
2019).

Stosi¢ (2011) naglasava kako se svakodnevno krSe mjere djecje zastite iako su djeca danas
najzastiéenija u drutvu pravnim, socijalnim i drustvenim mjerama. Cesta je situacija u kojoj se
djeca koriste kao sredstvo odraslih za ostvarivanje rezultata na natjecanjima ne uzimajuéi u
obzir djecje zdravlje, rast i razvoj. Dje¢ji je organizam u tom razdoblju jako ranjiv, te je laka
meta za razne bolesti ili ozljede. Zbog svega navedenog potrebno je stalno pracenje djece
tijekom razvoja 1 to sve fizioloSke, anatomsko-morfoloske, socijalne i psihicke promjene.
Zdravstveni nadzor djeteta je imperativ za svako dijete koje se ukljucuje i bavi sportom
neovisno o veli¢ini sportskog kolektiva i odredenim ciljevima. Zdravlje sportasa treba biti

temeljna konstanta od prvog dana do osvojenih velikih natjecanja.

Nepozeljno je opteretiti ih kompliciranim taktickim i tehni¢kim izvedbama koje djeca ne mogu
razumjeti dobro ili forsirati funkcionalne i motoricke sposobnosti koje dijete ne moze razviti
zbog faze razvoja u kojoj je u tom trenu (Foreti¢, Bjelajac, 2009). U inicijacijskoj fazi naglasak
bi trebao biti na zabavi i igri te treningu niskog intenziteta. Izvedba treninga treba teZiti
raznolikosti i kreativnosti sa naglaskom na igru, a ne pobjedu. Sto je dijete zrelije i bolje
napreduje to se ozbiljnost i teZina treninga povecava. Djeca takve dobi na treningu ili natjecanju

teSko poprate psiholoske i tjelesne zahtjeve (Foreti¢ i Bjelajac, 2009)

Bavljenje sportom za dijete predstavlja izazov zbog toga je vazna kvalitetna podrska roditelja i
drugih koji su ukljuceni u aktivnost. Dijete se kroz sportske aktivnosti susrece 1 sa stresom zbog
straha od neuspjeha, javnog nastupa ili uzbudenja sto dovodi do natjecateljske anksioznosti.
Neki od uzroka anksioznosti su: indirektna i direktna ocekivanja roditelja, vlastita nerealna
oc¢ekivanja, prijasnja iskustva koja su negativna, nedostatak iskustva samim tim i sigurnosti,
izvor motivacije koji je u radu prije spomenut, manjak kontrole, neadekvatna priprema,

nedostatak jasnih uputa (Kotzmuth i Cerensek, 2019).
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Postoje razni neizravni utjecaji spola na rast i razvoj koje odreduje okolina. Drustveni pritisak
vrsi se na dijete od samog rodenja kako bi se prilagodilo kulturno prihva¢enim navikama svoga
spola. Kada je u pitanju fizicki razvoj djevojcice tu prednjace te se brze razvijaju i ranije sazriju,
njihov razvoj je predvidljiviji i pravilniji. U predskolskoj dobi djevoj¢ice su uspjeSnije u
skakanju, ravnotezi i ritmi¢kim pokretima dok su djecaci kasnijoj dobi bolja u bacanju, tr¢anju
i skakanju zbog veéeg razvoja srca i pluéa sto dovodi do veéeg kapaciteta prenoSenja kisika

(Stoppard, 2004)

Svi koji sudjeluju u razvoju djeteta trebaju veliku paznju posvetiti stereotipima zenskih i muskih
uloga koji ponekad sluze kao uputa za odgoj djeteta od rane dobi uceéi djecu kako se ponasati,
osjecati i razmisljati po modelu stereotipa $to koci individualni razvoj dijetea. Ravnopravnost
spolova pruZza mno§tvo moguénosti za samoostvarenje. Svako dijete musko ili Zensko treba se
poticati u ostvarivanju svojih punih potencijala u aktivnostima kojim se Zeli baviti bez
negativnih osjecaja. Djevojcice treba dodatno poticati da budu snazan i hrabre, a djecake da

pokazu paznju i njeznost (Stoppard, 2004).

Pravi uspjeh u sportu postize se tek nakon Sto dijete osjeti zadovoljstvo i sre¢u. To je tesko
ostvariti ako nam je negativni perfekcionizam jedan od osobina li¢nosti. Zadovoljstvo ne moze
dijete osjetit ako ga njegova negativna osobnost dovodi do natjecateljske anksioznosti,
depresije 1 na kraju niskog samopouzdanja. Nacin na koji ¢e dijete prihvatiti pobjedu ili poraz
te sam proces koji prolazi proZivljavanjem istog pokazatelj nam je buduceg razvoja (Kotzmuth

i Cerensek, 2019).

Zbog odrzivosti interaktivnosti u odnosima medu tjelesnog odgoja i socijalizacije, trebalo bi za
u buduce korigirati ,,greSke u koracima® te ispraviti rad socijalizacijskih ustanova 1 njthovih
aktera (Zugi¢, 2000). Pozeljno je da dijete ima podrsku roditelja da jednog dana postane
uspjeSan sportas, ali je bitno napomenuti koliko je opasna kriva roditeljska procjena ili stav
zbog velike ambicije ili neznanja $to moze dovesti do negativnih posljedica za razvoj njihova

djeteta (Krakovi¢, 1998).

Neophodno je da glavni subjekti procesa promjene svoju krutost i nefleksibilnost u tjelovjezbi
I sportu, a u njih spadaju pedagozi raznih profila, treneri, nastavnici tjelesnog odgoja,
kineziolozi. Svaki akter trebao bi prilagoditi svoj rad optimalnom razvitku pojedinaca. Takoder
je vazno stvoriti partnerski odnos roditelja 1 aktera u sportskoj aktivnosti te unaprijediti
komunikaciju i1 suradnju. Roditelji mogu pomo¢i u psiholoskim i materijalnim ¢imbenicima

koji su vezani i uz kuéni odgoj. Potrebno je prepoznati i cilj ukljucivanja u sportsku aktivnost
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da bi mogli §to bolje odgovoriti na potrebe (Zugié¢ 2000: 135). Sportski akteri trebaju biti svjesni
svih dobrobiti koje sport donosi, najmanje bitni su rezultati, ne smije se zaboraviti kako djeca

ne sluZe sportu, veé sport sluzi djeci (Sikié, 1993)!

3.3. Izazov odrastanja u sportskom okruZenju

Izbor sporta za dijete poprili¢no je zahtjevna stvar jer ne postoje to¢no odredene karakteristike
djeteta za prepoznavanje darovitosti u jednom sportu. U praksi se spominje nekoliko razloga
zbog kojih dijete odabire neki sport, a to mogu biti: samostalni odabir nakon utjecaja vrsnjaka,
gledanja na televiziji uspjesnih sportasa, Citajuci sportske novine; odabir roditelja koji namecu
svom djetetu sport kojim su se i sami bavili ali nisu ostvarili svoje ambicije, u drustvu je to
poznao kao ostvarivanje svojih ambicija preko djeteta; zajednicki odabir odnosi se na biranje
sporta koje djetetu najbolje odgovara s obzirom na njegove moguénosti; prijavom na testiranje
sposobnosti za odredeni sport. Najgori odabir sporta je onaj na racun roditeljevih promasaja i
neispunjenih ambicija, dok je najbolji oblik testiranja. Mana testiranja je ta Sto se rijetko ili
nikada ne provodi u osnovnim $kolama, ve¢ samo u ponekim klubovima, popu tenisa, gdje
dijete odmah nakon testiranja sazna da li ima potencijala razvijati se u tom sportskom smjeru
(Karkovi¢, 1998).

Foreti¢ 1 Bjelajac (2009) u svom radu opisuju pocetni period treniranja djeteta tj. fazu inicijacije
od 6. do 11. godine. Napominju kako je teSko naznaciti dobnu granicu zbog individualnih
obiljeZja djeteta jer se svako dijete razliCito razvija. S obzirom na to tu su pojedinacna obiljezja
kao Sto su anatomska dob $to ozna¢ava morfoloSke znacajke, zatim bioloska dob koja se odnosi
na fizioloski razvoj organskih sustava i samih organa, i na kraju sportska dob koja nam pokazuje

spremnost djeteta na sudjelovanje u raznim natjecanjima.

Selekcija djece u sportu odraduje se uz pomoc¢ mjerenja i ispitivanja, a uspjeh ovisi o osobinama
licnosti, fizickim sposobnostima i intelektualnim kvalitetama. Za svaki sport je pozeljna neka
druga vrsta fizicke sposobnosti i osobina li¢nosti, te se po tim karakteristikama bira sport koji

najvie odgovara djetetu (Siki¢, 1993).

Ono $to je najvaznije jest pogoditi pravo vrijeme za upisivanje nekog sporta tj. svaki sport ima
svoje najpogodnije vrijeme od nekoliko godina za uklju¢ivanje. Prema tome moze se reci kako
je dijete na plivanje najbolje upisati od 5. do 9. godine Zivota, na koSarku od 8. do 12. godine,

na nogomet od 6. do 12. godine, na gimnastiku za djevojcice od 4., a za djecake od 5. godine,
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dzudo od 6. do 10. godine, tenis od 6. do 9. godine, veslanje od 10. do 12. godine. Primijetit se
moze raznovrsnost kod razdoblja za zapocet odredeni sport. U predskolskoj dobi bavljenje
sportom moze biti ograni¢eno psihi¢kim i fizickim osobinama djeteta, se manifestiraju u:
,hesposobnosti za vec¢im 1 dugotrajnijim miSi¢énim naporima; brzom zamaranju; potrebi za
cestom promjenom pokreta; nezainteresiranosti za pokrete odredene tudom voljom, a ne
inicijativom djeteta; nesposobnost kontrole pokreta; zadobivanje ozljeda koje mogu stvoriti
strah kod djece (Karkovi¢, 198).*

Znacajnu ulogu kod usmjeravanja mladih i u odabiru sporta ima obitelj. Ona ima velik utjecaj
kako na privatnu tako i na profesionalnu orijentaciju. Drustveni kao i materijalni status obitelji
ima izravni status na odabir sporta pa tako djeca imuénih obitelji pohadaju elitne Skole te
treniraju elitne sportove poput tenisa s dobro pladenim instruktorima, dok djeca nizeg

drustvenog statusa sudjeluju u masovnim sportovima kao $to je nogomet (Bjelajac, 2006).

Vazno je za napomenuti kako je znacajan odnos izmedu djetetove kronoloSke dobi i1 bioloske
dobi tj zrelosti. Bioloski razvoj je varljiv te moze €initi razliku kod vr$njaka ¢ak od dvije do tri
godine. Iz toga proizlazi kako svi vr$njaci nemaju u istom trenutku jednake sposobnosti s
kojima bi mogli usvojiti neku tehni¢ku razinu i posti¢i veci rezultat. To u sportu moze imati
pozitivne i negativne posljedice, pozitivne mogu znaciti brzi uspjeh, a negativne stagnaciju u
sportu i igri (Karkovi¢, 1998).

VrSnjaci putem emocionalnih instrumenata utjeCu na odabir sporta svog prijatelja vrSnjaka.
Vrs$njacki utjecaj ima mo¢ do kraja $kolovanja, a tada se interesi mijenjaju po funkcionalnom
kriteriju tj. odabiru profesije. Mass medija u suvremenom drustvu ima vaznu ulogu u procesu
socijalizacije. Utjecaj se postize preko novina, radija, televizije, ali najviSe preko interneta te
raznih kompjuterskih igrica gdje se uc¢e kompetitivnosti, ali tu mogu skupiti i razne informacije

i nova znanja o sportovima (Bjelajac, 2006).

Autor Karkovi¢ (1998) nudi primjere nekoliko ¢imbenika koji mogu biti pokazatelji kakvu vrstu
sporta odabrati. Kao psiholoske c¢imbenike navodi anksioznost tj. strah, kocenje te
funkcioniranje s malo tenzije. Zakljucuje da takva djeca nemaju potencijala za borilacke
sportove u kojima pronalazimo puno grubosti te su emocionalno osjetljivi. Drugi takav
¢imbenik je agresivnost, djeca s puno energije stvorena su za borilacke sportove kako bi svoju
energiju usmjerili u pravom smjeru. Dugi vazan ¢imbenik su morfoloska obiljezja od kojih su
neki nasljedni, a u njih spadaju visina, teZina, masno tkivo i miSi¢na masa. Kao tre¢i ¢cimbenik

navode se osnovne motoricke sposobnosti §to su snaga, ravnoteza, brzina, koordinacija,
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fleksibilnost, preciznost i izdrzljivost. Jako je bitno da roditelji uoce koje od ovih ¢imbenika
njegovo dijete posjeduje kako bi mogli biti $to precizniji u odabiru sporta. Imaju¢i na umu
raznovrsnost sportova da se zakljuciti kako neki sportovi teze dobroj tehnici, drugi
funkcionalnim sposobnostima, a neki morfoloskim osobinama $to bi znacilo da za svako dijete
postoji neki sport u kojem se moze uspjeSno ostvariti ako ga dobro izabere u suradnji s

roditeljima.

Moze se reci da su visoka sportska postignuca rezultat viSegodiSnjeg trenaznog sustavnog rada.
Prolazeci kroz razli¢ite razvojne faze, djeca rjeSavaju i posebne zadace prilagodene trenutnom
razvoju, a sve da bi se doslo do glavnog cilja §to je visoki plasman na prvobitnim lokalnim i
regionalnim natjecanjima, a onda i europskim i svjetskim prvenstvima. 1z toga nam proizlazi i
razvojna podjela sportasa kroz koju se prati: period sportske orijentacije te osnovne pripreme,
period sportske edukacije, period sportskog usavrSavanja i period vrhunskog sportskog
postignuca (Babi¢ i Penev Draganov, 1997).

Vise je faktora koji utjecu na dobre rezultate u sportu, kao najvaznije se uvijek isticu talent i
rad. U svijetu postoji stav kako za postati uspjesan sportas treba imati 10% talenta, 90% rada,
zeleci staviti na prvo mjesto vaznost tehnickih znanja, te psihicke i fizicke spreme. Talent bez
rada ne dovodi do stvaranja prave sportske ,,zvijezde®, ali je isto tako vidljivo kako manje
talentirana osoba treba puno vise truda uloziti od osobe koja u sebi ima veéi talent (Krakovié,
1998).

3.3.1. Sportski trokut — dijete, roditelj, trener

Kada se promatra sport u djecjoj dobi neizostavno je postojanje sportskog trokut kada je sportas
jos uvijek dijete, a njega ¢ine dijete, roditelji i trener. Svako ima svoju ulogu u trokutu, roditelji
pruzaju podrsku 1 pomo¢ dok su treneri profesionalci koji poucavaju novim tehnikama,
vjestinama i disciplinama te ga priprema na sportski put (Kotzmuth i Cerensek, 2019). U trokutu
sportasa, trenera i roditelja treba vladati tolerantnost, korektnost i medusobno uvaZavanje
misljenja. Neki od uzroka naruSavanja dobrih odnosa mogu biti: 1081 sportski rezultati, 1o§
odnos sportasa prema treningu, prestrog odnos trenera prema djetetu, gledanje na roditelja kao
manje vrijednoga, trenersko apsolutno prisvajanje zasluga za postigunti uspjeh, ambicije
roditelja koje nisu realne, omalovaZavanje trenerove profesije od strane roditelja, utjecaj

okolinski faktora na sportasa kao $to su vr$njaci, televizija i sli¢no (Karkovié¢, 1998).
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Glavni zadatak trenera je da svoje znanje prenese na ucenika te ga dovede do zadanog cilja.
Posao trenera je stresan i zahtjevan te je pod stalnim pritiskom uprave klubova ili roditelja.
Dobar i uspjesan trener ima vise uloga kao Sto su pedagog, organizator, stvaralac, autoritet, a
ponekad i drugi roditelj. Podrazumijeva se kako svaki trener treba imati prakti¢na znanja iz
psihologije, fiziologije, biomehanike i pedagogije. Svo to znanje moze biti uzaludno ako nema

utjecaj na dijete da iz njega izvuce ono najbolje (Karkovi¢, 1998).

Foreti¢ 1 Bjelajac (2009) navode kako se dijete u sport ukljucuje u ranoj dobi kada je joS uvijek
dijete ovisno o misljenju 1 podrSci roditelja. To ne treba biti problem ako roditelj prihvaca
odgojnu bit sporta i nema nikakvu sumnju u rad trenera. Prvi problemi se najcesc¢e javljaju s

prvim natjecanjima.

Roditelji ¢esto imaju nerealna oc¢ekivanja o vremenu koje je potrebno za ostvarivanje dobrih
iskustava. Kada to odredeno vrijeme prode, krenu frustracije prema treneru, ali prije toga krece
,ulizivanje* treneru kako bi djetetu tako mozda osigurali bolji tretman te prednost nad drugom
djecom. Naravno, trener je taj koji bi se trebao ponijeti profesionalno te odnos s roditeljem drzat

na profesionalnoj razini (Karkovié¢, 1998).

Kljucéni faktor uspjesne suradnje je u kvalitetnoj otvorenoj komunikaciji, konstruktivnim
kritikama s obje strane 1 spremnost na kompromis s ciljem da se nade najbolje rjeSenje za dijete.
Kako u drugim sferama Zivota tako i u sportu zna do¢i do nesuglasica, ali tada se treba sjetiti
kako je upravo roditelj model svom dijetetu te da ¢e ono ponoviti ponasanje i na¢in svladavanja
problema s trenerom. Vazno je da se poStuje trenerov autoritet te uvazava njegovo
profesionalno misljenje, nije dobro odgadati razgovor te pustiti da situacija eskalira, treba
najaviti sastanak na vrijeme. Ponekad je teSko ostati objektivan kada je vlastito dijete u pitanju
i zato trebamo prihvatiti i miSljenje drugih objektivnijih osoba (trenera/ucitelja), ali treba i dijete
pripremiti te ga osnaziti da prihvati konstruktivnu kritiku kao 1 da bude samokritican oko svog
ulaganja u aktivnost. U slucaju izostanka komunikacije i ulaganja veca je Sansa izostanaka

rezultata (Kotzmuth i Cerensek, 2019)!

Mali sportasi ve¢ u vrijeme predskolske dobi stavljaju na sebe opterec¢enje koliko su uspjesni
na treningu i na natjecanjima. Najvece psihi€ko opterecenje je ipak pritisak okoline, a na
temelju raznih istrazivanja autorice Brigitt Schellenberg napravljen je popis pozitivnih i
negativnih socijalnih uvjeta. Pozitivni su dobar odnos s trenerom, pozitivan odnos roditelja
prema sportskim aktivnostima, dobra socijalna situacija u obitelji, naklonost gledatelja,

trenerovo uvazavanje, uvazavanje kolega prijatelja sportasa, ugodni odnosi unutar grupe koja
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zajedno trenira. Negativni uvjeti su losi odnosi unutar obitelji, loSi nepodrzavajuéi uvjeti unutar
skupine koja trenira, negativni stav prema sportu od strane roditelja. Prihvac¢ajuéi odnose koji
vladaju u sportu, roditelji ¢e imati objektivniji pristup prema sportasu tj. svom djetetu i cijeloj
sportskoj okolini (Karkovi¢, 1998)

3.3.2. Roditelj 1 dijete sportas

Kako navodi Karkovi¢ (1998: 5), prije 20 godina jedan poznati plivacki trener je izjavio:
,Roditelji, to su nasa najveca potpora!...Roditelji, to su naSe najvece poteskoce!...“ Mozemo
re¢i da ova izjava vrijedi i za danasnje vrijeme. Sve vise djece kre¢e na neku vrstu treninga u

dobi izmedu 6. 1 12. godine i zbog toga je ukljucenost roditelja neizbjezna.

Roditeljstvo je jako tezak posao, potrebno je jako puno strpljenja u komunikaciji kao i gusenje
vlastitih stavova i interesa za dobrobit djeteta. Rezultat dominantnog stava roditelja, u kojem
roditelj smatra da znam najbolje te da djetetovo misljenje nije vazno, je dijete koje nema potrebu
otvoriti se i reci §to ga zanima. Autoritativan stav roditelja je poZeljan u sportskim aktivnostima,
a on oznacava roditelja koji daje znanje koje sam posjeduje, ali je i dalje spreman poslusati
djetetove stavove i miSljenja. Djeca takvih roditelja puna su samopouzdanja, ne mijenjaju

sportove esto te postizu puno bolje rezultate u natjecanjima (Kotzmuth i Cerensek, 2019).

Stav roditelja prema roditeljstvu opCenito na velike utjecu na rast irazvoj djeteta. Pomaze ako
roditelji nemaju idealnu sliku djeteta te velika o¢ekivanja od njih. Kad se stvori idealna slika o
djetetu ,,iz snova“ mozZe se dovest u opasnost od razocarenja 1 neprihvatljivih ponaSanja prema
djetetu koje ne ispuni o¢ekivanja. Najvaznije je dijete odgojiti u realnom svijetu te mu prikazati
realne ciljeve da njegova slika 0 samom sebi ostane §to pozitivnija, samopouzdanija. Dijete se
ne smije ukalupiti, oko njega se na taj nacin stvori okolina koja je ograniCavajuca,
obeshrabrujuca te ne¢e do¢i do razvoja njegove samostalnosti. Vazno je znati i1 djetetove faze
razvoja te Sto sve moze odredena faza donijeti, kod odabira sporta razvojne faze su jako bitne

jer je u sportu bitan timing (Stoppard, 2004).

Isticanje vaznosti komunikacije roditelja i djece nikada ne moze biti pretjerano. Bez pravoga
uloga u komunikaciju i odnos s djecom ne mozemo poznavati na pravi nacin interese djece, a
samim time im ne mozemo ni pomo¢i u osnazivanju potencijala i interesa. Kako bi bolje

razumjeli unutragnje procese djeteta neka od pitanja koja se mogu postaviti su: Sto bi Zelio
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posti¢i? Sto voli§ raditi, a §to ne? Sto odekujes od mene? Sto odekujes od sebe? (Kotzmuth i

Cerensek, 2019).

Foreti¢ 1 Bjelajac (2009) smatraju kako svaki roditelj ne razumje socijalnu i odgojnu ulogu
sporta te su naveli 2 tipa roditelja s obzirom na razumijevanje sporta u inicijacijskoj fazi
treniranja. Na prvom mjestu su sportski razumni roditelji koji u potpunosti vjeruju treneru, daju
mu ravnopravnu ulogu u odgoju djeteta, te ne naruSavaju njegov autoritet, jasna im je razlika
izmedu uspjeha 1 natjecateljskog rezultata. Na drugom mjestu je sportski nerazuman roditelj
koji ima pogreSno shvacanje uloge sporta, ¢esto je u raspravama s trenerom, a kada dode do
veéeg neslaganja mijenja trenera i klubove. Takav roditelj nanosi Stetu svom djetetu zbog
grubosti i prevelikih o¢ekivanja. Ovakav tip roditelja ne radi problem samo svom djetetu vec¢ i

ostalom sportskom okruzenju.

Karkovi¢ (1998) navodi nekoliko vrsta roditelja mladog sportasa s kojima se susretao kroz
praksu: miran ¢ovjek — osoba koja je okupirana svojim poslom, ne vr$i pritisak na dijete,
dostupan je djetetu i klubu kada je potrebna pomoc¢; veliki funkcionar — roditelj kojem je sport
jako bitan, dijete mu postize izvrsne uspjehe, a moze Cak vrsiti neku funkciju u Klubu;
funkcionar profiter — osoba koja ¢e uciniti sve da dijete dobije $to bolji tretman unutar kluba pa
je spreman i ugurati se u klub kako bi mogao upravljati sudionicima procesa; veseljak —
najvaznije mu je da je dijete u sigurnoj okolini, sa svime se slaZe i sve mu odgovara, potice
slavlja i druZenja; brundalo — roditelj kojem nista ne odgovara, ali isto tako ne Zeli angazman
unutar kluba da bi nesto promijenio; eksplozivac — pokazuju jake emocije kod uspjeha i
neuspjeha djece, takve reakcije su kratkotrajne pa nisu prevelik psiholoski utjecaj na dijete;
parader — kada dijete dozivi uspjeh razglasit ¢e to svima, a nakon prvih neuspjeha povuce se i
postaje neprimjetan; novi fosil — osoba koja ima doticaj sa sportom iz mladosti pa svoje ideje i
filozofije pokusava progurati u klub; stari znalac — na pozitivan nacin svoje sportsko iskustvo
prenosi na dijete u skladu s njegovim moguénostima; stru¢njak — radi protiv trenera, utje¢e na

druge roditelje, nije svjestan mogucnosti svoga djeteta.

Jako je bitno da dijete ima dobar odnos s roditeljima jer je on klju¢an ¢imbenik u pruzanju
podrske da dijete zadrzi interes u nekoj aktivnosti nakon uspjeha i neuspjeha. Moze se re¢i da
na odnos utjece vise faktora kao §to su: fleksibilnost, stav, kreativnost, znanje, komunikacijske

vjestine uz svakodnevni kontakt s djetetom (Kotzmuth i Cerensek, 2019).

Kao plivacki trener autor Karkovi¢ (1998) napominje kako je u praksi puno puta cuo od

roditelja kako je upisivanje djece na sport te pracenje djeteta velika roditeljska zrtva ili kako
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nisu donosila velike uspjehe i imali neku vecu zainteresiranost za sport. U meduvremenu se
dogodi veca aktivnost djeteta i dobri rezultati, a roditelji se zatim ,,zagriju* za uspjehe i dijete
drugacije krenu percipirati. Istina je zapravo kako roditelj ne moze odluciti pri upisu djeteta na
aktivnost hoce li ono biti uspjesno ili ne i do koje granice ¢e ono i¢i, a isto tako sve Sto pruza

sre¢u djetetu mora biti vrijedno roditeljske zrtve (Karkovié, 1998).

U urbanim sredinama djeca se tesko organiziraju u neformalne skupine za ostvarenje neke
tjelesne aktivnosti. Oni su najces¢e ukljuCeni u organizirane aktivnosti koje se odraduju u
odredenom terminu, a ¢esto i van mjesta stanovanja. Zbog toga je potrebna dobra organizacija
ne samo djece ve¢ i odraslih jer su upravo oni u sluzbi prijevoza §to se odrazava na

funkcioniranje cijele obitelji (Siki¢, 1993).

Roditeljska ,,zrtva“ koju autor vise puta spominje u radu sastoji se od: prijevoza s lokacije na
lokaciju do djetetove samostalnosti; ve¢a angaziranost u organizaciji vremena i drugih obaveza;
osiguravanje pravilne prehrane; sudjelovanje i partnerski odnos sa trenerom u organizaciji
putovanja i natjecanja; vece materijalno izdavanje; odricanje i odustajanje od vlastitih
aktivnosti i1 gubitak vlastitog slobodnog vremena u svrhu zadovoljenja djecjih potreba

(Karkovi¢, 1998).

Savijeti za kvalitetniju komunikaciju roditelja i djeteta: - najvaznije je Cuti dijete tj. dati djetetu
priliku da podjeli s nama, bez da ga prekidamo i1 bez suviSnih pitanja, svoje misli, zelje 1
osjecaje; - kada govorimo o pitanjima, ona trebaju biti otvorena, (npr. ne¢emo pitati ,,Jesi li
tuzan?* vec¢ ,,Kako se osjec¢as?*); - treba biti otvorenog uma kod dijeljenja savjeta uzimajuci u
obzir i to da se vremena mijenjaju samim tim i postavke aktivnosti koje su vrijedile prije i sada;
- ne treba pretjerivati u poticanju djeteta kroz superlative (najbolji, najsavrSeniji, najuspjesniji)
te isklju¢ivo govoriti samo o pobjedama, treba mu podrska u cijelom procesu bez obzira na
krajnji rezultat. Sastavni dio ucenja i odrastanja je poraz te se upravo u njemu krije poticaj za
bolju buducnost.; - Lijepo je kada roditelj dijeli veliki interes za djetetove aktivnosti, ali je bitno
poStovati trenera kao profesionalnu osobu, isto se moze reci i za ucitelja u skoli ili bilo koju
drugu aktivnost. Razgovorom odraslih ispred djeteta, u kojem se umanjuje stru¢nost i vrijednost
trenera, dovodi do opadanja autoriteta tj. dijete po tom modelu uci obezvrijediti autoritet odrasle
osobe.; - I zadnji savjet je ve¢ prije spomenut u radu, a to je obavezna pohvala djetetu nakon
dobro odradenog posla bez obzira na rezultat. Uvijek treba naglasiti da uspjeh nije odrediSte na
koje treba sti¢i veé putovanje puno uspona i padova, ulaganja i uzivanja (Kotzmuth i Cerensek,
2019).

27



3.4. Motivacija unutar sporta

Bitan skriveni faktor u svijetu sporta je motivacija, upravo je motivacija nas glavni pokretac¢ u
zivotu pa tako i u sportu, ¢esto se naziva i procesom buduénosti. Ona je podlozna promjenama,
kompleksna, individualna, skrivena i viSedimenzionalna. ,,Motivacija je slozen proces pod
izravnim utjecajem pojedinca i neizravnim utjecajem okoline o kojem zakljucujemo opazajuci
ponaganje” (Kotzmuth i Cerensek, 2019:52). Bogdan i Babagié (2015) motivaciju obja$njavaju

kao skupinu pozitivnih nagona koje pojedinac ima kako bi ostvari svoj zadani cilj.

Cilj roditelja i okoline nije u tome da dijete bude motivirano samo za ostvarenje velikih ciljeva,
ve¢ da od djeteta napravimo samoOpouzdanu osobu koje tezi samoostvarenju bez obzira na
prepreke 1 rezultate te da posebno kod neuspjeha nade poticaj za daljnji nastavak. NajceSce
zablude o motivaciji su: roditelji motiviraju dijete, mi mijenjamo ljude, mi mozemo potaknuti
ljubav prema izobrazbi, sportu i umjetnosti, motivacija je jednostavan proces. Mnogi faktori
utjecu na motivaciju, ali njome upravlja isklju¢ivo pojedinac. Znacajnu ulogu imaju roditelji
koji poti¢u djecu te im omogucéuju odredene alate $to dovodi do samomotivacije djece. Da bi
pravilno poticali djecu potrebno je poznavati dijete kao individuu, a ne kao zbir mentalnih,
funkcionalnih, i motori¢kih prednosti i nedostataka (Kotzmuth i Cerensek, 2019). Bogdan i
Babacic¢ (2015) prema Horga (1993) upozoravaju na vaznost motivacije kao glavnog ¢imbenika
za ostvarenje dobrog rezultata. Ako motivacija izostane, bez obzira na znanje i vjeStine,

rezultata nece biti.

Dijete se moze motivirati unutra$njim i vanjskim motivima koji formiraju intenzitet i smjer
procesa motivacije, a to mogu biti vrijednosti,, ideje, ljudi, stvari, nagrade, kazne (Kotzmuth i
Cerensek, 2019). Bogdan i Baba¢i¢ (2015) dijele motivaciju na intriziénu i ekstrinzi¢nu.
Unutrasnja motivacija kod djece jos je kompleksnija nego kod odraslih, da bi ih bolje razumjeli
postoje odredena pitanja koja bi trebala pokazati koja je pozadina motivacije. IstraZivanja su
pokazala kako se djeca u velikom broju bave nekim sportom ili aktivno$¢u u svrhu zadovoljstva
njegovih roditelja, a ne zbog svog interesa ili ljubavi prema aktivnosti (Kotzmuth i Cerensek,
2019). Mozemo re¢i kako je neprihvatljivo ponaSanje roditelja i subjektivno gledanje na

sposobnosti, vrijednosti i moguénosti djeteta te roditeljske pretjerane ambicije (Karkovic,
1998).

Unutrasnja motivacija predstavlja dugorocnost u aktivnosti, ako se dijete oslanja samo na
vanjsku motivaciju njegov angazman ¢e s vremenom splasnuti. Primjeri unutrasnje motivacije

su: zdravlje, osjecaj zadovoljstva, osjecaj postignuca, ruSenje barijera, uskladenost s osobnim
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uvjerenjima. Postoje nazalost i negativne strane unutra$nje motivacije u odredenim razvojnim
razdobljima vezani za druge kompetencije koje dijete zeli ostvariti, a $to se kosi sa treningom,
ucenjem i odricanjem zbog istog. Primjerice, dijete je svjesno ve¢ ulozenog truda i odricanja,
ali mu jako vazan postaje drustveni Zivot za koji nema vremena zbog fizickog umora ili tempa
zivota. Unutra$nja motivacija predstavlja dugoro¢nost u aktivnosti, ako se dijete oslanja samo
na vanjsku motivaciju njegov angazman ¢e s vremenom splasnuti Primjeri unutrasnje
motivacije su: zdravlje, osje¢aj zadovoljstva, osjecaj postignuéa, rusenje barijera, uskladenost
s osobnim uvjerenjima. Postoje nazalost i negativne strane unutraSnje motivacije u odredenim
razvojnim razdobljima vezani za druge kompetencije koje dijete zeli ostvariti, a $to se kosi sa
treningom, ucenjem i odricanjem zbog istog. Primjerice, dijete je svjesno ve¢ ulozenog truda i
odricanja, ali mu jako vazan postaje drustveni zivot za koji nema vremena zbog fizickog umora

ili tempa Zivota. (Kotzmuth i Cerensek, 2019).

Djeca su tada jos$ uvijek u fazi egocentri¢nosti i za vrijeme igre traze rjeSenja koje bi dijete kao
pojedinca stavilo u prvi plan iako je timski sport u pitanju. Nasuprot toga natjecanja na djecu

mogu utjecati jako stresno ako ne ostvare dobre rezultate (Foreti¢ i Bjelajac, 2009).

Vanjska motivacija je znaCajna u procesu, ali ne i dugorocna te se promatra kroz novac, slavu,
uspjehe, nagrade, pohvale. Kada se pri¢a o negativnim stranama vanjske motivacije kao glavna
se izdvaja nagrada jer Cesto ba§ ona preusmjerava sa pocetne unutraSnje motivacije (strast
prema sportu) na privlacnost nagrada. Na temu uc¢inkovitosti nagrade i kazne napravljena su
mnoga istrazivanja te je najceS¢i zakljucak da nagrada bolje djeluje od kazne. Takoder su
istrazivanja pokazala kako dijete s viemenom postaje ravnodusno na taj nacin potkrjepljenja te
nakon nekog vremena postaju ravnodusni. Vanjska motivacija ne promatra se samo u
negativnom smislu, ona je pozitivna ako se koristi u pravodobnim situacijama i za jacanje

unutra$nje motivacije (Kotzmuth i Cerensek, 2019).

Kosir (2023) takoder promatra vanjsku motivaciju kao poticaj za daljnji rad, tu posebno
naglasava ulogu trenera koji je glavni motivator. Kroz rad trener treba koristiti Sto viSe
pozitivnih motivacija te izbjegavati one negativne kao S§to su kaznjavanje, baziranje na

djetetovu nespretnost, ismijavanje.

Djeca danas Zive u drustvu kojem se cijeni i nagraduje samo krajnji rezultat. Sam proces nije
vazan ve¢ koliko je dijete dalo golova, koju ocjenu je dobio ili koliko je medalja na natjecanjima
osvojilo. Kada dijete koje puno truda ulaze u proces ne dode do dobrih rezultata dolazi do

obeshrabrenja da nastavi i dalje truditi se u voljenoj aktivnosti. U sportu ¢esto ¢ujemo pojam
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talent kako bitna stavka svakog sportskog djecjeg performansa, to je bio poticaj za razna
istrazivanja koja su pokazala da fokus na talentu umanjuje trud koji se ulaze u aktivnost. Time
Notke, poznati koSarkaski tener rekao je jednom: ,,Hard work beats talent, when talent dosen't
work hard* (Kotzmuth i Cerensek, 2019: 33). Ovo se jo§ moZe objasniti i na na¢in da oslanjanje
samo na talent moze napraviti negativan ucinak, a osobito u mladoj dobi. Istrazivanja koja su
napravljena u podrucju psihologije govore o tome kako djeca koja su pohvaljena za trud vise
riskiraju, biraju teze zadatke, a njihovi performansi su sve uspjesniji. Ve¢ prije je spomenuto
vrijeme pandemije, ali i sam sjedilacki nacin zivota koji postaje sve veci problem kod djecjeg
razvoja. Kosir (2023) navodi 1 to kao jedan od razloga teSkog pronalaska motivacije za bavljenje

sportskom aktivnoséu zbog tjelesne nespremnosti tijela.

Kod pric¢e o motivaciji jedan od bitnih elemenata je i postavljanje cilja koje je bitno definirati u
suradnji s djetetom. Ciljevi povecavaju energiju te vode do pobudenosti, usmjeravaju paznju i
djelovanje, vode do ustrajanja u ponasanju. Uz ciljeve bitan je jako i angazman tj. ukupna
koli¢ina napora i ulozenog truda djeteta. Istrazivanja su pokazala kako djeca koja ulazu puno
truda u proces puno vise osjecaju zadovoljstvo 1 ponos u slucaju postizanja visokih uspjeha. Sa
ve¢im angazmanom dolazi i do vefeg samopouzdanja te se dijete osje¢a kompetentnije u
trenutku kada svoje znanje treba prezentirati. Zbog toga bi dijete trebalo poticati da na dnevnoj,
ali 1 tjednoj razini radi samoprocjenu vlastitog angazmana $to ¢e mu dati jasnu viziju uloZenog
truda i onoga §to je ostvarilo te ée ga motivirati da se angazira jo$ vise (Kotzmuth i Cerensek,
2019). Autor Krstin (2018) naglasava vaznost svakog pojedinca za tim, ostvarivanjem
postavljenog cilja pojedinac osjeca srecu 1 zadovoljstvo za sebe, svoje suigrace, ali 1 sve svoje

bliznje koji ga prate i1 bodre na sportskom putu.

Ne postoji samo jedan alat kojim se ostvaruje motivacija kod djece. Vrlo je korisno postavljanje
ciljeva, ali ako su u kombinaciji s djetetovim vrijednostima, vanjskim i unutra§njim motivima.
Djecji angazman u sportu ima mnogo pozitivnih utjecaja kao $to je razvoj samopouzdanja,
stjecanje fizickih 1 mentalnih dobrobiti, druZenje sa vr§njacima i pripadnost grupi pozitivnih
drustvenih vrijednosti. Nazalost se spomenuto sve vise stavlja u drugi plan te se naglasak stavlja
na rezultate i uspjehe zbog Cega dijete sve ranije krece S intenzivnim vjezbama i treninzima.
Dijete na taj nacin pripada ranjivoj skupini gdje se od njega trazi savrSena izvedba od najmanje
dobi kao i uspjesi 1 rezultati. Roditelj je osoba od povjerenja i treba pomo¢i djetetu da u
aktivnostima uZiva te mu pruziti podrSku u ostvarivanju svojih ciljeva. Najbolje ¢e pomoci
stvaranjem partnerskih odnosa kroz kvalitetnu komunikaciju. Djeca mogu osjetiti pritisak od

trenera, kluba ili suigraca, ali uloga roditelja je da ga usmjeri na ispravne vrijednosti koje ¢e mu
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pomo¢i da izraste u samopouzdanog i zadovoljnog sportasa i na kraju odraslog covjeka

(Kotzmuth i Cerensek, 2019).
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4. ISTRAZIVANJE: UTJECAJ SPORTA NA KULTUROLOSKI
RAZVOJ DJECE PREDSKOSLE DOBI U SPLITSKO-
DALMATINSKOJ ZUPANIJI

e (Cilj istrazivanja:

Ci]j istrazivanja je ispitati stavove roditelja i djece predskolske dobi o bavljenju sportskim

aktivnostima.
e Istrazivacka pitanja:

1. Ispitati stavove roditelja o sportskim aktivnostima.

2. Ispitati znacaj bavljenja sportskim aktivnostima u ranoj i predskolskoj dobi.

3. Ispitati misljenje roditelja o nacinu izboru sporta za dijete.

4. Ispitati stavove roditelja o izazovima s kojima se susrecu u sportskim aktivnostima

svoga djeteta.

5. Ispitati stavove djece o bavljenju sportom u predskolskoj dobi.

e Hipoteze istrazivanja
H1 - Roditelji prepoznaju vaznost bavljenja sportom u predskolskoj dobi.
H2 — Roditelji smatraju da se djeca trebaju baviti sportom od rane dobi.
H3 — Roditelji biraju sport za dijete u skladu s popularnosti sportova.
H4 — Roditelji se susrecu s brojnim izazovima u sportu koji su odabrali za svoje dijete.

H5— Djeca imaju pozitivno misljenje o sportu u predskolskoj dobi.

e Uzorak ispitanika:

U istrazivanju ¢e biti ispitana djeca predskolske dobi koja se bave sportskim aktivnostima 1

njihovi roditelji na podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije iz mjesta Split 1 Kastela.
e Mjerni instrumenti

Za potrebe istrazivanja konstruirani su upitnici za roditelje i djecu. Za djecu je

konstruiran polustrukturirani anketni upitnik — intervju koji se sastoji od sedam pitanja, a cilj
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mu je ispitati stavove djece o bavljenju sportskim aktivnostima. Djeca koja su obuhvacena
istrazivanjem pohadaju predskolske ustanove na podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije i u
dobi su od pet do sedam godina. Za roditelje je konstruiran strukturirani anketni upitnik koji je
imao za cilj ispitati roditelje o stavovima bavljenja sportskim aktivnostima. Uzorak roditelja
koji ¢e biti ispitani €ine roditelji s podrucja Splitsko-dalmatinske Zupanije. Anketni upitnik ¢e
se provesti putem Google Form obrasca i obradeni pomocéu Microsoft Excel programa.
Anketnim upitnikom prikupit ¢ée se socio-demografska obiljezja (dob, spol, razina
obrazovanja), a potom slijede setovi pitanja o vaznosti bavljenjem sportom i stavovima o
sportskim aktivnostima. Na ponudene tvrdnje u setovima roditelji su odgovarali u obliku
Likertove skale za procjenu (od uopée se ne slazem (1) do u potpunosti se slazem (5)). Svi
dobiveni podatci prikazani su tabli¢no, grafic¢ki i literarno zbog preglednije interpretacije.
Misljenje djece i roditelja prikupljena su u lipnju 2024. godine. Podatci ¢e se prikazati literarno,

graficki 1 tabli¢no radi preglednosti i interpretacije.
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4.1. Socio-demografska obiljezja ispitanika

4.1.1. Spol ispitanika

Oznacite Vas spol
45 odgovora

Zensko 32 (71,1 %)

musko 13 (28,9 %)

Grafikon 1 Spol ispitanika

U anketi je sudjelovalo 71,1% (N=32) ispitanika Zenskog roda i 28,9% (N=13) ispitanika

muskog roda.
4.1.2. Dob ispitanika

Vasa dob (oznadite):
45 odgovora

20-30 4(8,9 %)
31-40 32 (71,1 %)
41-50 8 (17,8 %)
51 i vide 1(2,2 %)
0 10 20 30 40

Grafikon 2 Dob ispitanika
Sukladno dobivenim rezultatima, najvise ispitanika je bilo u dobi od 31 do 40 godina, njih

71.1% (N=32), a u dobi od 41 do 50 godina bilo je 17,8% (N=8) ispitanika.

34



Manji broj ispitanika bio je u dobi od 20 do 30 godina tek 8,9% (N=4), a najmanje s tek
2,2%(N=1) je bilo u kategoriji od 51 godine i viSe.

4.1.3. Stru¢na sprema ispitanika

Vasa razina struéne spreme (oznacite)
45 odgovora

NKV 1(2,2 %)

SSS 21 (46,7 %)
v&s 6 (13,3 %)
VSS 16 (35,6 %)
PoslijedipImski studij o
(specijalisticki ili znanstveni) 1(2,2%)
0 5 10 15 20 25

Grafikon 3 Razina struéne spreme

Dobiveni rezultati na pitanje o razini stru¢ne spreme su: najveéi broj ispitanika ima srednje
Skolsko obrazovanje 46,7% (N=21), zatim visoku stru¢ni spremu ima 35,6% (N=16)
ispitanika i s po 2,2% (N=1) imamo nisko kvalificirane ispitanike i ispitanike sa zavrSenim

poslijediplomskim.



4.2. Bavljenje sportom

Bavite li se nekim sportom?
45 odgovora

Da, profesionalno 0 (0 %)

Da, rekreativno 25 (55,6 %)

Ne 20 (44,4 %)

Grafikon 4 Bavljenje sportom

Bave 1i se roditelji sportom takoder je bilo pitanje u anketi, a rezultati su sljede¢i: medu
ispitanicima nije bilo roditelja koji se profesionalno bave sportom 0% (N=0), rekreativno se
sportom baci 55,6% (N=25) ispitanika, a ¢ak 44,4% (N=20) se ne bavi sportom.

4.3. Trebaju li se djeca baviti sportom

Trebaju li se djeca rane i predskolske dobi baviti sportom ili tjelesnom aktivnoscéu?
45 odgovora

Da 42 (93,3 %)
Ne 3 (6,7 %)

Ne znam 0 (0 %)

Grafikon 5 Trebaju li se djeca baviti sportom

36



U Grafikonu 5 prikazani su odgovori na pitanje trebaju li se djeca predskolske dobi baviti
sportom, vecina roditelja smatra da se djeca trebaju baviti sportom njih 93,3% (N=42), dok

6,7% (N=3) ne misli tako. Nije zabiljezen niti jedan odgovor 0%(N=0) za kategoriju ne znam.

Dobiveni podatci pokazuju da se hipoteza H2 — Roditelji smatraju da se djeca trebaju baviti

sportom od rane dobi potpuno ostvarila jer se s time slaze 93,3% ispitanika.

4.4. Bavi li se dijete sportom

Bavi li se Vase dijete sportom?
45 odgovora

Da 44 (97,8 %)

Ne 1(2,2 %)

Grafikon 6 Bavi li se Vase dijete sportom

Prema dobivenim rezultatima u Grafikonu 6 gotovo sva djeca ispitanika se bave sportom u
predskolskoj dobi 97,8% (N=44) 1 jedan je odgovor da se dijete ispitanika ne bavi sportom 2,2%
(N=1).
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4.5. Roditelji djecaka ili djevojcice
Jeste li roditelj djecaka ili djevojcice?

45 odgovora

Djevojcice 36 (80 %)

Djecaka 27 (60 %)

Grafikon 7 Roditelji djecaka ili djevojcCice
Na ovo pitane roditelji su mogli odabrati oba ponudena odgovora pa su dobiveni rezultati 80%

(N=36) za djevojcice 1 60% (N=27) za djecake. Samo djevojCicu ima 40% (N=18) ispitanika,
kao i oboje, djevojcicu i djecaka, ima 40% (N=18), a samo djecaka ima 20% (N=9) ispitanika.
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4.6. Stavovi o sportu

Tablica 1 Stavovi o0 sportu

TVRDNJE Stupanj ucestalosti (f, %, M) Total
1 2 3 4 5
Stavovi o sportu
fl| % f| % f| % f| % | f| % f | % M
Sport je bitan dio
Zivota. 0] 0% |[0] 0% |1 22% (8|17, |3 ] 80 |45 | 10 |4,7
7% | 6 | % 0% | 7
Bavim se sportom
kako bi 1] 22 |1} 22 | 7|155|1 [26,]2| 52 |45 | 10 |43
unaprijedio/la % % % |2 [ 6% |5 % 0% | 7
zdravlje.
Bavim se sportom
kako bi ostao/la u 1122|122 |7 |155 | 135|244, |45 | 10 |43
dobroj formi. % % % 6 | 5% | 0 |4% 0% | 1
Svojim primjerom
motiviram dijeteda | 1 | 22 | 2| 44 [ 9 |20% | 9| 20 | 2 |53, |45 | 10 |4,
se bavi sportom. % % % | 41| 3% 0% | 7
S djetetom provodim
slobodno vrijemeu | 1 | 22 | 0| 0% |2 |44% | 1 |31, |2 ]62. |45 | 10 |45
tjelesnoj aktivnosti % 4 11% |8 2% 0% | 1
(Setnje, voznje
biciklom I sl.).
Stavovi o sportu
S djetetom provodim slobodno vrijeme u I .
tjelesnoj aktivnosti (Setnje, voznje...
Svojim primjerom motiviram dijete da se I I
bavi sportom.
Bavim se sportom kako bi ostao/la u
dobroj formi, I I
Bavim se sportom kako bi unaprijedio/la I I
zdravlje.
Sport je bitan dio Zivota. D
0 10 20 30 40 50
W Uopce se ne slazem H Uglavnom se ne slazem

Niti se slazem niti se ne slazem = Uglavnom se slazem

B U potpunosti se slazem
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Grafikon 8 Stavovi o sportu

Za tvrdnju Sport je bitan dio zZivota rezultati koji smo dobili su u kategorijama slaganja tj.
gotovo se svi ispitanici slazu s tvrdnjom. U potpunosti se slazem 80% (N=36) i uglavnom se
slazem 17,7% (N=8), a tek j jedan odgovor za niti se slaZzem niti se ne slazem Sto je 2,2% (N=1).

Nema odgovora za uglavnom se ne slazem i uopce se ne slazem 0%(N=0).

Bavim se sportom kako bi unaprijedio/la svoje zdravlje je tvrdnja s kojom se ispitanici
uglavnom slazu 26,6% (N=12) 1 u potpunosti slazu 52% (N=25). njih 15,5% (N=7) se niti slaze
niti ne slaze s tvrdnjom, dok s po jednim odgovorom 2,2% (N=1) imamo tvrdnje uglavnom se

ne slazem i uopée se ne slazem.

Bavim se sportom kako bi ostao/la u dobroj formi tvrdnja je s kojom se roditelji slazu i to u
potpunosti se slaze 44,4% (N=20) ispitanika i uglavnom se slaze 35,5% (N=16) ispitanika. Niti

se slaze niti ne slaze s tvrdnjom 15,5% (N=7). S tvrdnjom se ne slaze 4.4% (N=2) ispitanika.

Svojim primjerom motiviram dijete da se bavi sportom je tvrdnja s kojom se 53,3% ispitanika
u potpunosti slaze i uglavnom slaze 20% (N=9) ispitanika. Nekoliko ispitanika se ne slaze i to

se uglavnom ne slaze 4,4% (N=2) ispitanika a uopce se ne slaze 2,2% (N=1).

Tvrdnja S djetetom provodim slobodno vrijeme u tjelesnoj aktivnosti (Setnje, voznje biciklom i
sl.) je s kojom se slaze 93,3% (N=42) ispitanika, njih 4,4% (N=2) se niti ne slaZe niti laze, a tek

2,2% (N=1) se uopce ne slaze s tvrdnjom.
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4.7. Vaznost sporta

Tablica 2 Vaznost sporta

TVRDNJE Stupanj ucestalosti (f, %, M) Total
2 3 4 5
Vaznost sporta
% | f| % |[f| % [ f| % [f| % | f| % M
Spot je kulturoloski i
drustveni fenomen. 0% | 0] 0% | 1 |266 | 1|26, |2]46,6 10 | 4,2
20 % [ 2]6% [1] % |45 0%

Sport je oblik
tjelesne aktivnosti 0% | 0| 0% | 0| 0% |1 |28, |3 |71,2]|45]| 10 |4,7
koji unaprjeduje 3 (82| % 0% | 1

zdravlje.

Sport je oblik

aktivnosti koji 0% | 0] 0% |3 [66% | 1| 40 |2]533]45]| 10 |4,0
vezemo uz zabavu i 8|1 % |4 | % 0% | 6

razonodu.
Sportske aktivnosti

kod djece 0% | 0] 0% |1 [22% | 1|28, |3|688|45| 10 |4,6
predskolske dobi 3180 (1] % 0% | 6
formiraju pozitivne

stavove prema

sportu.
Sportske aktivnosti

kod predskolske 0% | 0] 0% |2 ([44% | 1|28, |3]|66,6|45| 10 |4,6
djece unaprjeduju 318 0] % 0% | 2
kvalitetu Zivota.
Sportske aktivnosti
stvaraju navike za 0% | 1| 22 |2 (44% |1 |35 |2|57,7|45| 10 |44
bavljenjem sportom % 6 [5% |6 % 0% | 8
za cijeli Zivot.

Kroz sportske

aktivnosti djeca 0% | 0] 0% |1 (22% |9 |20 |3 |77,7|45]| 10 | 4,7

razvijaju % |5 % 0% | 5
socijalizaciju.
Kroz sport dijete uci
o empatiji i kontroli 0% | 0] 0% | 2 [44% | 1|28, |3]|66,6|45| 10 | 4,6

emocija. 318 0| % 0% | 2
Sport promovira
moralne vrijednosti 0% [0 0% |1 (22% |1 |24, |3 |733|45| 10 |47
(npr. postivanje 1 4% (3| % 0% | 1
pravila, fair play I
sl.)
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Vaznost sporta

Sport promovira moralne vrijednosti (npr. I [
postivanje pravila, fair play | sl.)
Kroz sport dijete uci o empatiji i kontroli B e
emocija
Kroz sportske aktivnosti djeca razvijaju I B
socijalizaciju
Sportske aktivnosti stvaraju navike za n .
bavljenjem sportom za cijeli Zivot
Sportske aktivnosti kod predskolske djece B —
unaprjeduju kvalitetu zivota.
Sportske aktivnosti kod djece predskolske I [
dobi formiraju pozitivne stavove prema...
Sport je oblik aktivnosti koji vezemo uz m I
zabavu i razonodu
Sport je oblik tjelesne aktivnosti koji [
unaprjeduje zdravlje.
Spot je kulturolo3ki i drustveni fenomen. [N ]
0 10 20 30 40 50

W Uopce se ne slazem H Uglavnom se ne slazem ®

Uglavnom se slazem B U potpunosti se slazem

Grafikon 9 Vaznost sporta

Dobiveni rezultati za tvrdnju Spot je kulturoloski i drustveni fenomen imaju 73,2% (N=33) za
slaganje- u potpunosti se slazem 46,6% (N=21) i uglavnom se slazem 26,6% (N=12). niti se
slazem niti ne slazem s tvrdnjom je odgovorilo 26.6% ispitanika. U kategorijama neslaganja

nema niti jednog odgovora 0% (N=0).

Za tvrdnju Sport je oblik tjelesne aktivnosti koji unaprjeduje zdravlje dobiveni rezultati su svi
u kategoriji slaganja, pri cemu se 71,2% (N=32) u potpunosti slaze i 28,8% (N=13) uglavnom
slaze. U drugim kategorijama nema niti jedan odgovor. Ova tvrdnja ima najviSu aritmeticku

ocjenu (M=4,71).

Sport je oblik aktivnosti koji vezemo uz zabavu i razonodu je takoder tvrdnja s kojom se
ispitanici slazu 53,3% (N=24) ispitanika se u potpunosti slaze 1 njih 40% (N=18) uglavnom se

slaze. Niti se slaZe niti ne slaze 6,6% (N=3) ispitanika.

Tvrdnja Sportske aktivnosti kod djece predskolske dobi formiraju pozitivne stavove prema
sportu je za rezultat imala gotovo sve odgovore u kategorijama slaganja s tim da je od toga
68,8% (N=31) odgovora u potpunosti se slazem i 28,8% (N=13) uglavnom se slazem, tek jedan

odgovor je zabiljezen za niti se slazem niti se ne slazem 2,2% (N=1)
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Sportske aktivnosti kod predskolske djece unaprieduju kvalitetu Zivota ima 66,6% (N=30)
odgovora za u potpunosti se slazem 1 28,8% (N=13) za uglavnom se slazem. Dva odgovora

(N=2) s 4,4% zabiljezena su za niti se slazem niti se ne slazem s tvrdnjom.

| za tvrdnju Sportske aktivnosti stvaraju navike za bavljenjem sportom za cijeli Zivot dobiveno
je najvise odgovora za kategorije u potpunosti se slazem 57,7 (N=26) a uglavnom se slazem
35,5% (N=16). za niti se slazem niti ne slazem dobiveno je 4,4% (N=2) odgovora, a tek je jedan

odgovor za uglavnom s ne slazem §to iznosi 2,2% (N=1).

Roditelji prepoznaju da Kroz sportske aktivnosti djeca razvijaju socijalizaciju te su odgovori
77,7% (N=35) u potpunosti se slazem i uglavnom se slazem 20% (N=9), dok je za niti se slazem

niti ne slazem imao 2,2% (N=1) odgovor.

Kroz sport dijete uci o empatiji i kontroli emocija je tvrdnja s kojom se slazu gotovo svi
ispitanici njih 95,6% (N=33) a tek se njih dvoje niti slaze niti ne slaZe s tvrdnjom. Prosjecna
ocjena (M=4,62) jednaka je za ovu tvrdnju kao i za Sportske aktivnosti stvaraju navike za

bavljenjem sportom za cijeli zivot.

Sport promovira moralne vrijednosti (npr. poStivanje pravila, fair play I sl.) je tvrdnja s jednim
odgovorom za niti se slazem niti se ne slazem s 2,2% (N=1), ostali se svi slazu, u potpunosti se

slaze 73,3% (N=33) i uglavnom slaze 24,4%(N=11).

Prema dobivenim rezultatima o vaznosti sporta mozemo re¢i da se hipoteza H1 - Roditelji
prepoznaju vaznost bavljenja sportom u predSkolskoj dobi ostvarila tj. roditelji prepoznaju
vaznost bavljenja sportom §to je vidljivo iz visokih rezultata 1 slaganju s ponudenim tvrdnjama.

Sport je u toj dobi bitan za socijalizaciju, promoviranje moralnih vrijednosti, oblik aktivnosti

.....
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4.8. Odabir sporta

Tablica 3 Odabir sporta

TVRDNJE Stupanj ucestalosti (f, %, M) Total
1 2 3 4 5
Odabir sporta
f| % [(f| % [t % || % |[f| % || % | M

Samostalni odabir

nakon utjecaja 244 | 2|44 |1 |422 |1 |35 |6|133 10 | 3,4

vr$njaka. % % |9 % | 6|5% % (45 ]10% | 8
Dijete samo bira -

utjecaj uspjesnih 2144 |5 11,1 |1 |288 |2 |44, |5 |11,1 |45] 10 | 3,5
sportasa (putem % % |31 % |0 | 4% % 0% | 3

medija).
Odabir roditelja koji

namecu zbog 1 |40% [ 7 | 1559 (120% |9 |20 |2 44 |45]| 10 | 23
vlastitih preferencija. | 8 % % % 0% | 5
Odabir roditelja koji
namec¢u zbogsvoji | 2 | 53,3 |5 | 11,1 | 8 | 17,7 | 6 | 13, |2 | 44 [ 45| 10 | 2,0
neostvarenih 41 % % % 3% % 0% | 4

ambicija.

Zajednicki odabir
(biranje sporta koje | 0 % 1122 |6 |133 |1 ]31,|2]533|45| 10 |43
djetetu najbolje % % |4 1% 4| % 0% | 5
odgovara s obzirom

na njegove

mogucnosti).

Prijavom na

testiranje 2144 3166 |1 [333 |1 |37, |8|17,7|45]| 10 |3.,5
sposobnosti za % % | 5| % | 7] 7% % 0% | 7
odredeni sport.

Odabir roditelja

prema mjestu 3166 | 1] 22 |1]244 |1 |40 |1|266]45]| 10 | 3,7
stanovanja (blizina % % 1 % |8 % [2]| % 0% | 3

treninga).
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Odabir sporta

Odabir roditelja prema mjestu stanovanja
(blizina treninga). B
Prijavom na testiranje sposobnosti za
odredeni sport. n
Zajednicki odabir (biranje sporta koje djetetu
najbolje odgovara s obzirom na njegove... 1

Odabir roditelja koji namecu zbog svoji
neostvarenih ambicija. i B
Odabir roditelja koji namecu zbog vlastitih O B
preferencija.
Dijete samo bira - utjecaj uspjesnih sportasa
(putem medija). e —
Samostalni odabir nakon utjecaja vrinjaka. [l I
0 10 20 30 40 50
B Uopce se ne slazem m Uglavnom se ne slazem

Niti se slaZzem niti se ne slazem m Uglavnom se slazem

B U potpunosti se slazem

Grafikon 10 Odabir sporta

U Grafikonu 10 prikazani su rezultati na pitanje o tome kako su djeca odabrala sport kojim se
bave. Za tvrdnju Samostalni odabir nakon utjecaja vrsnjaka 38,9% (N=22) ispitanika se slaze
s time, 1 to 13,3 (N=6) ispitanika se u potpunosti slaze dok se 35.5% (N=16) uglavnom slaze s
tvrdnjom. Niti se slazem niti se ne slazem kategorija je imala 42,2% (N=19) odgovora.

Uglavnom se ne slazem i uopce se ne slazem imalo je 8,8% (N=4) odgovora.

Dijete samo bira - utjecaj uspjesnih sportasa (putem medija) ima 55,5% (N=25) odgovora za
slaganje, 11,1% (N=5) za u potpunosti se slazem i1 uglavnom se slazem 44,4% (N=20)
odgovora. Niti se slazem nit se ne slazem ima 28,8% (N=13) odgovora , a 15,5 (N=7) ispitanika

se ne slaze s tvrdnjom.

Na pitanje daje odabir sporta za dijete Odabir roditelja koji namecu zbog vlastitih preferencija
dobili smo 55,5% (N=25) odgovora da se ispitanici ne slazu s tvrdnjom, 40% (N=18) ih se
uopce ne slaze, a 15,5% (N=7) ih se uglavnom ne slaze. Niti se slazem niti se ne slazem je
odgovorilo 20% (N=9) ispitanika, a isti broj je odgovorio da se uglavnom slaze s tvrdnjom. U

potpunosti se slaze s tvrdnjom 4,4% (N=2) ispitanika.
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Na tvrdnju Odabir roditelja koji namecu zbog svoji neostvarenih ambicija dobili smo najmanju
vrijednost za aritmeticku sredinu (M=2,04) i 64,4% (N=29) odgovora da se ispitanici ne slazu
s tvrdnjom. Dakle, 53,3% (N=24) se uopce ne slaze s tvrdnjom i 11,1% (N=%) se uglavnom ne
slaze s tvrdnjom. Niti se slaZe niti se ne slaze 18,8% (N=7) ispitanika, a s tvrdnjom se slaze

jednak broj 17,7% (N=8) ispitanika.

Zajednicki odabir (biranje sporta koje djetetu najbolje odgovara s obzirom na njegove
mogucnosti) je tvrdnja s najve¢om vrijednosti za aritmeticku sredinu (M=4,35) i sukladno tome
84,4% (N=38) ispitanika se slaze s time. Niti se slaZe niti se ne slaze 13,3% (N=6) ispitanika ,
a samo jedan 2,2% ( N=1) se uglavnom ne slaze s tvrdnjom. Nije zabiljeZen niti jedan odgovor

za uopce se ne slazem 0% (N=0).

Prijavom na testiranje sposobnosti za odredeni sport tvrdnja je za koju smo dobili da se 55,4%

(N=25) ispitanika slaze, niti se slaze niti se ne slaze 33.3% (N=15), a ne slaze se s tvrdnjom

11% (N=5) ispitanika.

Tvrdnja Odabir roditelja prema mjestu stanovanja (blizina treninga) ima 66,6% (N=30)
odgovora prema koji se ispitanici slazu s tvrdnjom, niti se slaze niti se ne slaze 24,4% (N=11),

a ne slaze se s tvrdnjom 8,8% (N=4) ispitanika.

Kako roditelji biraju sport za svoje predskolsko dijete to je prema dobivenim rezultatima prije
svega rezultat zajednickog odabira (biranje sporta koje djetetu najbolje odgovara s obzirom na
njegove mogucnosti), zatim ovisi 0 mjestu stanovanja te testiranim sposobnostima djeteta. Tek
je na Cetvrtom mjestu utjecaj uspjesnih sportasa pa mozemo re¢i da se hipoteza H3 Roditelji
biraju sport za dijete u skladu s popularnosti sportova djelomice ostvarila jer prije nje ipak ovise

1 drugi parametri.
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4.9. 1zazovi za roditelje

Tablica 4 1zazovi

TVRDNJE Stupanj ucestalosti (f, %, M) Total
1 2 3 4 5
Izazovi
f| % (f| % |[f| % |[f| % % | | % | M
Financije
9120% |4 | 88 | 1 ]288 |1 |31, 11,1 10 | 3,0
% 3] % |4 |1% % |45 (0% | 4
Velika udaljenost od
doma (potreban 3166 | 6133|6133 |1 | 35, 31,1 |1 45| 10 | 3,7
angazman roditelja % % % |6 | 5% % 0% | 1
oko prijevoza)
Nema veliki izbor
sportova za djecu 70155 |5 11,1 | 6| 133 | 1| 35, 244 (45| 10 | 3.4
(samo osnovni % % % | 6| 5% % 0% | 2
sportovi)
Neadekvatan stru¢ni
kadar 8 | 17,7 | 11288 | 1 31,1 | 7] 15, 6,6 | 45| 10 | 2,6
% % | 4] % 5% % 0% | 4
Losi uvjeti treniranja
(losa opremljenost | 7 | 15,5 | 7 | 155 | 1 | 31.1 | 1 | 26. 11,1 [ 45| 10 | 3,1
kluba, neadekvatan % % 4 % 2 | 6% % 0% | 7
prostor...)
Nedostatak
komunikacije trener- | 1 | 28,8 | 1 | 26,6 | 1 | 22,2 | 8 | 17, 44 45| 10 | 2,4
roditel] 30 % |2 % | 0] % 7% % 0% | 2
LoSa komunikacija
dijete-trener 11266 |1 [355|1]244 |5 11, 22 |45 10 |23
21 % [6] % |1 % 1% % 0% | 3
Gubitak slobodnog
vremena u svrhu 1 13551 288 |8 | 17,75 |11, 6,6 1451] 10 | 2,3
zadovoljenjadjecjih | 6 | % |3 % % 1% % 0% | 1
potreba.
Neadekvatan stru¢ni
kadar 1 288 |1 (266 |1 ]244 | 7| 15, 6,6 [ 45| 10 | 2,5
3] % |2 % |0] % 5% % 0% | 1
Dijete nije
motivirano za 2 146,6 | 1266 |6 | 133 |5 | 11, 22 45|10 | 1,9
sportske aktivnosti | 1 % |12 % % 1% % 0% | 5
Dijete previse
vremena provodiuz | 6 | 133 | 1 [ 288 | 1 | 244 | 8 | 17. 155145] 10 | 24
medije % % |1 % 7% % 0% | 8
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lzazovi
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Grafikon 11 lzazovi

Dobiveni podatci na pitanje o izazovima govore da se hipoteza H4 — Roditelji se susrecu s
brojnim izazovima u sportu koji su odabrali za svoje dijete djelomice ostvarila. Roditelji
navode izazove poput velike udaljenosti od doma, nema veliki izbor sportova, financije, losi
uvjeti treniranja, neadekvatan stru¢ni kadar i odustajanje od vlastitih aktivnosti kao

najucestalije izazove kod sportskih aktivnosti kojima se bavi njihovo predSkolsko dijete

Medu najucestalije izazove roditelji ubrajaju Velika udaljenost od doma (potreban angazman
roditelja oko prijevoza) 66,6% (N=30) roditelja se s time slaZe, niti se slaze niti ne slaze 13,3%
(N=6), dok se ne slaze s tvrdnjom 20% (N=9) ispitanika; Nema veliki izbor sportova za djecu
(samo osnovni sportovi) s ¢ime se slaze 60% (N=27) ispitanika, niti se slaze niti ne slaze
13m3% (N=6) ispitanika i ne slaze se 26,6% (N=12) ispitanika; LoSi uvjeti treniranja (losa
opremljenost kluba, neadekvatan prostor...) s tvrdnjom se slaze 37,7% (N=17) ispitanika, niti
se slaze niti ne slaze 31,1% (N=14) , a ne slaze se s tvrdnjom isto toliko 31,1% (N=14) te
Financije s tvrdnjom se slaze 42,2% (N=19) ispitanika, niti se slaze niti ne slaze 28,8% (N=13);

1 jednako toliko ispitanika se ne slaZe s tvrdnjom 28,8% (N=13). Srednje aritmeti¢ke ocjene za
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tvrdnje Neadekvatan strucni kadar (M=2,64) i Odustajanje od vlastitih aktivnosti (M=2,51)

upucuju na to da su i te dvije stavke izazovi s kojima se dosta roditelja susrece.

Najmanji izazov je Dijete nije motivirano za sportske aktivnosti ¢ija vrijednost za aritmeti¢ku
sredinu je najniza (M=1,95). Nadalje, vecini ispitanika nije izazov Gubitak slobodnog vremena
u svrhu zadovoljenja djecjih potreba (M=2,31). Komunikacija prema dobivenim rezultatima ne
predstavlja znacajan izazov za ispitanike Nedostatak komunikacije trener-roditelj (M=2,42) i

Losa komunikacija dijete-trener (M=2,33).

Dijete provodi previse vremena pred ekranom je tvrdnja sa srednjom aritmetickom ocjenom
(M=2,48). tre€ina ispitanika se slaze s tvrdnjom 33,3% (N=15), niti se slaZe niti ne slaze 24,4%

(N=11) 1 ne slaze se 42,2% (N=19).
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4.10. Uloga roditelja u sportskim aktivnostima djeteta

Odaberite odgovor koji Vas nabolje opisuje u sportskim aktivnostima svog djeteta
45 odgovora

Ne vr§im pritisak na dijete,

dostupan djetetu i klubu kada j... 31(68,9 %)
SP?rtlmi je jako t?itan‘ dijete mi 12,2 %)

postiZe izvrsne uspjehe, ponek...
Najvaznije mi je da je dijete u 31 (68,9 %)
sigurnoj okolini, sa svime se sl... 1
Pokaz.ujem.jake erlnocije.kod 6 (13.3 %)
uspjeha i neuspjeha djece
Na pozitivan na&in svoje sportsko 18 (40 %)
iskustvo prenosim na dijete u s...
Cesto se ne slazem s trenerom,

0,
poku$avam progurati svoje idej... 0(0%)

0 10 20 30 40

Grafikon 12 Kako se roditelj postavlja u sportskim aktivnostima svog djeteta

Na ovo pitanje roditelji su mogli dati viSe odgovora koji ih najbolje opisuje u sportskim
aktivnostima djeteta. Prevladala su dva odgovora s 68,9% (N=31) za tvrdnje Ne vrsim pritisak
na dijete, dostupan djetetu i klubu kad je potrebno i Najvaznije mi je da je dijete u sigurnoj
okolini, sa svime se slazem... Na pozitivan nacin prenosim svoje sportsko iskustvo na dijete. ..
tvrdnja je koja ima 40% (N=18) odgovora, a Pokazujem jake emocije kod uspjeha i neuspjeha
djeteta... ima 13,3% (N=6) odgovora. Jedan odgovor je zabiljeZen za Sport mi je jako bitan,
dijete mi postize izvrsne rezultate... 2,2% (N=1). Niti jedan odgovor nije zabiljeZen za Cesto

se ne slazem s trenerom, pokusavam progurati svoje ideje... 0% (N=0).
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4.11. Ocekivanja roditelja od sporta

Koja su Vasa ocekivanja od sporta kojim se bavi Vase dijete?
45 odgovora

Sportski uspjesi 4(8,9 %)

Izrastanje u profesionalnc')g 1(2.2 %)

sportasa

Socijalizacija djeteta,v\gra. i 37 (82,2 %)
druzenje

Prevencija od negativne okoline

0,
boravljenjem u zdravoj okolini 34 (75,6 %)

0 10 20 30 40

Grafikon 13 Oc¢ekivanja od sporta

Prema Grafikonu 13 rezultatima za pitanje Koja su Vasa oc¢ekivanja od sporta s kojim se Vase
dijete bavi upucuju da je roditeljima najbitnije Socijalizacija djeteta igra i druzenje 82,2%
(N=37) i Prevencija od negativne okoline boravljenjem u zdravoj okolini 75,6% (N=34).
Postizanje sportskih uspjeha ocekivanje od 8,9% (N=4) ispitanika dok je izrastanje u

profesionalnog sportaSa dobilo 2,2% (N=1) odgovor.
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4.12. Socio-demografska obiljezja ispitanika - djece

4.12.1. Spol djeteta

Spol djeteta

musko
48% Zensko

52%

m 7ensko = musko

Grafikon 14 Spol djeteta

Prema dobivenim rezultatima u intervjuima od ukupno 25 djece (N=25) je sudjelovalo vise

djevojcica 52% (N=13), a djecaka 48% (N=12).

14.12.2. Dob djeteta

Dob djeteta

7 godina
24%

6 godina
76%

= 6 godina = 7 godina

Grafikon 15 Dob djeteta

U istrazivanju je sudjelovalo 24% (N=6) sedmogodisnjaka i 76% (N=19) Sestogodisnjaka.

52



4.12.3. Mjesto stanovanja

Mjesto stanovanja

Split
40%

Kastela
60%

= Split = Kastela

Grafikon 16 Mjesto stanovanja

Djeca koja su sudjelovala u istrazivanju bila su s podrucja Splita i Kastela. 1z Splita ih je bilo
40%(N=10), dok je iz Kastela njih 60% (N=60).
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4.13. Intervju
4.13.1. Sport kojim se djeca bave

hrvanje, balet,
ples,gimnastika,
jahanje,
a+taekwondo
5%

Sport kojim se djeca bave
break dan

10%

judo
10%

nogomet
40%

plivanje
15%

mazoretkinje
20%

® nogomet

= mazoretkinje

= plivanje
judo

= break dance

= hrvanje, balet, ples,gimnastika, jahanje, a+taekwondo

Grafikon 17 Sport kojim se djeca bave

Na pitanje Kojim se sportom bave djeca najvise je odgovora bilo za nogomet 40% (N=8), zatim
mazoretkinje 20% (N=4), na treCcem mjestu je plivanje s 15%(N=3), po dva odgovora je za judo
i break dance 10% (N=2) i po jedan odgovor za hrvanje, ples, balet, gimnastiku, jahanje i
taekwondo $to je ukupno 5% dobivenih odgovora.
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14.13.2. Odabir sporta

Odabir sporta

roditelji
8%

mama
16%

tata
8%

samostalni
odabir
68%

m samostalni odabir = tata ® mama roditelji

Grafikon 18 Odabir sporta

Na pitanje Tko je odabrao/la sport za tebe djeca su dala sljedece odgovore: sam sam birao sport
kojim se bavim 68% (N=17), mama je odabrala sport kojim se bavim 16% (N=4), a po 8%
(N=2) imaju odgovori tata i roditelji.
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14.13.3. Sto te ¢ini sretnim u sportu

Sto te &ini sretnim u sportu

plivanje
13%

prijatelji
34%

igre
20%
pobjeda
13% natjecanje
20%
m prijatelji = natjecanje = pobjeda igre = plivanje

Grafikon 19 Sto te &ini sretnim u sportu

U Grafikonu 19 prikazani su odgovori na pitanje $to djecu ¢ini sretnim u sportu. Najvise ih ¢ine

sretnima prijatelji s kojima treniraju, njih 1/3, 34% (N=5), zatim natjecanja na koja idu 20%

(N=3) i igre koje igraju na treningu 20% (N=3), pobjeda usrecuje 13% (N=2) djece, a isto toliki

je rezultat za plivanje 13% (N=2).

Prema dobivenim podatcima hipoteza H5— Djeca imaju pozitivno mis$ljenje o sportu u

predskolskoj dobi se ostvarila jer djecu sport Cini sretnima prije svega zbog prijatelja,

natjecanja, pobjeda 1 igara. Svi ti elementi potvrduju pozitivhe stavove djece o sportu u

predskolskoj dobi.
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4.13.4. Kako se osjecas na natjecanjima

Kako se osjecas na natjecanjima

16

14
14
12

10

N

3 3
2
I I . . . .
. H = =
sretno super dobro nisam jos bio  nervozno top dobro

Grafikon 20 Kako se osjecas kad ide$ na natjecanje

Prema dobivenim podatcima za pitanje Kako se osjecas kad ide$ na natjecanje u Grafikonu 20
prikazani su rezultati. Dominira osjecaj sretno 56% (N=14), njih 12% (N=3) se osjeca dobro, a
isti rezultat je i za super 12% (N=3). Dvoje djece nije jos imalo priliku biti na natjecanjimatj.

njih 8% (N=2), a po jedan odgovor odnosno 4% (N=1) je bilo za odgovor nervozno, top i dobro.
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4.13.5. Tko je navijaC u tvojoj obitelji

Tko je navijac u tvojoj obitelji

14
12

12
10

8

6 5

4
4
2
2 . 1 1
) H =
cijela obitelj tata tataibrat didairodaci jasam nitko
navijac¢

Grafikon 21 Tko je navijac u tvojoj obitelji

Na pitanje Jesi li navijac i tko je u tvojoj obitelji navija¢ dobili smo sljedeé¢e odgovore: cijela
obitelj 48% (N=12), tata 20% (N=5), tata i brat 8% (N=2), ,,dida “ i rodaci 4% (N=1), ja sam
navijac¢ 4% (N=1) te nitko nije navija¢ u obitelji 16% (N=4) odgovora.
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4.13.6. Tko se bavi sportom u tvojoj obitelji

Tko se bavi sportom u tvojoj obitelji
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Grafikon 22 Tko se bavi sportom u tvojoj obitelji

U Grafikonu 22 prikazani su rezultati za pitanje tko se u obitelji ispitane djece bavi sportom i
odgovori su sljedeéi: po 20% (N=5) je za kategoriju mama i tata, tata, nitko; brat je odgovorilo
njih 12% (N=3), kao i za mamu, dok je po 4% (N=1) za odgovore sestra, cijela obitelj, dida i

teta.
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4.13.7. Klubovi u Hrvatskoj

Klubovi u Hrvatskoj
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Grafikon 23 Klubovi u Hrvatskoj

4.13.8. Klubovi u Europi
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Grafikon 24 Klubovi u Europi

Na pitanje koje klubove znaju djeca su nabrajala i hrvatske i europske. Od hrvatskih klubova
76% (N=19) djece je odgovorilo Hajduk, 44% (N=11) je odgovorilo Dinamo, 32% (N=8) je
odgovorilo Rijeka, za Osijek je bila 12% (N=3) odgovora i za Lokomotivu 8% (N=2) odgovora.
Sto se ti¢e europskih klubova 32% (N=8) djece je spomenulo Real Madrid, 24% (N=6) je
odgovorilo Manchester City, 12% (N=3) odgovora je bilo za Borussiu i PSG, a jedan odgovor
za Liverpool 4%(N=1). jedno dijete je odgovorilo Skoljkica (baletni klub) i jedno dijete je
nabrojilo hrvacke klubove Nada, Sibenik, Split, Gospic.

Jedno dijete je odgovorilo da ne zna niti jedna klub.
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4.13.9. Igraci u Hrvatskoj

Igraci u Hrvatskoj
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Grafikon 25 Igraci u Hrvatskoj

4.13.10. Igraci u Europi
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Grafikon 26 Igraci u Europi

Prema rezultatima na pitanje o poznatim igrac¢ima, djeca su nabrajala isklju¢ivo nogometase te
se iz toga vidi koliki je utjecaj nogometa na najmladu populaciju. Za hrvatske nogometaSe
najvise je odgovora bilo za Livaja 52% (N=13), zatim Modri¢ 48% (N=12) Perisi¢ je bio
odgovor 40% (N=10) djece, a Kalini¢ i Gvardiol imali su po 8% (N=2) odgovora.

Za europske igrace djeca su najvise odgovora bila za Ronaldo 32%(N=8), Mbappe i Messi po
24% (N=6) odgovora i Neymar 8% (N=2) odgovora.
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4.13.11. Navijacke skupine

Navijacke skupine
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Grafikon 27 Navijacke skupine
U Grafikonu 27 prikazani su rezultati za pitanje o navija¢kim klubovima. Djeca su odgovorila

sa 60% (N=15) Torcida i 4% (N=1) Armada. Na ovo pitanje 36% (N=9) odgovora je bilo ne

Znam.
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4.13.12. lzvor sportskih informacija

lzvor sportskih informacija
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Grafikon 28 Izvor sportskih informacija

Djecu smo pitali gdje su ¢uli o klubovima, sportasima i navijackim skupinama. U Grafikonu 28
prikazani su dobiveni rezultati, a najvise odgovora je bilo putem TV-a 40% (N=10), zatim od
tate 24% (N=6), isti broj odgovora za brat i vrti¢ po 8% (N=2), te po 45 (N=1) za tata i mama,

tata i brat, You Tube, svugdje pricaju i idem u taj klub.
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5. ZAKLJUCAK

Sociologija, kao najopS$irnija znanost koja proucava strukturu drustva i drustveni razvoj, pruza
temelje za razumijevanje druStvenih fenomena u njihovoj cjelokupnosti. Razvoj sociologije
sporta kao poddiscipline dodatno je obogatio nase razumijevanje sporta kao druStvenog
fenomena. Sociologija sporta analizira utjecaj druStvenih ¢imbenika na sportske aktivnosti i
obrnuto, istrazujuci kako sport utjece na drustvene odnose, identitete 1 kulture. Sport, kao dio
drustvene strukture, ima specifi¢éne drustvene funkcije, uklju¢ujuéi promicanje zdravlja,
boravak u sigurnoj okolini, stjecanje navike zdravog nacina zivota, poti¢e pravilan razvoj, bolju
socijalizaciju.

Istrazivanje provedeno medu roditeljima i djecom predSkolske dobi iz Splitsko-dalmatinske
zupanije, to¢nije iz gradova Splita i Kastela, pruza uvid u stavove prema bavljenju sportskim
aktivnostima. Analiza rezultata pokazala nam je kako roditelji smatraju kako djeca trebaju biti
ukljuéena u sportske aktivnosti od predskolske dobi. Roditelji su kljuéni u donosenju odluka o
sportskim aktivnostima svoje djece. Aktivno sudjeluju u procesu odabira sporta, uzimajuéi u
obzir zelje 1 sposobnosti djece. Time se povecava zadovoljstvo djece izabranim sportom i

motivacija za sudjelovanje.

Odabir sporta temelji se na zajedni¢kim konzultacijama s djecom, gdje roditelji osiguravaju da
su aktivnosti prikladne za dob i razvojne potrebe djeteta. Utjecaj vrSnjaka i uspjeSnih sportasa
takoder igra znacajnu ulogu u odabiru sporta, ali roditelji rijetko namecu svoje preferencije ili
neostvarene ambicije djeci. Roditelji se susre¢u s odredenim izazovima, ali ve¢ina smatra da su

ti izazovi prevladani zajednickim trudom i podrSkom.

Rezultati istraZivanja ukazuju na potrebu za kontinuiranom podr§kom i razvojem sportskih
programa za djecu predSkolske dobi. Ovi programi trebali bi biti pristupacni, kvalitetni i
prilagodeni potrebama djece 1 roditelja. Preporucuje se suradnja izmedu roditelja, Skola i
sportskih organizacija kako bi se osiguralo da djeca imaju optimalne uvjete za bavljenje

sportom, ukljucujuéi sigurne i adekvatno opremljene sportske objekte.

U zakljucku, istrazivanje potvrduje vaznost 1 vrijednost sportskih aktivnosti u predskolskoj
dobi, kako za djecu tako 1 za roditelje. Roditelji igraju klju¢nu ulogu u poticanju 1 podrSci
sportskoj aktivnosti svoje djece, prepoznajuéi njene brojne prednosti za cjelokupni razvoj
djeteta. Ovi rezultati pruzaju ¢vrstu osnovu za daljnje promicanje sportskih programa koje ¢e

podrzati zdrav i uravnoteZen razvoj djece od najranije dobi.
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Anketni upitnik za roditelje

Postovani,

Anketa se provodi u svrhu izrade diplomskog rada na temu...naslov dipl. Cilj istrazivanja je

ispitati stavove roditelja o sportskim aktivnosti djece predSkolske dobi. Podatci ¢e biti
prikazani skupno 1 bit ¢e dostupno samo autorici. Za ispunjavanje ankete potrebno je
Sminuta.

Unaprijed hvala na izdvojenom vremenu!

1. Oznacite Vas spol
a. Zensko

b. musko

2. Vasa dob (zaokruzite):
a. 20— 30 godina
b. 31- 40 godina
c. 41-50 godina

d. 51 godinai vise

3. Vasa razina obrazovanja (zaokruZite):

a. NKV
b. SSS
c. VSS
d. VSS

e. Poslijediplmski studij (specijalisti¢ki ili znanstveni)

4. Bavite li se nekim sportom (oznacite)
a. Da, profesionalno
b. Da, rekreativno

c. Ne
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5. Trebaju li se djeca rane i predskolske dobi baviti sportom ili tjelesnom

aktivnoscu?
a. Da
b. Ne
c. Neznam

6. Bavili se VaSe dijete sportom
a. Da

b. Ne

7. Jeste li roditelj djecaka ili djevojcice?
a. Djevojcice

b. Djecaka

8. Stavovi o sportu.... Na svaku od sljedeéih tvrdnji odgovorite zaokruZivanjem
jednog odgovora na skali od uopce se ne slazem (1) do U potpunosti se slazem

(5)!

Sport

Sport je bitan dio zivota.
Bavim se sportom kako bi unaprijedio/la zdravlje.

Bavim se sportom kako bi ostao/la u dobroj formi.

Svojim primjerom motiviram dijete da se bavi sportom.

S djetetom provodim slobodno vrijeme u tjelesnoj
aktivnosti (Setnje, voznje biciklom I sl.).

A I .
Uopce se

ne slazem

Mo R N yglavnom

se ne

@ ® @ @ @Nijtise

slazem niti

= & & & "Huyglavnom

se slazem

SN IS TS, TSy
U
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9. Vaznost sporta...Na svaku od sljede¢ih tvrdnji odgovorite

zaokruZivanjem jednog odgovora na skali od uopée se ne slazem

(1) do U potpunosti se slazem (5)!

Vaznost sporta

Spot je kulturoloski i druStveni fenomen.

Sport je oblik tjelesne aktivnosti koji unaprijeduje
zdravlje.

Sport je oblik aktivnosti koji vezemo uz zabavu i
razonodu.

Sportske aktivnosti kod djece predskolske dobi
formiraju pozitivne stavove prema sportu.

Sportske aktivnosti kod predSkolske djece unaprijeduju
kvalitetu zivota.

Sportske aktivnosti stvaraju navike za bavljenjem
sportom za cijeli Zivot.

Kroz sportske aktivnosti djeca razvijaju socijalizaciju.
Kroz sport dijete uci o empatiji i kontroli emocija.

Sport promovira moralne vrijednosti (npr. postivanje
pravila, fair play I sl.)

Uopde se

ne slazem

Uglavnom

se ne
Niti se

N

slazem niti

Uglavnom
se slazem

U

o
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10. Odabir sporta za dijete... Na svaku od sljedeéih tvrdnji odgovorite
zaokruZivanjem jednog odgovora na skali od uopée se ne slazem (1) do U
potpunosti se slazem (5)!

U

2285 Z5¢
Odabir sporta za dijete ﬂg ’é 3o 3 )§ 23
SgSgZz2 Sy
Samostalni odabir nakon utjecaja vr$njaka.
Dijete samo bira - utjecaj uspjesnih sportasa (putem 1 2 3 4 5
medija).
Odabir roditelja koji namecu zbog vlastitih preferencija. 1 2 3 4 5
Odabir roditelja koji namecu zbog svoji neostvarenih 1 2 3 4 )
ambicija.

Zajednicki odabir (biranje sporta koje djetetu najbolje 1 2 3 4 5
odgovara s obzirom na njegove moguénosti).

Prijavom na testiranje sposobnosti za odredeni sport. 1 2 3 4 5

Odabir roditelja prema mjestu stanovanja (blizina
treninga).

11. Odaberite koji ste tip roditeljstva u sportskim aktivnostima svog djeteta

a. miran ¢ovjek — osoba koja je okupirana svojim poslom, ne vrsi pritisak na
dijete, dostupan je djetetu 1 klubu kada je potrebna pomo¢

b. veliki funkcionar — roditelj kojem je sport jako bitan, dijete mu postize
izvrsne uspjehe, ponekad vrsi neku funkciju u klubu

c. funkcionar profiter — osoba koja ¢e uciniti sve da dijete dobije $to bolji
tretman unutar kluba pa je spreman i ugurati se u klub kako bi mogao
upravljati sudionicima procesa

d. veseljak — najvaznije mu je da je dijete u sigurnoj okolini, sa svime se
slaZe 1 sve mu odgovara, potice slavlja i druZzenja

e. brundalo — roditelj kojem nista ne odgovara, ali isto tako ne zeli angazman
unutar kluba da bi neSto promijenio;

f. eksplozivac — pokazuju jake emocije kod uspjeha i neuspjeha djece, takve
reakcije su kratkotrajne pa nisu prevelik psiholoski utjecaj na dijete;

g. parader — kada dijete dozivi uspjeh razglasit ¢e to svima, a nakon prvih
neuspjeha povuce se 1 postaje neprimjetan;
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h. novi fosil — osoba koja ima doticaj sa sportom iz mladosti pa svoje ideje i

filozofije pokusava progurati u klub;

I. stari znalac — na pozitivan nacin svoje sportsko iskustvo prenosi na dijete

u skladu s njegovim mogucnostima;

J.  stru¢njak — radi protiv trenera, utjece na druge roditelje, nije svjestan

moguénosti svoga djeteta.

12. 1zazovi koje susrecete u sportskim aktivnostima Vaseg djeteta... Na svaku od
sljedecih tvrdnji odgovorite zaokruzivanjem jednog odgovora na skali od
uopce se ne slazem (1) do U potpunosti se slazem (5)!

Izazovi koje susrecete u sportskim aktivnostima
Vaseg djeteta

Financije
Velika udaljenost od doma (potrebam angazman

roditelja oko prijevoza)

Nema veliki izbor sportova za djecu (samo osnovni
sportovi)

Neadekvatan strué¢ni kadar

Losi uvjeti treniranja (losa opremljenst kluba,
neadekvatan prostor...)

Nedostatak komunikacije trener-roditel]
LoSa komunikacija dijete-trener

Gubitak slobodnog vremena u svrhu zadovoljenja
djecjih potreba.

Odustajanje od vlastitih aktivnosti.

Uopde se

ne slazem

Uglavnom
sene

N

13. Koja su Vasa ocekivanja od sporta kojim se bavi Vase dijete?

Sportski uspjesi
Izrastanje u profesionalnog sportasa

Socijalizacija djeteta, igra i druZenje

Prevencija od negativne okoline boravljenjem u zdravoj okolini

Niti se

slazem niti

£ b
-
S5Sg o8
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
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Intervju za dijete

Datum, mjesto, spol
1. Sto trenira§/ kojim sportom se bavis?
Kako si odabrao sport kojim ¢es se baviti/tko je odabrao?

Sto te ¢ini sretnim u tom sportu?

Bavi li se neko u tvojoj obitelji sportom ili je navijac?

2

3

4. Kako se osjecas kada ideS na natjecanje?

5

6. Nabroji poznate klubove, sportase, navijacke skupine koje znas?
7

Gdje si cuo za te klubove, sportaSe, navijacke skupine?

Transkripti
5.6.2024.
M —7g — Split

1. Nogomet
2. Sam sam ga izabra, al tata me upisa
3. Sretan sam jer se igramo i vjezbamo balun
4. Brat mi trenira, a tata navija za Hajduk
5. Ja sam navija¢ Hajduka; sretan sam kad idem na natjecanja
6. Hajduk, Dinamo, Rijeka, Osijek, Lokomotiva; Livaja i Perisi¢; Torcida
7. Gleda sam utakmice 1 tu sam vidija klubove i igrace
7 — 6 — Split

1. Ples
2. mama me upisala
3. Lipo mi je tamo i sretna sam jer je tamo Iva i moji susjedi i zabavno je Sta pleSemo i
imamo majice svoje
4. Niko se u mojoj obitelji ne bavi sportom i nije navija¢
5. Janavijam samo za Hrvatsku;Na natjecanju buden super
6. Hajduk; ne znam sportasa i ne znam skupinu
7. Svugdi pricaju o Hajduku
M — 6 — Split

Nogomet

odabra sam sam jer mi se svida

Cini me sretnim kad zabijen gol

U mojoj obitelji niko nije sportas$ i svi smo navijaci

Ja nisam navija¢; kad idem na natjecanja budem sretan

Lokomotiva, Rijeka, Dinamo, Manchester City, M. United, Real Madrid, Borusia
Dortmund

ok wnPE



7. Sam gledam utakmice
7 —6—Split

1.
2.

Nook~ow

Balet i penjanje

balet sam izabrala jer moram radit predstavu, a drugi sportovi nisu sa predstavom i
ide mi prijateljica na balet; penjanje je mama odabrala

Sretna sam jer mogu radit predstavu

Moj tata je instruktor macevanja,a navija tata za Hajduk

Pa bude meni super kad se natje¢em i pleSem, ja nisam navijac

Poznajem klub ,,Skoljkica“ (Baletni), ne znam ni jednog igrada ni skupinu

Pa to je moj klub u koji idem

M - 6 — Split

akrwdE

o

~

Plivanje

odabra sam jer mi se svida

Svida mi se jer plivam u velikom bazenu

Mama mi ide na trening, tata je veliki navijac

Ja sam navijac i osje¢a sam se super kad smo bili na stadionu, na natjecanja jo$ nisam
iSa

M. City, Hajduk; Livaja, Perisi¢, Kalini¢, Modri¢

Od tate 1 kad gledam utakmicu na televiziji

M — 7 — Kastela

7

M-7

NoakowhE

ok wnPE

Nogomet
sam san odabra
Cini me sretnim kad neko puca u raslje
Brat mi se bavi sportom, tata i brat mi navijaju za Hajduk
Dobro se osje¢am kad idem na utakmice, ja sam navija¢ Hajduka
M. City, Hajduk, Dinamo, Rijeka, Real; Messi, Livaja, Modri¢, Mbapea, Ronalda,
Perisi¢a; Torcida, Armada
Vrtija sam po yt pa sam nasa
— Kastela

Judo

ja sam odlucija

Sritan sam kad igramo mungosa

Niko u obitelji ne ide na trening, nisu moji navijaci

Ja nisam navijac; osje¢am se dobro kad idem na natjecanje

Hajduk, Real Madrid, Borusija Dortmund, Dinamo; Modri¢, Perisi¢, Livaja; Torcida
Naucija sam i ¢uja na televiziji, a za Hajduk znam od kad sam bija mali

M — 6 — Kastela

ok wndPE

Judo

ja sam ga odabra jer mi je brat trenira pa se meni svidilo

Sritan sam u tom sportu Sta se mogu branit kad me neko napadne
Moj brat trenira judo, ostali niSta; navijaju moji za Hajduk

Ja navijam za Hajduk; budem sretan kad idem na natjecanje
Hajduk; Livaja; Torcida
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7. Tata me naucija
M — 6 — Kastela

1. Hrvanje
2. sam san odabra jer su mi se svidili borilacki sportovi
3. Sretan sam jer tamo imam puno prijatelja i jer se ne volimo tu¢ i uvik se igramo
4. Tata mi je trenira ragbi, tata navija za Hajduk
5. Navijam za Hajduk, osje¢am se dobro i lipo kad iden na natjecanja
6. Hrvacke: Nada, Sibenik, Split, Gospié.. nogomet: Hajduk, Dinamo, Rijeka, Split,
Borusija, Paris; Torcida
7. To obi¢no pricam s tatom i kad igraju na utakmici
7 — 6 —Kastela

1. Gimnastiku
2. mama je odabrala da malo ojacam
3. Sretna sam jer su mi tu prijatelji i puno se druzimo i vjezbamo
4. Niko nije sporta$ i niko nije navijac
5. Janisam navija¢, na natjecanja ¢u i¢ kad malo narastemo
6. Hajduk; Modri¢; ne znam skupine
7. Nateleviziji sam vidila
M — 7 — Kastela

1. Nogomet
2. jasam odabra jer volim nogomet
3. Sretan sam kad pobjedim, kad osvojim medalje i pehar i kad puno pobjedimo
4. Moj dida je trenira sve sportove, navijamo svi za Hajduk
5. Janavijam za Hajduk, budem sretan i uzbuden kad idem na natjecanja
6. Hajduk, Saudijska Arabija; Livaja, Ronaldo, Messi, Mbape,Neymar; Torcida
7. Tata i mama su mi rekli
7 — 6 —Kastela

1. Mazoretkinje
2. mama je odabrala
3. Sretna sam zato Sta idem na natjecanja i dobivam medalje
4. Ne treniraju i nisu navijaci
5. Janisam navijac; kad idem na natjecanja osje¢am se sretno
6. Ne znam nikoji klub; Livaja, Modri¢; skupinu navijacku ne znam
7. Zanogometase sam cula u vrticu
7 — 6 —Kastela

1. Mazoretkinje
2. jajer je iSla moja prija
3. Sretna sam jer tamo imam puno prijateljica
4. Brat nogomet, sestra tekwando, mama mi je na vjeZzbama, a tata na nogomet; svi
navijamo za Dinamo
5. Janavijam za Dinamo, lipo se osje¢am kad idem na natjecanja
6. Dinamo, Hajduk; Modri¢, Messi, Haland; ne znam skupine navijacke
7. Cula sam za njih na televiziji
M — 7 — Kastela
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1. Nogomet

2. jasam odabra zato $ta sam ga volija gledat

3. Sritan sam kad pobjedimo i osvojimo trofeje

4. Mama mi trenira nesto u dvorani, a tata ide u teretanu; navijamo za Hajduk

5. Janavijam za Hajduk; osjeCam se uzbudeno i sretno kad idem na natjecanja

6. Hajduk, Fenerbache, City, United, Juventus, Milan, Dianamo, koSarkaski Zadar,

7.

Sibenik, Split; Livaja, Ronaldo, Livakovi¢, Messi, DiMaria, Alvarez, Modrié, Pasali¢,
Kramari¢, Pepe, Ronaldino; Torcida
Neke sam vidija na televiziji, a neke me je neko naucija, tata i prijatelji

7 — 6 —Kastela

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
M-6

ok wnpE

1.
M-6

ok ownpE

7

7.6.2024.

Jahanje
Volim konje i volim jahat i sad triban naucit skroz upravljat
Sretna san jer ovozavan konje zivotinje
Mama trenira u teretani a tata u teretani.. dida je navijac i rodaci
Ja navijan za Hajduk; buden nervozna i malo uzbudena kad iden na natjecanja
Hajduk, Dinamo; Perisi¢; Torcida
Dida me naucija za te stvari
— Kastela

Plivanje
Mama i tata su me upisali jer je to dobar sport
Sretan san kad plivan s perajama
Sestra mi trenira rukomet, mama pilates, tata ne trenira al je navija¢
Ja navijam za Hajduk; buden sretan kad iden na natjecanje
Hajduk, Dinamo, Rijeka, M. City, Real; Livaja, PeriSi¢, Modri¢, Guardiol, Messi;
torcida
Vidija sam sve to na televiziji
— Kastela

Nogomet

Ja sam izabra

Sretan sam kad pobjedim 1 zabijen gol

Mama mi trenira nesto za cure, a tata je navija¢ Hajduka

Ja sam za Hajduk; meni bude super kad idemo se natjecat

Hajduk, Real, psg; Modri¢, Livakovi¢, Mandzuki¢, Messi, Ronaldo, Livaja, Mbappe,
Neymar; Torcida

Naucija sam jer sam gleda utakmice

7 — 7 —Kastela

1.

2.
3.
4

Break dance

Mama je odabrala jer zna trenera

Sretna san kad se svi skupa igramo lovice

Mama trenira ujutro trening, teta je nastavnica tjelesnog; brat 1 tata navijaju za
Hajduka

Ja navijam za Hajduka; budem sretna na natjecanjima jer idu sve moje prije i jer
osvojimo medalju
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6. Hajduk, Njemacka, Francuska, Engleska; Livaja, Modri¢, Mbappe, Ronaldo; Torcida
7. Brat me sve to naucija
7 —6— Split

1. Tekwando
2. Vidila san od sestre pa san i ja tila
3. Najsretnija san kad dodem odma jer se idemo lovit i trcat
4. Tata mi trenira jer je vatrogasac; niko ne navija u obitelji
5. Ja nisam navija¢; na natjecanju sad buden super al sam se prvi put bojala i plakala sam
6. Ne znam klubove; Ronaldo, Mbappe, Perisi¢, Livaja; ne znam navijacku skupinu
7. Igrace znam zbog prijatelja iz vrtica
7 —6— Split

1. Plivanje
2. Tata je odabra da nau¢im plivat pa sam ostala
3. Sretna sam kad prskam nogama i ronim
4. Mama trenira ples, tata ne trenira al je navija¢ Hajduka ka i brat
5. Mi navijamo za Hajduka, Hrvatsku i Reala
6. Hajduk; Ronaldo, Belinger, Luka Modri¢; ne znam navijacku skupinu
7. Tata i brat su me sve naucili
7 — 6 —Kastela

1. Break dance
2. Sama sam se tila jer ide prijateljica mi
3. Volim plesat i vrtit se
4. Mama ne trenira, a tata ide na balun; mi smo svi navija¢i Hajduka
5. Ja sam navija¢ Hajduka; osje¢am se sretno 1 ne bojim se niceg kad idem an natjecanje
6. Hajduk, Psg; Livaja, Modri¢, Mbappe, Perisi¢; ne znam skupine
7. Brat me sve naucija
7 — 6 —Kastela

1. Mazoretkinje
2. Mama i tata su odabrali jer su tili da se zabavim
3. Sretna sam kad idemo na natjecanja
4. Tata tr¢i, a mama nekad tr¢i; mi navijamo za Hajduka i Hrvatsku
5. Jasam navijac isto; sretna sam kad idem na natjecanja jer se puno druzimo i upoznam
novih prijatelja
6. Hajduk, Hrvatska, Dinamo; Livaja, PeriSi¢; ne znam navijacke skupine
7. Tata mi je sve to reka
7 — 6 — Split

1. Mazoretkinje
2. Jasam odabrala jer sam vidila jedne mazoretkinje kad sam Setala s mamom
3. Sretna sam kad imamo nastup
4. Tata tr¢i, a mama ide na pilates; ne navija niko u obitelji
5. Janisam navijac; osjecam se jako sretno i uzbudeno
6. Ne znam ni klubove ni sportaSe ni grupe
7. X
7 — 6 — Split
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1.
M-6

ok wnpE

Nogomet
Pa ja sam odabrala jer volim Hajduka
Sretna sam kad dam gol i1 kad se natje¢emo
Tata trenira nogomet, mama ne trenira nista; svi smo navijaci i idemo na utakmice
Ja sam navijac; osje¢am se sretno al to nisu prava natjecanja, mi samo nekad igramo s
drugim klubom iz Splita
Hajduk, Dinamo, Rijeka, Osijek, Real, M. City; Perisié, Livaja, Sahiti, Kalini¢, Vlasi¢,
Luci¢, Krovinovi¢, Ronaldo, Messi, Modri¢, Kramari¢; Torcida
Sve me tata naucija, a i gledala sam na televiziji
— Split

Nogomet

Tata me upisa jer sam ja to tija

Sretan sam kad idem druzit se i igrat se sa svojim prijateljima

Tata mi je trener, a mama mi trenira nesto u dvorani; svi smo navija¢i Hajduka

Ja navijam za Hajduk; ma osjec¢am se top kad idem natjecat se jer volim igrat balun
Hajduk, Dinamo, Liverpool, M.City, Bayern, Real, Osijek, Rijeka; Livaja, PeriSic,
Guardiol, Modri¢, Kovaci¢, Krovinovié, §arlija, Uremovié¢, Messi, Ronaldo; Torcida
S tatom gledam utakmice i on me uci

79



