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Perfekcionizam, impostorizam i indikatori mentalnog zdravlja studenata  
 

Sa�å�H�W�D�N 
 

 
�&�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���M�H���L�V�S�L�W�D�W�L���R�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�����L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���L���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��
zdravlja studenata, s posebnim fokusom na ispitivanju uloge impostorizma kao medijatora u 
povezanosti diskrepancije i indikatora mentalnog zdravlja  (depresivnost, anksioznost i stres). 
Diskrepancija �V�H���P�R�å�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���N�D�R���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L���Q�H�V�N�O�D�G���L�O�L���U�D�]�O�L�Na �L�]�P�H�ÿ�X���V�W�D�Q�G�D�U�G�D���N�R�M�H���R�V�R�E�D��
postavlja za sebe i stvarne izvedbe, koji je povezan s �R�V�M�H�ü�D�Mem nezadovoljstva sobom i 
samokritiziranjem. Impostorizam, s druge strane, podrazumijeva �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�D�� �V�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�D��
�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D��rezultat vanjskih faktora, a ne vlastite sposobnosti �L�� �V�W�U�D�K�� �G�D�� �ü�H�� �G�U�X�J�L�� �R�W�N�U�L�W�L 
nesposobnost pojedinca. U ovom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X ispitali su se bivarijatni odnosi �P�H�ÿ�X��svim 
varijablama kao i �P�R�G�H�U�L�U�D�M�X�üa uloga subjektivnih i objektivnih pokazatelja akademskog 
uspjeha�����8�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R je 863 studenta s �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���I�D�N�X�O�W�H�W�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M, a podaci 
su prikupljeni putem online upitnika. Upitnik se sastojao od Revidirane ljestvice �W�H�å�Q�M�H 
perfekcionizmu (APS-R - Almost Perfect Scale-Revised, Slaney i sur., 2001), Learyjeve skale 
impostorizma (Leary Impostorism Scale - LIS; Leary i sur., 2000), Skale depresivnosti, 
anksioznosti i stresa (DASS-21 - Depression, Anxiety and Stress Scale, Lovibond i Lovibond, 
1995). Rezultati medijacijskih analiza �X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���W�R da impostorizam �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���S�R�V�U�H�G�X�M�H���X��
�R�G�Q�R�V�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��diskrepancije i indikatora mentalnog zdravlja. Preciznije���� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H��
diskrepancije �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�X�� �V�� �Y�H�ü�L�P��impostorizmom���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�D�N�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �Y�H�ü�R�P��
depresi�Y�Q�R�ã�ü�X���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �V�W�U�H�V�R�P���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�D��moderacija �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�D�P�R�� �]�D�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L��
pokazatelj akademskog uspjeha i anksioznost kao zavisnu varijablu, �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H��povezanost 
impostorizma i anksioznost�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D�� �N�R�G�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���� �D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��
�S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �G�L�Vkrepancije s anksiozno�ã�ü�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D�� �M�H�� �N�R�G�� �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D. 
�6�X�S�U�R�W�Q�R���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�P�����V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L akademske �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��
�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �P�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�X�� �X�O�Rgu ni u jednom odnosu���� �2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H doprinos je boljem 
razumijevanju odnosa perfekcionizma, impostorizma i indikatora mentalnog zdravlja 
studenata. Ipak, postoji potreba �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mima ovih odnosa i njihovog �X�þ�L�Qka na 
mentalno zdravlje studenata. 
 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D��diskrepancija, impostorizam, depresivnost, anksioznost, 
stres, akademski uspjeh 
 

 

 

 

 

  



 

 

 

Perfectionism, Impostorism, and Indicators of Students' Mental Health 

 

Abstract 

 
The aim of this study was to examine the relationship between perfectionism, impostorism, and 
students' mental health, with a specific focus on investigating the mediating role of impostorism 
in the connection between discrepancy and mental health indicators (depression, anxiety, and 
stress). Discrepancy can be defined as a perceived mismatch or difference between the 
standards an individual sets for themselves and their actual performance, which is associated 
with feelings of self-dissatisfaction and self-criticism. Impostorism, on the other hand, involves 
the feeling that one's achievements are the result of external factors rather than one's own 
abilities and the fear that others will discover one's incompetence. This study examined 
bivariate relationships among all variables, as well as the moderating role of subjective and 
objective indicators of academic success. The total sample consisted of 863 students from 
various universities in Croatia, and data were collected via an online questionnaire. The 
questionnaire included the Almost Perfect Scale-Revised (APS-R; Slaney et al., 2001), the 
Leary Impostorism Scale (LIS; Leary et al., 2000), and the Depression, Anxiety, and Stress 
Scale (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995). The results of the mediation analyses indicate 
that impostorism partially mediates the relationship between discrepancy and mental health 
indicators. Specifically, higher levels of discrepancy were associated with greater impostorism, 
which in turn was linked to higher levels of depression, anxiety, and stress. Significant 
moderation was found only for the objective indicator of academic success and anxiety as the 
dependent variable, with a stronger relationship between impostorism and anxiety at a higher 
level of academic success and a stronger relationship between perfectionistic discrepancy and 
anxiety at a lower level of academic success. Contrary to expectations, subjective indicators of 
academic success did not show a statistically significant moderating role in any of the 
relationships. This study contributes to a better understanding of the relationship between 
perfectionism, impostorism, and students' mental health indicators. However, further research 
is needed to explore these relationships and their impact on students' mental health. 
 
 
Keywords: perfectionistic discrepancy, impostorism, depression, anxiety, stress, academic 
success
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1. UVOD 

 

�8�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�R�M�� �N�X�O�W�X�U�L���� �N�R�M�D�� �S�U�L�G�D�M�H�� �Y�H�O�L�N�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X�� �L�]�Y�U�V�Q�R�V�W�L�� �L���W�H�å�Q�M�L��k 

�V�D�Y�U�ã�H�Q�V�W�Yu���� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���I�H�Q�R�P�H�Q�L�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �Q�D�U�X�ã�L�W�L�� �R�S�üu dobrobit pojedinaca. 

�3�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P���L���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P���G�Y�D���V�X���W�D�N�Y�D���Ä�I�H�Q�R�P�H�Q�D�³���N�R�M�L���V�Y�H���þ�H�ã�ü�H���E�X�G�H���L�Q�W�H�U�H�V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D��

�L���ã�L�U�H��javnosti.  U nastavku teksta, ovi fenomeni �ü�H��biti �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�L. Perfekcionizam i 

impostorizam �þ�H�V�W�R���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���]�D�M�H�G�Q�R���W�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���þ�L�Q�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���R�E�Y�H�]�H���L�]�D�]�R�Y�Q�L�M�L�P�D����

�S�R�V�H�E�Q�R���X���D�N�D�G�H�P�V�N�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X�����6�W�X�G�H�Q�W�L���Q�H�U�L�M�H�W�N�R���W�H�å�H���L�]�Y�U�V�Q�R�V�W�L���X���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���D�N�D�G�H�P�V�N�L�P��

�R�E�D�Y�H�]�D�P�D���� �Q�R�� �W�L�� �Q�D�S�R�U�L�� �þ�H�V�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X�� �Q�H�X�J�R�G�Q�L�P�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �L�� �V�X�P�Q�M�D�P�D�� �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�H 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����9�L�V�R�N�R�ã�N�R�O�V�N�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���U�D�]�G�R�E�O�M�H���W�U�D�Q�]�L�F�L�M�H���L���L�]�D�]�R�Y�D�����D���S�U�H�W�K�R�G�Q�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �V�X�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �V�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P��

tijekom postizanja svojih akademskih ciljeva (npr. Campbell i sur, 2022; Sheldon i sur., 2021). 

�'�D�N�O�H���� �Y�L�V�R�N�R�ã�N�R�O�V�N�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�� �L�� �W�M�H�V�N�R�E�Q�R��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�H�����2�V�L�P���D�N�D�G�H�P�V�N�L�K���R�E�Y�H�]�D�����P�Q�R�J�L���V�H���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���V�D���]�D�G�D�W�N�R�P���U�D�]�G�Y�D�M�D�Q�M�D���R�G���R�E�L�W�H�O�M�L��

�L���L�]�J�U�D�G�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D�����G�R�N���G�U�X�J�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���E�D�O�D�Q�V�L�U�D�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�G�Q�Lh i obiteljskih 

�R�E�Y�H�]�D�����8���W�D�N�Y�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X�����]�Q�D�þ�D�M�D�Q���E�U�R�M���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���S�U�Y�L���S�X�W���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���S�U�R�E�O�H�P�H���V���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P�����G�R�N���V�H���N�R�G���G�U�X�J�L�K���S�R�V�W�R�M�H�ü�L���V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�M�X (Pedrelli i sur., 2015). 

1.1. Mentalno zdravlje 

Tradicionalno se mentalno zdravlje definiral�R�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �N�D�R�� �R�G�V�X�W�Q�R�V�W�� �E�L�O�R�� �N�D�N�Y�R�J��

oblika psihopatologije (Suldo i Shaffer, 2008)�����7�R���V�H���V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�R���L���V�D�G�D��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�Y�L�M�H�� �J�O�D�Y�Q�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Qa dobrobit, �V�K�Y�D�ü�H�Qa �N�D�R�� �V�U�H�ü�D, te prisutnost 

psihopatologije. Zbog toga menta�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �Q�L�M�H�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �V�D�P�R���R�G�V�X�W�Q�R�ã�ü�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�D�����Y�H�ü���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�D�R���ã�W�R���M�H��

subjektivna dobrobit (Geerling i sur., 2020). �1�D���S�U�L�P�M�H�U�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���*�U�H�H�Q�V�S�R�R�Q���L���6�D�N�O�R�I�V�N�H�D��

(2001) p�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �G�D�� �G�M�H�F�D�� �V�� �Y�L�ã�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �L�� �Q�L�å�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P��

psihopatologije imaju �E�R�O�M�D���I�L�]�L�þ�N�D�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D��i akademska �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �D���R�Y�D�M���R�S�ü�L���W�U�H�Q�G���Y�U�L�M�H�G�L��

i za adolescente (Suldo i Shaffer, 2008). Svjetska zdravstvena organizacija (World Health 

Organization, 2022) definira mentalno zdravlje kao stanje dobrobiti u kojem je pojedinac 

�V�Y�M�H�V�W�D�Q���V�Y�R�M�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����P�R�å�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���X�S�U�D�Y�O�M�D�W�L���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P���S�U�L�W�L�V�F�L�P�D�����E�L�W�L��

produktivan i doprinosit�L�� �V�Y�R�M�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L���� �2�Y�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �V�D�P�R�� �R�G�V�X�V�W�Y�R��

�P�H�Q�W�D�O�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���]�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���R�S�W�L�P�D�O�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����8�]���J�R�O�H�P���S�U�L�W�L�V�D�N��

�L���P�Q�R�ã�W�Y�R���L�]�D�]�R�Y�D���V���N�R�M�L�P�D���V�H���V�W�X�G�H�Q�W�L���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���W�L�M�H�N�R�P���V�W�X�G�L�M�D�����V�Y�H���M�H���Y�L�ã�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma koja 



 

2 

 

�V�H�� �E�D�Y�H�� �S�L�W�D�Q�M�L�P�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �3�U�L�U�R�G�D�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �N�R�M�D���V�H�� �E�U�]�R�� �P�L�M�H�Q�M�D���� �]�D�M�H�G�Q�R���V�D�� �V�Y�H��

�Y�H�ü�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �L�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�P�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �V�Q�D�å�D�Q��

�X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �7�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �G�R�J�R�G�L�W�L�� �Q�D�� �P�Q�R�J�R�� �Q�D�þ�L�Q�D���� �N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���� �D�O�L�� �Q�L�V�X��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�� �Q�D�� �O�R�ã�H�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�X�� ���5�R�M�D�V�(�&�D�U�Y�D�M�D�O�� �L�� �V�X�U������ ��������). 

�'�H�S�U�H�V�L�M�D���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���L���V�W�U�H�V���þ�H�V�W�R���V�H���R�S�L�V�X�M�X���N�D�R���E�R�O�H�V�W�L���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�J���G�U�X�ã�W�Y�D�����D���S�R�V�H�E�Q�R���V�X��

�X�þ�H�V�W�D�O�H���P�H�ÿ�X���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�R�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P�����+�L�G�D�N�D���������������� 

Depresija je stanje dugotrajne tuge, gubitka interesa ili zadovoljstva u svakodnevnim 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �þ�H�V�W�R�� �S�U�D�ü�H�Q�R�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �L�� �Q�L�V�N�L�P�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P (Beck i Alford, 

2009)���� �0�H�ÿ�X�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D���� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �M�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �O�R�ã�L�M�L�P�� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�P�� �X�V�S�M�H�K�R�P����

o�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �E�H�]�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L��socijalnom �L�]�R�O�D�F�L�M�R�P���� �ã�W�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �V�W�D�Q�M�H��

(Almeida i sur., 2021; Liu i sur., 2020). Osobe s visokim razinama depresivnosti sklone su 

�V�D�P�R�N�U�L�W�L�þ�Q�R�V�W�L���� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �R�E�H�V�K�U�D�E�U�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �E�H�]�Q�D�ÿ�D���� �ý�H�V�W�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �å�L�Y�R�W�� �Nao besmislen, 

�S�H�V�L�P�L�V�W�L�þ�Q�L���V�X���S�U�H�P�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�����Q�H���P�R�J�X���G�R�å�L�Y�M�H�W�L���X�å�L�W�D�N���L�O�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�����W�H���P�R�J�X���S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L��

smanjenu inicijativu i usporenost u obavljanju aktivnosti.  

 �$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �V�H�� �R�S�L�V�X�M�H�� �N�D�R�� �H�P�R�F�L�M�D�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�L�����]�D�E�U�L�Q�X�W�R�ã�ü�X i 

tje�O�H�V�Q�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���S�R�S�X�W���S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D�����,�D�N�R���V�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���L���V�W�U�D�K���þ�H�V�W�R���N�R�U�L�V�W�H��

�N�D�R���V�L�Q�R�Q�L�P�L�����U�D�G�L���V�H���R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�R�M�P�R�Y�L�P�D�����$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���V�H���V�P�D�W�U�D���R�G�J�R�Y�R�U�R�P���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P��

�S�U�H�P�D�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�M�L�P�� �L��orijentiranim na nejasnu prijetnju, dok je strah primjeren 

�R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�X�� �L�� �M�D�V�Q�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�X�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�X���� �W�H�� �M�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�D�Q�� ���$�P�H�U�L�F�D�Q��

�3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������������������.�R�G���R�V�R�E�D���V���Y�L�V�R�N�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���þ�H�V�W�R���V�H���M�D�Y�O�M�D��

�S�U�H�W�M�H�U�D�Q�D���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�����R�V�M�H�ü�D�M���S�D�Q�L�N�H�����G�U�K�W�D�Y�L�F�D�����V�X�K�R�ü�D���X���X�V�W�L�P�D�����R�W�H�å�D�Q�R���G�L�V�D�Q�M�H�����X�E�U�]�D�Q���U�D�G��

�V�U�F�D�� �L�� �]�Q�R�M�H�Q�M�H�� �G�O�D�Q�R�Y�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�W�D�O�Q�R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X�� �R�� �V�Y�R�M�R�M�� �L�]�Y�H�G�E�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �J�X�E�L�W�N�D��

kontrole.  

Stres se definira kao stanje mentalne napetosti ili zabrinutosti koje nastaje zbog 

izazovnih situacija. To je prir�R�G�Q�D���U�H�D�N�F�L�M�D���N�R�G���O�M�X�G�L���N�R�M�D���S�R�W�L�þ�H���Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

�L���S�U�L�M�H�W�Q�M�D�P�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�����,�D�N�R���V�Y�L���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���P�M�H�U�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���V�W�U�H�V�����Q�D�þ�L�Q���Q�D��

�N�R�M�L�� �R�V�R�E�D�� �U�H�D�J�L�U�D�� �Q�D�� �Q�M�H�J�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �R�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� ���:�R�U�O�G�� �+�H�D�O�W�K��

Organization, 2022). Pritisak za postizanjem visokih ocjena, vremenska �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���L���V�W�U�D�K���R�G��

neuspjeha povezan s akademskim stresom mogu imati ozbiljne posljedice na tjelesno i mentalno 

�]�G�U�D�Y�O�M�H�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� ���6�F�K�|�Q�I�H�O�G�� �L�� �V�X�U������ �������������� �2�V�R�E�H�� �V�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �V�W�U�H�V�D�� �þ�H�V�W�R su 

�S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���X�]�E�X�ÿ�H�Q�H�����Q�D�S�H�W�H���L���Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�H���]�D���R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�����.�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���L�K���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�����O�D�N�R���L�K��

je uznemiriti ili iritirati i sklone su nervozi (Nidup i sur., 2022). Sve tri varijable: depresivnost, 

anksioznost i stres, povezane su s �Q�L�å�L�P�� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�P�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�P, visokom stopom 
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�R�G�X�V�W�D�M�D�Q�M�D�� �R�G�� �ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �Q�L�å�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� ��Fernandes i sur., 2023). 

�5�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �I�D�N�W�R�U�D�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �R�Y�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K intervencija �L���S�R�G�U�ã�N�H���R�Y�R�M���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�M��populaciji. 

1.2. Perfekcionizam 

�3�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P���M�H���N�R�Q�V�W�U�X�N�W���N�R�M�L���V�H���þ�H�V�W�R���S�R�Y�H�]�X�M�H���V���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P�����D���S�R�V�H�E�Q�R���V��

�Q�M�H�J�R�Y�L�P���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���D�V�S�H�N�W�L�P�D�����1�D�L�P�H�����R�V�R�E�Q�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���V�Q�D�å�Q�R���G�M�H�O�X�M�X���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V�D��

�V�W�U�H�V�R�P�����S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�M�X�ü�L���X�þ�L�Q�N�H���L�]�D�]�R�Y�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D����Luo i sur., 2023). Prema modelu dijateze i 

�V�W�U�H�V�D�����S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P���V�H���V�P�D�W�U�D���U�L�]�L�þ�Q�L�P���I�D�N�W�R�U�R�P���N�R�M�L���V�H���D�N�W�L�Y�L�U�D���X���V�W�U�H�V�Q�L�P���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D���N�D�R��

�ã�W�R�� �M�H�� �Y�L�V�R�N�R�ã�N�R�O�V�N�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� ��Broerman, 2020). Od 1990-ih godina, znanstvenici iz 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�� �S�R�V�Y�H�ü�X�M�X���V�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �R�Y�R�J�� �V�O�R�å�H�Q�R�J�� �I�H�Q�R�P�H�Q�D���� �,�D�N�R�� �M�H�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W��

�]�Q�D�W�D�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���R�Y�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����L���G�D�O�M�H���S�R�V�W�R�M�H���Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�D���R�N�R���Q�M�H�J�R�Y�H���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H����

�N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�Q�L�K���J�U�D�Q�L�F�D���L���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�����*�O�H�G�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�D���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D���P�R�å�H���V�H���U�H�ü�L��

da su �U�D�]�O�L�þ�L�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���G�D�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H����Hollender (1965) je definirao perfekcionizam 

�N�D�R���L�Q�K�H�U�H�Q�W�Q�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X���R�V�R�E�L�Q�X���O�L�þ�Q�R�V�W�L���N�R�M�D���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���N�U�R�]���Q�H�U�H�D�O�Q�H���]�D�K�W�M�H�Y�H���S�U�H�P�D���V�H�E�L���L�O�L��

�G�U�X�J�L�P�D���G�D���X�Y�L�M�H�N���L���V�Y�X�J�G�M�H���S�R�V�W�L�å�X���Y�L�V�R�N�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����%�X�U�Q�V������������, prema Gürel i sur., 2021) 

�W�Y�U�G�L�� �G�D�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �U�D�G�H�� �N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�� �L�� �X�V�W�U�D�M�Q�R�� �S�U�H�P�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D���� �P�M�H�U�H�ü�L�� �V�Y�R�M�X��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� Hewitt i Flett (1991) smatraju da 

perfekcionizam prvenstveno proizlazi iz neprikladne kognitivne manipulacije idealnim ja. U 

�U�D�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �J�D�� �M�H�� �V�P�D�W�U�D�O�D�� �R�V�R�E�L�Q�R�P�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�P�� �V�� �Q�L�V�N�L�P�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P���� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R�P�� �W�H�å�Q�M�R�P�� �]�D�� �V�D�Y�U�ã�H�Q�V�W�Y�R�P�� �L��

postavljanjem pretjerano visokih ciljeva, uz sklonost iznimno strogoj evaluaciji vlastitog 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����)�O�H�W�W���L���+�H�Z�L�W�W������������������ 

Negativne karakteristike povezane s perfekcionizmom doprinose mnogim nepovoljnim 

�L�V�K�R�G�L�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �R�G�X�J�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�D���� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �L��

por�H�P�H�ü�D�M�L���O�L�þ�Q�R�V�W�L����Dimaggio i sur. 2015; Lunn i sur., 2023; Stackpole i sur., 2023). Kako su 

�V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�G�X�E�O�M�L�Y�D�O�D���� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�D�� �V�H�� �N�R�Q�R�W�D�F�L�M�D�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D���± od stava da je 

�S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���G�R��prepoznavanja njegovih pozitivnih aspekata (Grugan i 

sur., 2023; Núñez, 2024).  Dakle, u�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �X�� �Y�H�]�X�� �V�D�� �ã�W�H�W�Q�L�P��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D���Q�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P���P�R�å�H���L�P�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D����

Primjerice, rezultati istr�D�å�L�Y�D�Q�Ma Karaman i suradnika (2020) �X�S�X�ü�X�M�X na povezanost nekih 

�G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�� �V�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�� �L�� �V�D�P�R�V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H�P���� �3�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P��

karakteriziraju �W�H�å�Q�M�D���Y�L�V�R�N�L�P���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D���L�]�Y�H�G�E�H���L���V�N�O�R�Q�R�V�W���N�U�L�W�L�þ�N�R�M���V�D�P�R�H�Y�D�O�X�D�F�L�M�L�����ã�W�R���M�H��
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usko povezano s mentalnim �]�G�U�D�Y�O�M�H�P���W�H���P�R�å�H���X�W�M�H�F�Dti na rad, studij �L���å�L�Y�R�W���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �,�S�D�N����

priroda i karakteristike perfekcionizma ostaju kontroverzne, a pitanje je li njegov utjecaj na 

�P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���L�O�L���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���M�H���S�U�H�G�P�H�W���U�D�V�S�U�D�Y�D���X���R�Y�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���� 

�3�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P�� �V�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �P�R�å�H�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�� �L�� �Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�� �W�L�S���� �$�G�D�S�W�L�Y�Q�L��

perfekcionizam, u literaturi poznat i kao pozitivan ili zdravi perfekcionizam, karakterizira 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���Y�L�V�R�N�L�K���V�W�D�Q�G�D�U�G�D�����R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�V�W���L���W�H�å�Q�M�D���]�D���L�]�Y�U�V�Q�R�ã�ü�X�����D�O�L���E�H�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D��

stresa. Osobe s adaptivnim perfekcionizmom pristupaju svojim ciljevima s pozitivnim stavom 

i prepreke vide kao prilike za osobni rast (Fang i Liu, 2022). S druge strane, neadaptivni 

perfekcionizam je povezan s nerealnim standardima, pretjeranom samokritikom i strahom od 

�Q�H�X�V�S�M�H�K�D�����2�Y�D���Y�U�V�W�D���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D���P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���R�]�E�L�O�M�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���L���Q�D�U�X�ã�L�W�L��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �3�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �V�� �Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�P�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�P�D�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�� �P�R�J�X��

�S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �W�H�� �V�X�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�L�P�D���� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R��

anksioznosti, depresije i izgaranja (Flett i Hewitt, 2020; Malivoire i sur., 2019). U kontekstu 

�D�N�D�G�H�P�V�N�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �G�Y�R�M�D�N�X�� �S�U�L�U�R�G�X���� �G�R�N�� �D�G�D�S�W�L�Y�Q�L��

�S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P���P�R�å�H���S�R�W�L�F�D�W�L���Y�L�V�R�N�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���L���R�V�R�E�Q�L���U�D�]�Y�R�M�����Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�L���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P��

�þ�H�V�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���L�V�K�R�G�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����/�H�Z�L�V���L��

Cardwell, 2020).  

Hewitt i Flet�W�����������������S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P���Y�L�G�H���N�D�R���W�U�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L���N�R�Q�V�W�U�X�N�W���S�U�L���þ�H�P�X���V�H��

dimenzije razlikuju ovisno o objektu prema kojemu je perfekcionizam usmjeren. 

�3�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D���X�V�P�M�H�U�H�Q���S�U�H�P�D���V�H�E�L���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���Y�L�V�R�N�L�K���V�W�D�Q�G�D�U�G�D���]�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D��

i samokritiku zbog neispunjavanja tih standarda. Perfekcionizam usmjeren prema drugima 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Q�H�U�H�D�O�Q�R�� �Y�L�V�R�N�L�K�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �]�D�� �G�U�X�J�H�� �O�M�X�G�H���� �'�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�L��

perfekcionizam povezan je s percepcijom da drugi ljudi imaju nerealno visoke standarde za 

pojedinca. �6�O�D�Q�H�\�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�S�L�V�X�M�X�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P�� �N�U�R�]�� �W�U�L�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H����

standardi, diskrepancija i red. Treba �Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D�����L�D�N�R���V�Y�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�W�H�å�Q�M�X�� �]�D�� �L�]�Y�U�V�Q�R�ã�ü�X���� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �V�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X���� �1�D�L�P�H���� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �Xsmjereni na 

standarde fokusiraju se na postizanje visokih ciljeva, dok perfekcionisti usmjereni na 

diskrepanciju �L�V�W�L�þ�X���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W���]�E�R�J���Q�H�L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���W�L�K��ciljeva. Red se pak odnosi na sklonost 

pojedinca prema organiziranosti, strukturi i urednosti. Diskrepancija�����N�R�M�D���V�H���þ�H�V�W�R���S�R�Y�H�]�X�M�H���V��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P���Q�H�O�D�J�R�G�R�P�����L�V�W�L�þ�H���V�H���N�D�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���S�R�V�H�E�Q�R�J���L�Q�W�H�U�H�V�D���W�H���V�H���N�D�R���W�D�N�Y�D��odnosi na jaz 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�Y�D�U�Q�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �L�� �R�V�R�E�Q�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K���� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�U�H�D�O�Q�R�� �Y�L�V�R�N�L�K�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D���� �7�D�� �V�H��

dimenzija perfekcionizma pokazala kao �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �O�R�ã�H�J�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���L�� �V�W�U�H�V�� ���'�H�� �5�R�V�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �1�D�L�P�H���� �ã�W�R�� �M�H��
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�Y�H�ü�L���M�D�]���L�]�P�H�ÿ�X���R�Q�R�J�D���ã�W�R���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���S�R�V�W�L�å�H���L���R�Q�R�J�D���ã�W�R���V�P�D�W�U�D���G�D���E�L���W�U�H�E�D�R���S�R�V�W�L�ü�L�����W�R���M�H���Y�H�ü�D��

vjerojatnost pojave n�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �V��

�L�]�U�D�å�H�Q�L�P�� �Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�P�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�R�P���� �N�R�M�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �V�W�D�O�Q�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �]�E�R�J�� �Q�H�R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K��

ciljeva i standarda, �þ�H�ã�ü�H��imaju �S�V�L�K�R�O�R�ã�Ne probleme���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Y�L�V�R�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�U�H�V�D�� �L��

depresije (Rice i Dellwo, 2002). �'�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���P�R�å�H���V�W�Y�R�U�L�W�L��

�R�V�M�H�ü�D�M�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���� �þ�L�P�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R��

zdravlje (Jacobsen i Nørup, 2020)�����2�Y�D�M���R�E�O�L�N���Q�H�V�N�O�D�G�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���W�U�D�M�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M��da osoba nije 

�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �G�R�E�U�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �N�R�G�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �V�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H����

�1�D�L�P�H���� �W�D�N�Y�H�� �R�V�R�E�H�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �I�R�N�X�V�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �V�Y�R�M�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Y�L�V�R�N�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�H���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�P�� �V�D�P�R�N�U�L�W�L�]�L�U�D�Q�M�H�P���� �2�Y�D usmjerenost na vlastite 

�P�D�Q�M�N�D�Y�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X��nesklad �L�]�P�H�ÿ�X���V�Y�R�M�L�K���D�P�E�L�F�L�M�D���L���V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�L�����ã�W�R���S�R�W�L�þ�H���R�V�M�H�ü�D�M���O�D�å�Q�R�J���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D���L��

sumnju u vlastite sposobnosti. 

�3�U�H�W�K�R�G�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �Q�D�� �M�D�N�X�� �Y�H�]�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�� �L�� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�K��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �S�R�S�X�W�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �Y�L�V�R�N�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Q�D�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �S�U�R�V�M�H�N�D��

�R�F�M�H�Q�D�� ���5�L�F�H�� �L�� �$�V�K�E�\���� �������������� �'�D�Q�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �W�D�N�Y�D�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D�� �R��odnosu 

�L�]�P�H�ÿ�X��perfekcionizma i akademskog uspjeha. Ogurlu (2020) je utvrdio �G�D�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

�U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�D�U�R�Y�L�W�H�� �L�� �Q�H�G�D�U�R�Y�L�W�H�� �G�M�H�F�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �2�V�H�Q�N�� �L��

suradnici �������������� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �V�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �D�V�S�H�N�W�L�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Qizma �± poput tjeskobe pred 

�Y�H�O�L�N�L�P�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���± negativno povezani s akademskim uspjehom. Stoga, pod vrlo 

�]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�P�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �D�N�D�G�H�P�V�N�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X����neadaptivni perfekcionizam �P�R�å�H�� 

rezultirati �P�D�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�Wim �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�Hm i �Y�H�ü�L�P �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�Lm problemima. Kad bi studenti 

�V�N�O�R�Q�L�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�X�� �E�L�O�L�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�� �Q�D�� �Y�L�V�R�N�H�� �D�N�D�G�H�P�V�N�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H���� �W�R�� �E�L�� �]�Q�D�þ�L�O�R��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���L�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����.�D�R���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���R�V�R�E�L�Q�D�����S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P��

�L�P�D���V�Q�D�å�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Q�D�þ�L�Q�H���Q�D���N�R�M�H���V�W�X�G�H�Q�W�L���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X���W�H�ã�N�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H�����1�X�å�Q�R�V�W��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �M�H�� �S�R�G�X�S�U�O�D�� �P�H�W�D-analiza koja je pokazala 

�G�U�D�P�D�W�L�þ�Q�R�� �O�L�Q�H�D�U�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��broja studenata koji su pokazali sklonost perfekcionizmu 

�L�]�P�H�ÿ�X���������������L���������������J�R�G�L�Q�H�����&�X�U�U�D�Q���L���+�L�O�O���������������� 

 

1.3. Impostorizam 

Prema Clance i Imes (1978) impostorizam �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�X�P�Q�M�H�� �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�H��

sposobnosti ili percepcija sebe kao prevaranta, osobito u kontekstu intelektualnih ili 
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�D�N�D�G�H�P�V�N�L�K���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����2�V�R�E�H���N�R�M�H���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���S�U�L�M�H�W�Y�R�U�Q�R���W�H�ã�N�R���L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�Lraju svoje uspjehe, 

�þ�H�V�W�R�� �L�K�� �S�U�L�S�L�V�X�M�X�ü�L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �S�R�S�X�W�� �V�U�H�ü�H�� �L�O�L�� �V�O�X�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� �2�Y�D�M�� �I�H�Q�R�P�H�Q��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�M�X�� �W�U�L�� �J�O�D�Y�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �S�U�Y�R���� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�H�� �G�D���� �X�Q�D�W�R�þ�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �X�V�S�M�H�V�L�P�D���� �R�V�R�E�D��

�Q�L�M�H�� �G�R�L�V�W�D�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�W�Q�D���� �Y�H�ü�� �M�H�� �S�U�H�Y�D�U�L�O�D�� �G�U�X�J�H�� �G�D�� �W�D�N�R��misle; drugo, uvjerenje da su njihovi 

�X�V�S�M�H�V�L���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�H�V�S�R�U�D�]�X�P�D���L�O�L���Y�D�Q�M�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���V�U�H�ü�D���L�O�L���S�R�]�Q�D�Q�V�W�Y�D���V���X�W�M�H�F�D�M�Q�L�P��

osobama, a ne vlastitih sposobnosti; t�U�H�ü�H���� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �U�D�]�R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D�� �N�D�R��prevaranta od strane 

okoline. Ostale karakteristi�N�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �Q�H�U�H�D�O�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H��

�S�R�K�Y�D�O�D���L���R�V�M�H�ü�D�M���V�U�D�P�D���]�E�R�J���X�V�S�M�H�K�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����M�D�Y�O�M�D���V�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�L�K��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X���S�R�K�Y�D�O�D�����X�]���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X���G�D���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���U�D�]�R�þ�D�U�D�Q�R���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���X�V�S�M�H�V�L�P�D��

(Clance i Imes, 1978). Dodatno, pojedinci s visokim razinama impostorizma ne koriste svoju 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �N�D�R�� �S�R�W�L�F�D�M�� �]�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �Y�H�ü�� �M�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �N�D�R�� �S�U�H�S�U�H�N�X���� �.�D�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �W�R�J�D����

izazovni zadaci donose im manje zadovoljstva jer ih smatraju prijetnjama, a ne prilikama za 

osobni rast i razvoj ���6�D�N�X�O�N�X���� �������������� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �Q�H�O�D�J�R�G�H����

nezadovoljstva, krivnje i srama, kao i na njihovu tendenciju internalizacije neuspjeha, 

�L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P���V�H���þ�H�V�W�R���G�R�Y�R�G�L���X���Y�H�]�X���V���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P����Wang i sur., 2019). �0�R�å�H���V�H��

�U�H�ü�L��da su �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �U�L�]�L�þ�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���� �ã�W�R��proizlazi iz kompetitivnog 

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����N�D�R���L���L�]�U�D�å�H�Q�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���S�U�H�P�D���D�N�D�G�H�P�V�N�R�P���X�V�S�M�H�K�X�����6�W�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���S�U�H�G�O�D�å�X��

da bi intervencije usmjerene na smanjenje impo�V�W�R�U�L�]�P�D�� �P�R�J�O�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H��

studenata (Wang i sur., 2019).  

�7�L�S�L�þ�Q�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�����N�R�M�H���M�H���R�S�L�V�D�O�D���&�O�D�Q�F�H�������������������S�R�N�D�]�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�Q�X�� �V�O�L�þ�Q�R�V�W�� �V�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�R�P���� �3�U�H�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�M�� �D�X�W�R�U�L�F�L���� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P��

karakterizira �N�R�P�S�O�H�N�V�� �V�X�S�H�U�å�H�Q�H���V�X�S�H�U�P�X�ã�N�D�U�F�D���� �Y�L�V�R�N�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�� �]�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�L�P�D�� �L�� �V�N�O�R�Q�R�V�W��

prekomjernom radu. Poticani potrebom da budu najbolji, pojedinci kod kojih je impostorizam 

�Y�L�V�R�N�R���L�]�U�D�å�H�Q �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���V�H�E�L���Q�H�U�H�D�O�Q�R���Y�L�V�R�N�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�H���L���W�H�å�H���V�D�Y�U�ã�H�Q�V�W�Y�X���X���V�Y�D�N�R�P���]�Ddatku 

���%�U�D�Y�D�W�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �2�V�R�E�H�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �R�Y�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X��

�S�U�H�S�O�D�Y�O�M�H�Q�R�� �L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �V�H�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�L�P�D�� �N�D�G�D�� �Q�H�� �X�V�S�L�M�X�� �L�V�S�X�Q�L�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�� �Y�L�V�R�N�R��

postavljene ciljeve (Clance, 1985). Takve karakteristike usko su povezane s perfekcionizmom 

�N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �Y�L�V�R�N�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�H�� �L�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�� �N�U�L�W�L�þ�Q�X�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�X�� ���)�O�H�W�W�� �L�� �+�H�Z�L�W�W����

���������������2�E�D���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�D���G�L�M�H�O�H���V�O�L�þ�Q�R�V�W�L���X���S�U�R�F�H�V�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���F�L�O�M�H�Y�D���L���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�H�����%�U�D�X�H�U���L���:�R�O�I����

���������������3�R�S�X�W���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�D�����R�V�R�E�H���V���L�]�U�D�å�H�Q�L�P���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�R�P���W�H�å�H���L�]�Y�U�V�Q�R�V�W�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����G�R�N��

je perfekcionizam motiviran unutarnjim pritiskom da se ispune visoki standardi, impostorizam 

�M�H���X���V�X�ã�W�L�Q�L���S�R�W�D�N�Q�X�W���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P���R�V�M�H�ü�D�M�H�P���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���Q�H�D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�R�V�W�L�����&�R�N�O�H�\���L���V�X�U��������������������

�8�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�K�� �W�H�å�Q�M�L�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�O�X�å�H�� �N�D�R��
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strategija za prekomjerno kompenziranje misli o neadekvatnosti. Aspekti samoprezentacije i 

�S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H���N�R�J�Q�L�F�L�M�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���V�X���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���L���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�����2�Y�H��

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �W�H�R�U�L�M�V�N�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�D�� �G�Y�D�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�D����

�3�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P�� �V�H���� �X�� �W�R�P�� �V�Y�M�H�W�O�X���� �P�R�å�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L��rizi�þ�Q�L�P�� �I�D�N�W�R�U�R�P �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��

impostorizma (Brennan-Wydra �L���V�X�U�������������������3�D�Q�Q�K�D�X�V�H�Q���L���V�X�U���������������������8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���&�R�Nleyja 

i suradnika (2018), impostorizam �Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �R�V�R�E�Q�L�P�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����E�L�R���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q���V���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�P���U�D�]�O�L�N�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���Q�M�L�K�R�Y�H���W�U�H�Q�X�W�Q�H��

izvedbe i tih standarda (diskrepancije�������'�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D�����L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�Dm je pozitivno povezan s 

�Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�P���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���R�Q�L�P���D�V�S�H�N�W�L�P�D���N�R�M�L���V�H���V�P�D�W�U�D�M�X���ã�W�H�W�Q�L�P�D��

�]�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���D�N�D�G�H�P�V�N�L���X�V�S�M�H�K�����S�R�S�X�W���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L���]�E�R�J���J�U�H�ã�D�N�D�������D�O�L���Q�H���L���V���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P��

�D�V�S�H�N�W�L�P�D�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�� ���N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �W�H�å�Q�M�H���� ���,�Z�H�Q�R�I�X�� �L�� �V�X�U������ ������������

Pannhausen i sur., 2022). 

 Pojedinci s visokim rezultatima na mjeri �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�� �V�N�O�R�Q�L�M�L�� �V�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�����W�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D�M�X���Q�L�V�N�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����.�R�Q�N�U�H�W�Q�R�����Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L��

na mjeri �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� ���6�F�K�X�E�H�U�W�� �L�� �%�R�Z�N�H�U����

2019; Wang i sur., 2019). Cokley i suradnici (2017) dobili �V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D��

te tuge i anksioznosti s druge strane �X�� �V�Y�D�N�R�M�� �R�G�� �W�U�L�� �H�W�Q�L�þ�N�H�� �P�D�Q�M�L�Q�V�N�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�W�X�Genata. 

�1�H�N�R�O�L�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�V�W�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���� �6�W�X�G�H�Q�W�L�� �V�� �Y�L�ã�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H��

�Q�H�X�J�R�G�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�����.�D�U�N���L���V�X�U���������������������R�V�M�H�ü�D�M���V�U�D�P�D����Fimiani i sur., 2021�������W�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���V�W�U�D�K�D���L��

�U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� ���2�M�H�G�D���� �������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Q�L�� �V�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�M�X�� �R 

�Y�H�üoj anksioznosti prije evaluacija (Dumitrescu i De Caluwé, 2024���� �L�� �O�R�ã�L�M�Hm �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�Mu 

nakon neuspjeha���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �S�R�Q�L�å�H�Q�M�D��i krivnje (Fimiani i sur., 2024). Rezultati 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���:�D�Q�J�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������Q�D���U�X�V�N�L�P���V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D���S�R�W�Y�U�G�L�O�L���V�X���X�O�R�J�X���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D��

�N�D�R�� �P�H�G�L�M�D�W�R�U�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije i mentalnog zdravlja (anksioznost, depresivnost). 

Konkretnije, impostorizam je potpun�R���S�R�V�U�H�G�R�Y�D�R���Y�H�]�X���L�]�P�H�ÿ�X���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D���L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L����

�G�R�N���M�H���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���S�R�V�U�H�G�R�Y�D�R���Y�H�]�X���L�]�P�H�ÿ�X���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����'�D�N�O�H�����L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P���M�H��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�� �N�D�R�� �I�D�N�W�R�U�� �N�R�M�L�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fij �X�� �V�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�� �L��

�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�P���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�P�����3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���V�H���R�V�R�E�H���N�R�M�H���þ�H�V�W�R���R�E�U�D�ü�D�M�X���S�D�å�Q�M�X���Q�D���V�Y�R�M�H��

�Q�H�V�D�Y�U�ã�H�Q�R�V�W�L�� �X�M�H�G�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �S�U�L�M�H�W�Y�R�U�Q�R���� �2�Y�D�M�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�W�Y�D�U�D�� �G�R�M�D�P�� �G�D�� �R�V�R�E�D�� �Q�L�M�H��

�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �G�R�E�U�D�� �X�� �V�Y�R�P�� �U�D�G�X���� �å�L�Y�R�W�X�� �L�O�L�� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�P�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�L�P�D���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L��

depresivnim il�L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�P���� �8�� �R�Y�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �P�R�J�X�� �V�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �L�� �Q�D�O�D�]�L��

Brennan-�:�\�G�U�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������N�R�M�L���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���W�R���G�D���V�W�X�G�H�Q�W�L���P�H�G�L�F�L�Q�H���N�R�M�L���V�X���Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�L����
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�S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L���L�P�D�M�X���S�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���R�V�M�H�ü�D�M�D���S�U�L�M�H�W�Y�R�U�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R���V�H���S�R�Y�H�]�Xje s 

�Y�H�ü�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���V�X�L�F�L�G�D�O�Q�L�K���P�L�V�O�L�����2�Y�D�N�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D���E�L���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���Q�D��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�D���S�U�L�M�H�W�Y�R�U�Q�R�V�W�L���P�H�ÿ�X���R�V�R�E�D�P�D���V���Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�P���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�R�P���P�R�J�O�D���E�L�W�L��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �V�X�L�F�L�G�D���� �3�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �Q�D�O�D�]�L��

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �G�X�E�R�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�R�J�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�� �Q�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H��

�V�W�X�G�H�Q�D�W�D���� �Y�H�ü�� �L�� �Q�X�å�Q�R�V�W�� �G�D�O�M�Q�M�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �U�D�]�X�P�M�H�O�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �L��

�U�D�]�Y�L�O�H���F�L�O�M�D�Q�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���N�R�M�H���E�L���P�R�J�O�H���X�E�O�D�å�L�W�L���S�R�V�O�M�H�Gice po mentalno zdravlje studenata.  

�1�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �Srovedeno je nekoliko �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�Va impostorizma s 

osobnim karakteristikama i mentalnim zdravljem studenata. �3�U�H�P�G�D���V�X���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���P�D�O�R�E�U�R�M�Q�D����

�R�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�X�å�D�M�X���N�R�U�L�V�Q�H���X�Y�L�G�H���X���R�Y�X���S�U�R�E�Oematiku. �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�O�D Peras 

(2023) �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H��da studenti s �Y�L�ã�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D impostorizma �L�P�D�M�X���Y�L�ã�H razine depresivnosti, 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���V�W�U�H�V�D���W�H���Q�L�å�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H. �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���'�R�O�þ�L�ü�����������������S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P���M�H��

�E�L�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D kod studenata. �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X koje je provela 

�.�D�ü�X�Q�N�R���������������� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���X�P�M�H�U�H�Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D��

�Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���� �'�R�G�D�W�Q�R���� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �E�L�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�� �N�R�G�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D�� �X��

odnosu na studente. 

�,�D�N�R�� �V�H�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �N�D�R�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� �N�R�M�L�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �Y�L�V�R�N�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�P��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�X�å�D�M�X�� �V�O�R�å�H�Q�X�� �L�� �N�R�Q�W�U�D�G�L�N�W�R�U�Q�X�� �V�O�L�N�X�� �R�� �Q�M�H�J�R�Y�R�M�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V��

akademskim uspjehom (Gibson-Beverly i Schwartz, 2018). Na prvi pogled, moglo bi se 

�R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���G�D���ü�H���V�W�X�G�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���S�U�L�M�H�W�Y�R�U�Q�R���L�P�D�W�L���Q�L�å�H���R�F�M�H�Q�H���M�H�U���L�P���Q�H�G�R�V�W�D�M�H���Y�M�H�U�H���X��

vlastite sposobnosti. �0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�U�H�P�D���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�L���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D����koji se temelji na uvjerenju da 

�D�N�D�G�H�P�V�N�D���L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���S�U�R�L�]�O�D�]�H���L�]���Y�D�Q�M�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����S�R�S�X�W���V�U�H�ü�H���L���S�R�P�R�ü�L��

�G�U�X�J�L�K���� �D�� �Q�H�� �L�]�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �P�R�å�H�� �V�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �G�D�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P�� �U�D�V�W�H�� �V�� �S�R�U�D�V�W�R�P��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��studenata. U tom kontekstu, strah od otkrivanja ,,manjkavosti talenta�³ i ,,�O�D�å�Q�H��

prirode�³��ukazuje na to da student�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �N�D�R�� �S�U�H�Y�D�U�D�Q�W�L�� �]�D�S�U�D�Y�R��imaju visoka 

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �L�D�N�R�� �V�X�P�Q�M�D�M�X�� �X�� �V�Y�R�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���&�O�D�Q�F�H�� �L�� �,�P�H�V���� ������������ �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���R�V�R�E�H���N�R�M�H���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���S�U�L�M�H�W�Y�R�U�Q�R���S�R�V�W�L�å�X���Y�L�V�R�N�H��

rezultate kako bi kompenzirale �V�Y�R�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���L���V�W�U�D�K���R�G���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D���N�D�R���L���V�W�U�D�K���R�G��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�H�� ���7�K�R�P�S�V�R�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �2�Y�R�� �V�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �P�R�å�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P��

visokom motivacijom za dokazivanjem vlastite vrijednosti i strahom od neuspjeha. �2�S�U�H�þ�Q�R�V�W��

dostupnih nalaza (npr. Duncan i sur., 2023; Garwick i sur., 2011) ukazuje na potrebu za 

�S�R�G�U�R�E�Q�L�M�L�P���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P���R�G�Q�R�V�D���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���D�N�D�G�H�P�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� 
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1.4. �$�N�D�G�H�P�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W 

 

�$�N�D�G�H�P�V�N�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H���P�R�å�H���V�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���N�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W izvedbe koji ukazuje na to koliko 

�M�H���R�V�R�E�D���S�R�V�W�L�J�O�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���F�L�O�M�H�Y�H���N�R�M�L���V�X���E�L�O�L���X���I�R�N�X�V�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�L�P�D����

posebno �X�� �ã�N�R�O�L te na fakultetu (Steinmayr i sur., 2014). Prema Organizaciji za ekonomsku 

suradnju i razvoj (2017), studenti �N�R�M�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �Y�L�ã�L�� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�� �X�V�S�M�H�K�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X��

visoke razine zadovoljstva u akademskom �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�����â�N�R�O�H���L���Y�L�V�R�N�R�ã�N�R�O�V�N�D���R�N�U�X�å�H�Q�M�D���V�O�X�å�H���Q�H��

samo kao obrazovne �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�H���� �Y�H�ü���L�� �N�D�R�� �P�M�H�V�W�D�� �N�R�M�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D�� �G�D�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�H��

veze, razviju svoju �R�V�R�E�Q�R�V�W���L���G�R�å�L�Y�H���P�Q�R�J�H���D�V�S�H�N�W�H���G�U�X�ã�W�Y�D�����ã�W�R���V�Y�H���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Q�M�L�K�R�Yu 

subjektivnu dobrobit. Akademska �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D��rezultat su obrazovanja i �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

�R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���Q�D���å�L�Y�R�W��(Shengyao i sur. 2024). Ona su povezana s �Q�L�å�L�P��

razinama stresa i �Y�L�ã�R�P���V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L����Grøtan i sur., 2019), kao i s pozitivnim zdravstvenim 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� ���/�X�R�� �L�� �V�X�U���� �������������� �3�U�L�� �U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D����

impostorizma i mentalnog zdravlja potrebno je uzeti u obzir potencijalne moderatore tog 

�R�G�Q�R�V�D�����8���R�Y�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���P�R�å�H���V�H���U�D�]�P�R�W�U�L�W�L���X�O�R�J�D���D�N�D�G�H�P�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U�D�� 

 �$�N�D�G�H�P�V�N�L���X�V�S�M�H�K���P�R�å�H���V�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���S�R�P�R�ü�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�����6�W�H�L�Q�P�D�\�U���L���V�X�U������

���������������S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�����N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��ocjene, te subjektivni, koji se odnosi na procjenu 

vlastite �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�U�X�J�H ili u odnosu na neke osobne standarde (npr. individualni 

�F�L�O�M�H�Y�L�� �L�O�L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �R�V�R�E�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �]�D�� �V�H�E�H��. Akademski �X�V�S�M�H�K�� �P�R�å�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �N�D�R��

�]�D�ã�W�L�W�Q�L�� �I�D�N�W�R�U���� �D�O�L�� �L�� �U�L�]�L�þ�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�� �]�D �Q�D�U�X�ã�H�Q�X�� �R�S�ü�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �6�W�X�G�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �V�X��

�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���P�D�Q�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�����R�V�R�E�L�W�R���N�D�G�D���V�X��

�S�U�L�V�X�W�Q�L���Y�L�V�R�N�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�����7�D�N�D�Y���X�V�S�M�H�K���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���R�V�M�H�ü�D�M���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L��

i samopouzdanja, �ã�W�R���P�R�å�H �X�E�O�D�å�L�W�L���H�I�H�N�W�H���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�����+�D�\�D�W���L���V�X�U���������������������0�H�ÿ�X�W�L�P�����]�D���Q�H�N�H��

studente, visoki akademski uspjeh bi �W�D�N�R�ÿ�H�U��mogao predstavljati dodatni pritisak, jer mogu 

�S�R�V�W�R�M�D�W�L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �G�D�� �R�G�U�å�H�� �L�O�L���þ�D�N���Q�D�G�P�D�ã�H�� �W�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �ã�W�R��potencijalno doprinosi 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�X���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�L. Dodatno, kod �Y�L�V�R�N�R�X�V�S�M�H�ã�Q�Lh studenata koji 

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X�� �V�H�E�H�� �N�D�R�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�H �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L. Takva razlika �L�]�P�H�ÿ�X��

�V�W�Y�D�U�Q�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �L�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �P�R�å�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�Dvlje, 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�L���U�L�]�L�N���R�G���V�L�P�S�W�R�P�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����G�H�S�U�H�V�L�M�H���L���V�W�U�H�V�D�����3�D�U�N�P�D�Q������������������ 

�6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����S�U�R�F�M�H�Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���P�R�å�H���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���R�G���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K��

�P�M�H�U�D�� �X�V�S�M�H�K�D�� �S�R�S�X�W�� �R�F�M�H�Q�D���� �3�U�R�F�M�H�Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�H����ili socijalna 

�X�V�S�R�U�H�G�E�D�����P�R�å�H���L�J�U�D�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���X�O�R�J�X���X���P�R�G�H�U�L�U�D�Q�M�X���R�G�Q�R�V�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije i mentalnog 

�]�G�U�D�Y�O�M�D���V�W�X�G�H�Q�D�W�D�����0�R�å�H���V�H���U�H�ü�L���G�D���M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���X�V�S�R�U�H�G�E�D���V�Y�H�S�U�L�V�X�W�Q�D���X���Y�L�V�R�N�R�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X 
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(npr. Janson i sur., 2022; Pigart i sur., 2024). Takva usporedba podrazumijeva usporedbu 

vlastitih �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���V���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�L�P�D���G�U�X�J�L�K���W�H���V�D�P�L�P���W�L�P�H���P�R�å�H���L�P�D�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Qu 

dobrobit. Dodatno, u kontekstu akademskog uspjeha, studenti koji percipiraju da su njihovi 

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�L�å�L���R�G���U�H�]�X�O�W�D�W�D���Q�M�L�K�R�Y�L�K���N�R�O�H�J�D���P�R�J�X���G�R�å�L�Y�M�H�W�L���Y�H�ü�X���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fij �X���L�]�P�H�ÿ�X���Y�O�D�V�W�L�W�L�K��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �V�W�Y�D�U�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �1�D�Y�H�G�H�Q�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �G�R�G�D�W�D�Q�� �L�]�Y�R�U�� �V�W�U�H�V�D���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L��

depresivnosti. �6�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �X�V�S�R�U�H�G�E�D�� �P�R�å�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �V�Q�L�]�L�W�L�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���� �ã�W�R��

�G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �V�� �P�Hntalnim zdravljem. �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �$�F�F�R�U�G�L�Q�R�� �L��

�V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���S�U�L�O�L�N�R�P �V�X�R�þ�D�Y�D�Ma �V���U�D�]�O�L�N�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�Y�R�M�L�K���D�P�E�L�F�L�M�D���L���V�W�Y�D�U�Q�L�K��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �þ�H�V�W�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �S�R�U�D�V�W�� �U�D�]�L�Q�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D. 

Nasuprot �W�R�P�H���� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Y�L�G�H�� �N�D�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �R�G�� �V�Y�R�M�L�K�� �N�R�O�H�J�D�� �R�E�L�þ�Q�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �P�D�Q�M�X��

�G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�X�����ã�W�R���P�R�å�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�� Hu i suradnici (2019) 

�X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �R�E�U�D�]�D�F�D�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� ��neadaptivni 

�S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P�� �L�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P���� �W�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �V�U�D�P�D���� �S�R�Q�L�å�H�Q�M�D�� �L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�R�V�W�L���� �7�L�� �Q�H�X�J�R�G�Q�L��

�R�V�M�H�ü�D�M�L�����E�L�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�D���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���G�H�S�U�H�V�L�M�H���L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����2�Y�L���Q�D�O�D�]�L���L�O�X�V�W�U�L�U�D�M�X��

�ã�W�H�W�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���N�R�M�H���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���P�L�V�O�L���L���Q�H�X�J�R�G�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M�L���P�R�J�X���L�P�D�W�L���Q�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H��

�V�W�X�G�H�Q�D�W�D�����$�X�W�R�U�L���Q�D�Y�R�G�H���G�D���W�D�N�Y�H���ã�W�H�W�Q�H���P�L�V�O�L���P�R�J�X���E�L�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�H���W�L�P�H���ã�W�R���V�H���V�W�X�G�H�Q�W�L���L�]�O�D�å�X��

nezdravim razinama usporedbe, posebno tijekom prvih godina studija kada se studenti 

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�P���� �X�E�U�]�D�Q�R�P�� �D�N�D�G�Hmskom �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�����6�W�X�G�H�Q�W�L�� �P�R�J�X�� �G�R�å�L�Y�M�H�W�L��

�S�R�Y�L�ã�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H���V�U�D�P�D�����S�R�Q�L�å�H�Q�M�D���L���Q�H�D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�R�V�W�L���]�E�R�J���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�K���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�Y�O�D�V�W�L�W�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�H�����2�Y�L���R�V�M�H�ü�D�M�L���þ�H�V�W�R���S�U�R�L�]�O�D�]�H���L�]���S�U�L�W�L�V�N�D���G�D���S�R�V�W�L�J�Q�X���Y�U�K�X�Q�V�N�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���J�U�X�S�L����

kao i iz usporedbe s vlastitim prethodnim akademskim uspjesima i usporedbe s kolegama. 

�'�R�G�D�W�Q�R�����V�W�X�G�H�Q�W�L���N�R�M�L���S�R�V�W�L�å�X���Y�L�V�R�N�H���R�F�M�H�Q�H�����D�O�L���Q�H�P�D�M�X���R�V�M�H�ü�D�M���G�D���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�H���L�O�L���W�X�ÿ�H��

standarde mogu imati iskrivljenu percepciju sebe (Thompson i sur., 2000). S druge strane, 

po�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �X�V�S�M�H�K�D�� �P�R�å�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �N�D�R�� �]�D�ã�W�L�W�D�� �R�G�� �V�W�U�H�V�D���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L����

�G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �S�R�P�D�å�H�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D���G�D�� �]�D�G�U�å�H�� �V�Y�R�M�H�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H��

nesigurnosti (Leonhardt i sur., 2017).  
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2. �3�2�/�$�=�,�â�7�(�����&�,�/�-�����3�5�2�%�/�(�0�,���,���+�,�3�2�7�(�=�(���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$�� 

 

Visoko obrazovanje, koje se nekada smatralo putem prema znanju i osobnom razvoju, 

sve �V�H���þ�H�ã�ü�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���N�D�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H���N�R�M�H���P�R�å�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���S�U�R�E�O�H�P�H���V���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P 

(npr. Ahuja, 2024). Ova promjena u percepciji fakultetskog obrazovanja implicira potrebu za 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �Y�H�]�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �R�V�R�E�Q�L�P��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���� �6�W�X�G�H�Q�W�L�� �V�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �L�]�D�]�R�Y�L�P�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

�Q�M�L�K�R�Y�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Y�L�V�R�N�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��

stresore. �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�X�� �V�H�� �I�R�N�X�V�L�U�D�O�D�� �Q�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�� �L�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �V�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P��

indikatorima mentalnog zdravlja. Samim time, nedostaje i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���X�]�L�P�D�Q�M�H�P���X���R�E�]�L�U��

�Y�L�ã�H �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��aspekata �R�Y�L�K���I�H�Q�R�P�H�Q�D���L���V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L��ih u odnos sa nizom indikatora mentalnog 

zdravlja, �P�R�J�X���S�U�X�å�L�W�L �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�X���V�O�L�N�X���R�G�Q�R�V�D���L�]�P�H�ÿ�X���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���R�G���Y�H�O�L�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D��

za mentalno zdravlje studenata. Perfekcionizam, posebno njegova neadaptivna dimenzija 

�S�R�]�Q�D�W�D���N�D�R���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D�����S�R�Y�H�]�D�Q���M�H���V���R�V�M�H�ü�D�M�H�P���Q�H�V�N�O�D�Ga �L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�R�N�L�K���V�W�D�Q�G�D�U�G�D���L���V�W�Y�D�U�Q�L�K��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�X�� �V�D�P�R�N�U�L�W�L�N�X�� �L�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �V�R�E�R�P����

Impostorizam, s druge strane, �X�N�O�M�X�þ�X�M�H���R�V�M�H�ü�D�M���G�D���V�X���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���U�H�]�X�O�W�D�W���Y�D�Q�M�V�N�L�K���I�D�N�W�R�U�D�����D���Q�H��

vlastite sposobnosti, te strah od otkrivanja vlastite nesposobnosti. �2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�V�W�R�M�L��

�S�U�R�G�X�E�L�W�L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���X�O�R�J�H���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���P�H�Q�W�D�O�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���P�H�ÿ�X���V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D����

Stoga, cilj  �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��je testirati model u kojem impostorizam ima ulogu medijatora 

�L�]�P�H�ÿ�X���Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�R�J���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�����G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D�����L���L�Q�G�L�N�D�W�R�U�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���V�W�X�G�H�Q�D�W�D��

(depresivnost, anksioznost, stres) te ispitati moderatorsku ulogu pokazatelja akademske 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���L���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�������X���R�G�Q�R�V�X���W�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� Analizom �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D 

ovih varijabli�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���P�R�å�H �S�U�X�å�L�W�L���X�Y�L�G���X��neke mehanizme koji oblikuju mentalno zdravlje 

studenata���� �2�Y�L���X�Y�L�G�L���Q�L�V�X���V�D�P�R���W�H�R�U�H�W�V�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���� �Y�H�ü��mogu �L�P�D�W�L���L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�H���L�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���]�D��

razvoj strategija i intervencija usmjerenih �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �D�N�D�G�H�P�V�N�R�P��

kontekstu.  
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U skladu s �F�L�O�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�U�R�E�O�H�P�L���L���K�L�S�R�W�H�]�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X �V�O�M�H�G�H�ü�L: 

 

1. problem: Ispitati bivarijatne odnose �L�]�P�H�ÿ�X diskrepancije, impostorizma, indikatora 
�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�����V�W�U�H�V�����W�H���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���D�N�D�G�H�P�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��
(subjektivnih i objektivnih) studenata.  

Hipoteza 1a: Pretpostavlja se pozitivna povezanost diskrepancije s jedne strane te 

impostorizma, depresivnosti, anksioznosti i stresa s druge strane. 

Hipoteza 1b: Pretpostavlja se pozitivna povezanost impostorizma s jedne strane i depresivnosti, 

anksioznosti i stresa s druge strane.  

Hipoteza 1c: Za pretpostaviti je da �ü�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �E�L�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R��

povezani s impostorizmom i diskrepancijom �G�R�N�� �ü�H�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �E�L�W�L��

pozitivno povezani s impostorizmom i negativno s diskrepancijom. 

 

2. problem: Provjeriti model u kojem impostorizam �L�P�D�� �X�O�R�J�X�� �P�H�G�L�M�D�W�R�U�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��
diskrepancije i indikatora mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost i stres). 

Hipoteza 2���� �2�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �ü�H�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�W�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

diskrepancije i mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stres). Preciznije, diskrepancija 

�ü�H�� �E�L�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�R�P���� �D�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V��

indikatorima mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stres). Osim neizravne 

povezanosti putem impostorizma, �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �L�� �L�]�U�D�Y�Q�R��povezana s 

indikatorima mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stres) 

 

3. problem: Ispitati �P�R�G�H�U�D�W�R�U�V�N�X�� �X�O�R�J�X�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �D�N�D�G�H�P�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �L��

objektivni) u odnosu neadaptivnog perfekcionizma (diskrepancija), impostorizma i 

indikatora mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stres). 

Hipoteza 4�����3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���ü�H���D�N�D�G�H�P�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�����V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���L���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�����P�R�G�H�U�L�U�D�W�L��

�R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�R�J�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�� ��diskrepancije), impostorizma i indikatora 

mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stres). Konkretnije, negativna povezanost  

diskrepancije i mentalnog zdravlja �S�X�W�H�P���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���E�L�W���ü�H���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D kod studenata �V���Q�L�å�L�P��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P���L���Y�L�ã�L�P���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� 
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3. METODA  

 

3.1. Sudionici 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �S�U�L�J�R�G�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D. Online upitnik popunilo je 880 

�R�V�R�E�D�����D�O�L���S�R�G�D�F�L���������R�V�R�E�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���Q�D�Y�H�O�H���S�U�R�V�M�H�N���R�F�M�H�Q�D�����N�R�M�L���M�H���M�H�G�Q�D���R�G���N�O�M�X�þ�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X��

�R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����Q�L�V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���D�Q�D�O�L�]�H�����'�D�N�O�H�����N�R�Q�D�þ�Q�L���X�]�R�U�D�N �þ�L�Q�L�O�D���V�X����������sudionika, od 

kojih je 567 �å�H�Q�D�� ����6.0 %), 283 �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� ����2.9 %) te devet sudionika (1.0 %) koji su se 

izjasnili kao nebinarne osobe. �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���������������U�H�G�R�Y�Q�L�K���V�W�X�G�H�Q�D�W�D����������������

�L�]�Y�D�Q�U�H�G�Q�L�K���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���L�������������D�S�V�R�O�Y�H�Q�D�W�D�����6�X�G�L�R�Q�L�F�L���G�R�O�D�]�H���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���V�W�X�G�L�M�D����������������

�L�]���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���]�Q�D�Q�R�V�W�L�����������������L�]���W�H�K�Q�L�þ�N�L�K���]�Q�D�Q�R�V�W�L���������������L�]���E�L�R�P�H�G�L�F�L�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�D�����������������L�]��

hu�P�D�Q�L�V�W�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L���� ���������� �L�]�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L���� ���������� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L���� ���������� �L�]��

�L�Q�W�H�U�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �W�H�� ���������� �L�]�� �E�L�R�W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L���� �*�O�H�G�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�D���� ������������

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �S�R�K�D�ÿ�D�� �S�U�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�L�� �V�W�X�G�L�M���� ������������ �G�L�S�O�R�P�V�N�L�� �V�W�X�G�L�M���� �D�� ������������ �L�Q�W�H�J�Uirani 

prijediplomski i diplomski studij. Glede godine studija: 24% sudionika je na prvoj godini 

�S�U�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �L�O�L�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�R�J�� �V�W�X�G�L�M�D���� ������������ �Q�D�� �G�U�X�J�R�M���� ������������ �Q�D�� �W�U�H�ü�R�M���� ������������ �Q�D�� �S�U�Y�R�M��

godini �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �L�O�L�� �þ�H�W�Y�U�W�R�M�� �J�R�G�L�Q�L�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�R�J�� �V�W�X�G�L�M�D���� �G�R�N�� �����������S�R�K�D�ÿ�D�� �ã�H�V�W�X�� �J�R�G�L�Q�X��

integriranog studija. Sudionici u �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu su u prosjeku imali 22 godine (M = 22.31, SD = 

3.92). �ä�H�Q�H���V�X���X���S�U�R�V�M�H�N�X (M = 22.6, SD  = 4.48)  �E�L�O�H���V�W�D�U�L�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H (M = 21.8, 

SD = 2.27). 

 

3.2. Mjerni instrumenti  

Upitnik je �V�D�G�U�å�D�Y�D�R�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���V�S�R�O���� �G�R�E���� �V�W�X�G�H�Q�W�V�N�L���V�W�D�W�X�V���� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���V�W�X�G�L�M�D�����U�D�]�L�Q�X���L���J�R�G�L�Q�X���V�W�X�G�L�M�D����

Osim toga, sudionici su naveli �S�U�R�V�M�H�N���R�F�M�H�Q�D���L�]���W�H�N�X�ü�H���D�N�D�G�H�P�V�N�H���J�R�G�L�Q�H���N�D�R���L���W�U�H�Q�X�W�Q�H���U�D�]�L�Q�H 

studija (prema podacima koji su im dostupni u Studomatu).  

�3�U�R�V�M�H�N���R�F�M�H�Q�D���W�U�H�Q�X�W�Q�H���U�D�]�L�Q�H���V�W�X�G�L�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L�R���N�D�R���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���P�M�H�U�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� Uz 

�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J��

uspjeha. Studenti su usporedili svoje akademsko �S�R�V�W�L�J�Q�X�üe �V�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�P�� �V�Y�R�M�L�K kolega, 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���N�D�N�R���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�L���X�V�S�M�H�K���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���G�U�X�J�L�P�D�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���L�V�S�R�G��

�S�U�R�V�M�H�N�D�����L�V�S�R�G���S�U�R�V�M�H�N�D�����S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�����L�]�Q�D�G���S�U�R�V�M�H�N�D�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���L�]�Q�D�G���S�U�R�V�M�H�N�D���� 
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Revidirana �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �W�H�å�Q�M�H�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�X (engl. APS-R - Almost Perfect Scale-Revised, 

Slaney i sur., 2001, adaptirale Lauri Korajlija i sur., 2003) sastoji se od 23 tvrdnje koje mjere 

�L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�����6�O�D�Q�H�\���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������V�X���U�H�Y�L�G�L�U�D�O�L���S�R�þ�H�W�Q�X��verziju instrumenta 

�V�� �Q�D�P�M�H�U�R�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�H�F�L�]�L�U�D�Q�M�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�R�P����

�L�V�W�L�þ�X�ü�L���S�U�L�W�R�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���D�V�S�H�N�W�H���R�Y�R�J���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�D����Ljestvica obuhv�D�ü�D���W�U�L���G�L�P�H�Q�]�L�M�H��

�S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�����9�L�V�R�N�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L���������þ�H�V�W�L�F�D����- sklonost �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���Y�L�V�R�N�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D���L���W�H�å�Q�M�D���N�D��

�V�D�Y�U�ã�H�Q�V�W�Y�X�����5�H�G���������þ�H�V�W�L�F�H����- �W�H�å�Q�M�D���S�U�H�P�D���X�U�H�G�Q�R�V�W�L���L���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L�����W�H��Diskrepancija ���������þ�H�V�W�L�F�D����

koja �R�G�U�D�å�D�Y�D���R�V�M�H�ü�D�M��nesklada i percepciju �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K���V�W�D�Q�G�D�U�G�D. U 

�R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���6�X�E�V�N�D�O�D���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H�� �3�U�L�P�M�H�U���þ�H�V�W�L�F�H na navedenoj subskali 

je: ,,�0�R�M�� �X�U�D�G�D�N�� �U�L�M�H�W�N�R�� �G�R�V�W�L�å�H�� �P�R�M�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�Ma�³. Sudionik procjenjuje svoje slaganje sa 

svakom tvrdnjom odabirom �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Q�D��skali procjene od 7 stupnjeva (1 

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D���S�R�W�S�X�Q�R���Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�H�����G�R�N�������R�]�Q�D�þ�D�Y�D���S�R�W�S�X�Q�R��slaganje s tvrdnjom). Rezultat se formira 

�]�E�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �V�Y�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Y�H�ü�L rezultat �X�S�X�ü�X�M�H �Q�D�� �Y�H�ü�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D�� 

Teoretski raspon rezultata na Subskali diskrepancije �N�U�H�ü�H�� �V�H�� �R�G��12 do 84. Rezultati na 

dimenzijama red i visoki standardi odnose se na adaptivni perfekcionizam, dok se rezultati na 

dimenziji diskrepancije odnose na neadaptivni perfekcionizam. Ovaj instrument pokazuje 

dobre metrijske karakteristike, a pouzdanost Subskale  diskrepancije se pokazala 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P kako na uzorku studenata izvan Hrvatske ���.���  .88; Wang i sur., 2021), tako 

�L���Q�D���X�]�R�U�N�X���K�U�Y�D�W�V�N�L�K���V�W�X�G�H�Q�D�W�D�����.���  �������������X�U�H�W�H�N����������������  

Learyjeva skala impostorizma (engl. LIS - Leary Impostorism Scale; Leary i sur., 2000, 

�D�G�D�S�W�L�U�D�O�H���û�X�E�H�O�D���$�G�R�U�L�ü���L���.�D�ü�X�Q�N�R���� ������������ �S�U�Y�D���M�H���V�N�D�O�D���N�R�M�D���S�R�O�D�]�L���R�G���M�H�G�Q�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�H��

�N�R�Q�F�H�S�F�L�M�H�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���� �8�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Q�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�L�M�H�W�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �N�O�M�X�þ�Q�X��

karakteristiku impostorizma. Skala se sastoji od sedam �þ�H�V�W�L�F�D�����3�U�L�P�M�H�U���þ�H�V�W�L�F�H���M�H�����Ä�3�R�Q�H�N�D�G���V�H��

�E�R�M�L�P���G�D���ü�H���G�U�X�J�L���R�W�N�U�L�W�L���N�R�O�L�N�R���]�D�S�U�D�Y�R���Q�H�P�D�P���]�Q�D�Q�M�D���L�O�L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�³�����=�D�G�D�W�D�N���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���M�H��

�R�G�U�H�G�L�W�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �P�M�H�U�L�� �W�Y�U�G�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �Q�M�L�K�� �Q�D�� �V�N�D�O�L�� �R�G�� �S�H�W�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �J�G�M�H�� ���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D��

�Ä�Q�L�P�D�O�R���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R���]�D���P�H�Q�H�³�����D�������R�]�Q�D�þ�D�Y�D���Ä�L�]�Q�L�P�Q�R���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R���]�D���P�H�Q�H�³�����5�H�]�X�O�W�D�W���V�H��

�I�R�U�P�L�U�D�� �]�E�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �V�Y�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Y�H�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�� �R�V�M�H�ü�D�M��

prijetvornosti. �1�D�M�P�D�Q�M�L���P�R�J�X�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���M�H���������D���Q�D�M�Y�H�ü�L�����������3�U�H�P�D���Q�D�O�D�]�L�P�D���/�H�D�U�\�M�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D��

(2000) ska�O�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�X�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X�� ���.�� � �� ������������ �� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X 

�.�D�ü�X�Q�N�R�� ������������, provedenom na uzorku studenata iz Republike Hrvatske, Cronbachov alfa 

koeficijent iznosio je .91. 

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa (engl. Depression, Anxiety and Stress Scale, DASS- 

21, Lovibond i Lovibond, 1995�����D�G�D�S�W�L�U�D�O�L���,�Y�H�]�L�ü���L���V�X�U��������������) mjerni je instrument za procjenu 
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razina depresivnosti, anksioznosti i stresa. �5�L�M�H�þ �M�H�� �R�� �V�N�U�D�ü�H�Q�R�M�� �Y�H�U�]�L�M�L�� �'�$�6�6-42 upitnika 

(Lovibond i Lovibond, 1995) koja se sastoji od 21 tvrdnje podijeljene u tri subskale. Primjeri 

�þ�H�V�W�L�F�D���]�D�� depresivnost (npr. �2�V�M�H�W�L�O�D���V�D�P���N�D�R���G�D���V�H���Q�H�P�D�P���þ�H�P�X���U�D�G�R�Y�D�W�L), anksioznost (npr. 

�'�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�D���V�D�P���G�U�K�W�D�Q�M�H�����Q�S�U����u rukama)) i stres (npr. Osjetila sam da postajem uznemirena). 

Sve tri subskale sastoje se od sedam tvrdnji. Zadatak sudionika je da na skali procjene od 0 

���X�R�S�ü�H���V�H���Q�L�M�H���R�G�Q�R�V�L�O�R���Q�D���P�H�Q�H�������G�R���������J�R�W�R�Y�R���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�O�L���Y�H�ü�L�Q�X���Y�U�H�P�H�Q�D���V�H���R�G�Q�R�V�L�O�R���Q�D��

mene) �R�]�Q�D�þ�H�� �N�R�O�L�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �X�� �S�U�R�W�H�N�O�L�K�� �W�M�H�G�D�Q�� �G�D�Q�D�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�L�� �V�W�D�Q�Me opisano u konkretnoj 

�W�Y�U�G�Q�M�L�����8�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D���V�H���]�E�U�D�M�D�Q�M�H�P���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P���þ�H�V�W�L�F�D�P�D�����W�D�N�R���G�D��

�Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�D���V�Y�D�N�R�M���V�X�E�V�N�D�O�L���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���V�L�P�S�W�R�P�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L����

anksioznosti i stresa. Sukladno navedenom, teoretski raspon na svim subskalama je 0 �± 27. 

Subskale su pokazale �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���W�L�S�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

Kakemam i suradnica (2022) dobiven je Cronbachov alfa koeficijent unutarnje konzistencije u 

vrijednosti .93 za subskalu depresivnosti, .79 za subskalu anksioznosti, te .91 za subskalu stresa. 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���3�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������Q�D���K�U�Y�D�W�V�N�R�P���X�]�R�U�N�X�����&�U�R�Q�E�D�F�K�R�Y���D�O�I�D���L�]�Q�R�V�L�R���M�H��

.95 za subskalu depresivnosti, .90 za subskalu anksioznosti, te .93 za subskalu stresa.   

3.3. Postupak 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R��online �S�R�P�R�ü�X�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �N�U�H�L�U�D�Q�R�J�� �X�� �R�E�U�D�V�F�X�� �*�R�R�J�O�H�� �)�R�U�P�V�� �X��

�U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �Q�D�N�R�Q�� �]�L�P�V�N�L�K�� �L�V�S�L�W�Q�L�K�� �U�R�N�R�Y�D�� ���L�]�P�H�ÿ�X���Y�H�O�M�D�þ�H�� �L�� �W�U�D�Y�Q�M�D�� ������4. godine). Upitnik je 

distribuiran studentima �S�X�W�H�P�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� ���)�D�F�H�E�R�R�N���� �X�� �J�U�X�S�H�� �þ�L�M�L�� �V�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�L��studenti. 

Ulaskom na poveznicu, sudionicima je bio prikazan kratki informirani pristanak zajedno s 

�Q�D�]�L�Y�R�P���L���V�Y�U�K�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�R�G�D�F�L�P�D���R���S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�R�V�W�L�����D�Q�R�Q�L�P�Q�R�V�W�L���L���S�R�V�W�X�S�N�X���W�H���N�R�Q�W�D�N�W�R�P��

istra�å�L�Y�D�þ�D�����H-mail adresa). �3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�G�R�E�U�L�O�R je �(�W�L�þ�N�R���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R���2�G�M�H�O�D���]�D��

�S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�X���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�G�U�X�� Sudjelovanje je bilo u potpunosti anonimno i dobrovoljno uz 

�R�P�R�J�X�ü�H�Q�R�� �S�U�H�N�L�G�D�Q�M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �Y�U�L�M�H�Pe popunjavanja 

upitnika iznosilo je 8 minuta. 
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4. REZULTATI  

 

Prije �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �E�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�L�K���� �P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�L�K�� �L�� �P�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�D bilo je potrebno 

provjeriti latentnu strukturu i pouzdanost instrumenata. U tu svrhu provedene su konfirmacijske 

faktorske analize kao i analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije. Sve analize provedene 

su u programu Jamovi, verzija 2.5.6.  

4.1. Provjera latentne strukture i pouzdanosti primijenjenih instrumenata 

Konfirmacijske faktorske analize provedene su �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��metode �Q�D�M�Y�H�ü�H��

vjerojatnosti pri procjeni  parametara (maximum likelihood estimation - MLE). Varijance 

faktora fiksirane su na vrijednost 1. Pri �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�L�� �P�R�G�H�O�D�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �V�X�� �V�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L��

pristajanja: hi-�N�Y�D�G�U�D�W�� �W�H�V�W�� �$������ �R�P�M�H�U�� �K�L-kvadrat testa i stupnjeva slobode df ���$����df), CFI 

(comparative fit index), TLI (Tucker-Lewis Index), RMSEA (Root mean square error of 

approximation) i SRMR (standardized root mean square residual). Prema Hu (1999), da bi se 

smatralo da model ima dobro pristajanje, prihvatljive vrijednosti za pojedine pokazatelje su 

�V�O�M�H�G�H�ü�H: omjer hi-kvadrata i stupnjeva slobode (�$�ð/df) trebao bi biti ispod 3, SRMR treba biti 

manji od .08, RMSEA  treba biti manji od .08, CFI i TFI trebaju �E�L�W�L���Y�H�üi od .95. �8���V�O�X�þ�D�M�X���N�D�G��

su dobivene vrijednosti bile ispod navedenih, analizirani su modifikacijski indeksi. Osim toga, 

�X���S�U�R�F�M�H�Q�L���S�U�L�V�W�D�M�D�Q�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���L���P�D�W�U�L�F�D���N�R�M�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�H���P�D�W�U�L�F�H��

�R�S�D�å�H�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�� �P�D�W�U�L�F�H�� �P�R�G�H�O�L�U�D�Q�L�K�� �N�R�U�H�O�Dcija tih varijabli, gdje vrijednosti bliske nuli 

�]�Q�D�þ�H�� �G�R�E�U�R�� �S�U�L�V�W�D�M�D�Q�M�H�� �P�R�G�H�O�D�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� Kao indikator pouzdanosti mjernih instrumenata 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q je Cronbachov alfa koeficijent. 

Konfirmacijskom faktorskom analizom Subskale diskrepancije testiran je model s 

jednim faktorom. Rezultati provedenih analiza prikazani su u tablicama I i II  �X���3�U�L�O�R�J�X�����.�D�R���ã�W�R��

�V�H���P�R�å�H���Y�L�G�M�H�W�L iz Tablice I���� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L���P�R�G�H�O���S�R�N�D�]�D�R���M�H�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���S�U�L�V�W�D�M�D�Q�M�H��

podacima. �ý�H�V�W�L�F�D�� �1���� ��Rijetko sam u stanju d�R�V�W�L�ü�L�� �V�Y�R�M�H�� �Y�L�V�R�N�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H) je imala velike 

modifikacijske indekse (MI > 60) za �N�R�Y�D�U�L�M�D�Q�F�X�� �U�H�]�L�G�X�D�O�D�� �V�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �þ�H�V�W�L�F�D. Zbog velike 

�V�O�L�þ�Q�R�V�W�L���V��tim �þ�H�V�W�L�F�D�P�D���R�G�O�X�þ�H�Q�R���M�H���G�D���V�H���L�]���6�X�E�V�N�D�O�H��diskrepancije �L�V�N�O�M�X�þ�L���þ�H�V�W�L�F�D���1������Nakon 

dodavanja kovarijanci �P�H�ÿ�X���U�H�]�L�G�X�D�O�L�P�D���Q�H�N�L�K���þ�H�V�W�L�F�D pristajanje modela podacima dodatno se 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D (Tablica I u Prilogu)�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����V�Y�H���þ�H�V�W�L�F�H���Q�D���R�Y�R�M���V�X�E�V�N�D�O�L���S�R�N�D�]�D�O�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�D (p 

<. 001)  �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �Y�L�V�R�N�D�� �I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �]�D�V�L�ü�H�Q�M�D. Dobivene vrijednosti nespurioznih 

k�R�U�H�O�D�F�L�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���þ�H�V�W�L�F�D���V���X�N�X�S�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�R�P���Q�D���R�Y�R�M���V�X�E�V�N�D�O�L���V�X���X���U�D�V�S�R�Q�X���L�]�P�H�ÿ�X�����������L��
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.81 (Tablica II u Prilogu).  Nadalje, pouzdanost tipa unutarnje konzistencije pokazala se 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P�����.��� ������������ 

Konfirmacijskom faktorskom analizom Skale impostorizma testiran je model s jednim 

faktorom. Rezultati provedenih analiza prikazani su u tablicama III i IV �X���3�U�L�O�R�J�X�����.�D�R���ã�W�R���V�H��

�P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L���� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�� �P�R�G�H�O��pokazao �M�H�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�R �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �S�U�L�V�W�D�M�D�Q�M�H�� �S�R�G�D�F�L�P�D���� �Q�R��

�S�U�L�V�W�D�M�D�Q�M�H�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D �Q�D�N�R�Q�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �N�R�Y�D�U�L�M�D�Q�F�L�� �P�H�ÿ�X�� �U�H�]�L�G�X�D�O�L�P�D�� �Q�H�N�L�K��

�þ�H�V�W�L�F�D (Tablica III u Prilogu). �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�Y�H�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �Q�D�� �R�Y�R�M�� �V�N�D�O�L �S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �Y�L�V�R�N�D�� �I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �]�D�V�L�ü�H�Q�M�D�� ��p <. 001). Dobivene vrijednosti nespurioznih 

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���þ�H�V�W�L�F�D���V���X�N�X�S�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�R�P���Q�D���R�Y�R�M��skali �V�X���X���U�D�V�S�R�Q�X���L�]�P�H�ÿ�X�����������L���������� 

Tablica IV u Prilogu). Nadalje, pouzdanost tipa unutarnje konzistencije pokazala se 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P�����.��� ������������ 

Konfirmacijskom faktorskom analizom Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa 

testiran je model s tri korelirana faktora. Rezultati provedenih analiza prikazani su u tablicama 

V i VI  �X�� �3�U�L�O�R�J�X���� �.�D�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L���� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�� �P�R�G�H�O�� �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H 

�S�U�L�V�W�D�M�D�Q�M�H�� �S�R�G�D�F�L�P�D���� �N�R�M�H�� �V�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �Q�D�N�R�Q�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �N�R�Y�D�U�L�M�D�Q�F�L�� �P�H�ÿ�X��

rezidualima nekih �þ�H�V�W�L�F�D (Tablica V u Prilogu)���� �.�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�D�N�W�R�U�D�� �V�X�� �E�L�O�H�� �Y�L�V�R�N�H�� �L��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H: .71 �L�]�P�H�ÿ�X��depresivnosti i anksioznost�L�������������L�]�P�H�ÿ�X depresivnosti i stresa, 

�W�H�����������L�]�P�H�ÿ�X anksioznosti i  stresa (svi p < .001)�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����V�Y�H���þ�H�V�W�L�F�H���Q�D���R�Y�R�M���V�N�D�O�L���S�R�N�D�]�D�O�H��

�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �Y�L�V�R�N�D�� �I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �]�D�V�L�ü�H�Q�M�D�� ��p <. 001). Rasponi dobivenih 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Q�H�V�S�X�U�L�R�]�Q�L�K�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �þ�Hstica s ukupnim rezultatom na pojedinim 

�V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���N�U�H�ü�X���V�H���X���U�D�V�S�R�Q�X���������±.81 (depresivnost), .47 - .75 (anksioznost), te .46 - .78 (stres) 

(Tablica VI u Prilogu). Nadalje, pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (�.) pokazala se 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P���]�D���V�Y�H���W�U�L subskale: . 90 za depresivnost, .88 za anksioznost i .89 za stres. 
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4.2. Deskriptivni parametri ispitanih varijabli  

�.�D�N�R���E�L���V�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�O�H���D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H�����E�L�O�R���M�H���Y�D�å�Q�R���R�V�L�J�X�U�D�W�L���S�U�L�E�O�L�å�Q�X���Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W��

distribucije podataka te izostanak ekstremnih vrijednosti, kako univarijatno, tako i 

multivarijatno. Analize su provedene u programu Jamovi, verzija 2.5.6.  

Normalnost distribucije provjerena je Shapiro-Wilkovim testom. Ekstremne vrijednosti 

analizirane su univarijatno i multivarijatno. Univarijatne ekstremne vrijednosti definirane su 

kao apsolutne z-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Y�H�ü�H���R�G���������G�R�N���V�X���P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H���H�N�V�W�U�H�P�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�H��

�S�R�P�R�ü�X���0�D�K�D�O�D�Q�R�E�L�V�R�Y�H���G�L�V�W�D�Q�F�H����D²). Provjere su provedene za svaki mjerni instrument.  

U Tablici 1 �G�D�Q�L���V�X���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���V�Y�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���X��daljnim analizama 

�Q�D�N�R�Q�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �R�X�W�O�L�H�U�V�D. �$�Q�D�O�L�]�R�P�� �H�N�V�W�U�H�P�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �S�R�V�W�Rje dva 

�X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�D���L���M�R�ã��dva multivarijatna outliera, �N�R�M�L���V�X���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L iz daljnjih analiza, tako da je 

�N�R�Q�D�þ�Q�L���E�U�R�M���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�D���þ�L�M�L�P���V�X���S�R�G�D�F�L�P�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H�������������1�D�M�Y�H�ü�D���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�����L��

�W�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���]�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�����ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���W�R���G�D���M�H���Y�H�ü�L�Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�Q�D���R�Y�L�P���P�M�H�U�D�P�D���J�U�X�S�L�U�D�Q�D���R�N�R���Q�L�å�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����D���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���R�N�R���Y�L�ã�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����6�D�P�R���V�X��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�O�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�� ���L�D�N�R�� �Y�U�O�R�� �E�O�D�J�X������ �Q�H�ã�W�R��

�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�X�� �N�R�G�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���� �ã�W�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�P�D�O�L�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X��

�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���V�Y�R�M�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���E�R�O�M�R�P��od prosjeka. Rezultati Shapiro-Wilk testa odbacili su hipotezu 

�R���Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���N�R�G���V�Y�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����Q�R���]�E�R�J���Y�H�O�L�N�R�J���X�]�R�U�N�D���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�M�L���V�X���L�Q�G�H�N�V�L���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L��

�L�� �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� �$�S�V�R�O�X�W�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L�� �Y�H�ü�H�� �R�G�� ������ �W�H�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� �Y�H�ü�H�� �R�G�� ������ �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�M�H�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� ���.�O�L�Q�H���� ������������ Svi 

�L�Q�G�H�N�V�L���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L���L���V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L���V�X���E�L�O�L���P�D�Q�M�L���R�G����, pa �M�H���X�Q�D�W�R�þ��navedenim odstupanjima 

�R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���R�S�U�D�Y�G�D�Q�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K���P�H�W�R�G�D��  
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Tablica 1. 

Prikaz deskriptivnih pokazatelja ispitanih varijabli (N = 859) 

Varijabla 
 

M Raspon SD Indeks 
�D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L 

Indeks 
�V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L 

Shapiro �± Wilk 
test 

Prosjek trenutne razine 
studija 

 
3.76 2 �± 5 0.63 -.14 -.54 .99***  

Procjena vlastite �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 
 

3.18 1 �± 5 0.91 -.28 -.05 .89***  

Impostorizam 
 

17.07 7 - 35 7.95 .57 -.75 .93***  
Diskrepancija 

 
42.23 12 - 77 15.07 .22 -.73 .98***  

Depresivnost 
 

6.58 0 �± 21 5.36 .90 -.06 .91***  
Anksioznost 

 
5.77 0 �± 21 5.11 .93 .13 .90***  

Stres 
 

8.09 0 - 21 5.20 .45 -.56 .97***  
*** p < .001 

 

4.3. �%�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D 

U Tablici 2 prikazani su Pearsonovi koeficijenti korelacije �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�Y�L�K�� �S�D�U�R�Y�D�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K��

varijabla. Indikatori mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stres) su imali umjerene do 

visoke �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H������������- .81), �S�U�L���þ�H�P�X �M�H���V�W�U�H�V���E�L�R���Q�D�M�Y�L�ã�H���N�R�U�H�O�L�U�D�Q��

s ostale dvije. Diskrepancija �M�H���L�P�D�O�D���Q�H�ã�W�R���Q�L�å�H�����D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H i umjerene pozitivne korelacije sa 

indikatorima mentalnog zdravlja (.49 - ������������ �D���P�D�O�R���Q�L�å�H���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���V��indikatorima 

mentalnog zdravlja imao je impostorizam (.42 - �������������6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���L�P�D�R��

�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H i slabe negativne korelacije sa indikatorima mentalnog zdravlja (oko -.20). 

Diskrepancija je s impostorizmom bila umjereno �L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���N�R�U�H�O�L�U�D�Q�D��������4), a slabo 

negativno sa subjektivnim pokazateljem uspjeha (-.22)���� �,�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��nisko 

negativno bio koreliran sa subjektivnim pokazateljem uspjeha (-.20). Objektivni pokazatelj 

uspj�H�K�D���Q�L�M�H���E�L�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��koreliran ni s jednom �G�U�X�J�R�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�����L�]�X�]�H�Y���L�]�U�D�å�H�Q�H���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H 

umjerene pozitivne korelacije sa subjektivnim pokazateljem uspjeha (.45). 
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Tablica 2. 
Pearsonovi koeficijenti korelacije �L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K��varijabli (N = 859) 

 

  1 2 3 4 5 6 7 

1. Prosjek 
trenutne razine 

studija 

               

2. Procjena 
vlastite 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

  .45 ***              

3.Impostorizam   .01  -.20 ***            

4. Diskrepancija  -.03  -.22 ***  .54 ***          

5.Depresivnost  -.04  -.22 ***  .48 ***  .55 ***        

6.Anksioznost  -.03  -.20 ***  .42 ***  .49 ***  .65 ***      

7.Stres  -.03  -.20 ***  .44 ***  .52 ***  .75 ***   .81 ***    

*** p < .001 
 

 

 

4.4. Medijacijske i moderacijske analize 

�3�U�H�P�D���%�D�U�R�Q�X�����������������W�U�L���V�X���X�Y�M�H�W�D���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H�����������Q�H�]�D�Y�L�V�Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���]�D�Y�L�V�Q�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�X�����������Q�H�]�D�Y�L�V�Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D��medijator i 3) 

�P�H�G�L�M�D�W�R�U���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���]�D�Y�L�V�Q�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�X. Prema bivarijatnim korelacijama (Tablica 2), 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�D���V�X���V�Y�D���W�U�L���X�Y�M�H�W�D���]�D���V�Y�H���P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �8�]��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�X�� �P�H�G�L�M�D�F�L�M�X���� �X�� �P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�H�� �P�R�G�H�O�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L��varijable koje su potencijalni 

moderatori �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X  (subjektivni/obj�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �S�D�� �V�H�� �P�R�å�H��

govoriti o modelu moderirane medijacije. �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���X�N�X�S�Q�R���ã�H�V�W���]�D�V�H�E�Q�L�K���D�Q�D�O�L�]�D.  U svim 

analizama nezavisna varijabla je bila diskrepancija, a medijator impostorizam, dok se u ulozi 

zavisne varijable pojavljivao jedan od tri indikatora mentalnog zdravlja (depresivnost, 

anksioznost, stres). Osim toga, svaka analiza je provedena posebno sa subjektivnim, odnosno 

�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �X�O�R�]�L�� �P�R�G�H�U�D�W�R�U�D����Za svaku analizu, u tablicama su 

prikazani moderacijski efekti, komponente medijacijskih efekata ovisno o razini moderatora, te 

direktni, indirektni i ukupni efekti medijacije, ponovno u ovisnosti o razini moderatora. Efekti 
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su prezentirani za tri razine na koje su fiksirane vrijednosti moderatora: srednja vrijednost, jedna 

standardna devijacija ispod srednje vrijednosti i jedna standardna devijacija iznad srednje 

vrijednosti. �,�D�N�R�� �V�H�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X�� �N�R�U�L�V�W�L�� �W�H�U�P�L�Q�� �����H�I�H�N�W�³���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�R�G�Q�R�V�H���Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����W�H���Q�H���L�P�S�O�L�F�L�U�D�M�X���X�]�U�R�þ�Q�R-�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�H���Y�H�]�H. Analize su 

provedene u programu Jamovi, verzija 2.5.6.  

4.4.1. Depresivnost 

4.4.1.1. �6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��kao moderator 

Provedena je medijacijska i moderacijska analiza �V���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�ã�ü�X���N�D�R���]�D�Y�L�V�Q�R�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���L��

subjektiv�Q�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �N�D�R��moderatorom (Slika 1). U Tablici 3 prikazani su 

�P�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�L���H�I�H�N�W�L�����W�H���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���G�D���Q�L�M�H�G�D�Q���R�G���H�I�H�N�D�W�D���Q�L�M�H���E�L�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� Subjektivni 

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �L�P�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �P�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �R�G�Q�R�V�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H����

impostorizma i depresivnosti. U Tablici 4 prikazani su direktni, indirektni i ukupni efekti u 

odnosu diskrepancije i depresivnosti s procjenom vlastite uspj�H�ã�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �P�R�G�H�U�D�W�R�U�R�P����

Diskrepancija �M�H���L�P�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���H�I�H�N�W���Q�D���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P��������� ������������ a p�U�R�V�M�H�þ�Q�L���H�I�H�N�W���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D��

�Q�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���E�L�R���M�H���P�D�Q�M�L��������� ��������). �3�U�L�M�H���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���P�H�G�L�M�D�W�R�U�D�����G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D���M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�O�D��

30.3% varijance depresivnosti, a nakon �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�� �N�D�R�� �P�H�G�L�M�D�W�R�U�D����postotak 

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���S�R�Y�H�ü�D�R���V�H���Q�D�����������������=�Q�D�þ�D�M�Q�L���V�X���E�L�O�L���L���G�L�U�H�N�W�Q�L��������� �������������L���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L���H�I�H�N�W�L��

������ � �� ������������ �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� ������������ �X�N�X�S�Q�R�J�� �H�I�H�N�W�D��diskrepancije na depresivnost posredovano 

�L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�R�P�����ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X���P�H�G�L�M�D�F�L�M�X���� 

Tablica 3. 
�0�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�L���H�I�H�N�W�L���S�U�R�F�M�H�Q�H���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije i depresivnosti (N = 859) 

 

Interakcija Procjena SE �� p 

Diskrepancija x procjena vlastite 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 
�œ impostorizam 

-.03 .02 -.05 .12 

Diskrepancija x procjena vlastite 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 
�œ depresivnost 

-.00 .01 -.00 .99 

�3�U�R�F�M�H�Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����[��
impostorizam 
�œ depresivnost 

.02 .02 .06 .44 

Napomena: �3�U�R�F�M�H�Q�D�����(�V�W�L�P�D�W�H�������6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D�����6�(�������6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W������������       
p-vrijednost (p) 
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Tablica 4.  

Direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i depresivnosti s procjenom vlastite 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U�R�P����N = 859) 

 
Razina moderatora 

 
Efekt 

 
  n   

 
Procjena 

 
SE 

 
�� 

M - 1 SD Diskrepancija �œ Impostorizam 172 .30 .02 .56***  
 Impostorizam �œ Depresivnost  .15 .02 .23***  

 Indirektni: Diskrepancija �œ Impostorizam �œ 
Depresivnost 

 
.05 .01 .13***  

 Direktni: Diskrepancija �œ Depresivnost  .14 .02 .40***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ Depresivnost  .19 .01 .53***  

M Diskrepancija �œ Impostorizam 641 .27 .02 .52***  
 Impostorizam �œ Depresivnost  .17 .02 .25***  

 Indirektni: Diskrepancija �œ Impostorizam �œ 
Depresivnost 

 .05 .01 .13***  

 Direktni: Diskrepancija �œ Depresivnost  .14 .01 .40***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ Depresivnost  .19 .01 .53***  

M + 1 SD Diskrepancija �œ Impostorizam 46 .25 .02 .48***  
 Impostorizam �œ Depresivnost  .19 .02 .28***  

 Indirektni: Diskrepancija �œ Impostorizam �œ 
Depresivnost 

 
.05 .01 .13***  

 Direktni: Diskrepancija �œ Depresivnost  .14 .02 .40***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ Depresivnost  .19 .01 .54***  

Napomena: M ���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D������SD (standardna devijacija), procjena (Estimate), standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D�����6�(�������V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W��������������*** p < .001 
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Slika 1. 
Prikaz standardiziranih beta koeficijenata u medijacijskoj analizi s diskrepancijom kao nezavisnom 
varijablom, impostorizmom kao medijatorom i depresivnosti kao zavisnom varijablom uz procjenu 

�Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�D�R���P�R�G�H�Uatorom 
 

 
                     *** p < .001; PVU = �S�U�R�F�M�H�Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

 
 
 
 
 
 

4.4.1.2. �2�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��kao moderator 

 

Drugi model je umjesto subjektivnih procjena u ulozi moderatora imao varijablu objektivnih 

�S�U�R�F�M�H�Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L (Slika 2). U Tablici 5 prikazani su moderacijski efekti, te je vidljivo da 

�Q�L�M�H�G�D�Q�� �R�G�� �H�I�H�N�D�W�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �2�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �L�P�D�R��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���P�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���R�G�Q�R�V���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H�����L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L����U Tablici 

6 prikazani su direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i depresivnosti s 

�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U�R�P����Diskrepancija je imala �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���H�I�H�N�W��

�Q�D���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P��������� ���������������D���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���H�I�H�N�W���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���Q�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�Vt bio je manji (��  = 

.26)���� �3�U�L�M�H�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �P�H�G�L�M�D�W�R�U�D���� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�O�D�� ���������� ���� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H����a nakon 

�X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��impostorizma kao medijatora �S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�Me�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���S�R�Y�H�ü�D�R��se na 35.1 %. 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�L���V�X���E�L�O�L���L���G�L�U�H�N�W�Q�L��������� �������������L���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L��������� ����14) efekti, pri �þ�H�P�X���M�H��25.1 % ukupnog 

efekta diskrepancije na depresivnost �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�R���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�R�P�����ã�W�R��ukazuje na �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X��

medijaciju.  
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Tablica 5. 
Moderacijski efekti prosjeka trenutne razine studija u odnosu diskrepancije i depresivnosti (N = 859) 

 

Interakcija Procjena SE �� p 

Diskrepancija x prosjek trenutne razine  
studija�œ impostorizam 

.03 .02 .04 .19 

Diskrepancija: x prosjek trenutne razine  
studija�œ depresivnost 

-.02 .02 -.05 .12 

Prosjek trenutne razine studija x impostorizam �œ 
depresivnost 

.03 .03 .06 .44 

Napomena: �S�U�R�F�M�H�Q�D�����(�V�W�L�P�D�W�H�������V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D�����6�(�������V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W����������           
p-vrijednost (p) 

 

Tablica 6. 
Direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i depresivnosti s objektivnim pokazateljem 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U�R�P��(N = 859) 

Razina moderatora Efekt n Procjena SE �� 

M - 1 SD Diskrepancija �œ impostorizam 157 .26 .02 .50***  
 Impostorizam �œ depresivnost  .16 .02 .23***  

 Indirektni: Diskrepancija �œ impostorizam �œ 
depresivnost 

 .04 .01 .12***  

 Direktni: Diskrepancija �œ depresivnost  .16 .01 .46***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ depresivnost  .20 .01 .58***  

M Diskrepancija �œ impostorizam 545 .28 .02 .54***  
 Impostorizam �œ depresivnost  .17 .02 .26***  

 Indirektni: Diskrepancija �œ impostorizam �œ 
depresivnost 

 .05 .01 .14***  

 Direktni: Diskrepancija �œ depresivnost  .15 .01 .41***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ depresivnost  .20 .01 .55***  

M + 1 SD Diskrepancija �œ impostorizam 157 .30 .02 .57***  
 Impostorizam �œ depresivnost  .19 .02 .28***  

 Indirektni: Diskrepancija �œ impostorizam �œ 
depresivnost 

 .06 .01 .16***  

 Direktni: Diskrepancija �œ depresivnost  .13 .02 .36***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ depresivnost  .19 .01 .52***  

Napomena: M ���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D������SD (standardna devijacija), procjena (Estimate), standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D�����6�(�������V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W��������. 
*** p < .001 
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Slika 2. 
Prikaz standardiziranih beta koeficijenata u medijacijskoj analizi s diskrepancijom kao nezavisnom 
varijablom, impostorizmom kao medijatorom i depresivnosti kao zavisnom varijablom uz prosjek 

trenutne razine studija kao moderator 

 
                            *** p < .001; PTR = prosjek trenutne razine studija 
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4.4.2. Anksioznost 

4.4.2.1. �6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L kao moderator 
 

Provedena je medijacijska i moderacijska a�Q�D�O�L�]�D�� �V�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X��kao zavisnom varijablom i 

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �N�D�R��moderatorom (Slika 3). U Tablici 7 prikazani su 

�P�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�L���H�I�H�N�W�L�����W�H���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���G�D���Q�L�M�H�G�D�Q���R�G���H�I�H�N�D�W�D���Q�L�M�H���E�L�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L��

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �L�P�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �P�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �R�G�Q�R�V�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H����

impostorizma i anksioznosti. U Tablici 8 prikazani su direktni, indirektni i ukupni efekti u 

�R�G�Q�R�V�X�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �V�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �N�D�R��

moderatorom. �'�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D�� �M�H�� �L�P�D�O�D���M�D�N�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �H�I�H�N�W�� �Q�D�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P�� ������ � �� ������������ �G�R�N�� �M�H��

�H�I�H�N�W�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�� �Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �E�L�R�� �P�D�Q�M�L���� �D�O�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�������� � �� ������������ �3�U�L�M�H�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�P�H�G�L�M�D�W�R�U�D���� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�O�D�� ������������ �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �D�� �Q�D�N�R�Q�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���N�D�R���P�H�G�L�M�D�W�R�U�D���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���S�R�Y�H�ü�D�R���V�H���Q�D�����������������=�Q�D�þ�D�M�Q�L���V�X��

�E�L�O�L�� �L�� �G�L�U�H�N�W�Q�L�� ������ � �� ���������� �L�� �L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L���H�I�H�N�W�L�� ������ � �� ������������ �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� ������������ �X�N�X�S�Q�R�J�� �H�I�H�N�W�D��

�G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H�� �Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�R�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�R�P���� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X��

medijaciju. 

 

Tablica 7. 
Moderacijski efekti  �S�U�R�F�M�H�Q�X���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����X���R�G�Q�R�V�X��diskrepancije i anksioznosti (N = 859) 

 

Interakcija Procjena SE �� p 

Diskrepancij �D���[���S�U�R�F�M�H�Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 
�œ impostorizam 

-.03 .02 -.05 .12 

Diskrepancij �D���[���S�U�R�F�M�H�Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 
�œ anksioznost -.02 .01 -.05 .14 

�3�U�R�F�M�H�Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���[���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P���œ 
anksioznost 

.02 .02 .07 .40 

Napomena: �3�U�R�F�M�H�Q�D�����(�V�W�L�P�D�W�H�������6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D�����6�(�������6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W����������         
p-vrijednost (p) 
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Tablica 8.  
Direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i anksioznosti s procjenom vlastite 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L kao moderatorom (N = 859) 

Napomena: M ���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D������SD (standardna devijacija), procjena (Estimate), standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D�����6�(�������V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���������� 
*** p < .001 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Razina 
moderatora 

 
Efekt 

 
n 

 
Procjena 

 
SE 

 
�� 

M - 1 SD Diskrepancija �œ Impostorizam 172 .30 .02 .56***  
 Impostorizam �œ Anksioznost  .12 .02 .20***  

 Indirektni: Diskrepancija �œ Impostorizam �œ 
Anksioznost 

 
.04 .01 .11***  

 Direktni: Diskrepancija �œ Anksioznost  .14 .02 .41***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ Anksioznost  .17 .01 .51***  

M Diskrepancija �œ Impostorizam 641 .27 .02 .52***  
 Impostorizam �œ Anksioznost  .14 .02 .22***  

 Indirektni: Diskrepancija �œ Impostorizam �œ 
Anksioznost 

 
.04 .01 .12***  

 Direktni: Diskrepancija �œ Anksioznost  .12 .01 .36***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ Anksioznost  .16 .01 .47***  

M + 1 SD Diskrepancija �œ Impostorizam 46 .25 .02 .48***  
 Impostorizam �œ Anksioznost  .16 .02 .25***  

 Indirektni: Diskrepancija �œ Impostorizam �œ 
Anksioznost 

 
.04 .01 .12***  

 Direktni: Diskrepancija �œ Anksioznost  .10 .02 .30***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ Anksioznost  .14 .01 .43***  
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Slika 3. 
Prikaz standardiziranih beta koeficijenata u medijacijskoj analizi s diskrepancijom kao nezavisnom 
varijablom, impostorizmom kao medijatorom i anksioznosti kao zavisnom varijablom uz procjenu 

�Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U 
 

 
                         *** p �����������������3�9�8��� ���S�U�R�F�M�H�Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

 

4.4.2.2. �2�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��kao moderator 

 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �V�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�� �N�D�R�� �]�D�Y�L�V�Q�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P��

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �N�D�R��moderatorom (Slika 4). U Tablici 9 prikazani su moderacijski 

�H�I�H�N�W�L���� �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �P�R�G�H�U�D�F�L�M�D�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�J�� �H�I�H�N�W�D�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije na 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W��������� ��-�������������N�D�R���L���P�R�G�H�U�D�F�L�M�D���H�I�H�N�W�D���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���Q�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���H�I�H�N�W��

�E�L�R���V�X�S�U�R�W�Q�R�J���V�P�M�H�U�D���L���Y�L�ã�H���Q�H�J�R���G�Y�R�V�W�U�X�N�R���Y�H�ü�L��������� ���������������8��Tablici 10 prikazani su direktni, 

indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i anksioznosti s objektivnim pokazateljem 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U�R�P�����'iskrepancija je �L�P�D�O�D���V�Q�D�å�D�Q���L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���H�I�H�N�W���Q�D���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P��

������� ���������������G�R�N���M�H���H�I�H�N�W���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���Q�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���E�L�R���P�D�Q�M�L�����D�O�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��������� ��������). 

�'�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D���M�H���S�U�L�M�H���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���P�H�G�L�M�D�W�R�U�D���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�O�D���������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����G�R�N���M�H��

�Q�D�N�R�Q���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D kao medijatora �S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���S�R�U�D�V�W�D�R���Q�D����������������

�=�Q�D�þ�D�M�Q�L���V�X���E�L�O�L���L���G�L�U�H�N�W�Q�L�������� � �� ���������� �L�� �L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L���H�I�H�N�W�L�������� � �� ������������ �S�U�L���þ�H�P�X�� �M�H�������������� �X�N�X�S�Q�R�J��

�H�I�H�N�W�D���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H���Q�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�R���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�R�P�����ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X��

�P�H�G�L�M�D�F�L�M�X�����3�U�L���Q�L�å�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�R���M�H�����������������H�I�H�N�W�D�����X�]���M�D�þ�L��

�G�L�U�H�N�W�Q�L���L���V�O�D�E�L�M�L���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L���H�I�H�N�W�����G�R�N���M�H���S�U�L���Y�L�ã�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�R�����������������X�N�X�S�Q�R�J���H�I�H�N�W�D����

�X�]���J�R�W�R�Y�R���W�U�R�V�W�U�X�N�R���Y�H�ü�L���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L���H�I�H�N�W���Q�H�J�R���S�U�L���Q�L�å�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���P�R�G�H�U�D�W�R�U�D�� <.001 
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Tablica 9. 

Moderacijski efekti prosjeka trenutne razine studija u odnosu diskrepancije i anksioznosti (N = 859) 

Interakcija Procjena SE �� p 

Diskrepancija x prosjek trenutne razine studija 
�œ impostorizam 

.03 .02 .04 
 

.19 

Diskrepancija x prosjek trenutne razine studija 
�œ anksioznost 

-.05 .02 -.10 
 

<.001 
 

Prosjek trenutne razine studija x impostorizam 
�œ anksioznost 

.10 .03 .23 
 

.01 
 

Napomena: �S�U�R�F�M�H�Q�D�����(�V�W�L�P�D�W�H�������V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D�����6�(�������V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�������� 

 

Tablica 10. 
Direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i anksioznosti s objektivnim 

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U�R�P (N = 859) 

Razina moderatora Efekt n Procjena SE �� 

M - 1 SD Diskrepancija �œ Impostorizam 157 .26 .02 .50***  
 Impostorizam �œ Anksioznost  .09 .02 .14***  
 Indirektni: Diskrepancija �œ Impostorizam �œ Anksioznost  .02 .01 .07***  
 Direktni: Diskrepancija �œ Anksioznost  .16 .01 .46***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ Anksioznost  .18 .01 .53***  

M Diskrepancija �œ Impostorizam 545 .28 .02 .54***  
 Impostorizam �œ Anksioznost  .15 .02 .23***  
 Indirektni: Diskrepancija �œ Impostorizam �œ Anksioznost  .04 .01 .12***  
 Direktni: Diskrepancija �œ Anksioznost  .12 .01 .36***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ Anksioznost  .17 .01 .49***  

M + 1 SD Diskrepancija �œ Impostorizam 157 .30 .02 .57***  
 Impostorizam �œ Anksioznost  .21 .02 .32***  
 Indirektni: Diskrepancija �œ Impostorizam �œ Anksioznost  .06 .01 .18***  
 Direktni: Diskrepancija �œ Anksioznost  .09 .02 .26***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ Anksioznost  .15 .01 .45***  

Napomena: M (aritm�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D������SD (standardna devijacija), procjena (Estimate), standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D�����6�(�������V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W��������. 
*** p < .001 
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Slika 4. 
Prikaz standardiziranih beta koeficijenata u medijacijskoj analizi s diskrepancijom kao nezavisnom 
varijablom, impostorizmom kao medijatorom i anksioznosti kao zavisnom varijablom uz prosjek 

trenutne razine studija kao moderator 
 

 
                        ** p < .01, ***p < .001; PTR = prosjek trenutne razine studija 

 

4.4.3. Stres 

4.4.3.1. �6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��kao moderator 
 

Provedena je medijacijska i moderacijska analiza sa stresom kao zavisnom varijablom i 

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U�R�P����Slika 5). U Tablici 11 prikazani su 

�P�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�L���H�I�H�N�W�L���W�H���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���G�D���Q�L�M�H�G�D�Q���R�G���H�I�H�N�D�W�D���Q�L�M�H���E�L�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L��

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �L�P�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �P�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �R�G�Q�R�V�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H����

impostorizma i stresa. U Tablici 12  prikazani su direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu 

�G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H�� �L�� �V�W�U�H�V�D�� �V�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �P�R�G�H�U�D�W�R�U�R�P����

D�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D�� �L�P�D�O�D�� �V�Q�D�å�D�Q�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �H�I�H�N�W�� �Q�D�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P�� ������ � �� ������������ �G�R�N�� �M�H�� �H�I�H�N�W��

impostorizma na stres bio manji, ali tak�R�ÿ�H�U���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��������� ���������������'�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D���M�H���S�U�L�M�H���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�P�H�G�L�M�D�W�R�U�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�O�D�� ������������ �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �V�W�U�H�V�D���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�� �N�D�R��

�P�H�G�L�M�D�W�R�U�D���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���S�R�U�D�V�W�D�R���Q�D�����������������=�Q�D�þ�D�M�Q�L���V�X���E�L�O�L���L���G�L�U�H�N�W�Q�L��������� ������������

i indirektni e�I�H�N�W�� ������ � �� ������������ �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� ������������ �X�N�X�S�Q�R�J�� �H�I�H�N�W�D�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H�� �Q�D�� �V�W�U�H�V��

�S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�R���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�R�P�����ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X���P�H�G�L�M�D�F�L�M�X���� 
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Tablica 11. 

�0�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�L���H�I�H�N�W�L���S�U�R�F�M�H�Q�H���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L u odnosu diskrepancije i stresa (N = 859) 

Napomena: �3�U�R�F�M�H�Q�D�����(�V�W�L�P�D�W�H�������6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D�����6�(�������6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W����������          
p-vrijednost (p) 

 

Tablica 12. 
Direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i stresa sa subjektivnim pokazateljem 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U�R�P (N = 859) 

Napomena: M ���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D������SD (standardna devijacija), procjena (Estimate), standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D�����6�(�������V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���������� 
*** p < .001 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Interakcija Procjena SE �� p 

�'�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D���[���S�U�R�F�M�H�Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 
�œ impostorizam 

-.03 .02 -.05 .12 

�'�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D���[���S�U�R�F�M�H�Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 
�œ stres 

-.00 .01 -.01 .79 

�3�U�R�F�M�H�Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���[���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P���œ stres .02 .02 .06 .48 

 
Razina moderatora 

 
Efekt 

 
n 

 
Procjena 

 
SE 

 
�� 

M - 1 SD diskrepancija �œ impostorizam 172 .30 .02 .56***  
 impostorizam �œ stres  .13 .02 .20***  
 Indirektni: diskrepancija �œ impostorizam �œ stres  .04 .01 .11***  
 Direktni: diskrepancija �œ stres  .14 .02 .40***  
 Ukupni: diskrepancija �œ stres  .18 .01 .51***  
M diskrepancija �œ impostorizam 641 .27 .02 .52***  
 impostorizam �œ stres  .14 .02 .22***  
 Indirektni: diskrepancija �œ impostorizam �œ stres  .04 .01 .12***  
 Direktni: diskrepancija �œ stres  .13 .01 .39***  
 Ukupni: diskrepancija �œ stres  .17 .01 .50***  
M + 1 SD diskrepancija �œ impostorizam 46 .25 .02 .48***  
 impostorizam �œ stres  .16 .02 .24***  
 Indirektni: diskrepancija �œ impostorizam �œ stres  .04 .01 .12***  
 Direktni: diskrepancija �œ stres  .13 .02 .38***  
 Ukupni: diskrepancija �œ stres  .17 .01 .50***  
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Slika 5. 
Prikaz standardiziranih beta koeficijenata u medijacijskoj analizi s diskrepancijom kao nezavisnom 

varijablom, impostorizmom kao medijatorom i stresom kao zavisnom varijablom uz procjenu vlastite 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U 

 
                         *** p < �������������3�9�8��� ���S�U�R�F�M�H�Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

 
 

4.4.3.2. �2�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��kao moderator 

Provedena je medijacijska analiza sa stresom kao zavisnom varijablom i objektivnim 

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U�R�P����Slika 6). U Tablici 13 prikazani su moderacijski 

�H�I�H�N�W�L�� �W�H���M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �Q�L�M�H�G�D�Q�� �R�G�� �H�I�H�N�D�W�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���� �2�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �L�P�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �P�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �R�G�Q�R�V�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H���� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�� �L��

stresa. U Tablici 14 prikazani su direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i 

�V�W�U�H�V�D���V���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U�R�P�����'�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D���M�H���L�P�D�O�D���V�Q�D�å�D�Q��

�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���H�I�H�N�W���Q�D���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P��������� ���������������G�R�N���M�H���H�I�H�N�W���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���Q�D���V�W�U�H�V���E�L�R���P�D�Q�M�L�����D�O�L��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� ������ � �� ������������ D�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D�� �M�H�� �S�U�L�M�H�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���P�H�G�L�M�D�W�R�U�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�O�D�� ������������

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �V�W�U�H�V�D���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�� �N�D�R�� �P�H�G�L�M�D�W�R�U�D�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H��

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���S�R�U�D�V�W�D�R���Q�D�����������������=�Q�D�þ�D�M�Q�L���V�X���E�L�O�L���L���G�L�U�H�N�W�Q�L��������� �������������L���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L���H�I�H�N�W��������� ���������������S�U�L��

�þ�H�P�X���M�H���������������X�N�X�S�Q�R�J���H�I�H�N�W�D���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H���Q�D���V�W�U�H�V���S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�R���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�R�P�����ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H��

�Q�D���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X���P�H�G�L�M�D�F�L�M�X���� 
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Tablica 13. 

Moderacijski efekti  prosjeka trenutne razine studija u odnosu diskrepancije i stresa (N = 859) 
 

Interakcija Procjena SE �� p 

Diskrepancija x prosjek trenutne razine studija �œ 
Impostorizam 

.03 .02 .04 .19 

Diskrepancija x prosjek trenutne razine studija 
trenutne razine studija �œ Stres 

-.03 .02 -.05 .11 

Prosjek trenutne razine studija x impostorizam 
�œ Stres 

.03 .03 .08 .33 

Napomena: M (aritm�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D������SD (standardna devijacija), procjena (Estimate), standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D�����6�(�������V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�������������S-vrijednost (p) 

 
 

Tablica 14. 
Direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i stresa s objektivnim pokazateljem 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U�R�P��(N = 859) 

 
Razina moderatora 

 
Efekt 

 
n 

 
Procjena 

 
SE 

 
�� 

M - 1 SD Diskrepancija �œ Impostorizam 157 .26 .02 .50***  
 Impostorizam �œ Stres  .13 .02 .19***  
 Indirektni: Diskrepancija �œ Impostorizam �œ Stres  .03 .01 .10***  
 Direktni: Diskrepancija �œ Stres  .15 .01 .45***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ Stres  .19 .01 .55***  
M Diskrepancija �œ Impostorizam 545 .28 .02 .54***  
 Impostorizam �œ Stres  .15 .02 .23***  
 Indirektni: Diskrepancija �œ Impostorizam �œ Stres  .04 .01 .12***  
 Direktni: Diskrepancija �œ Stres  .14 .01 .40***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ Stres  .18 .01 .52***  
M + 1 SD Diskrepancija �œ Impostorizam 157 .30 .02 .57***  
 Impostorizam �œ Stres  .17 .02 .26***  
 Indirektni: Diskrepancija �œ Impostorizam �œ Stres  .05 .01 .15***  
 Direktni: Diskrepancija �œ Stres  .12 .02 .34***  
 Ukupni: Diskrepancija �œ Stres  .17 .01 .49***  

Napomena: M ���D�U�L�W�Q�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D������SD (standardna devijacija), procjena (Estimate), standardna 
�S�R�J�U�H�ã�N�D�����6�(�������V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W��������. 
*** p < .001 
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Slika 6. 
Prikaz standardiziranih beta koeficijenata u medijacijskoj analizi s diskrepancijom kao nezavisnom 

varijablom, impostorizmom kao medijatorom i stresom kao zavisnom varijablom uz prosjek trenutne 
razine studija kao moderator 

 
                        *** p < .001; PTR = prosjek trenutne razine studija 
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5. RASPRAVA 

�8�� �R�Y�G�M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�H�� �V�X�� �U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H��

diskrepancije, impostorizma i indikatora mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stres) 

studenata, a fokus je bio na provjeri pre�W�S�R�V�W�D�Y�N�L���G�D���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P���S�R�V�U�H�G�X�M�H���X���U�H�O�D�F�L�M�L���L�]�P�H�ÿ�X��

�G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H�� �L�� �L�Q�G�L�N�D�W�R�U�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �W�H�� �G�D�� �D�N�D�G�H�P�V�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �P�R�G�H�U�L�U�D�� �R�Y�H��

�U�H�O�D�F�L�M�H���� �2�V�L�P�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�D�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �N�D�R�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L����

odabir studenata kao ci�O�M�Q�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���E�L�R���M�H���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q���L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P���G�D��se studenti �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���V��

nizom izazova tijekom �D�N�D�G�H�P�V�N�R�J���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���S�U�L�W�L�V�D�N���]�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�P���Y�L�V�R�N�L�K��

rezultata, te prilagodbu na nove �R�N�R�O�L�Q�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���� �ã�W�R�� �P�R�å�G�D�� �þ�L�Q�L�� �V�D�O�L�M�H�Q�W�Q�L�M�L�P��

relacije perfekcionizma i impostorizma s indikatorima mentalnog zdravlja. Studenti koji su 

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�V�N�D�]�D�O�L�� �V�X���� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X���� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H��

diskrepancije i impostorizma, dok su rezultati na mjerama indikatora mentalnog zdravlja 

�S�R�P�D�N�Q�X�W�L�� �S�U�H�P�D�� �Q�L�å�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���� �3�U�H�P�D�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�X�� ���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �R�F�M�H�Q�D�� �Q�D��

�W�U�H�Q�X�W�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�X�G�L�M�D������ �D�N�D�G�H�P�V�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X�� �R�Y�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �M�H�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �Y�U�O�R��

�G�R�E�U�D���� �D�� �S�U�H�P�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� ���S�U�R�F�M�H�Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �N�R�O�H�J�D�P�D�� je 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���� �8�P�M�H�U�H�Q�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Y�D�� �G�Y�D�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R��

�N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�Q�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���P�M�H�U�D�P�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �W�H���G�D���X���R�V�Q�R�Y�L���Q�M�L�K�R�Y�D���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R�J���X�W�Mecaja na 

�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D���� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�� �L�� �L�Q�G�L�N�D�W�R�U�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L���� �2�� �W�R�P�H�� �ü�H�� �Y�L�ã�H���E�L�W�L�� �U�L�M�H�þ�L�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X�� �R�Y�R�J�� �R�G�M�H�O�M�N�D���� �N�R�M�L�� �M�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q��

�S�U�H�P�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �3�U�L�M�H�� �S�U�L�N�D�]�D��i rasprave dobivenih 

rezultata u vezi s pojedinim problemima, treba istaknuti da su provjere metrijskih karakteristika 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �P�M�H�U�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �G�D�� �L�P�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �P�H�W�U�L�M�V�N�H��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �I�D�N�W�R�U�V�N�X�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���� �S�R�X�]�G�D�Qost tipa unutarnje konzistencije i 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���� �1�H�N�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �X�� �Y�H�]�L�� �V�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H��

�U�D�]�P�R�W�U�L�W���ü�H���V�H���X���]�D�Y�U�ã�Q�L�P���U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�L�P�D���� 

 

5.1. Bivarijatni o�G�Q�R�V�L���P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D 

�.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D�� �N�D�R�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�R�J�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D��

pozitivno je povezana s indikatorima mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stres). 

�1�D�Y�H�G�H�Q�R���L�P�S�O�L�F�L�U�D���G�D���V�W�X�G�H�Q�W�L���N�R�M�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Y�H�ü�L���Q�H�V�N�O�D�G���L�]�P�H�ÿ�X���V�Y�R�M�L�K���Y�L�V�R�N�L�K��standarda 

�L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U�����G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���Vimptome stresa, anksioznosti 
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i depresivnosti. Dobiveni nalazi u skladu su s �Q�L�]�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���V�H���E�D�Y�L�O�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P��

ovih relacija (npr. Doyle i Catling, 2022; Rassaby i sur., 2021). �8�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X��

diskrepancije, kao kontinuiranog �R�V�M�H�ü�D�Ma nesklada �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �Y�L�V�R�N�L�K�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �N�R�M�H��

�R�V�R�E�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���G�D���W�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L���Q�L�N�D�G�D���Q�L�V�X���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�V�S�X�Q�M�H�Q�L�����Q�L�M�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�H��

�G�D�� �W�D�N�D�Y�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �þ�H�V�W�R���Y�R�G�L�� �G�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H�� �V�D�P�R�N�U�L�W�L�N�H�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �V�R�E�R�P 

(Benedetto i sur., 2024). Dodatno, studenti s visokim razinama diskrepancije skloni su 

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P���S�U�L�V�W�U�D�Q�R�V�W�L�P�D�����Y�M�H�U�X�M�X�ü�L���G�D���P�R�U�D�M�X���S�R�V�W�L�ü�L���V�D�Y�U�ã�H�Q�V�W�Y�R���N�D�N�R���E�L���L�]�E�M�H�J�O�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���L�O�L���R�V�X�G�X�����+�H�Z�L�W�W���L���V�X�U���������������������=�E�R�J���W�R�J�D���V�H���P�R�å�H���U�H�ü�L���G�D���V�H���W�D�N�Y�L���R�E�U�D�V�F�L���S�R�V�H�E�Q�R��

ispol�M�D�Y�D�M�X���X���D�N�D�G�H�P�V�N�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X�����J�G�M�H���V�X���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���Y�L�V�R�N�D�����D���N�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�Q�R�V�W���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D����

�8�S�U�D�Y�R�� �R�Y�D�M�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �V�W�L�O�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�P�D���� �X�V�P�M�H�U�H�Q�� �Q�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H��

�L�V�W�L�K�����P�R�å�H���Q�D�N�Q�D�G�Q�R���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���V�W�D�Q�M�D���V�W�D�O�Q�H���E�X�G�Q�R�V�W�L���L���V�W�U�D�K�D���R�G���Q�H�X�V�S�M�H�K�D���N�R�Mi se pripisuje 

simptomima tjeskobe (Taschereau-Dumouchel, i sur., 2022). �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U odnos 

diskrepancij �H���L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�����P�R�J�O�R���E�L���V�H���U�H�ü�L���G�D���V�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���V���R�Y�L�P���R�E�O�L�N�R�P���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D��

�þ�H�V�W�R�� �I�R�N�X�V�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �V�Y�R�M�H�� �V�W�Y�D�U�Q�H�� �L�O�L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H���� �ã�W�R �L�K�� �þ�L�Q�L�� �V�N�O�R�Q�L�P�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D��

�E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �E�H�]�Q�D�ÿ�D�� ���'�X�Q�N�O�H�\��i sur., 2020������ �.�D�G�D�� �Q�H�� �X�V�S�L�M�H�Y�D�M�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�H���� �þ�H�V�W�R��

�Q�H�U�H�D�O�Q�R���Y�L�V�R�N�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�H���X���D�N�D�G�H�P�V�N�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X�����R�Y�L���V�W�X�G�H�Q�W�L���L�P�D�M�X���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H��

�D�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �R�N�U�L�Y�O�M�X�Mu sebe za svoje neuspjehe i razvijaju negativna 

uvjerenja o vlastitoj vrijednosti. Takav destruktivan ciklus negativne procjene samoga sebe 

�P�R�å�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �U�D�]�Y�R�M�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �N�R�M�L��

imaju visoku razinu diskrepancij �H���S�R�N�D�]�X�M�X���S�R�M�D�þ�D�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���V�W�U�H�V���S�U�L���V�X�V�U�H�W�X���V���D�N�D�G�H�P�V�N�L�P��

�S�U�H�S�U�H�N�D�P�D���L���L�P�D�M�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V���S�R�Y�U�D�W�N�R�P���X���V�W�D�Q�M�H���E�H�]���V�W�U�H�V�D���N�D�G�D���V�H���X�W�M�H�F�D�M���V�W�U�H�V�R�U�D���V�P�D�Q�M�L����

(Flett i sur., 2016). �=�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���V�H���Y�H�å�H���S�R�M�D�P�����S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���U�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�������N�R�M�L���R�E�X�K�Y�D�ü�D��

�G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���V�W�U�H�V�R�U�H���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���W�X�ÿ�H���S�U�R�F�M�H�Q�H�����ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���W�U�D�M�Q�R�J��

�V�W�D�Q�M�D���V�W�U�H�V�D�����2�Y�R���M�H���S�R�V�H�E�Q�R���L�]�U�D�å�H�Q�R���X���D�N�D�G�H�P�V�N�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X�����J�G�M�H���V�X���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���Y�L�V�R�N�D���L��

zahtjevna (Nealis i sur., 2020). 

Dobiveni rezultati glede pozitivne povezanosti impostorizma s indikatorima mentalnog 

�]�G�U�D�Y�O�M�D�����G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�����V�W�U�H�V�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���X���V�N�O�D�G�X���V��nalazima niza �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D��

su se bavila ispitivanjem ove tematike (Robinson i Wade, 2021; Sonali i Swati, 2024). Pojedinci 

s visokim razinama impostorizma u stalnom su strahu od toga da drugi uvide njihovu 

�Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���L���U�D�]�R�W�N�U�L�M�X���S�U�L�M�H�Y�D�U�X�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����W�D�N�Y�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���V�W�U�D�K�X�M�X���R�G���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�H����

�2�Y�D�M�� �V�W�U�D�K�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �G�D�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �Q�L�V�X�� �U�H�]�Xltat 

�Y�O�D�V�W�L�W�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �Y�H�ü�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �'�R�G�D�W�Q�R���� �W�D�N�Y�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �þ�H�V�W�R�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�V�R�N�H��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�H�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �V�W�D�O�Q�R�J�� �V�W�U�D�K�D�� �R�G�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D�� �L�� �R�V�X�G�H (Parkman, 2016). 
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�8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D���M�H�� �X�� �Y�L�V�R�N�R�ã�N�R�O�V�N�R�P��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���V�Y�H�S�U�L�V�X�W�Q�D���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����P�R�å�H���V�H���U�H�ü�L���G�D���M�H���W�D�N�Y�D���R�N�R�O�L�Q�D��

izrazito pogodna za razvoj tjeskobe i stresa. Nadalje, prema Kets de Vries (2005), pojedinci 

koji imaju visoke rezultate na mjeri impostorizma skloniji su �Q�L�V�N�R�P�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�X����

�J�H�Q�H�U�D�O�Q�R���V�X���Q�H�V�L�J�X�U�Q�L���X���Y�O�D�V�W�L�W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�H���Q�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���S�R�Y�U�D�W�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R��

vlastitoj izvedbi. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�X�� �V�H�� �Q�D�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�� �Q�H�X�V�S�M�H�K���� �G�R�N�� �X�V�S�M�H�K�� �V�P�D�W�U�D�M�X��

�Q�H�]�D�V�O�X�å�H�Q�L�P. Takve karakteristike �P�R�J�X�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L�� �L��

�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�P���V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�R�P�����2�Y�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�D���M�H���V���P�R�G�H�O�L�P�D���G�H�S�U�H�V�L�M�H���N�R�M�L���L�V�W�L�þ�X��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �V�D�P�R�H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X�� �L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �D�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D�� �N�D�R�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �I�D�N�W�R�U�H�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X��

depresivnih simptoma (npr. Beckova kognitivna teorija depresije; Beck i sur., 1996). 

Umjerena pozitivna povezanost diskrepancije i impostorizma �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D u ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �M�H���V�� �Q�D�O�D�]�L�P�D Sheveleve i suradnika (2023). Diskrepancija kao nesklad 

�L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�R�N�L�K���V�W�D�Q�G�D�U�G�D���N�R�M�H���Sojedinac postavlja za sebe i percepcije o tome da ti standardi 

�Q�L�N�D�G�D���Q�L�V�X���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�V�S�X�Q�M�H�Q�L�����X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�D�P�R�N�U�L�W�L�þ�Q�R�V�W���L���V�X�P�Q�M�X���X���Y�O�D�V�W�L�W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����W�H��

uvjerenje da pojedinac ne zadovoljava kriterije kompetentnosti. �2�Y�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V��

impostori�]�P�R�P�����S�U�L���þ�H�P�X���V�X���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���V���L�]�U�D�å�H�Q�L�P���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�R�P���V�N�O�R�Q�L���S�U�H�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���V�Y�R�M�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�R�V�W�� �V�Y�R�M�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�H��

�V�O�L�þ�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���L���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H�����1�D���S�U�L�P�M�H�U�����L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�D���Eriga zbog 

�S�R�J�U�H�ã�D�N�D���� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�H�� �L�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�R�M�� �V�D�P�R�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�L��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�����6�D�N�X�O�N�X���L���$�O�H�[�D�Q�G�H�U���������������� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X�� �R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�M�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��

impostorizma i diskrepancije sa subjektivnom procjenom �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L����Iako je 

povezanost bila niska, navedeno je u skladu s teorijom socijalne usporedbe i prethodnim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��(Chayer i Bouffard, 2010). Prema teoriji socijalne usporedbe (Festinger, 1954), 

�O�M�X�G�L���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���V�H���V���G�U�X�J�L�P�D�����ã�W�R���P�R�å�H���L�P�D�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X��

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���V�X���R�V�R�E�H s visokim razinama 

�L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���V�N�O�R�Q�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X���V���N�R�O�H�J�D�P�D���N�R�M�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X���N�D�R���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�����ã�W�R���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R��

�Y�R�G�L���R�V�M�H�ü�D�M�X���L�Q�I�H�U�L�R�U�Q�R�V�W�L���L���Q�H�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L�����&�K�D�\�H�U���L���%�R�X�I�I�D�U�G�����������������/�D�Q�H�������������������1�D�L�P�H����

Smith (2000, prema Chayer i Bouffard, 2010) navodi da percepcija nedostatka kontrole koja 

�G�R�O�D�]�L�� �V�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �R�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��(Thompson i sur., 2000), zajedno s niskim 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P�����Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���X�]�U�R�N�X�M�X���G�D���V�H���R�V�R�E�H���N�R�M�H���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���S�U�L�M�H�W�Y�R�U�Q�R���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�M�X��

�N�D�R���Q�L�å�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�����'�R�G�D�W�Q�R�� takvi pojedinci skloni su �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L���V�H���V���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�P�D����Ovakva 

uzlazna �X�V�S�R�U�H�G�E�D���P�R�å�H��dovesti do dodatnog podcjenjivanja �Y�O�D�V�W�L�W�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D����
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�1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q�����X�V�S�R�U�H�G�E�D���V���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�P�D���S�R�M�D�þ�D�Y�D���R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�V�W�L���L���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���X���Y�O�D�V�W�L�W�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�P�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �X�V�S�M�H�K�D����

S�O�L�þ�Q�R�����V�W�X�G�H�Q�W�L���N�R�M�L���R�V�M�H�ü�D�M�X���V�Q�D�å�D�Q���Q�H�V�N�O�D�G���L�]�P�H�ÿ�X���V�Y�R�M�L�K���F�L�O�M�H�Y�D���L���V�W�Y�D�U�Q�L�K���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���V�N�O�R�Q�L��

su negativnim samoprocjenama. Preciznije, skloni su �S�U�H�X�Y�H�O�L�þ�D�Y�D�Q�M�X��vlastitih nedostataka i 

neuspjeha, dok istovremeno podcjenjuju svoje uspjehe. Ova sklonost m�R�å�H�� �Y�R�G�L�W�L prema 

�R�V�M�H�ü�D�M�X�� �L�Q�I�H�U�L�R�U�Q�R�V�W�L�� �M�H�U�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �Y�M�H�U�X�M�X�� �G�D�� �Q�L�V�X�� �X�� �V�W�D�Q�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L�� �Q�L�� �V�Y�R�M�D�� �Q�L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D��

drugih (Hewitt i sur., 2003). 

U�Q�D�W�R�þ�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�P���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�L�V�X��pokazali �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

diskrepancije i impostorizma s objektivnim pokazateljem �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����S�U�R�V�M�H�N���W�U�H�Q�X�W�Q�H���U�D�]�L�Q�H��

studija). �2�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���P�R�J�X���V�H���V�W�D�Y�L�W�L���X���N�R�Q�W�H�N�V�W���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D���R�G�Q�R�V��

�L�]�P�H�ÿ�X���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���L���D�N�D�G�H�P�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����,�S�D�N�����W�U�H�E�D���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���Q�D�O�D�]�L���W�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

nisu konzistentni (Madigan, 2019; Ménard i Chittle, 2023). Raznolikost rezultata u pogledu 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�P�M�H�U�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �J�U�X�S�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D���� �S�R�S�X�W�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�V�S�R�O�X�� �L�O�L�� �D�N�D�G�H�P�V�N�R�M�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�L���� �'�R�G�D�W�Q�R���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�J�X��

�L�J�U�D�W�L���X�O�R�J�X���X���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���R�G�Q�R�V�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����%�H�U�Q�D�U�G���L���V�X�U�������������������&�R�N�O�H�\���L��

sur., 2015). �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �Q�D�O�D�]�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �&�R�N�O�H�\�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �S�U�X�å�D�M�X�� �G�X�E�O�M�L�� �X�Y�L�G�� �X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���L���S�U�R�V�M�H�N�D���R�F�M�H�Q�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���N�R�G���å�H�Q�V�N�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H. �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D 

�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���L���D�N�D�G�H�P�V�N�R�J���X�V�S�M�H�K�D���N�R�G���å�H�Q�D�����G�R�N��

�W�D�N�Y�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���Q�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����3�U�H�P�D��navedenim autorima, �å�H�Q�H���V���Y�L�V�R�N�L�P��

stupnjem impostorizma sklonije su int�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�H�P�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�X�� �L�� �S�U�H�G�D�Q�R�V�W�L��studijskim 

obvezama�����ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D���E�R�O�M�L�P���D�N�D�G�H�P�V�N�L�P���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�L�P�D�����1�D�O�D�]���G�R�G�D�W�Q�R���L�Q�W�U�L�J�L�U�D���M�H�U���Q�L�M�H���E�L�O�R��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���L���S�U�R�V�M�H�N�D���R�F�M�H�Q�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���M�H�����S�R�V�W�D�O�D��

�R�þ�L�W�D���X���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���G�U�Xgih varijabli, poput akademskog samopoimanja. �7�D�N�Y�L���Q�D�O�D�]�L���X�S�X�ü�X�M�X�����Q�D��

�W�R�� �G�D�� �X�� �R�G�R�Q�R�V�X�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�� �L�� �S�U�R�V�M�H�N�D�� �R�F�M�H�Q�D�� �S�R�V�W�R�M�H���V�X�S�U�H�V�R�U�� �H�I�H�N�W�L�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

utjecati na povezanost varijabli ako nisu prepoznati. �2�V�O�D�Q�M�D�M�X�ü�L��se na dobivene nalaze u ovdje 

prikazanom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �G�D�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D�� �L��impostorizam mogu imati 

�U�D�]�O�L�þ�L�W���R�G�Q�R�V���V���D�N�D�G�H�P�V�N�R�P���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����R�Y�L�V�Q�R���R���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���L�O�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D���� �'�R�N�� �V�X�� �Q�H�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �Y�H�ü�R�P���L�V�S�L�W�Q�R�P�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X���� �Y�H�ü�L�P�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�R�P�� �X�� �V�D�P�R�V�D�E�R�W�L�U�D�M�X�ü�L�P��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D���L���M�D�þ�L�P�����Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�L�P��reakcijama na percipirane neuspjehe (Cokley i sur., 2018), 

�G�U�X�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�V�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �M�D�V�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Y�D�U�Ljabli (npr. Fimiani i 

sur., 2024).  �2�S�U�H�þ�Q�R�V�W���Q�D�O�D�]�D���V�X�J�H�U�L�U�D���G�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L���P�R�J�X���Y�D�U�L�U�D�W�L���R�Y�L�V�Q�R���R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���I�D�N�W�R�U�L�P�D����

�S�R�S�X�W���N�R�Q�W�H�N�V�W�D���L�O�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D. Dodatno, potrebno je uzeti u obzir da 
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su studenti s visokim razinama impostorizma ili diskrepancij �H�� �V�N�O�R�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �L��

�Q�H�D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �V�Y�R�M�H�Y�U�V�W�D�Q�� �P�R�W�L�Y�D�W�R�U�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �Y�L�V�R�N�L�K�� �R�F�M�H�Q�D�� �N�D�R��

�P�H�K�D�Q�L�]�D�P���N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�H���]�D���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�X���Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����L�V�W�R�G�R�E�Q�R�����R�Y�L���V�W�X�G�H�Q�W�L���P�R�J�X��

�R�V�M�H�ü�D�W�L�� �Y�L�V�R�N�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �W�M�H�V�N�R�E�H�� �W�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X�� �V�D�P�R�V�D�E�R�W�L�U�D�M�X�ü�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D����

�1�D�Y�H�G�H�Q�R�� �E�L�� �V�W�R�J�D�� �P�R�J�O�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�� �X�V�S�M�H�K�� �Q�D�� �V�X�S�W�L�O�D�Q�� �L�O�L�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�� �Q�D�þ�L�Q��

(Leonhardt i sur. 2017). Svakako, potrebno je uzeti u obzir da nedostatak jasne povezanosti 

�L�]�P�H�ÿ�X���L�P�S�R�V�W�Rrizma, diskrepancij �H���L���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���D�N�D�G�H�P�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�H�W�R�G�D���P�M�H�U�H�Q�M�D���L���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���L�V�W�H�����1�D�L�P�H�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���R�F�M�H�Q�H���P�R�å�G�D���Q�H���R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X��

uvijek stvarne napore ili akademsku kompetenciju studenata jer mogu biti pod utjecajem drugih 

�I�D�N�W�R�U�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���W�H�å�L�Q�D���V�W�X�G�L�M�D�����N�U�L�W�H�U�L�M�L���S�U�R�I�H�V�R�U�D���L�O�L���S�R�G�U�ã�N�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���R�N�R�O�L�Q�H����Lipnevich  i 

sur., 2020; Son i Cho, 2020������ �6�W�R�J�D�� �E�L�� �V�H�� �X�� �E�X�G�X�ü�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�D�R�� �P�M�H�U�X�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H��

�D�N�D�G�H�P�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �W�U�H�E�D�O�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�U�X�J�H�� �L�Q�G�L�N�D�W�R�U�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H��

�G�R�G�D�W�Q�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���L���S�U�L�]�Q�D�Q�M�D�� 

�.�D�R���ã�W�R���M�H���L���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P��

�G�M�H�O�X�M�H���N�D�R���P�H�G�L�M�D�W�R�U���X���R�G�Q�R�V�X���L�]�P�H�ÿ�X���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije i mentalnog zdravlja. 

Konkretno, i�P�S�R�V�W�R�U�L�]�D�P�� �M�H�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�R�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije te 

depresivnosti, anksioznosti i stresa. Naime, diskrepancija je povezana s negativnim ishodima 

�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V��

visokim razinama diskrepancij �H�� �L�P�D�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�å�Q�M�H�� �Q�D�� �V�Y�R�M�H��

percipirane neuspjehe i nedostatke (Benedetto i sur., 2024). Impostorizam se, u ovom 

kontekstu, pokazao �N�D�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �N�R�M�L�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije na 

depresivnost, anksioznost i stres. Osobe �V�� �Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�P�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�P�D��

�V�N�O�R�Q�H���V�X���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�W�L���S�D�å�Q�M�X���Q�D���V�Y�R�M�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H���L���þ�H�V�W�R���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���N�D�R���S�U�H�Y�D�U�D�Q�W�L�����2�Y�D�M���R�V�M�H�ü�D�M��

�Y�O�D�V�W�L�W�H�� �Ä�O�D�å�Q�R�V�W�L�³�� �V�W�Y�D�U�D�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�H�� �G�D�� �Q�L�V�X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�H�� �X �V�Y�R�P�� �U�D�G�X���� �å�L�Y�R�W�X�� �L�O�L��

�D�N�D�G�H�P�V�N�L�P���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�L�P�D�����ã�W�R���P�R�å�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�P���L�O�L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�L�P�D���W�H��

�V�W�U�H�V�R�P���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �N�D�G�D�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �V�W�D�O�Q�R�� �I�R�N�X�V�L�U�D�� �Q�D�� �V�Y�R�M�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H�� �L�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R�� �Q�H��

internalizira pozitivne povratne informacije, to mo�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���R�V�M�H�ü�D�M�D���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���L���V�X�P�Q�M�H��

�X���Y�O�D�V�W�L�W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����ã�W�R���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�M�D�þ�D�Y�D���R�V�M�H�ü�D�M��prijetvornosti i uvjerenje da je njezin uspjeh 

�Q�H�]�D�V�O�X�å�H�Q���W�H���G�D���ü�H���X�V�N�R�U�R���E�L�W�L���U�D�]�R�W�N�U�L�Y�H�Q�D���N�D�R���S�U�H�Y�D�U�D�Q�W�����1�D�Y�H�G�H�Q�R���S�R�W�R�P���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���Y�R�G�L��

�G�R���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���L���L�]�R�O�D�F�L�M�H�����ã�W�R���P�R�å�H���S�R�N�U�H�Q�X�W�L���]�D�þ�D�U�D�Q�L���N�U�X�J���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���V�W�U�H�V�D��

���:�D�Q�J�� �L�� �V�X�U������ �������������� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �R�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�M�� �P�H�G�L�M�D�F�L�M�L��

impostorizma u odnosu diskrepancije i indikatora mentalnog zdravlja ukazuju na to da 

impostorizam nije jedini mehanizam putem kojeg diskrepancija dovodi do problema s 
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�P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P���� �Y�H�ü�� �S�R�V�W�R�M�L�� �L�� �Q�L�]�� �G�U�X�J�L�K�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �P�H�G�L�M�D�W�R�U�D���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R��

�S�U�R�Y�H�V�W�L���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�D�N�R���E�L���V�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�O�L���L���E�R�O�M�H���U�D�]�X�P�M�H�O�L���P�H�K�D�Q�L�]�P�L��koji povezuju 

diskrepanciju s mentalnim zdravljem, kao i uloge koju impostorizam ima u oblikovanju 

�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����R�V�R�E�L�W�R���Q�D���S�R�V�H�E�Q�R���U�D�Q�M�L�Y�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���V�W�X�G�H�Q�W�L�� 

�8�Q�D�W�R�þ�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�P���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �N�R�M�L�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X��

percepciju �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�M���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�U�X�J�H�����Q�L�M�H���P�R�G�H�U�L�U�D�R���R�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X��

diskrepancije, impostorizma i indikatora mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stres). 

�0�R�å�H�� �V�H�� �N�R�Q�V�W�D�W�L�U�D�W�L�� �G�D�� �M�H�� �R�Y�D�N�D�Y�� �Q�D�O�D�]�� �Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�H�R�U�L�M�V�N�X�� �S�R�]�Ddinu koja 

�L�P�S�O�L�F�L�U�D�� �G�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �L�J�U�D�M�X�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�D��

samopouzdanja i �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D���� �8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H���� �S�R�V�W�R�M�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D��

�]�D�ã�W�R�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �P�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�L�� �X�þinak u ovim odnosima. 

Usporedbe s drugima, iako povezane �V�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�R�P���� �P�R�å�G�D�� �Q�L�V�X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �V�Q�D�å�Q�H�� �G�D��

�P�R�G�H�U�L�U�D�M�X�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �1�D�L�P�H���� �R�V�M�H�ü�D�M�L�� �S�R�S�X�W��

�V�D�P�R�N�U�L�W�L�þ�Q�R�V�W�L�����Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���X���Y�O�D�V�W�L�W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���Q�H�]�D�V�O�X�å�H�Q�L�K���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���P�R�J�X��

�E�L�W�L���W�R�O�L�N�R���G�X�E�R�N�R���X�N�R�U�L�M�H�Q�M�H�Q�L���G�D���X�W�M�H�F�D�M���Y�O�D�V�W�L�W�H���D�N�D�G�H�P�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���G�U�X�J�L�P�D��

�Q�H�P�D���G�R�Y�R�O�M�Q�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���L�O�L���S�R�M�D�þ�D�Q�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�I�H�N�D�W�D���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H���Q�D��

mentalno zdravlje putem impostorizma. Drug�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �X�V�S�M�H�K�D�� �Q�H��

moderira navedeni odnos jer  je uloga impostorizma u povezanosti diskrepancije i mentalnog 

�]�G�U�D�Y�O�M�D���L�V�W�D���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���U�D�]�L�Q�X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L����Dakle, neovisno o tome kako studenti 

ocjenjuju vlastiti uspjeh �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�H���� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�� �R�V�W�D�M�X��

�V�W�D�E�L�O�Q�L���L���Q�H�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L���W�H���N�D�R���W�D�N�Y�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����1�D�G�D�O�M�H�����S�R�]�Q�D�W�R���M�H��

�G�D���R�V�R�E�H���V���Y�L�V�R�N�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���W�H�ã�N�R���L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X���Y�D�Q�M�V�N�H���S�R�W�Y�U�G�H���L�O�L���S�R�]�L�W�L�Yne 

povratne informacije. Navedeno bi moglo sugerirati da su njihove percepcije vlastitog uspjeha 

manje osjetljive na usporedbe s drugima (Clance i Imes, 1978; Thompson i sur. 2000). Ovaj 

"otpor" prema socijalnim usporedbama �L�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�H��pozitivnih povratnih 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���P�R�J�X���L�P�S�O�L�F�L�U�D�W�L���G�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���X�V�S�M�H�K�D���Q�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���R�G�Q�R�V���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije 

�L�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�� �V�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �W�R�� �N�D�N�R�� �V�W�X�G�H�Q�W�L��

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�� �X�V�S�M�H�K�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �G�U�X�J�L�P�D���� �þ�L�Q�L se da oni koji imaju visoku razinu 

diskrepancij �H���L���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X���V�Y�R�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���L���V�D�P�R�N�U�L�W�L�þ�Q�R�V�W�L�����6�D�P�L�P��

�W�L�P�H�����S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���X�V�S�M�H�K�D���N�R�G���R�Y�L�K���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���V�Q�D�å�Q�D���G�D���S�U�R�P�L�M�H�Q�L���Q�M�L�K�R�Y��

�R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�R�V�W�L���L���V�X�P�Q�M�H��u vlastite sposobnosti. Subjektivne procjene uspjeha osjetljive su 

na emocionalne promjene i variraju ovisno o fluktuacijama u samopoimanju. Subjektivna 

�S�U�R�F�M�H�Q�D�� �X�V�S�M�H�K�D�� �W�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�X���� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��
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�U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �R�Yisno o trenutnom emocionalnom stanju, samopouzdanju i percepciji vlastitih 

sposobnosti u usporedbi s drugima (Suls i Wills, 2024). Prema tome, iako su subjektivne mjere 

uspjeha negativno povezane s diskrepancij �R�P���L���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�R�P�����Q�M�L�K�R�Y�D���I�O�X�N�W�X�L�U�D�M�X�ü�D���S�U�L�Uoda 

�P�R�å�H���R�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L���Q�M�L�K�R�Y���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O���G�D���V�O�X�å�H���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U�L���R�G�Q�R�V�D���R�Y�L�K���N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D���V���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P��

zdravljem.  

Dobiveni rezultati pokazuju da �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�R�G�H�U�L�U�D odnos �L�]�P�H�ÿ�X��

diskrepancije i anksioznosti preko impostorizma. Naime, �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

moderira �U�H�O�D�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X diskrepancije i anksioznosti, kao i �U�H�O�D�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X impostorizma i 

anksioznosti���� �D�O�L�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H�����3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X��impostorizma i anksioznosti je 

�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D kod �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K��sudionika, dok je povezanost diskrepancije i anksioznosti 

�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D���N�R�G���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D. Za razumijevanje ovog obrasca rezultata potrebno je 

osvrnuti se na relevantne teorijske spoznaje o navednim varijablama, odnosno konstruktima. 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���Ga je povezanost impostorizm�D���V���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D��kod studenata s 

�Y�L�ã�L�P���D�N�D�G�H�P�V�N�L�P���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�L�P�D�����6�W�X�G�H�Q�W�L���V���Y�L�V�R�N�L�P���R�F�M�H�Q�D�P�D���P�R�J�X���R�V�M�H�ü�D�W�L���Y�H�ü�X���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W��

�X���Y�O�D�V�W�L�W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�L���X�V�S�M�H�K���N�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W���Y�D�Q�M�V�N�L�K���I�D�N�W�R�U�D�����D���Q�H���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���W�U�X�Ga. 

�2�Y�D�M���Q�H�V�N�O�D�G���L�]�P�H�ÿ�X���Y�D�Q�M�V�N�L�K���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K���V�X�P�Q�M�L���S�R�M�D�þ�D�Y�D���R�V�M�H�ü�D�M���G�D�����Y�D�U�D�M�X�����L�O�L��

�G�D���Q�L�V�X���]�D�V�O�X�å�L�O�L���X�V�S�M�H�K�����ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�����.�D�G�D���V�X���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L��

akademskog uspjeha visoki, strah od otkrivanja i evaluacije od st�U�D�Q�H���R�N�R�O�L�Q�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���U�D�V�W�H�����ã�W�R��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D���S�U�L�W�L�V�D�N���]�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P��postignutog uspjeha (Cokley i sur., 2018; Thompson i sur., 

2000). U takvim okolnostima, anksio�]�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�D�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D�� �M�H�U�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�O�Q�L�� �V�W�U�D�K�� �R�G��

�Q�H�X�V�S�M�H�K�D���X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���Y�L�V�R�N�L�K���V�W�D�Q�G�D�U�G�D���L��izbjegavanju potencijalnog "razotkrivanja". S druge 

�V�W�U�D�Q�H���� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D�� �M�H�� �L�P�D�O�D�� �Y�H�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���N�R�G�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���V�� �Q�L�å�L�P�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�L�P�D�����'�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D�����N�R�M�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���Y�L�V�R�N�L�K���V�W�D�Q�G�D�U�G�D��

i postignutih rezultata, kod studenata �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�L�� �S�U�R�V�M�H�N�� �R�F�M�H�Q�D �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �I�R�N�X�V�� �Q�D��

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���Q�H�X�V�S�M�H�K�H�����6�W�X�G�H�Q�W�L���V���Q�L�å�L�P���D�N�D�G�H�P�V�N�L�P���X�V�S�M�H�K�R�P���V�N�O�R�Q�L�M�L���V�X���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�W�L���S�D�å�Q�M�X��

�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �L�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�O�L���� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P��

�R�V�M�H�ü�D�M�H�P���I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�H���L���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�����D���W�L�P�H���L���Y�L�ã�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����+�X�U���L���V�X�U��������������������

�%�X�G�X�ü�L���G�D���Y�D�Q�M�V�N�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���X�V�S�M�H�K�D���N�R�G���R�Y�L�K���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���Q�L�V�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�����Q�H�V�N�O�D�G���L�]�P�H�ÿ�X����

�L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Y�R�G�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �L�Vpunjavaju vlastita 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D �N�D�R���Q�L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���R�N�R�O�L�Q�H. 

�3�R�W�U�H�E�Q�R���V�H���R�V�Y�U�Q�X�W�L���Q�D���Q�D�O�D�]�H���G�R�E�L�Y�H�Q�H���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���N�R�M�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�L��

�X�þ�L�Q�D�N���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���X�O�R�]�L���P�R�G�H�U�D�W�R�U�D�����1�D�L�P�H�����L�D�N�R���S�U�R�V�M�H�N���W�U�H�Q�X�W�Q�H��

�U�D�]�L�Q�H���V�W�X�G�L�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�R�G�H�U�L�U�D���P�H�G�L�M�D�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije, impostorizma i anksioznosti, 
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�Q�H�� �P�R�G�H�U�L�U�D�� �L�V�W�L�� �R�G�Q�R�V�� �N�D�G�D�� �V�X�� �X�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�� �L�� �V�W�U�H�V���� �3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �]�D��

�G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �O�H�å�L�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L�� �R�Y�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D���� �1�D�L�P�H���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �M�H�� �þ�H�V�W�R��

po�Y�H�]�D�Q�D���V���L�ã�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H�P���E�X�G�X�ü�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���L���V�W�U�D�K�R�P���R�G���Y�D�Q�M�V�N�H���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�H����Hur i sur., 2020). 

S druge strane, depresivnost i stres, iako povezani s diskrepancijom i impostorizmom, djeluju 

�Q�D�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� �Q�D�þ�L�Q���� �'�H�S�U�H�V�L�M�D�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �U�H�W�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�P���� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P��

�E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L���L���E�H�]�Q�D�ÿ�D����Harrison i sur., 2022�������G�R�N���M�H���V�W�U�H�V���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���W�U�H�Q�X�W�Q�H���L�O�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�H��

pritiske (Cassidy, 2022������ �2�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�G�D�� �Q�H�P�D�� �L�V�W�L�� �P�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�L��

�X�þ�L�Q�D�N��na relacije ovih konstrukata s perfekcionizmom i impostorizmom jer se oni �Y�L�ã�H���R�G�Q�R�V�H��

�Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���S�U�R�ã�O�L�K���Q�H�X�V�S�M�H�K�D���L�O�L���W�U�H�Q�X�W�Q�L�K���V�W�U�H�V�R�U�D���� �D���P�D�Q�M�H���Q�D���V�W�U�D�K���R�G���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���N�R�M�L���V�H��

�P�R�å�H���V�P�D�W�U�D�W�L���W�H�P�H�O�M�Q�R�P���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�R�P���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� 

 

�����������=�D�Y�U�ã�Q�D���U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�D 

Ovo �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V��je razumijevanju odnosa �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�D����

impostorizma i mentalnog zdravlja studenata. Prije svega, dobiveni rezultati potvrdili su ulogu 

�L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���N�D�R���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�J���P�H�G�L�M�D�W�R�U�D���X���R�G�Q�R�V�X���L�]�P�H�ÿ�X���S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H��diskrepancije i 

indikatora mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stres). Takva uloga impostorizma u 

�R�Y�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �V�D�P�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �Q�H�V�N�O�D�G�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�L�M�H��

dovoljna da objasni sve negativne ishode. Potrebno se osvrnuti na to da je diskrepancija 

neadaptivni oblik perfekcionizma. Nalaz da impostorizam djeluje kao posrednik u odnosu 

diskrepancije s �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���S�R�P�D�å�H���X���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���S�R�G���N�R�M�L�P�D��

�S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�D�P�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�D�W�L�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�D�Q���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�Jlasiti da dobiveni nalazi o 

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�M�� �P�H�G�L�M�D�F�L�M�L�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije i indikatora mentalnog zdravlja 

u�S�X�ü�X�M�X na to da impostorizam nije jedini mehanizam putem kojeg diskrepancija dovodi do 

problema s mentalnim zdravljem, te da postoji i niz drugih potencijalnih medijatora (npr. 

�U�X�P�L�Q�D�F�L�M�D�����V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�������6�W�R�J�D�����E�X�G�X�ü�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L���V�H���W�U�H�E�D�O�D���X�V�P�M�H�U�L�W�L���Q�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H��

dodatnih varijabli koje povezuju diskrepanciju s mentalnim zdravljem, kao i uloge koju 

impostorizam ima u oblikovanju mentalnog zdravlja. 

Rezultati ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma �W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L��razumijevanju uloge objektivnih i 

subjektivnih pokazatelja akademske �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X��diskrepancije, 

impostorizma i mentalnog zdravlja. Nalaz da objektivni �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�Wi moderira odnos 

�L�]�P�H�ÿ�X���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fij �H�����L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���V�X�J�H�U�L�U�D���G�D���V�W�Y�D�U�Q�D���D�N�D�G�H�P�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��
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�P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �Q�H�N�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P����Subjektivni pokazatelji 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���Q�L�V�X���P�R�G�H�U�L�U�D�O�L���W�D�M���R�G�Q�R�V�����ã�W�R sugerira da �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X��

na druge �L�S�D�N���Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���V�Q�D�å�Qa da promijeni odnos diskrepancije, impostorizma i mentalnog 

�]�G�U�D�Y�O�M�D�����â�W�R�Y�L�ã�H�����]�Q�D�þ�D�M�Q�D���P�R�G�H�U�D�F�L�M�D���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�D�P�R���Q�D���P�H�G�L�M�D�F�L�M�X��

u kojoj je zavisna varijabla anksioznost �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �D�N�D�G�H�P�V�N�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D��

�Q�H�X�V�S�M�H�K�D�� �X�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���L�P�D�M�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �L�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D����

Konkretno, iako su diskrepancija i impostorizam povezani s �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�Q�G�L�N�D�W�R�U�L�P�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

zdravlja, anksioznost se �X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X��izdvojila vjerojatno zbog svoje inherentne povezanosti 

�V�D�� �V�W�U�D�K�R�P�� �R�G�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�H���� �6�W�R�J�D���� �E�X�G�X�ü�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�U�H�E�D�O�D�� �E�L�� �V�H��

fokusirati na dublje �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���Q�D�þ�L�Q�D���Q�D���N�R�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���D�V�S�H�N�W�L��akademske uspje�ã�Q�R�V�W�L���P�R�J�X��

utjecati na komponente mentalnog zdravlja. �%�X�G�X�ü�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �W�U�H�E�D�O�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L��

longitudinalne ili eksperimentalne nacrte kako �E�L���V�H���E�R�O�M�H���U�D�]�X�P�M�H�O�L���X�]�U�R�þ�Q�R-�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L���R�G�Q�R�V�L��

�L�� �L�V�S�L�W�D�O�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Qih na smanjenje impostorizma i 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���V�W�X�G�H�Q�D�W�D��  

U ovom radu prikazani su i rezultati provjere faktorske valjanosti i pouzdanosti tipa 

�X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���P�M�H�U�D���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�����S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H�����W�H���W�U�L�M�X��

indikatora mentalnog zdravlja. �%�X�G�X�ü�L���G�D���V�H��temelje na podacima velikog broja sudionika, ti 

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���P�R�J�X���S�R�V�O�X�å�L�W�L���E�X�G�X�ü�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�P�D���N�D�R���Y�U�L�M�H�G�Q�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���Q�M�L�K�R�Y�L�P���P�H�W�U�L�M�V�N�L�P��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �N�D�G�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �P�M�H�U�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �G�R�� �V�D�G�D�� �U�L�M�H�W�N�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�G�� �Q�D�V�� ���Q�S�U�� Learyeva skala impostorizma) ili o njihovim metrijskim 

karakteristikama nema dovoljno podataka u dostupnoj literaturi (npr. Subskala diskrepancije s 

�5�H�Y�L�G�L�U�D�Q�H�� �V�N�D�O�H�� �W�H�å�Q�M�H�� �S�H�U�I�H�N�F�L�R�Q�L�]�P�X). U vezi s potonjim instrumentom, rezultati 

konfirmacijske faktorsk�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�V�W�� �M�H�G�Q�H�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �þ�H�V�W�L�F�H���� �ã�W�R�� �E�L��

�W�U�H�E�D�O�R���M�R�ã���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���X���Q�D�U�H�G�Q�L�P���Q�M�H�J�R�Y�L�P���S�U�L�P�M�H�Q�D�P�D�����,�D�N�R���X���G�R�V�W�X�S�Q�R�M���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���Q�H�P�D���V�O�L�þ�Q�L�K��

navoda, Flett i suradnici (2016) �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�S�R�]�R�U�D�Y�D�M�X��na �Q�H�N�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H u mjerenju 

diskrepancije, osobito zbog preklapanja s konstruktima poput negativne afektivnosti i 

�Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�����$�X�W�R�U�L���S�U�H�G�O�D�å�X���U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�H���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D��S�X�E�V�N�D�O�H���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

�L�]�G�Y�D�M�D�Q�M�H�� ���þ�L�V�W�H���� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H���� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �L�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ãala 

konstruktna valjanost.  

�,�D�N�R���R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�X�å�D���V�S�R�]�Q�D�M�H���R���X�O�R�]�L���L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije 

i mentalnog zdravlja, potrebno je �Q�D�Y�H�V�W�L�� �L�� �Q�H�N�D�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���� �3�U�Y�R���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �S�R�P�R�ü�X�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J�� �Q�D�F�U�W�D���� �ã�W�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �X�]�U�R�þ�Q�R-

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�K���Y�H�]�D�����%�X�G�X�ü�D���E�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�U�H�E�D�O�D���E�L�W�L���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D���N�D�N�R���E�L���V�H���E�R�O�M�H���U�D�]�X�P�L�M�H�O�D��



 

44 

 

�X�]�U�R�þ�Q�R�V�W���L���V�P�M�H�U���R�G�Q�R�V�D�����'�R�G�D�W�Q�R�����L�D�N�R���V�X���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�H���L���P�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�H��

�D�Q�D�O�L�]�H�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije, impostorizma i mentalnog zdravlja, 

korelacijski nacrt �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�H���G�R�S�X�ã�W�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���X�]�U�R�þ�Q�R-�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�K���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�������7�D�N�R�ÿ�H�U����

�R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �L�]�� �+�U�Y�D�W�V�N�H���� �1�D�Y�H�G�Hn�R�� �P�R�å�H�� �R�V�O�D�E�L�W�L��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���Q�D���ã�L�U�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���L�]���G�U�X�J�L�K���]�H�P�D�O�M�D���L�O�L���N�X�O�W�X�U�Q�L�K��

�V�U�H�G�L�Q�D���� �-�R�ã�� �M�H�G�Q�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H�� �W�R�� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �X�W�M�H�F�D�M�D��

�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���Q�D���R�G�Q�R�V�H���L�]�P�H�ÿ�X���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije, impostorizma i indikatora mentalnog 

�]�G�U�D�Y�O�M�D���� �,�D�N�R�� �V�X�� �Q�H�N�H�� �R�G�� �R�Y�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �P�R�J�O�H�� �L�P�D�W�L�� �Q�H�L�]�U�D�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �Q�M�L�K�R�Y�D��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D���X�O�R�J�D���Q�L�M�H���S�U�R�X�þ�H�Q�D���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� 

�8�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�����P�R�å�H�� �V�H�� �N�R�Q�V�W�D�W�L�U�D�W�L��da impostorizam �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�L�M�H�� �G�R�E�L�R��adekvatnu 

pozornost �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���Q�D���Q�D�ã�H�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�����X�Q�D�W�R�þ��trendu njegova �S�R�U�D�V�W�D���L���ã�W�H�W�Q�L�P���X�þ�L�Q�F�L�P�D���Q�D��

mentalno zdravlje (Bravata i sur., 2020). Bolje �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�X�P�Q�M�L���� �þ�L�P�H�� �V�H�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H�� �R�G�� �R�V�M�H�ü�D�M�D��

izolacije i intenzivne samokritike. Prepoznavanje da �V�X���R�Y�L���R�V�M�H�ü�D�M�L���V�Y�H���X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L���P�R�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L��

�S�U�L�W�L�V�D�N���L���R�O�D�N�ã�D�W�L���S�X�W���S�U�H�P�D���R�W�Y�R�U�H�Q�L�M�H�P��razgovoru o unutarnjim izazovima. Podizanje svijesti 

�R�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�X�� �Q�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�D�P�R�� �Y�D�å�D�Q�� �N�R�U�D�N�� �N�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �S�U�H�G�U�D�V�X�G�D���� �Y�H�ü�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�G�R�S�U�L�Q�R�V�L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�X���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�H�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D���N�R�M�H���S�R�W�L�þ�H���]�G�U�D�Y�R���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�����V�P�D�Q�M�X�M�H���R�V�M�H�ü�D�M��

�L�]�R�O�D�F�L�M�H���L���X�Q�D�S�U�H�ÿ�X�M�H���R�S�ü�X���G�R�E�U�R�E�L�W. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�G�M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, koje je provedeno 

na velikom uzorku hrvatskih studenata, empirijska su potvrda relevantnosti impostorizma za 

mentalno zdravlje i subjektivnu dobrobit�����W�H���P�R�J�X���S�R�V�O�X�å�L�W�L���N�D�R���S�R�O�D�]�L�ã�W�H���]�D���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�R�Y�R�J�� �I�H�Q�R�P�H�Q�D�� �N�D�R�� �L�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�K�� �L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D����

posebice  namijenjenih stud�H�Q�W�V�N�R�M���L���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� 
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6. �=�$�.�/�-�8�ý�&�, 

 

1. Diskrepancija kao dimenzija neadaptivnog perfekcionizma, pozitivno je povezana s 

impostorizmom i indikatorima mentalnog zdravlja studenata (depresivnost, 

anksioznost, stres), a negativno sa subjektivnim pokazateljem akademske �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L����

Impostorizam je pozitivno povezan s indikatorima mentalnog zdravlja studenata 

(depresivnost, anksioznost, stres), a negativno sa subjektivnim pokazateljem akademske 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� 

2. Impostoriz�D�P�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �S�R�V�U�H�G�X�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije i indikatora mentalnog 

zdravlja studenata ���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �L�� �V�W�U�H�V������ �9�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije 

�S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�X�� �V�� �Y�L�ã�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �L�P�S�R�V�W�R�U�L�]�P�D���� �N�R�M�L�� �G�D�O�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�Vi �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X��

depresivnosti, anksioznosti i �V�W�U�H�V�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �Y�L�ã�L�P��

razinama depresivnosti, anksioznosti i stresa. 

3. �2�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �D�N�D�G�H�P�V�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� ���S�U�R�V�M�H�N�� �W�U�H�Q�X�W�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�D���� �P�R�G�H�U�L�U�D�� �R�G�Q�R�V��

�L�]�P�H�ÿ�X���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�Fije, impostorizma i anksioznosti. Konkretno, efekt impostorizma na 

anksioznost je �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L �N�R�G�� �Y�L�ã�L�K�� �U�D�]�L�Q�D�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �G�R�N�� �M�H�� �H�I�H�N�W��

diskrepancije na anksioznost �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�� �N�R�G�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �V�� �Q�L�å�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�Wi. 

�0�R�G�H�U�D�F�L�M�V�N�L���H�I�H�N�W���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���D�N�D�G�H�P�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���Q�L�M�H���E�L�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���]�D���R�V�Wale zavisne 

varijable (depresivnost, stres), dok moderacijski efekt subjektivnih pokazatelja 

�D�N�D�G�H�P�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�L�� �]�D�� �M�H�G�Q�X�� �]�D�Y�L�V�Q�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� ���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W����

anksioznost, stres). 
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8. PRILOG  

8.1. Provjera latentne strukture Subskale diskrepancije 

 

Tablica I  

Rezultati konfirmacijske faktorske analize Subskale diskrepancije: Pokazatelji pristajanja 
jednofaktorskog modela (N = 863) 

 
CFI TLI  SRMR RMSEA [90% CI] �$�� �$��/df 

Model 1 .92 .90 .04 .11 [.10, .11] 582***  10.78 

Model 2 .95 .94 .03 .09 [.08, .10] 326***  7.58 

Napomena: Model 1 = �P�R�G�H�O���X���N�R�M�L���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���V�Y�H���þ�H�V�W�L�F�H���Q�D���V�X�E�V�N�D�O�L; Model 2 = modificirani 
Model �������E�H�]���þ�H�V�W�L�F�H���E�U�R�M���� i s �G�R�G�D�Q�L�P���N�R�Y�D�U�L�M�D�Q�F�D�P�D���P�H�ÿ�X���U�H�]�L�G�X�D�O�L�P�D���þ�H�V�W�L�F�D���E�U�R�M�������L������ 
*** p < .001 
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Tablica II  

�6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���I�D�N�W�R�U�V�N�D���]�D�V�L�ü�H�Q�M�D���L���Q�H�V�S�X�U�L�R�]�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���þ�H�V�W�L�F�D���6�X�E�V�N�D�O�H���G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�H����N = 863) 

  Model 1 
 

Model 2 
 

 �ý�H�V�W�L�F�H r iF    r it r iF    r it 

N1 �ý�H�V�W�R���V�H���X�]�U�X�M�D�Y�D�P���M�H�U���Q�H���X�V�S�L�M�H�Y�D�P���R�V�W�Y�D�U�L�W�L��
svoje ciljeve. 

.52 .52 .52 .53 

N2 Meni ni moj najbolji uradak nikada nije 
dovoljno dobar. 

.66 .63 .68 .64 

N3 �5�L�M�H�W�N�R���R�V�W�Y�D�U�X�M�H�P���V�Y�R�M�D���Y�L�V�R�N�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� .67 .64 .63 .62 

N4 I kada dajem sve od sebe, to mi se nikada ne 
�þ�L�Q�L���G�R�Y�R�O�M�Q�L�P�� 

.75 .74 .77 .75 

N5 �1�L�N�D�G���Q�L�V�D�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q���V�Y�R�M�L�P���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�L�P�D�� .84 .81 .85 .81 

N6 �ý�H�V�W�R���V�H���E�U�L�Q�H�P���G�D���V�H���Q�H�ü�X���P�R�ü�L���P�M�H�U�L�W�L���V�D��
�Y�O�D�V�W�L�W�L�P���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� 

.68 .67 .68 .67 

N7 �0�R�M���X�U�D�G�D�N���U�L�M�H�W�N�R���G�R�V�W�L�å�H���P�R�M�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� .80 .77 .77 .75 

N8 �1�L�V�D�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q���þ�D�N���L���N�D�G���]�Q�D�P���G�D���V�D�P���G�D�R��
sve od sebe. 

.83 .80 .84 .80 

N9 Rijetko sam �X���V�W�D�Q�M�X���G�R�V�W�L�ü�L���V�Y�R�M�H���Y�L�V�R�N�H��
kriterije. 

.78 .74   

N10 Jedva da sam ikad zadovoljan svojim 
uradcima. 

.87 .82 .86 .81 

N11 �5�L�M�H�W�N�R���R�V�M�H�ü�D�P���G�D���M�H���R�Q�R���ã�W�R���V�D�P���Q�D�S�U�D�Y�L�R��
dovoljno dobro. 

.77 .73 .76 .72 

N12 �ý�H�V�W�R���V�D�P���U�D�]�R�þ�D�U�D�Q���Q�D�N�R�Q���Q�H�N�R�J���S�R�V�O�D���M�H�U��
�R�V�M�H�ü�D�P���G�D��sam to mogao bolje napraviti. 

.67 .66 .67 .66 

Napomena: Model 1 = �P�R�G�H�O���X���N�R�M�L���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���V�Y�H���þ�H�V�W�L�F�H���Q�D���V�X�E�V�N�D�O�L; Model 2 = modificirani 
�0�R�G�H�O���������E�H�]���þ�H�V�W�L�F�H���E�U�R�M�������L��s �G�R�G�D�Q�L�P���N�R�Y�D�U�L�M�D�Q�F�D�P�D���P�H�ÿ�X���U�H�]�L�G�X�D�O�L�P�D���þ�H�V�W�L�F�D���E�U�R�M�������L����;                   
r iF - �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���I�D�N�W�R�U�V�N�D���]�D�V�L�ü�H�Q�M�D�� r it �± �Q�H�V�S�X�U�L�R�]�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���þ�H�V�W�L�F�D 
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8.2. Provjera latentne strukture Skale impostorizma 

 
Tablica III  

Rezultati konfirmacijske faktorske analize Skale impostorizma: Pokazatelji pristajanja 
jednofaktorskog modela (N = 863) 

 
CFI TLI SRMR RMSEA [90% CI] �$�ð �$�ð���G�I 

Model 1 .93 .90 .04 .16 [.15, .18] 322.00*** 23.00 

Model 2 .98 .96 .02 .10 [.08, .12] 111.00*** 9.20 

Napomena: Model 1 = �P�R�G�H�O���E�H�]���N�R�Y�D�U�L�M�D�Q�F�L���P�H�ÿ�X���U�H�]�L�G�X�D�O�L�P�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���þ�H�V�W�L�F�D����Model 2 = 
modificirani Model �����V���G�R�G�D�Q�L�P���N�R�Y�D�U�L�M�D�Q�F�D�P�D���P�H�ÿ�X���U�H�]�L�G�X�D�O�L�P�D���þ�H�V�W�L�F�D���E�U�R�M�������L���������W�H�������L����;           
*** p < .001 

  

 

Tablica IV  

�6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���I�D�N�W�R�U�V�N�D���]�D�V�L�ü�H�Q�M�D���L���Q�H�V�S�X�U�L�R�]�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���þ�H�V�W�L�F�D��Skale impostorizma (N = 863) 

  
�ý�H�V�W�L�F�H r iF r it 

I1 �3�R�Q�H�N�D�G���V�H���E�R�M�L�P���G�D���ü�H���V�H��razotkriti kakav sam ja zapravo. 
.82 .78 

I2 �ý�H�V�W�R���V�H���R�V�M�H�ü�D�P���N�D�R���I�R�O�L�U�D�Q�W�� 
.85 .80 

I3 �%�R�M�L�P���V�H���G�D���ü�H���P�H�Q�L���Y�D�å�Q�L���O�M�X�G�L���R�W�N�U�L�W�L���G�D���Q�L�V�D�P���W�R�O�L�N�R���V�S�R�V�R�E�D�Q���N�R�O�L�N�R���R�Q�L���P�L�V�O�H��
da jesam. .74 .75 

I4 �8���Q�H�N�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���V�H���R�V�M�H�ü�D�P���N�D�R���G�D���J�O�X�P�L�P���Q�H�ã�W�R���ã�W�R���]�D�S�U�D�Y�R��nisam. 
.81 .79 

I5 �3�R�Q�H�N�D�G���V�H���E�R�M�L�P���G�D���ü�H���G�U�X�J�L���R�W�N�U�L�W�L���N�R�O�L�N�R���]�D�S�U�D�Y�R���Q�H�P�D�P���]�Q�D�Q�M�D���L�O�L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� 
.75 .76 

I6 �8���Q�H�N�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���V�H���R�V�M�H�ü�D�P���N�D�R�����Y�H�O�L�N�L���J�O�X�P�D�F�����W�M�����Q�L�V�D�P���W�R�O�L�N�R���D�X�W�H�Q�W�L�þ�D�Q���L�O�L��
vjerodostojan koliko drugi misle da jesam. .86 .84 

I7 U �Q�H�N�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���V�H���S�R�Q�D�ã�D�P���N�D�R���Q�H�W�N�R���W�N�R���R�E�P�D�Q�M�X�M�H���G�U�X�J�H�� 
.74 .68 

Napomena: r iF - �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���I�D�N�W�R�U�V�N�D���]�D�V�L�ü�H�Q�M�D�� r it �± �Q�H�V�S�X�U�L�R�]�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���þ�H�V�W�L�F�D���V��ukupnim 
rezultatom 
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8.3. Provjera latentne strukture DASS - 21 

 

Tablica V 

Rezultati konfirmacijske faktorske analize DASS - 21: Pokazatelji pristajanja trofaktorskog modela  
(N = 863) 

 
CFI TLI SRMR RMSEA [90% CI] �$�� �$��/df 

Model 1 .93 .92 .04 .07 [.07, .08] 1007*** 5.41 

Model 2 .94 .94 .04 .06 [.06, .07] 824***  4.48 

Napomena: Model 1 = model s tri korelirana faktora; Model 2 = modificirani Model 1 s dodanim 
�N�R�Y�D�U�L�M�D�Q�F�D�P�D���P�H�ÿ�X���U�H�]�L�G�X�D�O�L�P�D���þ�H�V�W�L�F�D���E�U�R�M�������L���� Subskale anksioznosti, te 2 i 7 Subskale stresa; 
*** p < .001 
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Tablica VI  

�6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���I�D�N�W�R�U�V�N�D���]�D�V�L�ü�H�Q�M�D���L���Q�H�V�S�X�U�L�R�]�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���þ�H�V�W�L�F�D�����'�$�6�6��- 21 (N = 863) 

 �ý�H�V�W�L�F�H r iF1 r iF2 r iF3 r it 

A1 �6�X�ã�L�O�D���V�X���P�L���V�H���X�V�W�D��  .47   .44 

A2 �'�R�å�L�Y�L�R���O�D���V�D�P���W�H�ã�N�R�ü�H���V���G�L�V�D�Q�M�H�P�����Q�S�U�����X�E�U�]�D�Q�R���G�L�V�D�Q�M�H�����J�X�E�L�W�D�N��
�G�D�K�D���E�H�]���I�L�]�L�þ�N�R�J���Q�D�S�R�U�D���� .70   .72 

A3 �'�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�R���O�D���V�D�P���G�U�K�W�D�Q�M�H�����Q�S�U�����X��rukama). .70   .69 

A4 �=�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�O�H���V�X���P�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���X���N�R�M�L�P�D���E�L�K���P�R�J�D�R���O�D���S�D�Q�L�þ�D�U�L�W�L���L�O�L���V�H��
osramotiti. .74   .62 

A5 Osjetio/la sam da sam blizu panici. .82   .75 

A6 �%�L�R���O�D���V�D�P���V�Y�M�H�V�W�D�Q���Q�D���U�D�G�D���P�R�J���V�U�F�D���E�H�]���I�L�]�L�þ�N�R�J���Q�D�S�R�U�D�����Q�S�U����
�R�V�M�H�ü�D�M���S�U�H�V�N�D�N�D�Q�M�D���L��ubrzanog rada srca).  .73   .74 

A7 �%�L�R���O�D���V�D�P���X�S�O�D�ã�H�Q���D���E�H�]���R�S�U�D�Y�G�D�Q�R�J���U�D�]�O�R�J�D��  .71   .64 

D1 �8�R�S�ü�H���Q�L�V�D�P���P�R�J�D�R���O�D���G�R�å�L�Y�M�H�W�L���Q�H�N�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���R�V�M�H�ü�D�M��  .79  .74 

D2 �%�L�O�R���P�L���M�H���W�H�ã�N�R���]�D�S�R�þ�H�W�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��   .52  .48 

D3 �2�V�M�H�W�L�R���O�D���V�D�P���N�D�R���G�D���V�H���Q�H�P�D�P���þ�H�P�X��radovati.  .85  .81 

D4 �%�L�R���O�D���V�D�P���S�R�W�L�ã�W�H�Q���D���L���W�X�å�D�Q���Q�D��  .79  .73 

D5 �1�L�ã�W�D���P�H���Q�L�M�H���P�R�J�O�R���R�G�X�ã�H�Y�L�W�L��  .80  .75 

D6 Osjetio/la sam da ne vrijedim mnogo kao osoba.  .79  .74 

D7 �2�V�M�H�W�L�R���O�D���V�D�P���N�D�R���G�D���å�L�Y�R�W���Q�H�P�D���V�P�L�V�O�D��  .80  .77 

ST1 �%�L�O�R���P�L���M�H���W�H�ã�N�R��smiriti se.    .74 .68 

ST2 �%�L�R���O�D���V�D�P���V�N�O�R�Q���D���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�L�P���U�H�D�N�F�L�M�D�P�D���Q�D���G�R�J�D�ÿ�D�M�H��    .63 .64 

ST3 �2�V�M�H�ü�D�R���O�D���V�D�P���V�H���M�D�N�R���Q�H�U�Y�R�]�Q�R��   .82 .75 

ST4 Osjetio/la sam da postajem uznemirena.   .84 .78 

ST5 �%�L�O�R���P�L���M�H���W�H�ã�N�R���R�S�X�V�W�L�W�L���V�H��   .82 .74 

ST6 Nisam �S�R�G�Q�R�V�L�R���O�D���G�D���P�H���L�ã�W�D���R�P�H�W�D���X���R�Q�R�P�H���ã�W�R���V�D�P���U�D�G�L�R���O�D��   .48 .46 

ST7 �'�R�J�D�ÿ�D�O�R���P�L���V�H���G�D���V�D�P���E�L�R���O�D���S�U�L�O�L�þ�Q�R���R�V�M�H�W�O�M�L�Y���D��    .74 .72 

Napomena: F1 = anksioznost, F2 = depresivnost, F3 - stres; r iF - �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���I�D�N�W�R�U�V�N�D���]�D�V�L�ü�H�Q�M�D�� r it 
�± �Q�H�V�S�X�U�L�R�]�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���þ�H�V�W�L�F�D���V��ukupnim rezultatom 


