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Perfekcionizam, impostorizam i indikatori mentalnog zdravlja studenata

SaaHWDN

&LOM RYRJ LVWUDALYDQMD ELR MH LVSLWDWL RGQRV L]PH}
zdravlja studenata, posebnimfokusomna ispitivanjuuloge impostorizmakao medijatorau

povezanosti diskrepaije i indikatora mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost i stres).
Diskreparcija VH PRAH GHILQLUDWL NDR SHUFH$X WNWILQGHDWNEDMDIERIL
postavlja za sebe stvarne izvedhekoji je povezans RV MerhinBzisldovoljstva sobom
samokritiziranjem Impostorizam, s druge stranppdrazumijeva RVMHUDM GD VX YO
S RV W Lréukat Banjskih faktora, a ne vlastite sposobndstiVWUDK GD UH GUXJL
nesposobnost pojedincal ovom LV W U D &hitalD <p BeXbivarijani odnosi P H ys¢im
varijablamakao i P R G H Ud. WdgdvsKhjektivnih i objektivnih pokazatelja akademskog

uspjeha 8NXSQL X]RUDja8aENMOQAMAPUD PDRLPpLWLK IDNXOWdddVD X +U
su prikuplieni putem online upitnika. Upitnike sastojaocod Revidirane liestvie WHaQ M H
perfekcionizmyAPSR - Almost Perfect Scal®evised Slaneyi sur., 2001) Learyje\e skde
impostorizma(Leary Impostorism Scale LIS; Leary i sur., 2000) Skak depresivnosti,
anksioznosti stresa(DASS-21 - Depression, Anxdty and Stress Scale, Lovibond i Lovibond,

1995) Rezultati medijacijskih analiz S X 0 X M dai@iosMiRamGMHORPLPQR SRV UH(
RGQRYVX IdisRrEpaige i indikatora mentalnog zdravlja. Preciznije YL&H UD]LQH
diskrepanje SRYH]DQH VX impostorizma® a4WR MH SDN SRYH]DQR
depresif QRAMDAQNVLR]QR&AUX L ViddeHdMaPrW ¥QPpHhOMMMH VDPR ]D R
pokazateljakademskoguispjehai anksioznost kao zavisrvarijablu, S U L p Hgovezahbkt
impostorizma i anksioznost LJWQBMD NRG XVSMHAQLMLK VWXGHC
SHUIHN FL R Qrepantilep Ahksic@noa¥i X L]JUDAHQLMD MH NRG PDQMH X
6XSURWQR RPHNLYDQRP &kXdemsked W3 M B & QSFARNBIRINVY HBDOMLL VW D!
]QDPDMQX PRGBUM B Ljednon YodnoSuR2 Y R L V W dd@péno¥ [Eaadljerh
razumijevanju odnosa perfekcionizep impostorizna i indikatora mentalnog zdravlja
studenatalpak, postoji potreba] D G D O M Q M Lifa loMbdndsalhfhDvQgVIX pha@a

mentalno zdravljstudenata.

.OMXPOMEFHU | HN F L RRsBRrepakidijaprip@torizam, depresivnost, anksioznost
stres, akademskispjéh



Perfectionism, Impostorism, and Indicators of Students' Mental Health

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between perfectionism, impostorism, and
students' mental health, with a specific focus on investigating the mediating role of impostorism
in the connection between discrepancy and mental health indi¢d&pression, anxiety, and
stress). Discrepancy can be defined as a perceived mismatch or difference between the
standards an individual sets for themselves and their actual performance, which is associated
with feelings of seHdissatisfaction and setfriticism. Impostorism, on the other hand, involves

the feeling that one's achievements are the result of external factors rather than one's own
abilities and the fear that others will discover one's incompetérts. study examined
bivariate relationshgp among all variables, as well as the moderating role of subjective and
objective indicators of academsuccess. The total sample consisted of 863 students from
various universitiesin Croatia, and data were collected via @mline questionnaire. The
guegionnaire included the Almost Perfect Sc&Bevised (APSR; Slaney et al., 2001), the

Leary Impostorism Scale (LIS; Leary et al., 2000), and the Depression, Anxiety, and Stress
Scale (DASS21; Lovibond & Lovibond, 1995). The results of the mediation aeslysdicate

that impostorism partially mediates the relationship between discrepancy and mental health
indicators. Specifically, higher levels of discrepancy were associated with greater impostorism,
which in turn was linked to higher levels of depressianxiety, and stressSignificant
moderation was found only for the objective indicator of academic success and anxiety as the
dependenvariable, with a stronger relationship betweenpostorismandanxiety ata higher

level of academic succeasd a stroger relationship between perfectionidiscrepancyand

anxiety atalower level of academic success. Contrary to expectations, subjective indicators of
academic success did not show a statistically significant modenailagin any of the
relationships This study contributes to a better understanding of the relationship between
perfectionism impostorism, and students' mental health indicatoosveter, further research

is needed to explore these relationships and their impact on students' merital healt

Keywords: perfectionistic discrepancy, impostorism, depression, anxiety, stress, academic
success



1.UvOD

8 GDQDAQMRM NXOWXUL NRMD SULGDMH WH&QMNK YD:
VDYUaHQONDWOMDMX VHHQBPHIQRORRML P R Jd¥brebDpdj¥dinavd.l. R S
SHUIHNFLRQL]DP L LPSRVWRUL]DP GYD VX WDNYD AIHQRPHQ
L ajawhesti. U nastavku teksta, owenomeni i Hitt GHW D O M Q L.NrétfeBddoMAada Q MHQ L
impostoriam pH WMRMDYOMDMX |DMHGQR WH QD WDM QDpLQ pLQF
SRVHEQR X DNDGHPVNRP RNUXAHQMX 6WXGHQWL QHULMHYV
REDYH]DPD QR WL QDSRUL pHVWR UH]XOWLUDMX QHXJRC
VSRVREQRVWL 9LVRNR&NROVNR REUD]JRYDQMH SUHGVWDYO
LVWUDALYDQMD VX SRND]DOD GD VX VWXGHQWL SRVHEQR |
tijekom postizanja svojih akademskih ciljeva(. Campbell i sur, 2@ Sheldon i sur., 2031
'DNOH YLVRNRANROVNR REUD]JRYDQMH pHVWR SRGUD]XPL
RNUXaHQMH 2VLP DNDGHPVNLK REYH]D PQRJL VH VXRpDYCL
L LIJUDGQMH YODVWLWRJ LGHQWLWHWD G RNoféjskihL LVWRY
REYH]D 8 WDNYRP RNUXAHQMX ]QDphdOIWEIDM BY B N IV RVEXCEHHRQ-D W
JGUDYOMHP GRN VH NRG GUXJLK @rRdraNl ReMHZDUL5V LPSWRPL SR

1.1.Mentalno zdravlje

Tradicionalno se mentalno zdravlje definikal LVNOMXpPLYR NDR RGVXWQR
oblika psihopatologijgSuldo i Shaffer,2008) 7R VH VKYDUDQMH V YUHPHQRP S
XNOMXpXMH GYLMH JODY QatiobrébR YRKQY BQWMI(R \XMEXHENIHASIW L Y Q
psihopatologije. Zbog toga merdBQR J]GUDYOMH QL MRIGR K WMNRHA &M QRHYDWR
PLPEHQLND NDR @&WR MMNO/MKRSD MW R CBRILMWKDN YRIMW SR]LWLY
subjektivra dobrobit(Geerling i sur., 202001D SULPMHU LVWUDALYDQMH *UHH
(2001) pPRND]DOR MH GD GMHFD V YLaARP UD]JLQRP VXEMHNW
psihopatologijegmaju EROMD IL]L p Ndkadénskad YW QDOXYIDM RSuUL WUHQG
i za adolescente (Suldo i Shaffer, 2008yjetska zdravstvena organizacija (World Health
Organization, 2022) definira mentalno zdravlje kao stanje dobrobiti u kojem je pojedinac
VYMHVWDQ VYRMLK VSRVREQRVWL PRaH XpLQNRYLWR XSU
produktivan i doprinost VYRMRM ]DMHGQLFL 2YD GHILQLFLMD WDNR
PHQWDOQLK EROHVWL QLMH GRYROMQR ]D SRVWL]DQMH RS\

L POQRAWYR NRMIRPYID WH VWXGHQWL VXRpDYDMX WakMfsHNRP VYV
1



VH EDYH SLWDQMLPD SVLKROR&NH GREURELWL 3ULURGD G
YHULP |DKWMHYLPD ]D SRMHGLQDFD L YLVRNLP DNDGHPVN
XWMHFDM QD PHQWDOQR JGUDYOMH 7R VN e RXi X3RRI RGQ W
RJUDQLpHQL QD OR&H UDVSRORAHEMBYV(EOQONYDRDEVW VXU
'"HSUHVLMD DQNVLR]QRVW L VWUHYV pHVWR VH RSLVXMX NC
XpHVWDOH PHYyX VWXGHQWVNRP SRSXODFLMRP +LGDND

Depresija je stanje dugotrajne tuge, gubitka interesa ili zadovoljstva u svakodnevnim
DNWLYQRVWLPD pHVWR SUDUHQR JXELWN@®éckH Qlfdrd,JLMH L
2009) OHyX VWXGHQWLPD GHSUHVLMD MH pHVWR SRYH]DQ
OVMHUDMHP EH]XUjalnobhG.QROADHL MRP &aWR GRGDWQR SRJRU:
(Almeida i sur., 2021; Liu i sur., 2020). Osobe s visokim razinama depresivnosti sklone su
VDPRNULWLPQRVWL RVMHUDMX REHVKUDEU&®Q&WdEN, L EH]Q
SHVLPLVWLpPQL VX SUHPD EXGXUQRVWL QH PRJX GRALYMHW
smanjenu inicijativu i usporenost u obavljanju aktivnosti.

$QNVLR]QRVW VH RSLVXMH NDR HPRFLME RELOWMRAIDQ |
teOHVQLP SURPMHQDPD SRSXW SRYLAHQRJ NUYQRJ WODND
NDR VLQRQLPL UDGL VH R UD]OLpLWLP SRMPRYLPD $QNVL
SUHPD EXGXUQRVW brijetiradiR Wauh&adr@ [pijetrifu, dok jstrah primjeren
RGJRYRU QD WUHQXWDpPQX L MDVQR SUHSR]QDWOMLYX SUI
S3V\FKRORJLFDO $VVRFLDWLRQ .RG RVRED V YLVRNLP
SUHWMHUDQD ]DEULQXWRVW RVMNXWVIR/NMPID RWHAGQQKWDYDE
VUFD L |QRMHQMH GODQRYD 7DNRYyHU VWDOQR UD]PLAOM
kontrole.

Stres se definira kao stanje mentalne napetosti ili zabrinutosti koje nastaje zbog
izazovnih situacija. TojeprRGQD UHDNFLMD NRG OMXGL NRMD SRWLpH
L SULMHWQMDPD X VYDNRGQHYQRP AaLYRWX ,DNR VYL X RG
NRML RVRED UHDJLUD QD QMHJID ]QDpDMQR XWMHpH QD |
Organization2022).Pritisak zgpostizanjenvisokih ocjers, viemenskaRJUDQLpHQMD L VW
neuspjeha povezan s akademskim stresom mogu imati ozbiljne posljedice na tjelesno i mentalno
]JGUDYOMH VWXGHQDWD 6FK|QIHOG L VXU S2VREH V
SUHNRPMHUQR X]EXYyHQH QDSHWH L QHVSRVREQH ]D RSXAaV
je uznemiriti ili iritirati i sklone su nervozi (Nidup i sur., 2022). Sve tri varijable: depresivnost,
anksioznost i strespovezane su sQLALP DN DG HPWVINILCPXisBR&MN stopom



RGXVWDMDQMD RG ANRORYDQMD L QRefnRlesNiYsDrQ PARHWRP &
5D]XPLMHYDQMH IDNWRUD NRML XWMHpX QD RYH DVSHNW
XpLQN Rtérvandidkl. SRGUANH R YpRpdlaBjV MHWOMLYRM

1.2. Perfekcionizam

SBHUIHNFLRQL]DP MH NRQVWUXNW NRML VH pHVWR SRYH
QMHIJRYLP QHIJDWLYQLP DVSHNWLPD 1DLPH RVREQH NDUDN
VWUHVRP SRJRU&GDYDMXUL Xyol QN,R2023)DRienvemolell dijateg®iF L M D
VWUHVD SHUIHNFLRQL]DP VH VPDWUD UL]JLpQLP IDNWRURP
aAaWR MH YLVRNRAaNRBRBANEBN, REY DIRIYIDIQ Podina, znanstvenici iz
UD]JOLPLWLK GLVPLS QIDQRPERWYHIRDMXK RYRJ VORAHQRJ IHQR
]ODWDQ QDSUHGDN X LVWUDALYDQMX RYRJ SRGUXpMD L GD
NRQFHSWXDOQLK JUDQLFD L RVQRYQLK NDUDNWHULVWLND
dasuUD]OLpPLWL LVWUDALY D poll€adeO(1983)0q Qefititad\pierfekdibhiz@. F L M H
NDR LQOKHUHQWQR QHJDWLYQX RVRELQX OLPQRVWL NRMD V
GUXJLPD GD XYLMHN L VYXJGMH SRV,\WerAaaGuMeLNsR.NZO2U H] X O W L
WYUGL GD SHUIHNFLRQLVWL UDGH NRPSXO]JLYQR L XVWUD
YULMHGQRVW LVNOMXpLYR QD HewitR H@tM €99Y)Osmatiajl el K SRV
perfekcionizam prvenstveno proizlazi iz neprikiadkognitivne manipulacije idealnim ja. U
UDQLP LVWUDALYDQMLPD SHUIHNFLRQL]PD YHULQD LVWUL
SRYH]DQRP V QLVNLP VDPRSR&AWRYDQMHP NDUDNWHULV
postavljanjem pretjerano visokih ciljeva, ukl@ost iznimno strogoj evaluaciji vlastitog
SRQDADQMD )OHWW L +HZLWW

Negativne karakteristike povezane s perfekcionizmom doprinose mnogim nepovoljnim
LVKRGLPD XNOMXpXMXiL RGXJRYODpHQMH L PHQWDOQH S|
porH P H UM WVpLQIRvaggio isur. 2015Lunn i sur., 2023; Stackpole i sur., 202Bako su
VH LVWUDALYDQMD SURGXEOMLYDOD SUR®LSAQEGD VH N
SHUIHNFLRQL]DP LV N QMpopravaRja@jebdDH/paziiinid aGpek@@augani
sur., 2023;Nufez, 2021 Dakle, WQDWRp WRPH a@WR VH pHVWR GRYRG
SRVOMHGLFDPD QD PHQWDOQR ]JGUDYOMH SHUIHNFLRQL]DPF
Primjerice, rezultatiistr D & L ¥ Rapaktan i suradnika (2020X S X tnaMovezanoshekih
GLPHQ]LMD SHUIHNFLRQL]JPD V LQWULQ]JLPQRP PRWLYDFLMI
karakterizirgu WHAaQUWIRNLP VWDQGDUGLPD L]JYHGEH L VNORQRVW
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usko poveano s mentainNimM GUDY OMHP WitHnaPreda studijv BIIHFW SRMHGLQFD
priroda i karakteristike perfekcionizma ostaju kontroverzne, a pitanje je li njegov utjecaj na
PHQWDOQR JGUDYOMH SR]JLWLYDQ LOL QHJPVBIRGDUX MNRX XYL

SHUIHNFLRQL]DP VH RSUHQLWR PRAH SRGLMHOLWL QD
perfekcionizam, u literaturi poznat i kao pozitivan ili zdravi perfekcionizam, karakterizira
SRVWDYOMDQMH YLVRNLK VWDQGDR&GIX MOIDBH]LQDORMWY R
stresa. Osobe s adaptivnim perfekcionizmom pristupaju svojim ciljevima s pozitivnim stavom
i prepreke vide kao prilike za osobni rast (Fang i Liu, 2022). S druge strane, neadaptivni
perfekcionizam je povezan s nerealnimngi@dima, pretjeranom samokritikom i strahom od
QHXVSMHKD 2YD YUVWD SHUIHNFLRQL]PD PRaH XJURNRYDW
VYDNRGQHYQR IXQNFLRQLUDQMH 3HUIHNFLRQLVWL V QHL
SULKYDWLWL YOl WMXLWHYSRIQHINBRWROMQL VYRMLP SRV\
anksioznosti, depresije i izgaranja (Flett i Hewitt, 2020; Malivoire i sur., 201 8pntekstu
DNDGHPVNRJ &LYRW DW CSNHBYRHAMF LRQMWDPGYRMDNX SULURGX
SHUIHNFLRQL]DP PRaAH SRWLFDWL YLVRND SRVWLJQXuD L R
PHVWR GRYRGL GR GLVIXQNFLRQDOQLK LVKRGD XNOMXpXM
Cardwell, 2020).

Hewitt i FletW SHUIHNFLRQL]DP YLGH NDR WURGLPHQ]LF
dimenzije razlikuju ovisno o objektu prema kojemu je perfekcionizam usmjeren.
SHUIHNFLRQL]PD XVPMHUHQ SUHPD VHEL RGQRVL VH QD SR\
i samokritiku zbog neispunjavanja tih standarda. Perfekcionizam usmjeren prema drugima
XNOMXpXMH SRVWDYOMDQMH QHUHDOQR YLVRNLK VWDQG
perfekcionizam povezan je s percepcijom da drugi ljudi imaju nerealno visoke standarde za
pojednca. 60DQH\ L VXUDGQLFL WDNRYHU RSLVXMX SHUI
standardi, diskrepancijaired. Trek@D JODVLWL GD LDNR VYH GLPHQ]JLMH S
WHAaQMX ]D L]YUVQR&E&UX QMLKRYD VH XVPMBnjdde@iMm® UD]OL
standarde fokusiraju se na postizanje visokih ciljeva, dok perfekcionisti usmjereni na
diskrepangu LVWLpPpX ]DEULQXWRVW (ifeRaIREDSd palddh@sMaskKian@si D W L K
pojedinca prema organiziranosti, strukturi i urednd@sitkrepanga NRMD VH pHVWR SRY
SVLKROR&NRP QHODJRGRP LVWLPpH VH NDR S®GsUndakH SRVF
LIPHYyX VWYDUQLK SRVWLJQXuD L RVREQR SRVWDYOMHQLK
dimenzija perfekcionizma pokazala kapQDpDMDQ SUHGLNWRU ORA&aHJ PH
XNOMXpXMXiUL SRYHUDQX GHSUHVLYQRVW DQNVLR]JQRVW L

4



YHUL MD] LIPHYyX RQRJD aWR SRMHGLQDF SRVWLAH L RQRJD
vjerojatnost pojave HJDWLYQLK HPRFLRQDOQLK VWDQMD ,VWUDAL
LIJUDAHQLP QHDGDSWLYQLP SHUIHNFLRQL]JPRP NRML RVMH
ciljeva i standarda,p H aitndju SVLKR rébleMe XNOMXpXMXiUL YLVRNX UD]
depresije(Rice i Dellwo, 2002)."LVNUHSDQFLMD L]JPHYX SRVWLJQXuUD L R
RVMHUDM QHXVSMHKD L QHIJDWLYQR XWMHFDWL QD VDPRS
zdravlje(Jacobsen i Ngrup, 2020)02YDM REOLN QHVNODGD N&dddbdNnjeHU L] L U I
GRYROMQR GREUD &4WR MH SRVHEQR LJUDA@HQR NRG SRMH
1DLPH WDNYH RVREH pHVWR VH IRNXVLUDMX QD VYRMH QI
VWDQGDUGH &WR PRaH UH]XOWLUD Wusmpiehbst\Wi® @dsfte VD P R N
PDQMNDYRVWL PRaAH ELWL NOMXpQL pLPEHQLN X UD]YRMX
GRALYOwsKAADMPXYX VYRMLK DPELFLMD L VWYDUQRVWL &aWR
sumnju u vlastite sposobnasti

SUHWKRGQD LVWUDALYDQMD XND]DOD VX QD MDNX YH]
SRVWLJQXUD SRSXW SRVWL]IDQMD YLVRNLK UH]XOWDWD Q
RFMHQD 5LFH L $VKE\ 'DQDEAQMD LVWUD add¥dsQ MD QH
L ] P HgeXfekcionizma i akademskog uspjel@gurlu (2020)je utvrdio GD QHPD ]QDpDMQ
UD]J]OLND X UD]JLQDPD SHUIHNFLRQL]PD L]JPHYyX GDURYLWH
suradnici SRND]DOL VX GD VX RGUianidd£pbpubtpeskobl YWed SHUIH T
YHOLNLP R pHNkegaiv@QoMdoreRani s akademskinspjehom. Stoga, pod vrlo
]JIDKWMHYQLP RPHNLYDQMLPD Xne&xbpih@itpérfekdienRanRMRIXH HQ M X
rezultirati PD QM H  XipnL QXNARPOoWIDYHVIHE B L K Rn(pBiédima. Kad bistudenti
VNORQL SHUIHNFLRQL]PX ELOL SRVHEQR RVMHWOMLYL QD
QHIJDWLYQH LPSOLNDFLMH QD QMLKRYR PHQWDOQR JGUDYO
LPD VQDADQ XWMHFDM QD QDpLQH @BPRRNRIP VXK N QW X DSRULHY
SUHSR]QDYDQMD DNDGHPVNLK SRW HandlRa RojsGj® GoRasa@R MH
GUDPDWLp QB RO HQiBdpysBieenatkoji su pokazal sklonost perfekcionizmu
LIPHyYX L JRGLQH &XUUDQ L +LOO

1.3.Impostorizam

Prema Clance i Imes (1978npostorizamNDUDNWHUL]J]LUDMX RVMHUDM

sposobnosti ili percepcija sebe kao prevaranta, osobito u kontekstu intelektualnih ili
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DNDGHPVNLK SRVWLJQXUD 2VREH NRMH Vdl s&jevubpjebayl X S UL N
pHVWR LK SULSLVXMXuL YDQMVNLP pLPEHQLFLPD SRSXW
NDUDNWHUL]JLUDMX WUL JODYQH J]JQDpDMNH SUYR XYMHUH
QLMH GRLVWD LQWHOLJHQW Q DmiskeHliug] HvjSeénjd dddu bjihdvi GU X I H
XVSMHVL UH]XOWDW QHVSRUD]XPD LOL YDQMVNLK pLPEHQLT
osobama, a ne vlastitih sposobnostt HUH VWUDK RG preadravtaN ddLsfdam@ M D NELC
okoline. Ostale karakteristNH XNOMXpXMX QHUHDOQX SURFMHQX YOD
SRKYDOD L RVMHUDM NVDUNDRPYIH UE RIDX\OSWDHK B SRWHANRUOUD X S
SRVWLJQXUD L SULKYDUDQMX SRKYDOD X] WHQGHQFLMX GI
(Clane i Imes, 1978)Dodatno, pojedinci s visokim razinama impostorizmeakoriste svoju
DOQNVLR]QRVW NDR SRWLFDM |]D GMHORYDQMH YHU MH GR;
izazovni zadaci donose im manje zadovoljstva jer ih smatraju prijetnjamaprdikema za
osobni rast i razvoj 6 DN X O N X 6 REJLURP QD QMLKRYX VNORQ
nezadovoljstva, krivnje i srama, kao i na njihovu tendenciju internalizacije neuspjeha
LPSRVWRUL]DP VH pHVWR GRYRGL XWaHgXuv, ZDOPN\RIARH ORIV W L
UHdalsu VWXGHQWL UL]LpQD VNXSLQD pf@zldziDZ KorpetitivRogR VW R U L
RNUXAHQMD NDR L LJUDAHQH RULMHGWRBDMIHV WUBRADYDYD &
da bi intervencije usmjerene na smanjenje MM RUL]PD PRJOH SREROMADWL F
studenata (Wang i sur., 2019).

7LSLpQH NDUDNWHULVWLNH LPSRVWRUL]PD NRMH MH R
NRQFHSWXDOQX VOLpQRVW V SHUIHNFLRQL]PRP B3UHPD
karakterizi)aNRPSOHNV VXSHUAHQH VXSHUPXANDUFD YLVRNL ]D
prekomjernom radu. Poticani potrebom da budu najljmijedinci kod kojih je impostorizam
YLVRNR BRADMBQOMDMX VHEL QHUHDOQR YLVRNHJAWw DQGD U ¢
%UDYDWD L VXU 2VREH NRG NRMLK MH RYD WHQC
SUHSODYOMHQR L VPDWUDMX VH QHXVSMHAQLPD NDGD Q]
postavljene ciljeve (Clance, 1985). Takve karakteristike usko su povepanielscionizmom
NRML XNOMXpXMH L]QLPQR YLVRNH VWDQGDUGH L SUHWMEt

2ED NRQVWUXNWD GLMHOH VOLpPQRVWL X SURFHVX SRV

S3RSXW SHUIHNFLRQLVRIRVWVREH PR P]WHEHHQLPYUVQRVW
je perfekcionizam motiviran unutarnjim pritiskom da se ispune visoki standardi, impostorizam
MH X VXaWLQL SRWDNQXW XQXWDUQMLP RVMHUDMHP LQWH
8 NRQWHNVWXaQMWD AHPGRWWRUL]PD SHUIHNFLRQLVWLpPND



strategija za prekomjerno kompenziranje misli o neadekvatrfostiekti samoprezentacije i
SHUIHNFLRQLVWLPpNH NRJQLFLMH |[DMHGQLpPNH VX NDUDNW
IDMHGQDWNDHNWHULVWLNH GRGDWQR SRWYUyYyXMX WHRULMYVN
SHUIHNFLRQL]DP VH X WRPriaf )y @HW XN MPRRUARIPARAVD W URDGAULA D Y
impostorizmaBrennanWydra L 'V X U SDQQKDXVHQ L VXUleyja 8 LV
i suradnika(2018), impostorizamQLMH SRND]DR ]QDpDMQX SRYH]DQRVW
LVSLWDQLND OHYyXWLP ELR MH ]JQDpDMQR SRYH]DQ V SHUFL
izvedbe i tih standarda (diskrepgac 'UXJLP ULMHpL Pe poAtiS YwWeRdnls| D
QHDGDSWLYQLP GLPHQ]LMDPD SHUIHNFLRQL]PD RGQRVQR |
]D PHQWDOQR JGUDYOMH L DNDGHPVNL XVSMHK SRSXW |DE!
DVSHNWLPD SHUIHNFLRQL]JRRQNWDWLBEMR WHAQMUIHNEHQRI)
Pannhausen i sur., 2022).

Pojedinci s visokim rezultatima nanjeri LPSRVWRUL]JPD VNORQLML V
DOQNVLR]QRVWL L GHSUHVLYQRVWL WH WDNRYHU LPDMX QL
namjei LPSRVWRUL]PD ]QDpDMQR VX SRYH]DQL VD VLPSWRPL
2019; Wang i sur., 2019). Cokley i suradnici (20da@bili VX SRYH]DQRVW L]J]PHYyX LPS
te tuge i anksioznosts druge straneX VYDNRM RG WUL HWQLpMN#taPDQMLQ
1IHNROLNR LVWUDALYDQMD SRND]J]DOR MH SRYH]DQRVW L]PH
VWDQMD NRG VWXGHQDWD O6WXGHQWL V YLaALP UD]JLQDPD
QHXJRGQH HPRFLMH .DUN L \Fiiniisur., 22R V MWHiI BM MHIUDAVCH V'V
UDJGUDAOMLYRVWL 2MHGD 7TDNRYHU RIQYIMMaWDNRINM R
Y lajlianksioznostprije evaluacija Dumitrescu i De Caluwé, 2024 L OR AIIDWHS RO RAH QM
nakon nespjeha XNOMXpXMX UL RV MithieD(Mnkang iRsQrL, 2629) MR2zultati
LVWUDALYDQMD :DQJD L VXUDGQLND QD UXVNLP VWXG
NDR PHGLMDWRUD lijg R HneKtaltdg \z&iavkaS(BnRstoznost, depresivnost).
Konkretnije, impostorizam je potpdd SRVUHGRYDR YH]X L]PHYyX SHUIHNFLR
GRN MH GMHORPLPQR SRVUHGRYDR YH]X L]PHYyX SHUIHNFLR
SUHSR]QDW NDR IDNWRU NRML SRYHi]XMW BENMNRFQRQULX
GHSUHVLYQLPPUDBWIHRODFFRERHYMHOMD VH GD VH RVREH NRMH ¢
QHVDYU&HQRVWL XMHGQR pHaiH RVMHUDMX SULMHWYRUQI
GRYROMQR GREUD X VYRP UDGX &4LYRWX LOL DNDGHPVN
depresivnim L DQNVLR]QLP UDVSROR&HQMHP 8 RYRP NRQWHNYV
Brennan:\GUD L VXUDGQLND NRML XSXUXMX QD WR GD VW)



SHUIHNFLRQLVWL LPDMX SRYHUDQ UL]JLN RG GRAaL&OMDYDQ
YHULP UL]JLNRP RG VXLFLGDOQLK PLVOL 2YDNYL UH]XOWDW
VPDQMHQMH RVMHUDMD SULMHWYRUQRVWL PHYyX RVREDPD
XPpLOQNRYLWD X VPDQMHQMX SRYHUDQRJIJHQXMNDO QDG DIKQE LQ
QbJobabpyYybMX QH VDPR GXERNL XWMHFDM QHDGDSWLYQR
VWXGHQDWD YHU L QX4aQRVW GDOMQMHJ LVWUDALYDQMD
UD]YLOH FLOMDQH LQWHUY H Q Ficevpbl mériraihdizdEdv|j@ fubléndtax EOD a L

1D SRGUXDpM X rovaddnb \/é \hbkidlik&. VW U D ALY ® igpb&oriRnaGBR V
osobnim karakteristikama i mentalnim zdravljem studenadHPGD VX MR& XYLMHN P
RYD LVW SDXADMXMMR ULV Q HendabkuBHL XWRYXaE YR QO ReldlRMH MH
(2023) X W Y U ydh @ReMislY LAL P U Drhpd3tbrizmal P D M XaXrealepresivnosti,
DOQNVLR]QRVWL L VWUHV.DB WHMWQULRBHLYDORIRRWRYDQMH SHU
ELR VWDQRNVIWLPRLS UH G L NRbdstiderRRia &R \LW W U DiaeDE X
.DUXQNR XWYUyHQD MH XPMHUHQD QHJDWLYQD SRYH]I
QD X]JRUNX VWXGHQDWD 'RGDWQR LPSRVWRUL]DP MH X S
odnosu na studente.

,DNR VH LPSRVWRUL]DP GHILQLUD NDR IHQRPHQ NRML
SRMHGLQFLPD LVWUDALYDQMD SUXabDMX VORAHQX L NRQYV
akademskim uspjehom (Gibs@&everly i Schwartz, 2018)Na prvi pogled moglo bi se
RPpHNLYDWL G®RML VMXKBWHMMIDM X SULMHWYRUQR LPDWL QL:
vlastite sposobnostOHYy XWLP SUHPD GH IL QKoj $eMdmdljilg Rieksjulda | P D
DNDGHPVND L SURIHVLRQDO QDQ BIRWWK JIQPEHH SURD ] CBIR|SIXMW
GUXJLK D QH L] YODVWLWLK VSRVREQRVWL PRAaH VH RpH
XV S M Hstupéhstay U tom kontekstu, strah od otkrivanjeanjkavosti talentdi ,,ODaQH
prirode3 ukazuje na to da studebht NRML VH RVMHUDMX Nmb&u \V&sokdYDUDQV
SRVWLJQXUD LDNR VXPQMDMX X VYRMH SVYISRIVRE QIR XWRE |&
NDUDNWHULVWLNH LPSRVWRUL]PD PRJXUH MH GD RVREH N
rezultate kako bi komgnzirae VYRMH RVMHUDMH QHVLIJXUQRVWL L VWUD
QHIJDWLYQH HYDOXDFLMH 7KRPSVRQ L VXU 2YR VH S
visokom motivacijom za dokazivanjem vlastite vrijednosti i strahom od neus@ e Hp Q RV W
dostupnih nalazgnpr. Duncan i sur., 2023; Garwick i suR011)ukazujena potrebu za
SRGUREQLMLP LVSLWLYDQMHP RGQRVD LPSRVWRUL]JPD L SR



14 $SNDGHPVND XVSMH&EQRVW

SNDGHPVNR SRVWLJQXUH PR a Rvatbe kjHukatuje dDid\kbliké DR U H ]
MH RVRED SRVWLJOD VSHFLILPQH FLOMHYH NRML VX ELOL X
posebnoX & Nt&® @alfakultetuSteinmayri sur., 2014). Prem®rganizaciji za ekonomsku
suradnju i razvoj(2017), studentiNRML SRVWL&X YLAL DNDGHPVNL XVSMI
visokerazine zadovoljstva akademskorRNUXAaHQMX &aNROH L YLVRNRANROV
samo kambrazovneLQVWLWXFNEMR PMHIVWD NRMD RPRJIJXUXMX SRMF
veze, razviju sVvolRVREQRVW L GRALYH PQRJH DVSHNWH GWXawyYD
subjektivru dobrobit AkademskaS RV W Lréfplkati 8u obrazovanja JQDpDMQR XWMHDp>
REOLNRYDQMH SHUVSHNBhengyhdiSR N6RE) DAEFSD pQBzaad @ R P
razinamastresaY LAR P V D P R HGtataD Ms@ R20YPKao i s pozitivnim zdravstvenim
SRQDaADQMHP L ]J]GUDYOMHP [/XR L VXU 3UL UD]PD
impostorizma i mentalnog zdravlja potrebno je uzeti u obzir potencijalmgeratore tog
RGQRVD 8 RYRP NRQWHNVWX PR&aH VH UD]JPRWULWL XORJD
$NDGHPVNL XVSMHK PRaH VH SURFLMHQLWL SRPRUX UD
SULPMHULFH REM H dcjahe YeQubjekthR,Mdji 96 bidDddi X ptdtjenu
vliastte XVSMHaAQRVWL X ilRuG@nasv Xa QeResGhdexsididardapr. individualni
FLOMHYL LOL RpHNLYDQMD N RhdemBK/REDM 8 R VRVRDAYHO @ B HHO RW
]DAWLWQL IDNWRU DQDUX&HPOPRSUBRNGREURELW SRMHGLC
XVSMHAQLML SRWHQFLMDOQR GRALYOMDYDMX PDQMH QHJD\
SULVXWQL YLVRNL VWDQGDUGL SHUIHNFLRQL]PD 7DNDY XV
i samopouzdanjad WWR &HEO DHAHWWH LPSRVWRUL]PD +D\DW L VXU
studente, visoki akademski uspjph W D N Rggdadpredstavljati dodatni pritisak, jer mogu
SRVWRMDWL RpHNL YDMOG FEDE HR GAUH HU pihiedijam®dairdnosd W R
SRYHUDQRP VWUHVX DQ BatdatRd,@od WW. I/ RIN RGNS IKRiL
SHUFLSLUDMX VHEHPISBR WRHXV B M HERAT aliva Wazlikd ] UADHAYHXQ L M L
VWYDUQLK SRVWLJQXUD L RVREQLK SURFMHQD wWeRaH QHIJ
SRYHUDYDMXUuL ULJLN RG VLPSWRPD DQNVLR]JQRVWL GHSUH
6 GUXJH VWUDQH SURFMHQD YODVWLWH XVSMHEQRVWL
PMHUD XVSMHKD SRSXW RFMHQD 3URFMHQ DI s36Q&@nawLWH X
XVSRUHGED PRA&H LJUDWL ]QDpDMQX XORJXjedneRt@ried LUDQM
]JGUDYOMD VWX @HH@QDVED MRAWR¥HMDOQD XVSRUHGED VYHSU
9



(npr. Janson i sur., 2022igart i sur., 2024)Takva uporedba podrazumijeva usporedbu

vlastittih SRVWLJQXUD V SRVWLJQXULPD GUXJLK WH VDPLP WLPH
dobrobit. Dodatng u kontekstu akademskog uspjeha, studenti koji percipiraju da su njihovi
UH]XOWDWL QLAL RGOHIIX ®W DXV G REM Y KIRINX K 1NPHE KX GYLO N VW 6
RpHNLYDQMD L VWYDUQLK UH]XOWDWD 1DYHGHQR PRAH |
depresivnosti 6RFLMDOQD XVSRUHGED PRaH GRGDWQR VQL]LWL
GRSULQRVL SR WtdlainRdraviem. 8/ IPHVUDALYDQMX NRMH VX SUR
VXUDGQLFL XWYUVNXQBDWH B SR P LNRIPYX VYRMLK DPE
UH]XOWDWD XpHQLFL pHVWRGBR&EHYQMB YD WP CSRMIDY WH U\DI
NasuprotWRPH RQL NRML VH YLGH NDR XVSMH&a&QLML RG VYRN
GLVNUHSDQFLMX &dWR PRAaH SR]JLWLY QRHXYVEMadFdD(A0L9)Q D QML
XWYUGLOL VX ]QDpDMQX SRYH]DQRVW L]PHY Xe&@apivii QNF LR C
SHUIHNFLRQL]DP L LPSRVWRUL]DP WH RVMHUDMD VUDPD
RVMHUDML ELOL VX ]QDpDMQR SRYH]DQL VD VLPSWRPLPD G
AWHWQH XpLQNH NRMH GLVIXQNBNML.QPRIXHLPDWILL QDQMHKQ RGE
VWXGHQDWD $XWRUL QDYRGH GD WDNYH aWHWQH PLVOL P
nezdravim razinama usporedbe, posebno tijekom prvih godina studija kada se studenti
SULODJRYDYDMX ]DKWMHM&dP RNAEXABDQ@RE HONWOLGHP RIX GRA
SRYLAHQH UD]JLQH VUDPD SRQLaAaHQMD L QHDXWHQWLpPQRVW
YODVWLWH VWDQGDUGH 2YL RVMHUDML pHVWR SURL]JOD]H L
kao i iz usporedbe glastitim prethodnim akademskim uspjesima i usporedbe s kolegama.
'RGDWQR VWXGHQWIRNRMQ S RVOML HFDMRNHOR MWLW G D QL
standarde mogu imati iskrivljenu percepciju sebe (Thompson i sur., 2000). S druge strane,
po]LWLYQD SHUFHSFLMD YODVWLWRJ XVSMHKD PR&H GMHO
GHSUHVLMH WDNR AWFRGBSRBPBD&AHVWXREM WIDPAARSRX]GDQMH

nesigurnosti (Leonhardt i sur., 2017).
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Visoko obrazovanje, kojsenekadasmatralo putenprema znanju i osobnom razvoju,
sve VH pHAUH SUHSR]QDMH NDR RNUXa8HQMH NRMH PRAH SRW
(npr. Ahuja, 2024)Ova promjena u percepciji fakultetskog obrazovamjglicira potrebu za
LVWUDALYDQMHP PHQWDOQRJ ]J]GUDYOMD VWXGHQDWD L
NDUDNWHULVWLNDPD 6WXGHQWL VH VXRpDYDMX V EURMQI
QMLKRYX SVLKRORAGANX GREURELW XGWHPWNAX B X OW MLIVIR NLD GI
stresore.' RVDGD&aAQMD LVWUDALYDQMD XS U0ORX QIRYD Q X/]H HRYGRNRX/\DL
VSHFLILPQLK GLPHQ]JLMD SHUIHNFLRQL]JPD L LPSRVWRUL]F
indikatorima mentalnog zdravlja. Samiime, nedostajg VW UDALYDQMD NRMD X]LPD
Y L&HD | O bgpekathAiKY LK IHQ R P H Q DOh b odiws¥ Qi2drD iMdikétbra mentalnog
zdravlja, PRJX SWXYHREXKYDWQX VOLNX RGQRVD L]PHYX pLPEHQI
za mentalno zdravlje studenat@erfekcionizam, posebno njegova neadaptivha dimenzija
SR]QDWD NDR GLVNUHSDQFLMD a8 RO @ LWIR NVLRWMMHDRIQ G Bl P C
SRVWLJQXuUD AWR PRaH XJURNRYDWL LQWHQ]JLYQX VDP
Impostorizam, s druge stranENOMXpXMH RVMHUDM GD VX SRVWLJQXuUD
vlastite sposobnosti, te strah od otkrivanja vlastite nesposobrb3tR LVWUDALYDQMH
SURGXELWL UD]XPLMHYDQMH XORJH LPSRVWRUL]PD X UD]YI
Stogacif RYRJ LVW j¢ Beétlrali Dn@ddiln kojem impostorizam ima ulogu medijatora
LIPHYyX QHDGDSWLYQRJ SHUIHNFLRQL]PD GLVNUHSDQFLMD
(depresivnost, anksioznost, stre®) ispitati moderatorsku ulogu pokazatehitademske
XVSMHAQRVWL VXEMHNWLYQLK L RBaizdril PWHOQLKE QX KRB G & R
ovih varijabli LV W U PERLAGI Q Bl IHWHek¥mehahizxhe koji oblikuju mentalno zdravlje
studenata 2YL XYLGL QLVX VDPR WilRURDYWNLL] QDPNWQRQMHIPS
razvoj strategija i intervencija usmjerenf@fD SREROMAaDQMH PHQWDOQRJ JGUI
kontekstu.
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UskladusFLOMHP LVVBUREOMHRQIMD KLSRWH|MHAWWLDALYDQMD VX

1. problem: Ispitati bivarijatne odnose L ] P H yliXkrepangge, impostorizma, indikatora
PHQWDOQRJ | GUDYOMD GHSUHVLYQRVW DQNVLR]JQRVW
(subjektivnih i objektivnih) studenata.

Hipoteza 1a: Pretpostavlja se pozitivha povezanadiskrepancije s jedne strane te
impostorizma, depresivnosti, anksioznosti i stresa s druge strane.

Hipoteza 1bPretpostavlja se pozitivha povezanost impostorizma s jedne strane i depresivnosti,
anksioznosti i stresa s druge strane.

Hipoteza 1c:Za pretpostaviti je daH VXEMHNWLYQL SRND]DWHOML XVS
povezani s impostorizmomdiskrepanciomGRN UH REMHNWLYQL SRND]DWHC

pozitivho povezani s impostorizmom i hegativndiskrepancijom

2. problem: Provjeriti model u kojem impostorizamLPD XORJX PHGLMDWRUD
diskrepancije indikatora mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost i stres).

Hipoteza 2 2pHNXMH VH GD UH LPSRVWRUL]DP GMHORPLpPQR
diskrepancije@ mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznsisgg. Preciznije diskrepancija

UH ELWL SR]JLWLYQR SRYH]DQD V LPSRVWRUL]JPRP D LPSR
indikatorima mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, st@sjm neizravne
povezanosti putem impostorizmaGLVNUHSDQFLMD UH ELWdheZ&RsWLYQR

indikatorima mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stres)

3. problem:Ispitatt PRGHUDWRUVNX XORJX SRND]|DWHOMD DNDGHP
objektivni) u odnosu neadaptivhog perfekcionizr{@diskrepancija) impostorizmai
indikatora mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stres).
Hipoteza4 3UHWSRVWDYOMD VH GD iUH DNDGHPVND XVSMH&QRYV
RGQRV L]JPHYX QHDGDSW L Yigkrepandjil UnhpbbitstiziRaQ iL rieliRatora
mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stri€éepkretnije negativia povezanost
diskrepancijé mentalng zdravlia SXWHP LP SRV WIR|U D]|dtbQ&EIdddate QL aL P
VXEMHNWLYQLP L YLALP IRREEMKWSWMNQARVIARIND]DWHOM
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3. METODA

3.1.Sudionici

,VWUDALYDQMH MH SURYHGHQR .QWlire WphithikR @apuri jX BRAUN X VW
RVRED DOL SRGDFL RVRED NRMH QLVX QDYHOH SURVMHN
RYRP LVWUDALYDQN X QDLO/AX KK N'O M & piH® IR QO hsRdisnikhRd D N

kojih je 567 a H Q B0 %), 28 P X a N D UZ9PA) te devetsudionika (1.0 %) koji su se
izjasnili kao nebinarne osob& LVWUDALYDQMX MH VXGMHORYDOR U
L]IYDQUHGQLK VWXGHQDWD L DSVROYHQDWD 6XGLRQLFL
L] GUX4AWYHQLK JQDQRVWL L] WHKQLpPNLK JQDQRVWL
huPDQLVWLPNLK JQDQRVWL L] SULURGQLK JQDQRVWL
LOQWHUGLVFLSOLQDUQLK SRGUXpMD WH L] ELRWHKQLPN
VXGLRQLND SRKDyD SULMHGLSORPVNL VWXGLMirani GLS
prijediplomski i diplomski studij.Glede godine studija24% sudionika je na prvoj godini
SULMHGLSORPVNRJ LOL LQWHJULUDQRJ VWXGLMD QD
godini GLSORPVNRJ LOL pHWYUWRM JRGLM@ERKDWHIHMWNDQRRG
integriranog studijaSudioniciu LV W U D sulLLiYpbBo§eéWu imali 22 godind/(= 22.31,SD=
3.92).aHQH VX X (MER6SBINKI8) ELOH VWDULMH X RNGXPRE X QD PX
SD=2.27).

3.2. Mjerni instrumenti

Upitnik e VDGUADYDR SLWDQMD R VRFLRGHPRJUDIVNLP
XNOMXpXMXiL VSRO GRE VWXGHQWVNL VWDWXV ]QDQVW)
Osim togasudionicisunavelSURVMHN RFMHQD L] WHNXUH DNDGHPVNH .
studija(premapodacmakoji su imdostupni u Studomatu)

SBURVMHN RFMHQD WUHQXWQH UDJLQH VWXGLNMD VH NRL
REMHNWLYQL SRND]DWHOM XVSMHAQRVWL SULNXSOMHQL
uspjeha Studenit su usporedilisvoje akademsk SRVWELYQXRVWLJQ Xkdegp, VYRMLK
RGJRYDUDMXuL QD SLWDQMH NDNR SURFMHQMXMX YODVWL\
SURVMHND LVSRG SURVMHND SURVMHPDQ L]J]QDG SURVMHN
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Revidrana OMHVWYLFD WHaQamntl. AASR +HNBt PPerfedir ScalRevised

Slaney i sur., 2001, adaptirale LaKorajlija i sur, 2003) sastojse od 23 tvrdnje koje mjere
LIJUDAHQRVW SHUIHNFLRQL]PD 60ODQH\ L WiXiju DsB@riekta V.
V QDPMHURP SREROMaDQMD UD]JOLNRYDQMD L SUHFL]JLUDQ
LVWLPpXUL SULWRP SRILWLYQH L Qlje3Divddbvi@BIi DWE H N V& H PRHYR) I
SHUIHNFLRQL]PD 9LVRNLsRoWOBIQBWVW BY O MIDPHMWKLF DV RNLK NU I
VDYUAHQVWYX -5¥HEE Q NbBI \BW HPHD X U H G Qiskiépilriciia R Y HYQML] BB L M
koja RGUDAD Y besRiddilpekc€BjuQHPRJIXUQRVWL SRVWL]DQMD SRVWI
RYRP LVWUWRILLYSDMOHMIDO MH 6 X E\BNDR © B HahahsivddeiFopuBiskaliM H

je: ,ORM XUDGDN ULMHWNR &Ribhik HrogerjMe sviajp ldlaganeda M
svakom tvrdnjomodabirom RGJRYDUDMX UH skl piddieGeQR ¥ $iupnj€y® (1
R]QDpDYD SRWSXQR QHVODJD gddgaije €\RddjomR RezZDItaDs¥ forn® W S X Q
JEUDMDQMHP VYLK RGURYUREd)RSIURIPHYADGLY VWXSDQM SHUIH
Teoretski rasporrezultata na Subskatiliskrepancg NUH U H 2MHlo B45 Rezultati na
dimenzijamared ivisoki standardodnose s@a adaptivni perfekcionizam, d@erezultati na

dimenziji diskrepancijeodnosena neadaptivni perfekcionizam. Ovajstrumentpokazuje

dobre metrijske karakteristike, a pouzdandStibskale diskrepancije se pokazala

]D GRY R O MiakoDdu¢ driRgtudenata izvan Hrvatske. .88, Wang i sur., 202) tako

L QD X]JRUNX KUYDWVNLKVWWEBNQDWD

Learyjeva skala impostorizmgengl. LIS - Leary Impostorism Scald.eary i sur., 2000,

DGDSWLUDOH OXEHOD $GRULUO L .DUXQNR SUYD MH VNI
NRQFHSFLMH LPSRVWRUL]PD 8VUHGRWRPHQD MH LVNOMXEp
karakteristiku impostorizma. Skala se sastoji od sepagdvV WLFD 3ULPMHU pHVWLFH
ERMLP GD UH GUXJL RWNULWL NROLNR ]DSUDYR QHPDP ]1QD
RGUHGLWL X NRMRM VH PMHUL WYUGQMD RGQRVL QD QML
AQLPDOR NDUDNWRUDVWIRP@ROPOPARIQLPQR NDUDNWHULVW
IRUPLUD JEUDMDQMHP VYLK RGJRYRUD SUL pHPX YHUL Ul
prijetvornost. IDMPDQML PRJXUL UH]XOWDW MH D QDMYHUL 31
(2000) sklOD SRND]XMH ]DGRYROMDYDMXiUX XQXWDUQMX NRQ]JI
.DUXQNR , provedenom na uzorku studenata iz Republike HrvatSkenbaclov alfa

koeficijentiznosp je.91.

Skala depresivnosti, anksioznosti i strésagl. Depression, Axiety and Stress ScalbASS
21, Lovibond i Lovibond1995 D GDSWLUDOL ,)Yikfhi jeihstiidiént za procjenu
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razina depresivnosti, anksioznosti i stresal MMp R VNUDUOHQR-NR 0XpHhikaLML '$6
(Lovibond i Lovibond, 1995) koja se &aji od 21 tvrdnjgodijeljeneu tri subskalePrimjeri

b HV W Idedbesiihost (npr2VMHWLOD VDP NDR GD \)Hanstéshbsfph HP X U D (
'RALYOMDYDOD V uPukaroaXisties)mpidsjedile éam da postajem uznemirgna
Sve tri subskale sastoje se od sedam tvrdigidatak sudionika je da na skpifbcjene od 0

XRSUH VH QLMH RGQRVLOR QD PHQH GR JRWRYR X SRW.
mene) R]QDpH NROLNR pHVWIRD Y XGR B K5\ Bbpixamiod Oxidvidiid) Q M
WYUGQML 8NXSQL UH]XOWDW L]J]UDpXQDYD VH JEUDMDQMHP
YLAL UH]XOWDW QD VYDINRWMHWAEYQDOH SRAULXAMOIMDQMH VL
anksioznosti i stres&ukladno navedenomedretski raspon na svim subskalam® je27.
Subskale spokazat I DGRYROMDYDMX{iX SRX]GDQRVW WLSD XQXWDL
Kakemam i suradnicg2022) dobiven je Cronbadav alfakoeficijent unutarnj&onzistencije u
vrijednosti .8 za subskia depresivnosti,79za subskalu anksioznogt, 91 za subskalu stresa.

8 LVWUDALYDQMX 3ULMDWHOMD L VXUDGQLND QD KUYI
.95 za subskalu depresivnosti, .90 za subskalu anksioznosti, te .93 za subskalu stresa.

3.3. Postupak

,VWUDALYDQMHonkhel SRPRYIKGK®IRVQLND NUHLUDQRJ X REUD
UDJ]GREOMX QDNRQ ]JLPVNLK YIVGNM W/ [QH. K. AVdatbrRy Ytk i@ H § X
distribuiranstudentimaS XWHP GUX&AWYHQLK PUHAD )DFHERERIN X JUX
Ulaskom na poveznicu, sudionicinpa bio prikazankratki informirani pristanakzajedno s
QDJLYRP L VYUKRP LVWUDALYDQMD SRGDFLPD R SRYMHUOM
istrad L Y D{rfail adresa)3URYRYHQMH LV W [eD(ALLYEINRM DR GIRIEJWHIQORN Y R
SVLKRORJLMX 6Y HXj¢lavarge/jeilX u paigbibdti anonimno i dobrovoljno uz
RPRIXUHQR SUHNLGDQMH VXGMHORYDQMD eXpogunawnl RMHP \

upitnika iznosilo je 8 minuta.
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4. REZULTATI

Prie SURYRYHQMD ELYDULMDWQLK PHGhbDiM/pbtkébhNLK L PF
provjeriti latentnu strukturupouzdanost instrumenatd tu svrhu provedene su konfirmacijske
faktorskeanalize kao i analize pouzdandgtia unutarnje konzistencij&ve analize provedene

Su u programudamovj verzija 2.5.6.
4.1.Provjera latentne strukture i pouzdanosti primijenjenih instrumenata

Konfirmacijske faktorske analize provedene sN R UL & Wrie@déH®DMY HUH
vjerojatnostipri procjeni parametarémaximum likelihood estimation MLE). Varijance
faktora fiksiranesu na vrijednost 1Pri HYDOXDFLML PRGHOD NRULVWLOL VX
pristajanja: HNYDGUDW W H \\KVad$at teR&® btupijevE Islobodelf $ df), CFlI
(comparative fit index), TLI (Tuckekewis Index), RMSEA (Root mean square error of
approximation) SRMR (standardizetbot mean square residuaPrema Hu (1999)da bise
smatralo damodel ima dobro pristajanj@rihvatljive vrijednosti za pojedinpokazateljesu
V O M Hb@jerihkFkvadrata i stupnjeva slobod&/@f) trebao bi biti ispod 3SRMR treba biti
manji od .08RMSEA treba biti manji od .08CFI i TFI trebajuE L WilodY9%8 VO XpDMX NDG
su dobivene vrijednosti bile ispod navedenih, analizirani su modifikacijski ind@&isntoga,
X SURFMHQL SULVWDMDQM®ZUN BV MWaDWHOQLD MUHD LOR DNW W [ F B y X RN
RSDAHQLK YDULMDEOL L Pdjantib iefFijebliP dgrife Mripedndfi@liske huR UH O D
]@DpH GREUR SULVWDM KepoNndikitd® @uzdabtosSrieaib hstRubenata
N R U jea@vadlacbv alfa koeficijent.

Konfirmacijskom faktorskom analizorBubskale diskrepancijetestiran je model s
jednim faktorom. Rezultati provedenih analiza prikazaniwblicama ill X 3ULORJX .DR &V
VH PRA&H iXTaBlisekHWW HVWLUDQL PRGHO SRND]DR MH JUDQLpPQI
podacima yHV W L FRijjethko sam u stanju RVWLUOL VYRMH) }¢LndRaNvElikel UL WHU
modifikacijskeindekse(Ml > 60)za NRYDULMDQFX UH]LG XDZAbdy Wlike HNR O L N
VOLpQRYWVYWLFDPD RGO XpH Q Riskdpa®izLWH Q M &X E WekKorAVH. FD 1
dodavanja kovarijancP Hy X UH]L G X D O L Postgathjd msdgdapadacinfraliodasso
SR ERQMADay D Priloguy) 7DNRYyHU VYH pHVWLFH QD RYR{ VXEVNLE
<.001) L IDGRYROMDYDMXIiUH YLV RobDeneDvxjadmostiviéspiozmhyv L i HQ ML
KRUHODFLMD SRMHGLQLK pHVWLFD V XNXSQLP UH]XOWDWRF
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.81 (Tablica Il u Prilogu). Nadalje, pouzdanost tipa unutarnje konzistencije pokazala se
]IDGRYROMDYDMXURP

Konfirmacijskom faktorskom analizo®kale impastorizma testiran je model s jednim

faktorom. Rezultati provedenih analiza prikazani gahlicama lli 1V X 3ULORJX .DR awWr
PRAH YLGMHWL pokd2aWWMLH) O Q DQPBIRRMOOMDYDMXUH SULVWDMD
SULVWDMDQMH SRGDFLRRBQVIGE RRRERIOMED WORYDULMDQFL PH
b HV\\Wakféx Il u Prilogu). 7/DNRYHU VYH pHVWESERNDQDORYRX MNIhDL
]JDGRYROMDYDMXUH YLVRpNB 0@N BoBiEeNVDjedid$tiLnekpQridznih
NRUHODFLMD SRMHGLQLK pHVW Iskah WX XN X B § 8 R Q)H 1§ P MADW R
Tablica IV u Prilogu). Nadalje, pouzdano$sipa unutarnje konzistencije pokazala se
]IDGRYROMDYDMXURP

Konfirmacijskom faktorskom analizor®kale depresivnosti, anksioznosti i stresa
testiran je moded tri koreliranafaktora.Rezultati provedenih analiza prikazani stablicama
Vivl X 3ULORJX .DR daWR VH PRaH YLGMHWL WHVWLUDQL
SULVWDMDQMH SRGDFLPD NRMH VH GRGDWQR SREROMAI
rezidualima nekihp H V \Wadfida V u Prilogy .RUHODFLMH L]PHYyX IDNWRUD °
VWDWLVWLANIL] PRIgepiedw st anksioznost L ] Beprexivnost stres,
W H L hRKdig2xosti stres (svip<.001) 7DNRYyHU VYH pHVWLFH QD RYF
VX 1QDpDMQD L |DGRYROMDYDMX ijph. 901) Rasponi DdbMeRiU VND 1
YULMHGQRVWL QHVSXULR]GQiicKk sNuRUpiin® @fultdibina PEdikiG LQLK b
VXEVNDODPD NUH G X8)MdepresiympstB8 R (J5(anksioznost)e.46-.78(stres)
(Tablica VI u Prilogu).Nadalje, pouzdanost tipa unutarnje konzisten€ije pokazala se
]DGRYROMDY D MsXiliisRefe: 19D zeépiiediViost.88 zaanksioznost .89 zastres.
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4.2. Deskriptivni parametri ispitanih varijabli

.DNR EL VH SULPLMHQLOH DQDOLWLpPpNH PHWRGH ELOR
distribucije podataka te izostanak ekstremnihijednosti, kako univarijatno, tako i
multivarijatno.Analize su provedene programuwamovj verzija 2.5.6.

Normalnost distribucije provjerena je Shapitblkovim testom. Ekstremne vrijednosti
analizirane su univarijatno i multivarijatno. Univarijatnkesgemne vrijednosti definirane su
kao apsolutnee YULMHGQRVWL YHUH RG GRN VX PXOWLYDULMDWC
SRPRUX 0DKD O D Q R BDe)VRoYjete GUproxeDed-gdaki mjerni instrument

UTablicilGDQL VX GHVNULSWLYQL SRND]@\mmandlizava LK YDU
QDNRQ LVNOMXp LSYIDOMPR R XMMNOAWMMUNPQLK YULMHSE®KR VWL XV
X QLY DU L Mizaw@QtbarljathdRéliera, N RML V X Li2/ddljdjid ahplizgthko da je
NRQDpPpQL EURM VXGLRQLND QD pLMLP ¥YRNMYYRHIDFDRD PSHINRLY LHX
WR SR]LWLYQD XWYUYyHQD MH |]D GHSUHVLYQRVW L DQNVLR
QD RYLP PMHUDPD JUXSLUDQDQRWR EQLRM KR X B LYILHIG © RV M HE
YDULMDEOH SRND]DWHOMD XVSMH&GQRVWL LPDOH QHJDWL
LIUDAHQLMX NRG VXEMHNWLYQRJ SRND]DWHOMD &dWR XSXi
RFLMHQLWL VYR M XdXrdstekbRer QRIS MpiEsR/ ik ke Saddbacli su hipotezu
R QRUPDOQRVWL NRG VYLK YDULMDEOL QR JERJ YHOLNRJ X
L VSOMR&ESWMRIRAMWWQAH YULMHGQRVWL DVLPHWULpPpQRVWL YH
VSOW@RRWWL YHUH RG XSXUXMX QD R]JELOMQLMHSRGVWXSL
LQGHNVL DVLPHWULPQRVWL L ,6 ¢S XZDA)atieripodstupavijneE LOL PLC
RG QRUPDOQRVWL RSUDYGDQR NRULAWHQMH SDUDPHWULM\
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Tablica 1.

Prikaz deskriptivnih pokazatelja ispitanibrrijabli (N = 859)

Varijabla M Raspon SD Indeks Indeks Shapiro £Wilk
DVLPHW VSOMRA' test
Prosjek trenutne razine 376 215 0.63 -14 -.54 QQx**
studija
Procjena vlastteX VSMH: 318 15 0091 -.28 -.05 .89r**
Impostorizam 1707 7-35 7.95 57 - 75 Q3rr*
Diskrepancija 42.23 12-77 15.07 22 -73 .98***
Depresivnost 6.58 021 5.36 .90 -.06 Q1 r*
Anksioznost 577 021 511 .93 A3 .90***
Stres 809 0-21 5.20 45 -.56 Q7 H**
** p<.001

43.%LYDULMDWQH SRYH]DQRVWL PHYyX YDULMDEODPD

U Tablici 2 prikazani suPearsonovikoeficijenti korelacijeL]PHyX VYLK SDURYD DQD
varijabla. Indikatori mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, sttes)ali umjerene do

visoke VWDWLVWLPpNL 1QDpDMQHBHRIUW pPMIBW WRHMEDLRLGBMY LA
s ostale dvijeDiskrepancijagM H LPDOD QHAaW Ri Qijerehepariivne]Qrbladie\ss H
indikatorima mentalnog zdravljg49 - D PDOR QLAaH L ]Q ndikaMdnd NRUHO
mentalnog zdravljamao je impostorizam (.42 6 XEMHNWLYQL SRND]DWHOM
MH ]Q Dipdabk@éddjativne korelacije saindikatorima mentalnog zdravljgoko -.20).
Diskrepancijge simpostorizmom bilaimjerenoL |QDpDMQR SR]JLW4&)Ya@QI&boNRUHOL
negativno sa subjektivnim pokazateljem uspjeh@2) ,PSRVWRUL]DPnisgkbH WDNR
negativno bio koreliran sa subjektivnim pokazateljem uspjel2®)( Objektivni pokazatelj

uspjHKD QLMH Ehorlija@ Dijs @S UXIRP YDULMDEORP L]X]JHY LJUI

umjerengpozitivne korelacije sa subjektivhim pokazateljem uspjeti).
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Tablica 2.
Pearsonovi koeficijenti korelaeijL | P HY X LV SaraibliYND>=-@hK

1 2 3 4 5 6 7
1. Prosjek
trenutne razine
studija
2.Procjena
vlastite A5 Fr*
XVSMHa
3.mpostorizam .01 - 20%**
4. Diskrepancije -.03 - 22 %** Ro7 Nk
5.Depresivnost  -.04 =22 %% A FH* SR
6.Anksioznost  -.03 - 20%** Az A QFH* LBE**
7.Stres -.03 - 20%** Vi Rl 52 ¥** JTEFH* 81
*** p<.001

4.4.Medijacijske i moderacijske analize

SUHPD %DURQX WUL VX XYMHWD ]D SURYRYyHQMH PHGL
]QDPDMQR XWMHpH QD ]DYLVQX Y DPQOLAVDIVEQDRX nixevdijafeii[BE YQ B Q D
PHGLMDWRU ]QDpDMQR X WRdrhp Hivaijatnjrd éfelacifaiia(Yablida 3) D E O X
]JIDGRYROMHQD VX VYD WUL XYMHWD ]D VYH PHGLMDFLMVNF
VWDQGDUGQX PHGLMDFLMX X PHG/haiBDIE kdje\sdpbterRiRIBIHO H VX
moderatoriX RYRP LV W(UEUbjaktivnBaiMNXWLYQL SRND]DWHOML XVSMH:
govoriti 0 modelu moderirane medijaci8URYHGHQR MH XNXSQR @s/wW ]DVHE
analizama nezavisna varijah&abila diskrepancija, a medijator impostorizam, dok se u ulozi

zavisne varijable pojavifao jedan od tri indikatora mentalnog zdravlja (depresivnost,
anksioznost, stres). Osim toga, svaka analiza je provedena posebno sa subjektivnim, odnosno
REMHNWLYQLP SRND]DWHOMHP X24aS3WikizaQar2dWeblicamdsDR]L PR G
prikazani maleracijski efekti, komponente medijacijskih efekata ovisno o razini moderatora, te

direktni, indirektni i ukupni efekti medijacije, ponovno u ovisnosti o razini moderatora. Efekti
20



Su prezentirani za tri razine na koje su fiksirane vrijednosti moderatedaja vrijednost, jedna
standardna devijacija ispod srednje vrijednosti i jedna standardna devijacija iznad srednje
vrijednostt ,DNR VH X QDVWDYNX NRULVWL WHUPLQ HIHNW?3 Y
RGQRVH QD NRUHODFLMH R$PH FX WYIDIWR WD B [E@RRKAd HH | H

provedene u programlamovj verzija 2.5.6.

4.4.1.Depresivnost

44.1.1. 6XEMHNWLYQL SRNIEapbidteraeidl XVSMHaAQRVWL

Provedena jenedijacijskai moderacijskeanalizaV GHSUHVLYQR&UX NDR ]J]DYLVQF
subjektvQL P SRND]DWH O M H Rmodexa® M SiaRl)V WTabhcD3prikazani su
PRGHUDFLMVNL HIHNWL WH MH YLGOMLYR GDS@WjeeMHGDQ RG
SRND]IDWHOM XVSMH&a&QRVWL QLMH LPDR ]QDpDMDQ PRGH!
impostorizma idepresivnostilU Tablici 4 prikazani su direktni, indirektni i ukupni efekti u
odnosu diskrepancije i depresivnosti s procjenom vlastte ISP RVWL NDR PRGHUL
DiskrepanciaMH LPDOD ]QDpDMDQ HIHNWaUR VMSBRQW RUHNW LP SR
QD GHSUHVLYQRVW EBBLWH XOYQGYYHQMD PHGLMDWRUD GLVNI
30.3% varijance depresivnosti, a nakdhY RyHQMD LPSRVWRULDPBdotaKk DR PHC
REMDaAaQMHQH YDULMDQFRORYPMQPRLRYVXHEQOL L GLUHNWQL
SUL pHPX MH KHINrEfagireda HepreSividd3t posredovano
LPSRVWRUL]|PIKMHA®YB GNBORPLPpQX PHGLMDFLMX

Tablica 3.
ORGHUDFLMVNL HIHNWL SURFMHQH Y OQOip MepteWHOKN SBBH QR VWL X

Interakcija Procjena SE p
Diskrepanga x procjena vlastite
XVSMHaAQRVWL -.03 .02 -.05 A2

ceimpostorizam
Diskrepanga x procjena vlastite

XVSMHaAQRVWL -.00 .01 -.00 .99
cedepresivnost

SURFMHQD YODVWLWH

impostorizam .02 .02 .06 44
cedepresivnost

Napomenaa3URFMHQD (VWLPDWH 6WDQGDUGQD SRJUHAND 6( 6WD
p-vrijednost )
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Tablica 4.

Direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i depresivnosti s procjenom vlastite

XVSMHaAQRVWL NNRSPRGHUDWRURP

Razina moderatol Efekt n  Procjeni SE
M-1SD Diskrepancijacelmpostorizam 172 .30 02 .56***
ImpostorizamceDepresivnost 15 02 23***
:Sggreel;tlnvln E;fkrepancijaoelmpostorizamoe 05 01 13+
Direktni: DiskrepancijaceDepresivnost 14 .02 .40%**
Ukupni: DiskrepancijaceDepresivnost 19 .01 53***
M Diskrepancijacelmpostorizam 641 27 02 52***
ImpostorizamaceDepresivnost A7 .02 25%**
I[glggreelglnvln Esifkrepancijaoelmpostorizamoe 05 01 13+
Direktni: DiskrepancijaceDepresivnost 14 .01 .40***
Ukupni: DiskrepancijaceDepresivnost 19 .01 53***
M+ 1SD Diskrepancijacelmpostorizam 46 .25 02 .48***
ImpostorizamaceDepresivnost 19 .02 .28***
Igggreelgclnvln (E)Sitskrepancijaoelmpostorizamoe 05 01 13+
Direktni: DiskrepancijaceDepresivnost 14 02 .40%**
Ukupni: DiskrepancijaceDepresivnost 19 01 .54***

Napomena: M D UL W P HW L [oD (3tavidatdria ld€Yifacija), procjena (Estimate), standardna

SRJUH&ND

6( VWDQGDUGLJ*pEX@QLEHWD NRHILFLMHQW
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Slika 1.
Prikaz standardiziranih beta koeficijenata u medijacijskoj analizi s diskrigpemkao nezavisnom
varijablom, impostorizmom kao medijatorordépresivnosti kao zavisnom varijablom uz procjenu
YODVWLWH XVSMitd@RVWL NDR PRGHU

impostorizam

PVU

diskrepancija = depresivnost
RT

»*p<.001; MU= SURFMHQD YODVWLWH XVSMH&GQRVWL

4.4.1.2. 2EMHNWLYQL SRNLCkhb Wodetakdr X VSMHaAQRVWL

Drugi model je umjesto subjektivnih procjena u ulozi moderatora imao varijablu objektivnih
SURFMHQD pSWks RI. Har@iRcvSNptikazani su moderacijski efekte je vidljivo da
QLMHGDQ RG HIHNDWD QL MHE MHR WL QW LS/RAN_D INDLW HIDMy DAWS G
]1QDpDMDQ PRGHUDFLMVNL XWMHFDM QD RGQRWVT@EHI& NUHSD Q
6 prikazani su direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i depresivnosti s
REMHNWLYQLP SRND]DWHOMH P Diskrepdridiia@Rmag Q INdRV PRGHU N
QD LPSRVWRUL]DP D SURVMHPpDQ tHibheNN&njLPSRVWRUL
26) 3ULMH XYRYyHQMD PHGLMDWRUD GLVNUHS®GRKOMD MH
XY RV ihPdgtbrizma kaonedijatoraSRVWRWRQHREDDEAKR MQE h3SRMW.H DR
=QDpDMQLGVYXY HENWQ LL L 14) @fexkti, Uk INWAPQX2SML 6 ukupnog
efektadiskrepancije na depresivnoOSRVUHGR Y D QR L P SuRazujemaa YIFHFROFRR PAW R X

medijaciju.
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Tablica 5.

Moderacijski efekti prosjeka trenutne razine studigdnosudiskrepange i depresivnost{N = 859

Interakcija Procjena SE p
Dlsk.r.epa_nqa X prQSJek trenutne razine 03 02 04 19
studijaceimpostorizam
Dlsk.r.epanqa: x_prOSJek trenutne razine 02 02 - 05 12
studijacedepresivnost
Prosjek trenutne razine studija x impostorizaen 03 03 06 44

depresivnost

Napomena:SURFMHQD
p-vrijednost )

(VWLPDWH

Tablica 6.

Direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i depresivnosti s objektivnim pokazateljem

VWDQGDUGQD SRJUHAND 6(

XVSMHaAQRVWL NNRS8PRGHUDWRURP

Razina moderatol Efekt n Procjen: SE
M-1SD Diskrepancijaceimpostorizam 157 .26 .02 .BO***
Impostorizamaedepresivnost .16 02 23+
Idnedrl) rrilgclriozl[skrepancuaoelmpostorlzamoe 04 01 19wk
Direktni: Diskrepancijacedepresivnost .16 .01 .46***
Ukupni: Diskrepancijacedepresivnost .20 .01 .58***
M Diskrepancijaceimpostorizam 545 .28 02 B4rrx
Impostorizamaedepresivnost A7 .02 .26%**
Idnedp; rrilgclriozltskrepancuaoelmpostorlzamoe 05 01 14%*
Direktni: Diskrepancijacedepresivnost 15 01 427
Ukupni: Diskrepancijacedepresivnost .20 .01 .55+
M+ 1SD Diskrepancijaceimpostorizam 157 .30 .02 57
Impostorizamaedepresivnost 19 02 .28***
IdnedFi)rrilgcir;O[;i[skrepancijaoeimpostorizamoe 06 01 16+
Direktni: Diskrepancijacedepresivnost 13 02 .36%**
Ukupni: Diskrepancijacedepresivnost 19 .01 .52%**

Napomena: M D UL W P HW L [SR (3tavidaddria d€Yiiacija), procjena (Estimate), standardna

SRJUH&AND 6
*k <001
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Slika 2.
Prikaz standardiziranih beta koeficijenatmadijacijskoj analizi s diskrepaijom kao nezavisnom
varijablom, impostorizmom kao medijatorordepresivnostkao zavisnom varijablom uz prosjek
trenutne razine studija kao moderator

*** n< .001; PTR = prosjek trenutne ragistudija
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4.4.2.Anksioznost

442.1. 6XEMHNWLYQL SRNEapbidter&td XVSMHaEAQRVWL

Provedena je medijacijaki moderacijska @ DOL]D V D (khovzewshQrR aiiijgblom i
VXEMHNWLYQLP SRND]D Waétieratoroim $Kkéd MHT@RIIE YV prikazAhsR\
PRGHUDFLMVNL HIHNWL WH MH YLGOMLYR GD QLMHGDQ RG
SRNDI]IDWHOM XVSMHaGAQRVWL QLMH LPDR ]QDpDMDQ PRGH!
impostorizma i anksioznostl) Tablici 8 prikazani su direktniindirektni i ukupni efekti u
RGQRVX GLVNUHSDQFLMH L DQNVLR]JQRVWL VD VXEMHN
moderatorom.'LVNUHSDQFLMD MH LPDOD MDN L ]QDpDMDQ HIHNW
HIHNW LPSRVWRUL]PD QD DQNVUR|@®RMOMW EQR PODIOWH. X @ i HA

PHGLMDWRUD GLVNUHSDQFLMD MH REMDaQMDYDOD Y
LPSRVWRUL]PD NDR PHGLMDWRUD SRVWRWDN REMD&aQMHQH
ELOL L GLUHNWQL HIHNWL LQGLUHNSWQAL pHPX MH XN

GLVNUHSDQFLMH QD DQNVLR]JQRVW SRVUHGRYDQR LPSRV

medijaciju.

Tablica 7.
Moderacijski efeki SURFMHQX YODVW LW idiskrehanged ardornast(N X830)G Q RV X

Interakcija Procjena SE p

Diskrepang D | SURFMHQD YODVWL
ceimpostorizam

Dlskrep_anq D[ SURFMHQD YODVWL 02 01 -05 14
ceanksioznost

-.03 .02 -.05 A2

SURFMHQD YODVWLWH XWSMH: 02 02 07 40
anksioznost
Napomena.3URFMHQD (VWLPDWH 6WDQGDUGQD SRJUHAND 6( 6WD
p-vrijednost ©)
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Tablica 8.
Direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i anksioznosti s procjenom vlastite
XV S M Ha@rirodahatoron\ = 859)

Razina

moderatora Efekt n Procjen: SE
M-1SD Diskrepancijacelmpostorizam 172 .30 .02 .56***
ImpostorizamaoeAnksioznost A2 .02 .20%**
Indirektni: Diskfnpé?ggﬁﬁtmpostorizamoe 04 01 1%
Direktni: DiskrepancijaceAnksioznost 14 02 41%*
Ukupni: DiskrepancijaceAnksioznost A7 .01 . 51**
M Diskrepancijacelmpostorizam 641 .27 .02 52%**
ImpostorizamaceAnksioznost 14 02 22%**
Indirektni: Diskrepar_wcijaoelmpostorizamoe 04 01 2%

Anksioznost

Direktni: DiskrepancijaceAnksioznost 12 .01 .36***
Ukupni: DiskrepancijaceAnksioznost .16 01 47%*
M+ 1SD Diskrepancijacelmpostorizam 46 .25 02 .48***
ImpostorizamaceAnksioznost .16 .02 25%**

Indirektni: Diskrepancijacelmpostorizamoe
Anksioznost

Direktni: DiskrepancijaceAnksioznost .10 .02 .30***
Ukupni: DiskrepancijaceAnksioznost 14 01 43

Napomena: M D UL W P HW L [SD 3tavidaddria d€Yiiacija), procjena (Estimate), standardna
SRIJUHAND PUGUYMWDOQL EHWD NRHILFLMHQW
** n<.001

.04 01 12%
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Slika 3.
Prikaz standardiziranih beta koeficijenata u medijacijskoj analizi s diskrigpemnkao nezavisnom
varijablom, impostorizmom kao medijatorom i anksioznosti kao zavisnom varijablom uz procjenu
YODVWLWH XVSMHEAQRVWL NDR PRGHUDWRU

**p 398 SURFMHQD YODVWLWH XVSMHaGQRVWL
4.42.2. 2EMHNWLYQL SRNkhb Wodetaidr X VSMHaAQRV WL

SURYHGHQD MH PHGLMDFLMVND DQDOL]D V DQNVLR]QRA&UX
SRND]DWHOMHP X&iSrtdidrCHie W IU TNabliR 9 prikazanisu moderacijski
HIHNWL 8WYUYyHQD MH VWDWLVWLPpNL ]J]QDpDM&Da PRGHUI
DOQNVLR]GRVWNDR L PRGHUDFLMD HIHNWD LPSRVWRUL]PD Q
ELR VXSURWQRDNPR IBYR\VLWMLARR Tablid L0 prikazani sud&ektni,
indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i anksiogti s objektivnim pokazateljem
XVSMHAQRVWL N DikrépRGijldeJIDPDROWDRYQDADQ L ]QDpDMDQ HIHN\
GRN MH HIHN@DODLPGRVIWRQRWW ELR PDQML )DOL WDN
'LVNUHSDQFLMD MH SMDWRURYREM D ¥MPMBH®IO D YDULMDQ
QDNRQ XYRYHQMEaonigijRida8 RVWIRWDN REMDAQMHQH YDULMDC
=QDpDMQL VX ELOL L GLUHNWQL L LQGLUHNWQL HIH
HIHNWD GLVNUHSDQFLMH QD DQNVLR]J]QRVW SRVUHGRYDQR
PHGLMDFLMXYDJUQDPAIRFEMHNWLYQH XVSMHAQRVWL SRVUH
GLUHNWQL L VODELML LQGLUHNWQL HIHNW GRN MH SUL YLa
X] JIRWRYR WURVWUXNR YHUL LQGLUHNWQL<BOUHNW QHJR SUL
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Tablica 9.
Moderacijski efekti prosjeka trenutne razine studija u oddiskrepaniei anksioznost{N = 859)

Interakcija Procjena SE p
Dls_krepanc_ua X prosjek trenutne razine studija 03 02 04
oceimpostorizam 19
Dlskrepancua X prosjek trenutmazine studija _05 02 - 10 <001
ceanksioznost
Prosjek trenutne razine studija x impostorizam 10 03 23 o1

oeanksioznost

NapomenaaSURFMHQD (VWLPDWH VWDQGDUGQD SRJUH&ND 6( VWD

Tablica 10.
Direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i anksioznosbjektivnim
SRND]DWHOMHP XVSMHaQRBWL NDR PRGHUDWRU

Razina moderator Efekt n Procjene SE
M-1SD Diskrepancijacelmpostorizam 157 .26 .02 .50***
ImpostorizamaceAnksioznost .09 02 .14%*
Indirektni: DiskrepancijacelmpostorizamoeAnksioznost .02 01 .07***
Direktni: DiskrepancijaceAnksioznost .16 01 .46%**
Ukupni: DiskrepancijaceAnksioznost .18 .01 .53***
M Diskrepancijacelmpostorizam 545 .28 .02 .54***
ImpostorizamaceAnksioznost .15 .02 .23***
Indirektni: DiskrepancijacelmpostorizamaeAnksioznosi .04 01 12%**
Direktni: DiskrepancijaceAnksioznost 12 .01 .36***
Ukupni: DiskrepancijaceAnksioznost A7 01 .49***
M+ 1SD Diskrepancijacelmpostorizam 157 .30 .02 57***
ImpostorizamaceAnksioznost 21 02 .32%**
Indirektni: DiskrepancijacelmpostorizamoeAnksioznost .06 01 .18***
Direktni: DiskrepancijaceAnksioznost .09 .02 .26%**
Ukupni: DiskrepancijaceAnksioznost 15 .01 .45%**

Napomena: MaritmHW L p N D $D(dtaBdar@ma devijacija), procjena (Estimate), standardna
SRJUHAND 6( VWDQGDUGL]LUDQL EHWD NRHILFLMHQW
*** n<.001
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Slika 4.
Prikaz standardiziranih beta koeficijenatmadijacijskoj analizi s diskrepaijom kao nezavisnom
varijablom, impostorizmom kao medijatorom i anksioznosti kao zavisnom varijablom uz prosjek
trenutne razine studija kao moderator

**p< .01, **p<.001; PTR = prosjek trenutne razine studija

4.4.3.Stres

4.4.3.1. 6XEMHNWLYQL SRNkapbidteraetalr XVSMHaAQRVWL

Provedena jamedijacijskai moderacijskaanalizasa stresom kao zavisnom varijablom i

VXEMHNWLYQLP SRND]DWHOMH P Sk § MJH aidr A Wikazdid &y PR G H U
PRGHUDFLMVNL HIHNWL WH MH YLGOMLYR GD QLMHGDQ RG |
SRND]IDWHOM XVSMH&a&QRVWL QLMH LPDR ]QDpDMDQ PRGH!
impostorizma i stresa. Dablici 12 prikazan su direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu

GLVNUHSDQFLMH L VWUHVD VD VXEMHNWLYQLP SRND]D'
DLVNUHSDQFLMD LPDOD VQDADQ L ]QDpDMDQ HIHNW QD 1
impostorizma na stres bio manji, ali®k HU |]QDpDMDQLVNUHSDQFLMD MH SUL
PHGLMDWRUD REMDaQMDYDOD YDULMDQFH VWUHVD G
PHGLMDWRUD SRVWRWDN REMDaQMHQH YDULMDQFH SRUDVYV
i indirektni el HN'W SUL pHPX MH XNXSQRJ HIHNWD
SRVUHGRYDQR LPSRVWRUL]JPRP aWR XSXuUXMH QD GMHORPL
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Tablica 11.
ORGHUDFLMVNL HIHNWL S URdeisidiskieyaDije MsthekaMH 889 SMHEAQRV WL

Interakcija Procjena SE p
'LVNUHSDQFLMD [ SURFMHQD Y

. . -.03 .02 -.05 A2
ceimpostorizam

LVNUHSDQFLMD [ SURFMHQD Y 00 01 _01 79
oestres
SURFMHQD YODVWLWH X\osstivell a C .02 .02 .06 48

Napomena:3URFMHQD (VWLPDWH 6WDQGDUGQD SRJUHAND 6( 6WD
p-vrijednost )

Tablica 12.
Direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i stresa sa subjektivnim pokazateljem
XVSMHaAaQRVWL NDRS8FRGHUDWRURP

Razina moderator Efekt n Procjen: SE
M-1SD diskrepancijaceimpostorizam 172 .30 .02 .56%**
impostorizamaoestres 13 02 .20%**
Indirektni: diskrepancijaceimpostorizamoestres .04 01 11%*
Direktni: diskrepancijacestres 14 02 .40%*
Ukupni: diskrepancijacestres .18 01 51x**
M diskrepancijaceimpostorizam 641 .27 02 52%**
impostorizamoestres 14 02 22%**
Indirektni: diskrepancijaceimpostorizamoestres .04 01 12%*
Direktni: diskrepancijacestres 13 .01 .39***
Ukupni: diskrepancijacestres A7 .01 .50%**
M+ 1SD diskrepancijaceimpostorizam 46 .25 02 .48***
impostorizamoestres .16 02 .24%**
Indirektni: diskrepancijaceimpostorizamcestres .04 01 12%*
Direktni: diskrepancijacestres 13 02 .38***
Ukupni: diskrepancijacestres A7 .01 .50***

Napomena: M D UL W P HW L [oD (3tavidatdria ld€Yifacija), procjena (Estimate), standardna
SRJUHAND PUGVYMWDOQL EHWD NRHILFLMHQW
*** n<.001
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Slika 5.
Prikazstandardiziranih beta koeficijenata u medijacijskoj analizi s diskrgpemkao nezavisnom
varijablom, impostorizmom kao medijatorom i stresom kao zavisnom varijablom uz procjenu vlastite
XVSMHaAQRVWL NDR PRGHUDWRU

P p< 398 SURFMHQD YODVWLWH XVSMH&GQRVWL

4432.2EMHNWLYQL SRNELCkhb Wodetabdr XVSMHEAQRV WL

Provedena je medijacijska analiza sa stresom kao zavisnom varijablom i objektivnim
SRNDIDWHOMHP XVSMH a Qlk& gV U TdlihidR 13PpRIKa44hl BiVwhBbRijBKi
HIHNWL WH MH YLGOMLYR GD QLMHGDQ RG HIHNDWD QLMH
XVSMHaAaQRvVWL QLMH LPDR ]QDpDMDQ PRGHUDFLMVNL XWMt
stresa. UTablici 14 prikazanisu direktni, indirektni iukupni efekti u odnosu diskrepancije i
VWUHVD V REMHNWLYQLP SRND]IDWHOMHP XVSMHEQRVWL ND
L ]QDpDMDQ HIHNW QD LPSRVWRUL]DP GRN MH HIHN
WDNRYHU ]QDpDBMDWWNUHSDQFLMD MHH G UMM W RUWIR {RHEMDE Q M D
YDULMDQFH VWUHVD GRN MH QDNRQ XYRYHQMD LPSRVWR
YDULMDQFH SRUDVWDR QD =QDpDMQL VX ELOL L GLUHN
PbHPM M XNXSQRJ HIHNWD GLVNUHSDQFLMH QD VWUHV SRV
QD GMHORPLPQX PHGLMDFLMX
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Tablica 13.
Moderacijski efektiprosjeka trenutne razine studija u odnd&krepanijei stresaN = 859)

Interakcija Procjena SE p
Dlskrepa_nqa X prosjek trenutne razine studija 03 02 04 19
Impostorizam
Dlskrepanqe_l X prOSJ_e_:k trenutne razine studija - 03 02 - 05 11
trenutne razine studijaeStres
Prosjek trenutne razine studija x impostorizam 03 03 08 33

oeStres

Napomena: MartimHW L p N D SDdtaBdamma devijacija), procjena (Estimate), standardna
SRJUHAND 6( VWDQGDUGL]hij&@st@HWD NRHILFLMHQW

Tablica 14.
Direktni, indirektni i ukupni efekti u odnosu diskrepancije i stresa s objektivnim pokazateljem
XVSMHAQRVWL NDRB8PRGHUDWRURP

Razina moderatora Efekt n Procjen: SE
M-1SD Diskrepancijacelmpostorizam 157 .26 .02 .50***
ImpostorizamaeStres 13 02 .19%**
Indirektni: DiskrepancijacelmpostorizamaeStres .03 .01 .10***
Direktni: DiskrepancijaceStres .15 .01 45%**
Ukupni: DiskrepancijaceStres 19 .01 .55***
M Diskrepancijacelmpostorizam 545 .28 .02 .54***
ImpostorizamaeStres 15 .02 .23***
Indirektni: DiskrepancijacelmpostorizamaeStres .04 .01 .12%**
Direktni: DiskrepancijaceStres 14 .01 .40***
Ukupni: DiskrepancijaceStres A8 .01 .52***
M+ 1SD Diskrepancijacelmpostorizam 157 .30 .02 .57***
ImpostorizamaeStres A7 .02 .26%**
Indirektni: DiskrepancijacelmpostorizamaeStres .05 .01 .15%**
Direktni: DiskrepancijaceStres A2 02 .34%**
Ukupni: DiskrepancijaceStres A7 01 49%**

Napomena: M D UL W Q HW L$IN®andardh&de@jacija), procjena (Estimate), standardna
SRJUHAND 6( VWDQGDUGL]LUDQL EHWD NRHILFLMHQW
*** n<.001
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Slika 6.
Prikaz standardiziranih beta koeficijenata u medijacijskoj analizi s diskrigpemnkao nezavisnom
varijablom,impostorizmom kao medijatorom i stresom kao zavisnom varijablom uz prosjek trenutne
razine studija kao moderator

*** n<.001; PTR = prosjek trenutne razine studija
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5. RASPRAVA

8 RYGMH SULND]DQRP LVWUDALYDQMX LVSLWDQH VX
diskrepancije, impostorizma i indikatora mentalnog zdraidgpresivnost, anksioznost, stres)
studenata, a fokus je bio na provjeri f/Wes RVWDYNL GD LPSRVWRUL]DP SRVUFEL
GLVNUHSDQFLMH L LQGLNDWRUD PHQWDOQRJ J]GUDYOMD
UHODFLMH 2VLP PRIJXUQRVWL GRELYDQMD REMHNWLYQLK |
odabir studenata knRo@MQH SRSXODFLMH ELR M HefudaMLWX RO D M X Q/M
nizom izazovdiekom DNDGHPVNRJ REUD]J]RYDQMD XNOMXpXMXuL SU
rezultata,te prilagodbu na noveRNROLQH L VRFLMDOQH LQWHUDNFLMH .
relacije perfekcionizma i impostorizma s indikatorima mentalnog zdravlja. Studenti koji su
VXGMHORYDOL X RYRP LVWUDALYDQMX LVND]DOL VX X SU
diskrepance i impostorizma,dok su rezultati na mjerama indikatora mentalnog zdravlja
SRPDNQXWL SUHPD QLaLP YULMHGQRVWLPD 3UHPD REMHN
WUHQXWQRM UD]JLQL VWXGLMD DNDGHPVND XVSMH&EQRVW
GREUD D SUHPD VXEMHNWLYQRP SURFMHQD YOBVWLWH
SURVMHpQD 8PMHUHQR YLVRND NRUHODFLMD L]JPHYX RYD
NRQFHSWXDOQR UD]OLpLWLP PMHUDPD XVSMH&&GRVWAVL WH
UHODFLMH L]JPHYyX SHUIHNFLRQL]PD LPSRVWRUL]PD L LQG
UD]OLpLWL PHHQUHERYMRIHW LMHpPpL X QDVWDYNX RYRJ RGMH
SUHPD SRVWDYOMHQLP SUREOHPLPD Xi m@spRre dobiwriihD ALY D Q
rezultata u vezi s pojedinim problemima, treba istaknuti da su provjere metrijskih karakteristika
NRULAWHQLK PMHUD X RYRP LVWUDALYDQMX SRND]DOH
NDUDNWHULVWLNH XNOMXpXM Xdst tigeD dhutarnfe Viingist¥mi@ M D Q R V \
RVMHWOMLYRVW 1HNL SRWHQFLMDOQL SUREOHPL X YH]L
UDJ]PRWULW U0H VH X ]DYU&aQLP UD]PDWUDQMLPD

5.1.BivarijatnioGQRVL PHYyX LVSLWLYDQLP YDULMDEODPD

.DR a8WR MH L RpHNLYDQR GLVNUHSDQFLMD NDR GLPI
pozitivho je povezana s indikatorima mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stres).
IDYHGHQR LPSOLFLUD GD VWXGHQWL NRML GRstn¥a@M DY DM X

L SHUFHSFLMH YO DADWRWHK SGRIAMNOYGOPNRD BBikésa, anksioznosti
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i depresivnostiDobiveni nalazi iskladusisQL]RP LVWUDALYDQMD NRMD VX VH
ovih relacija(npr. Doyle i Catling, 2022; Rassabgur., 2021).8]LPDMXuUL X RE]JLU GHII
diskrepancije, kao kontinuirag RV MaHhédRldtlaL |JPHY X L] X]HWQR YLVRNLK VW
RVRED SRVWDYOMD L SHUFHSFLMH GD WL VWDQGDUGL QLND
GD WDNDY RWMNRMUD BRpHQWRQJLYQH VDPRNULWLNH L NURQ
(Benedettoi sur., 2024. Dodatno, studenti s visokim razinama diskrepancije skloni su
NRIQLWLYQLP SULVWUDQRVWLPD YMHUXMXuUuL GD PRUDMX ¢
SRVOMHGLFH LOL RVXGX +HZLWW L VXU =ERJ WRJD \
ispol MDYDMX X DNDGHPVNRP RNUXAHQMX JGMH VX RpHNLYDC
8SUDYR RYDM NRJQLWLYQL VWLO SULVWXSD SRJUHANDPD
LVWLK PR&H QDNQDGQR GRYHVWL GR VWDQiM®pipdupOQH E X
simptomima tjeskobgTaschereadDumouchel, i sur.,, 2032 8]LPDMX UL odnd®E]LU
diskrepanH L GHSUHVLYQRVWL PRJOR EL VH UHUL GD VH SRMF
pPHVWR IRNXVLUDMX QD VYRMH VWYDK QH QIO LV NGREGLBDUDWON
EHVSRPRUQRVWL L Es$ufQRERPD .DXEWN QH\ XVSLMHYDMX RVWYDU
QHUHDOQR YLVRNH VWDQGDUGH X DNDGHPVNRP RNUXAaHQM
DWULEXFLMH QHXVSMH KiDsehbi\WeRsvbie Miguspjehb i RakvijajuYnegddtixmid
uvjerenja o vlastitoj vrijednosti. Takav destruktivan ciklus negativne procjene samoga sebe
PR4H ]QDWQR SRYHUDWL UL]JLN RG UD]JYRMD GHSUHVLYQH \
imaju visoku razinudislkepang H SRND]XMX SRMDpDQH UHDNFLMH QD VWL
SUHSUHNDPD L LPDMX SRWH&aANRUD V SRYUDWNRP X VWDQML
(Fletti sur,, 2016).=D QDYHGHQR VH YHAH SRMDP SHUIHNFLRRQLVWL
GXJRWUDMQH UHDNFLMH QD VWUHVRUH L SRYHUDQX RVMHMW
VWDQMD VWUHVD 2YR MH SRVHEQR L]JUDAQHQR X DNDGHPVN
zahtjevna (Nealis i sur., 2020).

Dobivenirezultatiglede pozitivie povezanosti impostorizma s indikatorima mentalnog
]JGUDYOMD GHSUHVLYQRVW DQNV InRAGnRVAL WWWIHAL YWD R NPy |
su se bavila ispitivanjem ove temat{lRobinson i Wade, 2028onali iSwati, 2024)Pojedinci
s visokim razinama impostorizma u stalnom su strahu od toga da drugi uvide njihovu
QHVSRVREQRVW L UD]JRWNULMX SULMHYDUX 7DNRYyHU WDN
2YDM VWUDK YMHURMDWQR SURL]OD]L L] XQXWDUW®OMHJI XY
YODVWLWH VSRVREQRVWL YHU YDQMVNLK pLPEHQLND 'RC
VWDQGDUGH L RpHNLYDQMD &dWR GRYRGLUPSKkKaWVEOM® QRJI VW
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8]LPDMXuL X REJLU QDYHGHQH NDUDNWHH YWLINVRNRERRQ Y
REUDJIRYDQMX VYHSULVXWQD HYDOXDFLMD NRPSHWHQWQRYV
izrazito pogodna za razvoj tjeskobe i strédadalje prema Kets de Vries (2005)pjedinci

koji imaju visoke rezultate namjeri impostorizmasklonii su QLVNRP VDPRSRaWRY
JHQHUDOQR VX QHVLIXUQL X YODVWLWH VSRVREQRVWL WH
vlastitoj izvedbi. 7/ DNRYNUHGQGRWRpPpXMX VH QD SHUFLSLUDQL QHXV
QH]DV O.X&dkwe Lkarakteristke PRJX VH SRYH]DWL V RVMHUDMHP
GHSUHVLYQRP VLPSWRPDWRORJLMRP 2YD SRYH]DQRVW XVN
QHIJDWLYQX VDPRHYDOXDFLMX L XQXWDUQMH DWULEXFLMI
depresivnih simptoménpr. Beckova kognitivna teorija depresije; Beck i sur., 1996)

Umjerena pzitivna povezanost diskrepaje i impostorizma X W'Y U § HO@D
LVWUDALYDQMX X VShewslesX i blitadivikaQZeaNdieapanga kao nesklad
LIPHYX YLVRNLK Voedn@dpDstad@|® zaNdehd Hpebcepcije o tome da ti standardi
QLNDGD QLVX X SRWSXQRVWL LVSXQMHQL XNOMXpXMH VDP
uvjerenje da pojedinac ne zadovoljava kriterije kompetentn&¥.R VH PRAaH SRYH]D\
impostorii]PRP SUL pHPX VX SRMHGLQFL V LIUDA@HQLP LPSRVWR!
VSRVREQRVWL L DXWHQWRNQRVWRYF R MDK QRR WW L O@XSIRP HQ
VOLPQRVWL L]JPHYyX NDUDNWHULVWLND LPSRVWRaZO)ED L GLV
SRJUHADND VWUDK RG QHJIJDWLYQH HYDOXDFLMH L VNOR
SUHGVWDYOMDMX |DMHGQLpNH NDUDNWHULVWLNH 6DNXON

5H]XOWDWL RYRJ LVWUDALYDQMD SRWYUGLOL VX SU
impostorizna i diskrepange sa subjektivnom procjenon¥ ODVWLWH [HR6SMHAEAQRV\
povezanost bila niska,amedeno je u skladu s teorijom socijalne usporedbe i prethodnim
L VW U D & (Chaye VBoffard, 2010Premateoriji socijalne usporedb@-estinger, 1954)

OMXGL VH SURFMHQMXMX XVSRUHyYyXMXiuL VH V GUXJLPD &aw
SHUFHSFLMX YODVWLWH XV3IMIE QR WML GDASERIPRYRERVEIR Y D Q M
LPSRVWRUL]PD VNORQH XVSRUHYLYDQMXHAQIRWOH I®DWR SRWH
YRGL RVMHUDMX LQIHULRUQRVWL L QHNRPSHWHQWQRVWL
Smith (2000, prema Chayer i Bouffa2)10) navodi da percepcija nedostatka kontrole koja
GROD]L V XYMHUHQMHP R Fhémpdoai GUR V200D), Sd&peid @ MiskibnQ M D
VDPRSRaAWRYDQMHBRNMNNMYRMDWH)RVREH NRMH VH RVMHUD
NDR QLAaH XV S MtdiiQbjediiRiGKIOMQ KV SR U HWH YWD WV S MNak@L MLPD
uzlaznaX V S R U H Gdoiesk #albidatnog podcjenjivanfafODVWLWLK VSRVREQRVW|
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1D WDM QDpLQ XVSRUHGED V XVSMH&aAQLMLPD SRMDpDYD RV
VSRVREQRVWL &4WR PRaH UH]XOWLUDWL VPDQMHQRP VXI
SOLpYRVXGHQWL NRML RVMHUDMX VQD&DQ QHVNODG L]PHYyX
Su negativnim samoprocjenantreciznije,sklonisu S U H XY H O\gsiitiv' DeQaddtatka i

neuspjeh, dok istovremengoodcjenjuju svoje uspjehéva sklonostmRaH Y Rr@iaw L
RVMHUDMX LQIHULRUQRVWL MHU VWXGHQWL YMHUXMX GD
drugih (Hewitt i sur., 2003).

UQDWRpPp RPHNLYDQRP UH]XOWbRAZali RYIRRID M\QW U B R Y ¥ D
diskrepanie i impostorizmas objektivnim pokazatetgm XVSMHaAQRVWL SURVMHN W
studija).2YL UH]XOWDWL PRJX VH VWDYLWL X NRQWHNVW SRVW|
LIPHYyX LPSRVWRUL]PD L DNDGHPVNH XVSMHAQRVWL ,SDN V
nisu konzistentni (Madigan, 2019; Ménard i Chittle, 20znolikost rezultata u pogledu
]QDpDMQRVWL L VPMHUD SRYH]DQRVWL XSXUXMH QD PRJXI
VSROX LOL DNDGHPVNRM GLVFLSOLQL 'RZEROWWQ R/ DXRY HM DHEI
LIJUDWL XORJX X REOLNRYDQMX RGQRVD L]JPHYyX VSRPHQXWI
sur., 2015).3ULPMHULFH QDOD]JL LVWUDALYDQMD &RNOH\D L VX
SRYH]DQRVW L]PHYyX LPSRVWERRYHHL EHSNR @ MMV NRE JEHHER O
MH VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMQD SRYH]DQRVW L]PHYyX LPSRVWR
WDNYD SRYH]DQRVW QLMH SR Wnéuggdio Ruthritn@i PG BEND YDF B N BE
stupnjem impostorizma sklonije su HIQJLYQLMHP D QJD &P Dsfudijskim SUHGD |
obvezama aWR UH]XOWLUD EROMLP DNDGHPVNLP SRVWLJQXULP
]QDpDMQH NRUHODFLMH L]PHYyX LPSRVWRUL]JPD L SURVMHNTL L
RpLWD X SU givvaijaQliRogmitlakedemskog samopoimanjdD NYL QDOD]L XS XuXI
WR GD X RGRQRVX LPSRVWRUL]PD L SURVMHND RFMHQD SF
utjecati na povezanost varijabli ako nisu prepozriai. O D Q93¢ Bauidbivene nalareovdje
prikazanomLV W U D PIRAIHQ M SUHW SRV W DY imoktoizBm @bt Nnbatt SDQ F L
UD]OLPpLW RGQRV V DNDGHPVNRP XVSMHEGQRVWL RYLVQR R
SRSXODFLMH NRMD VH SURXpDYD 'RN VX QH]NDP IPWREHDRAILW I
SRYH]DQ V LWKBLRMARQRP DOQNWHRIJPRBO®XDAPDQRP X VDPRVD
SRQDaADQMLPD L M Ddakdjam@ hhJdendidiran® hevdpfehe (Coklsyr, 2018),

GUXJD LVWIULIVAL XIWYMBLOD MDVQX SRY HjpbliQmpi WimiafifHy X QD"
sur., 2024).2SUHpPp QRVVWK OQHDWLDJD GD UH]XOWDWL PRJX YDULUDWL
SRSXW NRQWHNVWD LOL VSH F.LDddptQd, potietint) jpAdtiNtethric ¥aW L ND L
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su studenti s visokim razinama impogtara ili diskrepangH VNORQL RVMHUDMX QH?
QHDXWHQWLpPpQRVWL &WR PRAaH ELWL VYRMHYUVWDQ PRV
PHKDQL]DP NRPSHQ]DFLMH ]D SHUFLSLUDQX QHVSRVREQRVYV
RVMHUDWL YLWRWNH LUWMEMNRWEH WH VXGMHORYDWL X VDP
I1DYHGHQR EL VWRJD PRJOR XWMHFDWL QD DNDGHPVNL X'
(Leonhardti sur.2017. Svakako, potrebno je uzeti u obzir da nedostatak jasne povezanosti
LIPHY X LARz&R \digkiepanfH L REMHNWLYQH DNDGHPVNH XVSMHAaQ
ub]OLpLWLK PHWRGD PMHUHQMD L GHILQLFLMD LVWH 1DLP
uvijek stvarne napore ili akademsku kompetenciju studenata jer mogu biti pod utjdoaggm
IDNWRUD NDR 4WR MH WHAaLQD VWXGLMD NUlpneAdhliML SURI
sur., 2020; Son i Cho, 2020 6WRJD EL VH X EXGXULP LVWUDALYDQML
DNDGHPVNH XVSMHAQRVWL SRWHQGLNDW R B HWNMRE EOWR XNKO
GRGDWQD SRVWLJQXuUD L SUL]QDQMD

.DR aWR MH L SUHWSRVWDYOMHQR UH]XOWDWL PHGLMI
GMHOXMH NDR PHGLMDWRU X RGQRV XjelijdatakogSadriavljd.N FLR Q L
Konkrethno, PSRVWRUL]DP MH GMHORPLpPQR SRVUH@R&DR RGH
depresivnosti, anksioznosti i strediime, diskrepancija je povezana s negativnim ishodima
PHQWDOQRJ ]GUDYOMD HWRREB LP L NOD®ALWDQMLPD NRMD
visokim razinama diskrepapcdi LPDMX SRYHUDQX WHQGHQFLMX XVPMH
percipirane neuspjehe i nedostatk®erfedetto i sur., 2024 Impostorizam se, u ovom
kontekstu,pokazaoNDR pLPEHQLN NRML GRGDWQR SRMDémaYD QHJL
depresivnost, anksioznost i stres. Osodfe QHDGDSWLYQLP SHUIHNFLRQLVW
VNORQH VX XVPMHUDYDWL SDaQMX QD VYRMH QHGRVWDWNH
YODVWLWH AODAaAQRVWL® VWYDUD XYM HWHRM M DEGX Qd VKR &P
DNDGHPVNLP SRVWLJQXULPD &WR PRAH UH]XOWLUDWL GHS
VWUHVRP 'UXJLP ULMHpLPD NDGD VH RVRED VWDOQR IRN
internalizira pozitivne povratne informacije, tod@é GRYHVWL GR RVMHUDMD QHV
X YODVWLWH VSRV BRYPHW Y DifFidostiR g an€Qdde njezin uspjeh
QH]DVOXaHQ WH GD iUH XVNRUR ELWL UD]JRWNULYHQD NDR S
GR SRYODRAOQWDVMHLEWR PRaAH SRNUHQXWL |DpDUDQL NUXJ
:DQJ L VXU 9D&QR GRE LYHIPDD \QMWID]J&EDR GMHORPL]
impostorizma u odnosu diskrepgec i indikatora mentalnog zdravlja ukazuju na to da

impostoizam nije jedini mehanizam putem kojeg diskrepancija dovodi do problema s
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PHQWDOQLP JGUDYOMHP YHUO SRVWRML L QL] GUXJLK SRW
SURYHVWL GDOMQMD LVWUDALYDQMD NDNR Bfi povezuiutGH QW L I |
diskrepangu s mentalnim zdravljem, kao i uloge koju impostorizam ima u oblikovanju
PHQWDOQRJ |GUDYOMD RVRELWR QD SRVHEQR UDQMLYLP V
8QDWRp RPHNLYDQRP VXEMHNWLYQL SRND]DWHOM .
percepciuVWXGHQDWD R YODVWLWRM XVSMHAQRVWL X RGQRVX
diskrepange, impostorizma i indikatora mentalnog zdravlja (depresivnost, anksioznost, stres).
OR4AH VH NRQVWDWLUDWL GD MH RYDNDY QDQDJ k@ RpHNLY
LPSOLFLUD GD VXEMHNWLYQH SURFMHQH XVSMHEQRVWL L
samopouzdanja HPRFLRQDOQRJ VWDQMD 8QDWRp WRPH SRVWRI
]JDAWR VXEMHNWLYQL SRND]DWHOM XVigdk H agnRodnésim@ LMH SF
Usporedbe s drugimadako povezaneV LPSRVWRUL]JPRP PRAaGD QLVX GRY
PRGHULUDMX RGQRV L]PHYyX GLVNUHSDQFLMH L PHQWDO
VDPRNULWLPQRVWL QHVLIXUQRVWL ¥ & RHVWMKNSHRYVIRVIRKQ
ELWL WROLNR GXERNR XNRULMHQMHQL GD XWMHFDM YODVV
QHPD GRYROMQR ]1QDpDMDQ XpLQDN QD VPDQMHQMH LOL SFK
mentalno zdravlje putem impostorizmBrugLP ULMHpPLPD SURFMHQD YODV\
moderira navedeni odngsr je uloga impostorizma u povezanosti diskreg@icmentalnog
]JGUDYOMD LVWD EH] RE]JLUD Q DDakk]hedvisnd X tBrivetkaks\stude@tH X V S N
ocjenjuju vlastiti uspjechX RGQRVX QD GUXJH QMLKRYH XQXWDUQMH
VWDELOQL L QHSURPMHQMLYL WH NDR WDNYL XWMHpX QD P
GD RVREH V YLVRNLP UD]JLQDPD LPSRVWRUL]JPD WH&NR LQW
povratne informacije. Navedeno bi moglo sugerirati da su njihove percepcije vlastitog uspjeha
manjeosjetljive nausporedbe s drugim@lancei Imes, 1978; Thompsonsur. 2000). Ovaj
"otpor" premasocijalnim sporedbamal QHPRJIJXUQRV W gdogitwhih pQv2a@ih ][ DFLMH
LQIRUPDFLMD PRJX LPSOLFLUDWL GD VXEMHNWLYQ@é& SURFM
L LPSRVWRUL]PD V PHQWDOQLP JGUDYOMHP '"UXJLP ULMH
SHUFLSLUDMX YODVWLWL XVSMsd ida ¥niXxdiSRdjuH/sdkl razinG U X JL P
diskrepangH L LPSRVWRUL]PD |DGUADYDMX VYRMH RVMHUDMH Q
WLPH SHUFHSFLMD YODVWLWRJ XVSMHKD NRG RYLK SRMHG
RVMHUDM QHG R VulasteFposohhiosttubektt/QeNrdcjene uspjeha osjetljive su
na emocionalne promjene i variraju ovisno o fluktuacijama u samopoimauahpjektivna
SURFMHQD XVSMHKD WHPHOML VH QD SHUFHSFLML SRMHG
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UD]OL fishavV® tréhdytnom emocionalnom stanju, samopouzdanju i percepciji vlastitih
sposobnosti u usporedbi s drugi(Bals i Wills, 2024. Prema tome, iako su subjektivhe mjere

uspjeha negativno povezane s diskrepd® L LPSRVWRUL]JPRP QMb#aRYD 10X
PRaH RJUDQLPLWL QMLKRY SRWHQFLMDO GD VOXaH NDR PRC
zdravljem.

Dobivenirezultatipokazuu @ REMHNWLY Q PQXY S M I RQERRIGAH PDH WD
diskrepangei anksioznostpreko impostorizmaNaime, XW YQUR'HMH GD REMHNWLY QD
moderira U H O D F L MdisktepBrig ¢ iXanksioznost kao i U H O D F L MipasidriEhyak
anksioznost DOL QD QDpQIRYWH Q R V \Whphsteriemad{ anksioznost je
L]UD akd@R INDH N W L Y Q sudionilgddk fepieddnistliskrepanijei anksioznost
LIUDAHQLMD NRG P DQ MZh rdMRijdvdrieohdg obdasta RQIkakMPotrebno je
osvrnuti se na relevantne teorijsi@oznaje o havedninarijablama odnosno konstruktima

8 WY Uy HQ&poveranGst impostomzD V D QN VLR]Q RkodXtudg¢haadH QL M D
YLALP DNDGHPVNLP SRVWLJQXULPD 6WXGHQWL V YLVRNLP |
X YODVWLWH VSRVREQRVWL L GRALYOMDYDWL XVSMHK NDR
2YDM QHVNODG L]PHYyX YDQMVNLK SRVWLJQXUD L XQXWDUQ
GD QLVX ]DVOXAaLOL XVSMHK 4WR UH]XOWLUD SRYHUDQRP I
akademskog uspjeha visoki, strah od otkrivanja i evaluacijieddsPH RNROLQH WDNRyYH!
SRYHUDYD SULWLYV pastigriutdg GsigjaHzopke® Mt P 2018Thompson i sur.,

2000. U takvim okolnostima, ankspQRVW SRVWDMH LJUDAHQLMD MHU ¢
QHXVSMHKD X RGUA&aDY DigbMgavirjipBtéhtijalndyVrBzQt3iabja.[5 druge
VWUDQH GLVNUHSDQFLMD MH LPDOD YHUL XWMHFDM QD D
SRVWLJQXULPD 'LVNUHSDQFLMD NRMD R]QDpDYD QHXVNOTL
i postignutih rezuhta, kod studenat\RML LPDMX QLALSKRWDVLDME RENMQ |
SHUFLSLUDQH QHXVSMHKH 6WXGHQWL V QLALP DNDGHPVNL
QD UD]JOLNX L]J]PHyX RQRJD aWR VX SRVWLJOL L RQRJD aw
RVMMHHID IUXVWUDFLMH L QHIDGRYROMVWYD D WLPH L YLALF
%XGXiL GD YDQMVNL SRND]DWHOML XVSMHKD NRG RYLK VW,
LGHDOL]LUDQLK VWDQGDUGD L SRVWLJQuaMajk wvidsiifaX OWD W I
RPpHNLXDMIL RpHNLYDQMD RNROLQH

3RWUHEQR VH RVYUQXWL QD QDOD]H GRELYHQH RYLP L
XpLQDN REMHNWLYQRJ SRND]DWHOMD XVSMHaAQRVWL X XOF
UD]JLQH VWX®RLMRG|QWIpWDI P HG L M D Rjke NipoktbRzma XKarRdioZmb&tiH SD Q F
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QH PRGHULUD LVWL RGQRV NDGD VX X SLWDQMX GHSUHVI
GRELYHQH QDOD]JH OHAL X SULURGL RYLK SVLKRORANLK N
poYH]DQD V LApHNLYDQMHP EXGXiULK GRJDHDM4DIr. 2020 UDKRP
S druge strane, depresivnost i stres, iako povezani s diskijgmanémpostorizmmom, djeluju

QD GUXJDpLML QDpPLQ 'HSUHVLMD VH pHAMMWR GQRMR] XRMNHMVH U
EHVSRPRUQRYV Wdrridong Uy QZO¥D GRN MH VWUHV RGJRYRU QD WL
pritiske (Cassidy, 2022 2EMHNWLYQL SRND]DWHOM XVSMHAQRVWL
X p L @ardacije ovih konstrukata s perfekcionizmoimpostorizmomnjer seoniYLdH RGQRVH
QD SHUFHSFLMX SURAOLK QHXVSMHKD LOL WUHQXWQLK VW
PR4A&H VPDWUDWL WHPHOMQRP NDUDNWHULVWLNRP DQNVLR]

=DYU&QD UD]PDWUDQMD

Ovo LVWUDALYDQ NeHrazGnitj&/mju Qdevvsa L]JPHYyX SHUIHNFLRQL
impostorizma i mentalnog zdravlja studenata. Prije swagaiyeni rezultati potvrdili su ulogu
LPSRVWRUL]PD NDR GMHORPLpQR B I?UIGINFD WRrEpBHpe (RNGHQ R V X
indikatora mentalnog zdravljaé€presivnost, anksioznost, strejakvauloga impostorizma u
RYRP RGQRVX VXJHULUD GD VDPD SHUFHSFLMD QHVNODG
dovoljna da objasni sve negativne ishode. Potrebno se osvrnuti o j® diskrepancija
neadaptivni oblik perfekcionizmaJalaz da impostorizam djeluje kao posrednik u odnosu
diskrepancis PHQWDOQLP |]GUDYOMHP SRPD&H X UD]XPLMHYDQM X
SHUIHNFLRQL]DP PRaH SRVWDWL G@asiti lcaQdddiieit Q&e@iDoQ 9D &«
GMHORPLPQRM PHGLMDFLML LP SjR ViddiRdtbta mé&ntatnoB @Ry X GLV
uS X U XavitX da impostorizam nije jedini mehanizaoiem kojeg diskrepancija dovodo
problema s mentalnim zdravljerte dapostoji i nz drugih potencijalnih medijatora (npr.
UXPLQDFLMD VDPRSRAWRYDQMH 6WRJD EXGXuUD LVWUDAL
dodatnih varijabli koje povezuju diskrep@ncs mentalnim zdravljem, kao i uloge koju
impostorizam ima u oblikovanju m&lnog zdravlja.

Rezultati ovogL VW U B ANYIDRWRH WX S RrAARriijevanju ulogebjektivnih i
subjektivnih pokazatelja akademske XVSMHAaAQRVWL K]P R GRKRegdnpd)
impostorizma i mentalnog zdravljsalazda objektivniS R N D ] D W H Oilvhoevigddibad Q R V W
LIPHYX GLYNUHBSRWVWRUL]PD L DQNVLR]JQRVWL VXJHULUD G
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PRaH XWMHFDWL QD UD]JYRM QHNLK SHiekiaN pokdzateli PHQWD
XVSMHAQRVWL QLVX PRERIEL AAPHOUFWO ML RB QROMVWLWH XVSN
nadrugeLSDN QLMH G &J¢ pranijedi RdnoQdis&r€pdje, impostorizma i mentalnog
]JGUDYOMD aWRYLaH ]QDpDMQD PRGHUDFLMD REMHNWLYQR
u kojoj je zavisna varijatd anksioznostVXJHULUD GD DNDGHPVND SRVWLJ
QHXVSMHKD XLERGXUQENMULPpQH LPSOLNDFLMH |]D UD]JYRM
Konkretno, iakcsudiskrepancija i impostorizapovezanisUD]OLpLWLP LQGLNDWRULF
zdravljg anksioznost seX R Y R P \iz0wsjpeDvdrjatnozbogsvojeinherentne povezanosti
VD VWUDKRP RG EXGXUQRVWL L SHUFHSFLMRP SULMHWQM
fokusiratina dubllegU D] XPLMHYDQMH QD pL Q Dakadeniske Mg RNOA b LRARLI 0\,
utjecati na komponente mentalnog zdrav§a.X G XiD LVWUDALYDQMD EL VYDND
longitudinalne ili eksperimentalmeacrtekako EL VH EROMH U D FRR/NDHIAHLG K pOR pR&:
L LVSLWDOD XpLQNRYLWRVW U ha lsmhMéhj& inpQstodizidey HQ F L M L
SREROM&A&DQMH PHQWDOQRJ |GUDYOMD VWXGHQDWD

U ovom radu prikazani su i rezultati provjere faktorske valjanosti i pouzdanosti tipa
XQXWDUQMH NRQ]JLVWHQFLMH NRULAWHQLK PMHUD LPSRVWI
indikatora mentalnog zdravlje X G X U Lte@&je Widdpodacima velikog broja sudionikia,
UH]XOWDWL PRJX SRVOXALWL EXGXULP LVWUDALYDpLPD NDF
NDUDNWHULVWLNDPD SRVHELFH NDG MH ULMHpPp R PMHUD
LVWUDALYDQMLPDLeyR\G sRalVimps®itirma) ili o njihovim metrijskim
karakteristikama nema dovoljno podataka u dostupnoj literaturi (npr. Subskala diskrepancije
S5HYLGLUDQH VNDOH WH&Qwl s SgetdrjirNiRdtrBngehtbm X rezultati
konfirmacijske faktorski DQDOL]H XSXUXMX QD SUREOHPDWLPQRVW
WUHEDOR MRa SURYMHULWL X QDUHGQLP QMHJRYLP SULPMEL
navoda, Flett i suradnii (2016) WDNRYHU XSR]@HBDM D SXW HnfekeRju H
diskrepange, osobito zbog preklapanja lsonstruktima poput negativne afektivnosti i
QHIDGRYROMVWYD $XWRUL SUHSXENNO OB ]88 DWUDHIDH P IRNGH
LIGYDMDQMH pLVWH GLVNUHSDQFLMH QHJIDWLY#&RJ DIHN
konstruktnavaljanost.

,DNR RYR LVWUDALYDQMH SUXAaD VSR]QDMH R ilOR]JL LP:
i mentalnog zdravljapotrebno eQDYHVWL L QHND QMBURRD LR/W DDA LpbmX
SURYHGHQR SRPRUX WUDQVY DN PRI XQOQRYWWD X \EWRY RY D (
SRVOMHGLpPQLK YH]D %XGXuD EL LVWUDAaLYDQMD WUHEDOD
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XJURPQRVW L VPMHU RGQRVD 'RGDWQR LDNR VX X LVWUDA|
DQDOL]JH ]D LVWUYDAL YDHYMH GR @ipostezm& Fmentalnog zdravlja,
korelacijskinact LVWUDALYDQMD QH GRSSRWOMGFHREQROHHAMBINOMRp Q|
RYR LVWUDALYDQMH SURYHGHQR MH QD nmR RRRBH VRVXOMHQ I
PRIXUQRNWOOHQPODFLMH UH]XOWDWD QD daLUX SRSXODFLMX V)
VUHGLQD -R4 MHGRR LIR/WDRHPWBPEIRYQLMH SURYHGHQR L
GHPRJUDIVNLK pLPEHQLND Q DijRiG&Nitmaihdkayrd n@htdidy HSDQF
]JGUDYOMD ,DNR VX QHNH RG RYLK YDULMDEOL PRJOH LPD
SRWHQFLMDOQD XORJD QLMH SURXpHQD X RYRP LVWUDALYL
8 NRQDPRIAFH. VH N RdaMipoBtWizath MW E XY LMHNadékvddthd GRELR
pozornostL VW U D@D YD ®HP SR G tieapMjXgoud O RWIRWW D L aWHWQLP X}
mentalno zdravlje(Bravata i sur., 2020)Bolie UD]XPLMHYDQMH LPSRVWRUL]F
SUHSR]QDYDQMH YODVWLWLK QHVLIJXUQRVWL L VXPQML [
izolacije i intenzivne samokritik&repoznavanjdaVX RYL RVMHuUDML VYH XpHVWD
SULWLVDN L RODNA&D W taz§oxaklo SinLtainjin RasbyYiR4D dtliQen)d svifesti
R LPSRVWRUL]PX QH SUHGVWDYOMD VIEBERFAWOGEDQ YNMRUWEB N
GRSULQRVL VWYDUDQMX SRGUADYDMXUuHJ RNUXAHQMD NRM
LIRODFLMH L XQDSUBHXXOWIBW KX BREM R BN P pp@dedol VW U D :
na velikom uzorku hrvatskih studenagmpirijska su potvrda relevantnosti impostorizma za
mentalno zdravlje i subjektivnu dobrobitWH PRJX SRVOXAaLWL NDR SROD]L&WI
RYRJ IHQRPHQD NDR L ]D UD]JYRM RGJRYDUDMXULK SUHYF
posebicenamijenjenih stuHQWVNRM L RSURM SRSXODFLML
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.=$./-8y&,

1. Diskrepanga kao dimenzija neadaptivhog perfekcioniznpazitivno je povezana s
impostorizmom i indikatorima mentalnog zdravljastudenata (depresivnost,
anksioznoststreg, a negativno sa subjektivnim pokazateljagkademskeX VSMHaAQRV WL
Impostorizam jepozitivno povezan s indikatorimanentalnog zdravljastudenata
(depresivnost, anksioznost, stres), a negativno sa subjektivnim pokazate@demske
XVSMHaAQRVWL

2. ImpostorizDP GMHORPLPQR SRVUHG Xijd H indikeRo@mQrieMainoG L V N U H
zdravlja studenata GHSUHVLYQRVW DQNVLR]QRVW LijeVWUHV
SRYH]DQH VX V YLaLP UD]JLQDPD LPSRVIRYHLIPOQMXNR
depresivnosti, anksioznostt YWUHVD 7DNRYHU GLVNUHSDQFLMD L
razinama depresivnosti, anksioznosti i stresa.

3. 2EMHNWLYQD DNDGHPVND XVSMHaAQRVW SURVMHN WU
LIPHYV X G L Ve\iohpbSt@rignka anksioznostiKonkretnq efektimpostorizma na
anksioznost je LIJUDAHQ@RIGMLY LALK UD]LQD REMHNWLYQH XVSNM
diskrepange na anksioznost JUDA@HQLML NRG VWXGHQDWD. V QLAaLI
ORGHUDFLMVNL HIHNW REMHNGLMWHK & LCRN POENFBAED) X] D SRV
varijable (depresivnost, stres), dok moderacijski efekt subjektivnin pokazatelja
DNDGHPVNH XVSMHaAQRVWL QLMH ELR ]QDpDMDQ QL ]D

anksioznost, stres).
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8. PRILOG

8.1.Provjera latentne strukture Subskale diskrepangje

Tablica |

Rezultati konfirmacijske faktorske analize Subskale diskrepancije: Pokazatelji pristajanja
jednofaktorskog model@N = 863)

CFl TLI SRMR  RMSEA[90% C] $ $/df
Model 1 92 90 .04 11[10,.11] Y 10.78
Model 2 95 .94 .03 .09 [08, .10] 326+ 7.58

NapomenaModel 1=PRGHO X NRML VX XNOM X p HNpHel\2 ¥ khopiitVawW LFH QD V XE
Model EH] pHVWISEREDRMP NRYDULMDQFDPD PHYyX UH]JLGXDOLPD ¢

ek < 001
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Tablica Il
6WDQGDUGL]JLUDQD IDNWRUVND ]DVLUHQMD L QHV3NcB&3R]QH NRU

Model 1 Model 2

y HVWLFH Mg It Mg It

N1 yHVWR VH XJUXMDYDP MH .52 .52 .52 .53
svoje ciljeve.

N2 Meni ni mojnajbolji uradak nikada nije .66 .63 .68 .64
dovoljno dobar.

N3 5LMHWNR RVWYDUXMHP V .67 .64 .63 .62

N4 | kada dajem sve od sebe, to mi se nikada .75 74 a7 75
pLQL GRYROMQLP

NS5 1LNDG QLVDP J[DGRYROMD .84 .81 .85 .81

N6 YHVWR VH EULQHP GD VH .68 .67 .68 .67
YODVWLWLP RpHNLYDQML

N7 ORM XUDGDN ULMHWNR G .80 77 77 .75

N8 1LVDP |IDGRYROMDQ pDN 1 .83 .80 .84 .80
sve od sebe.

N9 RijetkosamX VWDQMX GRVWLC .78 74
kriterije.

N10Jedva da sam ikad zadovoljan svojim .87 .82 .86 .81
uradcima.

NI15LMHWNR RVMHUDP GD M}t g7 73 .76 72
dovoljno dobro.

NI2yHVWR VDP UD]RpDUDQ Q 67 .66 67 .66

RV M H udarR t@Gnibgao bolje napraviti.
NapomenaModel L=PRGHO X NRML VX XNOM X p H\NpHel 2 ¥rhodifididdaw LFH QD V XE
ORGHO EH] pHY®RGH EWPRNRYDULMDQFDPD PHYX;UH]J]LGXDOLPD p
e- VWDQGDUGL]LUDQDBRWRENWDR]QWLMRQMODFLMH pHVWLFD
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8.2.Provjera latentne strukture Skale impostorizma

Tablica lll

Rezultatikonfirmacijske faktorske analize Skale impostorizma: Pokazatelji pristajanja
jednofaktorskog modeldN(= 863)

CFl  TLI SRMR RMSEA[90% CI] $0 $0 GI
Model 1 93 90 .04 .16 [.15, .18] 322.00%** 23.00
Model 2 98 96 .02 .10 [.08, .12] 111.00*** 9.20

NapomenaModel 1=PRGHO EH] NRYDULMDQFL PHyX Wddel @XDOLPD SRMHC
modificirani Model V GRGDQLP NRYDULMDQFDPD PHYyX UH]JLGXDOLPD pH\
*kk

p<.001

Tablica IV
6WDQGDUGL]JLUDQD IDNWRUVND ]DVL Skh{@ MhpostorRrieBMS368)LR]J]QH NR L

YHVWLFH FiF Fit
I13RQHNDG VH ERMkMR Kakav 8ain N Hapravo.
.82 .78
2yHVWR VH RVMHUDP NDR IROLUDQW
.85 .80
3% RMLP VH GD UH PHQL YDaQL OMXGL RWNULW
da jesam. 74 75
48 QHNLP VLWXDFLMDPD VH RVMHUDPNnNANR GD .
.81 .79
I53ROQOHNDG VH ERMLP GD UH GUXJL RWNULWL N/
.75 .76
68 QHNLP VLWXDFLMDPD VH RVMHUDP NDR YHC
vjerodostojan koliko drugi misle da jesam. .86 .84
I7U QHNLP VLWXDFLMDPD VH SRQD&DP NDR QHW
74 .68

Napomenari- VWDQGDUGL]JLUDQDriDRWREXNWIDR]DWLN R Qid@inFLMH pHVW
rezultatom
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8.3. Provjera latentne strukture DASS- 21

Tablica V
Rezultati konfirmacijskéaktorske analize DASS21: Pokazatelji pristajanja trofaktorskog modela
(N=2863)
CFlI  TLI SRMR RMSEA[90% CI] $ $/df
Model 1 93 92 .04 .07 [.07, .08] 1007+ 5.41
Model 2 94 94 .04 .06 [.06, .07] 824 %%+ 4.48

NapomenaModel 1 =model s trikorelirana faktoraModel 2 =modificirani Model 1 s dodanim
NRYDULMDQFDPD PHyX UH]L suKkdeaielaRk3iopriddtiVwel 2H D SEhSKRM streka

*k p< 001
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Tablica VI
6WDQGDUGL]LUDQD IDNWRUNRDHODNE LM Mz WAREBYS XPER]QH

YyHVWLFH liF1 liF2 liF3 Fit
Al 6XaLOD VX PL VH XVWD A7 44
A2 'RALYLR OD VDP WHANRUH V GLVDQMt 70 72
GDKD EH] ILJLPNRJ QDSRUD
A3 'RALYOMDYDR OD VDuWa@d).KWDQMH Q¢ 70 69
A4 =DEULQMDYDOH VX PH VLWXDFLMH X 74 62
osramotiti.
A5 Osjetio/la sam da sam blizu panici. 82 75
A6 %LR O__D VDP VYMHVWDQ QD UDGD PR. 73 24
RVMHUDM S ubzend@riida eaD L
A7 %LR OD VDP XSOD&aHQ D EH] RSUDYGI 71 64
D1 8RSUH QLVDP PRJDR OD GRALYMHWL 79 74
D2 %LOR PL MH WH&NR |]DSRpHWL DNWLY 52 48
D3 2VMHWLR OD VDP NDRadé\@ativH QHPDP | 85 81
D4 %LR OD VDP SRWLAWHQ D L WXabDQ Q 79 73
D5 1LAWD PH QLMH PRJOR RGXaHYLWL 80 75
D6 Osijetio/la sam da ne vrijedim mnogo kao osoba. 79 74
D7 2VMHWLR OD VDP NDR GD 4ALYRW QHP .80 77
ST1%LOR PL Svhidti¥¢HaNR 74 68
ST2%LR OD VDP VNORQ D SUHWMHUDQLP 63 64
ST32VMHUDR OD VDP VH MDNR QHUYR]QR 82 75
ST40sjetio/la sam da postajem uznemirena. 84 78
STS%LOR PL MH WHANR RSXVWLWL VH 82 74
STENisamSRGQRVLR OD GD PH LA&WD RPHW 48 46
ST7'RIJDYyDOR PL VH GD VDP ELR OD SULC 74 72

NapomenaF1 = anksioznost, F2 depresivnost, F3stresyrir- VWD QGDUGL]LUDQD riDNWRUWV?
tQHVSXULR]QH NR UkdghithFdzimtétomHVWLFD V
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