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Intenzivno roditeljstvo kao prediktor sagorijevanja u roditeljskoj ulozi

Sazetak

Sagorijevanje u roditeljstvu se javlja kao posljedica trajne izloZenosti kronicnom
roditeljskom stresu i ocituje se u emocionalnom distanciranju roditelja od djece uz gubitak
zadovoljstva 1 ispunjenja roditeljskom ulogom. Nedavna istrazivanja pokazuju da
sagorijevanju u roditeljstvu mogu doprinijeti razli¢iti aspekti tzv. koncepta intenzivnog
roditeljstva, koji ukljucuju intenzivnu posvecenost roditeljstvu i1 identifikaciju s roditeljskom
ulogom, visoke standarde koji povratno utjecu na samopostovanje, ali i razlicita roditeljska
vjerovanja. Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je validirati razli¢ite konstrukte za koje se
pretpostavlja da Cine intenzivno roditeljstvo na roditeljima u Hrvatskoj te istraziti njthovu
povezanost (predanost roditeljskom identitetu, zavisnosti roditeljskog samopostovanja i
intenzivnim vjerovanjima o roditeljstvu) sa sagorijevanjem u roditeljstvu uz kontrolu
sociodemografskih varijabli (spola i dobi roditelja, obrazovanja i materijalnog statusa
obitelji). Kona¢ni uzorak sainjavalo je 243 roditelja (79% majki) prosjecne dobi od 39
godina (M=39,15, SD=6,54). Rezultati konfirmatorne faktorske analize potvrduju
jednofaktorsku strukturu adaptirane verzije Utrecht skale upravljanja obvezama identiteta,
dok isto nije potvrdeno za Skalu kontingentnosti roditeljskog samopostovanja. Takoder, nije
se utvrdila trofaktorska struktura adaptirane verzije Upitnika intenzivnih vjerovanja o
roditeljstvu, a eksplorativna analiza potvrdila je postojanje samo jednog faktora.
Korelacijske analize upucuju na znacajne obrasce povezanosti sagorijevanja u roditeljstvu s
nizim procjenama materijalnog statusa i s nizom predanosti roditeljskom identitetu. Uz to,
ocevi, mladi roditelji te roditelji nize razine obrazovanja i materijalnog statusa, izvjestavaju
o vec¢em broju intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu. Rezultati hijerarhijske analize pokazuju
da je predanost roditeljskom identitetu jedini znacajni prediktor sagorijevanja u roditeljstvu.
Navedeni rezultati pokazuju kako roditelji koji vise ulazu i vise se identificiraju sa svojom

ulogom roditelja, ujedno izvjestavaju o manjem broju simptoma sagorijevanja.

Kljucne rijeci: Sagorijevanje u roditeljstvu, intenzivno roditeljstvo, predanost roditeljskom

identitetu, kontingentnost roditeljskog samopoStovanja, intenzivna vjerovanja o roditeljstvu



Intensive parenting as a predictor of parental burnout

Abstract

Parental burnout occurs as a consequence of longterm exposure to stress, which
manifests as emotional distancing from one's child accompanied by the loss of pleasure and
the sense of fulfillment of being a parent. Recent research has shown that factors contributing
to parental burnout are affected by different aspects of intensive parenting, including an
intense commitment to one's role and identity as a parent, high parental standards, which
affect the parent's own self-worth, as well as varying beliefs regarding parenting. The main
aim of this research was to validate different constructs (parental identity commitment,
parental contingency of self-worth and intensive parenting beliefs) which are presumed to
constitute intensive parenting in Croatia and inspect their relation to parental burnout,
controlled for sociodemographic variables (sex and age of the parent, educational level, and
economic status of the family). The final sample comprised of 243 parents (of which 79%
were mothers) with the average age of 39 (M=39,15, SD=6,54). The results of the
Confirmatory factor analysis confirmed a one-factorial structure of the adapted Utrecht-
Management of Identity Commitments Scale, while the same was not confirmed for the
Contingencies of Self-Worth Scale. A tri-factorial structure of the adapted version of the
Intensive Parenting Beliefs Questionnaire was also not confirmed. and an Explorative
analysis confirmed the existence of only one factor. On the other hand, correlation analyses
indicate significant patterns of association between parental burnout and lower percived
economic status, as well as lower commitment to the parental identity. Besides that, fathers,
younger parents, and parents with lower levels of education and economic status report a
higher number of intensive parenting beliefs. Furthermore, the results of Hierarchical
analysis showed that commitment to one's identity as a parent was the only significant
predictor of parental burnout. The aforementioned results show us that parents who identify
more strongly with their role as a parent at the same time report fewer symptoms of parental

burnout.

Key words: parential burnout, intensive parenting, commitment to identity as a parent,

contingency of self-worth, intensive parenting beliefs



1. UVOD

Roditeljska uloga je zasigurno jedna od najvaznijih zivotnih uloga jer pridonosi
znacajno osjecaju smisla u zivotu te dozivljaju brojnih pozitivnih emocija (Nelson i sur.,
2013). Medutim, nije sve jednostavno u roditeljskoj ulozi jer je to kompleksna i izazovna
zivotna uloga, te neminovno ukljucuje zahtjevne i negativne aspekte. Roditelji su izlozeni
razliitim stresnim situacijama od samog rodenja djeteta, ukljuc¢ujuéi svakodnevne, akutne
i/ili kroni¢ne stresore (Mikolajczak i sur., 2019). Kada su roditelji ¢esto izlozeni zahtjevima
koji nadilaze njihove resurse potrebne da bi se uspjesno nosili sa izazovima u roditeljstvu,

moze doci 1 do osjecaja sagorijevanja u roditeljstvu (Mikolajczak 1 Roskam, 2018).

1.1 Sagorijevanje u roditeljstvu

Sagorijevanje u roditeljstvu je postalo predmetom intenzivnog istrazivanja tek u
novije vrijeme. Rije¢ je o kroni¢nom fizickom i emocionalnom osjecaju iscrpljenosti koji
proizlazi iz dugotrajnih i intenzivnih zahtjeva roditeljstva, a koji nadilaze roditeljske
kapacitete za uspje$no suocavanje (Mikolajczak i Roskam, 2018; Roskam i sur., 2021).
Prema tome, sagorijevanje nije uobicajen roditeljski stres, ve¢ dugotrajan stres koji se o¢ituje
kroz Cetiri glavna simptoma (Mikolajczak 1 Roskam, 2020). U pocetku roditelji dozivljavaju
osjecaj iscrpljenosti i preopterecenosti te kako bi saCuvali preostalu energiju (Teorija
ocuvanja resursa, Hobfoll, 1989) pocCinju se emocionalno udaljavati od svoje djece.
Navedeno rezultira time da roditelji viSe ne osjecaju uzitak tijekom provodenja svog
vremena s djecom te se javlja nezadovoljstvo roditeljskom ulogom. Na posljetku, roditelji
vise ne prepoznaju sebe kao one roditelje koji su nekad bili ili kakvi su Zeljeli biti (Roskam
i sur., 2018). Prethodno navedeni simptomi mogu se povremeno javiti kod svakog roditelja,
No ono Sto ¢ini sagorijevanje u roditeljstvu zabrinjavajuc¢im, jest broj simptoma i ucestalost
njihovog pojavljivanja. Koli¢ina i frekvencija simptoma sagorijevanja izravni su pokazatel]
ozbiljnosti tog stanja, Sto nadalje direktno predvida ozbiljnost i samih posljedica
sagorijevanja (Mikolajczak i Roskam, 2020). Medukulturalno istrazivanje provedeno u 42
zemlje (Roskim i sur., 2021) pokazalo je kako prevalencija sindroma sagorijevanja u
roditeljskoj populaciji iznosi priblizno 8%. Pocetak istraZivanja sindroma roditeljskog
sagorijevanja u Hrvatskoj novijeg je vijeka. Interes za istrazivanjem navedenog konstrukta
zapoceo je validacijom hrvatske verzije Upitnika sagorijevanja u roditeljstvu (engl. Parental

Burnout Assessment — PBA, Roskam i sur., 2018; adaptirana hrvatska verzija Macuka i sur.,



2022). Prema rezultatima dobivenim na hrvatskom uzorku od 1025 roditelja ustanovljeno je

kako prevalencija roditeljskog sagorijevanja iznosi 4.2%.

1.1.1 Etioloski faktori sagorijevanja u roditeljstvu

Dosadasnja istrazivanja ukazuju na postojanje niza ¢imbenika koji mogu povecati
ranjivost roditelja za dozivljavanjem sagorijevanja u toj ulozi. Mikolajczak i Roskam (2018)
su razvile teorijski model sagorijevanja u roditeljstvu, prema kojem su klasificirale klju¢ne
rizi¢ne ¢imbenike u 5 glavnih kategorija: (1) sociodemografske varijable, (2) karakteristike
djeteta, (3) karakteristike roditelja, (4) specifi¢na roditeljska vjerovanja i ponasSanja, te (5)
obiteljska dinamika i funkcioniranje unutar iste.

Neki od sociodemografskih faktora koji su se pokazali kao znacajni prediktori
roditeljskog sagorijevanja su spol 1 dob roditelja, dob 1 broj djece u kucanstvu, tip obitelji 1
socioekonomski status (Lindstrom i sur., 2011; Mikolajczak i sur., 2018; Macuka i sur.,
2022). Tocnije, pokazalo se da su majke sklonije dozivljavanju simptoma sagorijevanja od
oceva, jer su u prosjeku vise ukljuene u odgoj 1 brigu o djeci. Nadalje, mladi roditelji i oni
koji imaju djecu mlade dobi (koja nisu sposobna brinuti se sama o sebi) ili vise djece u
dozivljavanje sagorijevanja. Isto tako, u navedenu skupinu spadaju i samohrani roditelji koji
ne mogu dijeliti svoje poslove 1 odgovornosti s partnerom, te roditelji iz mijeSanih obitelji u
kojima pastoréad mogu odbiti autoritet oCuha ili macehe. Nizi socioekonomski status
takoder igra ulogu u dozivljavanju sagorijevanja u roditeljstvu, odnosno, oni koji nemaju
adekvatni zivotni prostor, imaju nizi materijalni status ili financijske poteskoce, oni koji su
nezaposleni ili rade na pola radnog vremena, izvjeStavaju o viSim razinama sagorijevanja
(Mikolajczak i Roskam, 2018).

Ujedno 1 posebne karakteristike djeteta mogu povecati zahtjevnost prilikom brige 1
odgoja djeteta, a time i povecati rizik od sagorijevanja u roditeljstvu (Mikolajczak i sur.,
2018; Macuka 1 sur., 2024). Roditelji djece s poremecajem u ponasanju, emocionalnim
teSko¢ama ili teSko¢ama u ucenju (zbog dodatne paZnje i strpljenja koje zahtijevaju;
Blanchard i sur., 2006), roditelji djece s invaliditetom ili kroni¢nom boleséu (kao i prethodno
navedeno, ali i uz potrebe za tretmanima koji su skupi i vremenski zahtjevni; Lindstrém i
sur., 2011) u prosjeku cesce osjecaju simptome sagorijevanja u roditeljstvu.

Nadalje, individualni ¢imbenici, kao $to su osobine licnosti roditelja, mogu takoder

doprinijeti ranjivosti roditelja u roditeljskoj ulozi. Podaci prethodnih istraZivanja potvrduju

4



ulogu neuroticizma kao znacajnog prediktora roditeljskog stresa (Vermaes i sur., 2008;
Rantanen i sur., 2015) ali i primjene neadekvatnih odgojnih praksi (Prinzie i sur., 2009). Uz
to, roditeljski perfekcionizam jest osobna karakteristika roditelja koja znacajno predvida
sagorijevanje u roditeljskoj ulozi, a odrazava se u tendenciji roditelja da postavlja sebi i
djetetu visoke i zahtjevne ciljeve, uz izrazenu samokriti¢nost i teznju prema savrSenstvu u
roditeljskoj ulozi (Kawamoto i sur., 2018; ; Lin i sur., 2023).

Specifi¢na roditeljska ponasSanja su takoder u zna¢ajnom odnosu sa sagorijevanjem
u roditeljstvu, kao $to je koristenje neadekvatnih roditeljskih odgojnih metoda (Mikolajczak
i sur., 2018). Primjerice, roditelji koji su skloniji restriktivnoj kontroli i iskazivanju manje
emocionalne podrSke u odnosu s djecom, navode viSe razine sagorijevanja u roditeljstvu
(Macuka 1 sur., 2024). S druge strane, roditeljska kompetentnost, odnosno osjecaj
samoucinkovitosti, pozitivno roditeljstvo te poticanje dje¢je autonomnosti uz postavljanje
dosljednih granica, su zastitni faktori u roditeljstvu (Mikolajczak i sur., 2018). Dodatno,
specifi¢na vjerovanja o gubitku slobode uzrokovanog zahtjevima roditeljske uloge smatraju
se znaCajnim izvorom roditeljskog stresa i pozitivnim prediktorom sagorijevanja u
roditeljstvu (Mikolajczak i sur., 2018). Takoder je pokazano da manjak vremena koje roditelj
ima za sebe ili za partnera moze biti uzro¢nik sagorijevanja (Lindstrom 1 sur., 2011) Sto
dodatno podupire nalaze da percepcija restrikcije slobode zbog roditeljstva dovodi do
sagorijevanja.

Na razini obitelji, tri klju¢na faktora doprinose dozivljaju roditeljskog sagorijevanja,
kroz povecanje ili smanjenje resursa/zahtjeva s kojima se roditelji susrecu u roditeljskoj
ulozi. Prvo je (visoko) bra¢no zadovoljstvo, koje se oCituje kroz kvalitetnu komunikaciju te
privrzen i skladan odnos medu partnerima, koje je povezano s nizim razinama sagorijevanja
(Lindstrém i sur., 2011). Nadalje, dobra medusobna suradnja i potpora supruznika takoder
je protektivni faktor sagorijevanja. Ako se roditelji medusobno slazu u odgojnim ciljevima i
metodama, te suraduju prilikom donoSenja odluka u roditeljstvu, te imaju emocionalnu ili
instrumentalnu potporu partnera, iskazuju manje simptoma sagorijevanja (Mikolajczak i
sur., 2018). Posljednje, kaoti¢an obiteljski zivot (npr. nedostatak rutine, nered, pretjerana
buka...) poveéava razinu dozivljenog sagorijevanja u roditeljstvu (Mikolajczak i sur., 2018).

Dosada$nja istraZivanja pokazuju da su osobito ranjivi oni roditelji koji teze
savrSenstvu u roditeljstvu (Macuka i sur. 2022; Lin i sur., 2023), koji su neuroti¢ni ili ne
posjeduju potrebne vjestine za regulaciju emocija i suo¢avanje sa stresom u roditeljstvu (Le

Vigouroux i sur., 2017; Lebert-Charron i sur., 2018) te roditelji djece s posebnim potrebama
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(Gérain 1 Zech, 2018). Medutim, bez obzira na objektivno teze okolnosti u roditeljstvu,
roditelji koji spadaju u vulnerabilnu skupinu ne iskazuju uvijek simptome sagorijevanja, a
navedeno se moze objasniti putem tzv. teorije ravnoteze rizika i resursa (engl. The Balances
Between Risks and Resources Theory, Mikolajczak i Roskam, 2018). Rizik u roditeljstvu
¢ine svi oni ¢imbenici koji povecavaju razinu roditeljskog stresa, dok su resursi zastitni
¢imbenici koji kompenziraju Stetne utjecaje i omogucéuju roditeljima da se lakSe nose sa
stresom. Prema navedenoj teoriji, sagorijevanje ¢e se javiti onda kada se javi neravnoteza
izmedu zastitnih i rizi¢nih faktora, odnosno izmedu rizika i resursa (Mikolajczak 1 Roskam,
2018). Neravnoteza izmedu rizika i resursa predstavlja subjektivan dozivljaj koji je
jedinstven za svakog roditelja, no etioloSki mehanizam (neravnoteza izmedu rizika i resursa)
zajednicki je svima koji se suocavaju s roditeljskim sagorijevanjem (Mikolajczak 1 Roskam,
2020). Uzimajuc¢i u obzir prethodno navedeno, vazno je identificirati $to viSe zastitnih
resursa roditelja, kako bismo mogli u¢inkovito smanjiti pojavu sagorijevanja kod roditelja
kroz analizu rizika i resursa u roditeljstvu te jacanju roditelja u koriStenju postojec¢ih osobnih

i obiteljskih resursa.

1.1.2 Posljedice sagorijevanja u roditeljstvu

Iako se tek odnedavno proucavaju posljedice sagorijevanja, rezultati istrazivanja su
zabrinjavajuci u smislu negativnih posljedica za roditelje, ali i za djecu 1 obitelj u cjelini.
Pokazalo se kako sagorijevanje u roditeljstvu dovodi do suicidalnih ideja 1 zeljom za bijegom
od obitelji (Mikolajczak i sur., 2019), ¢ak vise nego kada je rije¢ o depresiji ili prilikom
simptoma sagorijevanja na poslu (Mikolajczak i sur., 2020). Zelja za bijegom od obitelji ne
manifestira se samo u fizickom obliku, kao $to je preseljenje roditelja i napustanje djece, veé
1 na psiholoskoj razini, primjerice kroz konzumaciju alkohola (Mikolajczak i sur., 2018).
Kod roditelja koji dozivljavaju sagorijevanje u roditeljstvu, uo¢ene su promjene i na
fizioloSkoj razini. Toc¢nije, javlja se disregulacija HHA osi (os hipotalamus — hipofiza —
nadbubrezene zlijezde) (Brianda i sur., 2020), a posljedice su brojni somatski problemi i
problemi povezani sa spavanjem (Sarrionandia-Pena, 2019; prema Mikolajczak i Roskam,
2020).

Sagorijevanje u roditeljstvu ima i direktne posljedice za djecu kroz promjene u
roditeljskom ponaSanju. Empirijska istraZivanja jasno povezuju sagorijevanje roditelja sa
zanemarivanjem djece te nasilju prema djeci (Mikolajczak i sur., 2019; Macuka i sur. 2022).

Neki autori isticu da postoji kauzalna veza izmedu sagorijevanja U roditeljstvu i pojava



nasilnih te zanemarujuéih oblika roditeljskog ponasanja, s obzirom da se primjenom
psiholoskih intervencija s ciljem smanjenja simptoma roditeljskog sagorijevanja, biljezi
proporcionalno smanjenje navedenih negativnih roditeljskih praksi (Brianda i sur., 2020).
Mogu¢éi razlog ove kauzalnosti lezi u Cinjenici da roditeljsko sagorijevanje, kako je vec
spomenuto, dovodi do disregulacije HHA o0sovine, §to rezultira povecanim razinama
kortizola. Postojeci podaci ukazuju na mogucnost da kortizol pojacava osjecaj ljutnje, ¢ime
se dodatno povecava vjerojatnost nasilnog ponasanja prema djeci (Martorell i Bugental,
2006).

Osim $§to utjeCe na dinamiku izmedu roditelja 1 djece, sagorijevanje u roditeljstvu
takoder ima znacajan utjecaj 1 na partnerske odnose, najces¢e kroz povecanje sukoba. Ti
sukobi ponekad nastaju jer roditelj koji osjeca simptome sagorijevanja krivi svog partnera
zbog stanja u kojem se nalazi, smatraju¢i da roditeljske duznosti nisu pravedno
raspodijeljene ili osjea da nema dostatnu podrsku svog partnera. Nadalje, sukob moze
proizac¢i iz toga Sto roditelj koji osjeca agresivnost i ljutnju prema svojoj djeci, dio te
agresivnosti prenosi i na svog partnera (Mikolajczak i Roskam, 2020). S obzirom na ozbiljne
negativne posljedice sagorijevanja u roditeljstvu, klju¢no je bolje razumjeti ovaj fenomen
kroz istrazivanja etioloskih ¢imbenika kako bi se kroz intervencije u radu s roditeljima mogli

ublaziti njegovi ucinci.

1.2 Intenzivno roditeljstvo

U posljednjim desetlje¢ima roditeljska uloga znacajno se mijenja kao reakcija na
drustvene promjene i zahtjeve. Biljeze se promjene u percepciji djece i1 djecje prirode, na
djecu se Cesto ne gleda kao na ,,takve kakvi jesu“, ve¢ kao na ,,projekt” kroz koji roditelji
pokusavaju ostvariti razne planirane ishode. Vise nije dovoljno osigurati djeci topli obrok i
odjecu i pripremiti ga za zivot, ve¢ roditelji puno vise svojih resursa ulazu u djecu od samog
rodenja. Povecanje ulaganja energije 1 angazmana u odgoj djeteta te visoka ocekivanja
standarda ponaSanja i1 postignuéa, kako bi se osigurao najvisi moguci emocionalni,
kognitivni 1 fizicki razvoj djeteta, rezultiralo je novim trendovima u roditeljstvu koji se
opisuje tzv. intenzivnim roditeljstvom (Faircloth, 2014.; Mari¢, 2019.; Macuka, 2022).

Intenzivno roditeljstvo predstavlja fenomen karakteriziran znafajno povecanim
ulaganjem vremena, energije i financijskih sredstava od strane roditelja prilikom odgoja
vlastite djece. Sharon Hays (1996; prema Gauthier i sur., 2021) je prva uvela pojam

intenzivnog roditeljstva, naglaSavajuci kako suvremeno roditeljstvo zahtjeva vise ulaganja



napora roditelja nego ikad prije. U pocetku je intenzivno roditeljstvo nazvala intenzivno
majcinstvo (stoga se nekad u literaturi moze pronaci i ovaj naziv) jer su majke te koje su,
prema istrazivanjima, sklonije ovakvom stilu roditeljstva (Lee i sur., 2024). Intenzivno
majcinstvo je potaknuto vjerovanjima kako majke uvijek moraju staviti djecu na prvo mjesto
i biti im potpuno posvecene ¢ak i ako to njima osobno nanosi Stetu (Rizzo, 2013). Hays
vjeruje da su takvi visoki standardi u roditeljstvu odraz misljenja drustva koje isti¢e vaznost
ukljucenosti majke u djecji zivot kako bi ona postigla svoj potpuni potencijal (Wall, 2010).
Premda ovaj pristup maj¢instvu, odnosno roditeljstvu, nije univerzalno prisutan kod svih
majki, on ipak predstavlja odredeni uvrijezeni drusStveni ideal 1 smatra se pravilnim na¢inom
odgoja djece (Lee i sur., 2024).

Mediji takoder namecu sliku o tome kako bi idealno majcinstvo trebalo izgledati.
Douglas i Michaels (2004; prema Faircloth, 2014) navode kako se u ameri¢kim medijima
majcinstvo prikazuje kao krajnje ispunjavajuce iskustvo te da Zena ne moze u potpunosti biti
ostvarena bez djeteta 1 kako je upravo ona najvazniji i1 najadekvatniji skrbnik. Oni su
terminom ,,novi mamizam® dali novi naziv za intenzivno maj¢instvo istovremeno opisujuci
medijski nametnuta vjerovanja suvremenog drustva prema kojima bi Zena svome djetetu
trebala biti predana pruzaju¢i mu svoje fizicke, emocionalne, psiholoSke i intelektualne
resurse. Navedeni autori smatraju kako je novi mamizam idealizirana vizija maj¢instva koja
je prezahtjevna jer je takve standarde gotovo nemoguce postici, posebice jer je danas vecina
zena zaposlena 1 izvan kuce. 1z tog razloga, ne iznenaduju zapazanja Haysa kako je vecina
majki preoptere¢ena i umorna, jer su nerijetko ,,razapete* izmedu svijeta rada 1 obiteljskih
obaveza koje su postale mnogo intenzivnije. Ujedno razvitkom tehnologije, dostupnost
savjeta 1 Clanaka o ,,idealnim* roditeljskim praksama, koji su nerijetko i kontradiktorni,
povecava zbunjenost, ali i opterecenost roditelja da slijede ,,pravila® o tome kako biti
savrSeni u svojoj ulozi (Mari¢, 2019; Macuka, 2022).

Jedno od kljucnih znacajki intenzivnog roditeljstva jest upisivanje djece na brojne
strukturirane aktivnosti ve¢ od predskolske dobi s ciljem razvitka njihovih sposobnosti te
zelje roditelja da ih zastite i unaprijede njihove sposobnosti (Schiffrini sur., 2015). Ulaganje
u razvitak jakih strana djeteta smatra se nuznim i kvalitetnim roditeljstvom. Medutim, iako
pozitivno, ono moZze prerasti u negativan aspekt roditeljstva ukoliko roditelji upisuju djecu
na razne aktivnosti kako bi ostvarili svoja vlastita, ponekad nedostizna, o¢ekivanja (Lareau,
2009). Pretjerana involviranost i potreba za zastitom djece, koja je Cesto neprikladna dobi

djeteta, jest vrsta intenzivnog roditeljstva koji se u literaturi moze na¢i pod nazivom
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helikopter roditeljstvo (Padilla-Walker i Nelson, 2012). Helikopter roditelji se Kkoriste
visokom razinom nadzora i kontrole ponasanja svoje djece, s ciljem da im osiguraju bolji i
skolskog uspjeha (Badurina Sanko, 2023). Ono §to istraZivanja sugeriraju jest da ukoliko
nedostaje emocionalne topline uz visoko kontrolirajuca roditeljska ponaSanja, djeca ¢e cesce
iskazivati negativne razvojne ishode (Padilla-Walker i Nielson, 2012; Padilla-Walker i sur.,
2021). Tocnije, djeca prezastitnickih majki koje su emocionalno tople postizu najvise razine
Skolske angaZiranosti, dok najviSe razine depresivnih simptoma pokazuju djeca majki
kojima nedostaje topline uz visoko kontroliraju¢a ponaSanja. Uz to, djeca prezastitniCkih
oceva koji su emocionalno topli pokazuju najnize razine depresivnih simptoma 1
delinkventnog ponasanja, a najviSe razine Skolskog angazmana. Suprotno, kontrolirajuci
ocevi koji su emocionalno hladni imaju djecu koja pokazuju najviSe razine depresivne
simptomatologije i delinkventnog ponasanja te najnize razine Skolske angaziranosti (Padilla-
Walker i sur., 2021). Visoka kontrola od strane roditelja (posebice kod djece starije dobi)
jest prijetnja djecjoj autonomiji, 1 time moze dovesti do brojnih negativnih posljedica, kao
Sto su pojava anksioznih 1 depresivnih simptoma, rizicnog ponasanja, nizeg samopostovanja
i zadovoljstva zivotom (Nelson i sur., 2015).

Intenzivno roditeljstvo, unato¢ pozitivnim namjerama roditelja, ¢esto dovodi do
visokog stupnja stresa i moze potaknuti i sagorijevanje u roditeljstvu. Drustveni pritisak,
mediji, kompetitivnost i ekonomski faktori dodatno opterecuju roditelje koji teze idealu
savrsenog roditeljstva. Kako bi se ublazili negativni ucinci intenzivnog roditeljstva, vazno
je usmjeriti roditelje na osvjeStavanje realnih o¢ekivanja od sebe i djece te im biti podrska
u pronalazenju ravnoteze izmedu roditeljskih zahtjeva i resursa koji su im dostupni.
Optimalan razvoj djeteta moguce je postiéi i bez ekstremnih zahtjeva koji nerijetko dovode
do emocionalne iscrpljenosti roditelja, ali i nesamostalnosti djece uslijed pretjerane zastite

od strane roditelja.

1.2.1 Roditeljski identitet

Intenzivno roditeljstvo i nametnuti ideali postali su prizma kroz koju mnogi roditelji
(posebno majke) definiraju svoj osjecaj identiteta (Faircloth, 2013). Maurer i suradnici
(2001) definirali su roditeljski identitet kao mjeru u kojoj pojedinac smatra da je roditeljstvo
kljucan aspekt njegovog Zivota. lako su istraZivanja u ovom podrucju rijetka, podatci

pokazuju kako je identifikacija s roditeljskom ulogom povezana sa svakodnevnim



funkcioniranjem roditelja i njihovim dozivljajem fizickog zdravlja (Wickrama i sur., 1995).
Nadalje, Simon (1992) istice kako roditelji koji u sredise vlastitog samopoimanja stavljaju
napetosti. S druge strane, Piotrowski (2021) navodi kako je dobro razvijeni roditeljski
identitet zastitni faktor u noSenju roditelja s napetostima izazvanim roditeljskom ulogom.
Tocnije, on je pokazao kako roditelji koji se identificiraju te su predani svojoj roditeljskoj
ulozi, dozivljavaju manje razine roditeljskog sagorijevanja. Dobro formirani i stabilni
roditeljski identitet povezan je s pozitivnim roditeljskim iskustvom 1 ve¢im zadovoljstvom
u toj ulozi (Piotrowski, 2018), sto roditeljima omogucuje da se bolje nose s raznim stresnim
situacijama (Piotrowski, 2023). Roditelji s jasno oblikovanim identitetom pokazuju
fleksibilnost 1 refleksivnost u svojim stavovima, $to je vazan resurs za suocavanje s novim
izazovima (Marcia, 1966), jer im pomaze da se lakse prilagode novim zahtjevima te tako
izbjegnu sagorijevanje u roditeljskoj ulozi (Schrooyen i sur., 2021). S obzirom na to da
intenzivno roditeljstvo moze oblikovati identitet roditelja te utjecati na njihovo svakodnevno
funkcioniranje i percepciju prilagodbe u svakodnevnom Zivotu, nuzno je istraziti povezanost
percepcije roditeljskog identiteta i sagorijevanja u roditeljstvu, osobito u okviru novog

trenda u roditeljstvu tzv. intenzivnog roditeljstva koji je danas prisutan.

1.2.2 Mjerenje roditeljskog identiteta

U pocetcima se na roditeljski identitet gledalo kao na jednodimenzionalni konstrukt,
Sto nije davalo uvid u unutarnju dinamiku i razvoj roditeljskog identiteta. Marcia (1966) je
operacionalizirao status razvoja identiteta kroz dimenzije istrazivanja (stupanj isprobavanja
alternativa unutar odredene domene) i predanosti odredenoj domeni (stupanj angaZziranosti).
Prema tim dimenzijama pojedinci se mogu svrstati unutar Cetiri kategorije: ostvareni
identitet (visoko istrazivanje i predanost), moratorij (visoko istrazivanje alternativa, ali bez
izrazene predanosti), zakljucani identitet (visoka predanost, ali nisko istrazivanje) i difuzija
identiteta (niska predanost uz nisko istrazivanje). Po uzoru na Marciin rad, Fadjukoff i
suradnici (2016) odstupaju od jednodimenzionalnog pristupa roditeljskom identitetu te ga
definiraju kao ,,identitet kao roditelj* §to se moze mjeriti kroz jac¢inu predanosti u roditeljskoj
domeni i stupnju istrazivanja roditeljskih pitanja. Koriste¢i se podacima iz Marciinog
intervjua (Marcia, 1966) Fadjukoff i suradnici (2016) su uoé¢ili kako je vecina roditelja
visoko predana svom roditeljskom identitetu (ve¢ina roditelja je imala ostvareni ili

zakljucani identitet), te da je ostvareni roditeljski identitet povezan s autoritativnim stilom
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roditeljstva i s visokim osjecajem vlastite dobrobiti, dok je difuzija roditeljskog identiteta
bila povezana s visim roditeljskim stresom kod muskaraca. Navedene razlike su u skladu s
prethodnim istrazivanjima u kojima se pokazalo da predanost roditeljskom identitetu utjece
na svakodnevno funkcioniranje i prilagodbu roditelja. Medutim, autori su otkrili znacajne
razlike u percepciji psiholoske dobrobiti izmedu roditelja s ostvarenim identitetom i onih sa
zaklju¢anim identitetom. Naime, kod roditelja sa zaklju¢anim identitetom percepcija
psiholoske dobrobiti bila je niza. Time su pokazali da za razumijevanje roditeljskog
identiteta nije dovoljno proucavati samo dimenziju predanosti, jer visoku predanost iskazuju
obje skupine roditelja. Razlika izmedu skupina se iskazuje na dimenziji istrazivanja, $to
sugerira da je potrebno uzeti u obzir 1 razinu istraZzivanja roditeljske domene kako bi se u
potpunosti razumio proces razvoja roditeljskog identiteta.

Medutim, danas se u istraZivanjima identiteta Ce$¢e koristi Utrechtska skala
upravljanja obvezama identiteta (engl. Utrecht-Management of Identity Commitments
Scale-U-MICS; Crocetti i sur., 2008), jer Marciin Intervju za status identiteta (Marcia, 1966),
koriSten u istrazivanjima Fadjukoff i saradnika (2016), zahtijeva mnogo vremena za
provodenje. U-MICS se najcesce koristio za ispitivanje obrazovnog, profesionalnog i
relacijskog identiteta (prijateljski ili partnerski odnosi). Nedavno je Piotrowski (2018)
omogucio mjerenje identiteta u domeni roditeljstva prilagodbom U-MICS-a za tu svrhu. U-
MICS-om se procjenjuje pojava i izrazenost tri procesa formiranja identiteta: predanost,
kojom se mjeri razina angaziranosti i identifikacije s roditeljskom ulogom; dubinsko
istrazivanje, Kojim se procjenjuje u kojoj mjeri roditelji razmis$ljaju o trenutnoj razini svoje
predanosti i koliko se informiraju o roditeljstvu i svojoj djeci; i preispitivanje predanosti,
proces u kojem se procjenjuje u kojoj mjeri roditelji smatraju da roditeljstvo ne zadovoljava
njihove potrebe i o¢ekivanja. Za potrebe ovog istrazivanja koristit ¢e se dio U-MICS upitnika
koji ispituje proces roditeljske predanosti. Navedena subskala bit ¢e prevedena i validirana
po prvi puta na hrvatskom uzorku roditelja. Predanost roditeljstvu je odabrana mjera jer se
od sva tri procesa u prethodnim istrazivanjima pokazala najvise povezanom s opéim
zivotnim zadovoljstvom, prilagodbom roditeljskoj ulozi i pojavom anksioznosti (Piotrowski,
2018). U ovom istrazivanju ¢e se istraziti povezanost predanosti roditeljstvu i dozivljaja
sagorijevanja u roditeljstvu, a pretpostavlja se da ¢e predanost roditeljstvu biti znacajan

negativan prediktor sagorijevanja roditelja u roditeljskoj ulozi.

1.2.3 Kontingentnost (zavisnost) samovrijednosti
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Novi trend u roditeljstvu tzv. intenzivno roditeljstvo je proSirio norme o¢ekivanja od
roditelja u adekvatnom obavljanju njihove uloge Sto je rezultiralo, ne samo povecanjem
stresa i anksioznosti, ve¢ 1 ¢eS¢im preispitivanjem i smanjenjem samopouzdanja u vlastite
kompetencije kao roditelja (Shirani i sur., 2012). Iako su zapazene promjene u
samopouzdanju roditelja, do danas niti jedna studija nije istrazila povezanost kontingentnosti
roditeljske samovrijednosti, vaznog koncepta za razumijevanje novog intenzivnog trenda u
roditeljstvu, i sagorijevanja u roditeljskoj ulozi. Li i suradnici (2020) definiraju zavisnost
samovrijednosti kao ulaganje samopoStovanja pojedinaca u odredenu domenu (npr.
akademsku, roditeljsku...) u pokuSaju postizanja osjecaja vlastite vrijednosti kao osobe.
Stoga, napredak ili uspjeh u tim podru¢jima povecava trenutatno samopostovanje, dok
neuspjeh ili prepreke dovode do njegovog pada. Tradicionalno, na samopoStovanje se
gledalo kao na globalnu i stabilnu osobinu te su se istrazivaci usmjerili na potencijalne koristi
visokog samopostovanja ili probleme povezane s niskim samopoStovanjem (Baumeister i
sur., 2003). Medutim, Crocker i suradnici (2006) osporavaju navedenu tvrdnju, isticuéi kako
je razina globalnog samoposStovanja samo jedan aspekt, dok je drugi vazan aspekt tzv.
kontingentnost ili zavisnost samoposStovanja. Oni tvrde kako je u podlozi zavisnosti
samoposStovanja potreba za ekstrinzicnom validacijom, odnosno, takvo samopoStovanje
ovisi 0 ispunjavanju samonametnutih standarda ili ocekivanja te prihvacanja 1 odobravanja
od strane drustva. Potreba za razlikovanjem ova dva aspekta samopostovanja vidljiva je u
istrazivanjima koja su pokazala da vise razine globalnog samopos$tovanja smanjuju rizik od
sagorijevanja na poslu (Kupcewicz i Jozwik, 2020), dok vise razine kontingentnosti u
samopoSstovanju povecavaju broj simptoma sagorijevanja na poslu (Blom, 2012). S obzirom
na navedeno, pretpostavlja se da bi se ovaj trend mogao javiti i kod sagorijevanja u
roditeljstvu. Tocnije, pretpostavlja se da ¢e visoke razine kontingentnosti samopostovanja
roditelja biti pozitivno povezane sa sagorijevanjem u roditeljskoj ulozi.

Pokazalo se kako ljudi viSe vremena i paznje usmjeravaju na aktivnosti u domeni u
kojoj investiraju svoje samoposStovanje, te shodno s tim, pokazuju vece fluktuacije u
samopostovanju kao odgovor na uspjeh ili neuspjeh u tim domenama. 1z tog razloga, Crocker
1 Knight (2005) opisuju zavisnost samopoStovanja kao izvor motivacije 1 psiholoSke
ranjivosti. Primjerice, samopostovanje studenata koje ovisi o akademskom uspjehu raste
kada postignu bolje rezultate od ocekivanih, dok pada kada postignu slabije rezultate. Isti
trend se javlja za razlic¢ite domene, tako se usponi i padovi u trenutanom samopostovanju

javljaju kao odgovor na pozitivne i negativne dogadaje u vezi, kod osoba koje imaju visoku
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kontingentnost samopostovanja u prijateljskim ili romanti¢nim vezama (Knee i sur., 2008;
Cambron i sur., 2010). Sukladno tome, pojedinci mogu biti motivirani puno ulagati u
domenu za koju iskazuju visoku kontingentnost samopostovanja kako bi izbjegli pad u
samopostovanju. No, kada stvari ne idu po planu, osobe s kontigentnim samopostovanjem
mogu biti prvenstveno usmjerene na zaStitu vlastitog samoposStovanja Kkoriste¢i se
obrambenim mehanizmima kao $to je negiranje ili iskrivljavanjem negativnih informacija o
sebi, umjesto da ih shvate kao priliku za u¢enjem i samopoboljsanjem (Jordan i Zeigler-Hill,
2020). Oni takoder mogu postati hladni i hostilni te tako narusiti odnose s drugima (Kernis,
2003.; Park i Crocker, 2005). Dosadasnja istrazivanja pokazuju kako je sagorijevanje u
roditeljstvu povezano s nasilnim i zanemaruju¢im ponasanjima roditelja prema djeci
(Macuka 1 sur.,, 2022). S obzirom na to, postoji mogucnost da kontingentnost
samopostovanja U roditeljstvu ima znacajnu ulogu u doZivljavanju sagorijevanja U
roditeljstvu, budu¢i da i ono dovodi do hostilnosti u odnosima. Dodatno, s obzirom da ne
postoje istrazivanja u kojima se direktno proucavao odnos izmedu kontingentnosti
roditeljskog samopostovanja 1 roditeljskog sagorijevanja, a brojna istrazivanja pokazuju
pozitivnu povezanost izmedu kontingentnosti samopostovanja i sagorijevanja u razli¢itim
domenama (Tripney, 2008; Blom, 2012; Svedberg i sur., 2016), pretpostavljaju se njihovi

znacajni odnosi.

1.2.4 Mjerenje kontingentnosti samopostovanja

Crocker i suradnici (2003b) su razvili skalu za mjerenje kontingentnosti
samovrednovanja (engl. Contingencies of Self-Worth Scale- CSW) kojom se procjenjuje
koliko ljudi ulazu svoje samopostovanje u razlic¢itim domenama, §to je, kako autori navode,
razli¢it konstrukt od globalnog samoposStovanja. Autori skale smatraju kako pojedinci mogu
imati samopoStovanje koje je visoko kontingentno u jednoj domeni, dok je relativno nisko u
drugoj. Stoga, nema smisla govoriti o pojedincima kao da imaju kontingentno ili
nekontingentno samopostovanje, ve¢ je prihvatljivije proucavati u kojoj domeni ili
domenama je njihovo samoposStovanje kontingentno. Skala je pocetno konstruirana za
mjerenje kontingentnosti samopoStovanja studentske populacije te se pokazalo da ima
zadovoljavajuce metrijske karakteristike. Autori navedene skale poticu druge istraZivace da
razviju nove mjere za procjenu kontingentnosti samopostovanja u razli¢itim domenama. Li
i suradnici (2020) isti¢u da su drugi istrazivaci adaptirali navedenu skalu kako bi se mogla

mjeriti kontingentnost samopoStovanja u romanticnim 1 prijateljskim vezama te
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kontingentnost maskulinosti. Do danas ne postoji mjera kontingentnosti roditeljskog
samopostovanja, pa su tako Roskam i Mikolajczak, u okviru medunarodnog istrazivanja koje
se trenutno provodi (International Investigation of Parental Burnout — Study 3.1; 1IPB-3.1),
prilagodile CSW skalu za domenu roditeljstva. Za potrebe navedenog istrazivanja
kontingentnost roditeljskog samopostovanja definirana je kao jednodimenzionalni konstrukt
te ¢e se adaptacija i provjera metrijskih karakteristika u okviru ovog rada po prvi puta

provjeriti na uzorku roditelja u Hrvatskoj.

1.2.5 Intenzivna vjerovanja o roditeljskoj ulozi

Vjerovanja o tome kako bi roditeljstvo 1 odgoj djece trebali izgledati druStveno su
nametnuta kroz razliCite savjete i preporuke za roditelje (Arendell, 2000). Stoga ne ¢udi da
roditelji usvajaju intenzivna vjerovanja i pokuSavaju dosegnuti, ponekad nedostizne,
standarde u roditeljstvu. Roditeljima nije samo teSko prilagoditi se ulozi "intenzivnog"
roditelja, ve¢ postoji i dubok strah od osude, krivnje te neuspjeha u toj ulozi (Geinger i sur.,
2014). Takoder se o¢ekuje da pojedinci budu uspjesni, te definiraju vlastite vrijednosti i
interese i budu financijski i emocionalno neovisni (Faircloth, 2014). S obzirom na ovakve
pritiske i visoka ocekivanja, nije iznenadujuce $to roditelji iz individualistickih kultura sve
¢esce pokazuju simptome sagorijevanja u roditeljstvu (Gallagher, 2022).

Heys (1986; prema Gauthier 1 sur., 2021) definira ideologiju intenzivnog majcinstva
kroz Cetiri klju¢na vjerovanja: roditeljstvo mora biti usmjereno na dijete, vodeno savjetima
stru¢njaka, emocionalno je zahtjevno te zahtijeva ulaganje brojnih resursa. Usmjerenost na
dijete podrazumijeva uvjerenje da djeca trebaju biti u sredistu roditeljske pozornosti, cak i
ako to znaci zanemarivanje vlastitih potreba. Slijediti savjete stru¢njaka odnosi se na pritisak
koji roditelji osjecaju da su u trendu i uvijek prate stru¢ne preporuke o najboljem nacinu
odgoja djece. Intenzivno vjerovanje da je roditeljstvo emocionalno zahtjevno odnosi se na
emocionalni napor ulozen u nastojanje da se bude dobar roditelj, ukljucujuéi pratece brige i
osjecaj krivnje. Posljednje vjerovanje da roditelji moraju ulagati znacajne resurse u svoju
djecu ukljucuje investiranje puno vremena i novca. Smatra se da ,,dobar" roditelj provodi
puno vremena kvalitetno sa svojom djecom te ulaze u njih kroz razne aktivnosti, poput
upisivanja na brojne izvannastavne aktivnosti, kako bi im osigurao kvalitetan zivot (Gauthier
i sur., 2021). Ova vjerovanja mogu imati negativne posljedice za roditelje stavljajuci
preveliki pritisak na njih da slijede nametnute ideale. 1z tog razloga, mnogi roditelji mogu

dozivljavati povecane razine stresa (Tummala-Narra, 2009) kao i emocionalne teskoce
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(Flykt i sur., 2014). Medutim, malo se uistinu zna o posljedicama intenzivnih vjerovanja jer
u ovom podrucju joS uvijek nedostaje sustavni okvir i instrumenti za mjerenje ovog
konstrukta.

Liss i suradnici (2013) prvi su razvili instrument za mjerenje intenzivnih vjerovanja
o roditeljstvu (engl. Intensive Parenting Attitudes Questionnaire; IPAQ) koji je primijenjen
na americkoj populaciji. Autori su se u konstrukciji upitnika sluzili induktivnom metodom,
koriste¢i intervjue provedene na majkama i Zenama koje se jos nisu ostvarile u toj ulozi, u
kojima su Zene iznosile svoja miSljenja o majcinstvu (Hays, 1996; prema Gauthier i sur.
2021.; Wall, 2010). Upitnik se u konacnici sastojao od 25 cCestica, a nakon provedene
eksploratorne faktorske analize izdvojilo se 5 faktora intenzivnih uvjerenja. Ovi faktori se
uvelike podudaraju, ali ne u potpunosti, s Haysinim modelom intenzivnog majcinstva. Prvi
faktor, neophodnost (engl. essentialism), odnosi se na ideju da su majke bolji i vazniji
roditelji od o¢eva. Drugi faktor, ispunjenost (engl. fulfillment), izrazava vjerovanje da je
roditeljstvo nagradujuce i da djeca roditeljima pruzaju osjecaj srece. Treé¢i faktor, izazov
(engl. challenge), izrazava ideju da je odgoj djece jedan od najtezih poslova. Cetvrti faktor,
stimulacija (engl. stimulation), odnosi se na uvjerenje da djecu treba intelektualno poticati
kroz razli¢ite aktivnosti koje pospjeSuju njihov razvoj. Posljednji faktor, usmjerenost na
dijete (engl. child-centrism), odnosi se na vjerovanje da roditelji trebaju biti usmjereni na
potrebe i ritam djeteta, ¢ak i ako to znaci zanemarivanje vlastitih potreba. Pokazalo se da su
faktori medusobno umjereno, ali ipak znafajno povezani $to ih moze Ciniti i skupom
uvjerenja, odnosno svojevrsnom ideologijom koju roditelj ima.

Loyal i suradnici (2017) primijenili su IPAQ (Liss i sur., 2013) na francuskoj
populaciji, a nakon validacije putem konfirmatorne analize dobili su nezadovoljavajuce
rezultate valjanosti. Iz tog razloga, proveli su polustrukturirani intervju s majkama i buduc¢im
majkama u Francuskoj, te nakon tematske analize sadrzaja kreirali upitnik s ukupno 52
tvrdnje. Nakon eksplorativne analize zadrzana je 21 Cestica te je tako dobiven novi mjerni
alat pod nazivom mjera za ideologiju intenzivnog maj¢instva (engl. Measure of Intensive
Mothering Ideology; MIMI). Analizom se formiralo 5 dimenzija intenzivnog maj¢instva
koje su nazvane jednako kao i 5 dimenzija u IPAQ-u, ali se formirao i dodatni Sesti faktor
nazvan pozrtvovnost (engl. sacrifice; odnosi se na spremnost da se roditelj odrekne vlastitih
zelja kako bi zadovoljio potrebe djeteta).

Nedavno su Gauthier i suradnice (2021) kreirale novi upitnik kako bi bolje

operacionalizirale konstrukt intenzivnih vjerovanja o roditeljskoj ulozi, koji je primjenjiv u
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sirem medunarodnom okruzenju. Istaknule su da prethodni pristupi (Liss i sur., 2013; Loyal
i sur., 2017) imaju nedostatke jer su temeljeni na kvalitativnim analizama i populaciji koja
je uglavnom visoko obrazovana te iz anglo-saksonskog govornog podrudja, Sto dovodi u
pitanje mogucnost generalizacije na op¢u populaciju roditelja iz drugih govornih podrugja.
Kako bi odgovorile na ove probleme, koristile su podatke prikupljene upitnikom u
medunarodnom istrazivanju CRONOS (engl. CROss-National Online Survey Panel, 2017)
provedenom u Estoniji, Velikoj Britaniji i Sloveniji. Njihov upitnik o intenzivnom
roditeljstvu ima 18 tvrdnji koje su bile Kklasificirane prema Heysinom teoretskom konceptu
u Cetiri dimenzije- usmjerenost na dijete (5 tvrdnji), vodenje savjetima stru¢njaka (4 tvrdnje),
emocionalna zahtjevnost (4 tvrdnje) te ulaganje resursa (5 tvrdnji). Medutim, nakon
provedene analize rezultati su djelomi¢no potvrdili koncept intenzivnog roditeljstva koji je
prvotno predlozila Hays (1986, prema Gauthier 1 sur., 2021). U njihovom istrazivanju
identificirane su Cetiri glavne dimenzije intenzivnih vjerovanja: 1. usmjerenost na dijete-
oc¢ekivan faktor prema Haysinom modelu i potvrden u prethodnim dvjema studijama; 2.
stimulacija - iako nije predvidena Haysinim modelom, dobivena je u prethodnim studijama;
3. roditeljska odgovornost - nije opisana u Haysinom modelu niti je identificirana u druge
dvije studije; a odnosi se na pritisak koji roditelji osje¢aju zbog svoje osobne odgovornosti
da u€ine najbolje za djecu; te 4. vodenje savjetima strucnjaka — Koje je potvrdeno Haysinim
modelom, ali nije identificirano u prethodnim studijama. Takoder, one otkrivaju da fenomen
nije ograni¢en na anglo-saksonske zemlje, jer su se sve cCetiri dimenzije intenzivnih
vjerovanja pojavile u sve tri zemlje uklju¢ene u CRONOS istrazivanje.

Roskam i Mikolajczak, za potrebe prethodno spomenute medunarodne studije 11PB-
3.1, adaptirale su Upitnik intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu. Zadrzale su 3 teorijske
dimenzije intenzivnih vjerovanja, a to su da je ono usmjereno na dijete, vodeno savjetima
stru¢njaka i emocionalno zahtjevno. Sadrzaj Cestica unutar dimenzija ostao je isti kao kod
Gauthier i suradnica (2021) samo je reduciran broj tvrdnji. U ovom istrazivac¢kom radu ¢e
se provjeriti valjanost te skracene skale na uzorku roditelja u Hrvatskoj. Uzimajuéi u obzir
sva dosadasnja istrazivanja, koncept intenzivnog roditeljstva zasigurno znac¢ajno doprinosi i
osjecajima sagorijevanja u roditeljstvu. Ipak, postoji nedostatan broj studija koje su precizno
istrazile koji aspekti tog koncepta dovode do sagorijevanja u roditeljstvu. Stoga ¢e se u ovom
istrazivatkom radu provjeriti razli¢iti aspekti intenzivnog roditeljstva koji mogu
potencijalno doprinijeti sagorijevanju, a to su: intenzivna predanost roditeljstvu i

identifikacija s roditeljskom ulogom, postavljanje visokih standarda koji povratno utjecu na
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samopostovanje te razli¢ita vjerovanja 0 roditeljstvu. Na taj nacin, nastojat ¢e se pruziti
nuzna empirijska potpora novim konstruktima u domeni intenzivnog roditeljstva kako bi se

omogucilo razmatranje sustavnijeg okvira $to taj trend roditeljstva uistinu ukljucuje.
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2. TEORIJSKO POLAZISTE, CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE

Sagorijevanje u roditeljstvu se javlja kao posljedica trajne izloZenosti kroni¢nom
roditeljskom stresu i ocituje se u emocionalnom distanciranju roditelja od djece uz gubitak
zadovoljstva i ispunjenja roditeljskom ulogom (Mikolajczak i Roskam, 2020). Prema teoriji
ravnoteze rizika i resursa (Mikolajczak i Roskam, 2018), ukoliko se javi disbalans izmedu
zahtjeva u roditeljstvu i resursa kojima roditelj raspolaze moze do¢i do sagorijevanja u
roditeljstvu. 1z tog razloga, vazno je identificirati §to vise znacajnih rizi¢nih ¢imbenika ovog
sindroma kako bismo kroz preventivne programe namijenjene roditeljima mogli ojacati
roditelje da se bolje suo¢avaju sa stresnim situacijama u svojoj roditeljskoj ulozi, smanjujuci
disbalans izmedu rizika 1 resursa. Prevencija sagorijevanja je nuzna jer su posljedice vrlo
ozbiljne i za roditelje i za obitelj.

Nedavna istrazivanja pokazuju da sagorijevanju u roditeljstvu mogu doprinijeti
razli¢iti aspekti tzv. koncepta intenzivnog roditeljstva, koji bi mogli ukljucivati intenzivnu
posvecenost roditeljstvu i intenzivnu identifikaciju s roditeljskom ulogom, postavljanje
visokih standarda koji povratno utjeCu na samopoStovanje, ali i1 razliita roditeljska
vjerovanja. Medutim, u tom podrucju nedostaje sustavni okvir §to sve treba razmatrati u
okviru tzv. intenzivnog roditeljstva. Instrumenti za mjerenje razli¢itih aspekata intenzivnog
roditeljstva jo§ su u razvoju, stoga ¢e se u ovom radu validirati tri instrumenta kako bi se
potaknula daljnja istrazivanja tog konstrukta u Hrvatsko;j.

Stoga je glavni cilj ovog istrazivanja validirati razli¢ite konstrukte za koje se
pretpostavlja da ¢ine intenzivno roditeljstvo na roditeljima u Hrvatskoj, te istraziti njihovu
povezanost (roditeljskog identiteta, intenzivnih vjerovanja i zavisnosti roditeljskog
samopoSstovanja) sa sagorijevanjem u roditeljstvu uz kontrolu sociodemografskih varijabli

(spola i dobi roditelja, obrazovanja i materijalnog statusa obitelji).

2.1 Istrazivacki problemi

1. Prevesti i validirati adaptirane verzije sljedecih skala: Utrecht skala upravljanja obvezama
identiteta (engl. Utrecht-Management of Identity Commitments Scale- U-MICS; Crocetti i
sur., 2008) namijenjen za ispitivanje predanosti roditeljskom identitetu; Skala
kontingentnosti roditeljskog samopostovanja (engl. Contingencies of Self-Worth Scale-
CSW;Li i sur., 2020) koriStena za mjerenje zavisnosti samoposStovanja u roditeljskoj domenti;
Upitnik intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu (Gauthier i suradnice; 2021) namijenjen za

mjerenje intenzivnih vjerovanja kod roditelja u Hrvatskoj.
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2. Utvrditi obrasce povezanosti izmedu nekih sociodemografskih varijabli (spola i dobi
roditelja, razine obrazovanja i materijalnog statusa obitelji), predanosti roditeljskom
identitetu, kontingentnosti roditeljskog samopos$tovanja, intenzivnih vjerovanja 0
roditeljstvu (usmjerenost na dijete, vodenje savjetima stru¢njaka i emocionalna zahtjevnost)
te sagorijevanja u roditeljstvu.

3. Ispitati relativni doprinos sociodemografskih karakteristika (spola i dobi roditelja, razine
obrazovanja i materijalnog statusa obitelji) te predanosti roditeljskom identitetu,
kontingentnosti roditeljskog samoposStovanja te intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu u

objasnjenju sagorijevanja u roditeljskoj ulozi.

2.2 Hipoteze

1. Oc¢ekuje se potvrda jednofaktorske strukture adaptiranih verzija Utrecht skale upravljanja
obvezama identiteta, Skale kontingentnosti roditeljskog samopostovanja te potvrda
trofaktorske strukture adaptirane verzije Upitnika intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu uz
zadovoljavajuce psihometrijske karakteristike.

2. Ocekuju se znacajni odnosi spola, dobi roditelja, razine obrazovanja te materijalnog
statusa obitelji i procjene sagorijevanja u roditeljstvu. Preciznije, o¢ekuje se da ¢e majke i
mladi roditelji, te roditelji viSe razine obrazovanja i nizeg materijalnog statusa biti skloniji
sagorijevanju u roditeljstvu. Isto tako, na temelju postojecih istrazivanja ocCekuje se da ¢e
predanost roditeljskom identitetu biti u negativnoj korelaciji s roditeljskim sagorijevanjem.
Uz to, oCekuje se pozitivna povezanost kontingentnosti roditeljskog samoposStovanja i
intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu sa sagorijevanjem u roditeljskoj ulozi.

3. S obzirom na to da istrazivanja ukazuju kako sociodemografske karakteristike doprinose
objasnjenju sagorijevanja u roditeljstvu, o¢ekuje se da ¢e majke, mladi roditelji, roditelji
nizeg percipiranog materijalnog statusa i viSe razine obrazovanja navoditi viSe razine
sagorijevanja u roditeljskoj ulozi. Nadalje, pretpostavlja se da ¢e intenzivna vjerovanja o
roditeljstvu biti pozitivni prediktori sagorijevanja roditelja. S druge strane, pretpostavlja se
da ¢e predanost roditeljskom identitetu biti negativan prediktor roditeljskog sagorijevanja.
Dodatno, s obzirom da ne postoje istrazivanja u kojima se direktno prou¢avao odnos izmedu
kontingentnosti roditeljskog samoposStovanja i roditeljskog sagorijevanja, a brojna
istrazivanja pokazuju pozitivhu povezanost sa sagorijevanjem u razli¢itim domenama,

pretpostavlja se da ¢e se isti trend pojaviti i u odnosu sa sagorijevanjem u roditeljstvu.
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Tocnije, ocekuje se da ¢e zavisnost roditeljskog samopostovanja biti pozitivan prediktor

roditeljskog sagorijevanja.
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3. METODA
3.1 Sudionici

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku (punoljetnih) roditelja koji imaju
djecu dobi do 18 godina te barem jedno dijete koje i dalje zivi kod kuce. Upitniku je ukupno
pristupilo 1700 sudionika (od kojih je 537 roditelja zapocelo s popunjavanjem i u nekom
trenutku odustalo), a konac¢ni uzorak ¢ini 243 roditelja koji su u potpunosti ispunili upitnik,
od kojih je ukupno 192 majki i 51 o¢eva (79% uzorka ¢ine majke). Raspon dobi roditelja
jest od 23 do 57 godina, a prosje¢na dob roditelja iznosi 39 godina (M=39,15, SD=6,54).
Vecina roditelja navodi da zivi u braku (84%) 1 ima u prosjeku dvoje bioloske djece (M=1,94,
SD=0,83). Najvise roditelja navodi da je njihovo obrazovanje trajalo vise od 15 godina
(62,1%), zatim su slijedili oni roditelji koji su navodili da je njihovo obrazovanje trajalo od
12 do 15 godina (24,3%), dok je najmanje roditelja navodilo da je njihovo obrazovanje
trajalo od 6 do 12 godina (11,1%) 1 od 0 do 6 godina (2,5%). Vecina roditelja je zaposleno
(92,2%), te svoj materijalni status procjenjuju dobrim (76,1%), zatim slijede oni koji navode
da imaju 1 viSe nego dovoljno za zivot (14%), a najmanji broj njih navodi da se nalazi u

neizvjesnoj situaciji (9%) i u vrlo neizvjesnoj situaciji (0,8%).

3.2 Mjerni instrumenti

U ovom radu ¢e se koristiti manji dio podataka provedenog istrazivanja u Hrvatskoj
u okviru medunarodnog istrazivanja IIPB studije 3 (International Investigation of Parental
Burnout — Study 3.1). Rije¢ je o medukulturnom istrazivanju sagorijevanja u roditeljstvu u
koje je uklju¢eno vise od 50 zemalja diljem svijeta, medu kojima i Hrvatska, a voditeljice
I1PB projekta su profesorice Isabelle Roskam i Moira Mikolajczak (UCLouvain, Belgija). U
Hrvatskoj je oformljen istrazivacki tim te je prilikom adaptacije mjernih instrumenata
koriSten postupak povratnog prijevoda od strane ¢lanova tima, a za sve adaptirane verzije
upitnika i skala je dobivena suglasnost autora originalnih verzija. U okviru ovog istrazivanja
koristit ¢e se ukupno tri nova mjerna instrumenta koja su se po prvi puta primijenila na

uzorku roditelja u Hrvatskoj uz postoje¢u adaptiranu mjeru sagorijevanja u roditeljstvu

(Macuka i sur., 2022).

Sagorijevanje u roditeljstvu
Kao mjera sagorijevanja u roditeljstvu koriSten je Upitnik sagorijevanja u roditeljstvu

(engl. Parental Burnout Assessment — PBA; Roskam i sur., 2018) koji su prevele te validirale

21



Macuka i suradnice (2022) na hrvatskom uzorku od 1025 roditelja. Radi se o pouzdanoj i
valjanoj mjeri roditeljskog sagorijevanja, primjenjivoj na o¢evima i majkama u mnogim
zemljama diljem svijeta (Roskam i sur., 2017; Roskam i sur., 2018). PBA upitnik sadrzi
ukupno 23 Cestice pomocu kojih se procjenjuje razina sagorijevanja u roditeljstvu kroz Cetiri
faktora, a to su: 1) iscrpljenost roditelja (9 Cestica, primjer: ,,Nemam nimalo energije da se
brinem o svom djetetu/djeci.*), 2) suprotnost/kontrast (6 Cestica koje opisuju suprotnosti s
prethodnim dozivljajem sebe kao roditelja, primjer: ,,Mislim da nisam dobar otac/majka
kakav sam nekada bio/bila svom djetetu/djeci.*), 3) zasi¢enost (5 tvrdnji koje mjere osjecaj
zasi¢enosti roditeljskom ulogom, primjer: ,,Ne mogu viSe podnijeti svoju ulogu oca/majke.*
1 4) emocionalno distanciranje (3 tvrdnje, primjer: ,,ViSe nisam u stanju pokazati djetetu
(djeci) koliko ih volim.*). Odgovore za svaku Cesticu roditelji daju na ljestvici procjene od
7 stupnjeva, koja oznacava Cestinu javljanja simptoma sagorijevanja, pri cemu 1 oznacava
nikad, a 7 svaki dan. Ukupan rezultat formira se kao zbroj procjena na svim ¢esticama te Se
time dobiva opc¢a razina sagorijevanja u roditeljstvu. Uz to, mogucée je i izraCunati
pojedinacni rezultat za svaku podljestvicu uzimaju¢i u obzir pripadajuée Cestice. Vise
vrijednosti upucuju na vecu razinu sagorijevanja, a moguci teorijski raspon rezultata krece
se od vrijednosti 0 do 138. Prilikom validacije hrvatske verzije upitnika (Macuka i sur.
2022) dobivene pouzdanosti zasebnih subskala bile su zadovoljavaju¢e (Cronbachova alfa
iznosi od ,87 do ,96), kao i ukupna procjena sagorijevanja (,98). Na ovom uzorku dobivena
je takoder visoka pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (,96) za ukupnu procjenu

sagorijevanja u roditeljstvu.

Roditeljski identitet

Predanost roditeljskom identitetu mjerila se adaptiranom verzijom Utrecht skale
upravljanja obvezama identiteta (engl. Utrecht-Management of Identity Commitments
Scale-U-MICS; Crocetti i sur., 2008). Adaptaciju upitnika, s ciljem mjerenja identiteta
roditelja, napravio je Piotrowski (2018) i potvrdio da se radi o valjanom i pouzdanom
instrumentu koji se moze koristiti u budué¢im istrazivanjima koja proucavaju formiranje
roditeljskog 1identiteta. Prilagodena verzija U-MICS upitnika zahvaéa tri procesa
roditeljskog identiteta (predanost identitetu, dubinsko istrazivanje i preispitivanje predanosti
u domeni roditeljstva), od kojih je samo jedna koriStena u svrhu ovog istraZivanja, a to je
upravo predanost roditeljskom identitetu (koja odrazava stupanj ukljucenosti i identifikacije

s ulogom roditelja). U originalnoj verziji upitnika 5 Cestica mjeri predanost roditeljskom
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identitetu, medutim za potrebe medunarodnog istrazivanja IIPB studije 3.1 (Roskam i
Mikolajczak, 2024) koristene su samo 3 Cestice (primjer: ,,Roditeljstvo mi pruza osjecaj
sigurnosti u zivotu.*). Roditelji na ljestvici procjene od pet stupnjeva (od 1 do 5) izrazavaju
slaganje s pojedinim tvrdnjama pri ¢emu 1 predstavlja da se roditelj uopée ne slaze dok 5
predstavlja da se roditelj u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom. Ukupan rezultat formira
se kao zbroj procjena na svim Cesticama, te se time dobiva razina predanosti roditeljskom
identitetu. Vise vrijednosti ukazuju na vecu predanost, a mogucéi teorijski raspon rezultata

krece se od vrijednosti 3 do 15.

Roditeljsko samopostovanje

Adaptirana verzija Skale kontingentnosti roditeljskog samopostovanja (engl.
Contingencies of Self-Worth Scale- CSW; Crocker i sur., 2003b) koriStena je za mjerenje
zavisnosti roditeljskog samoposStovanja. Adaptacija skale (Roskam i Mikolajczak) je
napravljena u svrhu medunarodnog istrazivanja IIPB studije 3.1 gdje je u konacnici upitnik
konstruiran od 5 cestica (primjer: ,,Kada kao roditelj u¢inim neSto pogreSno, gubim
samopouzdanje.*). Roditelji daju odgovore na ljestvici procjene od 5 stupnjeva, pritom 1
oznacava da se roditelj uopce ne slaze, a 5 da se u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom.
Ukupan rezultat formira se zbrojem vrijednosti svih tvrdnji, te visi rezultat upucéuje na vecu

zavisnost roditeljskog samopostovanja. Moguci teorijski rezultat krece se od 5 do 25.

Intenzivna vjerovanja o roditeljstvu

Gauthier i suradnice (2021) provele su istrazivanje s ciljem operacionalizacije
teorijskog koncepta intenzivnog roditeljstva u kros-nacionalnom kontekstu. Upitnik sadrzi
18 tvrdnji koje su prema teoretskom konceptu Klasificirane u 4. kategorije intenzivnog
roditeljstva (1. usmjerenost na dijete, 2. vodenje savjetima stru¢njaka, 3. ulaganje resursa i
4. emocionalna zahtjevnost). Adaptaciju upitnika za potrebe medukulturalnog istraZivanja
IIPB studije 3.1 napravile su autorice Roskam i Mikolajczak te je skraCena verzija u
konacnici sadrzavala samo 8 Cestica koje zahvacaju 3 dimenzije intenzivnih vjerovanja o
roditeljstvu: 1. usmjerenost na dijete koja se odnosi na uvjerenje da djeca trebaju biti u
srediStu roditeljske pozornosti, ¢ak i po cijenu zanemarivanja vlastitih potreba roditelja (3
tvrdnje, primjer: ,,Potrebe djece trebaju biti ispred potreba njihovih roditelja.”); 2. vodenje
savjetima stru¢njaka koje se odnosi na pritisak koji se namece roditeljima da slijede savjete

struénjaka o najboljem nacinu odgoja djece (3 tvrdnje, primjer: ,,Dobri roditelji trebaju biti
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upoznati s onim §to stru¢njaci govore i pisu o dje¢jem razvoju.*); 3. emocionalna zahtjevnost
odnosi se na emocionalni napor uloZen u nastojanje da se bude dobar roditelj, kao i pratece
brige te osjecaj krivnje (2 tvrdnje, primjer: ,,Dobri roditelji stalno brinu o dobrobiti i
udobnosti svog djeteta”). Odgovori za svaku tvrdnju biljeZe se na ljestvici procjene od 5
stupnjeva, pritom 1 oznacava da se roditelj uopce ne slaze, a 5 da se roditelj u potpunosti
slaze s izjavom. Moguce je formirati rezultat na pojedinim podskalama s pripadajuc¢im
tvrdnjama ili ukupan rezultat intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu koji se formira kao suma
procjena svih tvrdnji. Veci rezultati na skali upucuje na postojanje veceg broja intenzivnih
vjerovanja o roditeljskoj ulozi, a moguéi teorijski raspon rezultata krece se od vrijednosti 8
do 40.

3.3 Postupak

Podatci su prikupljeni primjenom online verzije upitnika, izradenog u SoSci survey-
u te postavljenog na drustvenim mrezama i distribuiranog roditeljima putem e-maila i drugih
aplikacija (poput WhatsApp). Nakon odobrenja Etickog povjerenstva Odjela za psihologiju,
SveuciliSta u Zadru, istrazivanje se provodilo u vremenskom periodu od veljace do ozujka
2024. godine. Sudionicima je reCeno kako je glavni cilj istrazivanja razumijevanje
obiteljskog zivota i odnosa roditelja i djece u razli¢itim kulturama diljem svijeta. Uz to,
osigurana im je anonimnost i povjerljivost podataka, kao i moguc¢nost odustajanja od
ispunjavanja upitnika u bilo kojem trenutku. Informativni pristanak je prikupljen na na¢in
da su sudionici morali odabrati tipku ,,Sljedece* kako bi sudjelovali u istrazivanju (uputa:
,,Pritiskom na tipku Sljedece potvrdujete da ste u potpunosti upoznati s prethodno navedenim
detaljima istrazivanja i da pristajete na sudjelovanje.©). Takoder, sudionicima je bila
dostupna e-mail adresa na koju su se mogu javiti ukoliko su imali pitanja vezana uz samo

istrazivanje ili rezultate istrazivanja.
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4. REZULTATI

Rezultati provedenih statistickih analiza prezentirani su redoslijedom postavljenih
istrazivackih problema. Kako bi se dao odgovor na prvi problem, provedene su faktorske
analize i1 analize pouzdanosti koriStenih mjera. Prije davanja odgovora na drugi i treci
problem izracunati su deskriptivni parametri koristenih mjera za cijeli uzorak, te indeksi
asimetricnosti i spljostenosti. Nakon toga, za provjeru povezanosti mjerenih varijabli
koristio se Pearsonov koeficijent korelacije, a pri analizi doprinosa pojedinih varijabli u

objasnjenju sagorijevanja u roditeljstvu koristila se hijerarhijska regresijska analiza.

4.1 Provjera latentne strukture i pouzdanosti mjernih instrumenata

U svrhu provjere faktorske strukture i pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije
adaptiranih verzija Utrecht skale upravljanja obvezama identiteta, Skale kontingentnosti
roditeljskog samopostovanja i Upitnika intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu, provedene su
konfirmatorne i/ili eksplorativne faktorske analize te analize pouzdanosti interne
konzistencije. Provedba faktorskih analiza bila je moguca za sve tri skale jer je zadovoljen
kriterij u kojem se pretpostavlja da omjer sudionika u istrazivanju i broj ¢estica mora iznositi
minimalno 5:1 (Bryant i Yarbold, 1995). Konfimatorne faktorske analize provele su se u
programu Jamovi 2.3.28 metodom maksimalne vjerojatnosti prilikom procjene parametara.
Koristeni pokazatelji pristajanja modela podatcima su CFI (engl. Comparative Fit Index),
TLI (engl. Tucker-Lewis Index), SRMR (engl. Standardized Root Mean Square), RMSEA
(engl. Root Mean Square Error Approximation), ¥ test i x2/df (omjer y2 i stupnjeva slobode).
Hooper i suradnici (2008) navode slijede¢e vrijednosti kao pokazatelje adekvatnog
pristajanja modela podatcima: CFl i TLI >,90, SRMR i RMSEA < ,08 i y?/df izmedu 2 i 5.
Eksploratorna faktorska analiza provedena je u programu TIBCO Statistica 14.0.15 uz
metodu maksimalne vjerojatnosti postavljanjem maksimalnog moguéeg broja faktora te

postavljanjem uvjeta za vrijednost karakteristicnog korijena koja mora iznositi minimalno 1.

4.1.1 Provjera latentne strukture i pouzdanosti adaptirane verzije Utrecht skale upravljanja
obvezama identiteta

Konfirmatornom analizom testiran je jednofaktorski model Utrecht skale upravljanja
obvezama identiteta. U Tablici 1 prikazani su utvrdeni pokazatelji pristajanja modela, dok
su u Tablici 2 prikazane vrijednosti faktorskih zasic¢enja za pojedinu Cesticu i pouzdanost

tipa unutarnje konzistencije za skalu.
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Tablica 1 Prikaz pokazatelja pristajanja jednofaktorskog modela podacima za adaptiranu verziju
Utrecht skale upravljanja obvezama identiteta (N=243)

CFl  TLI SRMR RMSEA 2 df xldf

1,00 1,00 1,12e-8 0,00 5,67e-13 0,00 -

Svi dobiveni faktori upucuju na zadovoljavajuce pristajanje jednofaktorskog modela
podacima, osim $to nije bilo moguce izracunati y%/df jer su stupnjevi slobode vrijednosti 0
(matematicki nije dopusteno dijeliti s 0). Navedeno se javlja jer je sve definirano
specifikacijom modela pa ne postoji nijedan stupanj slobode, $to u konacnici dovodi do
,presavrSenih“ vrijednosti faktora pristajanja podataka modelu. Tocnije, navedeno se javlja
zbog malog broja varijabli (upitnik ukljucuje samo 3 Cestice) i svi odnosi su pokriveni u

specifikaciji modela.

Tablica 2 Prikaz rezultata konfirmatorne faktorske analize i analize pouzdanosti za adaptiranu

verziju Utrecht skale upravljanja obvezama identiteta (N=243)

M Faktorska
Cestice .
zasi¢enja
1. Roditeljstvo mi pruza osjecaj sigurnosti u zivotu. ,83*
2. Roditeljstvo mi daje samopouzdanie. ,92*
3. Roditeljstvo mi omogucuje da s optimizmom gledam u buduénost. (5%
Cronbach alfa koeficijent ,81
*p<.01

Konfirmatorna metoda faktorske analize potvrdila je postojanje jednog faktora kojim
se moze objasniti zajedni¢ko variranje rezultata na Cesticama adaptirane verzije Utrecht
skale upravljanja obvezama identiteta, uz strozi kriterij od ,70. Navedeno podrazumijeva da
sve Cestice na skali imaju visoka zasi¢enja na pripadaju¢em faktoru i da su sva zasi¢enja
statisticki znacajna. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije takoder je zadovoljavajuca
(Cronbach alfa=,81), na $to upucuje i korelacija svih Cestica s ukupnim rezultatom na skali,
koja nije manja od ,60. Time je, nakon provedene statisticke analize potvrden ocekivani

jednofaktorski model adaptirane verzije Utrecht skale upravljanja obvezama identiteta.
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4.1.2 Provjera latentne strukture i pouzdanosti Skale kontingentnosti roditeljskog
samopoStovanja

Konfirmatornom faktorskom analizom testirana je hipoteza o jednofaktorskoj
strukturi Skale kontingentnosti roditeljskog samopostovanja. U Tablici 3 prikazani su
utvrdeni pokazatelji pristajanja modela, dok su u Tablici 4 prikazane vrijednosti faktorskih
zasi¢enja za pojedinu Cesticu i pouzdanost tipa unutarnje konzistencije. Dodatno su u Tablici

5 prikazane vrijednosti interkorelacija Cestica.

Tablica 3 Prikaz pokazatelja pristajanja jednofaktorskog modela podacima za adaptiranu verziju

Skale kontingentnosti roditeljskog samopostovanja (N=243)

CFl  TLI SRMR RMSEA »? df  2/df

0,55 0,09 0,05 0,09 155 5 31

Utvrdeni pokazatelji pristajanja teorijskog modela podacima ukazuju na djelomi¢no
slaganje pretpostavljenog modela s podatcima. Toc¢nije, inkrementalni indeksi slaganja (CFI
i TLI) manji su od 0,9 te vrijednost RMSEA je vec¢a od 0,08 $to ne upuéuju na dobro
pristajanje. S druge strane, vrijednosti SRMR manja je od 0,08 i y*df se nalazi unutar
prihvacenog raspona od 2 do 5 $to upucuju na zadovoljavajuce pristajanje jednofaktorskog

modela podatcima.

Tablica 4 Prikaz rezultata konfirmatorne faktorske analize i analize pouzdanosti za adaptiranu

verziju Skale kontingentnosti roditeljskog samopostovanja (N=243)

5 . Faktorska

Cestice .
zasi¢enja

1. Kada kao roditelj u¢inim nesto pogresno, gubim samopouzdanje. -,04

2. Ne marim ako drugi imaju negativno misljenje o meni kao roditelju. -2,81

3. Saznanje da sam bolji roditelj od drugih podiZze mi samopostovanje. ,01

4. Moje miSljenje o samom sebi nije vezano uz to koliko sam dobar 08

roditelj. ’

5. Osjecam se bolje kada znam da dobro postupam kao roditel;j. ,01

Cronbach alfa koeficijent .25
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Konfirmatornom metodom faktorske analize pri obradi ovih podataka nije potvrdeno
postojanje jednog faktora kojim se moze objasniti zajedni¢ko variranje rezultata na
Cesticama adaptirane verzije Skale kontingentnosti roditeljskog samopostovanja.

Navedeno proizlazi iz Cinjenice da su sve Cestice saturirane s faktorom ispod
minimalne vrijednosti od ,30 te su statisticki neznacajne. Dodatno, faktorsko zasi¢enje druge
Cestice (,,Ne marim ako drugi imaju negativno misljenje o meni kao roditelju.*) iznosi -2,81,
Sto se ne bi trebalo pojaviti jer su u osnovi faktorska zasi¢enja korelacije, a one ne mogu
postizati vrijednosti vece od +/-1. Neocekivana vrijednost faktorskog zasi¢enja druge tvrdnje
moze proizlaziti iz ¢injenice da je vrijednost standarde pogreske izrazito velika (SE= 23,27).

Ne pristajanje modela podacima dodatno potvrduju i niska i neprihvatljiva vrijednost
pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije Skale kontingentnosti roditeljskog samopostovanja
(Cronbach alfa=,25). Pouzdanost jest metrijska karakteristika nekog testa koja se odnosi na
tocnost mjerenja, odnosno, na nezavisnost rezultata mjerenja od nesistematskih pogresaka
(Krkovi¢, 1978). O stupnju pouzdanosti ovisi 1 mogucénost utvrdivanja valjanosti
primijenjene mjere, jer da bismo mogli tvrditi da je neki instrument valjana mjera, on mora
biti i pouzdan (Petz, 2005). Navedeno ukazuje kako ovaj mjerni instrument nije pouzdan i
valjan za mjerenje roditeljskog samopostovanja na ovom uzorku, stoga ga u daljnjim
statistiCkim analizama nije opravdano koristiti.

Dodatno, s obzirom da instrument nije pouzdan i valjan provjerila se i normalnost
distribucije rezultata za svaku zasebnu cesticu na Skali kontingentnosti roditeljskog
samopostovanja. Pritom su koristeni rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa i vizualni
pregled histograma, te koeficijenti spljostenosti i asimetri¢nosti. Prema vrijednostima K-S d
testa, odgovori sudionika na svim Cesticama statisticki znac¢ajno odstupaju od normalne
distribucije. Medutim, K-S d test je izrazito osjetljiv na veli¢inu uzorka te ponekad moze
dati lazne rezultate o znaCajnom odstupanju odgovora od normalnosti distribucije (Field,
2009). S obzirom da je veli¢ina uzorka u ovom istrazivanju mala, bolji pokazatelji
normalnosti distribucije su indeks asimetri¢nosti i spljoStenosti (Petz i sur., 2012) i vizualni
pregled histograma (Field, 2009). Uvidom u indekse asimetri¢nosti i spljostenosti odgovora
na pojedinim cesticama na Skali kontingentnosti roditeljskog samopoStovanja Sve
distribucije se mogu smatrati normalnima 1 prihvatljivima za daljnje koriStenje
parametrijskih postupaka. Vizualnim pregledom histograma utvrdeno je da distribucija
odgovora na svim Cesticama nalikuju obliku normalne distribucije. Odgovori na drugoj

Cestici blago su pozitivno distribuirani, dok su odgovori na tre¢oj Cestici blago negativno
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distribuirani, a na petoj Cestici nesto vise negativno distribuirani. Uzimajuci sve u obzir,
navedena odstupanja nisu velika i upucuju da je moguce provesti parametrijske statisticke

postupke.

Tablica 5 5 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacija izmedu svih ¢estica Skale kontingentnosti

roditeljskog samopostovanja (N=243)

Cestice ! 2 3 4 °

1. 1,00 12 ,13* ,00 -,05
2. 1,00 -,00 ,23** -,04
3. 1,00 ,00 ,20%*
4. 1,00 ,00
5. 1,00

*p<.05,** p<.01

Nakon provedene korelacijske analize utvrdena je statistiCki znacajna niska i
pozitivna povezanost trec¢e Cestice (,,Saznanje da sam bolji roditelj od drugih podize mi
samoposStovanje.”) s prvom (,,Kada kao roditelj ucinim neSto pogresno, gubim
samopouzdanje.©) te petom ¢esticom (,,Osje¢am se bolje kada znam da dobro postupam kao
roditelj.«). Takoder, postoji niska i pozitivna povezanost izmedu druge (,,Ne marim ako
drugi imaju negativno misljenje o meni kao roditelju.*) i cetvrte Cestice (,,Moje misljenje o
samom sebi nije vezano uz to koliko sam dobar roditelj.). Kako se u ovom slucaju
ispostavilo da neke Cestice nisu povezane, a one i koje jesu imaju izrazito niski koeficijent
korelacije, dobivena je jos jedna potvrda kako ovaj model nije valjan. Navedeno bi moglo
ukazivati na to da Cestice ne mjere zajednicki konstrukt. Uz to, nakon §to se pokusala
provesti eksploratorna analiza na ovim podatcima nije se estrahirao niti jedan faktor. S
obzirom da podatci ne konvergiraju u jedan faktor postoji moguénost da faktor nije valjan
ili ¢estice nisu valjana mjera faktora. Zbog svega navedenog podatci dobiveni ovom skalom

nece se koristiti u daljnjoj analizi.

4.1.3 Provjera latentne strukture i pouzdanosti Upitnika intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu
Konfirmatorna analiza provedena je kako bi se provjerilo slaganje teorijskog modela
intenzivnih vjerovanja s dobivenim podatcima na hrvatskom uzorku roditelja. Testiran je

pretpostavljeni trofaktorski model Upitnika intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu. U Tablici
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6 prikazani su utvrdeni pokazatelji pristajanja modela, dok su u Tablici 7 prikazane

vrijednosti faktorskih zasi¢enja za pojedinu Cesticu.

Tablica 6 Prikaz pokazatelja pristajanja trofaktorskog modela podacima za adaptiranu verziju
Upitnika intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu (N=243)

CFl  TLI SRMR  RMSEA »? df yldf

085 0,75 0,07 0,12 63,9 17 3,76

Utvrdeni pokazatelji pristajanja teorijskog modela podacima CFI, TLI (manji su od
0,9) 1 RMSE (ve¢i je od 0,08) ne upucuju na dobro pristajanje, dok vrijednosti SRMR (manji
je od 0,08) i y¥df (nalazi se unutar prihvaéenog raspona od 2 do 5) upuéuju na
zadovoljavajuce pristajanje trofaktorskog modela podatcima. Time mozemo reci da teorijski
model podatcima ukazuju na djelomic¢no slaganje pretpostavljenog modela s podatcima. Na
vrijednosti navedenih indeksa slaganja utjece veli¢ina uzorka, stoga podatci prikupljeni na

malenom uzorku mogu dovesti do laznog odbacivanja modela (Hu i Bentler, 1999).
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Tablica 7 Prikaz rezultata konfirmatorne faktorske analize i analize pouzdanosti za adaptiranu
verziju Upitnika intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu (N=243)

5 . Faktorska

Cestice S
zasi¢enja

Faktor 1. usmjerenost na dijete

1. Potrebe djece trebaju biti ispred potreba njihovih roditelja. 66+*

2. Djeca bi trebala biti u centru paznje svojih roditelja. ,947%*

3. Roditelji imaju vlastiti Zivot i od njih se ne bi trebalo traziti da

zrtvuju vlastitu dobrobit za dobrobit svoje djece. ,10

Cronbach alfa koeficijent 54

Faktor 2. vodenje savjetima strucnjaka

4. Roditelji koji traze savjete o roditeljstvu zapravo priznaju da im ne

ide ba$ dobro. ,38**

5. Roditelji instinktivno znaju kako najbolje odgojiti svoju djecu. 3

6. Dobri roditelji trebaju biti upoznati s onim §to stru¢njaci govore i

pisu o dje¢jem razvoju. ,32%*

Cronbach alfa koeficijent ,29

Faktor 3. emocionalna zahtjevnost

7. Uspjesi i neuspjesi djeteta uglavnom odrazavaju koliko ga roditelji

dobro odgajaju. ,62%*

8. Dobri roditelji stalno brinu o dobrobiti i udobnosti svog djeteta. ,64**

Cronbach alfa koeficijent 57

*P<.05,** p<.01

Konfirmatorna faktorska analiza primijenjena na ove podatke potvrdila je postojanje
tri faktora, uz blazi kriterij od ,30, osim za Cesticu broj 3 (,,Roditelji imaju vlastiti zivot i ne
bi se od njih trebalo traziti da Zrtvuju vlastitu dobrobit za dobrobit svoje djece.*). Statisticka
neznacajnost Cestice broj 3 mogla bi se pripisati njezinoj sadrzajnoj dvosmislenosti. Naime,
Cestica omogucuje i potvrdan i nije€an odgovor, ovisno o dijelu recenice na koji se sudionici
fokusiraju. Dok su se neki sudionici vjerojatno usmjerili na prvi dio recenice, drugi su

interpretirali znacenje prema drugom dijelu, Sto je rezultiralo varijabilnim odgovorima i,
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posljedi¢no, statistickom neznacajnos¢u. Prvi faktor ima najviSe vrijednosti faktorskih
zasicenja (,66 1,94) ako izuzmemo trecu Cesticu koja se pokazala statisti¢ki neznacajnom.
Kod drugog faktora vrijednosti zasi¢enja su niske ali prihvatljive (>,3) te su statisticki
znacajne. Naposljetku, faktorska zasi¢enja treCeg faktora su statisticki znacajna i
zadovoljavajuce velicine (,62 1,64).

lako ne postoje ¢vrsta pravila oko veli¢ine pouzdanosti koja je prihvatljiva,
uvrijezeno je da se uzme prosjeCna korelacija medu cesticama od ,55. Prema tome,
pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za prvu skalu (usmjerenost na dijete) je neSto niza
(Cronbach alfa= ,54) od navedenog pravila. Nadalje, za drugu subskalu (vodenje savjetima
strucnjaka) pouzdanost je neprihvatljive vrijednosti (Cronbach alfa= ,29), dok je za tre¢u
subskalu (emocionalna zahtjevnost) ona zadovoljavajuca, ali relativno niska (Cronbach
alfa=,57).

Kako bi se utvrdila diskriminativna valjanost skale, provjerene su interkorelacije triju

faktora prikazane u Tablici 8.

Tablica 8 Prikaz interkorelacija latentnih faktora Upitnika intenzivnih vjerovanja o
roditeljstvu (N=243)

Latentni faktori ! 2 3
1. usmjerenost na dijete 1,00 ,18** ,35**
2. vodenje savjetima strucnjaka 1,00 ,45%*
3. emocionalna zahtjevnost 1,00

*p<.05,** p<.01

Kao §to se moze vidjeti iz tablice, svi latentni faktori su statisticki znacajno i
pozitivno povezani (od ,18 do ,45). Dakle, roditelji koji posjeduju vise intenzivnih uvjerenja
o roditeljstvu smatraju kako djeca trebaju biti u srediStu roditeljske pozornosti te da trebaju
prilikom odgoja slijediti $to viSe savjeta strucnih osoba 1 ulagati §to viSe emocionalnog
napora. Umjerena povezanost medu faktorima predvidena je i Haysinom teorijom (1996;
prema Loyal 1 sur., 2017) jer se radi o skupu (intenzivnih) uvjerenja koji ¢ine jednu
ideologiju. S obzirom da korelacije nisu izrazito visoke moze se tvrditi da imaju dobru
diskriminativnu valjanost, odnosno da ipak mjere razli¢ita domene intenzivnih vjerovanja u

roditeljstvu.
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Medutim, kako su samo dva pokazatelja pristajanja teorijskog modela podacima (od
njih 5) imale zadovoljavaju¢e vrijednosti te se druga subskala upitnika pokazala
nepouzdanom mjerom, provela se i eksplorativna faktorska analiza na istim podatcima. U
Tablici 9 prikazane su vrijednosti faktorskih zasi¢enja nakon provedene eksploratorne

faktorske analize za Upitnik intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu.

Tablica 9 Prikaz rezultata eksploratorne faktorske analize i analize pouzdanosti za adaptiranu
verziju Upitnika intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu (N=243)

) Faktorska
Cestice zasi¢enja
1. Potrebe djece trebaju biti ispred potreba njihovih roditelja. ,60
2. Djeca bi trebala biti u centru paznje svojih roditelja. ,69
3. Roditelji imaju vlastiti zivot i od njih se ne bi trebalo traziti da zrtvuju vlastitu 07

dobrobit za dobrobit svoje djece.
4. Roditelji koji traze savjete o roditeljstvu zapravo priznaju da im ne ide bas dobro. ,38
5. Roditelji instinktivno znaju kako najbolje odgojiti svoju djecu. 37
6. Dobri roditelji trebaju biti upoznati s onim §to strucnjaci govore i piSu o dje¢jem 29
razvoju.

7. Uspjesi i neuspjesi djeteta uglavnom odrazavaju koliko ga roditelji dobro

odgajaju. 53

8. Dobri roditelji stalno brinu o dobrobiti i udobnosti svog djeteta. 57
Karakteristi¢an korijen 1,82
Postotak objasnjenja varijance 22,771%
Cronbach alfa koeficijent ,63

Nakon provedene eksploratorne analize utvrdeno je da se Cestice grupiraju oko samo
jednog faktora, ¢ime nije potvrdena teorijom pretpostavljena trofaktorska struktura ovog
upitnika. Sve Cestice imaju zadovoljavajuca faktorska zasi¢enja (uz blazi kriterij od 0,30),
osim 3 Cestice (,,Roditelji imaju vlastiti zivot i od njih se ne bi trebalo traziti da zrtvuju
vlastitu dobrobit za dobrobit svoje djece.«) i 6 ¢estice (,,Dobri roditelji trebaju biti upoznati
s onim §to struénjaci govore i pisu o dje¢jem razvoju.©). Cestica 6 ima vrijednost faktorskog
zasicenja (,29), koja je vrlo blizu kriteriju od ,30, te ¢e stoga biti zadrzana u ovom upitniku.
S druge strane, vrijednost faktorskog zasi¢enja trece Cestice nakon eksploratorne faktorske
analize ostala je izrazito niska (,07). Uz to, provjerena je i pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije nakon izbacivanja treée Cestice, jer se pretpostavljalo da ¢e se pouzdanost
povecati. Medutim, promjena je bila minimalna; nakon izbacivanja trece Cestice, pouzdanost

je iznosila ,68, sto nije znacajna razlika u odnosu na prethodnu vrijednost od ,63. Budu¢i da
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je ovo prva primjena instrumenta na malom uzorku roditelja u Hrvatskoj, te da je potrebna
daljnja provjera na veéim uzorcima, odluceno je zadrzati sve Cestice u upitniku kao
pokazatelje intenzivnih vjerovanja roditelja o roditeljstvu. Dodatno, pokazalo se da
jednofaktorska struktura ima veéu pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (Cronbach
alfa=,63), nego sto je dobiveno u trofaktorskoj strukturi, odnosno na pojedinim subskalama
(vrijednosti Cronbach alfa koeficijenta kretale su se od ,29 do ,57). S obzirom na relativnu
nisku pouzdanost zasigurno su potrebne daljnje provjere ovog upitnika na ve¢im uzorcima
roditelja. U daljnjim statistickim analizama rezultati ¢e se formirati kao suma procjena svih
tvrdnji, buduci da se nakon eksploratorne analize estrahira0 samo jedan faktor. Osim toga,
u originalnom upitniku je dozvoljeno raCunanje ukupnog rezultata intenzivnih vjerovanja uz

racunanje rezultata na pojedinim skalama.

4.2 Deskriptivni parametri ispitivanih varijabli

Kako bi odgovorilo na drugi i treéi istrazivacki problem, odnosno kako bi se utvrdile
interkorelacije medu svim mjerama te povezanosti izmedu roditeljskog identiteta,
intenzivnih vjerovanja i zavisnosti roditeljskog samopoStovanja te sagorijevanja u
roditeljstvu (uz kontrolu sociodemografskih varijabli), izracunati su deskriptivni parametri
koriStenih mjera za cijeli uzorak (Tablica 10) osim za skalu roditeljskog samopostovanja

koja je izuzeta iz daljnje analize zbog niske pouzdanosti skale.

Tablica 10 Prikaz deskriptivnih parametara ispitivanih varijabli na cijelom uzorku (N=243)

_ M D Raspon i InQeks ) Ind.eks .
Mjere rezultata asimetrije spljostenosti
Sagorijevanje u roditeljstvu 17,84 21,30 0-130 0,22** 2,56 7,93
Predanost roditeljskom identitetu 12,40 2,46 3-15 0,15** -1,22 2,06
Intenzivna vjerovanja o roditeljstvu 19,14 3,87 7-30 0,07 0,09 0,10

*P<.05,%* p<.01

Za utvrdivanje normalnosti distribucije primijenjen je Kolmogorov-Smirnov test (K-
S d). Utvrdena je normalnost distribucija rezultata za mjeru intenzivnih vjerovanja o
roditeljstvu, ali na mjerama sagorijevanja u roditeljstvu i predanosti roditeljskom identitetu
rezultati statisticki znacajno odstupaju od normalne distribucije. Dobivene prosjecne
vrijednosti pomaknute su prema nizim rezultatima na varijabli sagorijevanja u roditeljstvu,

a prema visim vrijednostima na varijabli predanosti roditeljskom identitetu.
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Unato¢ tome, ako se kao indikator normalnosti distribucije uzmu kriteriji za indeks
asimetrije 1 spljoStenosti, onda se moze uociti kako se sve vrijednosti uklapaju u
zadovoljavajuci interval. Tocnije, iako rezultati sagorijevanja u roditeljstvu i predanosti
identitetu odstupaju znacajno od normalne distribucije prema K-S d testu, vrijednosti
indeksa asimetri¢nosti se nalaze unutar sugeriranog raspona od +/-3, a indeksa spljostenosti
unutar +/-10 (Kline, 2011), te ne pokazuju ozbiljno odstupanje od normalne distribucije. S
obzirom da nema ekstremnih odstupanja prema navedenim indeksima dopustena je primjena

parametrijske statistike.

4.3 Korelacije izmedu ispitivanih varijabli

Kako bi se utvrdio obrazac povezanosti izmedu sociodemografskih varijabli,
predanosti roditeljskom identitetu, kontingentnosti roditeljskog samopostovanja, intenzivnih
vjerovanja o roditeljstvu 1 sagorijevanja u roditeljstvu koristen je Pearsonov koeficijent
korelacije prikazan u Tablici 11. Korelacije iznad .50 smatrane su visokim, korelacije

izmedu .30 1 .50 srednjim, a korelacije izmedu .10 1 .30 niskim (Cohen, 1992).

Tablica 11 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu koriStenih varijabli (N=243)

Mijere Spol Dob Obrazovanje*  Materijalni status* PBO PIDC IPB

Spol 1,00 -,05 ,03 12 ,04 02 -,13*
Dob 1,00 ,03 ,05 00 -07  -19**
Obrazovanje* 1,00 - 10 ,07  -,09 -,19%*
Materijalni status* 1,00 ,14* -10 ,13*

PBO 1,00 -,40** -,08

PIDC 1,00 27**
IPB 1,00

*p<.05,** p<.01

Legenda: Spol (1- o¢evi; 2- majke)
Materijalni status (1- Smatram da je moja financijska situacija pristojna;
2- Smatram da je moja financijska situacija dobra;
3- Smatram da sam u neizvjesnoj situaciji;
4- Smatram da sam u vrlo neizvjesnoj situaciji)
PBO= sagorijevanje u roditeljstvu (engl. Parental burnout)
PIDC= predanost roditeljskom identitetu (engl. Parental identity commitment)
IPB= intenzivna vjerovanja o roditeljstvu (engl. Intensive parenting beliefs)
*Spermanov test korelacije proveden je za utvrdivanje obrazaca povezanosti izmedu varijable razine
obrazovanja roditelja i ostalih koristenih mjera
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Materijalni status obitelji statisti¢ki je slabo i pozitivno povezan sa sagorijevanjem u
roditeljstvu te s intenzivnim vjerovanjima o roditeljstvu (<,05). Roditelji koji procjenjuju
svoj materijalni status obitelji nizim izvjeStavaju o vecem broju intenzivnih vjerovanja i
vi§im razinama sagorijevanja u roditeljskoj ulozi. Nadalje, predanost roditeljskom identitetu
negativno i umjereno korelira sa sagorijevanjem u roditeljskoj ulozi (<,01). Toc¢nije, roditelji
koji se viSe identificiraju s roditeljskom ulogom izvjestavaju o manjem broju simptoma
sagorijevanja. SljedeCe, intenzivna vjerovanja o roditeljskoj ulozi negativno i slabo
koreliraju sa spolom (<,05), dobi i obrazovanjem roditelja (<,01) te pozitivno i slabo s
predanosti roditeljskom identitetu (<,01). Ocevi te mladi roditelji i roditelji niZze razine
obrazovanja te oni koji se vise identificiraju s roditeljskom ulogom izvjestavaju o vecem

broju intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu.

4.4 Hijerarhijska regresijska analiza

Kako bi se ispitao relativni doprinos sociodemografskih karakteristika (spol i dob
roditelja, razina obrazovanja i materijalni status obitelji), predanosti roditeljskom identitetu
1 intenzivnim vjerovanjima o roditeljstvu u objaSnjenju sagorijevanja, provedena je
hijerarhijska regresijska analiza. Medutim, u analizu je uklju¢en samo percipirani materijalni
status obitelji kao sociodemografska varijabla, buduci da je jedino on bio statisticki znac¢ajno
povezan sa sagorijevanjem na bivarijantnoj razini (Tablica 11). Rezultati analize prikazani
su u Tablici 12.

Tablica 12 Rezultati hijerarhijske regresijske analize sa sagorijevanjem u roditeljstvu kao

kriterijem i materijalnim statusom, predanosti identitetu te intenzivnim vjerovanjima o roditeljstvu
kao prediktorima (N=243)

Korak Prediktori 1. korak B 2. korak B 3. korak B

1. korak Materijalni status 12* ,09 ,09
R? ,02*

2. korak Predanost - ,35** - ,35%*
identitetu
AR? 14%*
R? ,15%*

3. korak Intenzivna ,01
vjerovanja
AR? ,00
R? ,15%*

*p<.05,** p<.01
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Prema teorijskom okviru sagorijevanja u roditeljstvu (Mikolajczak i Roskam, 2018)
opisanog u uvodu, u prvom koraku analize uvedene se sociodemografske varijable (u ovom
slu¢aju samo procjena materijalnog statusa). U slijedeCem bloku regresijskog modela
predvidena je analiza roditeljskih karakteristika poput predanosti roditeljskom identitetu i
kontingentnosti  roditeljskog samopostovanja. S obzirom na nepouzdanost mjere
kontingentnosti samopostovanja, u obzir je uzeta samo predanost roditeljskom identitetu. U
zadnjem koraku analizirala su se specifi¢na roditeljska vjerovanja (intenzivna vjerovanja o
roditeljstvu).

Iz rezultata prikazanih u Tablici 12 moze se uociti kako se materijalni status pokazao
znacajnim pozitivnim prediktorom (p= ,12) te je njim objasnjeno samo 2% varijance
sagorijevanja u roditeljstvu. Toc¢nije, roditelji koji procjenjuju svoj materijalni status nizim,
skloniji su prijavljivati veéi broj simptoma sagorijevanja u roditeljskoj ulozi. U drugom
koraku uvodenjem varijable predanosti roditeljskom identitetu (= -,35), koja se pokazala
kao negativni prediktor sagorijevanja u roditeljstvu, postotak objasnjene varijance povecao
se za 14%. Navedeni rezultati pokazuju kako roditelji koji vise ulazu i vise se identificiraju
sa svojom ulogom roditelja, ujedno izvjestavaju o manjem broju simptoma sagorijevanja. U
ovom koraku materijalni status gubi na znacajnosti (B=,09), a razlog tome moze biti §to na
bivarijantnoj razini ima nizi koeficijent korelacije s kriterijem (r= ,14) u odnosu na
povezanost izmedu varijable predanosti roditeljskom identitetu i kriterija (r= -,40) (Tablica
11). U zadnjem koraku uvedena varijabla intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu pokazala se
kao statisticki neznacajan prediktor sagorijevanja u roditeljstvu te se time nije povecao
postotak objasnjene varijance. Prethodno uvedeni prediktor predanosti identitetu roditeljskoj
ulozi nije izgubio na znacajnosti. Zaklju¢no, uvedenim varijablama objasnjeno je skromnih
15% varijance sagorijevanja u roditeljstvu, a znacajnim negativnim prediktorom u zavrsnom
koraku analize pokazala se samo predanost roditeljskom identitetu. Dakle, niska predanost

roditeljskoj ulozi predvida veci broj simptoma sagorijevanja u roditeljstvu.

37



5. RASPRAVA

Sagorijevanje u roditeljskoj ulozi jest sindrom koji je sve ¢esce prisutan kod roditelja
zbog razli¢itih drustvenih promjena koje povecavaju stresnost prilikom odgoja djece.
Njegove posljedice su brojne i zastrasujuce te kako bi se prevenirale nuzno je znati koji su
to antecedenti pojavi sagorijevanja. Novi trend u roditeljstvu, tzv. intenzivno roditeljstvo,
kojim se o¢ekuje da roditelji povecaju svoja ulaganja u djecu, mogu staviti pred roditelje
brojne zahtjeve, koje je nerijetko i nemoguce dosti¢i. Povecanjem ocekivanja i zahtjeva,
povecava se 1 vjerojatnost da roditelji dozive sagorijevanje u roditeljskoj ulozi, ukoliko
nemaju dovoljno resursa da bi se lakSe nosili sa postavljenim zahtjevima. Nedavna
istrazivanja potvrduju da koncept intenzivnog roditeljstva pospjeSuje sagorijevanje u
roditeljstvu (Gallagher, 2022; Macuka, 2022), medutim zbog nedostatka sustavnog okvira i
manjka mjernih instrumenata, malo se toga zna koji aspekti intenzivnog roditeljstva uistinu
dovode do navedenog sindroma sagorijevanja. Stoga je glavni cilj ovog istrazivanja bio
validirati razli¢ite konstrukte za koje se pretpostavlja da ¢ine intenzivno roditeljstvo i kod
roditelja u Hrvatskoj, te istraziti povezanost izmedu roditeljskog identiteta, intenzivnih
vjerovanja i zavisnosti roditeljskog samopostovanja te sagorijevanja u roditeljstvu, uz
kontrolu sociodemografskih varijabli (spola i dob roditelja, obrazovanja i materijalnog

statusa obitelji).

5.1 Latentna struktura i pouzdanost primijenjenih mjernih instrumenata

Prvi problem ovog istrazivanja bio je provjeriti faktorsku strukturu i pouzdanost tipa
unutarnje konzistencije adaptiranih verzija Utrecht skale upravljanja obvezama identiteta,
Skale kontingentnosti roditeljskog samopostovanja i Upitnika intenzivnih roditeljskih
vjerovanja. Validacija tih mjernih instrumenata na hrvatskom uzorku predstavlja vazan
metodoloski doprinos istrazivanjima intenzivnog roditeljstva, koje je danas postalo gotovo
norma ponasSanja roditelja, a postoje naznake da doprinosi povecanju sagorijevanja u
roditeljstvu. Ocekivala se potvrda jednofaktorske strukture adaptiranih verzija Utrecht skale
upravljanja obvezama identiteta i Skale kontingentnosti roditeljskog samopostovanja te
potvrda trofaktorske strukture adaptirane verzije upitnika intenzivnih vjerovanja o
roditeljstvu. Uz to, ocekivale su se zadovoljavajuc¢e vrijednosti mjere pouzdanosti tipa
unutarnje konzistencije navedenih mjernih instrumenata. Nakon statisticke obrade podataka,
potvrden je jedino ocekivani jednofaktorski model adaptirane verzije Utrecht skale

upravljanja obvezama identiteta, koji je imao i zadovoljavajuce vrijednosti interne
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konzistencije. S obzirom da nisu dobiveni svi o¢ekivani rezultati, postavljena hipoteza 1 se

djelomicno prihvaca.

5.1.1 Adaptacija verzije Utrecht skale upravljanja obvezama identiteta

Provedbom konfirmatorne faktorske analize potvrdena je pretpostavljena
jednofaktorska struktura adaptirane verzije Utrecht skale upravljanja obvezama identiteta.
Vazno je napomenuti da je u ovom radu koristena samo jedna subskala navedene mjere, a to
je predanost roditeljskom identitetu, druge dvije subskale nisu primijenjene (dubinsko
istrazivanje 1 preispitivanje posvecenosti u domeni roditeljstva). 1z tog razloga se ocekivalo
formiranje samo jednog faktora ove skale, a ne tri faktora kako je dobiveno validacijom koju
je proveo Piotrowski (2018). Svi dobiveni faktori (CFI =1, TLI =1, RMSEA =.000 i SRMR
=1,12e-8) upucuju na zadovoljavajuce pristajanje jednofaktorskog modela podacima (0sim
Sto nije bilo moguce izracunati y2/df) te je dobiveni faktor predanosti roditeljskom identitetu
visoko saturirao sve tri Cestice (,75-,92). NajviSe zasi¢enje ima 2. Cestica (,,Roditeljstvo mi
daje samopouzdanje.®). Time je potvrdena opravdanost formiranja ukupnog rezultat kao
suma procjena svih tvrdnji. Vrijednost koeficijenta pouzdanosti je zadovoljavajuca (a=,81)
i nesto niza u odnosu na vrijednost utvrdenu kod izvornog upitnika za ovu subskalu (o= ,90;
Piotrowski, 2018). Navedeno nije iznenadujuce s obzirom da u originalnoj verziji postoji 5
Cestica koje mjere predanost roditeljskom identitetu, a u ovom radu su koristene 3 Cestice, te
je validacija provedena na vecem broju sudionika u odnosu na ovaj uzorak. U konacnici,
prezentirani rezultati upucuju kako je U-MICS skala prilagodena za mjerenje roditeljskog
identiteta valjana 1 pouzdana mjera, koja moze biti korisna u istrazivanjima predanosti

roditeljskom identitetu.

5.1.2 Adaptacija verzije Skale kontingentnosti roditeljskog samopoStovanja

U novije vrijeme, istraziva¢i na podru¢ju samopostovanja isticu da se razina
samopostovanja kod pojedinca moze mijenjati ovisno o pozitivnim ili negativnim ishodima
u specifiénim podrucjima koja su za njega vazna (Crocker i Wolfe, 2001). Na taj nacin
razlikuju globalno samopoStovanje od kontingentnog samoposStovanja. Globalno
samopostovanje definiraju kao evaluaciju vlastite slike o sebi, odnosno kao op¢i pozitivan
ili negativan stav koji pojedinac ima prema sebi (Jeli¢, 2012). Nasuprot tome, kontingentno
samopostovanje odnosi se na varijacije u razini samopostovanja koje se javljaju kao odgovor

na ishode unutar podru¢ja koja smatramo vaznima (Crocker i sur., 2003b). Vaznost
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diferenciranja ova dva pojma lezi u ¢injenici da visoko samopostovanje opéenito vodi do
pozitivnih ishoda, poput smanjenja simptoma sagorijevanja (Kupcewicz i Jozwik, 2020),
dok visoka kontingentnost samopostovanja dovodi do povecane razine sagorijevanja (Blom,
2012). Do sada su razvijene brojne skale za mjerenje globalnog samopostovanja (primjerice,
najpoznatija Rosenbergova skala samopostovanja iz 1965. godine; prema Jeli¢, 2012), za
razliku od skala koje mjere kontingentno samopostovanje, buduéi da je rije¢ o novijem
konceptu. Mjerenje kontingentnosti samopostovanja zapocelo je razvojem skale za mjerenje
kontingentnog samovrednovanja (engl. Contingencies of Self-Worth Scale — CSW; Crocker
1 sur., 2003b) na studentskoj populaciji. Budu¢i da razli¢iti ljudi temelje svoje
samopostovanje na razli¢itim Zivotnim domenama, autori poti¢u prilagodbu skale kako bi
obuhvatilo sto vise relevantnih podrudja.

Do danas ne postoji mjera kontingentnosti roditeljskog samopostovanja, a buduci da
je roditeljstvo jedna od najvaznijih uloga u zivotu pojedinca, iznimno je vazno prilagoditi
CSW skalu upravo za ovu domenu. Vodene tom idejom, Roskam 1 Mikolajczak adaptirale
su CSW skalu za podrucje roditeljstva u sklopu medunarodnog istrazivanja koje je trenutno
u tijeku (11PB-3.1). U konac¢nici adaptirana verzija upitnika konstruirana je od 5 Cestica te je
pretpostavljena jednofaktorska struktura kontingentnosti roditeljskog samopostovanja.
Latentna struktura skale je provjerena konfirmatornom faktorskom analizom te rezultati
(x3(1) = 15,5, CFI = ,55, TLI = 0,09, RMSEA = 0,09 i SRMR= 0,05) ukazuju na slabo
pristajanje pretpostavljenog jednofaktorskog modela podacima (jedino vrijednosti SRMR i
y*/df upucuju na zadovoljavajuce pristajanje trofaktorskog modela podatcima). Nakon
analize podataka prikupljenih u ovom istrazivanju, model je na kraju u potpunosti odbacen
jer se pokazalo da nije rije¢ o valjanoj i pouzdanoj mjeri kontingentnosti roditeljskog
samopostovanja. Prvenstveno, nakon konfirmatorne faktorske analize faktorska zasi¢enja
svih 5 Cestica pokazala su se kao statisticki neznacajna te su njihove vrijednosti bile ispod
prihvatljive razine (<,3). Uz to, faktorsko zasi¢enje druge Cestice (,,Ne marim ako drugi
imaju negativno misljenje o meni kao roditelju.©) iznosi -2,81, $to je nemoguce jer su
faktorska opterecenja zapravo korelacije, a one ne mogu prelaziti vrijednosti izvan raspona
+/-1. Neocekivano faktorsko opterecenje druge tvrdnje moglo bi biti rezultat izrazito visoke
vrijednosti standardne pogreske (SE = 23,27). Nadalje, provedbom korelacijske analize
izmedu svih Cestica upitnika utvrdilo se kako neke ¢estice nisko koreliraju medusobno, dok
druge nisu uopée povezane. Rezultati ukazuju na nisku i pozitivnu povezanost trece Cestice

(,,Saznanje da sam bolji roditelj od drugih podize mi samopostovanje.*) s prvom (,,Kada kao
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roditelj uc¢inim nesto pogresno, gubim samopouzdanje.©) te petom cesticom (,,Osjeéam se
bolje kada znam da dobro postupam kao roditelj.). Takoder, postoji niska i pozitivna
povezanost izmedu druge (,,Ne marim ako drugi imaju negativno misljenje o meni kao
roditelju.) i Cetvrte Cestice (,,Moje misljenje o samom sebi nije vezano uz to koliko sam
dobar roditelj.”). Sve Cestice moraju medusobno korelirati, odnosno imati zajednicku
varijancu, kako bi se mogao donijeti zakljucak da one uistinu mjere zajednicki konstrukt. S
obzirom na to da su u ovom slucaju korelacije medu ¢esticama niske ili nepostojeée, mozemo
pretpostaviti da one nisu valjana mjera kontingentnosti samopostovanja. Osim toga, prilikom
pokusaja provodenja eksploratorne analize na ovim podacima nije identificiran nijedan
faktor. Buduci da se podaci ne konvergiraju u jedan faktor, postoji mogucnost da faktor nije
valjan, ili se potvrduje prethodna pretpostavka da Cestice ne predstavljaju valjanu mjeru tog
faktora. I konac¢no, odbacivanje modela potkrepljuje izuzetno niska i neprihvatljiva
vrijednost pouzdanosti unutarnje konzistencije Skale kontingentnosti roditeljskog
samopostovanja (Cronbachova alfa = ,25). Kada skala pokazuje nisku razinu pouzdanosti,
rezultati su optereceni velikom pogreskom mjerenja, stoga nije prikladno donositi bilo kakve
zakljucke na temelju njih. Osim toga, ako skala nije pouzdana, ne moze se smatrati valjanom
mjerom tog konstrukta. S obzirom na sve navedeno, podatci prikupljeni ovom skalom
iskljuceni su iz daljnje analize.

Rezultate latentne strukture i pouzdanosti interne konzistencije dobivene u ovom
radu nije moguce usporediti s rezultatima drugih istrazivanja jer se radi o prvoj primjeni ove
skale za domenu roditeljstva. U drugim domenama, kao $to je mjerenje kontingentnosti
samopoSstovanja na studenskoj populaciji (Crocker i sur., 2003a), skala je pokazala
zadovoljavajuée psihometrijske karakteristike. Crocker i suradnici (2003b) konstruirali su
Skalu kontingentnosti samopostovanja za mjerenje na studentskoj populaciji (engl.
Contingencies of Self-Worth Scale- CSW) koja sadrzi 35 tvrdnje koje su nakon faktorske
analize formirale sedam faktora (odobravanje drugih, izgled, natjecanje s drugima,
akademska sposobnost, potpora od obitelji, vrline, ljubav od Boga). Roskam i Mikolajczak
su u svrhu medunarodnog istrazivanja 1I1PB studije-3.1 odabrale od 35 Cestica samo 5 Cestica
za koje su pretpostavile da ¢e myjeriti kontingentnost roditeljskog samopoStovanja.
Pretpostavile su formiranje jednog faktora te zakljucile da ¢e se ukupni rezultat formirati kao
zbroj vrijednosti na svim Cesticama, ali jo$ nisu dostupni njihovi podaci analize na velikom
broju roditelja jer je istraZivanje u drugim drZavama jo$ u tijeku. Kao $to je rec¢eno, na

hrvatskom uzorku nije dobiven jednofaktorski model ove mjere. Jedan od razloga tome moze
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biti §to je reduciran veliki broj ¢estica u ovoj adaptaciji upitnika te je hrvatski uzorak roditelja
bio iznimno mali (N=243). Drugi razlog bi mogao biti §to su voditeljice projekta (Roskam i
Mikolajczak) odabrale 5 Cestice iz 4 razli¢ite dimenzije originalnog upitnika: odobravanje
drugih- 1 Cestica ,,Ne marim ako drugi imaju negativno misljenje o meni kao roditelju.*;
natjecanje s drugima- 1 cCestica ,,Saznanje da sam bolji roditelj od drugih podize mi
samopostovanje.“; roditeljska sposobnost- 2 Cestice ,,Mo0je misljenje o samom sebi nije
vezano uz to koliko sam dobar roditelj.“ i ,,Osje¢am se bolje kada znam da dobro postupam
kao roditelj.; vrline- 1 Cestica ,,. Kada kao roditelj ucinim neSto pogresno, gubim
samopouzdanje.©. Stoga bi se, umjesto jednog, zapravo oc¢ekivalo formiranje Cetiri faktora.
Nadalje, potrebno je povecati broj Cestica u svakoj domeni kako bi se povecale Sanse za
formiranje navedena cetiri faktora, jer je s jednom cesticom tesko pouzdano obuhvatiti
zeljeni konstrukt. Smanjenje broja Cestica ove skale, kao i kod ostalih upitnika koristenih u
ovom projektu, proizaslo je iz potrebe da konacni upitnik ne bude predugacak i vremenski
zahtjevan roditeljima, s ciljem da se izbjegne umor i frustracija roditelja, a time i potencijalno
iskrivljeni odgovori. Medutim, vazno je izbjei pretjeranu redukciju Cestica ako ona
narusava pouzdanost mjernog instrumenta. Ovaj primjer pokazuje nuznost provodenja
temeljite provjere psihometrijskih svojstava instrumenta prilikom svake izmjene u odnosu
na originalnu verziju upitnika. Postoji mogu¢nost da se ovaj instrument pokaze valjanim i
pouzdanim tijekom obrade podataka prikupljenih iz visSe od pedeset zemalja u sklopu
projekta IIPB studije-3.1, budué¢i da ¢e voditeljice projekta, Roskam i Mikolajczak,
raspolagati znatno ve¢im brojem sudionika u usporedbi s hrvatskim uzorkom. Dobiveni
rezultati ovim istrazivanjem u Hrvatskoj sugeriraju da ovo nije valjana i pouzdana mjera
kontigentnosti roditeljskog samoposStovanja §to ne mora nuzno odrazavati stvarno stanje, ve¢
moze ukazivati da ta mjera nije prikladna za hrvatsku populaciju ili da je broj sudionika u
istrazivanju jednostavno bio premalen. Svakako je potrebno provesti daljnja istrazivanja i
adaptacije Skale kontingentnosti roditeljskog samopostovanja, posebice zbog ne postojanja

alata za mjerenje ovog konstrukta u domeni roditeljstva.

5.1.3 Adaptacija Upitnika intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu

Posljednje desetljeCe biljezi sve veci interes istrazivaca za proucavanje koncepta
intenzivnog roditeljstva, postavljajuci pitanje kako najbolje operacionalizirati ovaj fenomen.
Dosadasnja istrazivanja uglavnom su se oslanjala na kvalitativne metode i provedena su

pretezno u anglosaksonskim zemljama (Gauthier i sur., 2021). Gauthier i1 suradnice (2021),
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koriste¢i se kvantitativnom metodom, prve su operacionalizirale intenzivna vjerovanja o
roditeljstvu u Sirem medukulturalnom kontekstu. Na temelju njihovog rada, Roskam i
Mikolajczak prilagodile su Upitnik intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu za potrebe
medunarodne studije 1IPB-3.1. Zadrzale su 3 teorijske dimenzije intenzivnih vjerovanja o
roditeljstvu (od ukupno cetiri), a to su da je ono usmjereno na dijete, vodeno savjetima
stru¢njaka i emocionalno zahtjevno. Time su pretpostavile da ovaj upitnik ima trofaktorsku
strukturu, Sto se provjerilo konfirmatornom faktorskom analizom.

Rezultati konfirmatorne faktorske analize (y*(1) = 63,9, CFI = 0,85, TLI = 0,75,
RMSEA = 0,12 i SRMR= 0,07) ukazuju na slabo pristajanje pretpostavljenog trofaktorskog
modela podacima (jedino vrijednosti SRMR 1 y?/df upuéuju na zadovoljavajuce pristajanje).
Nuzno je napomenuti da je u ovom istrazivanju sudjelovao mali broj sudionika, §to izravno
utjeCe na vrijednost indeksa slaganja. Manji uzorci mogu dovesti do laznog odbacivanja
modela (Hu i Bentler, 1999). Stoga postoji moguc¢nost da bi model bio u potpunosti
prihvacen da su podaci prikupljeni na ve¢em uzorku. Svi faktori statisticki znacajno
saturiraju pripadajuce Cestice osim Cestice 3 (,,Roditelji imaju vlastiti zivot 1 od njih se ne bi
trebalo traziti da zrtvuju vlastitu dobrobit za dobrobit svoje djece.*). Isto tako, uzimajuc¢i u
obzir blazi kriterij za veli¢inu faktorskih zasi¢enja od 0,3, sve Cestice izuzevsi trecu, imaju
zadovoljavajuée vrijednosti saturacije navedena 3 faktora. Cini se kako se estica 3 mogla
interpretirati na dva moguca nacina, $to je vjerojatno zbunilo sudionike, i dovelo do
statisticke neznacajnosti. Ovisno o tome jesu li ispitanici usmjerili paznju na prvi ili drugi
dio reCenice, njihovi odgovori su varirali u suprotnim smjerovima, Sto se vidi i1 iz velike
pogreske mjerenja (SE=23,27). Prvi faktor ima najviSe vrijednosti faktorskih zasi¢enja
pripadajucih Cestica (,66 1 ,94), s iznimkom trece Cestice koja nije statistiCki znacajna.
Tvrdnje drugog faktora pokazuje najniZe vrijednosti faktorske saturacije (,38, ,34 1,32), ali
jos uvijek prihvatljive (>,3). Konacno, tre¢i faktor takoder ima statisticki znacajna i
zadovoljavajuca faktorska zasi¢enja (,62 i ,64). Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za
prvu (usmjerenost na dijete; Cronbach alfa=,54) i tre¢u (emocionalna zahtjevnost; Cronbach
alfa= ,57) subskalu je zadovoljavajuca, ali izrazito niska, dok je za drugu (vodenje savjetima
stru¢njaka) subskalu pouzdanost neprihvatljive vrijednosti (Cronbach alfa=,29). Svi latentni
faktori statisticki su slabo do umjereno znacajno i pozitivno povezani (od ,18 do ,45), $to je
u skladu s o€ekivanjima prema Haysinoj teoriji (1996; prema Loyal i sur., 2017), jer se radi
o skupu uvjerenja koja zajedno ¢ine jednu ideologiju. Studije Liss i suradnica (2013) te Loyal

i suradnika (2017) takoder su potvrdile slabe do umjerene interkorelacije latentnih faktora,
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podrzavajuéi tezu da intenzivna vjerovanja o roditeljstvu ¢ine skupinu povezanih sustava
uvjerenja, koji se medusobno potvrduju, ali se sastoje od nekoliko zasebnih dimenzija.

S obzirom na to da su samo dva pokazatelja pristajanja teorijskog modela podacima
imala zadovoljavajucée vrijednosti, te da se jedna subskala pokazala nepouzdanom, dok su
preostale dvije imale nisku pouzdanost, provedena je eksplorativna faktorska analiza na
istim podatcima. Nakon provedbe eksploratorne faktorske analize utvrdeno je postojanje
samo jednog faktora, kojim se moZe objasniti zajedni¢ko variranje na Cesticama Upitnika
intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu, te se time odbacuje pretpostavka o trofaktorskom
modelu. Sve Cestice imaju zadovoljavajuca faktorska zasi¢enja (uz blazi kriterij od 0,3), osim
3. (,,Roditelji imaju vlastiti Zivot 1 od njih se ne bi trebalo traziti da Zrtvuju vlastitu dobrobit
za dobrobit svoje djece.”) i 6. Cestice (,,Dobri roditelji trebaju biti upoznati s onim §to
stru¢njaci govore 1 pisu o dje¢jem razvoju.*). Medutim, ove Cestice nisu izbacene iz upitnika
jer vrijednost faktorskog zasi¢enja Cestice 6 (,29) minimalno odstupa od kriterija za
izbacivanje (,30), dok uklanjanje Cestice 3, unato¢ njenoj niskoj faktorskoj saturaciji (,07),
nije znacajno utjecalo na pouzdanost skale (koja je porasla za samo ,05). Uzimajuci u obzir
da je ovo bila prva primjena skale na hrvatskom uzorku, te da je uzorak bio malen, donesena
je odluka da se Cestice zadrze kao dio skale.

U ovom slucaju, pokazalo se da jednofaktorska struktura ima vecu pouzdanost tipa
unutarnje konzistencije (,63), nego Sto je dobiveno u trofaktorskoj strukturi (vrijednosti
Cronbach alfa koeficijenta kretale su se od ,29 do ,57). Uzevsi u obzir sve navedeno, ukupni
rezultat u daljnjoj analizi se formirao kao zbroj rezultata na svim Cesticama jer je usvojena
analizom potvrdena jednofaktorska struktura upitnika. UzevSi u obzir sve prethodno
navedeno, ukupni rezultat u daljnjoj analizi izraCunat je kao zbroj rezultata na svim
Cesticama, budu¢i da je analiza potvrdila jednofaktorsku strukturu upitnika. Racunanje
ukupnog rezultata dozvoljeno je i kod originalne verzije upitnika, s obzirom na povezanost
izmedu latentnih dimenzija, premda se preporucuje izraCun suma rezultata na pojedinim
subskalama s pripadaju¢im tvrdnjama (Liss i sur., 2013; Gauthier i sur., 2021). Takoder, kao
Sto je ranije spomenuto, 3. 1 6. Cestice su zadrzane unato¢ nizim vrijednostima faktorskih
zasi¢enja, s obzirom na to da je ovo prva primjena instrumenta na malom uzorku roditelja
(N=243) te njihovim izbacivanjem postotak obja$njene varijance nije se¢ mnogo promijenio
(samo za 6%).

Postoji nekoliko mogucih razloga zasto trofaktorska struktura upitnika nije

potvrdena. Kao i1 kod prethodnih mjera, broj tvrdnji je reduciran u odnosu na originalnu
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verziju upitnika (Gauthier i suradnica, 2021), premda je sadrzaj Cestica unutar teorijskih
dimenzija ostao nepromijenjen. Nadalje, Gauthier i suradnice (2021) rasporedile su tvrdnje
u Cetiri dimenzije prema Haysinom teorijskom modelu, ipak nakon provedene analize
rezultati su djelomi¢no potvrdili koncept intenzivnog roditeljstva koji je izvorno predlozila
Hays (1986, prema Gauthier i sur., 2021). Njihovi rezultati potvrdili su postojanje dviju
dimenzija pretpostavljenih Haysinim modelom, a to su vjerovanja da roditeljstvo treba biti
usmjereno na dijete i vodeno savjetima stru¢njaka. Te dvije dimenzije pretpostavljene su i u
ovom istrazivanju, no dodatno se pretpostavilo da je roditeljstvo emocionalno zahtjevno —
dimenzija koja nije potvrdena u istrazivanju Gauthier i suradnica (2021). S obzirom da je
upitnik konstruiran na temelju njihovog rada, postavlja se pitanje zasto se ocekivalo
izdvajanje faktora emocionalne zahtjevnosti, koji su pretpostavile voditeljice 11PB-3.1
studije (Roskam i Mikolajczak). Dodatno, u studiji Liss i suradnica (2013), koje su prve
kreirale upitnik intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu (IPAQ) za ameri¢ku populaciju, kao 1
u istrazivanju Loyal 1 suradnika (2017), koji su razvili novi upitnik MIMI nakon $to IPAQ
nije pokazao zadovoljavajucée psihometrijske karakteristike na francuskoj populaciji, takoder
nije izdvojen faktor emocionalne zahtjevnosti. Budu¢i da se u nijednoj prethodnoj studiji
nije formirao faktor emocionalne zahtjevnosti moguce je da su se norme i stavovi 0
roditeljstvu promijenili od Haysine izvorne studije 1980-ih godina.

Dimenzija koja je dosljedno potvrdena u svim prethodnim studijama jest uvjerenje
da roditelji trebaju biti usmjereni na svoje dijete. U studiji Gauthier i suradnica (2021),
upravo je ovaj faktor objaSnjavao najveci postotak ukupne varijance (23%), a pouzdanost
ove dimenzije bila je zadovoljavajuca (o =,78). Stoga ne iznenaduje da je nakon provedene
konfirmatorne analize ovaj faktor imao najvise vrijednosti faktorskih zasi¢enja pripadaju¢ih
Cestica, iako je pouzdanost bila prili¢no niska (a = ,54). S druge strane, Liss i suradnici
(2013) te Loyal i suradnici (2017), nisu potvrdili postojanje dimenzije da roditeljstvo mora
biti vodeno savjetima stru¢njaka, $to je, za razliku od njih, potvrdeno istrazivanjem Gauthier
i suradnica (2021). Zanimljivo je da su Cestice koje zahvacaju dimenziju vodenja savjetima
stru¢njaka bile uklju¢ene u pocetni skup cestica u americkoj studiji, no nisu zadrzane u
konac¢noj analizi (Liss, 2018). Nakon konfirmatorne analize, ova subskala se pokazala kao
nepouzdana mjera (,29) te su vrijednosti faktorskih zasi¢enja bila izrazito niska, zbog toga
se ne bi smjela uzimati u obzir prilikom daljnjih statistickih analiza. Kako su intenzivna
vjerovanja noviji konstrukt i jo§ se ne zna Sto sve obuhvaca, nuzna je daljnja provjera

navedene skale. Isto tako, u ovom radu se prvi put primjenjivao navedeni upitnik na
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hrvatskoj populaciji i to na malom uzorku, tako da ne iznenaduje da o¢ekivana trofaktorska

struktura nije potvrdena.

5.2 Obrasci povezanosti izmedu svih varijabli

Drugi istrazivacki problem se odnosio na ispitivanje povezanosti sociodemografskih
varijabli (spol i dob roditelja, obrazovanje i materijalni status obitelji), predanosti
roditeljskom identitetu, kontingentnosti roditeljskog samopoStovanja, intenzivnih
vjerovanja o roditeljstvu i sagorijevanja u roditeljstvu kod roditelja. Ocekivala se negativna
korelacija dobi roditelja te pozitivne korelacije spola (1- ocevi; 2- majke), procijene
materijalnog statusa i razine obrazovanja, s ukupnom procjenom sagorijevanja u roditeljstvu.
Isto tako, pretpostavljalo se da ¢e predanost roditeljskom identitetu biti u negativnoj
korelaciji s roditeljskim sagorijevanjem. Uz to, ocekivala se pozitivna povezanost
kontingentnosti roditeljskog samopos$tovanja i intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu sa
sagorijevanjem u roditeljskoj ulozi. Prvenstveno, konstrukt kontingentnosti roditeljskog
samoposStovanja nije usao u statisticku obradu jer se skala pokazala nepouzdanom mjerom.
Nadalje, statistickom obradom utvrdeno je sljedece, sagorijevanje u roditeljstvu je statisticki
slabo i pozitivho povezan s procjenama materijalnog statusa te negativno i srednje jako
povezano s predanosti roditeljskom identitetu. Uz to, intenzivna vjerovanja o roditeljstvu
negativno koreliraju sa spolom, dobi i razinom obrazovanja, a pozitivho s materijalnim
statusom i predanosti roditeljskom identitetu. Kako nisu potvrdena sva navedena oc¢ekivanja
hipoteza 2 se djelomi¢no prihvaca.

Generalno, istrazivanja pokazuju kako majke za razliku od o¢eva, ¢eScée izvjeStavaju
0 simptomima sagorijevanja, vjerojatno zato Sto su vise ukljucene u pruzanje brige 1 odgoj
djece (Roskam i sur., 2017; Macuka i sur., 2022). Nadalje, mladi roditelji te oni nizeg
sagorijevanja u roditeljstvu (Mikolajczak i sur., 2018; Macuka i sur., 2022). Kada su u
pitanju spol i dob rezultati ovog istrazivanja nisu u skladu s prethodnima, jer se nije dobila
statisticki znacajna povezanost ovih sociodemografskih varijabli sa sagorijevanjem u
roditeljstvu. Navedeno moze biti odraz homogenosti uzorka te malog broja sudionika koji je
safinjavao uzorak ovog istrazivanja. Vazno je naglasiti da se radi o prigodnom uzorku te da
su u ovom istrazivanju sudjelovale ve¢inom majke (79%) prosje¢ne dobi od 39 godina
(najmladi roditelj imao je 23 godine). S druge strane, potvrdeno je ocekivanje da je niZi

materijalni status povezan s viSim procjenama Sagorijevanja u roditeljstvu. Naime,
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istrazivanja pokazuju da nizi socioekonomski status ima vaznu ulogu u dozivljavanju
sagorijevanja u roditeljstvu. To¢nije, roditelji koji nemaju adekvatni zivotni prostor, imaju
nizi materijalni status ili financijske poteSkoce, oni koji su nezaposleni ili rade na pola
radnog vremena, izvjeStavaju o viSim razinama sagorijevanja (Lindstrom i sur., 2011;
Mikolajczak i sur., 2018). Dodatno, podatci 0 povezanosti razine obrazovanja i razine
sagorijevanja u roditeljskoj ulozi nekonzistentni su Sto iziskuje daljnje provjere ovog odnosa
(Mikolajczak i sur., 2018; Aunola i sur., 2020; Macuka i sur., 2022)

Nadalje, nedavna istrazivanja ukazuju kako roditelji koji se vise identificiraju sa
svojom roditeljskom ulogom te su joj predaniji izvjeStavaju o manjoj pojavnosti simptoma
sagorijevanja (Piotrowski, 2021; Piotrowski, 2023). Pretpostavlja se da se roditelji s dobro
formiranim identitetom lakSe nose sa stresnim situacijama jer pokazuju refleksivnost 1
fleksibilnost u svojim stavovima (Marcia, 1966), te izvjeStavaju o vecem zadovoljstvu i
veéem broju pozitivnih iskustva u roditeljstvu (Piotrowski, 2018). Analizom se pokazalo da
je predanost roditeljskom identitetu uistinu negativno povezana sa sagorijevanjem u
roditeljstvu, §to je konzistentno s dosadasnjim istraZivanjima.

Intenzivno roditeljstvo karakterizira znaCajno povecanje ulaganjem vremena,
energije i financijskih sredstava od strane roditelja prilikom odgoja djece. S obzirom na
ovakve pritiske 1 oCekivanja, nije iznenadujuce Sto roditelji sve ¢eS¢e pokazuju simptome
sagorijevanja u roditeljstvu (Gallagher, 2022). 1z tog razloga, se ocekivalo da ¢e intenzivna
vjerovanja o roditeljstvu biti pozitivno povezana sa procjenama sagorijevanja u roditeljstvu.
Medutim, navedeni odnos nije potvrden u ovom istrazivanju. Kao i prethodno, razlozi
nepotvrdivanja ocekivanog su mozda odraz malog i1 prigodnog uzorka roditelja koji su
sudjelovali u ovom istrazivanju. Isto tako, moze se dovesti u pitanje 1 koriStena mjera
intenzivnih vjerovanja, zbog toga $to je pouzdanost skale bila niza (Cronbach alfa=,63) te
nije potvrdena pretpostavljena trofaktorska struktura.

Pregledom dosadasnje literature uocen je nedostatak istrazivanja i spoznaja o ovom
konstruktu, posebice kroz kvantitativna istrazivanja. Navedeno je razlog zaSto se nije
iznosila pretpostavka o povezanosti intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu i ostalih varijabli.
No, ispitivanjem se utvrdio da o¢evi, mladi roditelji, roditelji nize razine obrazovanja i nizeg
materijalnog statusa te oni koji se vise identificiraju s roditeljskom ulogom imaju tendenciju
vjerovati kako je roditeljstvo danas intenzivno. lznenadujuce je kako ocevi izvjeStavaju o
vecem broju intenzivnih vjerovanja o roditeljstvu nego majke, s obzirom na ¢injenicu kako

su ipak majke sklonije intenzivnom roditeljstvu (Lee i sur., 2024). Drustvena ocekivanja o
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ispravnom odgajanju djece puno su veca za majke (Forbes i sur., 2020), odakle polazi
pretpostavka kako bi one trebale usvajati vise intenzivnih vjerovanja, budué¢i da su pod
pritiskom pracenja nametnutih standarda o roditeljstvu. S druge strane, jedno
medukulturalno istrazivanje (Gauthier i sur., 2021) nije utvrdilo postojanje razlike s obzirom
na spol u razini intenzivnih vjerovanja Sto se moze objasniti uzorkom koriStenim u
istrazivanju. Naime, uzorak nije obuhvac¢ao samo roditelje, ve¢ i pojedince koji se nisu
ostvarili u toj ulozi. U tom smislu, uzorak se sastojao od cCetiri skupine: majki, o¢eva, zena
bez djece 1 muskaraca bez djece. Zbog toga je moguce da su se razlike u intenzivnim
vjerovanjima izgubile. U ovom kontekstu, bilo bi korisnije analizirati razlike u intenzivnim
vjerovanjima izmedu majki 1 o€eva, kao 1 izmedu onih koji nemaju djecu, umjesto na
cjelokupnom uzorku muskaraca 1 zena. Postoji moguc¢nost da se intenzivna vjerovanja o
roditeljstvu pojacavaju nakon $to Zene postanu majke, $to bi moglo objasniti rezultate
istrazivanja koja navode da majke imaju izraZenija intenzivna vjerovanja u odnosu na oceve.
Medutim, ¢ak i u slu¢aju da ne postoji stvarna razlika izmedu majki i oCeva U razini
intenzivnih uvjerenja o roditeljstvu, dosadasnja saznanja nisu ukazala na to da ocevi iskazuju
viSu razinu tih uvjerenja od majki, kao $to je zabiljeZeno ovim istrazivanjem. Potrebno je
naglasiti i neujednacen broj o¢eva (N=51) i majki (N=192) u ovom istrazivanju. Naime,
Milas (2005) istice da broj sudionika u svakoj skupini mora biti priblizno jednak kako bi se
mogli donijeti valjani zakljucci o odnosima izmedu skupina sudionika te su svakako
potrebna daljnja istrazivanja ovih razlika izmedu majki i oCeva.

Zakljucci ovog istrazivanja da mladi roditelji i roditelji niZe razine obrazovanja ¢esce
izvjeStavaju o ve¢em broju intenzivnih vjerovanja su u skladu s malobrojnim dosadasnjim
istrazivanjima. Naime, Mollborn i Billingsley (2024) navode da su mladi roditelji skloniji
konzumiranju medunarodnog online sadrzaja koji promovira intenzivna roditeljska
uvjerenja, te da zbog vece izloZenosti vjerojatnije usvajaju takva uvjerenja. Kada je rije¢ o
razini obrazovanja, Forbes i suradnici (2020) navode da su majke s visSim stupnjem
obrazovanja 1 ve¢im prihodima manje sklone intenzivnim roditeljskim uvjerenjima, jer su
mozda bile izlozene Sirem spektru stavova o roditeljstvu, ukljucujuéi tolerantnije i
realisti¢nije poglede. S druge strane, Gauthier i suradnice (2021) izvjestavaju da su razlike
u dobi i razini obrazovanja varirale ovisno o specificnim dimenzijama intenzivnih
roditeljskih uvjerenja. Primjerice, mladi sudionici i oni s nizom razinom obrazovanja
ostvarili su viSe rezultate na dimenziji orijentiranosti prema djetetu, dok su stariji roditelji i

oni s viSom razinom obrazovanja postizali vece rezultate na dimenziji vodenja savjetima
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stru¢njaka. Takav trend nije bio uo¢en u ovom istrazivanju, buduéi da se ovdje razmatrala
samo jedna dimenzija intenzivnih uvjerenja.

Prema dosadaSnjim saznanjima, direktan odnos izmedu materijalnog statusa i
predanosti roditeljskom identitetu s intenzivnim vjerovanjima o roditeljstvu nije ispitan.
Smyth i Craig (2017) zakljucili su da ¢e roditelji viSeg socioekonomskog statusa cesce
upisivati svoju djecu na brojne izvanskolske aktivnosti, $to je jedna od karakteristika
intenzivnog roditeljstva. Primjenjivanje ove ,.intenzivne™ prakse moze ukazivati na to da
roditelji s vi§im materijalnim statusom, kako je i potvrdeno ovim istrazivanjem, imaju
izrazenija intenzivna vjerovanja o roditeljstvu. Ipak, moguce je da ucestalije ukljucivanje
djece u aktivnosti ne odraZzava nuzno snaznija uvjerenja, ve¢ jednostavno bolju financijsku
situaciju koja im omogucuje pokrivanje troskova tih aktivnosti. U tom slucaju, to ne bi
znacilo da roditelji s manje financijskih sredstava imaju manje intenzivnih vjerovanja, ve¢
da si jednostavno ne mogu priustiti dodatne troSkove. Isto tako, ovim istrazivanjem
potvrdeno je kako roditelji koji se vise identificiraju sa svojom ulogom iskazuju veéi broj
intenzivnih uvjerenja. Buduci da ovaj odnos dosad nije istrazen, nuzne su daljnje provjere.
Vazno je ponovo naglasiti da su intenzivna vjerovanja o roditeljstvu noviji konstrukt ¢iji
opseg jos uvijek nije potpuno definiran, a razvoj valjanih mjernih instrumenata je u tijeku.
Stoga je klju¢no posvetiti se detaljnijem istrazivanju ovog fenomena kako bi se preciznije

utvrdili njegovi odnosi s ostalim relevantnim varijablama.

5.3 Hijerarhijska analiza sa sagorijevanjem kao Kkriterijem

Posljednji istrazivacki problem bio je ispitati relativni doprinos sociodemografskih
karakteristika (spola i dobi, razine obrazovanja te materijalnog statusa obitelji) te predanosti
roditeljskom identitetu, kontingentnosti roditeljskog samopos$tovanja, intenzivnih
vjerovanja o roditeljstvu u objaSnjenju varijance sagorijevanja u roditeljskoj ulozi.
Pretpostavilo se da ¢e majke, mladi roditelji, roditelji vise razine obrazovanja i nizeg
percipiranog materijalnog statusa navoditi viSe razine sagorijevanja u roditeljskoj ulozi.
Nadalje, pretpostavilo se da ¢e posvecenost roditeljskom identitetu biti negativan prediktor
roditeljskog sagorijevanja. S druge strane, pretpostavka je bila da ¢e intenzivna vjerovanja o
roditeljstvu biti pozitivni prediktori sagorijevanja roditelja. U skladu s teorijskim okvirom
roditeljskog sagorijevanja (Mikolajczak i Roskam, 2018), opisanim u uvodnom dijelu,
analiza je pocetno ukljucivala ispitivanje doprinosa sociodemografske varijable materijalnog

statusa obitelji, dok su ostale varijable iskljucene iz analize zbog nepostojanja korelacije sa
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sagorijevanjem na bivariantnoj razini. U sljedecem bloku regresijskog modela predvidena je
analiza roditeljskih karakteristika, konkretno predanost roditeljskom identitetu i
kontingentnost roditeljskog samopoStovanja. U zavr§nom koraku analizirana su specifi¢na
roditeljska uvjerenja, u ovom sluc¢aju intenzivna vjerovanja o roditeljstvu. Nakon izuzimanja
kontingentnosti samopostovanja iz analize, zbog upitnih metrijskih karakteristika mjere,
dobiveno je da mjerene varijable objasnjavaju skromnih 15% varijance sagorijevanja u
roditeljstvu, a znacajnim prediktorima pokazala se samo predanost roditeljskom identitetu.
Iz tog razloga, hipoteza 3 se djelomi¢no potvrduje.

Dobiveni rezultati nisu u potpunosti u skladu s prethodnim istrazivanjima, osim u
pogledu predanosti roditeljskom identitetu. Strane studije dosljedno pokazuju da su neki
sociodemografski faktori, poput spola, dobi i socioekonomskog statusa znacajni prediktori
roditeljskog sagorijevanja. Konkretno, majke (Roskam i sur., 2017), mladi roditelji, roditelji
s nizim percipiranim materijalnim statusom (Lindstrom 1 sur., 2011) te vi§im obrazovnim
razinama izvjestavaju (Macuka i sur., 2022) o vi$im razinama sagorijevanja u roditeljskoj
ulozi. Nasuprot tome, u jednoj hrvatskoj studiji u kojoj je sudjelovalo 490 roditelja,
hijerarhijska analiza pokazala je kako sociodemografske varijable (spol, dob, obrazovanje i
radni status roditelja te prihodi kucanstva) ne predvidaju sagorijevanje u roditeljstvu
(Macuka i sur., 2023), sto je u skladu s rezultatima ovog istrazivanja. Autorice studije
sugeriraju da bi homogeni uzorak sudionika mogao biti razlog ovakvih rezultata, buduci da
su ve¢inom sudjelovale visokoobrazovane majke i zaposleni roditelji koji su svoj materijalni
status obitelji procijenili prosje¢nim ili iznadprosjecnim. Uzorak u ovom istraZivanju
pokazuje sli¢an homogen sastav, ali sa znacajno manjim brojem roditelja (N=243), $to je isto
moglo utjecati na rezultate i odnose izmedu mjerenih varijabli.

Odredene karakteristike roditelja pokazale su se rizi¢nim faktorom Sagorijevanja u
roditeljstvu (Rantanen i sur., 2015; Kawamoto i sur., 2018; Mikolajczak i sur., 2018).
Pretpostavljeno je da ¢e osobine poput predanosti roditeljskom identitetu 1 kontingentnosti
roditeljskog samopoStovanja biti znaéajni prediktori roditeljskog sagorijevanja. Ovim
istrazivanjem utvrdeno je da predanost roditeljskom identitetu negativno predvida
sagorijevanje, $to je u skladu s prethodnim studijama koje pokazuju kako se rizik za
roditeljskim sagorijevanjem povecava onda kada pojedinci nemaju dobro razvijeni
roditeljski identitet (Piotrowski, 2021). Roditelji s jasno oblikovanim i stabilnim identitetom
dozivljavaju pozitivnija roditeljska iskustva i vece zadovoljstvo u svojoj ulozi (Piotrowski,

2018), sto im omogucuje ucinkovitije suoCavanje s izazovima roditeljstva. Na primjer, u
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istrazivanju Piotrowskovog (2003) analizirane su promjene u roditeljskom sagorijevanju
tijekom prve godine pandemije COVID-19 te njihove povezanosti s COVID-19 stresom,
roditeljskim perfekcionizmom i osjecajem roditeljskog identiteta. Rezultati su pokazali da
je niska i stabilna razina roditeljskog sagorijevanja tijekom pandemijske godine povezana s
visokom predanoscu roditeljskom identitetu i snaznim osjecajem pripadnosti roditeljskoj
ulozi. Fleksibilnost i sposobnost refleksivnog misljenja kod roditelja s dobro oblikovanim
identitetom smatraju se vaznim resursima za suoc¢avanje s novim izazovima (Marcia, 1966),
Sto je vjerojatno pomoglo roditeljima predanim svom identitetu da se prilagode novim
zahtjevima i izbjegnu sagorijevanje (Schrooyen i sur., 2021). Budu¢i da instrument za
mjerenje predanosti roditeljskom identitetu ima dobre psihometrijske karakteristike,
ocekivana povezanost ovog konstrukta sa sagorijevanjem potvrdena je unato¢ malom uzorku
roditelja. Za razliku od toga, Skala kontingentnosti roditeljskog samopostovanja pokazala se
nevaljanom 1 nepouzdanom, zbog Cega prikupljeni podaci nisu uzeti u obzir, iako se na
temelju pregleda literature o¢ekivalo da ¢e biti pozitivan prediktor sagorijevanja. S obzirom
da ne postoje istrazivanja u kojima se direktno proucavao odnos izmedu kontigentnosti
roditeljskog samopostovanja i roditeljskog sagorijevanja, postavljena pretpostavka temeljila
se na brojnim istrazivanjima koja pokazuju pozitivnu povezanost izmedu kontigentnosti
samoposStovanja 1 sagorijevanja U razlicitim domenama (Tripney, 2008; Blom, 2012;
Svedberg i sur., 2016). U osnovi kontingentnosti samopostovanja leZi potreba za vanjskom
validacijom, odnosno, takvo samopoS$tovanje uvjetovano je ispunjavanjem vlastitih
postavljenih standarda ili o¢ekivanja, kao 1 prihva¢anjem i odobravanjem od strane okoline.
Dakle, ako osoba postize uspjeh u podru¢ju uz koje veze svoje samopostovanje, ono ¢e se
povecati, no u slucaju neuspjeha, razina samopostovanja ¢e se smanjiti (Crocker i sur.,
2006). Jedan od mogucih razloga za to jest taj Sto se postignuéa u tim specifi¢nim
podru¢jima, 0 kojima je samopoS$tovanje zavisno, Cesto generaliziraju na cjelokupnu
vrijednost osobe (Jeli¢, 2012). Zbog toga nije iznenadujuce da pojedinci ¢ije samopostovanje
ovisi o uspjehu u njima vaznoj domeni ceS¢e dozivljavaju simptome sagorijevanja. S
obzirom na to da ne postoje istrazivanja koja izravno ispituju odnos izmedu kontingentnosti
roditeljskog samopostovanja i roditeljskog sagorijevanja, neophodno je razviti mjere koje ¢e
valjano reprezentirati ovaj konstrukt kako bi se steklo viSe spoznaja u ovom znacajnom
podrucju. Popunjavanje ovog znacajnog jaza u literaturi kljucno je za dublje razumijevanje
psiholoskih procesa koji utje€u na roditelje, $to bi moglo pridonijeti boljoj prevenciji i

intervenciji roditeljskog sagorijevanja.
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Specifi¢na roditeljska ponasanja i uvjerenja takoder su u znacajnom odnosu sa
sagorijevanjem u roditeljstvu (Mikolajczak i sur., 2018), stoga se pretpostavilo da ce i
intenzivna uvjerenja imati ulogu u predvidanju sagorijevanja. Intenzivna uvjerenja o
roditeljstvu, koja su ¢esto nametnuta drustvenim normama i preporukama, dovode roditelje
do pokusaja ispunjavanja ponekad nerealnih standarda (Arendell, 2000). Ova ocekivanja
stvaraju pritisak, uzrokujuc¢i strah od osude i neuspjeha u ulozi roditelja (Geinger i sur.,
2014). Zato ne iznenadujuée da roditelji iz individualistickih kultura ¢esto dozivljavaju
povecanu razinu stresa, Sto moze dovesti do simptoma sagorijevanja u roditeljstvu
(Gallagher, 2022). Razlozi za nepotvrdivanje o¢ekivanja mogu se pripisati sastavu uzorka
sudionika u ovom istrazivanju i/ili karakteristikama koriStenog mjernog instrumenta. Kao
Sto je ve¢ spomenuto, uzorak je mali 1 pristran, stoga je nuzno biti oprezan prilikom
donosenja bilo kakvih zakljucaka. Pored toga, u istrazivanju su sudjelovali vec¢inom
visokoobrazovani roditelji (62,1%), a neka strana istrazivanja sugeriraju da roditelji s vi§im
obrazovanjem izvjeStavaju o manjem broju intenzivnih vjerovanja (Forbes i sur., 2020).
Postoji moguénost da ocekivani odnos nije potvrden zbog toga Sto vecina roditelja u ovom
istrazivanju ne podlijeze nametnutim standardima i ocekivanjima vezanim uz roditeljsku
ulogu.

Iako rezultati nisu u skladu s pretpostavkama, oni nisu iznenadujuc¢i. Naime, vec
prema dobivenim pojedina¢nim interkorelacijama, moglo se naslutiti da oCekivani odnos
nece biti potvrden. Za uspjesnost hijerarhijske analize, odnosno, da bi se odredenim setom
prediktora mogao objasniti Sto veci postotak varijance kriterija, kljucno je da kriterij 1 svaki
pojedinacni prediktor pokazuju Sto ve¢u medusobnu korelaciju. Kao sto je prikazano ranije
(Tablica 9), sagorijevanje je bilo statisticki znacajno negativno povezano S predanosti
roditeljskom identitetu (r= -,40) i pozitivno s materijalnim statusom (r=,14). Budu¢i da
ostale mjere nisu pokazale povezanost sa sagorijevanjem na interkorelacijskoj razini, nije
bilo realno ocekivati da ¢e one nakon hijerarhijske analize imati prediktivnu vrijednost.
Nezadovoljavaju¢i rezultati mogu se objasniti odredenim ograni¢enjima ovog istrazivanja,
o ¢emu Ce biti viSe rijeci u sljede¢em odlomku. Daljnja istrazivanja svakako su nuzna kako
bi se preciznije utvrdio stvarni doprinos ovih prediktora u objasnjenju roditeljskog

sagorijevanja.

5.4 Nedostatci 1 sugestije za daljnja istraZivanja
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Prije donosenja zaklju¢aka nuzno je istaknuti nedostatke provedenog istrazivanja
kako bi se izbjeglo krivo interpretiranje dobivenih rezultata. Prvi nedostatak odnosi se na
strukturu i veli¢inu uzorka. Rije¢ je o relativno malom (N=243) i prigodnom uzorku, u kojem
su ve¢inom sudjelovale majke, roditelji s visokim stupnjem obrazovanja i zaposleni roditelji,
koji svoju financijsku situaciju u obitelji ocjenjuju povoljno. Relativno mali uzorak moze
smanjiti statistiCku snagu i povecati vjerojatnost pogresnih zakljucaka (Petz i sur., 2012) te
je stoga vazno u buduéim istrazivanjima ukljuéiti heterogeniji uzorak roditelja kako bi se
preciznije procijenila uloga sociodemografskih varijabli u objasSnjenju roditeljskog
sagorijevanja. Nadalje, kako bi se razlike izmedu majki i o¢eva mogle valjano interpretirati,
nuzno je osigurati podjednak broj u svakoj skupini. U ovom istraZivanju majke su ¢inile 79%
ukupnog uzorka, $to je moglo utjecati na dobivene rezultate koji su razli¢iti u odnosu na
neka prethodna istrazivanja (npr. Roskam i sur., 2017; Lee i sur., 2024). U budu¢im
istrazivanjima preporucuje se ukljuciti ve¢i broj o¢eva kako bi se omogucila usporedba
majki i o¢eva prema relevantnim varijablama. Dodatno, istrazivanje je provedeno online, a
upitnik je bio dostupan u nekoliko roditeljskih grupa na Facebooku te distribuiran putem
WhatsApp-a i e-maila. S obzirom da su majke ¢escée ¢lanice tih grupa, postoji moguénost da
zato nije prikupljen dovoljan broj oceva. Osim toga, neki roditelji mozda nemaju Facebook
profil ili nisu ¢lanovi roditeljskih grupa, a slanje putem WhatsApp-a i e-maila zahtijevalo je
posjedovanje njihovih kontakt brojeva i e-mail adresa, §to je dodatno ogranicilo
sudjelovanje. Temeljem navedenog, rezultati nisu u potpunosti reprezentativni za sve
roditelje. Medutim, jedna od prednosti ove metode prikupljanja podataka jest moguénost
prikupljanja velikog broja odgovora u relativno kratkom vremenskom razdoblju, bez obzira
na geografski polozaj sudionika. Takoder, potrebno je istaknuti kako je rije¢ o
transverzalnom nacrtu koji onemogucuje donosenje zaklju¢aka o uzro¢no-posljedicnim
vezama izmedu analiziranih varijabli.

Ostali nedostatci istrazivanja odnose se na koriStene mjere za ispitivanje relevantnih
varijabli u podruéju roditeljstva. Prvenstveno, upitnik koji je koristen u medukulturalnom
istrazivanju, U kojem je sudjelovala i Hrvatska je bio prilicno opsezan i zahtjevan za
popunjavanje. Koristenje opseznog upitnika omoguéuje detaljan uvid u istrazivanu temu, no
moze dovesti do umora i frustracije te povecati stopu odustajanja sudionika. U ovom
istrazivanju, ¢ak 45% sudionika nije ispunilo upitnik do kraja, $to ukazuje na visoku stopu
odustajanja tijekom popunjavanja upitnika. Nadalje, podaci su prikupljani na temelju

samoprocjene roditelja, Sto moze biti optereCeno odredenim pogreSkama u mjerenju,
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ukljucujuéi davanje socijalno pozeljnih odgovora. Socijalno pozeljno odgovaranje Cesto se
javlja prilikom ispitivanja sagorijevanja u roditeljstvu, budué¢i da neke Cestice obuhvacaju
drustveno neprihvatljive osjecaje povezane s roditeljskom ulogom koje roditelji mogu
negirati ili potisnuti prilikom ispunjavanja upitnika.

Nadalje, ve¢ina mjera koristenih u ovom istrazivanju prvi put se primjenjuje na
hrvatskoj populaciji roditelja. Neki mjerni instrumenti se nisu pokazali pouzdanim ili nije
potvrdena njihova ocekivana faktorska struktura. Kao prvo, razlog moze biti ograni¢enost
uzorka, koji je mali i homogeni, a drugi razlog moze biti da ove mjere jednostavno nisu
sadrzajno primjenjive na roditeljima u Hrvatskoj, $to sugerira potrebu za daljnjom
adaptacijom skala za ovu populaciju. Uz to, voditeljice medukulturalne studije 11PB-3.1
(Roskam i1 Mikolajczak) nastojale su obuhvatiti §to viSe varijabli za koje se pretpostavlja da
Su povezane sa sagorijevanjem. S obzirom da je upitnik ve¢ bio prili¢no opsezan, smanjile
su broj stavki u odredenim mjerama te mozda takvim postupkom umanjile njithovu valjanost.
Na ovom malom uzorku roditelja, ta odluka nije se pokazala optimalnom, vjerojatno
rezultiraju¢i slabim psithometrijskim svojstvima tih skala. Za buducéa istrazivanja
preporucuje se dodatno ispitivanje psihometrijskih svojstava koristenih skala na veéem |
hetrogenijem uzorku roditelja ili detaljnije zahva¢anjem pojedinih mjera povecanjem broja
tvrdnji, budu¢i da smanjenje broja tvrdnji u odnosu na originalne mjere moze negativno

utjecati na njihovu pouzdanost.
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6. ZAKLJUCCI

1. Konfirmatornom faktorskom analizom je potvrdena jednofaktorska struktura adaptirane
verzije Utrecht skale upravljanja obvezama identiteta, sa zadovoljavaju¢im psihometrijskim
karakteristikama. Suprotno, statistickom obradom podataka nije potvrdena jednofaktorska
struktura Skale kontingentnosti roditeljskog samopostovanja zbog nezadovoljavajuéih
psihometrijskih karakteristika. Posljednje, konfirmatornom analizom nije potvrdena
o¢ekivana trofaktorska struktura adaptirane verzije Upitnika intenzivnih vjerovanja o
roditeljstvu, ali se eksplorativnom analizom utvrdilo postojanje samo jednog faktora.

Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za ovu skalu pokazala se zadovoljavaju¢om.

2. Sagorijevanje u roditeljstvu je pozitivno povezano s procjenama materijalnog statusa
obitelji te negativno s predanosti roditeljskom identitetu. Uz to, intenzivna vjerovanja o
roditeljstvu negativno koreliraju sa spolom, dobi i razinom obrazovanja, a pozitivno s

materijalnim statusom obitelji i predanosti roditeljskom identitetu.

3. U objasnjenju sagorijevanja u roditeljstvu zna¢ajnim negativnim prediktorom pokazala se
samo predanost roditeljskom identitetu. Dobiveni rezultat ukazuje kako roditelji koji vise
ulazu i viSe se identificiraju sa svojom ulogom roditelja navode niZe razine Sagorijevanja u

roditeljstvu.
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