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Odnos seksualne funkcije u zena, sociokulturnih stavova o tjelesnom izgledu i zadovoljstva

tjelesnim izgledom

Sazetak

Seksualna funkcija obuhvaéa niz domena seksualnosti kao $to su zelja, uzbudenje, lubrikacija,
bol, orgazam i zadovoljstvo te kao takva ukljucuje i1 psiholoske i fizioloSke procese. Unato¢
¢injenici da su problemi u seksualnoj funkciji u Zena ucestali te nadmasuju brojke problema
muskaraca, njima je pridano zna¢ajno manje paznje. Svi aspekti seksualnosti imaju mnostvo
korelata te su pod utjecajem brojnih varijabli, a ovo istrazivanje se osvrée na odnose
seksualnosti 1 odredenih varijabli koje su specifi¢no relevantne za sadasnje vrijeme. Stoga je
cilj ovog istraZivanja bio ispitati odnos izmedu nekih sociodemografskih podataka (dob,
roditeljstvo 1 indeks tjelesne mase), zadovoljstva vezom, sociokulturnih stavova o tjelesnom
izgledu (internalizacija ideala opce privlacnosti, mrSavosti 1 miSic¢avosti te pritisci od obitelji,
vr$njaka, znacajnih osoba 1 medija), zadovoljstva tjelesnim izgledom (zadovoljstvo tjelesnom
kondicijom, tezinom i seksualnom privla¢nosti) 1 seksualne funkcije u Zena. U istrazivanju su
sudjelovale 603 Zene prosjecne dobi 32 godine (M=32,43, SD=8,93). Od mjernih instrumenata
koristeni su Upitnik opc¢ih podataka, Indeks Zenske seksualne funkcije, Upitnik sociokulturnih
stavova o tjelesnom izgledu-4-revidirani 1 Skala zadovoljstva tjelesnim izgledom. Rezultati
ukazuju da Zene koje su u predanoj vezi/braku te koje su zadovoljnije svojom vezom, uzivaju
sveukupno bolju, odnosno zdraviju seksualnu funkciju. Nadalje, Zene koje postizu vise rezultate
na internalizaciji ideala opce privlacnosti 1 mrSavosti manje su zadovoljne svojom tjelesnom
kondicijom, svojom tezinom te svojom seksualnom privla¢nos¢u. Osim toga, zene koje vise
internaliziraju ideale miSi¢avosti zadovoljnije su svojom tjelesnom kondicijom i svojom
tezinom. Rezultati takoder ukazuju kako su Zene koje dozivljavaju vise pritisaka od obitelji,
vrS$njaka, znacajnih osoba 1 medija manje zadovoljne svojom tjelesnom kondicijom, svojom
tezinom te svojom seksualnom privlacnos¢u. Utvrdeno je i kako zene koje dozivljavaju vise
vanjskih pritisaka u vezi vlastitog tjelesnog izgleda, imaju slabiju seksualnu funkciju te kako
zene koje su zadovoljnije svojom tjelesnom kondicijom, tezinom i seksualnom privlacnosti
imaju bolju seksualnu funkciju. Kona¢no, regresijskom analizom utvrdeno je kako zadovoljstvo
vezom, zadovoljstvo seksualnom privlacnosti te pritisci od obitelji znacCajno doprinose
objasnjenju seksualne funkcije u Zena, pri cemu se zadovoljstvo vezom pokazalo najznacajnijim
prediktorom seksualne funkcije u Zena.

Kljucne rijeci: seksualna funkcija, sociokulturni stavovi o tjelesnom izgledu, zadovoljstvo

tjelesnim izgledom



The relationship between female sexual function, sociocultural attitudes toward appearance
and body-esteem

Abstract

Sexual function encompasses several domains of sexuality such as desire, arousal, lubrication,
pain, orgasm and satisfaction and as such includes both psychological as well as physiological
processes. Despite the fact that the problems in female sexual function are common and surpass
the numbers of problems in males, they are paid far less attention. All aspects of sexuality have
a number of correlates and are influenced by a number of variables, but this study is dedicated
to analyzing the relationships between sexuality and certain variables which are especially
relevant for the present day. Hence, the aim of this study was to examine the relationship
between certain sociodemographic dana (age, parenting and body mass index), relationship
satisfaction, sociocultural attitudes toward appearance (internalization of thin, muscular and
general attractiveness body ideals and family, peers, significant others and media pressures),
body-esteem (physical condition, weight concern and sexual attractiveness) and female sexual
function. The study was conducted on 603 women with an average age of 32 years (M=32,43,
SD=8,93). When it comes to psychometric instruments, General Data Questionnaire, Female
Sexual Function Index, Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised
and the Body-Esteem Scale were used. The results indicate that women who are in committed
relationship/marriage and those who are more satisfied with their relationship, enjoy an overall
better/healthier sexual function. Furthermore, women who achieved higher results on
internalization of general attractiveness and thin body ideals are less satisfied with their physical
condition, weight and sexual attractiveness. On the other hand, women who internalize
muscular body ideals are more satisfied with their physical condition and their weight. The
results also showed that women who experience more pressures from their family, peers,
significant others and media are less satisfied with their physical condition, weight and sexual
attractiveness. They also indicate that women who experience more pressures from outside
sources have poorer sexual function and that women who are more satisfied with their physical
condition, weight and sexual attractiveness have better sexual function. Finally, a regression
analysis showed that relationship satisfaction, sexual attractiveness satisfaction and family
pressures significantly contribute to the explanation of female sexual function, where the
relationship satisfaction proved to be the most significant predictor of female sexual function.

Key words: sexual function, sociocultural attitudes toward appearance, body-esteem



1. UvOD

Sudeci prema broju dostupnih istrazivackih i struénih radova, moglo bi se zakljuciti
kako je seksualnost tema o kojoj se nedovoljno, ali i nerado govori u Republici Hrvatskoj. Iako
je seks prirodan dio zivota svakog covjeka, sama spomen ove teme cCesto rezultira
cenzuriranjem ili oznakom ,,0sjetljivo” medu medijima. Manjak razgovora o ovoj temi kao i
nedovoljna istrazenost vezu se ponajvise uz podrucje seksualnih smetnji, s obzirom na to da su
ljudi voljni dijeliti samo svoja pozitivna seksualna iskustva. U Hrvatskoj postoji svega jedna
ambulanta za seksualne smetnje koja pruza medicinsku uslugu na teret HZZO-a. Izrazit
problem predstavlja ¢injenica da je seksualnost svakog ¢ovjeka jedinstvena te pod utjecajem
velikog broja faktora, a ljudi se nerijetko suzdrzavaju od trazenja pomoc¢i zbog nedostatne
educiranosti i/ili srama. Zene generalno doZivljavaju vise seksualnih smetnji od muskaraca, ali
znacajno rjede traze pomo¢ za iste (Moreira 1 sur., 2008; Rosen, 2000). Medu faktorima koji
mogu imati utjecaj na seksualnu funkciju u Zena nalaze se dob, roditeljstvo, odnos s partnerom,
ali 1 odredeni faktori koji se posebno isti¢u u danasnje vrijeme kao $to su zadovoljstvo tjelesnim
izgledom 1 sociokulturni stavovi o tjelesnom izgledu. S obzirom na navedeno, javlja se potreba
za daljnjim istrazivanjem ovog podrucja te temeljitijom edukacijom o ovoj temi u Hrvatskoj. U
nastavku slijedi poblizi opis seksualne funkcije u zena, navedenih faktora koji utjeCu na nju te

njihov medusobni odnos.

1.1 Seksualna funkcija u Zena

Seksualna funkcija se odnosi na interakciju vaskularnih, neuroloskih i hormonalnih
faktora na koje utjeCu intrapersonalni i interpersonalni faktori, socijalne norme te kulturalne i
religijske vrijednosti (Tehrani i sur., 2014). Seksualna funkcija je jedna od klju¢nih komponenti
zivota svake Zene te je utjecaj seksualnog zdravlja na generalno zadovoljstvo Zivotom i
kvalitetu zivota Siroko prepoznat. Postoji nekoliko aspekata seksualne funkcije Zena od kojih
se svi mogu odvojeno definirati medicinskim terminima, ali postoji i znacajno klinicko
preklapanje medu njima. Postoji niz teorija o kategoriziranju ovih aspekata, a koje su se razvile
u kontekstu proucavanja seksualnih disfunkcija. Jo§ su Masters i Johnson (1966) definirali
pojam ciklus seksualne reakcije kroz Cetiri aspekta: uzbudenje, plato, orgazam 1 razrjeSenje.
Zatim je Kaplan (1979) uvela pojam Zelje te predlozila model od tri faze: Zelja, uzbudenje 1
orgazam; od kojih je Zelja bila klju¢na za pokretanje Citavog ciklusa. Brojni drugi autori su
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davali svoje interpretacije, primjerice model u obliku kruga, a koji bi se sastojao od cetiri
osnovne domene: libido, uzbudenje, orgazam i zadovoljstvo (Graziottin, 1996). Osnova ideja
ovog modela bila je da se svi aspekti mogu preklapati i/ili pozitivno ili negativno utjecati na
sljede¢i. Seksualnu funkciju karakterizira izostanak teskoca prilikom kretanja kroz ovaj ciklus.
Danas je najsire rasprostranjen model koji su predlozili Rosen i suradnici (2000), a po kojem
se seksualna funkcija sastoji od ukupno Sest domena: Zelja, uzbudenje, orgazam, lubrikacija,
bol i zadovoljstvo. Prema ovom modelu, zdrava seksualna funkcija je ona koju karakteriziraju
visoke razine zelje 1 uzbudenja, izostanak problema pri postizanju orgazma 1 lubrikacije,

1zostanak boli te visoka razina zadovoljstva.

Dakle, prva domena je Zelja, a odnosi se na mentalno stanje uzrokovano vanjskim ili
unutarnjim podraZzajima, a koje oznacava potrebu ili Zelju za upustanjem u seksualnu aktivnost.
Ovi podrazaji mogu biti bioloski (promjene u razinama hormona, primjerice androgena i
estrogena), motivacijski (npr. intimnost ili ugoda) ili pak kognitivni. Druga domena je
uzbudenje 1 odnosi se na stanje obiljeZeno specifi€énim osjecajima 1 fizioloSkim promjenama
koje su uglavnom povezane sa seksualnom aktivnosti koja ukljucuje genitalije. Ove promjene
ukljucuju povecanje klitorisa i malih usana (lat. labia minora) zbog dotoka krvi te se vaginalna
1 klitorisna duljina 1 promjer povecavaju (Berman, 2005). Osim navedenog, navode se i
promjene u centralnim mehanizmima koje ukljucuju aktivaciju misli, sanjarenja i1 fantazija te
negenitalnih perifernih mehanizama kao Sto su znojenje, erekcija bradavica i salivacija
(Munarriz 1 sur., 2002). Treca je domena orgazam, a definira se kao vrhunac seksualnog
uzbudenja kada tijelo otpusta seksualnu napetost i pritisak kroz niz miSi¢nih kontrakcija spolnih
organa. Ovaj model je uveo dvije nove domene kao zasebne aspekte unutar seksualne funkcije,
a to su lubrikacija 1 bol — dvije domene kojima u proslosti nije bilo posve¢eno ni priblizno
dovoljno paznje. U nekim kulturama vaginalna lubrikacija ili vlaZenje je povezano s ugodnom
ili zadovoljavaju¢om vaginalnom penetracijom te moZze znacajno utjecati na seksualno iskustvo
kako Zene tako i njenog partnera (Levin, 2003; Rosen i sur., 2000). Ipak, neke Zene ne proizvode
lubrikaciju u koli¢ini koja bi im omogucila ugodu tijekom penetracije, a ova dostatna koli¢ina
varira od Zzene do Zene te je pod utjecajem brojnih faktora kao $to su Zenina preferencija,
hormonalno stanje, kulturalna vjerovanja, medicinski razlozi i sli¢éno (Sutton i sur., 2012).
Danas postoje brojni preparati koji pomazu s ovom problematikom. Domena boli se odnosi na
bol koja se javlja tijekom vaginalne penetracije, a moze biti rezultat ve¢ spomenute nedostatne

lubrikacije, stanja kao $to je vaginizam (stanje nevoljnog i refleksnog stezanja misi¢a rodnice
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prilikom penetracije), ili pak moze biti povezana s psiholoskim stanjima kao Sto su stres i
depresija. Posljednja domena seksualne funkcije u zena jest domena zadovoljstva koja se odnosi

na subjektivni osje¢aj dobrobiti (Byers, 2005).

1.2 Neki korelati seksualne funkcije u zena

Domene zelja, uzbudenje, orgazam, lubrikacija, bol i orgazam, dakle, safinjavaju
seksualnu funkciju u Zena. Oc¢ito je da je ovaj aspekt Zivota zena pod utjecajem brojnih faktora,
od bioloskih do psiholoskih. Jedan od ovih faktora jest dob. Starenje obuhvaca niz hormonalnih
1 fizioloskih procesa koji imaju potencijal utjecati na Zeninu seksualnu funkciju (Hayes i
Dennerstein, 2005). Ove promjene su ponajvise istaknute tijekom puberteta, razlicitih faza
menstrualnog ciklusa, trudno¢e 1 menopauze. Kros-sekcijske studije pruzaju znac¢ajne dokaze
da ucestalost seksualne aktivnosti 1 seksualna funkcija opadaju s dobi (Bancroft 1 sur., 2003;
Rissel 1 sur., 2003). Istrazivanja nisu suglasna oko to¢ne dobi u kojoj ovaj pad nastupa. Neki
autori tvrde da se ovaj pad ne javlja kod zena mladih od 35 godina (Dennerstein 1 sur., 1994),
dok drugi tvrde da zapocinje ve¢ izmedu kasnih dvadesetih i kasnih tridesetih godina (Bancroft
1 sur., 2003; Rissel 1 sur., 2003). Koster 1 Garde (1993) navode kako je trenutna ucestalost
javljanja seksualne Zelje povezana sa seksualnom aktivnoS¢u ranije u zivotu. Dennerstein 1
Lehert (2004) dodaju kako je razina seksualne funkcije iz ranijih stadija zivota najbolji
prediktor za trenutnu seksualnu funkciju. Postoji nekoliko objasnjenja koja se osvréu na
hormonalne promjene. Primjerice, navodi se smanjenje razine estrogena tijekom menopauze,
Sto negativno utjece na seksualnu Zelju i1 genitalno uzbudenje (Dennerstein i sur., 2006). Pad u
razini testosterona koji se dogada s dobi, a koji je klju¢an za normalni seksualni nagon Zena,
pocinje opadati ve¢ u tridesetima (Graziottin i Giraldi, 2006). Pad u razinama estrogena i
testosterona takoder utje€e na urogenitalno zdravlje (Sarrel 1 Whitehead, 1985), a seksualni
problemi koji se najceS¢e spominju ukljucuju pad u seksualnoj Zelji te dispareuniju (bol koja
nastaje tijekom penetracije, Sarrel, 1990). Uoceni pad u seksualnoj aktivnosti Zena u funkciji
dobi je uglavnom popracen, odnosno povezan sa propadanjem kako subjektivnog tako i

objektivnog zdravlja (Addis i sur., 2006; Lee 1 sur., 2016).

Osim navedenog, klju¢nu ulogu igraju i status veze te zdravlje partnera. Brojni autori
su utvrdili vaznost partnera za zdravu seksualnu funkciju u Zena generalno. Fisher i suradnici
(2014) navode kako korelati zadovoljstva vezom ukljuc¢uju ne samo zdravu seksualnu funkciju,
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ved i ucestalo ljubljenje, grljenje i mazenje, vecu frekvenciju seksualne aktivnosti, zadovoljstvo
seksualnim zivotom i isticanje vaznosti postizanja orgazma oba partnera. Dunn i suradnici
(1999) objasnjavaju kako su bra¢ni problemi povezani sa svim seksualnim disfunkcijama (niska
seksualna zelja, problemi sa uzbudenjem i postizanjem orgazma) osim problema sa
lubrikacijom i dispareunijom. Recentnija literatura podrzava starije nalaze, te ukazuje na
vaznost zadovoljstva vezom za zdravu seksualnu funkciju kod zena (Galati i sur., 2023; Rausch
i Rettenberger, 2021). Freihart i suradnice (2020) navode kako dobra komunikacija, seksualna
kompatibilnost te zadovoljstvo vezom facilitiraju seksualno zadovoljstvo. Sto se tice
seksualnog zdravlja partnera, istrazivanja su pokazala kako zene Ciji partneri pate od erektilne
disfunkcije ili prijevremene ejakulacije i same dozivljavaju vise seksualnih disfunkcija. Jiann i
suradnici (2009) pokazuju kako je percepcija o partnerovim seksualnim disfunkcijama
povezana sa nizim razinama uzbudenosti, loSijom orgazmickom funkcijom te niskim razinama
zadovoljstva. Pokazalo se kako seksualna Zelja opada tijekom trajanja veze (Klusmann, 2002),
ali se orgazmicka funkcija kroz vijek veze poboljsava (Witting 1 sur., 2008). Ovo moze biti
objasnjeno boljim upoznavanjem partnera kroz vrijeme, razgovorom o intimnim temama i
zajednickim ucenjem o vlastitim tijelima, Zeljama te slobodnom ekspresijom zelja 1 potreba kao
rezultatom opustenosti pred partnerom. Jedan od perioda u Zivotu brojnih parova koji sa sobom

nosi niz izazova za njihov seksualni Zivot jest roditeljstvo.

Brojne kros-sekcijske i1 longitudinalne studije su pokazale kako je rodenje djeteta
povezano sa poviSenim razinama konflikata u vezi te nizim razinama op¢eg zadovoljstva vezom
(Belsky 1 Kelly, 1994; Cowan i Cowan, 2000; Mitnick i sur., 2009). Ucestalo je za parove dau
ovom prijelazu u roditeljstvo rjede stupaju u seksualni odnos (Condon i sur., 2004; Maas 1 sur.,
2015). S obzirom na znaCajnu promjenu u zivotnom stilu, njihovoj novoj ulozi i
odgovornostima kao roditelja, poviSenim razinama stresa, deprivacije sna te manjom koli¢inom
vremena provedenog sami kao par, seksualna Zelja naglo opada rodenjem djeteta, a ovo se
pogotovo odnosi na majke (Ahlborg i sur., 2005; Cowan i Cowan, 2000; Serati, 2010). Cinjenica
da se ova promjena posebno isti¢e medu majkama moze biti rezultat relativno nepovoljne
pozicije u kojoj se nalaze uoci tradicionalne raspodjele uloga u kucanstvu (Mratovi¢, 2024;
Neki¢, 2010). Ovom raspodjelom vecina brige o djetetu spada na majku (Yavorsky i sur., 2015).
Model seksualnog nezadovoljstva navodi kako je teZe biti intiman dok su djeca u kudi,

pogotovo kada se radi o manjoj djeci koja zahtijevaju paznju tijekom veceri i no¢i (Twenge 1



sur., 2003). Muise i suradnici (2014) navode kako starenjem djeteta jaca seksualno zadovoljstvo

roditelja.

Odredeni faktori koji mogu utjecati na seksualnu funkciju, a koji su posebno znacajni
za danasnjicu, jesu zadovoljstvo tjelesnim izgledom te pritisci koji se zenama svakodnevno
namecu, odnosno sociokulturni stavovi o tjelesnom izgledu. Da bi se ovoj problematici

detaljnije posvetilo, prvo valja definirati navedene pojmove.

1.3 Zadovoljstvo tjelesnim izgledom

Slika ili predodZba koju pojedinac ima o svom tijelu jest multidimenzionalan konstrukt
koji uklju€uje pozitivne i negativne percepcije, misli, ponasanja i stavove ljudi o svom tijelu i
izgledu (Grogan, 2016). Pojam slike tijela je prvi upotrijebio Paul Schilder (1935) te ga je
definirao kao mentalnu reprezentaciju o vlastitom tijelu koju svatko razvija. Perloff (2014)
objasnjava kako se, uz izgled, radi 1 o percepciji veliine 1 oblika tijela. Postoji nekoliko
konceptualizacija o multidimenzionalnoj prirodi ovog konstrukta. Tako Sira (2003) navodi
kako se radi o konstruktu koji sadrzi internalne i eksternalne ¢imbenike, od kojih internalni
obuhvacaju bioloske i1 psiholoske, a eksternalni kulturalne 1 socijalne ¢imbenike. Rosen (1992)
ukljucuje 1 bihevioralnu komponentu koja se odnosi na stalno provjeravanje vlastitog izgleda
te izbjegavanje situacija koje izazivaju anksioznost. Ono §to osobu ¢ini zadovoljnom, odnosno
nezadovoljnom vlastitim tjelesnim izgledom jest percipirani sklad koji dozivljava izmedu
percepcije vlastitog izgleda te druStvenih ideala ljepote (Tiggemann, 2011). Ovaj drusStveni
ideal je specifican za kulturu te se prenosi putem raznih sociokulturnih kanala, a ljudi ga
internaliziraju 1 on postaje njihov osobni standard ljepote koji pokuSavaju posti¢i (Groesz i sur.,

2002).

Percepcija o vlastitom tijelu pocinje se razvijati u jako ranoj dobi. Neka istrazivanja
navode kako djeca ve¢ u dobi od 6 godina izrazavaju nezadovoljstvo vlastitim tijelom ili
zabrinutost tjelesnom tezinom (Murnen i1 sur., 2003). Autori isticu kako se s dobi ovo
nezadovoljstvo samo povecava. Ljudsko se tijelo znacajno mijenja kroz zivotni vijek, a brojne
promjene koje se pocinju javljati kroz odraslu dob nisu uvijek u skladu s drustvenim idealima
ljepote. S godinama se pocinju javljati bore na kozi, masne naslage se nakupljaju na torzu,

postotak miSi¢ne mase polako, ali sigurno opada, kosti postaju sve krhkije te se generalno javlja



mnogo vise zdravstvenih problema. U odrasloj se dobi uglavnom vrednuju tri komponente slike
tijela, a to su: 1) izgled (vanjski znakovi starenja, privlac¢nost); 2) kompetencija (spretnost,
izdrZljivost 1 snaga) te 3) zdravlje (Pokrajac-Bulian i sur., 2005). Deeks i McCabe (2001)
objasnjavaju kako mlade zene imaju znacajno pozitivnije osjecaje u vezi s vlastitim tijelom i
izgledom od starijih Zena koje dozivljavaju promjene koje nastaju u funkciji menopauze.
Medutim, neki autori navode kako u odrasloj dobi generalno vlada stabilnost slike tijela (Lewis
i Cachelin, 2001; Paxton i Phythian, 1999), a navedeno se moze objasniti ¢injenicom da se
nastupanje odredenih promjena koje se dogadaju u funkciji dobi moze usporiti razliCitim
tjelesnim aktivnostima koje mogu imati ne samo pozitivan utjecaj na pojedincevo

samoposStovanje 1 pozitivniju sliku o vlastitom tijelu, ve¢ 1 na generalno zdravlje.

1.4 Neki korelati (ne)zadovoljstva tjelesnim izgledom

Slika tijela nije samo povezana s na¢inom na koji ljudi percipiraju svoje tijelo, ve¢ i s
nac¢inom na koji stupaju u interakciju sa svijetom kroz to tijelo (Piran 1 Teall, 2012). Pokazalo
se kako je negativna slika vlastitog tijela povezana s nizim razinama socijalnog samopouzdanja
1 ve¢im razinama socijalne anksioznosti (Cash i Fleming, 2002). Cash 1 suradnice (2004)
navode kako nepovoljna slika vlastitog tijela oznacava vecu neugodu i brigu oko prihvacanja i
odobrenja u socijalnim interakcijama te je navedeno vrijedilo 1 za musSkarce i za Zene. Medutim,
zanimljiv je bio nalaz koji je vrijedio za Zene, ali ne 1 za muskarce, a to jest da su razliciti aspekti
slike tijela, ukljuuju¢i nezadovoljstvo tjelesnim izgledom, bili pozitivno povezani sa strahom
od intimnosti u romanticnim vezama. Rieves 1 Cash (1996) navode kako objasnjenje ovog
nalaza moze lezati u ideji da negativna slika tijela reflektira pretpostavke da ¢e ih muskarci
percipirati kao neprihvatljive. Evans 1 Wertheim (1998) navode sli¢an nalaz, a to jest kako je
nezadovoljstvo tjelesnim izgledom povezano s anksioznim stilom romanti¢ne privrZenosti.
Nadalje, pokazalo se kako emocionalna intimnost povecava vjerojatnost seksualne intimnosti,
a negativna slika tijela je povezana sa samosvjesnom anksioznosti o seksualnoj aktivnosti te
izbjegavanjem seksualne aktivnosti (Kong i sur., 2024; Poovey 1 sur., 2022; Wiederman, 2002).
Problemi sa slikom tijela mogu utjecati na sve domene seksualnog funkcioniranja, a evaluacija
vlastitog tijela 1 kognicije vezane uz isto ne interferiraju samo sa seksualnim odgovorima i
iskustvima tijekom seksualne aktivnosti, ve¢ i1 sa seksualnim ponaSanjem, izbjegavanjem seksa

te rizicnim seksualnim ponaSanjem (Woertman i van den Brink, 2012). Postoje i odredene
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patologije koje se vezu uz naruSenu sliku o vlastitom tijelu, a tu se poglavito govori o
poremecajima hranjenja kao $to su anorexia nervosa ili bulimia nervosa (Sattler i sur., 2020).
S obzirom na to da (ne)zadovoljstvo vlastitim tjelesnim izgledom moze imati tako Stetne
posljedice, ovom podrucju je nuzno pristupiti s mnogo paznje i brige te je nuzno posvetiti vise

resursa borbi protiv nerealisti¢nih standarda ljepote koji su sve izrazeniji u dana$njem drustvu.

1.5 Tjelesni izgled u 21. stoljecu - sociokulturni stavovi o tjelesnom izgledu

Dakle, sociokulturni model nalaze kako (ne)zadovoljstvo tjelesnim izgledom ovisi o
kolicini sklada koju osoba dozZivljava izmedu percepcije vlastitog tjelesnog izgleda 1 druStvenih
ideala ljepote. Ovi drustveni ideali ljepote znaCajno variraju medu brojnim kulturama svijeta.
Primjerice, u zapadnim zemljama prevladavaju ideali mrSavih, visokih Zena s velikim grudima
zbog kojih se Zene upustaju u iscrpljujuce rezime tjelovjezbe i1 izgladnjivanje. S druge strane, u
Juznoj Americi 1 Brazilu se paznja posvecuje donjem dijelu tijela s naglaskom na Sirokim
bedrima 1 straznjici, a zene u tim predjelima svijeta se nerijetko podvrgavaju estetskim
zahvatima kako bi postigle Zeljeni oblik tijela. U Koreji pak vladaju ideali tzv. ,,porculanske*
koze zbog kojih su se Zene kroz proslost okretale raznim proizvodima i tehnikama izbjeljivanja
koze, a 1 zbog kojih je Koreja medu vode¢im zemljama po pitanju proizvoda za njegu koze. S
obzirom na umrezenost koja danas vlada kroz drustvene medije, ovi standardi ljepote se jako
lako 1 brzo Sire medu razli¢itim kulturama. Nadalje, drustveni ideali ljepote znacajno variraju
ne samo medu razli¢itim dijelovima svijeta vec¢ i kroz razli¢ita vremenska razdoblja. U Antickoj
Grckoj ljepota se ocitovala u simetri¢nosti lica, u srednjem vijeku se radilo o izuzetno svijetloj
puti, a netom prije Prvog svjetskog rata ljepotu su oznacavali izrazeni tjelesni atributi (Fuente
del Campo, 2002). Sto se tice tijela, prva etvrtina 21. stoljeéa okarakterizirana je idealom koji
podrazumijeva izrazito mrSavo Zensko tijelo koje je uglavnom nemoguce posti¢i unato€ strogim
rezimima tjelovjezbe 1 restrikcije prehrane. Stoga se nerijetko moze vidjeti Zene kako
pribjegavaju nezdravim tehnikama mrSavljenja kao Sto su povracanje, koristenje laksativa,
preskakanje obroka, pretjerano brojanje kalorija 1 koriStenje raznih preparata za suzbijanje
apetita. Kao rezultat se razvijaju i poremecaji prehrane (Sincek i sur., 2017). Osim navedenog,
postoje razne internetske subkulture koje promoviraju ovakve nezdrave tehnike, a ¢iji ¢lanovi
svakodnevno dijele svoju kilazu i1 tehnike gubljenja na tjelesnoj masi s ciljem poticanja kako

sebe tako 1 drugih ¢lanova skupina na drasti¢éno mrSavljenje (Sukunesan i sur., 2021). Oni koji
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su u mogucénosti nerijetko se oslanjaju na razne estetske/kozmeticke zahvate i operacije, ne
samo kako bi modificirali svoje tijelo, ve¢ i izgled svoga lica. Naime, ideali ljepote 21. stolje¢a
ukljucuju i odredene facijalne ideale kao Sto su velike oc¢i, punasne usne te préasti nos. Iako je
neke od ovih ideala moguée posti¢i upotrebom razne kozmetike koja se danas masovno
proizvodi, ona ima svoja ograniCenja te se kao rezultat toga uocava jako velik porast u broju
navedenih zahvata i operacija (Thawanyarat i sur., 2023). S obzirom na niz pothvata na koje su
neke zene spremne kako bi izgledale lijepo, odnosno osjecale se lijepo, postavlja se pitanje

za$to taj pritisak uopce osjecaju.

Jedno od objasnjenja proizlazi iz teorije samoobjektifikacije (engl. self-objectification
theory, Fredrickson 1 Roberts, 1997). Na temelju ove teorije, Zena svoje tijelo moZe promatrati
1z dvije perspektive: kroz vanjski opaZzljiva i neopazljiva obiljezja. Vanjski opazljiva obiljezja
se odnose na visinu, tezinu i vanjski izgled, dok se neopazljiva obiljezja odnose na moguénosti
tijela. Izvor problematike ove teorije leZi u ¢injenici da mediji kojima su Zene konstantno
izloZzene u 21. stoljecu, stavljaju izraziti naglasak na vanjski opazljiva obiljezja (Karsay 1 sur.,
2020). Svakodnevno je moguce nai¢i na brojne modne kampanje i oglase za razne kozmeticke
proizvode, a utjecajne osobe (engl. influencer) Cesto promoviraju razne proizvode Cija je
namjena gubitak na tjelesnoj masi (Pilgrim 1 Bohnet-Joschko, 2019). Brojni brendovi opstaju
upravo zato $to su se oformili na podlozi Zzenskog nezadovoljstva vlastitim tijelom — ¢emu sami
opetovano doprinose. Poseban problem predstavlja ¢injenica da je tehnologija uznapredovala
do mjere da bilo tko moZe doradivati svoje slike i video uratke, odnosno modificirati svoj izgled
iz udobnosti 1 privatnosti svog doma, a Cesto je jako tesko odrediti koji je sadrzaj uredivan, a
koji ne. Chua i1 Chang (2016) navode kako je danas tesko naié¢i na autenticne slike jer je velika
koli¢ina objavljenih slika pomno odabrana iz velikog broja slika uzetih i1z razli¢itih kutova i
pod razliCitim osvjetljenjem, a i koje su naknadno oplemenjene filterima. Kako mediji
konstantno stavljaju naglasak na ove povrsne vrijednosti vanjskog izgleda, Zene se nalaze u
nezahvalnoj situaciji gdje i same poc€inju internalizirati ideale koji su im nametnuti (Fredrickson
1 Roberts, 1997). Rezultat toga je Cesto sram jer je ovakve ideale gotovo nemoguce postici. Ideji
da je nezadovoljstvo vlastitim izgledom u velikoj mjeri rezultat ideala nametnutih od strane
sociokulturnog okruzenja u prilog govori istraZzivanje Becker i1 suradnika (2002). Autori su
proveli istrazivanje na adolescenticama oto¢ja FidZi te utvrdili da, kada se uvede sadrZaj
zapadnjackih medija u tradicionalnu kulturu kakva vlada na otocju, dolazi do znafajnog

povecanja u nezadovoljstvu vlastitim tijelom i1 nezdravih navika hranjenja medu ispitanicama.
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Ovaj utjecaj medija na percepciju vlastitog tjelesnog izgleda, je upravo jedan od tri
izvora pritiska na sliku tijela koje opisuje tzv. tripartitni model Thompsona i suradnika (2004).
Naime, ovaj model potvrduje doprinos socijalnih ¢imbenika razvoju slike o vlastitom tijelu te
poremecenim navikama hranjenja. Radi se, dakle, o tri izvora pritiska, a to su —uz ve¢ navedene
medije — vr$njaci i roditelji. Komentari koje osoba dobiva od strane svojih vr$njaka i roditelja
mogu imati jako velik utjecaj na formiranje slike vlastitog tijela, a istrazivanja su pokazala kako
se radi o negativnom utjecaju (Sweetingham i Waller, 2008). Po pitanju roditeljskog utjecaja,
Cooley 1 suradnici (2008) navode kako k¢eri ¢ije su majke izvor neodobravanja 1 pritiska u vezi
tjelesnog izgleda, CeS¢e izrazavaju nezadovoljstvo vlastitim tjelesnim izgledom te ceSce
razvijaju nezdrave navike hranjenja. Ovaj nalaz potvrduju 1 Cordero i Israel (2009) koji dodaju
kako se u ovakvom okruzju brzo javljaju svjesnost i internalizacija drustvenog standarda
ljepote. Utjecaj roditelja na negativnu sliku tijela je tipican za adolescentsku dob, ali se javljao
1 kod Zena studentske i odrasle dobi (Kanakis 1 Thelen, 1995). Na Zene u studentskoj dobi,
doduse, nesto veci utjecaj ipak imaju vrSnjaci. Osim $to se na vrSnjake u toj dobi jako Cesto
nailazi na raznim druStvenim medijima, studentska dob je uglavnom okarakterizirana zZivotom
u novom gradu, okruzenom osobama iste dobi koji poCinju predstavljati novu svakodnevnicu
umjesto obitelji. Kao rezultat ovog novog okruzenja, studentice su izlozene jako cCestoj
interakciji s vrSnjacima, a time 1 novim prilikama za usporedbu s istima (MacIntyre, 2021).
Lako je upasti u zamku usporedbe vlastitog trenutnog stanja u zivotu sa drugim osobama iste
dobi — Zaljenjem za onim $to osje¢amo da bi trebali 1 sami imati kada vidimo da su to nasi
vrSnjaci ve¢ postigli, a navedeno itekako vrijedi 1 za tjelesni izgled. Teorija socijalne usporedbe
(Festinger, 1954) nalaze kako ljudi evaluiraju sami sebe kroz usporedbu s drugima, pri ¢emu se
ugl