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1. Uvod
Svijet se neprestano suocava s promjenama koje se odrazavaju na razli¢ite zivotne aspekte.
Obitelj kao temeljna drustvena zajednica povezana je sa svojim okruzenjem, odnosno u stalnom
su “dodiru®. To dovodi do toga da se struktura obitelji mijenja ovisno o promjenama i stanju u
drustvu (Males, Kusevi¢, 2011). Razne drustvene, politicke i ekonomske promjene, 0sobito one
potaknute feministickim pokretima, dovele su, izmedu ostalog, do izmijenjene slike obiteljskog
zivota i uloga unutar nje. Suvremenu obitelj ponajvise karakterizira promijenjena uloga oca,
odnosno sve je zastupljenija egalitarna etika koja se odnosi na uvjerenje da su ocevi i majke
jednako odgovorni za brigu oko svoje djece (Pernar, 2010). Shodno tome, sve je izraZenija
koncepcija suroditeljstva koju obiljezava zajednic¢ki dogovor i suradnja roditelja oko odgoja
djeteta (Mlinarevi¢, 2022). Zapravo, suvremeno roditeljstvo se shvaéa kao ravnopravno

roditeljsko partnerstvo (Deutsch, 2001).

Slijedom navedenog, a kako bi drugacija i nova slika obitelji bila jasnija, ovaj rad ima namjeru
prikazati obitelj u suvremenom kontekstu s naglaskom na analizu roditeljskih uloga. Naime,
cilj ovog rada je opisati i razumjeti ulogu oca i majke u suvremenoj obitelji, odnosno ispitati
nacine kako majke 1 ocevi obavljaju svoju ulogu roditelja i identificirati njithove percepcije
oCinstva 1 majCinstva. Uz to, konacan cilj je kroz navedeno prepoznati i objasniti koncept
suroditeljstva koji se ostvaruje kroz medusobnu podrsku i suradnju te koncept novog oCinstva.
Za potrebe ovog istrazivanja provedeno je 13 intervjua, od toga osam intervjua s majkama i pet

intervjua s oCevima Koji nisu iz istog braka te koji imaju jedno ili viSe djece.

Pocetak rada usmjerit ¢e se na teorijski prikaz i objasnjenja obiljeZja suvremene obitelji,
odnosno roditeljstva i odgoja uz promjene koje su dovele do drugacijeg shvacanja obitelji u
suvremenom dobu s naglaskom na koncept suroditeljstva. Zatim ¢e se definirati uloge roditelja,
odnosno objasnit ¢e se obiljezja majcinstva i o¢instva. Slijedom toga, u radu ¢e se prikazati
tranzicija ocinstva s ciljem objasnjavanja koncepta novog ocinstva. Nadalje, rezultati
istrazivanja bit ¢e prikazani prema istrazivaCkim zadacima uz odredene podteme, odnosno
prikazat ¢e se i interpretirati podaci vezani za roditeljske prakse, dozivljaj roditeljstva, nacine
ostvarivanja suradnje i podrske medu supruznicima te promijenjenu ulogu oca. Tako ce
navedeni teorijski elementi i istrazivacki zadaci ¢initi strukturu rada koja ¢e biti popracena

proucenom literaturom uz izvodenje zakljucaka.



2. Obitelj u suvremenom kontekstu
Shvacanje obitelji moze biti razli¢ito ovisno o povijesnom i drustvenom kontekstu. U ovom
radu razmatra se obitelj s obzirom na suvremeni kontekst i njegova obiljezja. Suvremeno
drustvo karakterizira solidarnost, tolerancija i uvazavanje razli¢itosti (Golombok, 2000). U
skladu s navedenim obiljezjima suvremeno doba donosi nove i drugacije spoznaje o djetetovu
razvoju i odgojnim trendovima. S obzirom na to, u suvremenom kontekstu dijete se dozivljava

kao aktivno i kreativno bi¢e (Jurcevi¢ Lozanc¢i¢, Kunert, 2015).

Kada je rijec o definiranju obitelji, vazno je napomenuti da ne postoji jedna definicija ve¢ vise
razli¢itih koje opisuju obitelj ovisno o gledistu, stoga slijede definicije koje najbolje opisuju
obitelj u suvremenom kontekstu. Dakle, obitelj je zajednica unutar koje dijete uci i razvija svoja
znanja, vjeStine 1 sposobnosti kroz vlastito iskustvo i interakciju s ¢lanovima obitelji.
Neizostavno je re¢i da je obitelj mjesto gdje se dogada prva socijalizacija, proces koji
omogucava djetetu da se razvije u samostalnu osobu pri cemu roditelji imaju znacajnu ulogu u
vodenju tog procesa kao procesa odgoja i razvoja (Jurcevi¢ Lozanci¢, Kunert, 2015). Nadalje,
obitelj se definira kao prva odgojna zajednica roditelja i djece unutar koje se odvijaju procesi
interakcije uz stalnu emocionalnu povezanost, potporu djetetu u u¢enju i razvoju, preuzimanju
drustvenih uloga, razvoju osjecaja odgovornosti prema sebi, drugima i okruzenju (Nenadi¢ -

Bilan, 2014).

Naposljetku, obitelj ima najvazniju ulogu u odgoju i cjelokupnom rastu i razvoju djeteta.
Drugim rije¢ima, obitelj je najvaznija drustvena zajednica jer je ona mjesto gdje se dogadaju
prvi koraci, prva iskustva, socijalni kontakti, izgradnja vrijednosti i stavova. Zapravo ona ¢ini
jednu temeljnu druStvenu zajednicu u kojoj se ostvaraju procesi socijalizacije 1 odgoja

(Mlinarevi¢, 2022).

2.1 Promjene koje uvjetuju strukturu suvremene obitelji

Razne drustvene, demografske i ekonomske promjene ocrtavaju se na obiteljski zivot, njezinu
strukturu i identitet. S tim u vezi obitelj nije izolirana zajednica ve¢ je u stalnom dodiru s
okruzenjem (Juul, 2003). Tako u sklopu promjena obiteljska zajednica dozivljava
transformaciju, odnosno izmijenjene uloge ¢lanova, funkcije i zadatke. Neke od znacajnih
promjena su izmjena tradicionalnih uvjerenja, ravnopravnost izmedu Zena i muskaraca te
drugacije spoznaje o djetetu (Juréevi¢ Lozanci¢, 2011). Uz to, emancipacija zena u poslovnoj
sferi, povecana kulturna osjetljivost te povecana ukljucenost oCeva promjene Su koje se

odjeknule u 20. st., a imaju utjecaj na druStveni kontekst u kojem se dogada rast i razvoj djeteta.



Navedeni trendovi dovode do promjena unutar obitelji, a posebno je promijenjena uloga oca
(Cabrera i sur., 2000). Vazno je naglasiti da druStvene promjene uzrokovane emancipacijom
zena 1 tehnoloSkim napretkom nisu opasnost za majéinstvo ili o¢instvo. Dapace, pokazalo se
kako Zene nisu i ne bi trebale imati status “stroja za radanje”, a musSkarac “stroja za

reprodukciju* te da djeca nisu “geneticki klonovi roditelja“ (Volarevié¢, 2017).

U ovom kontekstu vazno je istaknuti da u posljednjih nekoliko desetljeca liberalizam postaje
dominantna vrijednost u drustvu koja omogucuje jaCanje individualizama 1 povecanu
mogucnost slobode izbora. Samim time mijenja se struktura obitelji, odgoj 1 uloge njezinih
Clanova (Wilk, 2003 navedeno u Males, 2012). Odnosno, nove spoznaje o djetetu, procesi
demokratizacije 1 individualizacije utjecali su na drugacije shvacanje djeteta, odgoja 1 njegovih
postupaka (Laklija, Dobroti¢, 2009). Tako se dijete u tradicionalnom drustvu shvacéalo kao
objekt odgoja, dok ga se u suvremenom drustvu gleda kao aktivnog subjekta (Pintar, 2018).
Odnosno, dijete u suvremenom drustvu postaje subjekt koji ima svoja prava. Roditelji imaju
odgovornost nad djetetom i svako krSenje djetetovih prava donosi odredene sankcije. Kada je
rije¢ o promijenjenoj ulozi roditelja, ponajprije se misli na sve vecu ukljucenost oceva u odgoj
djece i kucanstvo, dok se majke pocinju skrbiti oko materijalnog stanja (Laklija, Dobrotic,
2009).

Tradicionalni oblik obitelji obi¢no se smatra stabilnom jedinicom koju ¢ini bra¢ni par s djecom,
medutim drustvene promjene dovele su do toga da obitelj prestaje postojati u samo jednom
obliku (Mlinarevi¢, 2022). Dakle, obiteljska struktura mijenja se tijekom vremena s obzirom na
drustvene promjene. Tako nastaju razli¢iti oblici obitelji ovisno o odnosu roditelja i djece (npr.
obitelj s bioloskom ili posvojenom djecom), bra¢nom statusu (jednoroditeljske i dvoroditeljske
obitelji), seksualnoj orijentaciji roditelja (homoseksualni, heteroseksualni parovi) (Wise, 2003).
Drustvene promjene uvjetuju strukturu obitelji Sto dovodi do toga da se obitelj danas susrece s
brojnim izazovima pri ¢emu je vazna i potrebna potpora okruzenja te suradnja roditelja i

stru¢njaka kako bi se ojac¢ale kompetencije roditelja u ovakvim okolnostima (Mlinarevi¢, 2022).

2.2 Obiljezja suvremene obitelji

Razne drustvene, socijalne 1 ekonomske promjene utjecale su i na obiljeZja suvremene obitelji
uzrokujuci drugaciju sliku djeteta i odgojnih postupaka. Uz to, u suvremenom drustvu dominira
individualizam koji utjece na izmijenjenu uloga ¢lanova obitelji Sto potom dovodi do promjena
u obiteljskim oblicima i interpersonalnim odnosima (Mlinarevi¢, 2022). Dakle, suvremeni

kontekst donosi promijenjenu strukturu obitelji. Tako se jedan aspekt promjena tice odnosa



roditelji — dijete. Naime, dijete postaje ravnopravan ¢lan obitelji koji ima pravo na vlastito
misljenje. Obitelj mu pruza obrazac pravila ponaSanja, zadovoljenje temeljnih potreba te osjecaj

uspjeha (Juréevi¢ Lozanci¢, 2011).

Karakteristike suvremene obitelji su osjec¢aj ljubavi, zajednicko roditeljstvo te autonomija svih
Clanova ove zajednice (JurCevi¢ Lozanc¢i¢, 2011). Uz navedeno, ravnopravnost, odnosno
“ravnopravno dostojanstvo, navodi se kao jedno o njenih glavnih obiljezja. Ravnopravnost u
ovom kontekstu odnosi se na dva aspekta. Prije svega na druStvenu, gospodarsku i politicku
ravnopravnost izmedu muskarca 1 Zene, a potom na podjelu odgovornosti izmedu muskarca i
zene u smislu da muskarci trebaju ravnopravno sudjelovati u vodenju doma i odgoju djeteta sa
zenom. Zajednicko odgajanje dovodi do ravnopravnog roditeljstva, odnosno jednake raspodjele
majke i oca u obvezama oko djeteta (Juul, 1996 navedeno u Ljubeti¢, 2011). Dijeljenje
roditeljske odgovornosti izuzetno je vazno kako ne bi doslo do sukoba obiteljske i poslovne
uloge jer medusobna podrska supruznika utjee na uspjes$no rjeSavanje sukoba i manje stresa
unutar obitelji. U suprotnom, izostanak podrSke i neuravnotezenost izmedu obiteljskih 1
poslovnih obveza negativno utjeCe na kvalitetu obiteljskog i bra¢nog zivota te na kvalitetu

odgoja (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2011).

Sto se ti¢e ostalih obiljezja suvremene obitelji, Golombok (2000) isti¢e razumijevanje i
fleksibilnost, komunikaciju, poticanje samostalnosti i individualni razvoj te poticanje eti¢kih i
moralnih odrednica. Osim navedenog suvremenu obitelj obiljezava manji broj clanova te se
pozornost pridaje djetetovim potrebama i njegovom obrazovanju te obiteljskim odnosima koje
karakterizira medusobno povjerenje i razumijevanje. Uz to, suvremenu obitelj karakterizira
jaCanje osobnih interesa, odnosno muskarci 1 Zene teze uspjehu u karijeri 1 osiguravanju §to
boljeg materijalnog stanja. No, ova teznja ¢esto dovodi do jaza i borbe izmedu poslovnih 1
obiteljskih obveza, zadovoljavanja osobnih 1 obiteljskih interesa, Zelje za uspjehom u karijeri
do Zelje za kvalitetnim odgojem (Pasali¢ — Kreso, 2004 navedeno u Males, 2012). | strukturna
raznolikost jedno je od obiljezja suvremene obitelji, primjerice samohrane obitelji, baka/djed u
obitelji. Tako obitelj u Hrvatskoj dozivljava strukturalnu transformaciju, poput porasta obitelji
s jednim roditeljem, smanjen broj sklopljenih brakova, smanjena stopa fertiliteta. Moguce je
pretpostaviti kako ¢e se obiteljska struktura izmjenjivati poprimajuc¢i nove oblike shodno

poboljsanju drustvenih i gospodarskih prilika u Hrvatskoj (Ljubeti¢, 2007).



3. (Su)roditeljstvo u suvremenom kontekstu
Roditelji su nalaze pred novim, drugacijim zahtjevima i ocekivanjima koja Su nametnuta
drustvenim promjenama. Stovise, na roditeljstvo i njegova obiljeZja utje¢e drustveni kontekst
(Males, Kusevi¢, 2011), tako se u suvremenom kontekstu roditeljima cesto prezentiraju i
spominju prava djeteta i upute kako se na dijete treba gledati kao na osobu koja ima svoje ideje,
potrebe 1 zelje. Zapravo od roditelja se ocekuje da imaju razumijevanje za svoje dijete, da
pokazu ravnopravnost u odnosu sa svojim djetetom te da uvaZze njegovo sudjelovanje u
donogenju odluka (Buljan Flander, Cori¢ Spoljar, 2021). Stovise, roditelji su nositelji
socijalizacijske 1 odgojne funkcije obitelji ¢ime se od njih trazi prilagodavanje potrebama i

zahtjevima koje iziskuje suvremeno roditeljstvo (Petani, 2010).

Slijedom navedenog, roditeljstvo se shvaca kao proces, uloga i odnos koji dozivljava neprestane
promjene te je u stalnom kontaktu s drustvenim i povijesnim kontekstom (Ljubeti¢, 2007).
Stovise, roditeljstvo je slozen pojam koji podrazumijeva nekoliko dimenzija: doZivljaj
roditeljstva, roditeljsku skrb i brigu za dijete te roditeljsko ponasanje koje se odnosi na postupke
i aktivnosti roditelja tijekom roditeljstva (Obradovi¢, Cudina - Obradovié, 2006). Dozivljaj
roditeljstva odnosi se na procjenu roditelja koliko je uspjeSan 1 sposoban u svojoj ulozi, zapravo
odnosi se na samoprocjenu vjestina, znanja, samopostovanja i procjenu roditelja o njegovu
nadzoru nad odgojem. Znacajke koje ¢ine dozivljaj roditeljstva su prihvacanje uloge roditelja,
donoSenje odluka za djecu, postavljanje odgojnih ciljeva i osjecaj vlastite vrijednosti zbog
truda, uspjeha djeteta i emocionalne povezanosti (Obradovi¢, Cudina - Obradovié, 2003).
Naime, promijenjena uloga roditelja nametnula je zabrinutost roditeljima kako da ostvare
uspjeh u svojoj ulozi (Nelson, 2010 navedeno u Macuka i sur., 2023). Stoga je vazno procijeniti
svoje roditeljske kompetencije 1 vjeStine te osjecaj pravodobnog kontroliranja procesa
odgajanja. Subjektivan osjecaj roditelja o njegovoj sposobnosti u uspjesnosti se odrzava na
njegovo ponasanje te na kvalitetu odnosa s djetetom. Vazno je naglasiti kako pritisak koji
stvaraju drustvena ocekivanja i norme takoder utjeCe na dozivljaj roditeljstva (Macuka i sur.,
2023). Uz to, kako roditelj doZivljava svoju ulogu ovisi o dobi i spolu djeteta i roditelja, o
kvaliteti bratnog odnosa te o drustvenom kontekstu (Lackovi¢ - Grgin, 2011). Nadalje, postoje
tri dimenzije prema kojima se odreduju suvremeni tipovi roditeljstva i ponasanja prema djeci:
vrijednosti i ciljevi roditelja, roditeljski odgojni stil koji se odnosi na ozracje gdje se odvija
medudjelovanje roditelj — dijete te postupciroditelja. Dakle, ciljevi 1 vrijednosti ¢ine temelj svih
odgojnih postupaka, a odnose se na zeljene razvojne rezultate. Uz to, ciljevi i vrijednosti

roditelja odreduju roditeljski odgojni stil te djeluju na roditeljske postupke vezane uz djetetove



potrebe. Prema tome, roditeljski odgojni stil moze se definirati kao kontekst unutar kojeg dijete
gleda, shvaéa i prihvada postupke roditelja (Obradovié¢, Cudina - Obradovié, 2003). Vazno je
naglasiti kako na izgradnju uloge roditelja utjeCe iskustvo i vrijednosti koje su usvojene iz
obitelji prethodne generacije. Osim toga na roditeljsku ulogu utjece i kulturni kontekst unutar
koje obitelj obitava (Mlinarevi¢, 2022).

Suvremeno doba donosi razne izazove i zahtjeve s kojima se roditelji moraju suociti u svojoj
ulozi. Tako se danas govori o suvremenom roditeljstvu i pedagoskim kompetencijama roditelja.
Naime, zbog naglih promjena roditelji se nalaze u novim okolnostima u kojima se javlja potreba
za jaCanjem kompetencija, odnosno pedagoskim obrazovanjem roditelja (Juréevi¢ Lozancié,
Kunert, 2015). Roditeljske kompetencije mogu se definirati kao mogucnost iskoriStavanja
osobnih poticaja i poticaja iz okoline te ostvarenje uspjeSnih rezultata razvoja (Katz i
McClellan, 1999 navedeno u Ljubeti¢, 2007). Zapravo, kompetentan roditelj dozivljava sebe
kao osobu koja ima nadzor nad roditeljstvom i nad odnosom sa svojim djetetom te se osjeca
zadovoljno u ulozi roditelja. Kompetentan roditelj roditeljstvo shvaca kao izazov koji
odgovorno prihvaca jer ima potrebne vjesStine 1 znanja (Milanovi¢ i sur., 2000 navedeno u
Ljubeti¢, 2011). Od vaznosti je da roditelj teZi usavrSavanju, odnosno da ima Zelju usvajati nova
znanja i nadopunjavati postojeca. U suprotnom, kod roditelja koji ne obracaju pozornost na
usavrSavanje svoje roditeljske uloge dolazi do nesigurnosti, neznanja i manjka zadovoljstva
odnosom s djetetom $to u kona¢nici moze rezultirati shvacanjem roditeljstva kao tereta
(Ljubeti¢, 2007). Uz navedeno, u kompetentnost roditeljstva ulazi empatija kao vazna osobina
koja podrazumijeva razumijevanje djeteta sa svim njegovima osjecajima, potrebama i pravima

(Jurcevi¢ Lozanci¢, Kunert, 2015).

Nadalje, zahtjevi i izazovi suvremenog konteksta dovode do potrebe za sve vecom
odgovornos$¢u roditelja. Samim time, uloga roditelja postaje sve zahtjevnija zbog raznih
pritisaka, npr. od poslodavca, drugih ¢lanova obitelji te zbog vlastitih o¢ekivanja i ciljeva.
Odgovornost roditelja ocrtava se kroz postivanje djetetova dostojanstva u skladu s
vrijednostima 1 potrebama suvremenog doba te uz jaanje kompetencija (Mlinarevi¢, 2022).
Kao vazne odgovornosti roditeljstva navodi se zadovoljenje tjelesnih potreba djeteta, pruzanje
sigurnosti, emocionalne topline, osiguravanje uvjeta za ucenje, postavljanje granica i
usmjeravanje. Kako bi navedeno bilo moguce, roditelji bi trebali biti autentiéni u svojoj ulozi i
usmjeriti se na svoje dijete, moraju biti osjetljivi na djetetove potrebe i signale, vremenski dobro
organizirani te emocionalno otvoreni prema djetetu, odnosno da znaju i mogu pruziti osjecaj

topline, njeznosti, prihvac¢anja i sl. (Laliére i sur., 2005 navedeno u Pe¢nik i sur., 2011).
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Takoder, roditeljska prisutnost uvelike je znacajna komponenta roditeljstva koja podrazumijeva
shvacanje djeteta, njegovih osjecaja i1 Zelju da imaju sigurno utocCiste, odnosno roditeljstvo
(Jur¢evi¢ Lozanci¢, Kunert, 2015). Potom, komunikacija je jedan od klju¢nih elemenata
roditeljstva. Naime, ona je proces uzajamnog djelovanja te ako je otvorena i iskrena, dijete ¢e
slobodnije izraziti svoje osjecaje te ¢e moci razviti osjecaj povjerenja. U suprotnom, ako je
komunikacija jednosmjerna, neiskrena i bez emocija, dijete ¢e se povuci i ne¢e moéi uspostaviti

povjerenje (Giddens, Birdsall, 2007 navedeno u Mlinarevi¢, 2022).

Prema svemu navedenom mozZemo rec¢i da suvremeno drustvo donosi novi oblik roditeljstva,
odnosno suroditeljstvo. Suroditeljstvo (eng. coparenting) oznacava interpersonalni odnos
suradnje 1 uskladivanja roditelja kako bi ispunili svoju ulogu roditelja. Glavni akteri
suroditeljstva su majka 1 otac djeteta, no njihovu ulogu mogu zamijeniti i drugi clanovi obitelji
(npr. baka, djed) ili neke bliske osobe (npr. ocuh, pomajka) (McHale i Irace, 2011 navedeno u
Pe¢nik i Klari¢, 2020). Uglavnom, koncept suroditeljstva podrazumijeva roditelje koji zive
zajedno ili odvojeno, koji su odgovorni te su usmjereni na djelatnosti povezane oko brige za
dijete i njegov odgoj (Pe¢nik, Klari¢, 2020). Suroditeljstvo obiljezavaju Cetiri elementa:
dogovaranje roditelja oko brige za dijete, raspodjela poslova vezanih uz dijete, pruzanje podrske
ili sputavanje drugog roditelja u ispunjavanju uloge suroditelja te zajednicka obiteljska
interakcija. Naime, dogovor roditelja oko na¢ina odgajanja djeteta povezan je sa stupnjem u
kojem se roditelji slazu oko idu¢ih elemenata: moralnih vrijednosti, obrazovnog standarda,
sigurnosti i potreba djeteta (Feinberg, 2003). Drugi aspekt suroditeljstva tie se raspodjele
zadataka i odgovornosti roditelja oko kucanskih poslova te brige za dijete (financijska,
zdravstvena pitanja). Iduci aspekt ti¢e se podrzavanja ili potkopavanja roditelja u obavljanju
uloge roditelja. Tako ¢e neki podrzati i cijeniti jedno drugo u ispunjavanju uloge roditelja, dok
¢e se drugi medusobno kritizirati i omalovazavati. Nepodrzavanje u suroditeljstvu je ucestalo,
no ako su sukobi neprijateljski nastrojeni i kritiéni onda suroditeljstvo moze biti naruSeno
(Belsky i sur., 1995). Zatim, Cetvrti aspekt suroditeljstva odnosi se na upravljanje obiteljskim
interakcijama. U ovom kontekstu razmatraju se tri znacajke: Kvalitetna i kontrolirana
komunikacija medu roditeljima, postavljanje granica izmedu roditelja i drugih ¢lanova obitelji,
odnosno isklju¢ivanje ili uklju¢ivanje ostalih ¢lanova u/iz odnosa roditelja te dostupnost, tj.

doprinos roditelja u interakcijama unutar obitelji (Feinberg, 2003).

Slijedom navedenog, suroditeljstvo moze posluziti kao ucinkovit alat za utjecaj na odnos
partnera i na njihove roditeljske prakse. Zapravo, poduzimanje akcije u roditeljstvu od strane

svakog roditelja moze dovesti do pojacanog zadovoljstva u braku i praksama majki i oceva
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(Morrill Ippolito i sur., 2010). Roditelji koji njeguju ravnopravnost odbacuju tradicionalna
stajalista, stereotipe vezane za majéinstvo i ocinstvo te rodnu podjelu uloga vezanu za rad. Ovaj
tip roditelja zajedno donosi odluke o duznostima i poslovima u kuc¢anstvu, oko odgoja prema
nacelu ekonomicnosti, vremenske mogucnosti i pravodobne raspodjele napora, a ne prema
nacelu muskih/ocevih i zenskih/majcinih duznosti. Takoder, ovi roditelji svoj odnos temelje na

dogovoru (Obradovié, Cudina - Obradovi¢, 2003).

Naposljetku, vazno je naglasiti da suvremeno roditeljstvo ne odbacuje sve postupke i ideje koje
je prakticiralo tradicionalno roditeljstvo. Tako se vodenje, odgovornost, briga i poucavanje
njeguju i u suvremenom roditeljstvu, no suvremeno roditeljstvo na to dodaje dimenzije koje su
prethodno bile zanemarene poput ljubavi, sigurnosti, briznog ponasanja roditelja, ohrabrivanja
djeteta te uvazavanja djeteta kao ¢lana obitelji (Buljan Flander, Cori¢ Spoljar, 2021). MozZe se
re¢i da su roditelji u suvremenom kontekstu angaziraniji za djetetov razvoj, iskazuju vise brige
te se viSe obrazuju i preispituju o roditeljstvu (Macuka i sur., 2023). Kako je navedeno,
suvremeno drustvo donosi razne promjene, zbog toga je zadatak drustva da pruzi podrsku
obitelji u novonastalim okolnostima. Dakako, na roditeljima je da preuzmu odgovornost za
odgoj svojeg djeteta, ali isto tako i1 drzava treba pruziti potporu roditeljima u obavljanju ove

uloge, tj. mora osigurati uvjete za kvalitetno roditeljstvo (Males, 2012).

3.1 Obiljezja suvremenog roditeljskog odgoja

Suvremeni kontekst pridonosi novom shvacanju djeteta, a time i odgoja. Naime, dijete se
definira kao subjekt odgoja, kao &lan obitelji koji ima prava (Rabotega - Sari¢ i sur., 2003).
Stovise, suvremeni 0dgoj suocava se s raznim izazovima i zahtjevima. Od roditelja se trazi
vrijeme, odricanje, razumijevanje djeteta, ali i razvoj vjeStina i znanja (Males, 2012). Odgoj se
opisuje kao organizirana i namjerna djelatnost koja je u uzajamnom utjecaju s druStvom
(Jovovi¢, 2017). Odgojem se djetetu pruza sadrzaj koji se ti¢e vrijednosti, osobnih uvjerenja,
Zivotnog stila i svjetonazora roditelja (Matuli¢, 2003 navedeno u Mlinarevi¢, 2022). Odgoj se
takoder opisuje kao proces €iji su nositelji roditelji koji imaju za cilj odgojiti dijete kako bi
prihvatilo pravila odredenog drustva nastoje¢i se integrirati u zajednicu (Ljubeti¢, 2007). Uz to,
0dgoj je kompleksan i dugotrajan proces ¢iji su voditelji roditelji, a hoce li odgoj biti uspjesan
ovisi 0 osobnosti roditelja, o njihovom emocionalnom i psihi¢kom stanju (Jurcevi¢ Lozan¢ic,
2011).

U suvremenom kontekstu njeguje se dimenzija odgovornosti, kritickog misljenja i kreativnosti.

Kako bi se one ostvarile, roditelji se trebaju odnositi prema djetetu kao aktivhom i sposobnom



bicu, a ne ga shvacati kao pasivni objekt. Ova promjena u shvacanju djeteta pridonosi i
drugacijim odgojnim postupcima. S obzirom na navedeno, tjelesna kazna nije dobrodosla u
suvremenoj obitelji jer dijete ima pravo na misljenje, djelovanje i pravo da ga se saslusa (Males,
2012). Stovise, tjelesnim kaZnjavanjem projicira se poruka da je nasilje metoda rjeSavanja
problema (Brazelton, Sparrow, 2005), stoga je tjelesno kaznjavanje postupak koji se izbjegava
u ovom kontekstu $to dovodi do razvoja pozitivne (samo)discipline, prosocijalnog ponasanja,
postivanja djeteta kao bica s njegovim pravima i potrebama (Males, 2012). Osim toga, zbiva se
pomak odgoja iz privatne u javnu sferu, odnosno odgoj postaje zadaca i javne politike. Danas
u odgoju prevladava razvoj djetetove neovisnosti, dok se nekad tezilo pripremi mladih za Zivot

u zajednici, razvoju odgovornosti, suradnji i solidarnosti (Raboteg - Sari¢ i sur., 2003).

Odgoj se realizira kroz djela, a ne kroz rijeci. Dijete gleda i uci od roditelja, prema njegovom
primjeru usmjerava se k zivotnim vrijednostima. Vrijednosti i pravila su znafajna u ovom
kontekstu jer formiraju obrazovanje i razvoj djeteta. Odgoj za vrijednost odnosi se na znanje,
ali i na prihvacanje tih vrijednosti koje ¢e biti vodilje kroz Zivot djeteta. Obitelj u kojoj se
njeguje solidarnost, osjetljivost, postovanje, tolerancija, empati¢nost moze omoguciti djetetu
kvalitetan zivot. Obiteljsko okruzenje u kojem prevladava toplina nastaje zahvaljujuéi
kvalitetnom i zdravom odnosu roditelja i djeteta. Roditelji koji odgajaju kroz zadovoljstvo i
toplinu prenose vedrinu na dijete (Jur¢evi¢ Lozancié¢, 2011). Stoga se moze re¢i da odnos prema

djeci zaista odreduje buduc¢nost svijeta (Juul, 2003).



4. Definiranje uloga: o€instvo i majcinstvo
Kako bi polozaj majke i oca bio jasniji, u ovom poglavlju definirat ¢e se njihove uloge. Zapravo,
objasnit ¢e se njihove uloge koje su bile karakteristicne nekad te uloge koje su im pripisane i
Sto se o¢ekuje od njih u suvremenom kontekstu. Prije svega, da navedeno bude jasnije, objasnit
¢e se koncept rodnih uloga koji oznacava druStveno i kulturoloski dodijeljena ponasanja
muskarcima i Zenama (Bartley i sur., 1991 navedeno u Bartolac i sur., 2011). Dakle, stavovi o
rodnim ulogama odnose se na uvjerenja ljudi o primjerenim ulogama i duznostima muskaraca
i Zzena (Frieze i sur., 2003). U ovom kontekstu, koncept o rodnim ulogama pruza obrazac koji
omogucava razumijevanje kako druStvo dozivljava ulogu majke 1 oca kroz razli¢ite vremenske

kontekste.

Literatura iz 20. stolje¢a uglavnom je bila usmjerena na maj¢instvo isti¢uci njezinu vaznost i
poistovjecenje s roditeljstvom. S tim u vezi, nastale su obiteljske teorije koje oca karakteriziraju
kao figuru koja se brine za financijsko stanje obitelji, dok su zene opisane kao glavni akteri za
socijalizaciju djeteta. Dapace, oc¢ev se doprinos odgoju smatrao beznacajnim pa ¢ak 1 Stetnim,
dok je odsustvo maj¢ine skrbi bilo kobno za dijete (Lamb, 2009 navedeno u Maskalan, 2016).
Dakle, prema tradicionalnoj podjeli uloga majke su imale aktivnu ulogu oko odgoja i skrbi za
dijete te poslova u kucanstvu, dok je otac imao aktivnu ulogu oko osiguravanja financijske
stabilnosti obitelji (Trivedi i Bose, 2018). Stovise, bila je zastupljena stereotipna podjela
obiteljskih uloga prema kojoj Zena obavlja duznosti vezane za odgoj, dok je muskarac imao

ulogu hranitelja i neupitnog autoriteta (Males, 1999).

Uz napredak i razvijanje drustvenog pokreta za prava Zena usporedno dolazi do prepoznavanja
uloge oca u razvoju djeteta. Ovim pokretom jasno je identificiran odnos izmedu rodnih i
drustvenih uloga ¢ime dolazi do toga da promjene u jednoj ulozi treba povuéi promjene i u
drugoj. Drugim rijeCima, ako se Zeli ostvariti rodna ravnopravnost, nuzno je redefinirati Zenske
rodne uloge, ali 1 muske. Tako se iz perspektive feministicke teorije smatralo da su Zene
opterecene javnim i privatnim duznostima te da nikad nece postici jednaka prava na trziStu rada
i u kucanstvu, dok je za musku populaciju trziste rada bilo njihovo temeljno i jedino podrucje
interesa. Prema tome, ravnopravnost rodnih uloga unutar kucanstva i odgoja smatralo Se
izuzetno pozeljnim (Maskalan, 2016). Stoga se u suvremenom kontekstu oca vidi kao aktera

koji ima aktivnu ulogu u odgoju djeteta (Pernar, 2010).

10



4.1 Tranzicija ocinstva

Patrijarhalni sustav prezentira oca kao temeljnu figuru unutar obitelji, ali 1 drustva. Zapravo,
otac je bio jedini autoritet. No, suvremeni kontekst je poljuljao njegovu dominantnu figuru,
odnosno dolazi do sukoba moderniteta i tradicije koji je potaknut prije svega znanstvenim i
tehnoloskim napretkom prema ¢emu se ocrtavaju promjene u raznim aspektima zivota pa tako
i u obitelji (Volarevi¢, 2017). Dakle, razne druStvene promjene odrazavaju se na obitelj,
mijenjajuci njenu strukturu i uloge ¢lanova. Tako otac pocinje biti ukljucen u skrb oko djeteta
te sudjeluje u vodenju kucanskih aktivnosti $to dovodi do njegove pojacane odgovornosti u

planiranju odgojnih aktivnosti djeteta (Cabrera i sur., 2000).

Zbog navedenih promjena otac vise ne igra ulogu “muske ruke* u obitelji. Zena je kroz
emancipaciju dokazala 1 pokazala muskom rodu kako moze zauzeti i njihove razine druStvenih
zadaca. Sve navedeno dovodi do nove izmijenjene uloge oca unutar obitelji, dakle otac vise nije
prisutan u kontekstu autoriteta ve¢ postaje aktivan ¢lan obitelji. Na ovaj nacin otac izgraduje
novu sliku sebe koja je zna€ajna za psihicki, moralni 1 fizi¢ki razvoj djeteta (Volarevi¢, 2017).
Shodno navedenom, ocevi u istrazivanju Chacin i McBeath (2023) navode da biti ocem
dozivljavaju kao evoluciju musSkosti. Zapravo, prema rezultatima navedenog istrazivanja
uocljiva je generacijska promjena oCinstva. Naime, ispitani ocevi su svoje oCeve opisali kao
pasivne, dok su majke zauzimale aktivnu ulogu u odgoju. Ovi rezultati pokazuju kako se
koncept o¢instva promijenio i transformirao u posljednjih 20 godina, a karakterizira ga sve veca
uklju¢enost oca u odgoj. Tako je ocinstvo usmjereno na pruzanje sigurnosti, zastite i
discipliniranja unutar obitelji doZivjelo tranziciju u o¢instvo koje se definira kao egalitarno,
odnosno ocevi postaju ukljuéeni u odgovornost oko brige za dijete i kucanstvo (Chacin i
McBeath, 2023). Zapravo, transformacija oca u ulozi roditelja ocituje se kroz dvije dimenzije.
Prije svega kroz identitet oca koji se odnosi na skup znacenja koji pripisuju svojoj ulozi oca,
odnosno slika kako sebe vide kao roditelja, a znafenja preuzimaju iz interakcija s drugima,
javnih diskursa te modela svojeg oca. Druga dimenzija se ti¢e odnosa oca i djeteta, a kroz prakse

ovog odnosa otac gradi svoj identitet (Stanojevic, 2018).

Dakle, od oceva se oc¢ekuje da aktivno sudjeluju u odgoju, da imaju znanja o djeci i njihovim
potrebama (LaRossa i sur., 1991). Ova ocekivanja od oca hametnuta su zbog tri razloga. Prvi
se odnosi na to da je danas broj ¢lanova u obitelji manji nego prije, stoga roditelji imaju viSe
vremena posvetiti se djetetu i njegovim potrebama. Potom, dolazi do raspodjele unutar
kucanstva i odgoja izmedu majke i oca jer su zene ukljucenije u rad na puno radno vrijeme.

Tre¢i razlog uvjetuje drustvo, odnosno drustvo ocekuje da se i otac jednako ukljuci u odgoj 1

11



dijeli odgovornost oko skrbi za dijete s majkom sto dovodi do novog koncepta roditeljstva —
egalitarnog roditeljstva (Pernar, 2010). U kona¢nici, uloga oca dozivljava transformaciju, tako
se tradicionalna slika oca Cija je zadaca bila osigurati materijalnu sigurnost promijenila u sliku

suvremenog oca koji je angaziran u odgoj i skrb djeteta (Cvrtnjak, Miljevi¢ Ridicki, 2015).

4.1.1. Ocinstvo u tradicionalnom obliku

U ovom dijelu prikazat ¢e se detaljnije figura, odnosno uloga oca u tradicionalnom kontekstu.
Tako se ocinstvo u tradicionalnom obliku moze sagledati kroz dva modela. Kroz 18. i 19. st.
otac je bio moralni autoritet, odnosno bio je dominantan ¢lan obitelji, a majka je u potpunosti
brinula za djecu. Zatim se kroz 19. st. i u prvoj polovici 20. st. javlja model oca kao hranitelja,
odnosno jedina zadaca oca bila je zaraditi kako bi prehranio obitelj, dok majka i dalje ima

glavnu ulogu u skrbi oko djece (Pleck, 1987 navedeno u Stanojevi¢, 2018).

Dakle, otac je u tradicionalnom pogledu uglavnom imao sporednu ulogu u odgoju djeteta,
odnosno otac je bio isklju¢en iz odgoja i brige za dijete (Kapor - Stanulovi¢, 1985; Reié¢
Ercegovac, 2011). Zapravo, patrijarhalni sustav izgradio je figuru ocu kojeg krasi neupitni
autoritet kojem se moraju svi pokoravati (Volarevi¢, 2017). Tako se na oca prije gledalo kao
uzdrZavatelja obitelji koji ima zadacu brinuti se o financijskoj stabilnosti (Cabrera i sur., 2000).
Drugim rije¢ima, u obitelji je prevladavao patrijarhat, dakle otac se brinuo o obitelji, 0 njezinom
materijalnom i financijskom stanju, sigurnosti i ugledu, on je bio taj koji je provodio disciplinu
unutar obitelji (Cvrtnjak, Miljevi¢ Ridicki, 2015). Tako tradicionalnog oca krase osobine
emocionalne i fizicke nedostupnosti, autoritarni stil “glava obitelji* (Carpenter, 2002). Danas

bi se ovakvog oca nazvalo hladnim i nedostupnim (Cvrtnjak, Miljevi¢ Ridicki, 2015).

4.1.2 Ocinstvo u suvremenom roditeljstvu — novo ocinstvo

Suvremeno doba postavlja drugacija o¢ekivanja u kontekstu obitelji, odnosno roditeljstva. Tako
ocinstvo u suvremenom drustvu karakterizira sve ve¢i angazman oca u ku¢anskim aktivnostima
i u skrbi oko djeteta (Chacin, McBeath, 2023). Veéina njih o¢instvo ukljucuje u svoje Zivotne
planove. Tako sve veéi angazman oc¢eva oko brige za dijete dovodi do novog razumijevanja
muskosti, odnosno izmijenjene uloge i identiteta muskarca koje se razlikuje od tradicionalne

slike oca (Plantin i sur., 2003; Johansson, 2011).

U suvremenom drusStvu ocevi nastoje biti na istoj razini kao i majke kada je u pitanju odgajanje
njihovog djeteta. Angazman u ocinstvu dozivljavaju kao zadovoljstvo ulogom aktivnog oca
¢ime razvijaju osjecaj pripadnosti obitelji (Chacin, McBeath, 2023). Vazno je naglasiti da na
ponasanje oca utjeCu ¢imbenici: karakteristike licnosti oca, djeteta (dob, spol, temperament) te
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razli¢iti izvori podrske i stresa (posao, brak isl.) (McBride, Rane, 1998). Kada je rije¢ o podjeli
odgovornosti u roditeljstvu, odnosno o ravnopravnosti, o¢evi u istrazivanju Chacin i McBeath
(2023) navode kako se oc¢ekuje od roditelja da budu ravnopravno ukljuceni oko brige za dijete.
Izraz “na ravnopravnoj nozi“ u ovom kontekstu dobiva na znacaju kroz Zzelju, odnosno
ocekivanja da otac bude na istoj razini kao i majka te da zajednicki brinu o djetetu. Osim
navedenog, primije¢eno je da oCevi imaju zelju uvazavati vrijeme i potrebe majke. Na primjer,
jedan partner u nekom trenutku brine o djetetu kako bi omogucio drugom partneru vrijeme za
sebe, za odlazak s prijateljima 1 slicno. Takoder, sudionici ovog istrazivanja navode pruZanje
emocionalne 1 fizicke sigurnosti te znac¢aj ukljucenosti kao odraz jednakosti u roditeljstvu.

Stovise, ocevi su osjecali zadovoljstvo 1 smisao svoje ukljucenosti u roditeljstvo.

Suvremeno humanisti¢ko shvacanje isti¢e oCinstvo znacajnim dijelom identiteta muskaraca
(Abell, Schwartz, 1999). Muskarci se Cesto rjede socijaliziraju za ulogu oca nego majke, a
razlog lezi u rodnoj podjeli uloga (Brayfield, 1995). Ovo dovodi do manje spremnosti
muskaraca za ulogu roditelja. Stoga se tek tijekom angaziranosti oca u sve aktivnosti koje
obavlja majka ostvaruje u cijelosti identitet oca, njegova kompetentnost i dozivljaj roditeljstva.
Suvremeno ocinstvo se ne odnosi samo na preuzimanje majcinskih praksi ve¢ i na promijenjeni
odnos oca prema djetetu, dakle izrazeniji su osjecaji topline, zabrinutosti, sigurnosti te opéenito
interes za zdravlje djeteta i njegov skolski uspjeh (Obradovi¢, Cudina - Obradovi¢, 2003).
Prema vecini istrazivanja o identitetu oca, 0¢evi koji pridaju vaznost svojoj ulozi roditelja ili
smatraju status oca sredi$njim dijelom identiteta, angaziraniji su u aktivnosti svojeg djeteta od
o¢eva koji ne daju toliku vaznost ovoj ulozi (Pasley i sur., 2014). Zapravo, oc¢evi aktivnim
sudjelovanjem u svim aktivnostima koje su vezane za dijete ostvaruju puni oCinski identitet
(Petani, 2010).

Dakle, otac u suvremenoj obitelji sve je ukljuceniji u zivot obiteljske zajednice. Tako se njegova
ukljucenost biljezi ve¢ od prisutnosti tijekom porodaja. Drzava takoder potie sve vecu
ukljucenost oca u odgoj omogucavanjem uzimanja porodiljnog dopusta (URL1). Takoder,
ocevi su angaziraniji i oko kucanskih poslova $to prije nije bio bas slucaj. Do toga su dovele
promjene koje se ticu obitelji i rada. Naime, danas su uglavnom i majka i otac zaposleni, tako
dolazi do podjele rada unutar kucanstva kako bi se teret pravodobno raspodijelio i kako bi

obitelj mogla opstati u cijelosti (Volarevi¢, 2017).

Prema navedenom, sve veca angaziranost oca rezultira konceptom novog oca. Naime,

posljednjih nekoliko desetljea dolazi do novog modela oca, odnosno pojavljuje se novo
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oc¢instvo. Ovaj model odnosi se na ukljucivanje oca u sve faze roditeljstva ¢ime dolazi do
ravnopravnosti rodnih uloga kada je rije¢ o roditeljstvu (Pleck, 1987 navedeno u Stanojevié,
2018). Drugim rije¢ima, ovaj koncept se odnosi na novopecenu ulogu oca koji je ukljucen u
odgoj svoje djece, pokazuje interes za djecu te sudjeluje u svakodnevnim aktivnostima koje se
ticu odgoja djeteta (Golombok, 2000). Ukljuc¢enost oca u brigu oko djeteta omogucava
razvijanje roditeljskih vjestina i odgovornosti sto mu u kona¢nici omoguéava da bude aktivan
roditelj, odnosno suroditelj, a ne samo pomagac¢ Zeni. Upravo je razvoj ravnopravne rodne
podjele rada omoguéen kroz ovu tranziciju o¢instva iz statusa “menadzera“ u suroditelja (Rehel,
2014). Ovome u prilog idu i podaci koji pokazuju kako su ocevi sve ukljuceniji u edukacije i
savjetovanja koja su namijenjena budu¢im ocevima i majkama. Takoder, informacije o
roditeljstvu su danas dostupnije Sto omogucava ocevima da se prikljuce takvim programima

kako bi izgradili svoju kompetentnost (Rei¢ Ercegovac, 2011).

4.1.2.1. Dimenzije ukljucenosti oca u odgoj

Ukljucenost oca moze se objasniti putem modela koji se sastoji od tri dimenzije: interakcije,
pristupac¢nosti i odgovornosti oca. Interakciju otac sa svojim djetetom ostvaruje u raznim
aktivnostima poput igranja i hranjenja (Lamb i sur., 1987 navedeno u McBride i Rane, 1998).
Takoder, putem interakcije otac odrzava odrednice poput osjetljivosti, topline i ukljucenosti u
specifiéne dogadaje (Lamb, 1997 navedeno u Cabrera i sur., 2000). Potom, pristupa¢nost se
odnosi na to da otac ne mora biti direktno ukljucen u interakciju, ali je vazno da je prisutan u
tom vremenu fizi¢ki i psihicki. Zatim, tre¢a dimenzija odnosi se na preuzimanje odgovornosti
oko brige i za dobrobit djeteta, ukljucuje dogovor oko brige za dijete, prepoznavanje kada dijete
treba i¢i pedijatru 1 slicno. Osim navedenog, odgovornost se ti¢e i neizravnih interakcija poput
zabrinutosti, planiranja i razmisljanja oko odredenih situacija vezanih za dijete (Lamb i sur.,
1987 navedeno u McBride i Rane, 1998). Dimenzije uklju¢enost i prisutnost oca pozitivno
utjeCu na psihi¢ko zdravlje te na intelektualni, emocionalni i socijalni razvoj djeteta (Cabrera i
sur. 2000).

Kao jedan od znacajnih ¢imbenika koji utje¢e na angazman oca oko brige za dijete moze biti
uvjerenje o rodnim ulogama. Tako ¢e ocevi koji imaju tradicionalno zastupljene stavove biti
manje ukljuceni u brigu oko djeteta, dok ¢e o¢evi koji imaju manje rodno strukturirane stavove
o roditeljskim ulogama biti aktivnije ukljuéeni u brigu oko djeteta (Hofferth, 2003). Uz to, o¢evi
koji imaju rodno ravnopravne stavove imaju i vecu sklonost biti odgovorniji, aktivniji i vise
prate ponasanje djeteta. Nadalje, na angaziranost oca utjece koliko su njihovi ocevi bili

ukljuceni u odgoj. Tako su ocevi prethodne generacije koji su bili u uklju¢eni u odgoj doveli
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do toga da njihovi sinovi isto tako sudjeluju u odgoju svoje djece, preuzmu odgovornost i
pokazu emocionalnu toplinu (Hofferth, 1998 navedeno u Cabrera i sur., 2000). U konaénici
vazno je naglasiti da 0 tome hoce li i koliko otac biti ukljuéen u odgoj ovisi o nekoliko
¢imbenika: obrazovnom statusu, dobi majke i oca, obiteljskoj strukturi, stavovima majke o
o¢instvu, braénom odnosu, odnosu otac — dijete, podrsci izvan obitelji i sli¢no (Newland i sur.,
2008). U sljede¢im dijelovima rada prikazat ¢e se i objasniti uklju¢enost oca kroz razlicite

aspekte.

Istrazivanje Zvara i sur. (2013) polazi od pretpostavke da je prenatalna uklju¢enost povezana s
postnatalnom uklju¢eno$¢u oca. Naime, angaZiranost oca tijekom prenatalnog razdoblja
povezana je s njegovom motivacijom. Osim navedenog, ova ukljucenost oca moze utjecati na
povecanu paznju oca za potrebe djeteta kada je u pitanju zdravlje te moze dovesti do pojacanog
osjecaja samopouzdanja (Zvara i sur., 2013). S tim u vezi, na bolju i sigurniju uklju¢enost o¢eva
utjeCe i uzimanje dopusta. Naime, dopust omoguc¢ava o¢evima da dozive roditeljstvo, 0dnosno
da dozive osjecaj brige. Takoder, razdoblje uzimanja dopusta i ukljucenosti u roditeljstvo
omogucava oc¢evima da prodube svoje razumijevanje oko brige za dijete te da razviju potrebne
vjestine za podjelu odgovornosti sa svojom suprugom. Shodno tome, roditelji koji uzmu dopust

percipiraju sebe kao suroditelja, odnosno sposobnog roditelja, a ne “pomagac¢a majkama‘
(Rehel, 2014).

Sto se tice ukljudenosti oca u igru, prema nekim istrazivanjima dokazano je da su oéevi skloniji
sudjelovati u igranju s djetetom, dok su majke usredotoc¢ene na hranjenje i njegu 0ko djeteta.
Medutim, dodatna istraZivanja ukazuju na to da su o¢evi vjesti u svim aktivnostima. Sto se ti¢e
stila igranja, ocev stil razlikuje se od majé¢inog. Naime, ocevi su taktilno aktivniji, viSe dodiruju
dijete, nose ga, bacaju u vis i sli¢no. Igra djeteta i oca zapocCinje i zavrSava naglo (Kapor -
Stanulovi¢, 1985). Uz to, kada je rije¢ o vizualnom kontaktu s novorodenc¢adi, o€evi znaju €initi
vise ostrih pokreta, dok majke imaju vise ritmi¢nih pokreta te su njeznije (Papalia, Olds, 1992.,
navedeno u Cvrtnjak, Miljevi¢ Ridicki, 2015). Tako majke koriste blaze ritmove, dosta djeluju
umirujuce na dijete, dok ocevi izazivaju uzbudenje kod djeteta (Brazelton, Sparrow, 2005).
Takoder, majke su aktivnije u verbalnoj interakciji s djetetom (Cvrtnjak, Miljevi¢ Ridicki,
2015).

Uklju€enost oca u roditeljstvo dovodi i do odredenih izazova. Naime, rezultati istrazivanja
Johansson i sur. (2016) pokazuju da je nova uloga u roditeljstvu bila teska za oceve jer je to bila

nova situacija za njih. Ocevi su osjecali tjeskobu i strah oko fizickih, moralnih pitanja te krivog
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postupanja u roditeljstvu. Uz to, o¢evi su bili zbunjeni oko toga kako brinuti za dijete pa je tako
kod plakanja djeteta bilo nejasno §to trebaju Ciniti te su neki pla¢ dozivjeli stresnim i
zabrinjavaju¢im. Kao jedna od teskoc¢a u roditeljstvu koja se javlja kod novopecenih roditelja,
ali i onih iskusnih je briga oko fizi¢kog i psihickog zdravlja djeteta. Vecina oceva je navela
zelju da omoguce sigurnost djetetu, da pruze djetetu potrebne vjesStine, da razviju pozitivne
osobine poput strpljenja i poStenja te pristojnog ponasanja. Takoder, ocevi su se susreli s joS§
jednom teskocom, a to je briga zbog ograni¢enog vremena za svoje interese, interese partnera i
djeteta, vrijeme za prijatelje 1 slicno. Ocevi dozivljavaju osjecaj pritiska 1 stresa zbog
zahtjevnosti posla, obitelji i drugih drustvenih obveza. Ocevi su zabrinuti oko teskoca koje nosi
uloga oca te osjecaju veliku odgovornost u obavljanju ove uloge, no borba u o€instvo ocrtava
se na to kako $to bolje obaviti ovu ulogu te kako osigurati vrijeme za sebe i za druge odnose
(Johansson i sur., 2016). Takoder, istrazivanje Chacin i McBeath (2023) donosi podatke o borbi
unutar ocinstva. Tako neki ocevi osje¢aju frustraciju koja nastaje prilikom neocekivanih
situacija. Takoder, neki oCevi osjecaju kontrast emocija, tako s jedne strane dozivljavaju
oc¢instvo kao jednu predivnu stvar, dok ga s druge strane opisuju kao jedno od stresnijih
dogadaja. Chacin i McBeath (2023) opisuju nepriznavanje uloge o¢instva kao jedan od izazova
u ocinstvu. Oc¢evi su tako naveli situacije u kojima njihova uloga nije bila priznata od strane
drustva, majke 1 djeteta. Tako neki navode kako osje¢aju razlike u roditeljstvu, odnosno kao da
nekad trebaju zadobiti ljubav od svog djeteta. Naime, majke kao da imaju ve¢ prirodno
razvijenu vezu s djetetom, dok ocCevi stalno trebaju razvijati tu vezu. U ovom slu¢aju dogada se
borba oca da zadobije ljubav djeteta, odnosno da jaa povezanost s njime. Iduci sluéaj opisuje
kako dijete trazi mamu za emocionalnu podrsku $to oca zna zbuniti i frustrirati jer osjeca da
nije dovoljno ono $to moze ponuditi kao otac. Nadalje, Chacin i McBeath (2023) navode kako
su ocevi osjecali krivnju kada nisu bili fizicki prisutni. Kao Cest razlog za fizicku odsutnost
navode posao koji ih iscrpi te zbog toga Cesto osjecaju krivnju i empatiju jer onda majka treba
preuzeti veéi dio oko odgoja. Osim navedenog, kada je rije¢ o umoru kao jednom od izazova,
ocevi u istrazivanju Chacin i McBeath (2023) navode da su ih manjak sna i zahtjevnost djece
doveli do iscrpljenosti. Kada je rije¢ o nepoZeljnim osjecajima poput straha i1 brige, ocevi
navode kako se osjecaj straha vezuje uz pruzanje sigurnosti. Naime, oc¢evi osjecaju strah oko
toga hoce li se dogoditi nesto lose. Takoder, osjecaj tjeskobe se javlja uz odgovornost oko brige
za dijete. Pa se tako kao primjer navodi strah da se na dijete neCe moci utjecati u smislu
usmjeravanja na “pravi put“. Osim toga, pojavljuje se i osjecaj straha kako ¢e drustvo utjecati

na dijete 1 nemogucnost kontroliranja toga utjecaja.
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Prema navedenom oceva uloga je slozena s dosta mogucih izazova. Oceva ukljucenost
pozitivno djeluje na razvoj djeteta, on djeluje na jedinstven nacin i oCinstvu treba pridodati
paznju, a razlozi zasto muskarci postaju sve ukljuceniji su zelja za iskustvom oko skrbi i odgoja
djeteta, osnazivanje odnosa s partnericom te sprjeCavanje osjec¢aja usamljenosti u starijim
godinama (Coney i Mackey, 1997 navedeno u Richter, 2006). Ocev stil roditeljstva je ponesto
drugaciji od maj¢inog, no svakako nadopunjuje majku i djeluje povoljno na dijete (prema
rije¢ima Popenoe, navedeno u Brott, 1998). Tako o¢evi mogu osigurati iduce resurse djetetu:
kulturni kapital, odnosno znanja 1 vjeStine, potom ekonomski kapital, odnosno novac, prihode
te socijalni kapital, to jest drustvene odnose unutar obitelji i drustva koji mogu utjecati na razvoj
djeteta (Marsiglio, Day, 1997 navedeno u Richter, 2006). Uz to, sudjelovanje oca moze imati

efikasan uéinak na djecu zbog toga §to jaca maj¢instvo (Harris i sur., 1998).

4.2 Majcinstvo

Majcinstvo je jedan od znacdajnih izvora identiteta zena (Arendell, 2000). Majcinstvo se moze
opisati osje¢ajima ispunjenosti i sre¢e, no ono moze biti izvor negativnih emocija poput straha,
tjeskobe i depresije, stoga se maj¢instvo ne moze definirati jednom univerzalnom definicijom
jer svaka majka majcinstvo dozivljava na drugaciji na¢in. Medutim, postoji op¢e slaganje oko
maj¢inskih praksi koje podrazumijevaju sljede¢e radnje: ¢Citanje djetetu, kupanje, hranjenje,
mijenjanje pelena, presvlaCenje djeteta, igranje, uspavljivanje, briga oko zdravlja djeteta,
odlazak u $etnju, briga tijekom noéi (Glysch i Vandell, 1992 navedeno u Obradovi¢, Cudina-
Obradovi¢, 2003). Osim navedenog pod majcinskim praksama ukljuceno je: noSenje djeteta,
odrzavanje higijene djeteta, umirivanje nakon plakanja, pjevanje, komunikacija, osjetljivost na
djetetove potrebe (Obradovié, Obradovi¢ - Cudina, 2006). Sve navedene radnje proizlaze iz
djetetovih potreba. MajCinska praksa ne odnosi se samo na znanja i vjestine ve¢ 1 na
uspostavljanje emocionalne veze koja je znacajna za djetetov razvoj, osjecaj sigurnosti te
drustvene i kognitivhe kompetencije (Arendell, 2000). Naime, neke majke reagiraju osjetljivo
na potrebe djeteta, a razlog tome lezi u majéinom sjec¢anju na svoje djetinjstvo te na sva iskustva
iz tog razdoblja. Prema tome postoje tri skupine majki: majke ¢ija je slika djetinjstva
uravnotezena, podrzavaju autonomiju djeteta, drugu skupinu ¢ine majke koje se ne sje¢aju svog
djetinjstva te tre¢a skupina majki ¢ije je djetinjstvo bilo prozeto emocijama (Geroga i sur., 1985

navedeno u Pernar, 2010).

4.2.1 Shvacanje majcinstva nekad i danas
Prema tradicionalnom shvac¢anju maj¢instva, majka je bila intenzivno vezana za dijete i njegov
0dgoj, ona se uzimala kao ideal odgoja i sinonim za roditeljstvo, odnosno majka je bila jedina

17



osoba koja je mogla pruziti adekvatan odgoj Sto je rezultiralo zanemarivanjem njenih potreba i
interesa (Arendell, 2000). Nadalje, prema tradicionalnom definiranju uloga majki i oceva,
majke su bile te koje su nosile brigu oko odgoja djeteta jer je ta uloga bila drustveno uvjetovana.
Kako je navedeno, uz majke se veze odgoj i briga za dijete pa su tako odrednice poput dje¢jeg
loseg Skolskog uspjeha, odredene poteskoce, niska popularnost u Skoli i slicno povezuju uz
maj¢instvo $to Cesto zna dovesti do osjecaja krivnje kod majki (Bird,1994 navedeno u Pernar,
2010).

Polozaj i slika Zene u kontekstu obitelji, roditeljstva i posla mijenja Se 0OviSn0 0 raznim
promjenama na makrorazini (Bergmann, 2009 navedeno u Jurc¢evi¢ Lozanci¢, Kunert, 2015),
odnosno danas se odgoj odvija ovisno o drusStvenim i1 socioekonomskim prilikama druStva 1
obitelji (Arendell, 2000). S obzirom na to u literaturi se razmatra pitanje utjecaja zaposlenosti,
promjene stavova i ponasanja majki na njezinu roditeljsku ulogu, odnosno utjecaju na dijete
(Jurgevié Lozan¢i¢, Kunert, 2015). Zene koje imaju obitelj i rade manje vremena posveéuju
poslovima domacinstva, no jo$ su dosta uklju¢ene u skrb oko djeteta, osobito oko djece koja su
mlada od Sest godina (Bianchi, 2009 navedeno u Chacin i McBeath, 2023). lako je suvremenu
obitelj obiljezila veca uklju¢enost majki u poslovnu sferu, majke se osje¢aju kontrastno. To se
moze objasniti “kultom majCinstva* koji objasnjava nezamjenjivost majki, odnosno da su one
u odgoju neophodne te da se mnoge Zene ustru¢avaju ukljuciti oéeve u skrb oko djeteta (Duffy,
1988 navedeno u Chacin i McBeath, 2023).

Drustveni kontekst konstruira ideje majcinstva $to onda potom utjeCe na majc¢ino shvacanje,
odnosno stvaranje idealne slike majke (Prikhidko, Swank, 2018). Tako je danas sve ¢e$¢i
koncept intenzivnog majc¢instva. Intenzivno maj¢instvo je dimenzija suvremenog majcinstva, a
odnosi se na strucno znanje 0 odgoju djece, majcinstvo s punim radnim vremenom te zelja i
teznja ka savrSenstvu (Hays, 1996 navedeno u Prikhidko, Swank, 2018). Upravo zbog ove
dimenzije majéinstva majke danas dozivljaju borbu unutar svoje uloge, odnosno, prema
rezultatima istrazivanja Prikhidko, Swank (2018), borba je vezana za nemoguénost ostvarivanja
idealne slike maj¢instva. S tim u vezi, u navedenom istrazivanju majke su pruzile odgovor na
“Zongliranje* razlic¢itim obvezama, odnosno na odrZavanje vise uloga. Majka koja uspjesno drzi
ravnotezu izmedu razli¢itih obveza ¢ini sliku idealne majke. Nasuprot idealnoj slici majke stoji
slika “prave majke koja se bori da odrzi ravnotezu medu razli¢itim ulogama i obvezama te
cesto osjeca sram i krivnju jer obitelji ne pruza dovoljno paznje te ponekad ne moze kontrolirati
svoje emocije u odgoju (npr. vikanje) (Prikhidko, Swank, 2018). Uz koncept intenzivnog

maj¢instva vazno je spomenuti i senzitivno maj¢instvo koje podrazumijeva odgovaranje na
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potrebe djeteta, odrzavanje emocionalne povezanosti i verbalne komunikacije s djetetom,
poticanje i gledanje djeteta (Obradovié, Obradovi¢ - Cudina, 2006). Shodno tome nadovezuje
se teorija privrzenosti. Naime, privrzenost dijete pokazuje kroz osjecaj srece i njeznosti prema
skrbniku te strahu koji nastaje kada se odvoji od skrbnika kojemu je privrzen. Drugim rije¢ima,
privrZzenost se objasnjava kao snazna emocionalna povezanost djeteta i skrbnika, a najcesce je

to majka (Bowlby, 1969 navedeno u Obradovié, Obradovi¢ - Cudina, 2006).

U suvremenom kontekstu majke se sve vise ukljucuju na trziste rada, no ne zanemaruju svoju
ulogu roditelja. Zapravo, u suvremenom roditeljstvu osim uklju¢enosti majke oko brige za
dijete dolazi do sve vece ukljucenosti i oca. Uklju¢enost oca, odnosno podjela odgovornosti
unutar roditeljstva i odgoja omogu¢ava majkama viSe vremena za svoje interese i karijeru.
Medutim, drustvo namece razna ocekivanja od roditelja pa se tako stvara pritisak na roditelje
Sto dovodi do toga da majke, kao i o¢evi, dozivljavaju borbu unutar svoje uloge s ciljem da

budu $to savrSeniji roditelji.

4.2.2 “Majcino cuvanje vrata* (gatekeeping)

“Maj¢ino ¢uvanje vrata“ (eng. gatekeeping) opisuje se kao skup ponasanja i vjerovanja kojima
se otezava suradnja izmedu majke i oca u roditeljstvu (Allen, Hawkins, 1999). Drugim rije¢ima,
“majcino ¢uvanje vrata“ (gatekeeping) izraz je koji se odnosi na regulaciju oceve uklju¢enosti
od strane majke. U objasnjenju ovog koncepta doprinosi misljenje da se majke ne zele odreéi
svoje odgovornosti i zele potvrditi svoj identitet majke (Grossman i sur. 1988 navedeno u
McBride i sur., 2005). Naime, majke su kulturoloski prepoznate kao glavni akteri odgoja i brige
za obitelj. Takoder, briga oko obitelji mnogim zenama pruza osje¢aj dobrog maj¢instva. Zato
se neke majke pribojavaju osjecaja gubitka identiteta i samopostovanja ako se ocevi ukljuce u
roditeljstvo i odgoj te u raspodjeli oko kucéanskih poslova. Naime, maj¢ino uvjerenje koje
odrzava “Cuvanje vrata“ odnosi se na potvrdivanje podijeljenih rodnih, odnosno obiteljskih
uloga, a moguca ponasanja kojima “Cuvaju vrata“ Sezu od preuzimanja odgovornosti za dijete
do napadanja oca, odnosno kritiziranje njegovih postupaka u odgoju. Takoder, ovaj koncept
ukljucuje i razmatranje da se majke Zele odrZati valjanima te vjeruju da ocevi nisu dovoljno
sposobni za brigu oko djeteta (Allen, Hawkins, 1999). U literaturi su navedena dva modela
“majcinog Cuvanja vrata®. Prvi je da majka dopusta ili ne dopusta djelovanje svojeg muza bez
obzira na ulogu oca, dok se drugi model odnosi na zabranu ili dopustenje majke da otac bude

model kako postati dobar roditelj (Grossman i sur. 1988 navedeno u McBride i sur., 2005).

19



Majke mogu cCesto biti “Cuvari na vratima* u dvoroditeljskim obiteljima. Tako u istrazivanju
McBride 1 Rane (1998) ocevi iznose kako je povjerenje majki u njihove roditeljske vjestine
utjecalo na njihovu vecu ukljucenost i odgovornost za dijete. Takoder, majke koje pruzaju
o¢evima pozitivnu emocionalnu procjenu dovodi do toga da su oCevi bili angaZziraniji, 0dnosno
ako majke smatraju da oc¢evi mogu biti kompetentni roditelji, onda je ve¢a mogucnost da ¢e
dopustiti o¢evima da budu ukljuéeni u zivot djece (McBride i sur., 2005). Dapace, kada su
majke poticale oceve da budu ukljuceniji u odgoj, ocevi su imali osjeéaj veCeg utjecaja u
donosenju odluka koje su vezane za zdravlje djeteta. Dakle, “majcino ¢uvanje vrata®, majcini
stavovi mogu utjecati na o¢evu ukljucenost oko zdravstvene skrbi djeteta. Uz to, teorija o
rodnim ulogama znacajno je povezana s maj¢inim “Guvanjem vrata“ i uklju¢enoscéu oca. Naime,
majke koje nemaju tradicionalna uvjerenja o rodnim ulogama dopustaju o¢evima da budu
aktivni suroditelji u zdravstvenoj brizi djeteta, dok ¢e majke koje zastupaju tradicionalna
stajaliSta preuzeti svu odgovornost oko zdravlja djeteta smatrajuci da je to njithova duznost.
Takoder, “majCino zatvaranje vrata“ utjece na oevu percepciju svoje uloge oca, odnosno ocevi
postaju nesigurni oko svoje uloge jer majke smatraju da nisu sposobni kao one. Stoga, ako su
netradicionalna stajaliSta zastupljena unutar obitelji i kad majke ¢eS¢e “otvaraju vrata“, tada

oc¢evi imaju veci utjecaj na donosenje zdravstvenih odluka za dijete (Zvara i sur., 2013).
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5. Metodologija istraZzivanja

5.1 Predmet istrazivanja

Suvremeno drustvo obiljezavaju razne promjene koje se odrazavaju i na obiteljski zivot, poput
izmijenjenog pogleda na dijete i roditeljskih odgojnih postupaka (Jurec¢evi¢ Lozanci¢, Kunert,
2015). Stovise, struktura obitelji se promijenila, pri ¢emu su se izmijenile uloge ¢lanova obitelji,

stoga je predmet ovog istrazivanja uloga (novog) oca i majke u suvremenoj obitelji.

5.2 Cilj istrazivanja

Cilj je istrazivanja opisati i razumjeti ulogu (novog) oca i majke u suvremenoj obitelji, odnosno
ispitati nacine kako majke i ocevi obavljaju svoju ulogu roditelja i identificirati njihove
percepcije o€instva 1 maj¢instva. Konacan cilj je kroz navedeno prepoznati i objasniti koncept
suroditeljstva koji se ostvaruje kroz podrsku i suradnju te prepoznati i objasniti koncept novog

ocinstva, 0dnosno promijenjenu ulogu oca.

5.3 Zadaci istrazivanja

Na temelju prethodno postavljenog predmeta i cilja istrazivanja putem intervjuiranja planira se:

1. utvrditi miSljenja oceva i majki o odgojnim praksama koje provode u odgoju sa svojim
djetetom

utvrditi percepcije majki i o¢eva o njihovom dozivljaju roditeljske uloge

utvrditi kako majke ostvaruju suradnju i medusobnu podrsku s o¢evima

utvrditi kako oc¢evi ostvaruju suradnju i medusobnu podrsku s majkama

o kM w0

objasniti promijenjenu ulogu oca na temelju iskustva sugovornika.

5.4 Metoda i instrument istrazZivanja

Istrazivanje je kvalitativne prirode, a za prikupljanje podataka proveden je polustrukturirani
intervju. Kvalitativne metode omogucuju razumijevanje pojava, fenomena na pojedinacnim
slu¢ajevima ili na manjim skupinama pojedinaca (Milas, 2005). Metoda intervjua moze Se
opisati kao razgovor izmedu dviju osoba koji je obiljezen iznoSenjem interpretacija i/ili
misljenja vezana uz odredeni problem, temu i pitanje. Kada je rije¢ o ciljevima intervjua, oni
mogu biti razli¢iti, no u svrhu ovog istraZivanja intervju je proveden kako bi se dobila i
razumijela iskustva (Cohen i sur., 2007) majki i o¢eva o njihovoj ulozi roditelja u suvremenom
kontekstu. Instrument istrazivanja je protokol polustrukturiranog intervjua koji se odnosi na
unaprijed odredena pitanja ¢iji se slijed moZe mijenjati tijekom razgovora sa sugovornikom

(Potkonjak, 2014). Dakle, protokol ovog istrazivanja ¢ini petnaest pitanja podijeljenih u tri
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podteme: ukljuc¢enost u roditeljstvo, dozivljaj majcinstva/oCinstva, dinamika roditeljstva:

suradnja i podrska te promijenjena uloga oca (Prilog 2.)

5.5 Uzorak istrazivanja

Uzorak ovog istrazivanje je namjeran, a ¢ine ga bioloski roditelji, odnosno udane majke i
ozenjeni ocevi koji nisu iz istog braka kako bi se izbjegli moguci isti odgovori. U konacnici,
ispitano je 13 sugovornika, odnosno 8 majki i 5 oCeva. Broj djece koje imaju sugovornici
varirao je izmedu jedno do dvoje ili troje, a dob djece od nekoliko mjeseci do osam godina, s
tim da jedna majka uz dijete od 8 godina ima i dijete od 18 godina. Detaljnije informacije o
broju i dobi djece prikazane su u Tablici 1. Sugovornici su prikupljeni na temelju poznanstva

te putem drustvenih mreza, toénije preko Facebook grupa vezanih za maj¢instvo i o¢instvo.

Tablica 1. Informacije o intervjuima i sugovornicima

Sifre sugovornika Mjesto provodenja Datum Broj i dob
intervjua djeteta/djece
M 1 Prostor kafica 5. 4. 2024. Dvoje djece
(3 godine i dijete od
mjesec dana)
M 2 Prostor kafica 6. 4.2024. Blizanci
(2 godine)
M 3 Videopoziv 15. 4. 2024. Dvoje djece
(Messenger) (3 godine i nekoliko
mjeseci,
1 godina)
M 4 Videopoziv 16. 4. 2024. Dvoje djece
(Messenger) (8 godina i 18
godina)
M 5 Videopoziv 17. 4. 2024. Troje djece
(Messenger) (4 godine i nekoliko
mjeseci, 3 godine te
1 godina i nekoliko
mjeseci)
M_6 Videopoziv 23. 4. 2024. Troje djece
(Messenger) (8 godina i nekoliko
mjeseci, 6 godina i
nekoliko mjeseci te
1 godina i 8 mjeseci)
M 7 Videopoziv 24. 3. 2024. Jedno dijete
(Messenger) (5 godina)
M_8 Videopoziv 30. 4. 2024. Jedno dijete
(Messenger) (9 mjeseci)
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01 Videopoziv 17. 4. 2024. Jedno dijete
(Messenger) (1 godina i nekoliko
mjeseci)
02 Videopoziv 18. 4. 2024. Jedno dijete
(Messenger) (5 godina)
03 Videopoziv 19. 4. 2024. Dvoje djece
(Messenger) (3 godine i nekoliko
mjeseci i 2 godine)
04 Videopoziv 21. 4. 2024. Jedno dijete
(WhatsApp) (2 godine)
05 Videopoziv 25. 4. 2024. Jedno dijete
(Messenger) (2 godine i 6
mjeseci)

5.6 Tijek istrazivanja

Prije provedbe intervjua sugovornici su obavijeSteni o temi i razlogu istrazivanja. Dva su
intervjua provedena uzivo, a preostali online putem, odnosno videopozivom preko aplikacije
Messenger i WhatsApp. Intervjui su provedeni u travnju 2024. godine, a trajanje intervjua bilo
je od 14 do 46 minuta. Sugovornici su upoznati s etickim nac¢elima, 0dnosno sugovornicima je
predstavljena suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju (Prilog 1.) kojom se jam¢i odustajanje
u bilo kojem trenutku, sigurno pohranjivanje podataka iz razgovora te anonimnost podataka
zbog Cega su sugovornicima u analizi rezultata dodijeljene Sifre. Uz to sugovornici su tijekom
dogovora za intervju obavijesteni o snimanju razgovora diktafonom. Takoder, potvrda o
nastavku snimanja diktafonom zatraZena je na pocetku intervjua. Dvoje sugovornika s kojima
je intervju proveden kontaktom licem u lice dobili su suglasnost pismeno, a preostalim
sugovornicima tvrdnje za sudjelovanjem su procitane od strane istraZivacice te su sugovornici
usmeno potvrdili slaganje s navedenim tvrdnjama. Usmeno slaganje s tvrdnjama eti¢nosti

zabiljeZeno je na diktafonu.

Nakon provedbe pojedinog intervjua, uslijedila je njegova transkripcija. Nakon $to su svi
intervjui transkribirani, obavljen je proces induktivnog kodiranja, odnosno deskriptivnog
kodiranja, a potom je uslijedilo tematsko kodiranje. Tematskim kodiranjem dobivene su teme,

odnosno podteme koje detaljnije i jasnije predstavljaju rezultate istrazivanja.
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6. Analiza i interpretacija rezultata

Na temelju iskustava i misljenja 13 roditelja u ovom dijelu predstavit ¢e se rezultati istrazivanja,

odnosno njihova analiza i interpretacija. Rezultati ¢e biti predstavljeni prema zadatcima

istrazivanja uz odredene podteme koje ¢e biti potkrijepljene relevantnim citatima roditelja i

literaturom.

6.1 Roditeljske odgojne prakse

U ovom dijelu prikazat ¢e se i interpretirati rezultati koji se odnose na prvi zadatak istrazivanja

koji glasi: utvrditi miSljenja ofeva i majki o odgojnim praksama koje provode u odgoju sa

svojim djetetom. Shodno navedenom zadatku prva tema su roditeljske odgojne prakse, a

rezultati ¢e se svrstati u nekoliko podtema: aktivnosti i postupci u odgoju, tjelesno kaznjavanje

u odgoju, komunikacija u odgoju, postavljanje granica u odgoju, uklju¢ivanje u kucanske

aktivnosti, ekranizacija u odgoju, didakticke igre i reagiranje na plac djeteta (Figure 1).

Aktivnosti i postupci u
odgoju

Tjelesno kaZnjavanje u

odgoju

Komunikacija u odgoju

Postavljanje granica u
odgoju

Ukljucivanje u kucanske
aktivnosti

Roditeljske odgojne prakse

Ekranizacija u odgoju

Didakticke igre

Reagiranje na plac
djeteta

Figure 1. Graficki prikaz podtema roditeljskih odgojnih praksi
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Prva podtema tie se aktivnosti i postupaka koje provode majka i otac u odgoju sa svojim
djetetom. Naime, prethodna istrazivanja pokazala su kako se majke i ocevi razlikuju po vrsti
ukljucenosti, odnosno aktivnostima koje provode sa svojom djecom. Prema tome, postoji
distinkcija izmedu o¢inskih i majéinskih praksi (Obradovi¢, Cudina - Obradovié, 2006).
Medutim, rezultati ovog istrazivanja pokazuju da su prakse o¢eva i majki dosta slicne, pa neke

éak i iste.

., Tako da onda ide hranjenje, presvlacenje (...) Setnje, parkovi... Sto se tice nekih ostalih

aktivnosti U kuci (...) crtanje, bojanje, citanje slikovnica, igranje s Lego kockicama...* (M_5)

,, ...onda se dignemo i idemo, peremo zube.... I onda nakon tega se presvucemo... pojedemo i
nakon tega znamo oti¢i malo prosetati vanka. Ovako Zivimo blizu igralista, onda najcesce
iskoristimo vrijeme malo da se istrci, iskace i tako to. (...) onda je najcesce idem ja uspavati

nekim slikovnicama i onda malo mazenje po kosi.” (O_4)

Dakle, oba su roditelja uklju¢ena u hranjenje, igranje, presvlacenje, odlazak u Setnju, park i
igraliSte. Pojedini podaci ovog istrazivanja idu u prilog rezultatima istrazivanja Cvrtnjak,
Miljevi¢ Ridi¢ki (2015) prema kojima Su majke i ocevi jednako angazirani U dnevnim
aktivnostima izvan kuce poput Setnje, kupovine i odlaska na sladoled. Uz to, sugovornica isti¢e
uklju¢ivanje djece u aktivnosti poput crtanja, bojanja, dok sugovornik navodi i brigu oko
higijene djeteta, odnosno pranje zuba te uspavljivanje uz ¢itanje slikovnica. Dakle, evidentno
je da su oba roditelja uklju¢ena u sve aktivnosti koje su potrebne za dijete. Prikazani rezultati
odgovaraju obiljezjima suvremenog roditeljstva, odnosno roditeljstvo u suvremenom kontekstu
podrazumijeva uklju¢enost oba roditelja, dakle i maj¢in i ofev doprinos smatra se jednako

vaznim u odgajanju (Macuka, 2022).

Nadalje, sugovornici su ispitani 0 odgojnim metodama kako bi se otkrile strategije koje majke
i ocevi koriste u odgoju svoje djece te jesu li koriStene metode u skladu s karakteristikama
suvremene obitelji. Stoga se druga podtema tice tjelesnog kaznjavanja u odgoju. Prema

iskazima majki, tjelesna kazna uglavnom se ne Kkoristi.

. (-..) uopée se ne slazemo s tjielesnim kaznama, to uopce nije bila opcija. Naravno, treba
zaprijetiti djeci ako je nesSto stvarno opasno, treba reci... ako ¢e sada i¢i na cestu... onda se

moraju drzati tu neke stvari Sto moras biti strog i paziti djecu, ali bez tjelesnih kazni.* (M_2)

,,Nema nikakve tjelesne kazne.“ (M_1)
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Kod nekih sugovornica moze se uoditi izri¢ito odupiranje tjelesnoj kazni. Umjesto toga, kada
djecu treba upozoriti, koristi se poviseni ton uz dodatan oprez u odredenim situacijama.
Neupotrebljavanje tjelesne kazne je obiljezje odgoja u suvremenom kontekstu. Odnosno,
tjelesno kaznjavanje nije poZeljna metoda u suvremenoj obitelji jer je dijete subjekt odgoja koji
ima svoja prava i miSljenje (Males$, 2012). Nadalje, zanimljiv je slu¢aj jedne majke koja se

osvrnula na tjelesno kaznjavanje usporedujuci odgoj nekad i sad.

., Pa... ne upotrebljavam. Upotrijebila sam par puta, kada je to starije dijete bilo zapravo
manje. Nisam pobornik fizickog kaznjavanja zato sto mislim ako fizicki kaznimo djecu ili mislim
bilo koga jednostavno to se samo nasljeduje. (...) moji roditelji su mene tukli... Mama vise i
nekako imam razumijevanja za nju u smislu, imala je tezak Zivot, imam stopostotnog brata

invalida i onda valjda nije znala to... nije znala drugacije...” (M_3)

S razumijevanjem prema svojim roditeljima, to¢nije majci i obiteljskoj situaciji, sugovornica je
pokusala shvatiti koristenje tjelesnog kaznjavanja u svojem odgoju. U jednom trenutku tjelesna
kazna je bila metoda i u njenom odgoju, ali s vremenom je shvatila da to nije nacin, zapravo
smatra da se tjelesno kaznjavanje nasljeduje. Naime, iskustva iz razdoblja vlastitog djetinjstva
su jedan od resursa za roditelje. To iskustvo predstavlja izazov roditeljima da ono ne prevlada
u odgoju njihove djece. Zapravo, provodenje discipline Cesto predstavlja tezak zadatak
roditeljima jer podsjeca na vlastiti odgoj. S tim u vezi, roditelji koji su dozivjeli zlostavljanje u
svojem djetinjstvu Cesto se teze suzdrzavaju od tjelesnog kaznjavanja U odgoju svojeg djeteta

(Brazelton, Sparrow, 2005).

Kada su u pitanju ocevi, takoder je primije¢eno izbjegavanje tjelesne kazne: ,, Znaci sto se tice
tjelesnih kazni, ne, to nismo nikad koristili ** (O_3). Medutim, u slu¢aju dva oca postoje odredeni
oblici tjelesnog kaznjavanja.

. (-..) 1li u najgorem slucaju zaprijetim batinama (...) onda ga tu pocupam (pokazuje na uho) *
(0_2)

., Pa nista, po guzici ga malo plesnem, ali nije to nista sada...* (O_5)

Prijetnja tjelesnom kaznom, odnosno ,.Eupanje iza uha“ je metoda koju sugovornik O_2
upotrebljava u najgorem slucaju kada dijete ne slusa, dok drugi sugovornik koristi udarac
djeteta po straznjici. Kada je rije¢ o uvjerenju opravdanosti tjelesne kazne u Hrvatskoj, rezultati

istrazivanja Pecnik i sur., (2011) pokazuju roditeljsko slaganje s tvrdnjom ,,niti se slazem niti

se ne slazem™ ¢ime se tjelesna kazna odbacuje, ali je ujedno i prisutno njezino koristenje. Kada
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je rije¢ o tjelesnom kaznjavanju, jedan otac se takoder prisjetio odgoja svojih roditelja te kako
je taj odgoj utjecao na odabir odgojnih metoda u odnosu s njegovim djetetom.

., Kad su bile kazne, vec¢inom su fizicki kaznjavali nas, vjerojatno nisu znali nikakav drugi nacin

i... mislim da su bili... dosta hladniji od mene. Dok kod mene nema fizickog kaznjavanja..."

(O_1)

Dakle, prema rije¢ima sugovornika njegovo odgajanje proslo je uz tjelesne kazne i hladan
odnos. No, on je odlucio prakticirati drugacije metode, stoga u odgoju svojeg djeteta ne
upotrebljava tjelesnu kaznu. Naime, suvremeni ocevi ¢esto naginju promijeniti svoju ulogu oca

kako ne bi bili kao njihovi ocevi, hladni i distancirani (Goodman, 2005).

Zatim, tre¢a podtema tice se komunikacije u odgoju. Dakle, roditelji su istaknuli komunikaciju

uz objasnjavanje kao jednu od odgojnih metoda.

., ...ali ja vise pokusavam da pricam s djetetom i prvo pokusavam da mu budem prijatelj pa tek
onda otac. Zelim da moje dijete u meni stvori takvo povjerenje da mi sutra moZe sve reci, a ne

da ima strah da ako nesto pogresno uradi da ¢u ga ja istuc¢i.“(0_1)

., Pokusavamo na neke nacine objasniti i kako sta... funkcionira i cemu Sta otprilike sluzi, ali
da, vec¢inom rijecima i tako... na primjer da neke stvari ne smiju dirati, da je opasno ... kazem

puno, puno pricamo s njima (...)* (0_3).

,»Metode su ovako, pocinje sve tiho i pristojno, ja djeci objasnjavam, sad nekad covjek poslusa

iz prve, nekad nece, nekad ce se, je li, sve te stvari oduziti. (M_4)

,,Pa znaci obavezno gledam da dosta razgovaramo. Ona ima pet godina, sada definitivno sve

razumije, sve shvaca.” (M_T)

Komunikacija je jedna od metoda koju roditelji uglavnom nastoje prakticirati u odgoju.
Sugovornik O_1 isti¢e komunikaciju kao metodu kojom ¢e izgraditi povjerenje u odnosu s
djetetom te pokusava prvo biti prijatelj, a tek onda otac. Zapravo, ne Zeli izazivati strah u djetetu
kako u buducénosti to ne bi bila prepreka u ostvarivanju njihova dobrog odnosa. Uglavnom,
roditelji komunicirajuc¢i nastoje djeci objasniti odredene stvari kako bi razumjeli uzrok i
posljedice. Naime, prema rezultatima istrazivanja Hastings i Grusec (1998) davanje objasnjenja

i otvorena komunikacija su navedeni kao najpozeljniji odgojni postupci.
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Zatim, idu¢a podtema je postavljanje granica u odgoju. U tom slucaju dva roditelja su se

osvrnula na u¢enje rijeci ne, dok se sugovornica M_2 osvrnula na konsekventnost.

., ...otvara ormare gdje je posude stakleno, naravno to ne smije da dira, ali ako mu jednom
kazem ne, on i dalje gleda u tebe i drugi put mu kazes ne... onda ga uzmem, odmaknem ga od
toga, posjednem ga na pod i tad zna da je u krivu... i pocne da place, ali to ignoriramo zato sto

on mora da zna Sta znaci ne*. (O_1)

,,Ja djetetu odmah sam pocela govoriti kad se pocne priblizavati nekim stvarima, ne. Znaci to
bude, onako... jedan drugaciji ton, naravno ne vicem, ali dijete kuzi da... da ne treba to raditi

iako je malo, ali kuzi.” (M_8)

,,EVO, mi se oboje slazemo da odgajamo djecu s puno ljubavi i s puno razumijevanja, ali i
Zelimo... ipak da smo strogi, dajemo djeci granice ... da ako se one naljute ili ako im nesto ne

pase da drzimo te granice, da budemo konsekventni.* (M_2)

., Znaci... ne pustam djeci naravno bas sve, postoje granice Sto se podrazumijeva, ali pustam ih

neke stvari da jednostavno na svojoj kozi, da osjete, da vide.” (M_4).

Upozorenjem i odmicanjem od odredene stvari dijete se pokusava nauciti §to znaci rije¢ ne. U
tom slu¢aju sugovornik O_1 pla¢ ignorira kako bi dijete bolje shvatilo kako neSto ne smije
dirati. Koriste¢i ovu metodu sugovornica M_2 smatra kako je postavljanje granica vazno zbog
ustrajnosti i dosljednosti. U slu¢aju sugovornice M_4, odredene granice se nastoje odrzati U
odgoju, ali isto tako sugovornica Zeli da neke stvari djeca dozive sami. Prema Pe¢nik (2008,
navedeno u Male§, 2012) postavljanje granice i osnazivanje djeteta neki su od elemenata koji
trebaju biti prisutni u roditeljstvu. Slijedom svega, literatura ukazuje na to da vecina autora
smatra da je zadatak roditelja postaviti jasne granice i osigurati okruzenje koje ¢e omoguciti

djetetu stjecanje razlicitih vjestina (Males, 2012).
Potom, sljedeca identificirana podtema je uklju¢ivanje djece u kuc¢anske aktivnosti.

., (-..) najcesce, ovaj, subotom znamo cistiti kucu, ukljuceni smo svi, tako i malu ukljucimo, na
primjer damo joj neku krpicu da se i ona zabavlja... da misli da je i ona ukljucena u to da i ona

pomaze i eto, tako nekako. “ (O_4)

. (-..) ukljucit ga treba po meni u sve aspekte Zivota i na primjer ako se nose stvari gore i ja
nosim, ali prijatelju nosit ¢es i ti, evo ti kruh, nosi, zdravo idi na drugi kat, idem i ja, idemo

pomalo svi skupa. “(O_2)
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., Starijeg ukljucujem u obaveze, kako da kazem... kucanske poslove. Na primjer... baci smece
ili stavi tost u toster pa onda, je li, napravi tost ili ako nesto kuham pa onda on tu

pomogne. “(M_3)

Prema rijec¢ima sugovornika O_4, dijete se nastoji ukljuciti u kué¢anske aktivnosti kako bi se
osjecalo korisnim. Takoder, i u slu¢aju sugovornika O_2 i sugovornice M_3 dijete se ukljucuje
u dnevne aktivnosti poput pomo¢i pri noSenju namirnica, bacanja smeca. Shodno tome,
Brazelton 1 Sparrow (2005) navode kako uklju€ivanje djece u kucanske aktivnosti izaziva
osjecaj pripadanja obitelji te se djeca osjecaju cijenjena. Prema rezultatima istrazivanja
Cvrtnjak 1 Miljevi¢ Ridicki (2015) djeca navode da najviSe vremena provode s majkom unutar
kuce sudjeluju¢i u kuc¢anskim poslovima poput kuhanja, ¢iS¢enja, pospremanja i slicno. Ovaj
rezultat djelomi¢no odgovara rezultatima ovog istraZivanja, naime osim majki i neki oCevi

naveli su ukljucivanje djece u kuéne aktivnosti.
Zatim, iduca podtema je ekranizacija u odgoju.

,,Sto se tice ekrana, to smo sveli bas na minimum. Znaci, oni ce televiziju mozda u cijelom danu

sve skupa mozda gledati pola sata, ali i tu imaju nekako svi drugacije svoje interese. “ (M_5)

., ... od velike mi je vaznosti da su mi djeca vani, da provode Sto vise vremena vani. Potpuno

sam minimalizirala ekrane jer sam svjesna posljedica. “ (M_3)

Dakle, dvije sugovornice navode smanjivanje ekranizacije na minimum. Sugovornica M_5
navodi kako djeca imaju otprilike moguénost pola sata pogledati neki sadrzaj na televiziji koji
odgovara njihovim interesima. Takoder, sugovornica M_3 istice svjesnost posljedica
ekranizacije, stoga nastoji provesti vise vremena s djecom vani. S obzirom na navedeno,
ekranizacija se pokusava suzbiti, odnosno ograni¢iti na odredenu mjeru, a vrijeme ispred ekrana

nastoji se zamijeniti vremenom na otvorenom.
Nadalje, sljedeca identificirana podtema su didakti¢ke igre u odgoju.

.S mladim djetetom radim neke didakticke igre. Imamo igracke na podu pa onda zajedno
ucimo, tipa oblike ili boje tako... ne znam... Imamo par drvenih instrumenata pa onda malo i

sviramo. Ucimo pjesmice i tako onak’, vrlo je zZivahno i veselo.” (M_3)

Jedna majka navela je koristenje didaktickih igara u odgoju, poput ucenja oblika, boja,
koristenje drvenih instrumenta. Didakticke igre su pozeljne i znacajne za razvoj djeteta jer

poticu razmisljanje, obogacuju mastu, razvijaju osjetila, poboljSavaju pamcenje (Krajnc, 2015
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navedeno u Grm, 2021). U kona¢nici, vazno je dijete ukljuciti u razne aktivnosti unutar kojih
¢e samostalno donijeti odluke, pokusati rijeSiti problem i nauciti se odgovornosti jer to

pridonosi razvoju kompetentnosti djeteta (Males, 2012).
Posljednja podtema tiCe se reagiranja roditelja na pla¢ djeteta.

., ...CUj, sad ovisi na Sta, da li je to plac je li ko' sto se sad prije pet minuta (smijeh) udario o
rucku od vrata ili onda cuj... zagrlis ga, ohrabris ga i idemo dalje. A sad ako place iz cista
hira, to zato Sto mu nesto nisam htio uzeti, zasto mu nesto nisam htio kupit, (...) ili ga ignoriram,
posaljem ga u njegovu sobu, da bude u sobi da jednostavno shvati to ne ide bas tako u svijetu

da mozes dobiti sve sto zelis.” (O_2)

. (...) pa uzmem je pa onda zasto places, pitam je zasto place, ima li neki razlog, onda je

uglavnom malo pokusavam smiriti, nosim ju, uzmem je u narucje (...)“ (0_4)

Dakle, reakcija na pla¢ ovisna je uzroku. Stoga ako je rije¢ o udarcu, djetetu se pruza utjeha
kroz zagrljaj 1 ohrabrivanje. Medutim, ako je u pitanju pla¢ bez konkretnog 1 znacajnog razloga,
reagira se ignoriranjem i slanjem djeteta u sobu kako bi shvatilo da ne moze dobiti sve $to Zeli.
Uz to, sugovornik O_4 navodi traZenje uzroka pla¢a kroz razgovor s djetetom. Sto se tice majki,

navele su sliéne nadine reagiranja na pla¢ uz dodatna pojasnjenja.

,, ...t ovom slucaju ako mi place N. (mlade dijete), 0 je znak da ili je gladna, ili joj nesto smeta,
ili je u pitanju pelena ili nije podrignula. U tom slucaju dijete uzimam u narucje, presvlacim je,
dajem joj jesti i smirujem je dok ne bude sve u redu. A Sto se tice L. (starije dijete)... kada je
njegov plac¢ u pitanju, to ili nesto mu nije pravo ili nesto zeli, trazi, Sto nije moguce sada
momentalno ostvariti, ili se udario. Njega isto, je li, grlim ga, dajem mu podrsku, pricam s

njime, ako je malo neposlusan, sve rjeSavamo razgovorom (...)* (M_1)

,,Pa na plac djeteta, mislim Sto se tice starijeg djeteta, reagiram tako da pokusavam dokuciti
Sta ga je navelo do tog placa. Dopustam mu da osjeca svoje emocije i ispod njih pokusavam ih
razumjeti. I nekako Zelim njemu pokazati da je meni stalo do toga jer nekako ja sam, nazalost,

odgojena u smislu, ako places, zlocesta si, odmah ono...ili ako si ljuta, ne smijes se ljutiti (...)

(M_3)

U slu¢aju sugovornice M_1 reakcija na plac¢ ovisi 0 djetetu i njegovim potrebama. Dakle, ako
pla¢e mlade dijete to je uglavnom znak za hranu, promjenu pelene, nesto joj smeta i sli¢no.

Shodno tome, reagira se hranjenjem, presvlacenjem i pruzanjem utjehe. Kada place starije
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dijete, nastoji se pruziti utjeha grljenjem i razgovorom. Zatim, prema iskazu sugovornice M_3
uocljivo je kako pokusava razgovorom otkriti uzrok plakanja te kao i u prikazanom slucaju
sugovornice M_1, pokusava biti osjetljiva i razumna prema djetetovim emocijama. Dakle,
dopusta mu izrazavanje emocija, a ona ih kao majka nastoji uvaziti i adekvatno reagirati na njih
za razliku od svojih roditelja koji to nisu ¢inili. Shodno tome, rezultati istrazivanja Delale 1
Pe¢nik (2010) pokazuju kako majke ponajvise koriste postupak tjeSenja djeteta i uvazavanja
djetetovih nastojanja u poticanju pozeljnog ponasanja. Uz to, neke majke reagiraju osjetljivo na
potrebe djeteta, a razlog tome je sjeCanje na svoje djetinjstvo te na iskustva iz tog razdoblja
(Geroga i sur., 1985., navedeno u Pernar, 2010) Sto se podudara sa slu¢ajem M_3. Prema
navedenom u roditeljstvu je prisutna dimenzija emocionalne topline i razumijevanja koja se
ocCituje kroz pruzanje podrske, ljubavi i ohrabrivanja djeteta (Baumrind, 1971 navedeno u

Petani, 2010). U slu¢aju sugovornice M_8 reakcija na pla¢ je ponesto drugadija.

., Pa... onda Sto prakticiramo od pocetka je da ne skacem na prvu ako dijete place, znaci iako
je to jos uvijek jako mala beba, ali svejedno to Zelim prakticirati kasnije u odgoju da naucim
dijete da nije sve ruzicasto, da nece dobiti uvijek utjehu isti tren, da nece dobiti sve Sto pozeli

kroz plac (...)* (M_8)

Dakle, reagiranje na plakanje je odgodeno, odnosno majka u ovom slucaju ne zeli reagirati
odmah i tako pruziti djetetu istog trena ono S§to trazi. Ova reakcija je s ciljem kako bi ga naucila

da platem ne moze dobiti sve §to pozeli.

Naposljetku, moze se zakljuciti prema odgovorima sugovornika kako su roditeljske prakse
dosta sli¢ne. Uklju¢enost majki je i prije bila o¢ekivana, no suvremena obitelj iziskuje i
uklju¢ivanje oca. Prema navedenim slucajevima océeva, uocljivo je kako se i oni nastoje
ukljuciti u skrb i brigu oko djeteta. Zatim, kada je rije¢ o odgojnim metoda, moze se zakljuditi
da su neke sli¢éne poput ukljué¢ivanja djeteta u kucanske aktivnosti, tjeSenje tijekom plakanja,
razgovor, pruzanje objasnjenja djetetu, postavljanje granica u odgoju. Pojedine razlike uo¢ljive
su u tjelesnoj kazni. Naime, majke su navele da ne upotrebljavaju nikakav oblik tjelesnog

kaZnjavanja, dok u slu€aju dva oca tjelesna kazna je prisutna u nekim trenutcima u odredenom

obliku.

6.2 Subjektivan dozivljaj uloge roditelja
Drugi istrazivacki zadatak odnosio se na utvrdivanje percepcija majki i oeva 0 njihovom
dozivljaju roditeljske uloge. Dozivljaj uloge predstavit ¢e se kroz nekoliko podtema: opcenit

osje¢aj oko uloge, zelja za roditeljstvom, osvrt na porodaj, prvi dani u ulozi roditelja,
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samopercepcija roditeljske uloge, percepcija odnosa roditelj — dijete te izazovi i prepreke u
roditeljstvu 1 odgoju. Posljednje dvije podteme podijeljene su u nekoliko kategorija: majka kao
emocionalno utocisSte, privrZzenost, tata — roditelj za igru, iscrpljenost, djecji neposluh, testiranje
strpljivosti, ograniCeno vrijeme, balansiranje obveza s ulogom roditelja, utjecaj okoline,

izbirljivost u hrani, plasljivost, prepreke tijekom odredenih praksi (Figure 2).

Opcenit dozivljaj uloge
roditelja

Zelja za roditeljstvom

- Osvrt na porodaj

=1  Prvi dani u ulozi roditelja

-  Samopercepcija roditeljske uloge

Majka kao
emocionalno utociste

Percepcija odnosa —
roditelj — dijete rivrzenost

Tata — roditelj za igru

Subjektivan dozivljaj uloge
roditelja
|

Iscrpljenost

Djecji neposluh

Testiranje
strpljivosti

Ograniceno vrijeme

— — - - Balansiranje obveza s
Izazovi i prepreke u roditeljstvu i odgoju h‘ ulogom roditelja

| 1Utjecaj okoline

Izbirljivost u hrani

Plasljivost

Prepreke tijekom odredenih
- praksi

Figure 2. Graficki prikaz podtema subjektivnog dozivljaja uloge roditelja

Dakle, prva podtema je opcenit dozivljaj uloge roditelja.
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., Znaci svoju ulogu majke dozivljavam kao nesto lijepo, ali takoder i izazovno. (M_1)
., Najljepsa i najzahtjevnija uloga (...)" (M_3)
,, ...nesto nevjerojatno... jako lijep osjecaj. (O_3)

., ...ponekad je dozivljavam, ponekad imam osjecaj da sam nebitan u zZivotu (smijeh), a ponekad
imam osjecaj da sve prati... Ja mislim da imam ulogu, ali sada trenutno on je jos fokusiran na
druge stvari. Ja mislim da ¢e ta uloga... to Sto ti kazes, t0 tvoje pitanje, vise doéi do izrazaja
kada bude u pubertetu. Sad je on vise nekako mama ovo-0n0... ¢im nece mama, hoce tata, ¢im

nec¢e mama... sad je jos premali (...) " (O_2)

Majke ulogu dozivljavaju kontrastno, odnosno lijepo, ali i zahtjevno. Pozitivan doZivljaj uloge
navodi i sugovornik O_3. Medutim, prema rije¢ima sugovornika O_2 uloga oca u trenutnom
djetetovom razdoblju nije u potpunosti izraZzena. Odnosno, sugovornik ponekad ima osjecaj da
je nebitan djetetu, a ovaj dozivljaj pripisuje trenutnoj djetetovoj fazi te ocekuje da ¢e u kasnijoj

fazi, to¢nije u pubertetu, njegova uloga oca doci vise do izrazaja.
Zatim, iduc¢a podtema tice se Zelje za ostvarivanjem u roditeljskog ulozi koju se navele majke.

., Znaci, jako sam dugo Zeljela postati majka i to, bila sam jako nesretna. Zaokruzila sam stvari
oko sebe koje sam mogla, voljela taj svoj posao i tako dalje, ali je postojala jedna doza
frustracije jer se nisam ostvarila kao majka. To sam stvarno jako, jako Zeljela i... kad mi je to

doslo, stvarno, onako je moj Zivot potpun, evo.“ (M_8)

,,Pa meni je... amo reci kada sam dobila blizanke, sve se promijenilo u najljepsem svjetlu. Sve
Jje drugacije, jest i naporno, ali nesto je najljepse Sto itko moze dozivjeti i to svaka majka moze

reci.. (...) To je nesto najljepse, to je bitan dio u nasem zivotu.* (M_2)

.. (...) dosta sebe definiram kroz ulogu majke, dosta jesam zbilja htjela biti majka, to mi je
stvarno u zivotu bilo vrlo visoko, visoko na listu prioriteta. (...) Tako da smatram je bitnim

aspektom svog Zivota. (M_4)

Majke isticu svoju roditeljsku ulogu kao vazan dio njihovog zivota pa tako i identiteta. Uloga
majke upotpunila je njihov Zivot i dala neki novi smisao. Unato¢ zahtjevnosti koju ova uloga
nosi sa sobom, osjecaj ispunjenosti i ljepotu ove uloge sugovornice stavljaju u prvi plan. Shodno
tome, prema Arendell (2000) osje¢aj roditeljstva je za zene najvazniji izvor identiteta, a

maj¢instvo je proZeto osjecajima ispunjenosti i srece.
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Kako bi se jasnije prikazao dozivljaj roditeljske uloge, roditelji su ispitani o iskustvu i doticaju

s ulogom tijekom prvih trenutaka i dana. Stoga je treca podtema osvrt na porodaj.

., (...) Ja sam se toliko plakala da ja necu biti dobra mama, da ja necu to znat i... mogu reci da
sam sva tri poroda imala neku, neku depresiju, prepad, ali onak' kad sam dosla. S prvom
curicom sam to, da necu, to me je uhvatilo da necu znati biti dobra mama, da ja to necu moci.
Drugi put kad sam dosla doma iz rodilista sam plakala zato sto mi je bilo Zao starije curice, a
tu je beba koja trazi, a malena je imala dvije godine, a on je tu, on se rodio i ono, ona je ono
moju paznju trazila (...). A treci put, evo ne znam, dosla sam doma iz rodilista iako je stres,
stvarno je super proslo, samo sam plakala, suze su same isle... vjerojatno to sve emocije,

hormoni i sve.“ (M_6)

A joj... bilo je u pocetku se tesko priviknuti, skuziti, ne znam... da li je itko to imao, ja sam
imala kako sam i ranije rodila laganu postporodajnu depresiju. Muz je poslije prica0 kao da
Jja u pocetku nisam imala prema njoj osjecaja. To moze biti, to je vjerojatno jer ja sam nakon
mjesec i pol, mozda dva samo odjednom shvatila da ona ostaje, da nije to dijete doslo slucajno
nama u kucu i da je to evo privremeno, jel'. (...) moram reci iskreno da se jako ponosim time i

tom ulogom... “ (M_7)

Sugovornica M_6 je imala tri poroda i svaki porod je nosio neku emocionalnu tezinu. Prvi
porod je prosao u strahu da nece biti dobra mama. Nakon drugog poroda majku je obuzela tuga
jer se nije mogla u potpunosti posvetiti prvom djetetu. Tre¢i porod je jednostavno bio prozet
izljevom emocija. Prema navedenom uocljivo je kako dozivljaj uloge ovisi od trenutka do
trenutka i okolnosti. U slu¢aju sugovornice M_7 uocava se kako je pocetak bio konfuzan, dakle
majka nije osjecala kontakt s djetetom, odnosno imala je blagu postporodajnu depresiju.
Medutim, s vremenom je postala svjesnija svoje uloge koja je sada ¢ini ponosnom. Dakle, osim
ugodnih i pozitivnih emocija, majéinstvo je takoder prozeto i negativnim emocijama poput
straha, tjeskobe i depresije (Glysch i Vandell, 1992 navedeno u Obradovié, Cudina-Obradovi¢,
2003).

Zatim, iduc¢a podtema tice se dozivljaja tijekom prvih dana u ulozi roditelja.

., Eto, sje¢cam se samo tog momenta kada sam porodila prvo dijete, bila Sam ono u stilu pato je
stvarno beba. (...) Tako da, osjecala sam u ulozi majke, u toj novopecenoj ulozi sam se osjecala

vrlo uplaseno. (...) Uplasena sam bila, a s druge strane mi je bilo predivno, ali onak', vise taj
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neki strah od nepoznatog. Ali naravno, to se stiSavalo sto sam ja postajala, kako da kazem,

samouvjerenija u sebe i svoje postupke prema bebi.“ (M_3)

,,Dosta sam bila nesigurna, u sve Sta radim dosta sam bila prestrasena oko svega toga. (...)
Znaci dosta sam bila oko toga malo u grcu, to prvo vrijeme znaci, ali ovaj sa drugim djetetom
nisam vise imala tu nikakve, nikakve, znaci bila sam vec, vec i starija i iskusna s prvim, znaci

tu sam bila potpuno, potpuno opustena. (M_4)

Sugovornica M_3 navodi kako je tek porodom djeteta osvijestila da je stvarno rije¢ o djetetu.
Prvi trenuci uglavnom su obiljezeni strahom §to potvrduje i slucaj sugovornice M_4.
Sugovornica M_4 je isto tako osjecala strah i nesigurnost kako ¢e se brinuti o djetetu. Medutim,

s vremenom i s porodom druge djece taj strah je nestao. Sto se ti¢e oéeva, iskustva su sli¢na.

., (-..) znaci prvo iskustvo, prvi trenutak znaci bio je stresan, bilo je straha, bilo je neznanja.
Znaci bilo je svega, nisam znao ni smijem li uzet dijete u ruke ni kako ga smijem uzeti, ni kad
treba pelenu zamijeniti, kako smijem da mu pelenu zamijenim. Bojao sam se ako ga taknem, on

Ce se jadan raspasti (smijeh). (O_1)

., Prvi doticaj s ulogom oca, pa... strah eto, kako bi rekao, ne znam de se nalazim, ono izgubljen,
bojao sam se ono uzeti dijete, onako malo ko velicina Struca kruha, nevjerojatno, ne znam eto
kako bih. (...) i onda to...dok malo, kako bih rekao, dode sve na svoje, postanes svjestan, u
sedmom si nebu (...)“ (0O_4)

Dakle, o¢evi su uglavnom osjecali strah, nespremnost i stres na samom pocetku. Mozemo uociti
kako su oc¢evi zapravo bili nespremni oko odredenih radnji poput uzimanja djeteta i zbog toga
je izazvan strah oko moguceg povrjedivanja djeteta. Ovom u prilog idu rezultati istrazivanja
Fagerskiold (2008) prema kojima se ocevi osjetaju nedovoljno pripremljeni za period

neposredno nakon rodenja djeteta.

Dakle, majke i ocevi donekle dozivljavaju isto ulogu roditelja, posebice kada su u pitanju prvi
trenuci. U takvim trenucima najvise su izraZeni osjecaji straha, nespremnosti i neznanja. Majke
su nesto intenzivnije doZivjele svoju ulogu, a razlog leZi u tome Sto su one te koje radaju, stoga
porod doZivljavaju u potpunosti, i tjelesno i psihi¢ki. StoviSe, prema rezultatima istrazivanja
Dulude i sur., (2000) postoji razlika u iskustvima majki i o¢eva nakon poroda, odnosno majke

dozivljavaju vise promjena od oceva.
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Kako bi se dobila jasnija slika dozivljaja uloge roditelja, sugovornici su opisali sebe u svojoj

ulozi. Stoga je iduca podtema samopercepcija roditeljske uloge.

,, ...sebe bih opisao kao oca, blag sam previse, iako se trudim da ne budem blag. Znam da sam

¢

previse.... blag zato Sto jednom... suzom mene moje dijete kupi i onda popustam u svemu.

(O_1)

. (-..) kazem dok je mama je tu malo stroza u nekim pogledima (...). Mama vise postavlja neke
granice, dok kod mene to malo vise, malo bih rekao blaze. (...) da sam moZda dobar otac, da

sam preblag otac. “ (O_3)
., (-..) Pa vise popustam nego sto sam strog.** (O_5)

,.Ja bih rekla da sam ja stroza malo (smijeh). One mene vise znaju poslusati jer znam biti

konsekventna. “ (M_2)

., (...) Ono... mama opustenija, smirenija, tu i tamo nekad popustim, tu i tamo za razliku od oca

(...)" " (M_3)

,,Dobro, ja sam prilicno liberalan roditelj (smijeh) (...) nisam prekruta, nisam prestroga. (...)
pa cesto bude kao ono kada tata rece dosta i kada tata zagalami to je to. Kod nas nije, kod nas

I3

mozda imaju ipak malo vise tu dozu straha od mene, jer on, on ¢e im ovaj vise pustiti nego ja.

(M_4)

., (...) ja sam autoritet ipak. Nije klasika, ono da je muz autoritet nego ja sam autoritet u kuci
(...) To su stvarno neke sitnice, ne znam ,, XX (ime djeteta) amo napraviti ovo*“ (...),, tata idemo

prvo pitati mamu je li smijemo.“ (M_7)

Navedeni iskazi roditelja pruzaju zanimljive rezultate. Naime, u tradicionalnom obliku obitelji,
otac je bio taj koji je nosio titulu autoriteta (Volarevi¢, 2017). No prema odgovorima
sugovornika, uocljivo je kako océevi sebe opisuju kao popustljive i blage bez naglasavanja
autoriteta. S druge strane veina majki zauzima autoritet u odgoju S$to pokazuje slucaj
sugovornicaM_2, M_4 i M_7. S tim da sugovornica M_4 sebe opisuje kao liberalnog roditelja
bez intenzivne strogoce i popustljivosti. Dakle, djeca ¢e prije posluSati majke nego oceve.

Iznimka je sugovornica M_3 koja se opisuje opustenijom i smirenijom u odnosu na supruga.
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Idu¢a podtema je percepcija odnosa roditelj — dijete. Opisivanjem odnosa prema djeci
razotkriva se jos jedna dimenzija dozivljaja uloge roditelja. Navedena podtema podijeljena je u

nekoliko kategorija: majka kao emocionalno utociste, privrzenost i tata — roditelj za igru.

Dakle, prva podtema je majka kao emocionalno utoc¢iste. Naime, odnos majki s djetetom

uglavnom je prozet pozitivnim emocijama poput pruzanja ljubavi, posveéenosti i brige.

., (...) pa opet sve se vrti oko njih. Skroz sam posveéena njima (...)Tu sam da pruzim svu ljubav

i podrsku djetetu... “ (M_1)

. (-..) Znaci, samo se posvecujem njemu i sve drugo ceka i stoji. Znaci, radi se samo 0snovno
po kuci... sve ceka da se zavrsi sezona i sve ono sto stvarno kazem, sve Zivce, sve ono Sto mi je

ostalo, sve ostavljam za njih.“ (M_4)

,,Pa ovako, kod mene djeca nekako vise traze toplinu i zagrljaj i rame za plakanje i Sta je mama
tu je za sve, na primjer za tehnicke stvari obaviti. Znaci, oni ce prije kod mene pitati da im dam
Jjesti, da im nadem robu, da ovo, da ono jer su nekako vise viremena sa mnom i nekako oni znaju

da se ja bolje snalazim u tim stvarima (...)* (M_5)
,,Pa ja sam uvijek rame za plakanje, uvijek ée prvo doc¢i meni, nego (...)* (M_6)

,Hm... Pa evo ga, recimo moj odnos s djecom je na primjer...ehm... kada se stariji sin, kada
se XX (ime djeteta) ne slaze nesto s mojim suprugom, onda odmah kaze sad c¢u ici tebe reci
mami (smijes). Onak’ dosta je otvoren prema meni, nekako smo stvorili on i ja taj neki nas
prostor gdje on meni moze sve reci i...nekako tu neku luku smo stvorila, zapravo ja sam to

stvorila da on meni moze sve reci (...) (M_3)

Prema navedenim odgovorima majke svoje vrijeme i ljubav pruzaju djetetu. Zapravo, svojoj
djeci su kao emocionalno utoéiste, osoba za razgovor i utjehu. Stovise, istaknuta je emocionalna
dimenzija koja podrazumijeva roditeljsko ponaSanje usmjereno na ljubav i emocionalno
davanje (Milanovi¢, 1997 navedeno u Petani, 2011). Uz to, sugovornica M_5 navodi kako osim

pruzanja emocionalnosti, djeca traze nju za ostale svakodnevne potrebe, poput hranjenja.

Shodno navedenom, iduc¢a podtema je privrzenost. Naime, neke su majke dale odgovor vezan

uz privrzenost koja se objasnjava kao snazna emocionalna povezanost skrbnika i djeteta

(Bolwby, 1969 navedeno u Obradovi¢, Obradovi¢ - Cudina, 2006).
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,,Djeca su mi dosta vezana za mene, mislim svako dijete je vezano za svoju majku, naravno, ali

moji su bas onako dosta. “ (M_4, majka dvoje djece, 8 i 18 godina)

. Ispocetka je li, zbog tog svega sto je prosao i s njime sam bila dosta vremena provodila po
bolnici i u tome smislu sam ja njemu bila sve (...), ali sada dok je sve stariji i sve svjesniji i

.....

sam ja posvecenija. (...)“ (M_1, majka dvoje djece od 3 godine i dijete od mjesec dana)

., ...0kej, naravno dijete je vise sa mnom pa mozda u nekim trenucima vise Zeli moju paznju ili
moj zagrljaj, ali moram reci da nije dijete koje samo pribjegava majci i da, ne znam, oca ne
dozivljava... Tako da, evo, rekla bih da dijete ima sa mnom i s njim jako dobar i prisan odnos.

Ne mogu sada reci da puno odskacem ja (...) " (M_8, majka djeteta od 9 mjeseci)

Dakle, u slu¢aju sugovornice M_4 djeca su dosta vezana za nju, dok se u sluc¢aju sugovornice
M_1 privrzenost malo izmijenila. Naime, dijete je u mladoj dobi bilo privrZzenije majci,
medutim s veCom dobi postalo je jednako privrzeno majci i ocu. Shodno tome, prema
rezultatima istrazivanja Cox, Owen i Henderson (1992 navedeno u Richter, 2006) u po¢etnim
mjesecima novorodencad opcenito pokazuje sklonost prema majci bez obzira jesu li oCevi
ukljuceni u skrb ili ne. Zapravo, na oceve se u tom razdoblju gleda kao na maj¢ine pomagace.
Zatim, u slucaju sugovornice M_8 nije izrazena potpuna privrzenost majci, tj. odnos djeteta
prema roditeljima je uglavnom jednako prozet emocijama i privrZzenosti. Naime, privrzenost
dijete pokazuje kroz osjecaj srece 1 njeznosti prema skrbniku te strahu koje nastaje kada se
odvoji od skrbnika kojemu je privrzen. Privrzenost moze biti razliita ovisno o odredenim
fazama (Obradovi¢, Obradovié - Cudina, 2006). U slu¢aju sugovornice M_1 (majka djeteta od
3 godine) moze se uociti da se radi o razdoblju reciprocnog odnosa koji traje izmedu 18. 1 36.
mjeseca kada dijete nije viSe usmjereno isklju¢ivo na jednog skrbnika te bolje podnosi
udaljenost od skrbnika (Vasta i sur., 1998 navedeno u Obradovi¢, Obradovié - Cudina, 2006).
Takoder, u sluc¢aju sugovornice M_8 radi se o razdoblju recipro¢nog odnosa iako dijete ima 9
mjeseci. Zanimljiv je slu¢aj sugovornice M_4, majke djece od 8 i 18 godina, u ¢ijem odnosu
vlada jasno izrazena privrzenost. Inace, razdoblje jasno izrazene privrzenosti je od 6. do 18.
mjeseca kada je dijete izri¢ito povezano s jednim skrbnikom, obi¢no to bude majka (Vasta i
sur., 1998 navedeno u Obradovi¢, Obradovi¢ - Cudina, 2006).

Takoder i oCevi su pruzili odgovore vezane uz privrzenost djeteta.
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., ...pa sve zavisi od dana do dana, opet ne mogu sada to definirati, ali kada ih nesto bas jako
boli, traze vise mamu nego mene, amo tako reci ili... jedna uvijek trazi mene, nekad mama, ne
mogu ono... ali Sto se tice amo reci boli i tako vise traze mamu* (O_3, otac dvoje djece od 2

godine, 3 godine i nekoliko mjeseci)

., (...) ali kad je bas nesto boli onda bih rekao da, da je to nekako prirodno da pode mami, ali
na primjer kada se mama digne s kauca, kada pode nesto uzeti, odmah se ona prebaci u mene,
hoée neku, hoce paznju i tako. Mislim odnos je poprilicno slican, ali kako bih rekao... mislim

da njome, da njome cesce. (O_4, otac djeteta od 2 godine)

Prema iskazima oc¢eva, uocljivo je kako je privrzenost nesto izrazenija u odnosu s majkom,
posebno u razdoblju kada je dijete bolesno. No, ocevi isto tako navode kako je odnos djeteta
poprili¢no isti prema roditeljima, odnosno kako privrzenost nije uvijek isklju¢ivo samo u
odnosu s majkom. Nekad ovisi o trenutku, pa tako djeca znaju posegnuti i za njthovom paznjom
i ljubavlju. S obzirom na to i na godine djece moze se zakljuciti kako se radi o razdoblju
recipro¢nog odnosa privrzenosti kada dijete nije usmjereno samo na jednog skrbnika (Vasta i

sur., 1998 navedeno u Obradovi¢, Obradovi¢ - Cudina, 2006).

Zatim, iduca podtema tice se tata — roditelj za igru. Naime, neke majke su se referirale na odnos

djeteta i njihovih supruznika $to je znacajno u ovom kontekstu analize rezultata.
., (-..) mislim da je njihov odnos s njim mozda malo vise zafrkantski. “ (M_4)

Dok je tata vise, na primjer, za igranje, glupiranje, crtanje. Muz je nekako, amo reci,
djetinjastiji tip (smijeh) Sto se toga tice nego Sto sam ja i vise se moze uziviti u te neke njihove

uloge koje su im vazne.* (M_5)

A za tatu... Tata je ono vise za igru, za neke muske stvari, ono izmedu sina i oca Sto ve¢ sve

oni radi (...) (M_3)
., Suprug je tu za divljanje i loptanje.” (M_T)

Prema rije¢ima majki, oca se opisuje kao roditelja “za igru®, odnosno kao roditelja koji je
opusteniji i viSe se snalazi u tim aktivnostima. Navedeni rezultati ¢e se usporediti s odgovorima

ocCeva.

,,Znaci ja sam tata, ja sam tu onaj koji maltretira, bacam ga po krevetu, s kojim se pravi vazan,

s kojim se hrva, s kojim se nadmece u svakom pogledu (smijeh) (...)" (O_2)
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,,Pa ne znam... ja sam vise ono, kad se igramo ja isto ko' dijete, ko' on, (...), dok ja dok se igram

s njim ja se zabavljam jednako kao i on amo reci (smijeh).* (O_5)

., (...) Ja opet, amo reci posto volim nogomet i tako to ucim neke nogomet malo i neke, amo

reci, druge igre (...)“ (0_3)

Prema odgovorima sugovornika moze se primijetiti kako su ocevi zaista vise usredotoceni na
igru s djetetom koja je Cesto Zivahnija uz nagle pokrete. Ovaj rezultat u skladu je s rezultatima
istrazivanja Cvrtnjak, Miljevi¢ Ridicki, (2015), naime dokazano je da su ocevi skloniji
dinami¢nom i fizickom uklju¢ivanju u igre. Prema tome, ¢esto se s djecom upustaju u igre poput

nogometa, nosenje djeteta na ramenima i slicno.

Naposljetku, majke svoj odnos s djecom opisuju kroz emocije ljubavi i utjehe. S druge strane
oCevi svoj odnos viSe opisuju opustenijim uz usredotocenost na igru. Kada je rije¢ o
privrzenosti, ve¢ina majki i o¢eva navodi privrZzenost djeteta majci, 0sobito u slucaju bolesti,

no nije isklju¢ena privrZzenost o¢evima u nekim razdobljima i trenutcima.

Zatim, idu¢a podtema su izazovi i prepreke u roditeljstvu i odgoju. Ova podtema nadopunit ¢e
dozivljaj roditeljske uloge, a sastoji se od nekoliko kategorija: iscrpljenost, djecji neposluh,
testiranje strpljivosti, ograni¢eno vrijeme, balansiranje obvezama s ulogom roditelja, utjecaj

okoline, izbirljivost u hrani, plasljivost, prepreke tijekom obavljanja odredenih praksi.
Dakle, prva podtema tice se iscrpljenosti u roditeljstvu.

,,Naravno, budem dosta puta iscrpljena, umorna i gledam, eto, kako bih se mogla odmoriti. “
(M_2)

,,Pa sto se tice izazova, znaci ajde, prvo znaci promijeni se sve, nedostaje, nedostatak odmora,
briga oko djeteta u slucaju bolesti s obzirom na situaciju koju smo prosli, bas smo previse,

previse smo u strahu. Ne daj BozZe neke bolesti, odmah reagiramo na sve.“ (M_1)

,,Ova treca, ona je imala grceve. EVO, to je izazov, ona je mjesecima imala grceve, svako vecer,
ja sam ve¢ imala fobiju kad je mrak poceo padati, jer sam znala da njome krecu gréevi, to je
mene iscrpilo. Puno puta sam znala zaspati skupa s njom, ono... ne znam kako... Samo se ono

probudim u noci i ona je kraj mene, valjda od umora i toga svega. “ (M_6)

Dakle, neki od izazova s kojima se susre¢u majke Su umor, iscrpljenost i strah u slucaju bolesti.

Isto navode 1 oCevi.
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., (...) iscrpi te u roku pet minuta ako zeli (smijeh), ali da ovaj (...) iz no¢ne kada bi ja dolazio,
onda... nek’ padne mi no¢na subota na nedjelju, on je doma, ne ide u vrti¢ jer da oni budu XY
(ime Zene) ga pazi i sve, al cuj to je stan Sezdeset kvadrata, nije to sad, nije nesto bog zna sta i
cujes ga ono... lako on ne ulazi u sobu, cujes ga, baca igracke, igra se, pali autice, zaleti se
auti¢ima u vrata, pa u jednom trenu dode, uleti ti u krevet, tako da bilo je toga Sto se tice

umora.“ (O_2)

., (...) zna doci djeci jednostavno se probude pa dodu kod vas spavati, pa vas bude, amo reci

nespavanje, u nespavanju najvise da. U nedostatku vremena da se covjek odmori.* (O_3)

Dakle, i u slucaju o¢eva nedostatak odmora je Cest izazov s kojima se susrecu. Navedeni
rezultati podudaraju se s rezultatima istrazivanja Chacin 1 McBeath (2023) koji ukazuju da
izazov s kojima se suoCavaju ocevi Su umor, odnosno manjak sna i zahtjevnost oko brige za

dijete $to dovodi do osjecaja iscrpljenosti.
Iduca podtema je djec¢ji neposluh kao izazov u roditeljstvu.

,,Ovako, izazovi... ehm... navela bih prvenstveno taj neki djecji neposluh koji meni cak toliko
tesko ne pada ovako svaki dan, ali mi eto pada u nekim danima kada imam sto obaveza u danu

za obaviti, razumite... ne znam, spremamo se za vrti¢, vanka je, ne znam ni ja kisa, a moja kcer

oc¢e obuci baletanke. “(M_5)

,1zazovi, pa... neposlusnost je tu jedna, ono... pogotovo sin, on je sad u nekoj dobi kada ce reci

neinecu (...)" (M_6)
Osim majki, s dje¢jim neposluhom suocavaju se i ocevi.

., (-...) Dok zna nekad se dogoditi totalno drugi dan da su djeca nemirna, neraspolozena, placu,

udaraju jedna drugo (...) (O_3)

., Najveci izazov kad treba ono... doktorima ga voditi, sad na primjer trebamo praviti termin za
odlazak doktoru, opet pregledi i to. Onda, ne znam... kad njega treba natjerati da on pogleda

u nesto direktno, a on ne Zeli pogledati u to direktno, to su mi najveci izazovi (...) “ (O_b)

Dakle, u slucaju sugovornika O_3 djecji neposluh se izrazava kroz (ne)raspolozenje djece,
medusobno udaranje i sli¢no. Djeéji neposluh u slu¢aju sugovornika O 5 najviSe je izrazen
odlaskom kod doktora i nagovaranjem djeteta da ucini odredeni pokret gdje dijete reagira

neposluhom.
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U sklopu ovog izazova nadovezuje se idu¢a podtema, tj. testiranje strpljivosti.

., Pa to je, na primjer testiranje nekih mojih granica, (...) znaci testiranje neke moje strpljivosti,

strpljenja. Evo jedino od tih izazova tipa strpljivost, eto... “ (M_3)

., (...) najdraze im je trenutno njihova frustracija... i tolerancija im je jako kratka i s time im

Zelim pomodi, ali naravno da i mene... treba dosta strpljenja (...)“ (M_2)

Dakle, sugovornice M_3 i M_2 navode testiranje strpljivosti kao jedan od izazova. Naime, u
slucaju sugovornice M_2 djeca izrazavaju frustraciju te trenutno imaju nisku toleranciju ¢ime

testiraju njeno strpljenje.
Zatim, iduc¢a podtema je ograni¢eno vrijeme.
,» (--.) ali ovo normalno nismo vise vikendima spavali ujutro dokad nas je volja.” (M_4)

., Vec otkad sam dobila prvo dite nisam imala tu neku slobodu koju sam imala prije. Znaci sve
je trebalo biti isplanirano, na primjer... ne znam... ne mogu oprat kosu kada meni padne na
pamet nego iskljucivo kada beba spava ili ako je muz tu pa ¢u onda moci (...) mozda meni fali

u nekom segmentu neke moje slobode, vremena za sebe. “ (M_5)
,,Sad vise ne mozes imati svoje rutine kad ti hoces i kako hoces zato $to sve ovisi o bebi.* (O_1)

., Prije, naravno, dok nisi imao djece, prije potpuno drugaciji zZivot, znaci vise vremena za
prijatelje, vise vremena za izlazak, za druzenje, za sport, za neke svoje hobije, dok naravno

sada djeca, kada su tu djeca to je naravno, posveéen si prema njima vise.* (O_3)

Dakle, roditeljstvo je uzrokovalo ograni¢eno vrijeme za sebe i za svoje interese. Sli¢ne rezultate
pruza istrazivanje Johansson i sur., (2016) prema kojima su ocevi tijekom prva dva mjeseca
rodenja djeteta iskazali zabrinutost zbog teskoca oko pronalaska vremena za sebe, za obitelj i
za posao. Takoder, roditeljstvo 1 briga za dijete dovela ih je do toga da stvore nove obrasce za

svoj zivot. Tako su isticali borbu izmedu Zivota prije i poslije rodenja djeteta.

Ograni¢eno vrijeme se nadovezuje na iduci izazov i podtemu, a to je balansiranje obvezama s

ulogom roditelja:

., Vec kada dode neki period pisanja nekih radova, ucenja ovo-ono, onda mi se cini da tu nekako
gubim konce i... i da nekako na kraju dana, znaci niti sam dovoljno ucila, niti sam bila dovoljno

vremena s djecom, niti sam se posvetila ne znam ni ja nekim stvarima kuci.* (M_5)
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,, ...najvise me ono nekako strah da, da moj posao ne ometa tu ulogu oca, ne znam kako bi to
objasnio, da sam previse posvecen poslu pa da se malo, na primjer dijete zanemari ili tako
nekako u temu smislu. To nekako dava mi, neku dodatnu nesigurnost (...) posao te iscrpi i

pa...onda briga ta jesi li dovoljno dobar, posvecujes li se... davas li dovoljno vremena. “ (O_4)

U sluc¢aju sugovornice M_5 pokusaj odrzavanja ravnoteze izmedu studijskih obveza s ulogom
majke Cesto zna prouzrociti borbu s vremenom. S druge strane sugovornik O_4 iznosi borbu
roditeljske i poslovne uloge, odnosno javlja se strah zbog moguéeg zanemarivanja uloge oca.
Dakle, posvecéenost poslu dovodi do odredene iscrpljenosti, takvo stanje dovodi do nesigurnosti
i straha oko obavljanja roditeljske uloge. Shodno tome, neka istrazivanja potvrduju da se ocevi
nalaze pred preprekom balansiranja poslovnim obvezama s ulogom oca (Bird, 1994 navedeno
u Pernar, 2010). Naime, veliki broj muskaraca postaju o¢evi tijekom svoje karijere zbog Cega
moraju rasporediti energiju na dvije strane: na posao i ulogu oca. To im predstavlja izazov za
koji neki smatraju da mu nisu dorasli zbog Cega osjec¢aju krivnju koja nastaje zbog

nemogucnosti potpunog zadovoljavanja zahtjeva posla i uloge oca (Pernar, 2010).
Nadalje, idu¢a podtema tiCe se izazova utjecaja okoline.

. (...) znaci, susrecemo se s tim nekim stvarima, znaci strahom nekim da mu se sta dogodi, da
se ne navuce na nesto, da mislim ne mozete ocekivati da ce dijete vama sve, sve ispricati bas,

pa ono nastojimo ono nekako otvoren odnos jer kao bolje da meni kaze nego da se U nesto uvali

(...)" (M_4)

., ... najveci izazovi su okolina, po meni. Najveci je to izazov objasniti djetetu nesto sta vidi od
drugih da, druga djeca imaju mobitel, on nema mobitel, zasto, to mu objasniti. (...) Ja kaZem
okolina je najveci taj problem Sto on vidi nesto od drugih, vidi vani, vidi nesto drugacije i onda

zasto on ne moze.” (0_2)

Dakle, u slucaju sugovornika M_4 i O_2 jedan od izaziva s kojim se susreCu je strah i
nemogucénost kontroliranja utjecaja okoline. Odnosno, sugovornica M_4 se suocava sa strahom
negativnog utjecaja drugih na njezino dijete, stoga pokusava odrzati otvorenu komunikaciju
kako bi izgradila povjerenje s djetetom. U drugom sluéaju, sugovornik O_2 se bori s otezanim
kontroliranjem utjecaja okoline 1 na¢inom kako objasniti djetetu da ne moze sve imati kao 1
drugi. S tim u vezi, prema rezultatima istrazivanja Macuka, Petani i Rei¢ Ercegovac (2023)
jedan od izvora brige u roditeljstvu je zabrinutost oko utjecaja drustva koje roditelji ne mogu

kontrolirati. Navedeno potvrduju i rezultati istrazivanja Chacin i McBeath (2023) prema kojima
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je ocev strah usko povezan s brigom za sigurnost djeteta te utjecaja koji kao roditelji mogu imati
nad djetetom. Strah oko utjecaja veze se za svjesnost da ne mogu imati potpunu kontrolu nad

utjecajem drustva na dijete i nad odgojem.
Zatim, iduca podtema i izazov koji navodi jedna majka je izbirljivost u hrani.

,lzbirljiva je u hrani. (...) I nismo mogli onda... mogli ne znam oti¢i u (necujno) na izlet
cjelodnevni, uvijek smo gledali, ja sam bila ta koja je gledala restorane i sta imaju u ponudi da
bi dijete jelo* (M_7).

Dakle, zbog izbirljivosti u prehrani, roditelji, posebno majka, mora paziti oko odabira restorana

I menija u cjelodnevnom izlasku.
Nadalje, iduca tema je plasljivost kod djeteta kao izazov.

., 1zazov je prikazat joj mali pauki¢ ti nece nauditi ili buba, kukac, panicno se toga boji. Onda

nam je tesko, ima tesku narav, tvrdoglavu i onda nam je tesko necemu je nauciti (M_T) “.

Dakle, sugovornica navodi izazov kako djetetu prikazati da se ne treba bojati svega. Zapravo,
zbog teze naravi i tvrdoglavosti djeteta roditelji se u ovom slucaju susre¢u s oteZanim

objasnjavanjem djetetu i prikazivanju odredenih stvari.
Iduc¢a podtema tice se prepreka tijekom obavljanja odredenih praksi koje navode ocevi.

., Pa prvi izazov je bio presviacenje pelene (smijeh), kupanje i ostalo. Drugi izazov je bio
nauciti dijete da puze i hoda i to je izazov... ne moze sam. Treci izazov je bio kada je propuzo i

prohodo da ga ucimo da ne smije da dira neke stvari... “(0_1)

. (-..) ja kazem veca trauma mi je bilo njegovo prvo kupanje. To mi je bilo strava. Kad sam ga
prvi put morao kupati, majko moja mila, pa Sezdeset milijuna puta sam ja provjeravao dal' je
dovoljno topla voda, dal’ nije, dal' da se ne sklizne, dal' da se ... to cak, prvo zbunjeno nekako,

bas nekako cudan osjecaj ne mogu, ne mogu (...)* (0O_2)

Dakle, sugovornici O_1 i O_2 su se susreli s preprekama koje se ticu odredenih roditeljskih
praksi, poput kupanja. Uz to sugovornik O_1 navodi i ostale prakse poput u¢enja djeteta kako

puzati, hodati te da ne dira stvari po kuéi.

Naposljetku, prema rezultatima istrazivanja majke i ocevi se uglavnom susre¢u s istim

izazovima poput umora, iscrpljenosti, straha, utjecaja okoline, tezeg uskladivanja poslovnih ili
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nekih drugih obveza s ulogom oca, ograni¢eno vrijeme za sebe i svoje interese, testiranje
strpljivosti i dje¢ji neposluh. Shodno navedenim izazovima pojavljuju se osjecéaji straha, tuge i
frustracije. Dakle, roditelji su iznoSenjem izazova i prepreka naveli jos§ jednu dimenziju
dozivljaja roditeljstva koja se tie nekih neugodnih, negativnih trenutaka i osje¢aja. Ovom

dimenzijom upotpunio se prikaz dozivljaja roditeljstva.

6.3 Nacini ostvarivanja suradnje izmedu majke i oca

U ovom dijelu prikazat ¢e se rezultati istrazivanja koji se odnose na treci i Cetvrti istrazivacki
zadatak — utvrditi kako majke ostvaruju suradnju i medusobnu podrsku s o¢evima te utvrditi
kako ocCevi ostvaruju suradnju i medusobnu podrsku s majkama. Navedeni istrazivacki zadaci
postavljeni su s ciljem prepoznavanja i utvrdivanja koncepta suroditeljstva. Slijedom
navedenog identificirana je tema — nacini ostvarivanja suradnje izmedu majke i oca koja je
podijeljena u nekoliko podtema: vaznost suroditeljstva, dogovor, podjela poslova, razgovor
vezan uz dijete, rjeSavanje nesuglasica bez prisustva djeteta, pruzanje vremena drugom roditelju
te nacini pruzanja podrske. Posljednja podtema dijeli se u dvije kategorije: savjetovanje te

ohrabrivanje 1 podupiranje supruznika (Figure 3).

—{ Vaznost suroditeljstva

— Dogovor

— Podjela poslova

Razgovor vezan uz
dijete

RjeSavanje nesuglasica bez
prisustva djeteta

Nacini ostvarivanja suradnje
izmedu majke i oca

PruZanje vremena
drugom roditelju

Savjetovanje

Nacini pruzanja
podrske

Ohrabrivanje i
podupiranje

Figure 3. Graficki prikaz podtema 0 nacinima ostvarivanja suradnje izmedu majke i oca
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Prije svega roditelji su upitani za misljenje o suroditeljstvu, Stoga se prva podtema ti¢e vaznosti

suroditeljstva.

,,Obavezno (...) muz mora, mora, mora biti tu. Nema, znaci apsolutno nema nikakve izlike,
izgovora, ne moze. (...) Znaci, obavezno na porodu treba muz biti... tako da... mislim da je taj
pocetak vrlo bitan i tijekom trudnoce da je muz tu da pomaze, da bude potpora Zeni tijekom
radanja, na porodaju jer nekako mislim da onda ta druga strana vidi... kroz sto mi prolazimo
i onda vidi da mu se rada drugi Zivot i jednostavno. Mozda te muzeve koji su na porodajima,
mozda oni ¢ak, po nekoj mojoj logici i malo prije prihvate tu ulogu, mozda malo ozbiljnije nego
ovi kojima... preda dijete kao poklon doma mislim (smijeh). Mislim to mora biti podjednako.
Tako da mora, znaci, evo mora, mora biti muz sto posto ukljucen. Znaci od pelena, mijenjanja
pelena do kupanja, do citanja prica, davanja jesti, izaci na polje u Setnju, znaci sve mora biti

ukljuceno.” (M_3)
,, Ocekujem od svog supruga da bude, da bude podjednako angaziran u svemu kao i ja.* (M_4)

., To je sasvim okej. Meni dijete treba imati, kao Sto ptica ima lijevo i desno krilo da leti tako
treba i dijete imati dva roditelja da bi ga se moglo pustiti u svijet. Tako da, po meni ovaqj...
veliku ulogu imaju mama i tata u tome (...) I onda znas to je ova... pedeset-pedeset posto prema

meni mora biti. “ (O_2)

,»Mislim da oba roditelja trebaju biti stvarno jednako ukljucena, koliko god da je to moguce,

Jjednostavno ono... dijete treba dva roditelja. “ (O_4)

Dakle, ispitani sugovornici imaju pozitivno misljenje o suroditeljstvu. Odnosno isti¢u vaznost
1 potrebu ukljucenosti i suradnje oba roditelja u odgoj djeteta. Smatraju da su o€inska 1
maj¢inska figura jednako vaZne za dijete. Osim toga, podjela poslova je vazna kako bi
roditeljstvo i odgoj dobro funkcionirao. Navedeni odgovori idu u prilog definiranju suvremenog
roditeljstva, a time i suroditeljstva. Dakle, suvremeno roditeljstvo se shvaca kao ravnopravno
roditeljsko partnerstvo (Deutsch, 2001), a ocituje se kroz povjerenje i suradnju roditelja oko
skrbi djeteta (Mlinarevi¢, 2022). Uz navedeno, sugovornica M_3 smatra potrebnim da muz
sudjeluje na porodu kako bi prozivio taj pocetak sa zenom te kako bi svoju ulogu oca shvatio
bolje i ozbiljnije. Shodno tome, prevladava misljenje kako su ocevi, ukljuce li se od samog
pocetka, spremniji za ulogu roditelja §to pozitivno utjece na zdravlje djeteta, njegove partnerice

i njega samog (Plantin i sur., 2003).
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Nakon utvrdivanja misljenja, roditelji su naveli nacine suradnje. Tako je jedan od nacina

dogovor supruznika.

,, Uglavnom sve se dogovaramo, mi recimo svaki put ako imamo nesto gdje nismo sigurni Sta
kako, onda i ja i ona sjednemo i pricamo o tome. Ona kaze svoje misljenje, ja kazem svoje i
nademo neki zajednicki ono... zakljucak. (...) Komunikacija je najbitnija, komunikacija,
dogovaranje i organizacija, te tri stvari znaci najbitnije SU da bi nesto funkcioniralo kako treba,

koliko — toliko. “ (O_1)

., (...) uglavnom sve je stvar dogovora, nekako se dogovaramo i dijelimo sve te neke stvari.

(0_4)

,,Sve se dogovaramo kad smo zajedno doma, ja ¢u ovo, ti ¢es ono (...) Znaci svaki put, stvarno

se trudimo, dogovori su tu i to lijepo i dobro funkcionira. “ (O_T)

Dakle, roditelji ostvaruju suradnju dogovaranjem. Medusobno dijeljenje miSljenja i donoSenje

zajednic¢kog zakljucka kljucan je faktor suradnje koji omoguéava funkcioniranje suroditeljstva.
Nadalje, idu¢a podtema je razgovor vezan uz dijete.

,Suradujemo na takav nacin, znaci da razgovaramo oko djeteta, o njegovim potrebama, o

njegovim zeljama.* (M_1)

,,Isto tako prenosimo informacije jedno drugome. Na primjer, ja sam danas s njim radila
ovakve vjezbice (...) idemo u Dom zdravlja na nekakve vjezbice pa sve to prenosim i njemu tako

da on kroz igru isto to moze koristiti ili on meni isto (...)* (M_8)

Dakle, majke navode razgovor o djetetu i njegovim potrebama kao jedan od nacina suradnje.
Razgovor vezan uz dijete je vazan kako bi roditelji bili upoznati s djetetovim razvojem,

njegovom sposobnostima i potrebama kao §to je u slu¢aju sugovornice M_8.
Idu¢a podtema tice se rjeSavanja nesuglasica bez prisustva djeteta.

., Znaci, nekako ne Zelimo da djeca isprid nas, da djeca vide da se mi ne slazemo oko nekih
stvari, na primjer ako sam ja rekla nesto moze, tata kaze ne moze, mi ¢emo posli raspraviti,

znaci necemo se svadati ispred djece da dijete vidi tu neku nasu vrstu neslaganja sto se tice

odgoja.“ (M_5)
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., (...) ono sa strane me pozove i rece slusaj ono znas prebacujes stvari s posla sad na njih,
Nemoj, ostavi to ispred vrata, to ne mozes rijesiti onako u kuci, malog stresiras i ono, znaci...
Jedan drugome sa strane kazemo, kazemo ako vidimo da smo negdje pretjerali negdje u nekoj
situaciji.“ (M_4)

Dakle, sugovornica M_5 navodi jo$ jedan nacin suradnje, tj. rjeSavanje nesuglasica u odsustvu
djece kako ne bi vidjeli i osjetili neslaganje medu roditeljima. Sli¢an sluc¢aj iznosi sugovornica

M_4, dakle supruznici razgovaraju 1 ukazuju na pogreske u odgoju odvojeno od djeteta.
Zatim, iduc¢a podtema 1 na¢in suradnje je podjela poslova.

., Mi smo, ajmo reci od rodenja, kada su se one rodile, uvijek dijelili poslove. (...) sve dijelimo
jer kad ja nisam doma, on mora sve ove poslove raditi sto ja radim kad ja budem doma, a i za

vikend kada smo oboje doma isto gledamo da si podijelimo. “ (M_2)

., ...zajedno smo stalno, ali podijelimo se, na primjer mogu ja nekad dijete kupati, da nije...sad

ona osusi kosu, tako te dvije aktivnosti, podijelimo se.* (O_4)

Dakle, sugovornici su naveli podjelu zadataka kao nac¢in suradnje sto je kljuéno obiljezje
suroditeljstva. Odnosno, kako bi se razvio pozitivan doZivljaj roditeljstva kod oca i majke vazna
je raspodjela poslova i zadataka nakon rodenja djeteta jer ¢esto nakon rodenja djeteta dolazi do
izrazene rodne podijele poslova (Cowan i Cowan, 2000 navedeno u Obradovi¢, Cudina -
Obradovi¢, 2003). Stoga je vazno podijeliti poslove odmah nakon rodenja, odnosno dijeljenje
problema i zadataka majke s ocem i oCeva ukljucenost u aktivnosti povezane s djetetom

rezultira pozitivnim doZivljajem roditeljske kompetencije (Obradovi¢, Cudina - Obradovié,

2003).

Posljednja podtema koja se ti¢e nadina suradnje je preuzimanje brige o djetetu u odredenim

situacijama.

., (...) naravno preuzimanja, ako je supruga na primjer previse umorna ili pod stresom ili ne
znam ni ja tako... naravno, ja preuzimam nekad odgovornost, odnosno ja preuzimam nekad
djecu, ja se igram nekad s njima tako da se ona mozZe odmoriti na primjer (...), kazem obadvoje
moraju biti kao jedan tim da bi moglo funkcionirati sve normalno i bez stresa i bez svega.
(0_3)

., Amo reci super Sto kad suprug mozda nekad malo ostane bez Zivica preuzimam ja ako se meni

to dogodi. “ (M_8)
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Dakle, sugovornica navodi kako suraduje sa supruznikom tako da preuzme nekad brigu oko
djece kada suprug postane nervozan. Takoder, sugovornik O_3 navodi preuzimanje
odgovornosti oko djece kada je jedno od supruznika umorno ili sli¢no tome. Dakle, timski

suraduju kako bi roditeljstvo dobro funkcioniralo.

Naposljetku, prema navedenim iskazima roditelja, suradnja se uglavnom ostvaruje kroz
dogovaranje, podjelu poslova, medusobno prenosSenje informacija vezanih za dijete te razgovor
0 djetetu i njegovim potrebama. Prema svemu navedenom komunikacija je klju¢an nacin
suradnje. Navedeni rezultati opravdavaju prisustvo suroditeljstva. Odnosno, suroditeljstvo

obiljezava suradnja i zajednicki dogovor oko odgoja djeteta (Mlinarevic¢, 2022).

Osim navedenih nacina suradnje, roditelji su pitani o pruzanju i dozivljavanju podrske od svog

supruznika. Prema tome identificirane su dvije podteme. Prva je savjetovanje o 0dgoju.

,,Pa od supruga imam potpunu podrsku u svemu. (...) Pa podrzavam ga tako Sto, je li, mozda u
njemu vise previadava neki strah, pogotovo ovo oko dojencadi. MoZda, je li, kako je mala sitna
beba pa ima malo straha u presvlacenju, malo u kupanju, ali tu sam da mu pomognem i da mu
pokazem Sto i kako, prihranjenu kako da podrzi dijete, da previse ga ne stavlja u lezZeci polozaj

da se ne zagrcne i slicno.” (M_1)

., (...) vec¢inom dobro, ona me podrzava uvijek u nekim stvarima, govori mi sta bi trebao raditi
Sta ne bi trebao, sta je najbolje za djecu. Uglavnom super Sto se tice toga, ono supruga je uvijek

tu bila podrska i tako i ja njoj isto, eV0, amo reci tako. (...) (O_3)

., ...Mislim, ona je vise u temu, ali davala ... sve savjete kako nesto bolje napraviti. Uglavnom

podrzavala me, eto.“ (O_4)

Savjetovanje, odnosno pruzanje informacija o odgoju jedan je od nacina podrzavanja
supruznika. Prema navedenim iskazima, majke su roditelj koji pruza informacije o odgoju ocu

kako bi se bolje snasao u odredenim roditeljskim praksama Sto potvrduju odgovori oceva.
Nadalje, idu¢a podtema je ohrabrivanje i podupiranje supruznika.

., Znaci, mislim, bila sam mu podrska u tome da sam mu dala do znanja da, da je dobar u tome,

znaci da ima to prirodno u sebi, da se ne mora bojati da ¢e zeznuti (...)“ (M_4)
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., Pa imam apsolutnu podrsku. Ve¢ nekoliko puta mi je rekao da sam prekrasna majka. (...) to
mi jako puno znaci da imam podrsku od supruga i da on kao netko tko je sa strane vidi moje

ponasanje prema djetetu i govori mi da to radim dobro.* (M_8)

,, Takoder jos jedna stvar koju prakticiram, evo na primjer, pogotovo s najstarijim sinom da
njih dvojica imaju neko vrijeme kada su zajedno, znaci njih dvojica sami... bez nas svih ostalih

i da nekako ono smatram da je najstarijem sinu vazno sad, u ov0j njegovoj dobi figura oca. “
(M_5)

,, Tako je, tako je, ohrabrivanje jedno drugog... (...)“ (0_3)

., ...dobra podrska Sto se tice nje ovaj...ja sam imao taj strah na pocetku i kako uzeti dijete i
sve. Ona me je tu tjesila i pomagala, nekako me pokusava osvijestiti, opustit da sam ja eto,
postao otac da je ovo sve, kako bih rekao, stvarnost i... bila je tu stalno uz mene i sugerirala i

pomagala.“ (O_4)

Dakle, roditelji se medusobno ohrabruju kroz rijeci potpore i pohvale. Takoder, sugovornica
M_5 podupire supruga tako Sto pokusava omoguciti slobodno vrijeme za oca i sina smatrajuci
kako je ocinska figura itekako vazna u odgoju. Naime, istrazivanje McBride i sur. (2005)
ukazuje na to da majke vrSe nadzor nad angaZziranoS$¢u oca, odnosno o percepciji majke o
ocinstvo 0Visi razina angaziranosti oca. Tako se u slu¢aju sugovornice M_5 moze uo¢iti pokusaj
poticanja supruznika u njegovoj ulozi roditelja, a uz to i povecanje njegove angaziranosti.
Takoder, prema navedenim rezultatima uocljiv je izostanak “majé¢inog Cuvanja vrata“ (eng.

gatekeeping) u kontekstu sprje¢avanja oca u njegovoj ulozi.

Navedeni rezultati koji se ticu podrske takoder potvrduju prisustvo suroditeljstva u iskustvima
sugovornika. Naime, kao jedan od klju¢nih elemenata suroditeljstva istice se pruzanje podrske
medu supruznicima. Pruzanjem podrSke roditelji postaju susretljivi i iskazuju toplinu u
interakciji sa svojim djetetom (Feinberg, 2003). Takoder, prema rezultatima prisutna je podrska
u obliku dijeljenja informacija i savjetovanja oko odredenih praksi. U skladu s time Obradovi¢
i Obradovi¢ - Cudina (2006) navode kako na kvalitetu i zadovoljstvo bra¢nim odnosom utjece
i razina partnerske potpore, a neke od tih potpora su informacijska potpora koja se ti¢e pruzanja

savjeta i usmjeravanja te instrumentalna koja se ti¢e obavljanja raznih poslova.

Naposljetku, sugovornici ovog istraZivanja iznijeli SU pozitivno misljenje o suroditeljstvu,
odnosno o suradnji partnera oko brige za dijete. S obzirom na to, iznijeli su svoje strategije

suradivanja 1 pruzanja podrske. Prema rezultatima, majke i ocevi uglavnom navode razgovor,
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dogovaranje, kompromis, podjelu poslova kao nacine suradnje. Kada je rije¢ o pruzanju
podrske, majke su vise tu za pruzanje nekih informacija o odgoju i pomo¢ ocevima Uu
roditeljskim praksama. Ovi rezultati idu u prilog rezultatima istrazivanja Peénik i sur., (2011)
prema kojima ocevi i majke Cesto suraduju. Neki od oblika suradnje su npr. pruzanje
informacija o djetetu, podjela poslova oko skrbi djeteta i sli¢no. Takoder, rezultati pokazuju da
majke ne “Cuvaju vrata“ (eng. gatekeeping), StoviSe “otvaraju vrata“ ocevima, odnosno
ohrabruju ih u njihovoj ulozi te istiCu vaznost figure oca u odgoju. Stoga, prema navedenim
rezultatima moze se utvrditi ostvarivanje suroditeljstva koje McBride i Rane (1998) opisuju kao
sposobnost partnera na medusobno uvaZzavanje, postivanje uloga i zadaca roditeljstva. Cetiri
elementa koja moraju biti zastupljena u suroditeljstvu su: ulaganje u dijete svakog roditelja,
medusobno uvazavanje roditelja te podupiranje razvoja i rasta djeteta, medusobno postivanje i
cijenjenje prosudbe te uspostava komunikacije (Cohen i Weissman, 1984 navedeno u McBride

i Rane, 1998). Navedeni elementi se mogu iS¢itati iz odgovora sugovornika.

6.4 Prema promijenjenoj ulozi oca

Posljednji istrazivacki zadatak je objasniti promijenjenu ulogu oca na temelju iskustva
sugovornika. Dakle, prema iskustvima sugovornika u ovom dijelu analizirat ¢e se i1 objasniti
tema prema promijenjenoj ulozi oca unutar koje su identificirane podteme: uklju¢enost oca u

skrb oko djeteta, aktivan suroditelj, otac — pomagaé¢ majci (Figure 4).

_IUkljuéenost oca u skrb okol
djeteta

Aktivan suroditelj

Otac — pomagac¢ majci

Prema promijenjenoj ulozi oca

Figure 4. Graficki prikaz podtema prema promijenjenoj ulozi oca

Naime, otac je u tradicionalnom obliku bio pasivan ¢lan obitelji kada je u pitanju roditeljstvo i

0dgoj, odnosno briga o odgoju bila je na majci. Medutim, raznim drustvenim promjenama,
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posebno onim potaknutim emancipacijom Zena i nastojanjem ostvarivanja ravnopravnosti u
raznim aspektima Zivota, pa tako i u obiteljskom, dolazi do promijenjene, nove uloge oca.
Zapravo, dolazi do izgradnje koncepta novog ocinstva. Nova uloga oca, odnosno “novog oca“
karakterizira ukljucenost i jednaka angaziranost oca 0ko skrbi i brige za dijete (Golombok,
2000). Ova promijenjena uloga oca dovodi do ravnopravnosti u roditeljstvu, odnosno
egalitarnog roditeljstva gdje oba partnera podjednako sudjeluju u odgojnim duznostima. Prema
ve¢ predstavljenim rezultatima moze se uoc€iti promijenjena uloga oca na temelju iskustava

vecine sugovornika.

Prema navedenom proizlazi podtema koja se ti¢e ukljucenosti oca u skrb oko djeteta Sto prilici
obiljezju suvremene obitelji. Zapravo, ukljucenost oca primjetnija je u posljednjih nekoliko
desetljeca, dogada se transformacija u prisutnosti i odsutnosti, koli¢ini vremena koje otac

provodi s djetetom te isticanju viSeslojne prirode odnosa izmedu oca i djeteta (Fox isur., 2015).

., Znaci, Sto se tice moje brige za dijete, naravno kad Zena nije tu, ja preuzimam potpunu
odgovornost. Znaci... radim sve Sto je potrebno od higijene do jela, do... neke faze odgoja,

objasnjavanja, pricanja s njima i tako.* (O_3)

., Ukljucen sam u sve i Sto se tice kupanja i Sto se tice hranjenja, hranimo dijete kao....
Uspavljivanje isto tako zajedno ili kako 'ko je slobodan od nas dvoje. Igranje, takoder... sve
radimo zajedno ako smo oboje slobodni, a ako je jedno zauzeto, onda ono koje je slobodno to

se bavi i hranjenjem i kupanjem i mijenjanjem pelena djetetu. “ (O_1)

., I kupanje isto sve normalno radim od kad je bio mala beba do dalje. Kad smo supruga i ja tu,

onda je to ve¢ stvar dogovora izmedu nas.” (O_2)

Navedeni iskazi oceva potvrduju ukljucenost oca u skrb oko djeteta. Dakle, sugovornici O_2,
O_1 i O_3 obavljaju aktivnosti koje su potrebne u odgoju, primjerice kupanje. Navedeni
rezultat idu u prilog rezultatima istrazivanja Cabrera i sur. (2000) prema kojima ocevi u
suvremenom drustvu postaju ukljuceni u brigu oko djeteta. Isto tako, navode suradnju sa
suprugom, odnosno dijele zadatke §to ukazuje na ravnopravnost u roditeljstvu i odgoju koje je
jedno od glavnih obiljezja suvremene obitelji (Kes, 2007). Prikazani rezultati podupiru rezultate
istrazivanja koji pokazuju kako su ocevi uspjes$ni u raznim roditeljskim aktivnostima poput

hranjenja, reagiranja i prepoznavanja signala djeteta. Zapravo, ocevi su isto kompetentni
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roditelji (Parke, 1976 navedeno u Kapor - Stanulovi¢, 1985). Stovise, iz odgovora oeva
mozemo i8Citati da su prisutne dimenzije ukljucenosti koje se ti€u interakcije, pristupacnosti i

odgovornosti oca (Lamb i sur., 1987 navedeno u McBride i Rane, 1998).

Osim iskustva oeva, promijenjena uloga oca moze se i$¢itati u odgovorima sugovornica Koji
se odnose na nacine ukljucenosti i suradnje supruznika. Prema tome proizlazi druga podtema:

aktivan suroditelj.

,,Znaci, potpuno, potpuno jednako zbog mog specificnog posla. Muz je znao i po mjesec dana
ostati sam s njima, jos od kad su bili bebe. (...) Ali apsolutno sve od mijenjanja pelena od prvog
dana, znaci... on je ostajao s mladim kada je bio beba od Sest mjeseci, od tri tiedna sam. Znaci,

potpuno izjednaceno Sto se toga tice u svemu. (M_4)

,Ja i moj muz se dosta tu dogovaramo. Zato 5to i ja idem na puno radno vrijeme raditi i on
isto. Mora biti dobar dogovor. (...) Tako da... mi sve dijelimo jer kad ja nisam doma, on mora
sve ove poslove raditi $to ja radim kad ja budem doma, a i za vikend kada smo oboje doma isto

gledamo da si podijelimo.“ (M_2)

Prema navedenim iskazima, majke potvrduju uklju¢enost oca u odgoj djeteta. Odnosno medu
supruznicima prevladava dogovor oko podjele zadataka vezanih za roditeljstvo i odgoj.
Takoder, sugovornice su istaknule kako je zbog zaposlenosti nuzno dogovaranje 1 podjednako

preuzimanje odgovornosti oko odgoja $to iziskuje aktivno suroditeljstvo.

Medutim, u slucaju jednog oca ukljucenost je prisutna, ali ne u vecoj mjeri, stoga je iduca

podtema otac — pomaga¢ majci.

, Amo reci 70, 80 % toga Zena radi, a ja joj ono pripomognem. Dok je bio manji, vise sam nego
sad. Sad on ima svoje faze, Sto god hoce, hoce s njom, manje-vise i presvuci se i sve ostalo."

(0_95)

Dakle, u slu¢aju sugovornika O_5 ukljucenost je smanjena s ve¢om dobi djeteta. Odnosno, u
trenutnoj fazi dijete traZzi majku za presvlacenje i ostale prakse. Ukljucenost je svedena na
pomo¢ majci, dok majka obavlja ve¢inu aktivnosti vezanih za brigu 0 djetetu. Ovaj rezultat
istrazivanja ide u prilog podacima da vrijeme koje ocevi provode u skrbi oko svog djeteta je

priblizno vremenu koje majka provodi, no o€eve se i dalje Cesto zna prikazati kao “Zene s
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nedostatkom* (Brown, Barker, 2004). Zapravo, ovom slucaju u prilog ide rezultat da su majke

i dalje angaziranije u 0dgoju djeteta nego §to su to o¢evi (Gronlund, 2007).

Uglavnom su ocevi aktivni roditelji, odnosno ukljuceni su u odgoj i roditeljstvo, s tim da je
jedan otac trenuta¢no manje uklju¢en u odgoj zbog dobi djeteta. Naposljetku, moze se re¢i kako
je suvremena obitelj u Hrvatskoj na putu opravdavanja naziva suvremenosti, 0dnosno mogu se
uociti promjene koje ¢ine obiljezja suvremene obitelji, a jedna od znacajnijih je promijenjena
uloga oca. Uglavnom iskustva roditelja ovog istrazivanja pruzaju dokaz i uvid u novopecenu
ulogu oca, no rezultate treba uzeti s oprezom jer se ne radi o reprezentativnom uzorku, ve¢ samo
0 uzorku 13 roditelja, od kojih su pet oc¢evi. Prema tome, ovi rezultati pruZaju nedovoljan uvid
u identifikaciji koncepta novog oca na razini populacije u Hrvatskoj, ali svakako mogu posluziti

kao nagovjesStaj promijenjene uloge oca.
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7. Zakljucak
Naposljetku, vazno je istaknuti kako svaki drustveni kontekst konstruira svoju sliku pozeljnog
odgoja (Pintar, 2018). Ovaj rad usmjerio se na suvremeni kontekst te shodno tome na analizu
roditeljskih uloga u suvremenoj obitelji. Istaknuto obiljezje suvremene obitelji je promijenjena
uloga oca. Otac u suvremenoj obitelji dozivljava emancipaciju od nekadasnje uloge hranitelja
obitelji (Males, Kusevi¢, 2011) i “pomagaca* majkama do uloge angaziranog roditelja.
Promjene koje se ti¢u odgovornosti majke i oca proizvele su novi skup uvjerenja, ocekivanja o
tome Sto prili¢i muSkarcima, a Sto Zenama u okviru obitelji. Suroditeljstvo je jedna od znacajnih
promjena koja dokida rodnu podjelu rada unutar kucanstva i u odgoju djeteta (Pleck, 1997
navedeno u Cabrera 1 sur., 2000). Naime, doSlo je do toga da se izmedu roditelja ravnopravno

dijele zadaci, a njihove uloge postale su rodno neovisne (Cabrera i sur., 2000).

Prema rezultatima istrazivanja uo¢eno je kako su prakse majki i oCeva dosta sli¢ne, pa neke i
iste. Dakle, majke i o¢evi ukljuceni su u aktivnosti poput hranjenja, kupanja, igranja. Zatim,
kada je rije€ o dozivljaju roditeljske uloge, majke nesto intimnije, osjetljivije dozivljavaju svoju
ulogu, dok o¢evi svoju ulogu vise doZzivljavaju kroz zabavu i igru. No, kada je rije¢ o emocijama
majke i ocevi dozivljavaju uglavnom iste emocije, 0sobito u razdoblju neposredno nakon
rodenja djeteta, to su emocije poput straha, nesigurnosti i radosti. Nadalje, rezultati istraZivanja
prikazuju prisutnost koncepta suroditeljstva, odnosno majke 1 ocevi pronalaze nadine da
suraduju oko brige za dijete. Tako su najces¢i oblici suradnje podjela poslova, dogovaranje,
razmjena informacija, a uz to je prisutna obostrana podrS8ka supruznika. Prema svemu
navedenom naposljetku je objaSnjena promijenjena uloga oca. Odnosno, na temelju iskustva
sugovornika ovog istrazivanja uocena je ukljucenost oca u skrb i brigu oko djeteta s tim da je
jedan otac neSto manje ukljucen u odgoj jer dijete viSe trazi majku u njegovoj trenutnoj dobi.
Izuzev tog iskustva, preostali ocevi postaju aktivni roditelji koji se ukljucuju u aktivnosti te
suraduju sa suprugom u roditeljstvu i odgoju. Dakle, u suvremenoj obitelji o¢evi su ukljuceniji
u aktivnosti djeteta te iskazuju osjecaje ljubavi i povjerenja prema njima. Tako se moze
primijetiti da polaganim, ali sigurnim korakom dolazi do transformacije uloge oca od
nezahvalne licnosti, emocionalno distanciranog te izuzetno ekonomskog uzdrZzavatelja obitelji

do oca suprotnih osobina (Cvrtnjak i Miljevi¢ Ridicki, 2015).

Kako bi doslo do pravednijeg roditeljstva, odnosno suroditeljstva vazno je senzibilizirati oba
roditelja i ostale ¢lanove obitelji i drustva. Dakle, vazno je istaknuti kulturoloske promjene koje
se odnose na ocekivanja oca i njegov status kako bi se djetetu omogucio cjelokupni razvoj.

Vazno je da ocevi s majkom imaju ulogu roditelja i da se zajednicki brinu o djetetu (Trivedi i
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Bose, 2018) jer uklju¢enost oca u odgoj djeteta pozitivno utjece na djetetov kognitivni razvoj,
empatiju i samopouzdanje (Mlinarevié¢, 2022). Medutim, podrska za o¢eve je manjkava (Brott,
1998; Trivedi i Bose, 2018). stoga, kako bi se potaknula uklju¢enost oca, majke prije svega
moraju biti osvijeStene da ocevi mozda Zele biti ukljueni u odgoj djeteta i brigu za njega.
Dakle, ako majke uvide da oc¢evi imaju Zelju te znanje da pridonesu odgoju djeteta, vazno je da
ohrabre oceve u njihovoj ulozi oca (McBride i sur., 2005). Osim toga, preporucuje se
koncipiranje programa koji ¢e osvijestiti o vaznostima, odnosno prednostima koje ima
sudjelovanje oca (Trivedi, Bose, 2018). Osim programa za o¢eve, potrebno je istaknuti vaznost
programa koji su namijenjeni educiranju oba roditelja o ja¢anju roditeljskih kompetencija, tj.
pedagoskom obrazovanju roditelja koji omogucéavaju suocavanje s izazovima roditeljstva te
ujedno 1 jaCanje ovog aspekta. Konacan cilj ovakvih programa je unaprjedenje roditeljstva 1

njegovih dimenzija (Ljubeti¢, 2007).

Na samom kraju, prikazane rezultate vazno je uzeti s oprezom jer se radi 0 manjem uzorku
sugovornika. Na temelju toga ograni¢ava se mogucnost generalizacije podataka na cijelu
populaciju, osobito podaci vezani za prisutnost koncepta novog oca u Hrvatskoj. No navedeni
podaci mogu posluziti kao tracak uvida u stanje Hrvatske. Drugim rije¢ima, mozemo
pretpostaviti da obitelj u Hrvatskoj ide prema promijenjenoj ulozi oca, odnosno prema
ostvarenju obiljezja suvremene obitelji u cijelosti. S tim u vezi, prepreka u ovom istrazivanju
je manji broj oCeva u odnosu na majke. Razlog tome je tezi pronalazak oceva koji su bili
zainteresirani za ispitivanje. Shodno tome, u buducim istrazivanjima bilo bi pozeljno ispitati
koncept novog ocinstva na temelju veceg broja sugovornika kako bi se dobio dublji i kvalitetniji

uvid ovog koncepta na podrucju Hrvatske.
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9. Prilozi

Prilog 1. Suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju

Suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju
za potrebu diplomskog rada akademske godine 2023/2024

Ime sugovornika/ce:

Istrazivac/ica:

1. Pristajem sudjelovati u istrazivanju.
2. Ovlaséujem istrazivaca/icu da koristi podatke dobivene putem intervjua.
3. Potvrdujem da:
a) Razumijem da je moje sudjelovanje dobrovoljno i da se mogu povuciu bilo koje
vrijeme bez navodenja razloga i bez ikakvih posljedica.
b) Podaci intervjua bit ¢e koriSteni iskljué¢ivo u svrhu ovog istrazivanja.
¢) Povjerljivost podataka zajam¢ena mi je prema etiCkim pravilima znanstvenog
rada.
d) Obavijesten/a sam da ¢e intervju biti sniman i transkribiran.
e) Razumijem da nijedan dio razgovora koji ¢e biti koriSten za publikacije nec¢e
sadrzavati podatke koji bi mogli ukazivati na moj identitet.
f) Razumijem da ¢e podaci iz razgovora (transkripti i audio snimke) biti sigurno

pohranjeni na primjeren nacin.

Potpis Potpis:

(Sugovornik/ca) (Istrazivac/ica)

Mijesto i datum:
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Prilog 2. Protokol intervjua

Ukljucenost u roditeljstvo

Opisite mi jedan vas dan kao oca svog djeteta.

Opisite mi vase odgojne prakse/metode odgoja koje koristite u odgoju svog djeteta. Pr.
reagiranje na plac djeteta, tjelesna kazna i sl.?

Kako ste sve ukljuceni u skrb oko djeteta? Kupanje, hranjenje, igra...

Kako uspostavljate ravnotezu izmedu posla, drugih obveza 1 uloge oca?

Jesu li se promijenile neke vase navike — jutarnja rutina, vecernja rutina, prehrambene,

fizicke, druzenje s prijateljima isl.?

Dozivljaj oCinstva

Kako dozivljavate svoju ulogu oca? Kako biste sebe opisali kao oca?

Opisite mi vaSe iskustvo prvog doticaja s ulogom oca. Porodaj? Prvi dani u ulozi oca?
Razlikuje li se vase shvacanje oCinstva i odgojne prakse od praksi koje je vas otac,
odnosno koje su vasi roditelji imali prema vama? Objasnite.

Opisite mi izazove s kojima se susrecete u roditeljstvu i odgoju.

Dinamika roditeljstva: suradnja i podrska

10.

11.
12.
13.
14.

15.

Kakvo je vaSe misljenje o suroditeljstvu, odnosno o suradnji i medusobnoj podrsci
partnera oko brige za dijete?

Na koje sve nacine suradujete sa suprugom kada je u pitanju odgoj vaSeg djeteta?
Kako dozivljavate podrsku supruge tijekom ocinstva?

Kako ste vi podrzali suprugu u maj¢instvu?

Jeste li se suocili s nekim izazovima/preprekama u odnosu s vasom suprugom kada je
u pitanju roditeljstvo i odgoj? Ako da, objasnite.

Kako biste opisali vas odnos s djetetom (odgojne prakse) u odnosu na vasu suprugu?

*Navedeni protokol vrijedi i za majcinstvo, odnosno pitanja su prebacena u Zenski rod.
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10. Sazetak

Odgoj u suvremenoj obitelji: analiza roditeljskih uloga

Obitel;j je temeljna druStvena zajednica koja je u stalnom dodiru s okolinom. Shodno tome, na
obitelj utjecu razne drustvene promjene uzrokujuéi njenu izmijenjenu strukturu i obiljezja. Tako
su neke promjene poput emancipacije zena u poslovnoj sferi, izmjena tradicionalnih uvjerenja,
teznja za rodnom ravnopravnos§cu, jacanje individualizma dovele do novih spoznaja i izmjena
u obiteljskom Zivotu. Znacajna promjena je uloga oca koja dozivljava transformaciju od
pasivnog i hladnog roditelja do aktivnog, uklju¢enog i zainteresiranog oca za skrb i brigu za
dijete. Shodno navedenom, cilj ovog istrazivanja je bio opisati i razumjeti ulogu oca i majke u
suvremenoj obitelji, odnosno ispitati na¢ine kako majke i o¢evi obavljaju svoju ulogu roditelja
1 identificirati njthove percepcije oCinstva 1 maj€instva. Konacan cilj je kroz navedeno
prepoznati 1 objasniti koncept suroditeljstva te prepoznati i objasniti koncept novog o€instva.
Kako bi se ispitao cilj, koristena je metoda intervjua. Prema dobivenim rezultatima istraZivanja,
maj¢inske i o¢inske prakse uglavnom se podudaraju, odnosno ocevi, kao i majke, obavljaju
aktivnosti poput hranjenja, igranja i presvlacenja djeteta. Dakle, rezultati ukazuju na
ukljucenost oca u odgoj tako dokazuju¢i njegovu promijenjenu ulogu. Dozivljaj roditeljske
uloge uglavnom je opisan kroz emocije srece, zadovoljstva i ispunjenja, uz neke neugodne
emocije poput straha i nesigurnosti koje su kod oceva 0sobito izrazene u razdoblju neposredno
nakon rodenja djeteta. Takoder, prema dobivenim rezultatima suroditeljstvo je prisutno te se
ostvaruje kroz razli¢ite nacine suradnje, poput podjele poslova, razmjene informacija o djetetu,

dogovaranje te obostranim pruzanjem podrske supruznika.

Kljuéne rijeci: maj¢instvo, oCinstvo, (su)roditeljstvo, suvremena obitelj
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11. Summary

Upbringing in a Modern Family: Analysis of Parental Roles

The family is a fundamental social community that is in constant contact with the environment.
Consequently, the family is affected by various social changes, causing its changed structure
and characteristics. Thus, some changes such as the emancipation of women in the business
sphere, the change of traditional beliefs, the aspiration for gender equality, the strengthening of
individualism have led to new insights and changes in family life. A significant change is the
father's role, who is undergoing a transformation from a passive and cold parent to an active,
involved and interested father in the care and concern for the child. Accordingly, the aim of this
research was to describe and understand the role of father and mother in the contemporary
family, that is, to examine the ways in which mothers and fathers perform their role as parents
and to identify their perceptions of fatherhood and motherhood. The final goal is to recognize
and explain the concept of co-parenting, which is realized through mutual support and
cooperation, and to recognize and explain the concept of new fatherhood. In order to investigate
the objective, the interview method was used. According to the research results, maternal and
paternal practices mostly match. That is fathers, as well as mothers, perform activities such as
feeding, playing and changing the child's clothes. Therefore, the results indicate the father's
involvement in upbringing, thus proving his changed role. The experience of the parental role
is mainly described through the emotions of happiness, satisfaction and fulfillment, along with
some unpleasant emotions such as fear and insecurity, which is are especially expressed in
fathers in the period immediately after the of the child. Also, according to the obtained results,
co-parenting is present and is realized through various ways of cooperation, such as division of

tasks, exchange of information about the child, agreement and mutual support of spouses.

Key words: motherhood, fatherhood, (co)parenting, modern family
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