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Odnos eksternalnog lokusa kontrole i samopostovanja sa sklonos¢u dramatiziranju
Sazetak

Eksternalni lokus kontrole, potreba za dramatiziranjem i samoposStovanje su
konstrukti koji su dio, kako naseg karaktera, tako i karaktera pojedinaca u nasoj neposrednoj
okolini. Pojedinci koji su skloniji pripisivanju dogadaja koji su im se zbili sreci, slucajnosti,
sudbini ili kontroli nekih znacajnih drugih (Rotter, 1966) imaju eksternalni (vanjski) lokus
kontrole. U tom slucaju, kada osoba percipira da ne moze utjecati na ishode 1 situacije s
kojima se suoCava, ona pokazuje tendenciju iskazivanja nize razine samopoStovanja.
Samopostovanje se definira kao pozitivan ili negativan stav prema samome sebi te
podrazumijeva procjenu kojom pojedinac izrazava stupanj uvjerenja u vlastitu sposobnost,
vaznost ili uspjeSnost (StiploSek, 2002). Eksternalni lokus kontrole, koji podrazumijeva
odsutnost osjecaja kontrole nad vlastitim Zivotom 1 nisko samopostovanje mogu biti kljuéni
za razumijevanje zasto su neki pojedinci skloniji dramatiziranju. Potreba za dramatiziranjem
se smatra slozenom osobinom li¢nosti u kojoj pojedinci percipiraju sebe kao zrtve te su

skloni okrivljavanju drugih za situacije koje im se dogadaju (Frankowski 1 sur., 2016).

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos eksternalnog lokusa kontrole 1
samopostovanja sa sklono$¢u dramatiziranju kod muskaraca i Zena rane odrasle i srednje
odrasle dobi. U ovom online istrazivanju je sudjelovalo 76 sudionika i 205 sudionica u
rasponu dobi od 18 do 65 godina u RH, a koriStene su: Rosenbergova skala samopostovanja,
Skala eksternalnosti 1 Skala potrebe za dramom. Rezultatima nije dobivena statisticki
znaCajna razlika u sklonosti dramatiziranju, eksternalnosti i samoposStovanju izmedu
muskaraca 1 zena. Medutim, utvrdeno je kako je sklonost dramatiziranju pra¢ena nizim
samoposStovanjem i eksternalnijim lokusom kontrole, a eksternalniji lokus kontrole prati nize
samopostovanje. Takoder, s pove¢anjem dobi raste i razina samopostovanja. Medutim, nije
utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu dobi i sklonosti dramatiziranju, kao ni
izmedu dobi 1 eksternalnosti lokusa kontrole. Takoder, veca sklonost dramatiziranju
predvidena je eksternalnijim lokusom kontrole i nizim samopoS$tovanjem. Istrazivanje
donosi dublji uvid o navedenim konstruktima te pruza moguca objas$njenja za dobivene

rezultate na ovom uzorku sudionika.

Kljucne rijeci: eksternalni lokus kontrole, samopoStovanje, dramatiziranje



Relationship between the External Locus of Control, Self-esteem and Need for Drama
Abstract

External locus of control, the need to dramatize and self-esteem are constructs that
are part of both our character and the character of individuals in our immediate environment.
Individuals who are more inclined to attribute the events that happened to them to luck,
chance, fate or the control of some significant others (Rotter, 1966) have an external locus
of control. In this case, when a person perceives that he cannot influence the outcomes and
situations he faces, he tends to show a lower level of self-esteem. Positive or negative self-
perception is known as self-esteem. and implies an assessment by which an individual
expresses the degree of belief in his own ability, importance or success (Stiplosek, 2002).
External locus of control, which implies the absence of a sense of control over one's own life
and low self-esteem may be key to understanding why some individuals are more inclined
to dramatize. The need for drama 1is considered a complex personality trait in which
individuals perceive themselves as victims and tend to blame others for situations that

happen to them (Frankowski et al., 2016).

The aim of this research was to examine the relationship between external locus of
control and self-esteem with need for frama in men and women in early and middle
adulthood. Research includes 76 male and 205 female participants in the age range from 18
to 65 in the Republic of Croatia. The scales that were used are: Rosenberg's Self-Esteem
Scale, Externality Scale and Need for Drama Scale. The results showed no statistically
significant difference in need for drama, externality and self-esteem between men and
women. However, it was found that the need for is accompanied by lower self-esteem and a
more external locus of control, and a more external locus of control is accompanied by lower
self-esteem. Also, with increasing age, the level of self-esteem also increases. However, no
statistically significant correlation was found between age and need for drama, nor between
age and externality of locus of control. Also, a greater need for drama is predicted by a more
external locus of control and lower self-esteem. The research provides a deeper insight into
the mentioned constructs and provides possible explanations for the results obtained with

this sample of participants.

Keywords: external locus of control, self-esteem, need for drama
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1. UVOD

Pojedinci su u svakodnevnom zivotu skloni percipiranju situacija kao rezultatu srece,
sluCajnosti, sudbine ili kontroli nekih znacajnih drugih, odnosno, vanjskih faktora koje ne
moze kontrolirati (Brki¢, 2018; Rotter, 1966) Sto se naziva eksternalnim lokusom kontrole.
Oni pojedinci koji pokazuju tendenciju prema eksternalnom lokusu kontrole ¢esto iskazuju
nize razine samopostovanja, osje¢aj bespomocnosti i nemoguénost upravljanja vlastitim
zivotom (Rosenberg, 1965; StiploSek, 2002). Upravo karakteristike poput nizeg
samoposStovanja 1 eksternalnog lokusa kontrole karakteriziraju ,,dramati¢nu® li€nost. Osobe
s ovim osobinama cesto iskazuju povecanu potrebu za dramatiziranjem, percipirajuci sebe

kao zrtve (Frankowski, 2016).

1.1. Lokus kontrole

Ljudi temeljem prethodnih iskustava i situacija oblikuju vjerovanja o tome koliko mogu
utjecati na dogadaje s kojima se susre¢u. Ovisno o stupnju kontrole i percipiranom mjestu
Cinilaca 1 uzroka, ljudi se svrstavaju na kontinuum (Vukovi¢, 2015) gdje je, na jednom kraju,
internalni lokus kontrole prema kojem pojedinci sebe dozivljavaju kao izvore kontrole
osobnog ponasanja i uzrocima onog Sto im se dogada (Petz, 2005). Suprotno ovome, drugoj
strani kontinuuma pripadaju pojedinci koji su skloni pripisivanju situacija i dogadaja
slucajnosti, srec¢i, sudbini ili kontroli drugih pojedinaca te se smatra da oni imaju eksternalni
(vanjski) lokus kontrole (Brki¢, 2018). Osobe s visokim eksternalnim lokusom prati osjecaj
bespomocnosti vezan uz dogadaje u njihovom vlastitom zivotu jer vjeruju da ih ne mogu
kontrolirati (Kardum 1 sur., 2016). Lokus kontrole je relativno stabilan konstrukt, medutim,
znacajni zivotni dogadaji i promjene mogu ponekad dovesti do odstupanja od te stabilnosti.
Tako npr., lokus kontrole pojedinca moze postati eksternalniji pod utjecajem negativnih
dogadaja i internalniji pod utjecajem njemu pozitivnih dogadaja i ishoda (Sori¢, 2021), stoga
se smatra da je lokus kontrole kontinuum na kojem pojedinac moze mijenjati svoju poziciju
tijekom zivota (Stewart, 2012). VaZno je naglasiti kako pojedinac ne posjeduje samo
internalni ili eksternalni lokus kontrole s obzirom da to nije dihotomna varijabla veé
kontinuirana, no, razumijevanje ovog konstrukta se efikasnije objaSnjava u terminima koji
se odnose na samo eksternalni, odnosno internalni lokus (Chubb i sur., 1997). Klonowicz
(2001) u svom istrazivanju navodi postojanje negativne povezanosti eksternalnog lokusa s
pozitivnim osjecajima, doZivljajima i dobrobiti te pozitivhe povezanosti s negativnim

doZivljajima. Nadalje, manjak internalnog lokusa kontrole kroz duZi period moze dovesti do



loseg afektivnog i kognitivnog funkcioniranja (Abbey i Andrews, 1985), no, isto tako,
manjak internalne orijentacije, odnosno, eksternalni lokus moze dovesti do ve¢e dobrobiti
jer pojedinac atribuira negativne dogadaje (npr. neuspjeh) nekim vanjskim ¢imbenicima
(Diener, 1984). S obzirom na navedeno, Judge i suradnici (2002) predlozili su da lokus

kontrole 1 samopostovanje pripadaju istom faktoru — samovrednovanju ili samoevaluaciji.

1.2. Samopostovanje; odnos samopoStovanja i lokusa kontrole

Uz lokus kontrole, jedna od cetiriju kljuénih dimenzija samovrednovanja (zajedno s
neuroticizmom 1 samoefikasno$¢u) jest samopostovanje koje se opisuje kao pozitivan ili
negativan odnos i stav prema samome sebi (Rosernberg, 1965). Samopostovanje je konstrukt
koji obuhvaca skup ideja 1 misli koji utjecu na pojedinca pri njegovom suocavanju sa
svijetom 1 okolinom (Sori¢, 2021), a ono moZe biti visoko ili nisko. Pojedinci koji imaju
visoko samopostovanje karakterizira zdrava svijest o sebi, konstruktivan pogled na sebe te
mentalno blagostanje. Suprotno tome, oni pojedinci s niskim samopoStovanjem
karakteriziraju se kao obeshrabreni, pasivni, nesretniji i impulzivniji (Coopersmith, 1984).
Abdallah (1989) navodi kako su pojedinci s visokim samopostovanjem skloni pripisivanju
uspjeha internalnim uzrocima, dok oni s niskim samopostovanjem taj uspjeh pripisuju
eksternalnim uzrocima. Stoga, stavljaju¢i samopostovanje u relaciju s lokusom kontrole,
istrazivanja su pokazala kako je eksternalni lokus negativno povezan sa samoposStovanjem
(Brki¢, 2018; Enger i sur., 2001; Judge 1 sur., 2002). U situacijama kada pojedinac percipira
da ne moze utjecati na ishode 1 situacije s kojima se suocava, pokazuje tendenciju ka nizim
razinama samopostovanja (Stiplosek, 2002). Samopostovanje obuhvaca i nacin na koji se
pojedinac ponasa na druStveno (ne)pozeljan nacin $to ukljucuje tendenciju izigravanja Zrtve.
Ljudi s ovakvom osobnos¢u opcenito zive kaoti€nim zivotom i1 uzrokuju nepotrebne
konflikte te sebe smatraju pasivnim akterima u dogadajima vlastitog zivota, a ta se osobina

pojedinca odnosi na sklonost dramatiziranju (Ninkovi¢, 2017).

1.3. Sklonost dramatiziranju

Sklonost dramatiziranju (Need for drama ili potreba za dramom) je konstrukt koji se
smatra poprilicno novim te se ovaj termin kao takav pocinje koristiti tek krajem proSlog
stolje¢a (Turkalj, 2022). Pojam potrebe za dramom spominje se i prije tog razdoblja,
prvenstveno u klinickoj psihologiji gdje su tzv. dramaticnim li¢nostima dijagnosticirali

histrionski grani¢ni poremecaj li€nosti. Pojedinci za koje se smatra da imaju ovaj grani¢ni



poremecaj liCnosti obiljezava impulzivnost, samoozljeduju¢e ponasanje, osjecaj
viktimizacije (Frankowski i sur., 2016) te su kao takvi skloni egocentrizmu i manipuliranju
drugim ljudima (Petz, 2005). Nakon $to se uocila raSirenost ovih tendencija medu opéom
populacijom, Frankowski i suradnici (2016) konstruiraju skalu Potrebe za dramom (NFD)
koja je primjenjiva na neklini¢ku populaciju. Kao §to je prethodno navedeno, ljudi s
osobno$¢u sklonom dramatiziranju zive kaoticnim zivotom, obiljezavaju ih krize u obitelji,
s prijateljima, partnerima te ucestali sukobi (Frankowski i sur., 2016). Ovakvi pojedinci
mogu biti jako privlacni, zavodljivi 1 Sarmantni te Cesto zrace svojom naglasenom
seksualno$¢u. Osobe sklone dramatiziranju najceS¢e manipuliraju drugima, sebe
predstavljaju kao zrtvu te govore bez puno razmisljanja o posljedicama (Ninkovi¢, 2017).
Ova sloZena crta li€nosti ukljucuje tri dimenzije: interpersonalnu manipulaciju, otvoreni
govor 1 uporno izigravanje zrtve (Frankowski 1 sur., 2016). Interpersonalna manipulacija je
tendencija pojedinca da utjeCe na ponaSanje drugih s ciljem ostvarivanja vlastitih Zelja 1
potreba, dok je otvoreni govor oblik ponasanja kod kojeg pojedinac iznosi svoje misljenje
bez promisljanja o njegovim posljedicama, a koje je Cesto neprimjereno za situaciju
(Frankowski 1 sur.,, 2016; Ninkovi¢, 2017). Uporno izigravanje zrtve je sklonost
dozivljavanju sebe kao konstantne zrtve zivotnih dogadaja. Govorec¢i o dimenziji upornog
izigravanja zrtve, istrazivanje Frankowski 1 suradnika (2016) je pokazalo kako je od sve tri
dimenzije, ta dimenzija u najvecoj pozitivnoj korelaciji s eksternalnim lokusom kontrole,
preciznije, osobe s izrazenom sklonoS¢u dramatiziranju sebe smatraju pasivnim akterima u
vlastitom zivotu i dogadajima s kojima se suocavaju (Vulin, 2019). Kada se konstrukt
,dramati¢ne li¢nosti“ dovede u relaciju sa samopoStovanjem, pojedinci s niskim

samoposStovanjem su, u prosjeku, skloniji dramatiziranju (Ninkovi¢, 2017).

1.4. Razlike eksternalnog lokusa kontrole, samopostovanja i sklonosti dramatiziranju s

obzirom na spol

Osvréu¢i se na spolne razlike kod ovih konstrukata, kada se radi o dramati¢nim
licnostima, odnosno, o grani¢nim ili histrionskim poremecajima osobnosti, sklonost
dramatiziranju bila je ceS¢e etiketirana Zenama. Suprotno ovoj tvrdnji, Frankowski i
suradnici (2016) naglasavaju da se antisocijalna komponenta i manipulativnho ponasanje
unutar granicnog poremecaja licnosti ¢eS¢e pojavljuje kod muskaraca nego Zena. Daljnjim
istrazivanjem Frankowski i suradnici (2016) svojim rezultatima pokazuju kako ustvari ne
postoji razlika izmedu muSkaraca i Zena u sklonosti dramatiziranju §to je dobiveno i u

istrazivanju Ninkovi¢ (2017). Razlika izmedu muskaraca 1 Zena je utvrdena kod



samopostovanja i1 lokusa kontrole (Sori¢, 2021). Meta — analiza koju su proveli autori
Zuckerman 1 suradnici (2016) pokazuje konzistentnost u istrazivanjima - viSe razine
samopostovanja kod muskaraca u odnosu na Zene. Isto tako, muskarci pokazuju znacajno
internalniji lokus kontrole u odnosu na zene (Sori¢, 2021). Kliewer i Sandler (1992)
objasnjavaju da zene koje imaju eksternalni lokus kontrole su osjetljivije na ucinke

negativnih Zivotnih dogadaja te imaju niZze samopostovanje.

1.5. Odnos eksternalnog lokusa kontrole, samopostovanja i sklonosti dramatiziranju —

dobne karakteristike

Dovode¢i u odnos lokus kontrole i1 dob, rezultati su poprilicno nekonzistentni. Tako
istrazivanje Lao (1976) sugerira povecanje internalnog i smanjenje eksternalnog lokusa od
rane adolescencije do Cetrdesetih. S obzirom da je lokus djelomi¢no odreden vlastitim
iskustvom, to je 1 za oCekivati jer pojedinac aktivno povecava i nadograduje svoje znanje 1
kompetencije do te dobi §to ga dovodi do osjecaja vece kontrole. Slijede¢i ovo isto
razmiSljanje, kako pojedinci prelaze u kasniju odraslu dob tako dozivljavaju pad u osjecaju
kompetencije i1 posljedicno, smanjenje internalne kontrole (Lao, 1976; Morganti i sur.,
1988). S druge strane, Twenge 1 suradnci (2004) svoj naglasak stavljaju na promjene u lokusu
kontrole tijekom vremena, odnosno generacijske promjene te iznose dvije suprotstavljene
hipoteze/modele. Prvi model — model neovisnosti pretpostavlja kako je tijekom razdoblja od
1960-ih do 2000-ih lokus postajao sve internalniji zahvaljuju¢i drustvenim promjenama.
Naime, to razdoblje karakterizira porast individualizma u kojem se pojedinac fokusira na
sebe 1 neovisna je osoba koja ima moc¢ kontroliranja svojih postupaka i sudbina. Model
suprotan ovom je model ,,otudenja“ koji naglasak stavlja na pretpostavku da lokus kontrole
s vremenom postaje sve eksternalniji. Uzrok ovome se navodi otudenje novijih generacija,

kao 1 ve¢i cinizam 1 nepovjerenje prema drustvu opéenito.

Longitudinalna istraZivanja opcenito sugeriraju da se samoposStovanje povecava od
adolescentske do srednje odrasle dobi, s vchuncem izmedu 50 1 60 godina te opada u starijoj
dobi (Orth i suradnici, 2018; Robins i Trzesniewski, 2005). Razlozi ovakvih tvrdnji leze u
¢injenici da pojedinci tijekom mlade i1 srednje odrasle dobi imaju potpunu kontrolu nad
samima sobom i okolinom te na taj na¢in promicu osjecaj vlastite vrijednosti ostvarujuci se

kroz karijeru i obitelj (Malikiosi i Ryckman, 1977).

Kao $to je navedeno na samom pocetku, potreba za dramom je noviji konstrukt ¢ija je

preteca histrionski poremecaj licnosti. S obzirom na to, gotovo ne postoji istrazivanje koje



ispituje odnos potrebe za dramom i dob per se, no Frankowski i suradnici (2016) pokazuju
kako potreba za dramom negativno korelira s dobi. Takoder, Gutiérrez i suradnici (2012)
navode kako pojedinci koje karakterizira dramati¢na li¢nost pokazuju tendenciju relativne
stabilnosti ovakvih ponasanja do 35. godine, a zatim to ponasanje postupno opada tijekom

sljede¢a dva desetljeca.

1.6. Polaziste istrazivanja

U literaturi postoje brojna istrazivanja vezana uz samopostovanje i eksternalni lokus
kontrole per se, kao i istrazivanja gdje se oni dovode u odnos. Uglavnom se pronalazi
negativna povezanost izmedu navedena dva konstrukta — narocito u akademskom kontekstu
(Finn 1 Rock, 1997) te kada se govori o naCinima suo¢avanja sa stresom ili naglim zivotnim
promjenama opcenito (Kliewer i Sandler, 1992; Sori¢, 2021). Medutim, kada ih se dovede
u relaciju s konstruktom potrebe za dramom, ne postoji puno istrazivanja koji proucavaju
odnose ovih konstrukata medusobno. Prema nalazima dosadasnje literature, pojedince
sklone dramatiziranju obiljeZava eksternalni lokus kontrole (Frankowski 1 sur., 2016) 1 nize
samopostovanje (Ninkovi¢, 2017). Rezultati ovog istrazivanja mogli bi dovesti do novijih
spoznaja o odnosu ova tri konstrukta. Prethodna istrazivanja navode spolne razlike pri
kojima se zenama pripisuje eksternalniji lokus kontrole (Vukovi¢, 2015), a muskarcima
internalniji lokus (Sori¢, 2021) i generalno vise samopostovanje U usporedbi sa zenama
(Bleidorn i sur., 2016; Chub i sur., 1997; Zuckerman i sur., 2016), dok je sklonost
dramatiziranju podjednako prisutna kod muskaraca i zena (Ninkovi¢, 2017; Turkalj, 2022)
te se oni jedino razlikuju u manifestaciji ovog konstrukta (Frankowski i sur., 2016). Stoga,
ispitivanjem razlika izmedu muskaraca i Zena u navedena tri konstrukta, provjerile bi se
navedene tvrdnje prijasnjih istrazivanja. Takoder, ispitivanje prediktivnog doprinosa
eksternalnog lokusa kontrole i1 samopoStovanja u objasnjenju varijance sklonosti
dramatiziranju vazno je zbog pruzanja dubljeg razumijevanja zaSto pojedinci koji se
smatraju nesigurnima te Zrtvama okolnosti pokazuju povecanu potrebu za dramom. S
obzirom da se sklonost dramatiziranju tek od nedavno pocinje proucavati i na neklini¢kim
populacijama i s obzirom na manjak takvih istraZivanja, ovim istraZivanjem se Zeli ispitati

taj konstrukt na uzorku sudionika s rasponom dobi od 18 do 65 godina u Hrvatskoj.



2. CILJEVI, PROBLEMI I HIPOTEZE

2.1. Cilj:

Ispitati odnos eksternalnog lokusa kontrole i samopostovanja sa sklono§¢u dramatiziranju

kod muskaraca i Zena rane odrasle i srednje odrasle dobi.

2.2. Problemi:

1. Ispitati postoje li razlike u eksternalnom lokusu kontrole, samopostovanju i1 sklonosti

dramatiziranju izmedu muskaraca i Zena.

2. Ispitati postoji li povezanost izmedu dobi, eksternalnog lokusa kontrole,

samoposStovanja 1 sklonosti dramatiziranju.

3. [Ispitati koliki je prediktivni doprinos eksternalnog lokusa kontrole i samopostovanja

u objasnjenju varijance sklonosti dramatiziranju.

2.3. Hipoteze:

1. S obzirom na rezultate prethodnih istrazivanja za ocekivati je da ¢e muskarci imati

visSe samopostovanje od Zena (Zuckerman 1 sur., 2016) 1 manje eksternalni lokus

kontrole u odnosu na zene (Sori¢, 2021) te da nece biti razlike izmedu muskaraca i

zena u sklonosti dramatiziranju (Frankowski 1 sur., 2016; Ninkovi¢, 2017; Turkalj,

2022).

b)

Prema dosadaSnjoj literaturi, pretpostavlja se da ¢e povezanost eksternalnog
lokusa kontrole i samopoStovanja biti negativna, pojedinci nizeg samoposStovanja

¢e imati eksternalniji lokus kontrole (Brki¢, 2018; Enger i sur., 2001; Judge i sur.,

2002).

Takoder, o¢ekuje se pozitivna povezanost izmedu eksternalnog lokusa kontrole i
sklonosti dramatiziranju, odnosno; pojedinci koji imaju eksternalniji lokus
kontrole ¢e biti skloniji dramatiziranju (Frankowski i sur., 2016; Vulin, 2019;

Zur, 2005).

S obzirom na rezultate prethodnih istrazivanja, o¢ekuje se negativna povezanost
izmedu samopoStovanja 1 sklonosti dramatiziranju; pojedinci niZeg

samopoSstovanja ¢e biti skloniji dramatiziranju (Ninkovi¢, 2017).



d) Za ocekivati je pozitivnu povezanost izmedu samopostovanja i dobi (Orth i
suradnici, 2018; Robins i Trzesniewski, 2005), dok se ocekuje negativna
povezanost izmedu dobi s eksternalnim lokusom kontrole (Lao, 1976) i

sklonos$¢u dramatiziranju (Gutiérrez i suradnici, 2012).

3. Pretpostavlja se da ¢e eksternalni lokus kontrole i samopostovanje imati znacajan
doprinos u objasnjenju varijance sklonosti dramatiziranju, pri ¢emu je za o¢ekivati
kako ¢e eksternalni lokus kontrole biti pozitivan (Frankowski i sur., 2016), a
samopostovanje negativan prediktor (Ninkovi¢, 2017; Vulin, 2019).

3. METODA

3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 281 sudionik, 205 (73,1%) zena i 76 (26,9%) muskaraca
(koji su naveli svoj spol po rodenju). Raspon godina je od 18 do 65 godina, pri ¢emu je
prosjecna dob Zena iznosila 32.44 godine, a muskaraca 31.20 godina. Zaposlene osobe Cinile
su 52,3%, dok su studenti 43,1% ukupnog uzorka. NajviSe sudionika je iz podrucja Zagreba
(51,2%) i iz Splita (24%). Takoder 46,6% uzorka sudionika je zavrsilo srednju Skolu, dok
preostali postotak pripada fakultetskom stupnju obrazovanja. Njih 30,7% je u braku, 30% u

vezi, a 31,8% ima bar jedno dijete.

3.2. Mjerni instrumenti

Sociodemografski upitnik je obuhvacao pitanja o: spolu, dobi, statusu obrazovanja,
zanimanju (student, zaposlena/nezaposlena osoba, U koje znanstveno podrucje pripada Vas
studij? U koje podrucje djelatnosti pripada Vas posao?), braénom statusu (U vezi/ u braku/
slobodan/na, rastavljen/a, udovica/ac), mjestu stanovanja te je li im ikada bio dijagnosticiran
neki oblik poremecaja li¢nosti (u slu¢aju da odgovor potvrdan — pitanje o kojem se

poremecaju li¢nosti radi).

Rosenbergova skala samopostovanja (Rosenberg, 1965) namijenjena je mjerenju globalnog
samopostovanja. Ovaj se instrument temelji na procjeni op¢eg zadovoljstva samim sobom,
odnosno samopostovanja. Sastoji se ukupno od 10 cestica koje sadrze tvrdnje vezane uz
samoprihvacanje i osjecaj vlastite vrijednosti (npr. Osjecam da nema puno toga cime se

mogu ponositi). Pet Cestica skale se izrazava u negativnhom, a drugih pet u pozitivhom



smjeru. Skala je Likertovog tipa na kojoj sudionici procjenjuju svoje (ne) slaganje s
tvrdnjama na skali od ¢etiri stupnja (1 predstavlja tvrdnju ,,uopce se ne slazem®, 4 oznacava
tvrdnju ,,potpuno se slazem®). Zbrajanje procjena na pojedinim Cesticama skale daje ukupni
rezultat, s tim da se odgovori u pet tvrdnji boduju u obrnutom smjeru. Najnizi rezultat koji
je moguc iznosi 10, a najvisi 40 bodova, pri ¢emu niZi znaci nize samopostovanje. Za potrebe
ovog istrazivanja koristio se prijevod od Mirjani¢ i Milas (2011), a Cronbach alpha unutarnje

konzistencije za ovu skalu je zadovoljavajuca i iznosi o = .86.

Skala eksternalnosti (Bezinovi¢, 1990) je jednodimenzionalna skala koju sadinjava 10
tvrdnji koje se odnose na eksternalnu orijentaciju npr. ,,Bez obzira sto ucinim da to sprijecim,
ono lose sto se treba dogoditi i dogodit ¢e se*. Sudionici odgovaraju na skali Likertovog
tipa od 5 stupnjeva (gdje odgovor 1 znaci ,,uopée ne mislim tako*, a odgovor 5 — ,,gotovo
uvijek mislim tako*). Raspon rezultata je od 10 do 50, §to je veci rezultat (zbroj bodova za
sve Cestice) to je osoba jace eksternalno orijentirana, drugim rijecima, sklonija je pripisivati
dogadaje vanjskim uzrocima te smatra kako ne moze utjecati na ishod istth. U ovom

istrazivanju Cronbach alfa unutarnje konzistencije za ovu skalu iznosi o = .83.

Skala potrebe za dramom (Frankowski i sur., 2016, adaptirale Cubela Adori¢ i suradnice,
2020) skala je koja ukljucuje 12 Ccestica rasporedenih na tri subskale. Subskala
interpersonalne manipulacije sadrzava Cetiri Cestice koje se odnose na zelje pojedinca da
utjeCe na druge u svrhu ostvarivanja vlastitih ciljeva i potreba (npr. Ponekad je zabavno
unijeti malo nemira medu ljude). Subskala impulzivne direktnosti ukljucuje tri ¢estice koje
se odnose na potrebu pojedinca da iznosi misljenje neovisno o prikladnosti istog te o
moguéim posljedicama (npr. Cesto mi je tesko svoje komentare zadrzati za sebe). Zadnjih 5
Cestica pripada subskali neprestanog izigravanja zrtve koje se odnose na konstantno
percipiranje pojedinca kao zrtve (npr. Puno je ljudi koji su prema meni pogrijesili). Sudionici
na skali Likertovog tipa od 7 stupnjeva izrazavaju svoj stupanj slaganja s navedenim
tvrdnjama (pri ¢emu 1 oznacava ,,uopée se ne slazem®, a 7 ,,u potpunosti se slazem®).

Cronbach alpha unutarnje konzistencije za ovu skalu je o = .82.

3.3. Postupak

Ciljani uzorak ovog istraZivanja bili su sudionici rane i srednje odrasle dobi u rasponu
od 18 do 65 godina. Uzorak ovog istraZivanja je prigodan te se najve¢i dio prikupio tehnikom

snjezne grude gdje su sudionici zamoljeni da podijele link istrazivanja poznanicima Koji



pripadaju u ciljanu populaciju. Takoder, poveznica je bila dostupna na Facebook grupnim

stranicama.

Prije nego $to su sudionici krenuli ispunjavati upitnik, na samom pocetku obrasca su
bili obavijesteni o cilju istrazivanja, trajanju te im je bila zajam¢ena anonimnost podataka

kao 1 mail kojem se mogu javiti ukoliko imaju dodatne nedoumice ili pitanja.

Eticko povjerenstvo Odjela za psihologiju Sveucilista u Zadru odobrilo je ovo istrazivanje,

a sam postupak dijeljenja upitnika se provodio kroz ozujak i travanj 2024. godine.

4. REZULTATI

Kako bi se odgovorilo na postavljene istrazivacke probleme, prije provodenja
daljnjih statistickih postupaka, izraCunati su deskriptivni parametri (M, C, SD, minimum,
maksimum, asimetricnost i spljoStenost) dobi sudionika, rezultata na Skali sklonosti
dramatiziranju, Skale eksternalnosti i Rosenbergovoj skali samopostovanja. Provjerena je
normalnost distribucija istih skala Kolmogorov-Smirnovljevim testom (Tablica 1). Takoder,
izraCunati su deskriptivni podatci (M, SD, minimum, maksimum, asimetri¢nost i
spljostenost) dobi sudionika, rezultata na Skali sklonosti dramatiziranju, Skale eksternalnosti

1 Rosenbergovoj skali samopostovanja s obzirom na spol (Tablica 2).



Tablica 1. Prikaz deskriptivnih podataka i normalnosti distribucije dobi sudionika, rezultata na Skali sklonosti dramatiziranju, Skale eksternalnosti

1 Rosenbergovoj skali samopostovanja (N=281).

N M C Minimum Maksimum SD Asimetri¢nost Spljostenost K-S
dob 281 32,10 25,00 18,00 66,00 13,57 0,87 -0,64 0,21**
sklonost 281 3730 37.00 12,00 75.00 12,20 037 20,04 0,06
dramatiziranju
cksternalni lokus o0, 5049 9700 10,00 46,00 7.42 0,07 045 0,05
kontrole
samopostovanje 281 28,52 29,00 8,00 40,00 7,14 -0,43 -0,67 0,11**

*p<05, **p<,01
Tablica 2. Prikaz deskriptivnih podataka i normalnosti distribucije dobi sudionika, rezultata na Skali sklonosti dramatiziranju, Skale eksternalnosti

1 Rosenbergovoj skali samopostovanja s obzirom na spol (N=281).

Spol Muski Zenski
N M SD Asimetri¢nost  SpljoStenost N M SD Asimetri¢nost  SpljoStenost
dob 76 31,20 12,59 1,04 -0,25 205 32,44 13,93 0,82 -0,75
draflll(;‘t’ir;‘i’f;nju 76 38,70 11,42 0,27 0,72 205 36,78 12,46 0,43 -0,18
eksternalni lokus 76 25,13 7,77 0,02 -0,78 205 26,86 7,25 -0,08 -0,29
samoposStovanje 76 28,33 7,26 -0,54 -0,56 205 28,59 7,11 -0,39 -0,70
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Kako bi se opravdalo koriStenje parametrijskih statistickih postupaka, prije daljnje
analize podataka, proveden je Kolmogorov-Smirnovljev test (K-S) kojim se nastoji utvrditi
normalnost distribucije kao i testovi asimetri¢nosti i spljostenosti. Dob sudionika, kao i
rezultati na Rosenbergovoj skali samopostovanja pokazali su znac¢ajno odstupanje od normalne
distribucije (Tablica 1), medutim, njihovi indeksi asimetricnosti i spljostenosti i dalje u
intervalima +1, $to i1 dalje dopusta obradu podataka parametrijskim statistickim postupcima
(Kline, 2005). Takoder, indeksi asimetri¢nosti i spljostenosti su za varijable dobi sudionika,
sklonosti dramatiziranju, eksternalnosti i samopostovanja za musSkarce i Zene zasebno, unutar

dopustenih intervala (Tablica 2).

Kako bi se odgovorilo na prvi istraZivacki problem koji je bio ispitati postoje li razlike
u eksternalnom lokusu kontrole, samopostovanju i sklonosti dramatiziranju izmedu muskaraca
1 Zena proveden je t-test za nezavisne uzorke kako bi se utvrdilo postoji li razlika s obzirom na

navedene varijable izmedu musSkaraca 1 Zena (Tablica 3).

Tablica 3. Prikaz rezultata t-testova za nezavisne uzorke za utvrdivanje razlika u sklonosti
dramatiziranju, eksternalnosti lokusa kontrole i samopostovanju izmedu muskaraca 1 Zena

(Niene: 205 ) Nmuskarci= 76)

t df p p-Levene
sklonost 1,17 279 243 157
dramatiziranju
eksternalnost 1,74 279 ,083 ,258
samopostovanje 0,27 279 ,786 ,845

Nije utvrdena statisticki znaCajna razlika u sklonosti dramatiziranju, eksternalnosti i

samopostovanju izmedu muskaraca i zena (Tablica 3).

Sljede¢i postavljeni problem bio je ispitati postoji li povezanost izmedu dobi,
eksternalnog lokusa kontrole, samopoStovanja i sklonosti dramatiziranju te je u svrhu odgovora

na ovaj istrazivacki problem izracunat Pearsonov koeficijent korelacije za cijeli uzorak (Tablica

4).
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Tablica 4. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu samopostovanja, eksternalnosti lokusa

kontrole i sklonosti dramatiziranju i dobi na cijelom uzorku (N=281).

sklonost eksternalnost lokusa .
o samopostovanje
dramatiziranju kontrole
sklonost
- A6k -, 26%%
dramatiziranju
eksternalni lokus
LA46%* - -, 22 %%
kontrole
samopostovanje -,26%% -,22%% -
dob -,06 ,07 _ 28Kk

#p<,01, p<,001

Utvrdena je statistiCki znac¢ajna negativna povezanost izmedu sklonosti dramatiziranju
1 samopoStovanja, kao 1 izmedu samopostovanja i eksternalnosti. Takoder, utvrdena je
statistiCcki znaCajna pozitivna povezanost izmedu sklonosti dramatiziranju i eksternalnosti
(Tablica 4). Veca sklonost dramatiziranju pracena je nizim samopostovanjem i eksternalnijim

lokusom kontrole, a eksternalniji lokus kontrole prati nize samopostovanje.

Nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu dobi i sklonosti dramatiziranju,
kao ni izmedu dobi i eksternalnosti lokusa kontrole. Medutim, utvrdena je statisticki znacajna
pozitivna povezanost izmedu dobi 1 samopostovanja (Tablica 4). Veca dob sudionika pra¢ena

je porastom razine samopostovanja.

Tre¢i problem ovog istraZzivanja bio je ispitati koliki je prediktivni doprinos
eksternalnog lokusa kontrole 1 samopoStovanja u objasnjenju varijance sklonosti
dramatiziranju. U svrhu odgovora na ovaj problem provedena je multipla regresijska analiza,
pri cemu je kriterijska varijabla bila sklonost dramatiziranju, a prediktori eksternalnost lokusa

kontrole i samopoStovanje.
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Tablica 5. Rezultati multiple regresijske analize sa sklonosti dramatiziranju kao kriterijem i

eksternalnosti i samopostovanjem kao prediktorima (N=281).

Kriterij Prediktori B t R’ F(2,278)
& eksternalni
7 B |39k %% 7,58%%*
% g % lokus kontrole
< g ) _ L2k %* 40,15
25 samopostovanje -, 1 6H* -3,18%**

*¥%p< 001

Iz Tablice 5, vidljivo je da oba prediktora imaju statisticki znacajan doprinos u objaSnjenju
varijance sklonosti dramatiziranju, eksternalnost i samopostovanje zajedno objasnjavaju 22%
varijance kriterija sklonosti dramatiziranju. Veca sklonost dramatiziranju predvidena je

eksternalnijim lokusom kontrole 1 nizim samopoStovanjem.

5. RASPRAVA

Pojedinci su skloni percipiranju situacija i dogadaja koji su im se zbili kao rezultatu
srece, slucajnosti, sudbine ili kontroli nekih znacajnih drugih (Rotter, 1966) i tada se smatra
kako pojedinac ima eksternalni (vanjski) lokus kontrole (Brki¢, 2018). U tom slucaju, kada
osoba percipira da ne moze utjecati na ishode 1 situacije s kojima se suocava, takvi pojedinci
imaju tendenciju iskazivanja nize razine samopostovanja (Stiplosek, 2002). Uz eksternalni
lokus kontrole i samopoStovanje, potreba za dramom (engl. Need for drama) je konstrukt koji
je bio doveden u odnos s njima s obzirom da osobe sklone dramatiziranju imaju eksternalni
lokus kontrole (Vulin, 2019). S obzirom na navedeno, doprinos ovog rada moze se pronaci
upravo u Cinjenici da su pojmovi poput (eksternalnog) lokusa kontrole, potrebe za
dramatiziranjem i samopoStovanja poprilicno poznati svima iako ni sami nismo svjesni da su
oni dio, kako naSeg karaktera, tako i karaktera pojedinaca u naSoj neposrednoj okolini.
Provodeci ovo istrazivanje dobio se dodatni uvid koliko su dogadaji za koje smatramo da
nemamo kontrolu nad njima (eksternalni lokus kontrole) povezani s vlastitim
samopostovanjem 1 videnjem samih sebe te koliko su naSe crte licnosti (koja je
operacionalizirana kao potreba za dramom) povezane sa samopoStovanjem i uvjerenjem da ne

upravljamo sami ishodima.
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U skladu s navedenim, postavljen je prvi istrazivacki problem koji je bio ispitati postoje
li razlike u eksternalnom lokusu kontrole, samopostovanju i sklonosti dramatiziranju izmedu
muskaraca i zena. Polaze¢i od rezultata prethodnih istrazivanja za ocekivati je bilo da ¢e
muskarci imati vi§e samopostovanje od Zena (Zuckerman i sur., 2016) i manje eksternalni lokus
kontrole u odnosu na zene (Sori¢, 2021) te da nece biti razlike izmedu muskaraca i Zena u
sklonosti dramatiziranju (Frankowski 1 sur., 2016; Ninkovi¢, 2017; Turkalj, 2022).
Statistickom obradom podataka nije utvrdena statisticki znacajna razlika u sklonosti

dramatiziranju, eksternalnosti 1 samopostovanju izmedu muskaraca i Zena.

Prema rezultatima istraZzivanja Chandlera 1 Dugovicsa (1977) gdje se koristila ,,Adult I-
E* skala takoder nije utvrdena znacajna razlika izmedu muskaraca i Zena u lokusu kontrole.
Tri stavke ove ljestvice su iSle u korist internalnosti za muskarce dok su dvije stavke bile u
koristi internalnosti za zene, te su na taj na¢in pojedina¢ne razlike uravnotezene tj. ponistene.
Ovo ,,poniStavanje* zbog koristenja iste skale za sudionike i sudionice moze biti jedno od
mogucih objasnjenja za nepostojanje razlika u lokusu kontrole izmedu muskarca i Zena u ovom
istrazivanju. Naime, Levenson (1973) navodi kako postoji viSe razli¢itih tipova vjerovanja,
odnosno, muskarci 1 Zzene se medusobno poprili¢no razlikuju u svojim uvjerenjima o sudbini,
sreci, sluajnostima, mogucénosti osobne kontrole, tj. vjerovanjima u internalnost/eksternalnost.
Posljedi¢no, muskarci mogu pokazati eksternalnost u stavkama ljestvice za koje ¢e Zene
pokazati internalnost, i obrnuto. Sosis i1 suradnici (1980) takoder tvrde da razlike izmedu
spolova mogu biti prikrivene koriStenjem jedinstvenog, ukupnog rezultata. Pitanje je li lokus
kontrole jednodimenzionalan ili viSedimenzionalan konstrukt moze imati izravan utjecaj na
razlike izmedu spolova u lokusu kontrole. Budu¢i da ovakve skale predstavljaju globalnu mjeru
inernalnosti/eksternalnosti ona je nisko prediktivna za specificne situacije (Brni¢, 2002).
Mogucée objasSnjenje za ovakve rezultate lezi u pretpostavci da su oba spola postala
eksternalnija, iako su rezultati na Skali eksternalnosti u ovom istraZivanju prosjecni, tj.
sudionici ne pokazuju internalan, odnosno eksternalan lokus kontrole na tom kontinuumu.
Naime, drustvo je postalo dosta sloZenije, posljedi¢no, pojedinci su stavljeni pred sve vece
izazove 1 osje¢aj nemoci (Sherman i sur., 1997), a pripisivanje dogadaja vanjskim faktorima ih

dovodi do lakSeg noSenja s neugodnim situacijama.

Kada se govori o razlikama izmedu muskaraca i Zena u samopostovanju, postavljena je
hipoteza prema kojoj je bilo za ocekivati kako ¢e 1 u ovom istrazivanju Zene imati niZzu razinu
samopostovanja od muskaraca — medutim, ta razlika nije dobivena. U literaturi postoji veci

broj istrazivanja koja izvjestavaju o vecem samopostovanju kod muskaraca u usporedbi sa
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Zzenama, ponajvise u domeni socijalnog statusa, ekonomske ovisnosti i fizickog izgleda te
stereotipa (Bleidorn i sur., 2016; Chub i sur., 1997; Zuckerman i sur., 2016). Medutim, poznato
istraZivanje o nepostojanju razlika izmedu muskaraca i Zena Maccoby i Jacklin (1974) navodi
kako se ustvari muskarci i Zene ne razlikuju u samopostovanju, ve¢ su dobivene razlike medu
njima uzrok ispitivanja samopostovanja u specificnim domenama. Sondhas i suradnici (2001)
tvrde da samopostovanje varira ovisno o specificnoj domeni koju ispituje te samim time
dobivene spolne razlike mogu biti posljedica koriStenja instrumenata vezanih uz odreden

kontekst, a ne onih koji mjere globalno samopostovanje (Skaalvik, 1986).

Klinicka mjerenja dramaticnih osobina li¢nosti imaju tendenciju pripisivanja i
dijagnosticiranja ovakvih oblika poremecaja zenama. Takoder, spolna pristranost se javlja jos
od ranog djetinjstva i samim time oblikuje buduc¢a ponaSanja kod Zena koja su vezana uz
stereotip ,,drama queen* (Vulin, 2019). Medutim, neklini¢ki uzroci pokazuju drugacije
rezultate, tj. nepostojanje stvarne razlike izmedu muskaraca i Zena kada se radi o sklonosti
dramatiziranju (Frankowski i sur., 2016; Gali¢, 2019; Vulin, 2019). Upravo zbog navedenog
stereotipa, moguce je da se kod Zena razvijaju socijalna ponaSanja prema kojima su sklonije i
opustenije dramatizirati, dok muskarci ovakve oblike ponasanja ne iskazuju javno, bar ne u
jednakoj mjeri kao zene. S obzirom na navedeno, moze se zakljuciti da to nije bioloski
predodredena razlika medu spolovima, ve¢ dio socijalnog utjecaja, ali 1 o¢ekivanja. Stoga je
moguce da su sudionici ovog istrazivanja, iako je ono bilo online te anonimno, davali socijalno
pozeljne odgovore kako bi ostali dosljedni s ustaljenim drustvenim ocekivanjima i normama

(Gali¢ 1 sur., 2008).

Prema dosadasnjoj literaturi, za pretpostaviti je bilo kako ¢e povezanost eksternalnog
lokusa kontrole i samopostovanja biti negativna (Brki¢, 2018; Enger i sur., 2001; Judge i sur.,
2002). Statistickom analizom podataka dobiveni su rezultati koji su u skladu s ovom hipotezom
— pojedinci nizeg samopoStovanja su na kontinuumu lokusa kontrole eksternalniji. Brojna
istrazivanja navode rezultate dobivene kao u ovom istrazivanju, pogotovo kada su u pitanju
studije o akademskim postignu¢ima (Hunter i Csikszentmihalyi, 2003; Judge i sur., 2002;
Saadat i sur., 2012; Smith i sur., 1998) — eksternalni lokus kontrole povezan je s nizim
samopoStovanjem i obrnuto, internalni lokus s vi§im samopostovanjem. Pojedinci koji vjeruju
u slucajnosti te razmatraju dogadaje u Zivotu kao slucajne i nestalne, dolaze do uvjerenja da
nisu u mogucénosti drzati kontrolu nad vlastitim zivotima niti imaju sposobnosti i vjestine za to

(Saadat i sur., 2012, Sori¢, 2021). Drugim rije¢ima, kada pojedinac osje¢a da nema kontrolu,
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to ga dovodi do demotivacije i obeshrabrenja te osjec¢aja bespomocnosti, a to karakterizira

0sobu niskog samopostovanja.

Sljede¢im hipotezama se pretpostavljalo da ¢e pojedinci nizeg samopostovanja imati
eksternalniji lokus kontrole (Brki¢, 2018; Enger i sur., 2001; Judge i sur., 2002) te da ¢e
pojedinci koji imaju eksternalniji lokus kontrole biti skloniji dramatiziranju (Frankowski i sur.,
2016; Vulin, 2019; Zur, 2005), a tu ¢e tendenciju ka dramatiziranju pokazivati i pojedinci nizeg
samopoStovanja (Ninkovi¢, 2017). StatistiCkom obradom podataka dobiveni su rezultati koji

su u skladu s navedenim hipotezama.

Saadat i suradnici (2012) navode kako se samopoStovanje sastoji od pet domena:
akademske, drustvene, obiteljske, tjelesne i globalne domene. Oni su se u svom istrazivanju
usmijerili na ispitivanje samopostovanja ucenika na temelju svih navedenih pet domena i dosli
do zakljucka kako je jedan od ¢imbenika povezanih sa samopostovanjem lokus kontrole, gdje
pojedinci s niskim i srednjim samopostovanjem imaju znacajan eksternalni lokus kontrole, a
oni s visokom razinom samopostovanja imaju internalni lokus kontrole. Na ovom uzorku
istrazivanja razine samoposStovanja odgovaraju prosje¢nom tj. srednjem samopoStovanju
(Rosenberg, 1965), dok lokus kontrole naginje prema vecéoj eksternalnosti. Ne treba zanemariti
podatak da je Skala eksternalnosti koriStena u ovom istrazivanju jednodimenzionalna te Visok
rezultat na njoj iskazuje visoku eksternalnost, ali isti ne zna¢i nuzno i nisku internalnost
(Bezinovi¢, 1990). Dobiveni rezultati ovog istrazivanja pokazuju da pojedinci nizeg
samopostovanja imaju eksternalniji lokus kontrole. Abdallah (1989) navodi da pojedinci viSeg
samopostovanja pripisuju uspjeh internalnim uzrocima, dok oni s niskim samopostovanjem taj
uspjeh pripisuju eksternalnim uzrocima. U konacnici se moze zakljuciti da s povecanom
razinom unutarnje kontrole i1 vjeStine prilagodbe druStvenim situacijama, ljudi dolaze do
uvjerenja da imaju kontrolu nad vlastitim Zivotom S$to im povecava razinu samopostovanja.
Medutim, ako pojedinac pokazuje sklonost prema "naucenoj bespomocénosti" i pripisuje uspjeh
vanjskim ¢imbenicima za koje vjeruje da nema utjecaja, njegovo ¢e samopostovanje biti nisko.
Isti rezultati su dobiveni u nekoliko istraZivanja i pretpostavlja se kako ne postoje kulturalne

razlike u ovim konstruktima (Brki¢, 2018; Enger i sur., 2001; Saadat i sur, 2012).

Frankowski i suradnici (2016) ovaj relativno nov konstrukt potrebe za dramom
definiraju kao sloZenu i neprilagodenu osobnost u kojoj pojedinci impulzivno manipuliraju
drugima iz pozicije percipirane zrtve. Zbog toga Sto ,,dramati¢ni* pojedinci ne vide sebe kao

aktivne jedinke u svijetu, dovodenje ovog konstrukta u relaciju s lokusom kontrole pokazalo je
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kako je korelacija izmedu sklonosti dramatiziranju i eksternalnog lokusa poprili¢no velika, dok
isto nije utvrdeno za internalni lokus (Frankowski i sur., 2016). Gotovo da ne postoje
istrazivanja koja dovode ova dva konstrukta u medusobnu relaciju, medutim, Hope i suradnici
(2018) dovode u odnos lokus kontrole s poremecajima li¢nosti, a kao $to je ranije u ovom
istrazivanju spominjano, potreba za dramatiziranjem je sinonim za histrionski poremecaj
liénosti (koji je fokusiran na neklini¢ku populaciju). U istrazivanju Hope i suradnika (2018) je
pronadena pozitivna povezanost izmedu eksternalnog lokusa i histrionskog poremecaja
licnosti. Pojedinci koji su postizali vise rezultate na ljestvici eksternalnog lokusa izvjeStavali
su o problemima s regulacijom emocija i koristenjem neadaptivnih strategija regulacije emocija
(npr. cilju usmjereno ponasanje, ograni¢en pristup strategijama regulacije emocija) (Vulin,
2019). Ovakva neadaptivna obiljezja pojedinca dovode do uvjerenja da je takvo ponaSanje
izvan kontrole ishoda (eksternalni lokus kontrole). Osim $to pojedinci skloniji dramatiziranju
imaju eksternalniji lokus kontrole, iste obiljezava i niza razina samopostovanja. Veé je
spomenuto kako osobe sklone dramatiziranju imaju problema s regulacijom emocija, stoga je
za oCekivati kako ¢e ti isti pojedinci biti skloniji dozivljavanju negativnih emocija te ¢e imati
nize razine samoposStovanja. Nisko samopostovanje uzrok je mnogih problema u
eksternaliziranom ponaSanju koji su destruktivne prirode. Kao jedan od obrambenih
psiholoskih mehanizama smanjenog osje¢aja samoposStovanja, izigravanje zrtve, osjecaj
konstantne nepravde i ugrozenosti koji ih prate su antecedenti za povecanu potrebu prema

dramatiziranju (Brki¢, 2018).

Sljedece se predvidala pozitivna povezanost izmedu samopostovanja i dobi. Orth 1
suradnici (2018) navode kako ¢e samopostovanje biti najvise u dobi od 50 do 60 godina te ¢e
ponovno pokazati svoj pad u kasnijoj starijoj dobi. Takoder, Lao (1976) sugerira povecanje
internalnog, odnosno, smanjenje eksternalnog lokusa kako osoba stari. Gutiérrez i suradnici
(2012) navode kako pojedinci koje karakterizira dramati¢na li¢nost pokazuju tendenciju
relativne stabilnosti ovakvih ponasanja do srednje odrasle dobi, a zatim to ponaSanje postupno
opada s godinama. Rezultatima u ovom istrazivanju, od navedenog, utvrdeno je samo kako s
povecanjem dobi raste i samoposStovanje (Tablica 4). Robins i1 Trzesniewski (2015) navode
kako se samopoStovanje postupno povecava tijekom odrasle dobi, dostiZzu¢i vrhunac negdje
krajem 60-ih. Tijekom odrasle dobi, pojedinci sve viSe zauzimaju polozaje moci i statusa Sto
promice osjecaj vlastite vrijednosti. Mnogi teoreticari Zivotnog vijeka sugeriraju da srednju
dob karakteriziraju vrhunci postignuca, ekspertize i kontrole nad sobom i okolinom. U skladu

s ovim teorijskim pretpostavkama, promjene osobnosti koje se dogadaju tijekom odrasle dobi
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teze odrazavati sve vecu razinu zrelosti i prilagodbe, na $to ukazuju vise razine savjesnosti i
emocionalne stabilnosti. Pad u razinama samopostovanja, koji se javlja oko 65. godine, rezultat
je gubitka perspektiva uloga i odvajanja od raznih aktivnosti (Malikiosi i Ryckman, 1977), no
kako sudionici ovog istrazivanja nisu bili stariji od 65 godina, ta pretpostavka se ne moze
statisticki potvrditi. S druge strane, dobiveni rezultati ne pokazuju zna¢ajnu povezanost izmedu
dobi s lokusom kontrole. Lao (1976) u svom istrazivanju otkriva da se kod pojedinaca povecava
njihov osjecaj unutarnje kontrole od ranog djetinjstva do tridesetih $to je i za oCekivati, jer je
unutarnja-vanjska kontrola odredena vlastitim iskustvom, a tijekom ovih godina pojedinci
obi¢no povecavaju svoje znanje 1 kompetencije, stoga dolazi do osjecaja vece kontrole.
Slijede¢i ovo isto razmis$ljanje, kako pojedinci stare 1 doZivljavaju pad fizickog zdravlja,
prihoda 1 moguceg drustvenog statusa, tako dolazi do pada u osjecaju kontrole. U osnovi, ovi
rezultati sugeriraju da je internalniji lokus kontrole karakteristi¢an za tinejdZere 1 mlade odrasle
osobe u usporedbi sa sredovjecnim 1 starijim osobama (Kasai¢, 2017), medutim, rezultati ovog
istrazivanja nisu pokazali isto. Moguce objasnjenje nepostojanja povezanosti izmedu dobi 1
eksternalnog lokusa kontrole se moZe pripisati pretpostavci da su mlade odrasle osobe danas
podloznije velikom utjecaju okoline, kontroli roditelja, Skole i1 drustva opcenito. Donekle,
mlade osobe joS uvijek nisu, opcenito, u poziciji kontrole na svom radnom mjestu te se
suoCavaju sa sve ve¢im teretom odgovornosti u ku¢i (Morganti i sur., 1988). S obzirom da
mladi do 35 godina ¢ine 66,1% ukupnog uzorka istraZivanja, moguce objasnjenje je 1 funkcija
kohortnih razlika izmedu sudionika ovog istraZivanja. Zivot mladih generacija poprili¢no se
razlikuje od zivota kakvim su zivjeli nasi roditelji, bake, djedovi. Evidentno je kako se mlade
generacije duze Skoluju, kasnije stupaju u brakove, kasnije imaju djecu, posljedic¢no, kasnije
stjeCu osjecaj potpune kontrole nad svojim zivotom. Stoga, mozda i nije toliko neobi¢no da

adolescenti i mlade odrasle osobe jo$ uvijek nisu krenule prema internalnijem lokusu kontrole.

Dramati¢na li¢nost kao relativno novi konstrukt za neklini¢ku populaciju, koji proizlazi
od histrionskog poremecaja li¢nosti, takoder nije bio znacajno povezan s dobi (Tablica 4).
Nepostojanje ove razlike se moze objasniti ¢injenicom da se poremecaji osobnosti obi¢no
konceptualiziraju kao stabilni tijekom vremena i trajnih obrazaca ponaSanja, misljenja i
osje¢aja. Samim time, li¢nosti koje pokazuju tendenciju sklonosti ka dramatiziranju, tijekom

cijelog Zivota zadrZavaju te osobine i one ne pokazuju promjene tijekom vremena.

Eksternalnost i samopostovanje zajedno objaSnjavaju 22% varijance kriterija sklonosti
dramatiziranju - veca sklonost dramatiziranju predvidena je eksternalnijim lokusom kontrole 1

nizim samopostovanjem. U literaturi gotovo ne postoje istrazivanja ovih dvaju konstrukata kao
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prediktora sklonosti dramatiziranju, stoga se objaSnjenja za ove rezultate mogu izvesti
osvrtanjem na samopostovanje i lokus kontrole per se kao prediktore konstrukta potrebe za
dramatiziranjem. Lokus kontrole i samopostovanje dva su dinamicka uvjerenja koja pojedinci
konstruiraju o sebi i svojim interakcijama s drustvenim okruzenjem, koji moze posluziti ili kao
izvor nevolje 1/ili kao intrapersonalni resurs (Haine i suradnici, 2003). Steele i suradnici (1993)
tvrde da pojedinci niskog samopostovanja imaju slabiju vjestinu emocionalne kontrole te
sposobnosti upravljanja i reguliranja vlastitih emocionalnih ekspresija. Moguce je da upravo
zbog teskoca u upravljanju i1 racionalnom razmisljanju pokazuju tendenciju pripisivanja
dogadaja vanjskim ¢imbenicima, iako, u realnosti, srZ problema lezi upravo u njima samima.
Ovakve osobine pojedinca predvidaju njegovu sklonost ka interpersonalnom manipuliranju 1
statusu izigravanja zrtve. Ipak, ne treba zanemariti velik dio varijance kriterija koji nije
objasnjen ovim prediktorima. Moguce je da veliku ulogu u objasnjenju varijance kriterija
potrebe za dramom imaju drugi konstrukti usko povezani s dramatiziranjem poput savjesnosti,
neuroticizma ili ¢ak narcizma (Gali¢, 2019). Stoga bi mozda u budu¢im istrazivanjima bilo
dobro uvesti neke od ovih konstrukata u analizu ispitivanja prediktora za kriterij potrebe za

dramom.

Na samom pocetku rasprave spomenut je nedostatak ovog istrazivanja koji se odnosi
na Rosenbergovu skalu samopostovanja (Rosenberg, 1965). Naime, Sondhas i suradnici (2001)
tvrde da samopoStovanje varira ovisno o specificnoj domeni koju ispituje te samim time
dobivene razlike mogu biti posljedica koriStenja instrumenata vezanih uz odreden kontekst, a
ne onih koji mjere globalno samopostovanje (Skaalvik, 1986). Stoga, moguce je da bi dobivene
(spolne) razlike pokazale drugacije rezultate kada bi se samopostovanje ispitivalo na globalnoj
razini. Slican nedostatak, povezan s koristenom Skalom eksternalnosti, vezan je uz pitanje je
li lokus kontrole jednodimenzionalni ili viSedimenzionalni konstrukt §to moze imati izravan
utjecaj na razlike izmedu spolova u lokusu kontrole, medutim, bitno je naglasiti kako se na
temelju ovog nacrta istraZivanja ne moze govoriti o uzro¢no-posljedi¢énim vezama. Sosis 1
suradnici (1980) tvrde da razlike izmedu spolova mogu biti prikrivene koriStenjem
jedinstvenog, ukupnog rezultata. Cak i kada su ukupni rezultati muskaraca i zena sliéni, razlike
medu njima mogu se pojaviti u odredenim faktorima. Takoder, Zene su razvijaju socijalna
ponasanja prema kojima su sklonije 1 opustenije ,,javno* dramatizirati, dok muskarci ovakve
oblike ponaSanja ne iskazuju javno, bar ne u jednakoj mjeri kao Zene, zato je moguce da su

odgovori zena bili otvoreniji 1 iskreniji od odgovora muskaraca.
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Jo$ jedan Cest metodoloski nedostatak vezan je za prikupljanje podataka. lako je
istrazivanje provedeno online putem gdje je sudionicima garantirana anonimnost podataka,
moguce je da podatci prikupljeni samoiskazom sadrze socijalno pozeljne odgovore. U skladu
s tim, bilo bi pozeljno u budu¢im istrazivanjima ukljuciti i skalu socijalno pozeljnog
odgovaranja (Gali¢, 2019). Izjednac¢avanje broja muskih i Zenskih sudionika isto je jedan od
prijedloga za buduca istrazivanja s obzirom da U ovom istrazivanju 73,1% uzorka ¢ine Zene, a

26,9% muskarci.
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6. ZAKLJUCAK

1.

Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u sklonosti dramatiziranju, eksternalnosti i
samopostovanju izmedu muskaraca i zena.

Veca sklonost dramatiziranju pra¢ena je nizim samopoStovanjem i eksternalnijim
lokusom kontrole, a eksternalniji lokus kontrole prati nize samopostovanje.

Nije utvrdena statistiCki znacajna povezanost izmedu dobi 1 sklonosti dramatiziranju,
kao ni izmedu dobi 1 eksternalnosti lokusa kontrole. Medutim, utvrdena je statisticki
znacajna pozitivna povezanost izmedu dobi 1 samopostovanja. Vec¢a dob pracena je
porastom razine samopostovanja.

Eksternalnost 1 samopostovanje zajedno objaSnjavaju 22% varijance kriterija sklonosti
dramatiziranju. Veca sklonost dramatiziranju predvidena je eksternalnijim lokusom

kontrole 1 nizim samopoStovanjem.
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