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Percepcija utjecaja medija i nekih osobnih varijabli na navike hranjenja

Sazetak

Na navike hranjenja mogu utjecati razni okolinski i osobni ¢imbenici. U istrazivanju je
sudjelovalo 223 studenata u Hrvatskoj (78.9% Zena 1 21.1% muskaraca), prosje¢ne dobi 22.77
godina. Od mjernih instrumenata koriSteni su Upitnik sociodemografskih podataka, Ljestvica
prejedanja, Skala percepcije utjecaja medija, Barrattova skala impulzivnosti i Upitnik
poteskoca emocionalne regulacije. Cilj istrazivanja bio je ispitati percepciju utjecaja medija 1
osobnih varijabli (spol, impulzivnost i emocionalna regulacija) na navike hranjenja. U
usporedbi s ostalim medijima, studenti su izjavili o najvecoj uéestalosti koriStenja drustvenih
mreza 1 Interneta, odnosno otprilike 90% ih navedeno koristi svaki dan i to viSe puta dnevno.
Utvrdene su razlike u nekim varijablama ovisno o spolu. U usporedbi sa studentima, studentice
su sklonije emocionalnom prejedanju, percipirale su veci ukupni utjecaj medija te utjecaj
medija na mrSavljenje 1 miSi¢avost 1 imale viSe poteskoca u emocionalnom prejedanju. Takoder,
s ve¢om percepcijom ukupnog utjecaja medija i utjecaja medija na mrSavljenje 1 miSi¢avost te
s viSim razinama impulzivnosti i s viSe poteskoc¢a u emocionalnoj regulaciji studentice su bile
sklonije emocionalnom prejedanju, dok povezanost emocionalnog prejedanja s impulzivnosti i
poteskocama u emocionalnoj regulaciji kod studenata nije utvrdena. Najveci i1 znacajan
doprinos u objasnjenju emocionalnog prejedanja imao je Utjecaj medija na mrsavijenje.
Istrazivanje implicira da bi se mlade ljude trebalo educirati o raznim okolinskim 1 stresnim
¢imbenicima koji mogu poremetiti prehrambene navike studenata, kao 1 da obrate paznju na
odredene osobne ¢imbenike kako bi bili svjesniji postojanja rizika za pojavu poremecaja u

prehrani.

Klju¢ne rije¢i: navike hranjenja, prejedanje, emocionalno prejedanje, utjecaj medija,

impulzivnost, emocionalna regulacija



Perception of the media influence and some personal variables on eating habits

Abstract

Eating habits can be influenced by various contextual and personal factors. A total of 223
students in Croatia participated in the research (78.9% females and 21.1% males), with an
average age of 22.77 years. The measures used were Sociodemographic Data Questionnaire,
Binge Eating Scale, The Perceived Media Influences Scale, Barratt Impulsivness Scale — Bis
11 and Difficulties in Emotion Regulation Scale — DERS-16. The aim of the research was to
examine the perception of the influence of the media and personal variables (gender,
impulsivity and emotional regulation) on eating habits. Compared to other media, students
reported the highest frequency of using social networks and the Internet, i.e. approximately
90% of them use the above mentioned every day and several times a day. Differences were
found in some variables depending on gender. Compared to male students, female students are
more prone to emotional overeating, they perceived a greater overall influence of the media and
the influence of the media on weight loss and muscularity, and more difficulties in emotion
regulation. Also, with a greater perception of the overall impact of the media and the impact of
the media on weight loss and muscularity, as well as with higher levels of impulsivity and with
more difficulties in emotional regulation, female students were more prone to emotional
overeating, while the relationship between emotional overeating and impulsivity and
difficulties in emotional regulation among students was not established. The biggest and most
significant contribution to the explanation of emotional overeating was the influence of the
media on weight loss. Regarding the coronavirus pandemic, students were more prone to
emotional overeating during the pandemic than after the coronavirus pandemic. The research
implies that young people should be educated about various environmental and stressful factors
that can disrupt their eating habits, as well as to pay attention to some personal factors in order

to be more aware of the existence of risks for the appearance of eating disorders.

Keywords: eating habits, overeating, emotional eating, media influence, impulsivity,
emotional regulation
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1. UvOD

Ljudi se razlikuju po svojim navikama hranjenja. lako su te navike dosta slicne unutar
kulture, postoje razlike od pojedinca do pojedinca koje se mogu oc€itovati u koli€ini, vrsti hrane
ili broju obroka. One mogu ovisiti o nekim osobnim ¢imbenicima (spolu, dobi, tjelesnoj gradi
itezini, idr.), o zivotnim navikama (npr. tjelovjezbi), ali i o stresnim zivotnim dogadajima (npr.
preseljenju, promjena ili gubitak posla, stresorima poput pandemije, i sl.). Medutim, ono Sto,
kako 1 koliko ¢e osoba jesti moZze ovisiti 1 0 nekim aktualnim trendovima koji se promoviraju u
medijima (Krsmanovi¢, 2020). Medijske informacije igraju veliku ulogu u naSim Zivotima te
se s njima svakodnevno susrecemo. Bilo da su to informacije koje se Sire putem TV programa,
filmova, Casopisa ili drustvenih mreza, mediji se nalaze svuda oko nas i utjecu na razne aspekte
zivota ljudi. Mediji najc¢esce prikazuju lijepe i zgodne ili fit osobe koje promoviraju ,,zdrav
nacin® Zivota (Lambert 1 sur., 2019). Gledaju¢i to, ljudi dobivaju viziju kako se hraniti da bi i
sami izgledali tako, posebice zene. Tako moze doci do pogresnog odnosa prema hrani i pojavi
poremecaja hranjenja. Restrikcijom u prehrani povremeno moze do¢i do prejedanja.
Pretpostavlja se da je prejedanje izazvano emocijama 1 lo§im raspolozenjem, kada osoba utjehu
nalazi u hrani (Grant, 2008). To nadalje moZe biti potaknuto poteSko¢ama u emocionalnoj
regulaciji 1 impulzivnosti osobe pri donosenju odluka. Navedene osobne varijable
(impulzivnost 1 teSko¢e u regulaciji emocija) mogu biti povezane s razliCitim rizicnim
ponasanjima, pa tako i izbjegavanjem odredene vrste hrane i izgladnjivanjem ili do

prekomjernog konzumiranja hrane i prejedanja.

1.1. Navike hranjenja
1.1.1. Emocionalno prejedanje studenata

Emocionalno jedenje definira se kao sklonost posezanju za hranom kao reakcija na
ugodne i neugodne emocije (Turton i sur., 2017). Jedno od tumacenja nude teorije ucenja prema
kojima negativne emocije izazivaju klasi¢no uvjetovanu reakciju (npr. zudnju) nakon koje
slijedi operantni odgovor, odnosno konzumiranje hrane, koji je pojaan smanjenim
intenzitetom negativnih emocija (Booth, 1994; prema Macht i Simons, 2011). Hrana moZze
pruziti pojedincu osje¢aj povezanosti koji mu nedostaje ili osjecaj zadovoljstva koji su imali
prilikom istog ili sliénog ponasanja. Stovise, konzumiranje vece koli¢ine hrane postaje na¢inom

samolije¢enja boli 1 ispunjavanja drustvenih i emocionalnih potreba (Grant, 2008). Smatra se
1



da epizoda prejedanja Cesto dolazi kao reakcija na emocije poput ljutnje, depresije,
anksioznosti, dosade i usamljenosti (Levine, 2012). Medutim, ¢esto se zanemaruje emocionalno
prejedanje potaknuto pozitivnim emocijama (Bongers i sur., 2013). U usporedbi s neutralnim
emocionalnim stanjem, kada su kod pojedinaca izazvane pozitivne emocije, uneseni broj
kalorija je bio veci, Sto bi moglo znaciti da i pozitivna i negativna emocionalna stanja mogu
rezultirati pove¢anim konzumiranjem hrane. Altheimer i Urry (2019) bavili su se pitanjem jesu
li emocije te koje uzrokuju emocionalno prejedanje ili se odgovor moze naci u utjecaju
prethodnog iskustva i socijalnog konteksta. Kod osoba koje povezuju tugu s jedenjem, to ne
mora znaciti da ¢e viSe jesti 1 kada su anksiozni ili u svakoj situaciji u kojoj osjecaju tugu.
Smatra se da je prijaSnje iskustvo, a ne sama emocija ono §to izravno oblikuje ponasanje
odnosno da pojedinci nece jesti u prisutnosti bilo koje emocije nego kada su prisutne emocije
koje povezuju s uzimanjem hrane u proslosti u odredenom socijalnom kontekstu (Baumeister i
sur., 2007).

Dosta istrazivanja je dokazalo pozitivhu povezanost stresa i1 prejedanja. Smatra se da
pojedinci s viSim razinama percipiranog stresa imaju Cak tri puta vecu vjerojatnost za
povecanom ucestalosti prejedanja za razliku od onih s nizim razinama stresa (Pendleton 1 sur.,
2001). Studenti se suoCavaju sa raznim stresnim dogadajima, kao $to su neki akademski stresori
(ucenje 1 polaganje ispita), oCekivanja od sebe i1 drugih, nedostatak resursa (vremena, novca,
podrske, vjeStina, sna), razni odnosi (s obitelji, vrSnjacima, partnerima), okruzenje
(neprijateljsko, nepoznato, drugi grad), raznolikost (studenti s invaliditetom, seksualna
orijentacija) i prijelaz i prilagodba na studentski zivot (Hurst i sur., 2013). Kada zavrse srednju
Skolu 1 po¢nu studirati ili se zaposljavaju, dogadaju se znaCajne promjene koje mijenjaju Zivotne
navike (Stok isur., 2018). To razdoblje smatra se kriticnim periodom jer vec¢ina studenata dobije
na tezini od 1.36 kg do 6.8 kg na prvoj godini studija, $to je u jednoj godini 5 puta vise nego u
op¢oj populaciji (Vadeboncoeur i sur., 2015). Sveucili$ni kampusi imaju blagovaonice, tzv.
studentske menze, koje nude razlicit, ali ograni¢en izbor hrane, $to naposljetku moze doprinijeti
uspostavljanju ili dobrih ili lo§ih navika hranjenja. lako imaju dobro znanje u vezi nutritivnih
vrijednosti hrane, studenti ne donose ba$ uvijek najzdravije izbore §to se ti¢e hrane. U
istrazivanju Abrahama i suradnika (2018), kao prioritet ¢eSce stavljaju prakti¢nost i okus hrane.
Stovise, veéina studenata izjavila je da konzumira svjeZe voée, ali i da uZivaju u gotovim
namirnicama poput Cipsa i1 keksa, budu¢i da se takvi proizvodi ¢esto mogu pronaci na

automatima na sveuciliStima (Abraham i sur., 2018).



Neka su istrazivanja ¢ak otkrila da studenti imaju tendenciju da se udebljaju vise od onih
koji nisu studirali (Bagordo i sur., 2013). Za razliku od studenata koji ostanu na studiju kod
kuce, oni koji su promijenili mjesto boravka izvijestili su o ve¢oj konzumaciji sirovog povrcéa,
alkoholnih pi¢a, smrznutih 1 ,,gotovih* jela. Isto tako, percipirali su da imaju vecu tjelesnu masu
nego Sto stvarno imaju. Buduéi da su tada ti studenti primarno odgovorni za kupnju i
pripremanje hrane, to moze dovesti do nezdravih prehrambenih navika. Takoder, oni studenti
koji su otisli od kuée na studij u drugi grad na pocetku se slabije emocionalno prilagodavaju
novonastaloj situaciji, medutim, na kraju studija situacija je obrnuta, §to dokazuje bolja
prilagodba tih studenata na vi§im godinama studija (Ziv&ié-Becirevi¢ i sur., 2007). Veéina
studenata koji borave u studentskim domovima izjavljuju da su se prije upisa na fakultet
pridrzavali zdravijih prehrambenih navika 1 konzumirali manje nezdrave hrane dok su Zivjeli
kod kuce s obitelji (Loncari€ 1 sur., 2017). U istraZzivanju Barker 1 Galambos (2007) utvrdeno
je da studenti koji zive daleko od kuce imaju tri puta viSe simptoma prejedanja za razliku od

studenata koji Zive s roditeljima.

1.1.2. Emocionalno prejedanje s obzirom na spol

Smatra se da su Zene te koje su ranjivije i osjetljivije na probleme s hranjenjem, §to
povecava rizik za pojavu simptoma prejedanja upravo kod njih (Barker i Galambos, 2007). Kod
zena je vjerojatnije da ¢e se sa stresom nositi tako Sto ¢e se okretati hrani 1 prejedanju nego Sto
je to slucaj kod musSkaraca (Thompson, 2015). Kvalitativno istrazivanje na studentima i
studenticama daje uvid u razumijevanje poticaja za ovakvo ponaSanje (Bennett i sur., 2013).
Studentice su izjavile da je stres taj koji izaziva epizode emocionalnog prejedanja, dok su za
studente to bili dosada 1 anksioznost pri ¢emu im je hrana sluzila kao distraktor. Nakon
emocionalnog prejedanja, studentice su ¢es¢e imale osjecaj krivnje nakon pojedenog nego sto
je to bio slucaj kod studenata. Istrazivanje Davyja i suradnika (2006) donijelo je nekoliko
zanimljivih nalaza: znatno viSe studentica nego studenata izjavilo je da su isprobali dijete s
niskim udjelom masti i ugljikohidrata te da su ¢esc¢e bili na dijeti; za razliku od studenata, vise
studentica izjavilo je da su o prehrani udili u obitelji i iz Casopisa/novina. Takoder, studentice
su ceS¢e od studenata tvrdile da trebaju smrSavjeti, da jedu previSe Secera te da bi trebale
ogranic¢iti unos ugljikohidrata i masti. Takav stav prema hrani, moZe dovesti do veceg broja
slu¢ajeva poremecaja u hranjenju kod studentica (Kabakus Aykut i Bilici, 2022). Patoloski

nacin prehrane moZze se objasniti transgeneracijskom perspektivnom kada se maj¢ine osobine



prenose na kéeri, $to u konacnici moze postati ¢imbenikom razvoja poremecéaja u hranjenju
(Ward i sur., 2001). Prejedanje uzrokovano negativnim emocijama je psiholoska strategija koja
je najvise povezana s odnosom izmedu majki i kéeri jer anksiozna i kontroliraju¢a majka moze
djetetove potrebe procijeniti kao vlastite pa tako potaknuti nesigurnost i manjak samopouzdanja
kod djeteta (Elthag i Linné, 2005; Vidovi¢ i sur., 2008). Mlade majke su sa kéerima vise dijelile
stavove prema tijelu, a starije majke restriktivnije navike hranjenja, dok su navike hranjenja
sinova bile neovisnije te su ih oblikovali neki drugi ¢imbenici (Elthag i Linné, 2005). Na odluku
za prejedanjem, anksioznost je imala viSe utjecaja kod Zena nego kod muskaraca (Gardener i
sur., 2013). Budu¢i da su Zene te koje su osjetljivije na emocionalne podrazaje, to moze biti
predispozicija za vecu anksioznost, koja je blisko povezana sa stresom. Takoder, smatra se da
je emocionalno hranjenje pod velikim utjecajem oglaSavanja hrane pa ono moze potaknuti Zelju

1 ruminaciju, kojoj su opcenito Zene sklonije (Kemp 1 sur., 2011; Nolen-Hoeksema, 2012).

1.2. Utjecaj medija
1.2.1. Medijski ideali ljepote

Mediji su svakodnevno izvor vijesti, zabave, opustanja 1 ucenja kojim se prenose
raznorazne informacije. To mogu biti novine, Casopisi, knjige, televizija, radio, filmovi,
reklame, ali u danasnje vrijeme sve veca je upotreba drustvenih medija i1 interneta. Pozitivna
strana medija je da doprinosi stjecanju znanja, sposobnosti, ucenju o kulturnom naslijedu i
moralnim principima, odgoju i zabavi. S druge strane, prikazuju se nasilni sadrzaji, kriminal,
stereotipi 1 diskriminacija §to moZze imati negativan utjecaj na zivot pojedinca.

Mediji se nerijetko koriste manipulacijom kako bi zaradili, a masovni mediji i drustvene
mreze smatraju se glavnim sredstvom za formiranje i Sirenje slike o idealnom izgledu i tjelesnoj
ljepoti (Krsmanovi¢, 2020). Oni posreduju izmedu pojedinca 1 njegova tijela, stvarajuci sliku
jedinstvenog izgleda tijela. Ono $to se smatra socijalno poZeljnim su mrSavo i vitko Zensko
tijelo (Levine 1 Smolak, 2002) 1 miSi¢avo musko tijelo (Tiggemann, 2011). Istrazivanja su
utvrdila da samo gledanje preuzetih fotografija mrSavih modela iz medija moze dovesti do
ve¢eg nezadovoljstva vlastitim tijelom kod studentica (Homan i sur., 2012.). Takoder,
zanimljivo je istrazivanje provedeno na studenticama koje su gledale fotografije modela iz
modnih ¢asopisa uz upozorenje da su fotografije uredene i uljepSane. Rezultati su pokazali da
su studentice koje su dobile takvo upozorenje, izvijestile o nizem nezadovoljstvu vlastitim

tijelom za razliku od studentica koje su promatrale fotografije bez upozorenja (Slater i sur.,
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2012). Smatra se da TV i Casopisi imaju negativan utjecaj na sliku tijela jer se prikazivani
modeli shvacaju kao stvarne verzije ljudi umjesto kao njihove uredene fotografije. Time se
podrazumijeva da se svako tijelo moze promijeniti i ,,popraviti“ §to dovodi do pretjerane brige
za tezinu i oblik tijela te restrikcije u konzumiranju hrane kod osoba koje drustveni uspjeh i
prihvac¢enost poistovje¢uju s idealima mrsavosti i ljepote (Qi i Cui, 2018). Pri tome, ukupna
koli¢ina vremena gledanja TV-a ne korelira s nezadovoljstvom tjelesnim izgledom i Zeljom za
mrs$avim tijelom nego sam sadrzaj programa. Gledanje serija i filmova je pozitivno, a gledanje
sporta negativno povezano s nezadovoljstvom tjelesnim izgledom, dok gledanje glazbenih
programa predvida teznju za mrSavoS¢u (Tiggemann 1 Pickering, 1996). Glazbeni videi
naglaSavaju izgled i prikazuju mrSave, privlacne 1 oskudno odjevene modele, te su nacin
socijalizacije mladih ljudi koji putem njih ufe kako treba izgledati i kako se ponaSati
(Tiggemann i Slater, 2004).

Postoje razne sociokulturalne teorije koje daju objasnjenja utjecaja medija na sliku o
vlastitom tijelu, odnosno kako mediji stvaraju pritisak na pojedinca da internalizira kulturalne
ideale veli¢ine i oblika tijela. Haines i Neumark-Sztainer (2006) navode tri teorije kojima se
pokusava objasniti odnos medija i slike o vlastitom tijelu. Jedna od njih je Festingerova teorija
socijalne usporedbe (Festinger, 1954). Prema ovoj teoriji, ljudi se evaluiraju usporedujuci sami
sebe s onim osobama koje smatraju slicnima sebi ili atraktivnima, $to nadalje moze motivirati
pojedinca da se poboljsa ako otkrije neku manu. Takvo usporedivanje moze imati negativne
posljedice pa se osoba moze osjecati obeshrabreno jer se njeno tijelo razlikuje od idealnog tijela
koje se prikazuje u medijima. StoviSe, to se moze dalje odraziti na prehrambene navike
pojedinca te dovesti do rizi¢nih prehrambenih ponasanja. Druga teorija je Gerbnerova
kultivacijaska teorija (Gerbner, 1969) prema kojoj mediji mogu zavarati pojedinca da je
prikazani izgled tijela realisti¢an i idealan. Bandurina socijalno-kognitivna teorija (Bandura,
1986) polazi od toga da ljudi u¢e po modelu i oponasaju osobe koje smatraju privlacnima. Tako
pojedinci pokusavaju oponasati ponasanja privla¢nih osoba koje se pojavljuju u medijima, pa

tako i njihove prehrambene navike (Holmstorm, 2004).

1.2.2. Utjecaj medija na navike hranjenja

Zbog sveprisutne prirode medija u nasoj kulturi 1 njithove promocije ideala mrSavosti,
mediji su odavno prepoznati kao jo§S jedan okolinski i potencijalni ¢imbenik rizika za
poremecaje prehrane (Haines i Neumark-Sztainer, 2006). Mogucée je da to dovodi do

nezadovoljstva tijelom pojedinca te rizicnih ponaSanja u prehrani, kao §to je drzanje raznih
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dijeta, $to moze dovesti do fluktuacije u tezini i prejedanja i tako narusiti zdravlje pojedinca
(Ambrosi — Randi¢, 2004). Isti¢e se kako su drustvene mreze najcesci izvor znanja te da imaju

veliku ulogu u izboru hrane zbog svog utjecaja na tjelesne ideale (Lambert i sur., 2019).

Jedan od boljih primjera koji dokazuje kako mediji utjecu na sliku o vlastitom tijelu pa
tako 1 na navike hranjenja moze se primijetiti u kulturoloSkim razlikama. Provedeno je
istrazivanje na otoku Fidziju (Becker, 2004), gdje su bili rijetki sluc¢ajevi poremecaja hranjenja.
Tamosnji stanovnici su veli¢ali krupnije Zzensko tijelo koje se dosta razlikovalo od trendova
danasnjice zbog udaljenosti od zapadnjackih medija. Porastom medijskog utjecaja 1 gledanja
televizije na tim prostorima, doslo je do povecanog broja slucajeva poremecaja u hranjenju, a
ideal ljepote predstavljao je sve sitniju 1 mrSaviju gradu tijela za Zene, a sve miSicavije tijelo
muskaraca (Becker, 2004; McCabe 1 sur., 2011). Problematicno koriStenje Interneta je
povezano s raznim poremecajima u prehrani. Ono poti¢e sjedilacki na¢in Zivota 1 rjede
pripremanje hrane kod kuce, a ¢eS¢e narucivanje dostave hrane, Sto kasnije moze rezultirati
gubljenjem kontrole u konzumiranju hrane, prejedanjem te odrzavanjem dijeta. Na druStvenim
mrezama prate se poznate osobe (glumci, pjevaci, modeli i influenceri), koji mogu utjecati na
samopercepciju pojedinca 1 poti¢u socijalne usporedbe. Pojavljuje se zelja da se Sto vise slici
tim poznatim osobama te dolazi do odstupajucih prehrambenih navika pa onda i do poremecaja

poput anoreksije, bulimije i preokupiranosti s hranom (Hinojo-Lucena, 2019).

U doba pandemije koronavirusa uvelike se povecalo koriStenje medija, posebice
koristenja druStvenih mreza od strane studenata (Parlak Sert i Baskale, 2023). Tako su ljudi
stalno bili izlozeni raznim sadrzajima koje mediji 1 drustvene mreze prikazuju. Zbog tadasnjih
promjena u nacinu zZivota i prehrambenih navika, pojedinci su bili zabrinutiji zbog moguceg
debljanja. Mnoge tekstualne 1 vizualne objave Sirile su strah od debljanja i masnoca. Pojavio se
pojam ,,Karantena 15% (,, Quarantine 15 “), koji je izbacio vise od 30 000 Instagram objava koje
prikazuju ,,dopustenu hranu i programe za vjezbanje (Pearl, 2020). ,,Karantena 15 je verzija
pojma ,,Freshman 15 koji oznacava da se studenti na prvoj godini fakulteta udebljaju otprilike
15 pounds odnosno 6,8 kilograma. Sama ukljucenost ili izloZenost drustvenim mrezama moze
doprinijeti manjem zadovoljstvu tjelesnim izgledom, veéim koriStenjem dijeta ili
ograni¢avanjem hrane, prejedanjem te zdravim odabirom hrane (Rounsefell i sur., 2020). Neka
istrazivanja potvrduju da je vrijeme provedeno na Internetu povezano sa simptomima
poremecaja u hranjenju (Mabe 1 sur., 2014), dok pojedini istrazivaci smatraju da znacajni
prediktor nije provedeno vrijeme, ve¢ broj posjecenih stranica drustvenih medija i njihov

sadrzaj (Bennett i sur., 2020; Tiggemann i Pickering, 1996).
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Osim medija koji se povezuju s (ne)zadovoljstvom izgledom i prehranom pojedinca, s
tim se povezuju i neke osobne varijable poput impulzivnosti i emocionalne disregulacije za koje
je utvrdeno da bi mogli doprinijeti odstupaju¢im prehrambenim navikama i emocionalnom

prejedanju, o cemu Ce biti rije¢ u nastavku.

1.3. Impulzivnost
1.3.1. Definicija impulzivnosti

Impulzivnost se Cesto definira kao osobina koja se ocituje u sklonosti ka brzom 1
neplaniranom reagiranju na unutarnje i vanjske podrazaje, bez prethodnog razmisljanja o
mogucim posljedicama takvog djelovanja (Moeller, i sur., 2001). Ova definicija pruza nekoliko
korisnih znacajki za istrazivanje 1 lije€enje impulzivnosti. Prvo, sama impulzivnost se moze
promatrati kao dio obrasca ponasanja. Nadalje, impulzivnost ukljucuje trenutnu 1 neplaniranu
akciju kada nije bilo dovoljno moguénosti za procjenu posljedica, Sto odvaja impulzivnost od
kompulzivnog ponasanja koje ima aspekt planiranja. Tre¢a znacajka je da impulzivnost

predstavlja poduzimanje neke radnje bez obzira na posljedice.

Budu¢i da se radi o multidimenzionalnom konstruktu poZeljno je promatrati
impulzivnost u okvirima biopsihosocijalnog modela, osobito zbog toga §to se ovaj model
pokazao najprimjereniji i za razumijevanje poremecaja hranjenja (Moeller i sur., 2001).
Bioloskim istrazivanjima ispitivala se impulzivna agresija ¢ime je utvrdena veca amplituda
evociranih potencijala i viSa razina metabolita serotonina u likvoru kod pojedinaca koji
planiraju agresivne radnje te dozivljavaju neuspjeh u inhibiciji. Unutar psiholoskih ¢imbenika
impulzivnost ukljucuje: smanjenu osjetljivost na negativne posljedice ponasanja, brze,
neplanirane reakcije na podrazaje prije potpune obrade informacija i nedostatak obzira prema
dugoro¢nim posljedicama. Uzimajuéi u obzir socijalni aspekt, smatra se da je impulzivnost
ponasanje nauc¢eno u obiteljskom okruZzenju gdje dijete nauci da treba odmah reagirati kako bi
zadovoljilo svoje potrebe. Budu¢i da takvi pojedinci nemaju sposobnost promotriti posljedice
svojih postupaka, impulzivnost Cesto ima utjecaj i na samog impulzivnog pojedinca, ali i na
druge. Impulzivni pojedinci nemaju kontrolu da odgode svoje zadovoljstvo. Ako ih se suoci s
raznim posljedicama, vjerojatnije je da ¢e preferirati manje vrijedne, ali trenutne nagrade nego
odgodene vrijednije nagrade (Biataszek i sur., 2015). Smatra se da je sposobnost odabira
odredenih radnji povezano sa sposobnos§cu planiranja i s inhibicijom odgovora (Bechara i sur.,

2000). Istrazivanja su pokazala da se u prefrontalnom rezanju uklju¢enom u neke aspekte
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impulzivnosti odvijaju i procesi donosenja odluka i mehanizmi povezani s impulzivnosti.
Nalazi funkcionalne magnetske rezonance (fMRI) pojedinaca sklonih impulzivnom ponasanju
pokazuju smanjenu aktivnost u orbitofrontalnom, medijalnom prefrontalnom korteksu i
strijatumu, a povecanu aktivnost u desnom prefrontalnom korteksu, sto u konacnici upuéuje na

smanjenu mogucénost inhibicije impulsa (Goldstein i Volkow, 2011).

Postoji veliki raspon ponaSanja koja se smatraju impulzivnim te se zbog toga na nju
gleda kao na viSedimenzionalan konstrukt (Guerrieri i sur., 2009). Whiteside i suradnici (2005)
dijele impulzivnost na Cetiri faktora koji ¢ine UPPS model. Urgentnost (urgency) se odnosi na
¢injenje nepromiSljenih radnji uslijed emocionalnih stanja nakon kojih bi pojedinac imao
osjecaj zaljenja. Nedostatak promisljanja (premeditation) predstavlja neuspjeh u planiranju
djelovanja i razmisSljanju o moguc¢im posljedicama. Nedostatak upornosti (perseverance)
odrazava neuspjeh u odrzavanju paznje ili napora tijekom izvrSavanja zadataka. Konacno,
trazenje uzbudenja (sensation seeking) podrazumijeva potragu za novim i uzbudljivim
iskustvima bez obzira na rizik. Nadalje, neki impulzivnost povezuju s preuzimanjem rizika,
nedostatkom planiranja i brzim donoSenjem odluka (Eysenck 1 Eysenck, 1977), dok su Patton i
suradnici (1995) identificirali tri komponente impulzivnosti: motorna aktivacija koja se odnosi
na djelovanje u trenutku, paznja odnosno neusredotocenost na zadatak i nedostatak planiranja
koja se odnosi na neplaniranje i pazljivo razmisljanje. Dawe 1 Loxton (2004) predlozili su
dvofaktorski model impulzivnosti koji se sastoji od dvije dimenzije: nepromisljena
impulzivnost oznacava nemogucénost pojedinca da zaustavi zapocetu reakciju usmjerenu ka
cilju. Povezana je s rizinim ponasanjima koja se odnose na zloupotrebu sredstava ovisnosti te
s prejedanjem (Schag i sur., 2013), a Cesto se mjeri koriste¢i Barrattovu skalu impulzivnosti
(BIS-11). Osjetljivost na nagrade je bioloski utemeljena predispozicija za trazenje nagrade i
pozitivan odnos na nju. Osobe koje su osjetljivije na nagradivanje primjecuju i traze
primamljivije 1 nagradujuce tvari 1 iskustva. Obje dimenzije se razlikuju u pretpostavljenim
odgovornim podrucjima mozga koja imaju neovisne mehanizme kojima pridonose razvoju
ovisnickih ponasanja. Budu¢i da se smatra da su isti neurofiziolo$ki mehanizmi u podlozi
osjetljivosti na nagrade i neuralnog odgovora na zlouporabu tvari i ukusnu hranu, pretpostavlja
se da su visoko osjetljivi na nagrade skloniji konzumaciji ukusne, ali masne i slatke hrane
(Dawe 1 Loxton, 2004). Nagon za nagradivanjem zapravo moze pokrenuti odredenu reakciju
(npr. Zudnja za hranom), dok nepromisljena impulzivnost utjece na sam ishod ponasanja (npr.
ponavljajuce epizode prejedanja i gubitak kontrole).

8



1.3.2. Odnos impulzivnosti i prejedanja

Poznato je da postoji odnos izmedu nekih aspekata impulzivnosti, prejedanja i pretilosti
(Guerrieri i sur., 2007). Stovise, kada je u pitanju hrana, impulzivnost se pokazala vaznom i
imali su izrazenije neuralne odgovore na slike ukusne hrane, ¢ime se moze pretpostaviti da
visokoimpulzivni pojedinci teze odolijevaju hrani za razliku od niskoimpulzivnih pojedinaca
(Beaver 1 sur., 20006). Istrazivanjima je utvrdeno da su visokoimpulzivne zdrave Zene normalne
tjelesne tezine u laboratorijskim uvjetima jele znatno vise nego niskoimpulzivne Zene (Guerrieri

i sur., 2007).

Postavlja se pitanje o uzro¢noj vezi izmedu impulzivnosti, prejedanja i pretilosti te su
istraziva¢i pokuSali izazvati impulzivnu reakciju da bi mogli utvrditi ho¢e li tada do¢i do
povecanog unosa hrane. Kako bi ispitali navedenu relaciju, Rotenberg i suradnici (2005)
pripremili su listu misli o nedostatku kontrole i kontroliraju¢e misli. Misli o nedostatku kontrole
zapravo su rezultirale ve¢im unosom hrane u usporedbi sa situacijom s kontroliraju¢im mislima.
Nedostatak kontrole se moze razlikovati od impulzivnosti po tome Sto stavlja ve¢i naglasak na
svijest o bespomoc¢nosti, dok impulzivnost moze biti vise povezana s pokretanjem odredenog
ponasanja. Budu¢i da postoje preklapanja izmedu ovih koncepata, rezultati istrazivanja
podrzavaju ideju da izazvana impulzivnost moze dovesti do prejedanja. Medutim, iako je
eksperimentalna skupina izjavila o vecoj zudnji za hranom, nije utvrdena razlika izmedu
eksperimentalne 1 kontrolne skupine u koli¢ini konzumirane hrane, Sto moze implicirati da
manipulacija nije trajala dovoljno dugo (Guerrieri 1 sur., 2007). Ve¢ spomenuti dvofaktorski
model impulzivnosti (Dowe i Loxton, 2004) podupire niz ponaSajnih ishoda, ukljucujuci
na nagrade nego osobe normalne teZine bez poremecaja prejedanja. Pojedinci s poremecajem
prejedanja pokazivali su viSu razinu nepromisljene impulzivnosti za razliku od pretilih
pojedinaca bez poremecaja prejedanja (Schag i sur., 2013). Visoki rezultati na BIS-11 dosljedno
su povezani s kriterijima za dijagnozu ovisnosti o hrani ili s ve¢im brojem simptoma koji
upucuju na ovisnost o hrani kod odraslih i adolescenata s prekomjernom tjelesnom teZinom 1
pretilosti, studenata i pojedinaca koji traZe tretman za mrSavljenje. Takoder, visoki rezultat na
BIS-11 je povezan sa smanjenim ograni¢enjem u ishrani, pove¢anim apetitom, ¢eS¢im jedenjem
potaknutim vanjskim znakovima (npr. pogled ili miris hrane koji izaziva apetit) 1 ¢eS¢im

emocionalnim jedenjem. Prema istraZivanjima u kojima su se proucavali rezultati na
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subskalama BIS-11, ¢ini se da je impulzivnost paznje izravno povezana s ovisnosti o hrani
(Loxton, 2018).

1.4. Emocionalna regulacija
1.4.1. Koncept emocionalne regulacije

Sposobnost pojedinca da prepozna, razumije i prihvati emocionalna iskustva, da
kontrolira impulzivno ponaSanje kada dozivljava neugodne emocije i da fleksibilno mijenja
emocionalne odgovore ovisno o prikladnosti situacije, dijelovi su viSedimenzionalnog
konstrukta poznatog kao emocionalna regulacija (Gratz i Roemer, 2004). Razlikuju se
ekstrinzi¢na ili interpersonalna emocionalna regulacija (regulacija emocija druge osobe) i
intrinzi¢na ili intrapersonalna emocionalna regulacija (regulacija vlastitih emocija) (Gross i
sur., 2011). Unato€ razli¢itim nacinima na koje se emocionalna regulacija moZe manifestirati,

postoje tri zajednicka elementa: svjesnost, ciljevi i strategije (Gross i Jazaieri, 2014).

Kada govorimo o svjesnosti, emocionalnu regulaciju dijelimo na eksplicitnu i implicitnu
(Gross i Jazaieri, 2014). Kada je cilj slobodno i namjerno odabran govorimo o eksplicitnoj
emocionalnoj regulaciji. Implicitno se odnosi na okolnosti u kojima je cilj angaZiran bez znanja
osobe. Emocionalna regulacija se moze shvacati kao kontinuum opcija: s jedne strane, postoji
eksplicitna, svjesna i kontrolirana regulacija; a s druge strane, postoji implicitna, nesvjesna i
automatska regulacija. Cilj je ono Sto osoba zeli posti¢i putem emocionalne regulacije.
Ukljucuje promjenu intenziteta, trajanja ili kvalitete emocija. Strategije koje ljudi koriste da bi
promijenili Zeljenu emociju tre¢i su faktor u regulaciji emocija. Emocionalnom regulacijom
mijenja se tijek osjecaja koji bi se inace razvio da se ta regulacija nije dogodila, a razne strategije
mijenjaju emociju na razli¢ite nac¢ine (Gross, 2015). Postoje adaptivne i maladaptivne strategije
emocionalne regulacije. Adaptivne strategije mogu biti reprocjena, rjeSavanje problema i
prihvadanje, a one su negativho povezane sa psihopatoloskim simptomima, dok su
maladaptivne strategije pozitivho povezane sa psihopatoloskim simptomima, a tu spadaju

ruminacija, potiskivanje, izbjegavanje i briga (Aldao i sur., 2010).

Model koji su razvili Gross i Thompson (2007) stavlja naglasak na pet kategorija u
kojima se odvija emocionalna regulacija. Odabir situacije podrazumijeva upustanje u ponaSanja
koja ¢e osobu voditi do situacije koja bi potaknula odredene emocije. Pojedinac poduzima

akciju koja ¢e promijeniti vjerojatnost da ¢e se naci u situaciji koja evocira pozeljne ili
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nepozeljne emocije. Razumijevanje kvalitete situacije i ispravne emocionalne reakcije na nju
su preduvjeti za ovu fazu, dok su netoc¢na procjena prethodnih i potencijalnih emocionalnih
reakcija, kao i odabir trenutnih nagrada uz zanemarivanje njegovih dugoro¢nih ucinaka,
prepreka dobrom odabiru situacije. Modifikacijom situacije pojedinac mijenja okolnosti kako
bi pobudio emociju. Drugim rije¢ima, ne moraju sve okolnosti izazvati emocionalnu reakciju i
mozemo ih sami promijeniti kako bi ju izazvale. Tako se direktno promijeni situacija i njeno
emocionalno znacenje. Treca kategorija je usmjeravanje paznje kojom se odabire odredeni dio
situacije na koji pojedinac Zeli obratiti paZznju. Kognitivna promjena (reprocjena)
podrazumijeva promjenu na¢ina na koji osoba dozivljava situaciju u kojoj se nalazi kako bi se
promijenile emocije koje dozivljava (npr. reprocjena vlastitih resursa za suocavanje sa
situacijom). Konac¢no, modifikacija emocionalnog odgovora odnosi se na direktni utjecaj na
fizioloske, iskustvene i ponaSajne aspekte emocija. Izrazi lica su najtipicnija promjena u
emocionalnom ponasanju. Pojedinac moze prilagoditi svoj izraz lica, na primjer, tako da
emocija melankolije ne ostane na licu, ako ne zeli ljudima pokazati da je tuzan. Prve Cetiri
kategorije emocionalne regulacije oznaCavaju antecendente i one mijenjaju emocionalnu
reakciju prije same situacije, dok se peta kategorija koristi nakon situacije kada se emocija ve¢

aktivirala te se karakterizira kao responzivna strategija (Gross i Thompson, 2007).

Kada postoje poteskoce u emocionalnoj regulaciji, tada govorimo o emocionalnoj
disregulaciji (Gratz i Roamer, 2004). Dva su na¢ina na koji moze do¢i do ovog problema. Prvi
podrazumijeva nekoristenje regulacije kada bi to bilo korisno i od pomo¢i. Drugi nacin je
koristenje neispravne strategije koja nije prikladna za odredenu situaciju (Gross, 2015). Zbog
toga se glavnim problemom smatra nepostojanje adaptivne strategije emocionalne regulacije
kojom bi se modificirala odredena emocija, a ne sama neugodna emocija koju pojedinac
dozivljava (Evers 1 sur., 2010). Problemi s regulacijom emocija predstavljaju dugoro¢nu Stetu

dobrobiti osobe (Cole i Hall, 2008).

1.4.2. PoteSkoce u emocionalnoj regulaciji i navike hranjenja

Jedno od glavnih pitanja u proucavanju emocionalnog jedenja je kako emocije utjecu na
ponasanje prilikom hranjenja. Zapravo, emocije same po sebi imaju malo utjecaja na unos
hrane. Smatra se da su strategije regulacije kojima se ljudi koriste kako bi upravljali svojim
emocijama kljuéne za povecanu konzumaciju hrane (Evers i sur., 2010). Istrazivanja su otkrila

vezu izmedu emocionalne regulacije 1 navika hranjenja, odnosno da su potesko¢e emocionalne
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regulacije povezane s loSijim prehrambenim navikama (Micanti i sur., 2017; Prefit i
Szentagotai-Tatar, 2018). U usporedbi pojedinaca koji koriste adaptivne strategije emocionalne
regulacije, oni koji koriste maladaptivne ¢es¢e konzumiraju hranu za utjehu, $to pokazuje da
pojedinci jedu kada neuspjesno reguliraju svoje emocije, a ne kada se osjecaju lose (Evers i
sur., 2010). Prema nekim empirijskim nalazima, mlade odrasle osobe s odgovarajuCom
emocionalnom regulacijom birale bi zdraviju hranu i manje bi mogle izgubiti kontrolu nad
jedenjem. S druge strane, emocionalna disregulacija i niska razina emocionalne inteligencije
bile bi znacajni ¢imbenici rizika za navike prejedanja. Odredeni aspekti emocionalne regulacije
(usmjerenost na cilj, emocionalna svjesnost i kontrola impulsa) i svjesnosti (mindfulness;
djelovanje sa svjesnoS¢u 1 nereaktivnost na unutarnje iskustvo) pojavili su se kao posebni
prediktori regulacije prejedanja, Sto sugerira vaznost razvoja op¢ih samoregulacijskih strategija
izvan domene prehrane kako bi regulacija prejedanja bila uspjesnija (Kerin i sur., 2018).
Kombinacija prejedanja 1 gubitka kontrole povezana je s najveCom emocionalnom
disregulacijom. Pokazalo se da su aspekti emocionalne disregulacije poput nedostatka
emocionalne jasnoce i neprihvacanja emocija usko povezani s komponentama prejedanja i

gubitka kontrole (Racine i Horvath, 2018).

1.5. Utjecaj medija, impulzivnosti i emocionalne regulacije na navike hranjenja

Puno ¢imbenika moZe utjecati na promjenu navika hranjenja pojedinca i dovesti do
prejedanja. Ve¢ spomenuti mediji, kao okolinski ¢imbenik, mogu utjecati na (ne)zadovoljstvo
tjelesnim izgledom pa time 1 na promjene navika hranjenja. Medutim, nisu sami mediji ti koji
bi mogli doprinijeti poremecajima u prehrani. Mediji promoviraju razne dijete koje su rizicni
¢imbenici za razvoj poremecaja hranjenja, ali postoje jos neki bioloski, psiholoski i kulturoloski
predisponiraju¢i faktori (Leon 1 sur., 1997). Osobni ¢imbenici poput impulzivnosti i
emocionalne regulacije Cesto su se stavljali u vezu s prejedanjem. Rezultati istrazivanja
pokazuju da su druStveni mediji indirektno, preko poviSene impulzivnosti, povezani s
neodoljivom Zeljom za uzimanjem hrane (Filippone i sur., 2022). Neki autori operacionaliziraju
impulzivnost kao osjetljivost na nagrade (Davis i sur., 2004) i kao takvu ispituju njenu ulogu u
navikama hranjenja. Beaver i suradnici (2006) dosli su do zaklju¢ka da je kod sudionika koji
su viSe izjavljivali o osjetljivosti na nagrade, bio izraZeniji fizioloski odgovor na privla¢nu
hranu. Medutim, ne smatraju se svi aspekti impulzivnosti jednako povezani s prejedanjem.
Rezultati istraZivanja prejedanja kod mladih Zena pokazali su pozitivhu povezanost

impulzivnosti paznje i motorne impulzivnosti s opcenito patoloskim navikama hranjenja i
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prejedanjem, dok impulzivnost neplaniranja nije povezana s prejedanjem ili je ¢ak negativno
povezana (Meulle i Platte, 2015). Impulzivnost paznje usmjerava pozornost na podrazaje, tj.
visokokalori¢nu hranu, §to onda moze dovesti do poveéane bihevioralne, odnosno motorne
impulzivnosti. To je dovelo do zaklju¢ka da poviSena impulzivnost paZznje i motorne
impulzivnosti mogu biti rizicni faktori za prekomjernu tjelesnu tezinu te za klinicki
dijagnosticirano prejedanje. U mnogim istrazivanjima pokazala se pozitivha povezanost
izmedu emocionalne regulacije i navika hranjenja, na nacin da su loSije navike hranjenja
povezane s poteSkocama u emocionalnoj regulaciji (Gianini 1 sur., 2013). Zapravo, prejedanje
se smatra maladaptivnom strategijom za izbjegavanje i potiskivanje negativnih emocija te da
takvi pojedinci Cesto impulzivno reagiraju i teSko susprezu emocije, Sto se o ituje u
poteskocama u koriStenju adaptivnih strategija noSenja s emocijama. Drugim rijecima,
pojedinci prejedanjem nastoje kontrolirati i regulirati intenzivne emocije i impulzivnost (Kenny
isur., 2017). Budu¢i da je istrazivanjima utvrden utjecaj pojedinih okolinskih i osobnih varijabli
na navike hranjenja, ovaj rad bavio se doprinosom spomenutih konstrukata u objas$njenju navika

hranjenja s naglaskom na emocionalno prejedanje.

2. CILJ, PROBLEMI | HIPOTEZE

2.1. Cilj

Ispitati odnos percepcije utjecaja medija i osobnih varijabli (spol, impulzivnost i emocionalna

regulacija) s navikama hranjenja.
2.2. Problemi

1. Ispitati razliku u ispitivanim varijablama — ucestalosti emocionalnog prejedanja, percepciji

utjecaja medija, impulzivnosti i emocionalnoj regulaciji — s obzirom na spol sudionika.

2. Ispitati povezanost medu ispitivanim varijablama — ucestalosti emocionalnog prejedanja,

percepcije utjecaja medija, impulzivnosti i emocionalne regulacije.

3. lIspitati doprinos percepcije utjecaja medija, impulzivnosti i emocionalne regulacije u

objasnjenju ucestalosti emocionalnog prejedanja studenata.

2.3. Hipoteze
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1. Pretpostavlja se da ¢e studentice biti sklonije emocionalnom prejedanju, percipirati veci
ukupni utjecaj medija i utjecaj medija na mrsavljenje u odnosu na studente, dok ¢e studenti

percipirati ve¢i utjecaj medija na misi¢avost.

2. Pretpostavlja se da ¢e se studenti i studentice s veCom percepcijom utjecaja medija (s
izuzetkom utjecaja medija na dobivanje na tezini), veCom impulzivnosti i s viSe poteSkoca u

emocionalnoj regulaciji ¢es¢e emocionalno prejedati.

3. S obzirom na prijas$nja istraZzivanja odnosa impulzivnosti i prejedanja, pretpostavlja se da ce
nestabilnost paznje 1 motorna impulzivnost biti znacajni pozitivni prediktori ucestalosti
emocionalnog prejedanja studenata (Meule, 2013; Meule i Platte, 2015), zajedno s percepcijom

utjecaja medija 1 poteSko¢ama u emocionalnoj regulaciji.

3. METODA
3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 226 studenata s raznih sveucilista u Hrvatskoj. Rezultati
troje sudionika nisu ukljuceni u analizu podataka zbog dobne neprimjerenosti, tako da je
konacan broj sudionika 223. Medu njima je 176 Zena (78,9%) i1 47 muskaraca (21,1%).
Prosje¢na dob sudionika je 22,77 godina (SD = 2,29, Min = 18, Max = 30), odnosno 22,61 za
zene (SDz=2.20) 123,38 za muskarce (SDm = 2.53). Najvise sudionika (32,3%) je na 2. godini
diplomskog ili 5. godini integriranog studija, dok ih je najmanje sa 6. godine integriranog
studija (3,1%). 11,7% studenata je na 1. godini preddiplomskog ili integriranog studija, 14,8%
na 2. godini, 20,6% na 3., a 17,5% studenata je na 1. godini diplomskog ili 4. godini integriranog
studija. Prije upisa na studij 72,65% sudionika je Zivjelo izvan mjesta studiranja, a 27,35% ih
je Zivjelo u mjestu studiranja odnosno nisu otisli na studij u drugi grad. S obzirom na spol,
74,43% studentica 1 65,96% studenata je otiSlo na studij u drugi grad. Opcenito, informacije 1
sadrzaje koje dobivaju putem medija, sudionici smatraju donekle vaznima (M=2,66), a razlike

u vaznosti medija s obzirom na spol nema (t = -0,45, df = 221, p > .05).

3.2. Mjerni instrumenti

Upitnik sociodemografskih podataka sadrzi Cestice vezane za spol i dob ispitanika te
godinu studija i pitanja jesu li prije upisa na studij zivjeli u mjestu studiranja ili izvan njega.
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Takoder, upitnik je sadrzavao pitanje o ucestalosti pra¢enja navedenih medija i njihovog
sadrzaja: TV, filmovi 1/ili serije, novine 1/ili Casopisi, Internet i drustvene mreze. Sudionici su
na skali od 1 do 5 trebali oznaciti koliko Cesto prate odredene medije pri ¢emu je 1 znacilo
,hikada®, 2 ,rijetko®, 3 je oznacavalo ,,nekoliko puta tjedno®, 4 ,svaki dan“ i 5 ,,viSe puta
dnevno*. Skalom od 1 do 4 sudionici su trebali odrediti koliku vaznost pridaju medijima i
medijskim informacijama (od 1-uopée mi nisu vazni, do 4-izrazito su mi vazni). Nakon upitnika
Utjecaj medija postavljeno je pitanje na koje medije su mislili prilikom odgovaranja na Cestice
iz upitnika gdje su viSestrukim izborom mogli oznaliti TV, novine 1 Casopise, Internet,

drustvene mreze te neSto drugo.

Ljestvica prejedanja (Gormally i sur., 1982) ispituje procjenu tezine prejedanja medu
pretilim osobama. Sadrzi 16 Cestica koje opisuju razlicite afektivno-kognitivne i ponaSajne
aspekte prejedanja. Na hrvatski jezik ljestvicu je prevela 1 validirala Vuksanovi¢ (2020) te se
ona u konacnici sastojala od 11 tvrdnji koje su se odnosile na koli¢inu unosa hrane, kontrolu
unosa koli¢ine hrane, jedenje u odsutnosti gladi 1 promjenu tezine. Sudionici su na skali od 5
stupnjeva izrazavali koliko se svaka od tvrdnji odnosi na njih, a ukupan rezultat dobiven je
prosjekom odgovora na Gestice. Sto je veéi rezultat na ljestvici, to je veca vjerojatnost
prejedanja pojedinca. Dio ljestvice koji se temelji na emocionalnom prejedanju sadrzi 5 tvrdnji
na kojima se procjenjuje ucestalost jedenja u odsutnosti gladi (od 1-nikada, do 5-vrlo Cesto).
Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije cijele ljestvice je zadovoljavajuca te iznosi o = .83 dok
u istrazivanju Krolo (2021) ona iznosi o =.78, a samo za subskalu emocionalnog prejedanja a
=.81. U ovom istrazivanju ovaj je koeficijent samo za subskalu emocionalnog prejedanja nesto

manji, ali zadovoljavajuci (o.=.76) (Tablica 1).

Upitnik utjecaja medija je prilagodena i izmijenjena verzija Upitnika percipiranih
sociokulturalnih utjecaja na sliku tijela i promjenu tjelesnog izgleda (The Perceived
Sociocultural Influences on Body Image and Body Change Questionnaire; McCabe i
Ricciardelli, 2001) koju je uz odobrenje originalnih autorica prevela i prilagodila autorica Erceg
Jugovi¢ (2015). Hrvatska verzija sastoji se od 13 Cestica podijeljenih u tri subskale koje ispituju
utjecaj razli¢itih medija (filmovi, TV, cCasopisi...) na mrSavljenje, dobivanje na tezini i
povecanje miSi¢avosti. Subskala Utjecaj medija na povecanje misi¢avosti ima 5 Cestica, a
subskale Utjecaj medija na dobivanje na tezini | Utjecaj medija na mrsavljenje obuhvacaju po
4 Cestice. Primjeri Cestica za svaku subskalu su: ,, Mediji mi daju ideju koliko bih trebao/la jesti

kako bih bio misic¢aviji*“, ,, Mediji me podsjecaju me da bih trebao/la dobiti na tezini“ te
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., Mediji mi daju ideju koju bih vrstu hrane trebao/la jesti da smrsavim . Sudionici na skali od
5 stupnjeva ocjenjuju koliko je svaka tvrdnja to¢na za njih (od 1-potpuno neto¢no, do 5-potpuno
tocno). Ukupan rezultat dobije se jednostavnom linearnom kombinacijom procjene sudionika
na Cesticama unutar svakog faktora, pri ¢emu se visi rezultat odnosi na snazniji dozivljaj
utjecaja medija. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije je zadovoljavajuca za sve tri subskale
(Erceg Jugovi¢, 2015), a iznosi a = .93 za Utjecaj medija na povecanje misicavosti, o. = .89 za
Utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini i o. = .92 za Utjecaj medija na mrsavijenje.

Takoder, jednaka visoka pouzdanost potvrdena je i u ovom istrazivanju (Tablica 1).

Barrattova skala impulzivnosti (Barratt Impulsivness Scale - BIS 11; Patton i sur., 1995)
je skala od 30 cestica koja se koristi za ispitivanje osobine impulzivnosti. Moze se podijeliti na
tri subskale: Nestabilna paznja, Motorna impulzivnost i Impulzivnost neplaniranja. Nestabilna
paznja podrazumijeva nemoguénost odrzavanja paznje prilikom izvodenja zadataka, Motorna
impulzivnost odnosi se na brzo reagiranje bez prethodnog razmiSljanja, a Impulzivnost
neplaniranja oznacava nesposobnost planiranja unaprijed. Sudionici na skali od 4 stupnja
oznacavaju ucestalost ponasanja iskazanog u svakoj tvrdnji (od 1-rijetko/nikada, do 4-gotovo
uvijek/uvijek). Ukupan rezultat na skali dobije se zbrajanjem odgovora na svim Cesticama pa
je moguci raspon bodova od 30 do 120. Osobe s rezultatom u rasponu od 52 do 71 u granicama
normalne razine impulzivnosti, dok su oni iznad te granice smatrani visokoimpulzivnima, a oni
ispod te granice imaju previse kontrole nad svojim ponaSanjem ili postoji moguc¢nost da nisu
iskreno ispunili upitnik. Skala je prevedena i validirana na hrvatski jezik, a koeficijent unutarnje
konzistencije je visok i iznosi oo = .78. (Kirsa, 2015). Uzimajuci u obzir ovo istrazivanje, osim
visoke pouzdanosti cijele skale (o = .82), potvrdena je pouzdanost i za sve tri subskale §to
omogucava odvojeno analiziranje podataka (Nestabilna paznja o = .67; Motorna impulzivnost

a =. 61; Impulzivnost neplaniranja o = .67) (Tablica 1).

Upitnik potesko¢a emocionalne regulacije (Difficulties in Emotion Regulation Scale -
DERS-16; Bjureberg i sur., 2016) je skrac¢ena verzija skale koja ispituje teSkoc¢e u emocionalnoj
regulaciji. Originalnu verziju skale koja se sastoji od 36 Cestica autori su konstruirali na temelju
konceptualne definicije emocionalne regulacije koja naglaSava funkcionalnost emocija i
usmjerava se na adaptivne nacine odgovaranja na emocionalni stres (Gratz i Roemer, 2004).
Skracena verzija sastoji se od 16 Cestica podijeljenih u 5 subskala: neprihvac¢anje emocionalnih
reakcija (,,Kad sam uzrujan/a, sramim se svojih osjecaja‘*‘), nemoguc¢nost uklju¢ivanja u cilju

usmjerena ponasanja (,,Kad sam uzrujan/a, tesko zavrsavam zadatke*), poteskoce kontroliranja
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impulsa (,,Kad sam uzrujan/a, gubim kontrolu*), ogranicen pristup djelotvornim strategijama
emocionalne regulacije (,,Kad sam uzrujan/a, moji me osjecaji potpuno obuzmu*‘) i nedostatak
emocionalne jasnoce (,,Moji me osjecaji zbunjuju‘‘). Sudionici na skali od 1 (,,gotovo nikad®)
do 5 (,,gotovo uvijek) obiljezavaju koliko ¢esto se osjecaju ili ponasaju na odredeni nacin.
Ukupan rezultat dobije se zbrajanjem vrijednosti na svim ¢esticama pri ¢emu se raspon krece
od 16 do 80, a veci rezultat predstavlja vise poteSko¢a u emocionalnoj regulaciji. Upitnik je
preveden na hrvatski jezik metodom dvostrukog prijevoda. Buduéi da je utvrdena njegova
jednofaktorska struktura i visoka pouzdanost tipa unutarnje konzistencije a = .92 (Barbaric,
2019), opravdano je koristiti samo ukupni rezultat. U ovom istrazivanju takoder je potvrdena

visoka pouzdanost ovog upitnika (oo = .95) (Tablica 1).

3.3. Postupak

Istrazivanje je odobreno od strane Etickog povjerenstva Odjela za psihologiju
SveuciliSta u Zadru te je provedeno putem online upitnika u Google obrascu. Prikupljanje
podataka zapocelo je krajem svibnja 2023. i trajalo sve do sijecnja 2024. Na pocetku upitnika
je objasnjen cilj istrazivanja. U istrazivanju su mogli sudjelovati svi punoljetni studenti u
Republici Hrvatskoj. NaglaSeno je da su odgovori u potpunosti povjerljivi i anonimni te da je
sudjelovanje dobrovoljno. Prije svakog upitnika navedena je kratka uputa za njegovo
rjeSavanje. Metodom ,,snjezne grude* upitnik se dijelio putem raznih studentskih grupa na
drustvenim mrezama i e-maila te osobno uz zamolbu da se poSalje poznanicima. Prosjec¢no

vrijeme potrebno za ispunjavanje upitnika je 7 minuta.

4. REZULTATI
4.1. Deskriptivni pokazatelji

Radi lakSeg i boljeg pregleda podataka u nastavku je prikazana tablica deskriptivnih

parametara s koeficijentima pouzdanosti za ispitivane varijable (Tablica 1).

Tablica 1 Prikaz deskriptivnih parametara i koeficijenta pouzdanosti za pojedine upitnike i
njihove subskale (N = 223).

Naziv Br.

- " SD Min Max Sl Kl K-S a
upitnika estica
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Emocionalno

ociona 5 282 081 1 5 35 .08 .08 76
prejedanje

Utjecay 13 3560 12,11 13 63 -.20 -.82 .09* 92
medija

MrSavijenje 4 12,09 4,94 4 20 -.25 -1.06 A1%* .93
Tetina 4 829 425 4 20 62 -.79 18** .89
Misicavost 5 15,22 6,11 5 25 -27 -1.06 10* .95
Impulzivnost 30 7599 11,34 47 111 18 03 06 82
(BIS)

Painja 8 20,67 411 11 31 21 -35 10* 67
Motorna 11 2275 456 13 37 56 28 10* 61
Neplaniranje 11 32,57 5,06 20 46 -.00 -17 .07 .67
Poteskoce u

emocionalnoj 16 43,78 15,40 16 80 32 -.83 .09* .95
regulaciji

(DERS)

p <.05% p<.01**

U Tablici 2 prikazani su deskriptivni pokazatelji (aritmeti¢ka sredina, standardna
devijacija, minimum i maksimum) kao i rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa normalnosti
distribucije te Cronbach alpha koeficijent pouzdanosti. Rezultati dobiveni na vecini upitnika
nisu normalno distribuirani, osim Ljestvice prejedanja, ukupnog rezultata na Barrattovoj skali
impulzivnosti i pripadaju¢oj subskali Impulzivnost neplaniranja te na Upitniku poteskoca
emocionalne regulacije. Medutim, normalnost distribucije provjerava se i indeksima
asimetri¢nosti te spljoStenosti distribucije. Ako su vrijednosti navedenih koeficijenta unutar
raspona od -2 do +2, tada distribucija ne odstupa znacajno od normalne (Gravetter i Wallnau,

2014), sto vrijedi za sve varijable koje se planiraju uvesti u parametrijske analize.

Nadalje, provjerene su frekvencije koristenja odredenih medija i medijskih sadrzaja
(Tablica 2). Ovi podatci pruzaju to¢niju sliku o navikama konzumiranja i izloZenosti medijima
da bi se mogao objasniti percipirani utjecaj medija na sliku tijela i promjenu tjelesnog izgleda

te navika hranjenja.

Tablica 2 Prikaz deskriptivnih parametara i postotak sudionika u svakoj kategoriji odgovora o

ucestalosti koristenja odredenih medija i njihovog sadrzaja (N = 223).

Nekoliko Svaki  Vise puta

M SD Nikada  Rijetko putatjedno  dan dnevno
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Tv 2,42 1,06 17,04% 49,19% 18,83% 13,45% 4,48%

Filmovi 3,15 0,96 1,79%  2332%  43,05%  2152%  10,31%
i/ili serije
Novine
i/ili 1,85 0,93 4215%  3857%  12,56% 5,38% 1,35%
casopisi

Internet 4,60 0,72 0,90% 1,35% 4,48% 23,77% 69,51%

DrusStvene

. 4,71 0,68 0,90% 0,45% 5,83% 12,56% 80,27%
mreZe

Iz Tablice 2 vidljivo je da se studenti svakodnevno sluze Internetom i drustvenim
mrezama kao S§to su Facebook, Instagram, Youtube, itd. Otprilike 80% studenata izjavilo je da
vise puta dnevno koristi druStvene mreze, a skoro 70% ih se vise puta dnevno sluzi Internetom.
Najmanje ih ¢ita novine i ¢asopise, tocnije vise od 42% ih rijetko Cita novine ili Casopise, a tek
nesto vise od 5% ih navedeno cita svaki dan. Takoder, rijetko gledaju 1 TV, $to je izjavila gotovo
polovica studenata (49,19%), a neke medijske sadrzaje kao Sto su filmovi i serije vecina gledaju
nekoliko puta tjedno (43,05%). Vidljivo je da se studenti najvise sluze Internetom i drustvenim

mrezama.

4.2. Razlika u ispitivanim varijablama s obzirom na spol

Da bi se odgovorilo na prvi problem, prvo je trebalo provjeriti normalnost distribucija

posebno za svaki spol.

Tablica 3 Prikaz deskriptivnih parametara ispitivanih varijabli s obzirom na spol (Nm
= 47; Nz = 176, df = 221).

Studenti (V=47) Studentice (V= 176)
M SD SI KI K-S M SD SI KI K-S
Emocionalno o, ¢ 5 7 09 287 084 34  -08 08
prejedanje
Utjecaj 3121 1225 -03  -1.53 14 36,77 1183 -23  -63 09
medija
Misavljenje 957 447 47  -69 13 1276 486  -46  -81 135
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Tetina 813 428 .68 -9 24%% 834 426 61  -75 18
Misicavost 1351 621 .06  -1.11 13 1567 602 -36  -98 12%
Impulzivnost 5, ¢; 933 12 _g7 .09 7629 11.81 .16  -.04 05
(BIS)

Painja 19.94 335 -15  -54 10 2087 428 20  -46 10
Motorna 2298 418 36 -43 11 2269 467 .61 41 10%
Neplanirana 3196 428 24 66 11 3273 524  -07  -28 08
Poteskoce u

emocionalnoj 6 17 1589 o3 .73 09 4475 1590 30  -96 09
regulaciji

(DERS)

p <.05% p<.01**

Uzimajuéi u obzir spol, vidljivo je da su se rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa
pokazali znacajnima za varijable utjecaj medija na dobivanje na tezini kod studenata te za sva
tri aspekta utjecaja medija i motornu impulzivnost kod studentica, §to biznacilo da se ti rezultati
ne distribuiraju normalno. Ve¢ spomenuti indeksi asimetri¢nosti 1 spljoStenosti takoder su
pokazatelji normalnosti distribucije, a njinove vrijednosti nalaze se unutar raspona od -2 do +2

(Gravetter i Wallnau, 2014), sto potvrduje pretpostavku o normalnoj distribuciji (Tablica 3).

Budu¢i da su indeksi normalnosti distribucije zadovoljavaju¢i, napravljena je t-test
analiza za nezavisne uzorke kako bi se ispitala razlika u ispitivanim varijablama izmedu
studenata i studentica, a prije same analize rezultata Levenovim testom provjerena je

homogenost varijance, kao preduvjet za koristenje t-testa (Tablica 4).

Tablica 4 Prikaz rezultata t-testa za provijeru razlike u ispitivanim varijablama s
obzirom na spol (Nmw = 47; Nz = 176, df = 221).

Studenti (N =47) Studentice (/N = 176)

M SD M SD t Levenov test
Emocionalno 2.61 0.65 2.87 0.84 1.99%* 361
prejedanje ’
Utjecaj 31.21 12.25 36.77 11.83 2.84%*
.o 1.69
medija
MrsSavljenje 9.57 4.47 12.76 4.86 4.06%* .54

20



TeZina 8.13 4.28 8.34 4.26 0.30 12

MiSic¢avost 13.51 6.21 15.67 6.02 2.17*% .30
Impulzivnost 74.87 9.38 76.29 11.81 0.76 395
(BIS) '
PaZnja 19.94 3.35 20.87 4.28 1.39 3.64
Motorna 22.98 4.18 22.69 4.67 -0.39 .61
Neplanirana * 31.96 4.28 32.73 5.24 1.05 4.66%
Poteskoce u

emocionalnoj . .
regulaciji 40.17 12.89 44.75 15.90 2.05 4.87
(DERS) *

X Welchov t-test; p <.05*, p <.01**

Kao §to je prikazano u Tablici 4, Levenov test pokazao se znaCajnim za dimenziju
impulzivnosti Neplanirana impulzivnost te za DERS, odnosno naru$ena je homogenost

varijanci. Stoga se za te dvije varijable izracunao Welchov t-test.

Utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu studenata 1 studentica u emocionalnom
prejedanju (t = 1.99, p <.05), percepciji utjecaja medija na misi¢avost (t = 2.17, p <.05) i u
potesko¢ama u emocionalnoj regulaciji (t = 2.05, p <.05) uz razinu rizika od 5% te u ukupnom
rezultatu na Skali utjecaja medija (t = 2.84, p <.01) i percepciji utjecaja medija na mrSavljenje
(t=4.06, p <.01) uzrazinu rizika od 1%. Studentice su bile sklonije emocionalnom prejedanju,
pokazale viSe rezultate na Skali utjecaja medija, ali i percipirale veéi utjecaj medija na
mrsavljenje i miSi¢avost te imale viSe poteskoca u regulaciji emocija u usporedbi sa studentima.
Kod varijabli utjecaj medija na dobivanje na tezini i impulzivnosti nije utvrdena znacajna
razlika s obzirom na spol, §to znaci da su studenti i studentice jednako percipirali utjecaj medija

na dobivanje na tezini te bili jednaki na razinama svih aspekata impulzivnosti (Tablica 4).

4.3. Povezanost izmedu ispitivanih varijabli

Kako bi se odgovorilo na drugi problem, izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije
za ispitivane varijable, prvo za cijeli uzorak (Tablica 4), a zatim odvojeno za studente i
studentice (Tablica 1 i Tablica 2 u Prilogu).
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Tablica 5 Korelacijska matrica medusobne povezanosti rezultata na upitnicima koji
ispituju emocionalno prejedanje, utjecaj medija, impulzivnost i poteskoce u emocionalnoj

regulaciji te pripadajuéih subskala (N = 223).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Spol 1 -13* - 19**  -26%*  -02 -14* -.05 -.09 .03 -.06 -12
2 Emocionalno 1 29%%  AQ** -.05 23%%  30**  20%*  21**  25%*  31**
prejedanje
3 Percepcija 1 8% B2%* Q2% .03 13 -01 -.02 .26%*
utjecaj medija
4 Mr3avljenje 1 12 .65** 13 .20%* .06 .07 .33%*
5 TeZina 1 A3** -.08 -.07 -.03 -01 .05
6 MiSic¢avost 1 .02 4% -.05 -.03 22%*
7 Impulzivnost 1 g8 84**k  BEF* 43K
(BIS-11)
8 Painja 1 bS1** AB**  5O**
9 Motorna 1 57 35%*
10 1 24%*
Neplaniranje
11 Poteskoce u 1
emocionalnoj
regulaciji
(DERS)

p <.05%, p<.01**

Emocionalno prejedanje pokazalo se pozitivno, nisko do umjereno, povezano s
percepcijom utjecaja medija (r = .29, p < .01), utjecajem medija na mrSavljenje (r = .49, p <
.01) i miSi¢avost (r = .23, p <.01), impulzivnosti i njenim subskalama (BIS: r= .30, p < .01,
Paznja: r = .29, p < .01; Motorna: r = 21, p < .01; Neplaniranje: r = .25, p < .0l) te s
potesko¢ama u emocionalnoj regulaciji (»=.31, p <.01) (Tablica 5). Studenti koji su percipirali
veci ukupni utjecaj medija, ali i utjecaj medija na mrSavljenje i misi¢avost, oni s vi§im razinama
impulzivnosti i s viSe poteskoca u emocionalnoj regulaciji bili su skloniji emocionalnom

prejedanju.

Percepcija utjecaja medija, osim sa svojim subskalama, pozitivno je i nisko povezan s
potesko¢ama u emocionalnoj regulaciji (» = .26, p < .01), odnosno §to je percepcija utjecaja

medija bila veca, to je bilo viSe poteskoca u emocionalnoj regulaciji studenata. Utjecaja medija
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na mrsavljenje i miSicavost su medusobno pozitivno I umjereno povezani (r = .65, p <.01) te
pozitivno i nisko povezani s impulzivnoséu paznje (Mrsavijenje: r = .20, p <.01; Misicavost: r
= .14, p < .05) i poteskocama u emocionalnoj regulaciji (Mrsavljenje: r = .33, p < .01;
Misicavost. r =22, p<.01), ali je utjecaj medija na miSi¢avost joS pozitivno, umjereno povezan
i s utjecajem medija na dobivanje na tezini (r = .43, p <.01) (Tablica 5). To znaci da §to je veca
percepcija utjecaja medija na mrSavljenje, veéa je percepcija utjecaja na misicavost, veca je
impulzivnost paznje i viSe je poteskoca u regulaciji emocija, a $to je veca percepcija utjecaja

medija na miSi¢avost, veca je 1 percepcija utjecaja medija na dobivanje na tezini.

Impulzivnost i pripadajuce joj subskale su pozitivno i nisko do umjereno povezane s
poteskocama u emocionalnoj regulaciji (BIS: r= .43, p <.01; Paznja: r=.50, p <.01; Motorna:
r =35, p <.01; Neplaniranje: r = .24, p <.01) (Tablica 5). Studenti s ve¢om impulzivnosti

imaju i vise poteskoc¢a u emocionalnoj regulaciji.

S obzirom na spol, ve€ina ispitivanih varijabli kod studentica je medusobno statisticki
znacajno povezano, dok kod musSkaraca to nije slucaj. Kod studentica emocionalno prejedanje
je znac¢ajno i pozitivno povezano sa svim varijablama, osim s utjecajem medija na dobivanje na
tezini. Medutim, kod studenata je emocionalno prejedanje znacajno povezano samo s utjecajem
medija na mrSavljenje, i to pozitivno. Ukupni utjecaj medija je, osim sa svojim subskalama,
znacajno i pozitivno povezan s poteSkocama u emocionalnoj regulaciji i kod studentica i kod
studenata. Kod studentica je utjecaj medija na mrSavljenje znacajno i1 pozitivno povezano s
utjecajem medija na miSi¢avost, impulzivnosti paznje i poteSko¢ama u emocionalnoj regulaciji,
dok je kod studenata ono pozitivnho povezano samo s utjecajem medija na miSi¢avost. I kod
studentica 1 kod studenata utjecaj medija na miSi¢avost je pozitivno povezan s utjecajem medija
na dobivanje na tezini i s poteSko¢ama u emocionalnoj regulaciji. Takoder, impulzivnost i sve
njene subskale su pozitivno povezane s potesko¢ama u emocionalnoj regulaciji i kod studentica

i kod studenata (Tablica 1 i 2 u Prilogu).

4.4. Doprinos percipiranog utjecaja medija, impulzivnosti i poteskofa u emocionalnoj

regulaciji u objasnjenju varijance uéestalosti emocionalnog prejedanja

Kako bi se odgovorilo na tre¢i problem, provedena je hijerarhijska regresijska analiza
te na taj nacin ispitao doprinos percipiranog utjecaja medija, impulzivnosti 1 poteSkoca u

emocionalnoj regulaciji na ucestalost emocionalnog prejedanja kod studenata.
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Tablica 6 Prikaz rezultata hijerarhijske regresijske analize doprinosa utjecaja medija,
impulzivnosti i poteSkoc¢a u emocionalnoj regulaciji u objasnjenju emocionalnog

prejedanja (N = 223).

1. korak 2. korak 3. korak 4. korak
p p p p

Spol -.12 -.10 -.08 -.00
PazZnja 18%* A1 .09
Motorna .05 .02 .03
Neplaniranje 12 12 12
DERS 19 .09
Mrsavljenje A43%*
MiSic¢avost -.08
F 3.58 6.37%** 6.78%* 12.08**
R 13 32k 37k S3k
R? .02 10%* 4% 28%*
AR? 09%* 03 5

p<.0L*

U prvi korak uvedena je varijabla spola koja se nije pokazala znacajnom u objasnjenju
varijance kriterija, tj. emocionalnog prejedanja. U drugi korak uvedene su subskale
impulzivnosti od Kkojih se samo Nestabilna paznja pokazala znaCajnom s vrijedno$¢u B u
pozitivnom smjeru (= .18), odnosno §to je ve¢a nemogucnost odrzavanja paznje, to je dolazilo
do ceS¢eg emocionalnog prejedanja osobe. Ovaj set varijabli znacajno je doprinio 9%
objasnjenja varijance emocionalnog prejedanja, a zajedno sa spolom one objasnjavaju 10%
varijance kriterijja. U sljede¢em koraku uvedena je varijabla koja se odnosi na poteSkoce u
emocionalnoj regulaciji. Ona se jedina pokazala zna¢ajnom s § vrijednosti u pozitivnom smjeru
(= .19) te objasnjava znacajnih 3% varijance kriterija. ViSe poteskoca pri regulaciji emocija
pridonijelo je ceS¢im emocionalnim prejedanjem. Do sada uvedeni set varijabli zajedno
doprinosi 14% objasnjenja varijance kriterija. U Cetvrti 1 posljednji korak uvele su se varijable
koje se odnose na utjecaj medija. Zna¢ajnim prediktorom pokazala se samo varijabla Utjecaj
medija na mriavljenje koja u potpunosti preuzima veliki dio varijance objasnjenja kriterija te
je zapravo najbolji prediktor emocionalnog prejedanja s vrijednosti g u pozitivnom smjeru (8 =

43), sto znaci da veCom percepcijom uloge medija u mrSavljenju, dolazi do ¢es¢ih epizoda
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prejedanja. Ovaj uvedeni set varijabli znacajno objasnjava 15% varijance kriterija. Sve varijable

zajedno objasnjavaju 28% varijance emocionalnog prejedanja (Tablica 6).

5. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu percepcije utjecaja medija i nekih
osobnih varijabli, poput spola, impulzivnosti i emocionalne regulacije s navikama hranjenja.
Navike hranjenja i prejedanje Cesto su se dovodili u vezu s raznim osobnim i okolinskim
korelatima kako bi se moglo predvidjeti postojanje rizika za pojavu poremecaja hranjenja. U
skladu s prijaSnjim istrazivanjima su postavljeni problemi i hipoteze, a dobiveni rezultati

objasnili su se pregledom literature koja slijedi u nastavku.

5.1. Deskriptivni pokazatelji rezultata u ispitivanim varijablama

U uvodnom dijelu ispitane su neke karakteristike uzorka (Tablica 1). Pokazalo se da su
studenti koji su sudjelovali u ovom istrazivanju prosje¢no skloni emocionalnom prejedanju.
Uzimaju¢i u obzir rezultate emocionalnog prejedanja za vrijeme pandemije koronavirusa, moze
se primijetiti da je neSto veca ucestalost prejedanja bila za vrijeme pandemije nego Sto je
dokazano u ovom istrazivanju (Krolo, 2021; Vuksanovi¢, 2020). U istrazivanju Vuksanovi¢
(2020) utvrdeno je da su se za vrijeme karantene viSe prejedale zene, oni koji su osjecali visu
razinu dosade, oni koji su manje vjezbali, koji su se u stresnim situacijama manje sluzili
strategijama usmjerenima na problem te oni koji su viSe reagirali na znakove hrane u okolini i
bili skloniji emocionalnom prejedanju. Smatra se da su zene inace uspjesnije pri uspostavljanju
kontrole nad unosom hrane te da je u karanteni doslo do percipiranog gubitka te kontrole $to
onda uzrokuje prejedanje (Vuksanovi¢, 2020). Istrazivanje koje je takoder provedeno u
razdoblju pandemije, pokazalo je da se navike hranjenja studenata nisu uvelike promijenile te
da je jedenje izazvano emocijama ostalo jednako kao i u vremenu prije pandemije, ali je
utvrdena pozitivna povezanost prejedanja s percipiranim stresom (Krolo, 2021; Vuli¢-Prtori¢ i
sur., 2023). Medutim, iako tada studenti nisu smatrali da su im se navike hranjenja promijenile,
bili su skloniji prejedanju nego Sto se to pokazalo ovim istraZivanjem provedenom nakon
pandemije. To bi moglo znaciti da studenti sada dozivljavaju manje stresa, nego za vrijeme

pandemije, vjerojatno zbog tadasnje neizvjesnosti cijele situacije i straha od zaraze bliskih ljudi
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(Krolo, 2021; Vuli¢-Prtori¢ i sur., 2023). Nadalje, vezano za procjenu utjecaja medija rezultati
takoder pokazuju prosje¢nu percepciju utjecaja medija, ali nesto nizu percepciju utjecaja medija
na dobivanje na tezini. U ovom istrazivanju, kao i u istrazivanju McCabe i Ricciardelli (2001),
percipirani utjecaj medija na mrsavljenje i utjecaj medija na dobivanje na tezini bili su povezani
s percipiranim utjecajem medija na miSicavost (Tablica 5). Tezina i miSi¢avost se mozda nekada
podrazumijevaju sli¢énima jer ako izlozenost i pracenje medija mogu potaknuti pojedinca na
dobivanje miSi¢ne mase onda vjerojatno to znaci i dobivanje na tezini, dok je moguce i da se
putem medija Cesto naglasava vaznost fiziCke aktivnosti i nude razne tjelovjezbe koje treba
kombinirati uz prehranu kako bi se smrsavilo, pa se zbog toga miSi¢avost povezuje s dijetama
1 mrsavljenjem. Drugim rije€ima, za neke osobe poboljSani tonus misi¢a ukljucuje dobivanje
na tezini, dok se za druge to moze odnositi na gubitak tezine (McCabe i Ricciardelli, 2001).
Kada se govori o impulzivnosti, prosjek ovog uzorka studenta se nalazi izvan granice normalne
razine impulzivnosti, odnosno poviSena je razina impulzivnosti pa se smatraju
visokoimpulzivnima, s naglaskom na viSu razinu impulzivnosti paznje. Srednjoskolci inace
pokazuju vece rezultate na skali impulzivnosti, za razliku od studenata, Sto se pripisuje selekciji
priupisu na studij jer su visokoimpulzivni pojedinci u §koli manje uspjesni od niskoimpulzivnih
(Stanford 1 sur., 1996). Medutim, i srednjoskolci 1 studenti nalaze se u razdoblju povecane
ranjivosti, tim viSe §to je vecina sudionika ovog istrazivanja promijenila mjesto boravka zbog
studija, Sto je mozda pridonijelo njihovoj vecoj ranjivosti na rizicna ponaSanja pa tako i
povisenoj impulzivnosti. Poznato je da su impulzivni pojedinci skloni rizicnim ponaSanjima,
primjerice kockanju, samoozljedivanju, suicidalnosti i odstupaju¢im navikama hranjenja.
Osobe s poremecajima hranjenja mogu biti vrlo impulzivne te pokazivati izrazitu uzbudenost
kada dozivljavaju negativne emocije (Bozi¢ 1 Macuka, 2017). Tako se emocionalno prejedanje
predstavlja kao jedan od nacina na koji pojedinci pokusavaju kontrolirati vlastite emocije 1
dosti¢i kratkotrajno zadovoljstvo. Sto se ti¢e takvih potesko¢a u emocionalnoj regulaciji,
studenti su izvijestili o prosjecnim poteSkocama u regulaciji emocija. U istraZivanju Barbari¢
(2019) studenti su takoder imali prosje¢ne potesko¢e emocionalne regulacije te je utvrdeno da
oni koji imaju viSe poteSkoca u emocionalnoj regulaciji imaju i1 viSe simptoma depresije,
skloniji su kognitivnom suzdrzavanju, nekontroliranom i emocionalnom jedenju te imaju manju

samoefikasnost za jedenje.

Nadalje, ispitivanje ucestalosti koriStenja odredenih medija 1 medijskih sadrzaja
pokazalo je da se neSto viSe od 90% studenata svaki dan i viSe puta dnevno sluzi Internetom 1i

drustvenim mrezama (Tablica 2). Razvoj drustvenih medija utjecao je na posao, politiku,
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komunikaciju, na¢in na koji se dobivaju i dijele informacije o zdravlju, Zivotu tinejdzera,
roditeljstvu i psiholoskom stresu. U istrazivanju Gidiona i suradnika (2013), studenti su izjavili
o intenzivnom Kkoristenju Facebook-a i Youtube-a, ali i o umjerenom koristenju nekih
tradicionalnih medija, primjerice, Gitanje knjiga i gledanje Tv-a. Stovise, i tradicionalni i novi
mediji pokazali su se pokazali vaznima u to vrijeme, s tim da novi mediji nisu bili vazni koliko
se ocekivalo. Medutim, tada su oni bili u rastu i razvoju. Istrazivanje provedeno u Americi
pokazalo je sliéne rezultate kao i ove dobivene u ovom istrazivanju. Cak 90% mladih ljudi
koristi druStvene mreze, i to najvise njih u dobi od 18 do 29 godina te da su to najcesce bili
visoko obrazovani i Zene, ali se s vremenom ta razlika u spolu smanjila (Perrin, 2015).
Internetom se najceS¢e sluze adolescenti 1 milenijalci koji ¢ine veliki dio ovog istrazivanja
(osobe rodene u razdoblju od 1980. do 2000. godine), tzv. Internet generacije, odnosno
generacije koje ne poznaju Zivot bez Interneta, ¢emu je pridonio i pristup Internetu putem
pametnih telefona i tableta (Grau i sur., 2019; Skues i sur., 2016). Smatra se da studenti na
Internetu provedu vise od 10 sati, od ¢ega najviSe tog vremena koriste za zabavu, a najmanje
za akademske potrebe, dok druStvene mreze koriste 2-3 sata dnevno (najvise Facebook), a
najcesce je to zbog komunikacije s bliskim osobama, traZzenja nekih informacija ili iz dosade
(Deniz i Geyik, 2015; Hajdinjak, 2021). 76% Internet korisnika posjec¢uje Facebook najmanje
jednom dnevno, a 55% ih isto radi nekoliko puta u danu (Greenwood i sur., 2016). Ovim
istrazivanjem utvrdene su 1 vece brojke, gdje se otprilike 70-80% studenata sluZi Internetom 1
drustvenim mrezama viSe puta dnevno, §to moZze biti pokazatelj sve veceg razvoja suvremenih
medija i njihovog koriStenja u svakodnevnom zivotu. Internet je velika prijetnja tradicionalnim
medijima upravo zbog toga $to olakSava komunikaciju i pristup informacijama, ali i pristup web
stranicama ostalih tradicionalnih medija (Ayyad, 2011). S druge strane, 50% studenata izjavilo
je da je ovisno o drustvenim medijima 75-100%, a ¢ak 20% njih je izrazilo stopostotnu ovisnost
o drustvenim medijima, §to se smatra dijelom problemati¢nog koriStenja Interneta (Allahverdi,
2021). Ono dovodi do povlacenja iz drustvenog zivota i stvaranja FOMO fenomena (fear of
missing out), to¢nije anksioznosti koja se javlja zbog moguénosti da bi pojedinci mogli
propustiti neSto zanimljivo na druStvenim mreZama. Zapravo, mladi sve manje aktivno koriste
drustvene mreze i objavljuju, a vise pomicu ekran, tj. scrollaju, §to moze uzrokovati neke
psihopatoloske simptome (Simi¢, 2022). Mogu se pojaviti poteskoc¢e u kontroliranju impulsa te
osjecaji manje vrijednosti 1 socijalno povlacenje. Pozitivhim prediktorima problemati¢nog
koriStenja Interneta pokazali su se ucestalost koriStenja druStvenih mreza, sklonost

usporedivanju s drugima, strah od propustanja i usamljenost u ljubavi (Hajdinjak, 2021). Davis
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(2001) na problemati¢no koristenje Interneta gleda kao na posljedicu operantnog uvjetovanja,
budu¢i da se provodenjem vremena na Internetu i druStvenim mrezama mogu dozivjeti
pozitivne emocije koje su pozitivno potkrepljenje pa pojedinac nastavlja s koriStenjem tih
medija. Nadalje, Internetom se ¢eSce sluze studenti koji dozivljavaju veci osjecaj dosade, kako
bi pronasli neke stimulirajuce i zadovoljavajuce aktivnosti (Skues i sur., 2016). Sudionici ovog
istrazivanja medije i medijske informacije smatraju donekle vaznima, §to bi moglo znaciti da
se pretjerano ne opterecuju informacijama koje dobivaju putem njih nego ih ¢eScée koriste za
zabavu i akademske potrebe (Gidion i sur., 2013). Potrebno je spomenuti i razdoblje pandemije
koronavirusa kada je utvrdeno da gotovo polovica sudionika medije koristi vise nego prije
(Turkalj, 2021). Ucestalost koriStenja Interneta 1 druStvenih mreza je ostala jednaka, a
povecanje ucestalosti tada je zabiljezeno za Tv 1 Internet portale, dok nije bilo promjene u
ucestalosti koriStenja radija 1 novina. Vjerojatno je zbog osjecaja dosade 1 usamljenosti u tom
razdoblju koriStenje raznih medija bilo ucestalije te je moguce da bi se 1 u ovom istrazivanju

utvrdilo ¢eSc¢e koriStenje 1 tradicionalnih medija da se ovo istraZivanje provodilo u to vrijeme.

5.2. Razlika izmedu ispitivanih varijabli s obzirom na spol

Prvi problem bio je ispitati razliku izmedu emocionalnog prejedanja, utjecaja medija,
impulzivnosti i emocionalne regulacije izmedu studenata i studentica. S obzirom na postavljeni
problem, ocekivalo se da ¢e studentice biti sklonije emocionalnom prejedanju, percipirati veci
ukupni utjecaj medija i utjecaj medija na mrSavljenje, dok ¢e studenti percipirati veci utjecaj
medija na miSi¢avost. Statistickom obradom podataka utvrdena je znaCajna razlika izmedu
studenata 1 studentica u emocionalnom prejedanju, ukupnom rezultatu na skali koja mjeri
utjecaj medija te na subskalama koje se odnose na utjecaj medija na mrSavljenje i na miSi¢avost
te u poteSko¢ama u emocionalnoj regulaciji. Nije utvrdena razlika u impulzivnosti s obzirom
na spol. Studentice su se viSe emocionalno prejedale i percipirale vec¢i ukupni utjecaj medija,
veci utjecaj medija na mrSavljenje i na miSi¢avost te imale viSe poteskoca u regulaciji emocija

za razliku od studenata, ¢ime je postavljena hipoteza djelomi¢no potvrdena (7ablica 4).

Zene opéenito imaju vi§i rezultat na skali emocionalnog prejedanja od muskaraca
(Rasouli i sur., 2019). Uz to, kao prediktorima emocionalnog prejedanja pokazali su se bra¢ni
status, puSenje te nedavni gubitak ili dobitak tezine. Smatra se da samci i osobe koje opcenito

Zive same imaju manje Zelje za pripremanjem hrane i jedenjem 1 viSe kontrole nad svojim
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emocijama. To bi znacilo da ulogu u prejedanju moze imati i socijalna facilitacija, buduci da su
sudionici spominjali pritisak da jedu od strane prijatelja te da su ¢esto konzumirali hranu na
drustvenim dogadanjima kako bi izbjegli da ih prijatelji gnjave (Bennett i sur., 2013). Pusaci su
bili skloniji emocionalnom prejedanju od nepusaca, sto bi moglo biti posljedica utjecaja pusenja
na raspolozenje pojedinca i izmjenu sreée i tuge (Rasouli i sur., 2019). Isto tako, osobe koje su
bile na nekim dijetama, bilo za mrSavljenje ili debljanje, imale su vecu vjerojatnost
emocionalnog prejedanja jer drzanje dijeta moze promijeniti prehrambeno ponasanje zbog
promjena u moralu i raspoloZenju pa tako utjecati i na emocijama izazvano hranjenje. U ovom
mladih puSaca sve viSe raste, moguce je da ve¢ina sudionika ovog istrazivanja pusi, Sto je moglo
pridonijeti razlici u spolu. Nadalje, ve¢ina sudionika istraZzivanja ¢ine studentice koje su zbog
studija promijenile mjesto boravka, $to je zahtijevalo njihovu vecu akademsku, emocionalnu i
drustvenu prilagodbu zbog povecanog stresa koji dozivljavaju na studiju (Barker 1 Galambos,
2007). Odnos majka-k¢éi pokazao se u dosadasnjim istrazivanjima takoder utjecajan na
emocionalno prejedanje studentica: majke koje pokazuju vecu internalizaciju medijskih poruka
o mrSavosti imaju kéeri koje su sklonije patoloSkim oblicima prehrambenih ponasanja (Cooley

1 sur., 2008).

Sociokulturna gledista o slici tijela sugeriraju da spolne razlike u nezadovoljstvu tijelom
predstavljaju razli¢ite kulturne standarde za idealne tipove tijela. Za zene je to mrSava figura
koja predstavlja privlacnost, a za muskarce misSi¢ava, mezomorfna grada koja predstavlja mo¢
i uspjeh. Zene drustvene medije koriste da bi se usporedivale s drugima, a muskarci kako bi
pronasli prijatelje (Haferkamp i sur., 2012). Sadrzaj koji prikazuje ljudsko tijelo izrazito je
vazan pa je tako utvrdena povezanost nezadovoljstva mrSavosti tijela, ali i miSicavosti, 1
simptoma poremecaja hranjenja sa slikovnim sadrzajem na druStvenim mrezama (Benton i
Karazsia, 2015; Griffiths i sir., 2018; Robinson 1 sur., 2017). Budu¢i da je i u ovom istrazivanju
utvrdena razlika u utjecaju medija na mrSavljenje i miSiCavost s obzirom na spol, a Zene su
sklonije usporedivanju s drugima i uredivanju fotografija prije objave (Fox i Vendemia, 2016),
moze se primijetiti da studenticama tjelesni ideal ne predstavlja sama miSi¢avost, nego im je

vazna 1 mrSavost kako bi bile zadovoljnije vlastitim tijelom.

Ocekivano, u ovom istraZivanju nije utvrdena razlika u impulzivnosti s obzirom na spol.
Dok su neka istrazivanja utvrdila ve¢u motornu impulzivnost i impulzivnost neplaniranja kod
zena (Marazziti i sur., 2010), neki istrazivaci su smatrali da su muskarci impulzivniji od Zena u

svim aspektima (Stoltenberg i sur., 2008), a neki nisu utvrdili razliku u spolu (Patton i sur.,
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1995). Prema evolucijskoj perspektivi impulzivnost je u korelaciji sa samoregulacijom te bi
zene trebale razviti vecu sposobnost inhibiranja (Hosseini-Kamkar i Morton, 2014). Spolne
razlike u impulzivnosti vjerojatno postoje, ali su one izraZenije u djetinjstvu. Kasnije su
podlozne sazrijevanju i hormonskim promjenama koje se dogadaju u adolescenciji i tijekom
odrasle dobi (Weinstein i Dannon, 2015). Djevoj€ice su uspjesnije u kognitivnim zadacima, kao
Sto je odgodeno zadovoljstvo, ali istrazivanja u kojima se koristila tehnika oslikavanja mozga
utvrdila su da tijekom adolescencije djeCaci mogu biti manje osjetljivi na neprilagodena
ponasanja koja se odnose na rizik 1 nagradu za razliku od Zena iste dobi. Frakcijska anizotropija
(FA — varijabla koja mjeri usmjerenu koherenciju difuzijskog gibanja molekula vode) ima vecu
vrijednost kod bijele tvari, §to pokazuje vecu organizaciju njenih puteva. Visa FA utvrdena je
kod adolescenata u frontalnim putevima bijele tvari, $to je povezano s nizom impulzivnosti,
budu¢i da je sazrijevanje tog dijela korteksa vazno za racionalno donoSenje odluka 1
izbjegavanje rizi€nog ponasanja (Bava 1 sur., 2011). Medutim, u odrasloj dobi rezultati su
mjeSoviti, posebice zbog utjecaja hormonalnih promjena na neurobioloske mehanizme
nagradivanja. Smatra se da su Zene manje impulzivne od muskaraca samo za vrijeme plodnih
dana menstrualnog ciklusa, odnosno neposredno prije ovulacije (Dreher 1 sur., 2007). Razine
estrogena 1 progesterona tijekom menstrualnog ciklusa variraju pa tako Zene imaju razliCite
strategije kako bi olak3ale reprodukciju i odabrale partnera. Zene bi trebale biti selektivnije u
pronalasku odgovarajuceg partnera te biti manje impulzivne u razdoblju menstrualnog ciklusa
kada su spremne za reprodukciju (Smith 1 sur., 2014). U skladu s tim, Pine 1 Fletcher (2011)
utvrdili su da su Zene u lutealnoj, tj. neplodnoj fazi, impulzivnije od Zena u drugim fazama

menstrualnog ciklusa.

Kada se govori o potesko¢ama u emocionalnoj regulaciji, razlika izmedu muskaraca i
Zena vjerojatno postoji samo u vrsti poteskoca 1 broju koristenih strategija. Ne mora nuzno
znaciti da zene imaju viSe poteskoca u regulaciji emocija, nego se muskarci i Zene na druk¢iji
nacin nose vlastitim emocijama. Zene koriste vi$e adaptivnih strategija emocionalne regulacije,
ali i maladaptivnih (Nolen-Hoeksema, 2012). One ¢e ceS¢e pokusati izbjegavati i odvratiti misli
od uznemirujucih emocija i pokusati se suociti s problemom. Isto tako, Zene vise osjecaju sram
kao odgovor na emocionalno iskustvo, a muskarci ¢eS¢e uzimaju viSe vremena da bi se osjecali
bolje (Anderson i sur.,, 2016). Takoder, u usporedbi s muskarcima, Zene imaju manju
emocionalnu jasnocu, ali muSkarci imaju vece poteskoce u prihvacanju vlastitih emocija 1
kontroli nagona (Kaur i sur., 2022). Mogu¢i razlog tome su stereotipne uloge drustva da je

izraZzavanje emocija za musSkarce slabost pa oni puno manje traze pomo¢ i socijalnu podrsku
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nego Sto to ¢ine zene. Tako muskarci imaju vise poteskoca s kontroliranjem impulsa i trazenju
nagrade da bi izbjegli negativna emocionalna stanja, Sto dovodi do povecanog unosa alkohola

i drugih supstanci (Tamre i sur., 2002).

5.3. Povezanost izmedu ispitivanih varijabli

Trec¢i problem bio je ispitati povezanost ispitivanih varijabli. Oc¢ekivalo se da ¢e studenti
1 studentice s veCom percepcijom ukupnog utjecaja medija, utjecaja medija na mrSavljenje i
utjecajem medija na miSi¢avost, s viSim razinama impulzivnosti i s viSe poteSkoca u
emocionalnoj regulaciji imati vecu sklonost emocionalnom prejedanju. Statistickom analizom
utvrdena je pozitivna, niska do umjerena povezanost emocionalnog prejedanja s percepcijom
utjecaja medija (s izuzetkom percepcije utjecaja medija na dobivanje na tezini), svim aspektima
impulzivnosti 1 s poteSko¢ama u emocionalnoj regulaciji, Sto znaci da su studenti i studentice s
vec¢om ukupnom percepcijom utjecaja medija te utjecaja medija na mrSavljenje 1 miSi¢avost, s
vecom impulzivnosti i s viSe poteskoca u regulaciji emocija skloniji emocionalnom prejedanju

(Tablica 5). Stoga se postavljena hipoteza u potpunosti prihvaca.

Povezanost emocionalnog prejedanja i utjecaja medija moze se objasniti utjecajem
medija kao sociokulturalnog ¢imbenika na sliku o vlastitom tijelu odnosno nezadovoljstvom
vlastitim tijelom koje naknadno moze dovesti do odstupaju¢ih prehrambenih ponaSanja i
simptoma poremecaja hranjenja (Prnjak, 2019). Smatra se da postoji razlika u utjecaju medija
na nezadovoljstvo tijelom izmedu tradicionalnih i suvremenih medija (Cohen i Blaszvzynski,
2015). Koristenje Facebook-a, koji je predstavnik suvremenih medija, pozitivno je povezano s
usporedivanjem izgleda i nezadovoljstvom tijela pa tako is ve¢im rizikom za razvoj poremecaja
prehrane, ali povezanosti istog s tradicionalnim medijima nije bilo. Nadalje, osobe koje su vise
gledale televizijske i Internetske sadrzaje imale su viSe simptoma poremecaja prehrane, dok
isto nije utvrdeno za Casopise koji su pisali o modi, zabavi i zdravlju (Bair i sur., 2012). Sli¢no
provedeno istrazivanje otkrilo je vecu internalizaciju mrSavog tjelesnog ideala, nezadovoljstvo
tijelom i usporedivanje s drugima kod adolescentica koje su koristile Internet, ali ne i kod onih
koje su cesc¢e gledale televizijske sadrzaje (Tiggemann i Miller, 2010). Budu¢i da se u ovom
istrazivanju pokazalo da se studenti najviSe sluze suvremenim medijima, odnosno Internetom 1
drustvenim mreZama, moze se zakljuciti da ¢e studenti biti nezadovoljniji vlastitim izgledom
jer teze usporedbi s drugima, S$to u konacnici moZe rezultirati emocionalnim prejedanjem.

Vaznim se pokazao i ve¢ spomenuti sadrzaj koji prikazuje ljudsko tijelo. Povezanost
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nezadovoljstva miSi¢avoscu tijela i simptoma poremecaja hranjenja je veca kada su sudionici
koristili drustvene mreze temeljene na slikovnom sadrzaju (Griffiths i sir., 2018). Medutim,
kada su sudionici bili izloZeni fotografijama s prikazanim miSi¢avim idealima nezadovoljstvo
tijelom se nije znacajno povecalo, dok je ono bilo znacajno veée kada je na fotografijama
prikazana mrSava i atletska grada tijela (Benton i Karazsia, 2015; Robinson i sur., 2017).
Opéenito, osobe koje su nezadovoljnije vlastitim tijelom su bile pod ve¢im utjecajem drustvenih
mreza, §to opet dovodi do dodatnog snizenog zadovoljstva tijelom (Flynn, 2016). Koristenje
Facebook-a u neadaptivne svrhe, odnosno radi usporedivanja s drugima 1 trazenja socijalne
evaluacije, kod studentica moze dovesti do viSe epizoda prejedanja, dok je nezadovoljstvo
tijelom bilo posrednik izmedu koriStenja Facebook-a 1 uCestalosti prejedanja (Smith 1 sur.,
2013). Usporedivanje izgleda na druStvenim mreZama se pokazalo pozitivho povezano s
emocionalnim jedenjem, a ta veza se moze objasniti posredujuéim utjecajem anksioznosti
(Ding 1 Xu, 2021). Pojedinci koji usporeduju svoj izgled s drugim osobama na druStvenim
mrezama, s viemenom postaju anksiozniji pa tako i skloniji emocionalnom prejedanju. Nadalje,
mediji ne moraju biti sami po sebi uzrok psihickih poremecaja (Biglbauer i Lauri Korajlija,
nekim psihickim smetnjama pa se ukazuje povezanost koriStenja druStvenih mreza i ucestalosti
pojave poremecaja hranjenja. Isto tako, sklonost gledanju i pregledavanju odredenih sadrzaja
stvara odredene algoritme koji su prilagodeni svakom pojedincu pa ti sadrzaji ¢esce 1 izlaze na
nezadovoljniji vlastitim izgledom Cesto pretrazuju sadrZaje koji prikazuju razne dijete i
percipirani idealni tjelesni izgled, Sto poti¢e usporedbe pa se tako nadu u zaCaranom krugu gdje
im se takvi sadrzaji Cesto pojavljuju na njihovim profilima drustvenih mreza. Zanimljivo je da
je Instagram zabranio pretrazivanje odredenih proanoreksijskih objava, primjerice

3

,, thinspiration*, ali tada su pojedinci poceli pretrazivati ,,clean eating* i ,,fitspiration* $to
svejedno moze doprinijeti pojavi odstupaju¢ih prehrambenih ponasanja. Utvrdeno je da su i
muskarci skloni prejedanju, ali ne emocionalnom, te da se njihovo nezadovoljstvo izgledom
odnosi na miSi¢avost koju oni pokuSavaju posti¢i vjezbanjem i prehranom punom proteina i
raznih dodataka prehrani (Lonergan i sur., 2021). Buduéi da se u ovom istrazivanju kod
muskaraca pokazala znaCajna pozitivna povezanost emocionalnog prejedanja samo s
percipiranim utjecajem medija na mrSavljenje (Tablica 2 u Prilogu), moguée je da oni to
mrsavljenje interpretiraju kao gubitak na tjelesnoj masno¢i, ali uz povecanje misi¢ne mase te

zbog toga moraju paziti na unos hrane. Za vrijeme pandemije koronavirusa znatno se povecala
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ucestalost koriStenja raznih medija (Parlak Sert 1 Baskale, 2023; Turkalj, 2021). Budu¢i da je
to razdoblje bilo izrazito stresno, pojedinci su bili skloniji emocionalnom prejedanju (Krolo,

2021; Vuli¢-Prtori¢ i sur., 2023) pa je moguce da je tome pridonijela i veca izlozenost medijima.

Sto se ti¢e impulzivnosti, utvrdeno je da su veéa razina impulzivnosti i svi njeni aspekti
(Nestabilna paznja, Motorna impulzivnost 1 Impulzivnost neplaniranja) povezani s nezdravim
prehrambenim navikama i s ve¢om sklonosti prejedanju kao odgovor na negativne emocije i
vanjske znakove hrane (Jasinska i sur., 2012). Sama impulzivnost proizlazi iz poteskoca u
inhibicijskoj kontroli, $to podrazumijeva prejedanje, ukljucujuéi 1 prejedanje izazvano
negativnim emocionalnim stanjima (Bekker i sur., 2004). Impulzivni pojedinci unose viSe hrane
kada su pod stresom, posebice zene (Decker 1 sur., 2021). Smatra se da visokoimpulzivne Zene
unesu dodatnih 27 kalorija viSe nego niskoimpulzivne Zene, a samo prosjecno dnevno
povecanje od 5 do 8 kalorija moze biti dovoljno da dovede do znacajnog povecanja tjelesne
tezine (Guerrieri 1 sur., 2007; Levitsky, 2005). Nadalje, pojedinci koji su izrazili vece
nezadovoljstvo vlastitim tijelom imali su vece razine poteSkoca u regulaciji emocija. Kako oni
ne uspiju svesti tijelo na zeljenu tezinu i oblik, ¢esto krive sebe za taj neuspjeh te ih preplave
neugodne emocije s kojima se nose maladaptivnim strategijama za izbjegavanje ili potiskivanje
tih emocija (Aldao 1 sur., 2010). Emocionalna disregulacija pokazala se zna¢ajnim prediktorom
psiholoskog stresa i emocionalnog prejedanja, koje doprinosi i povecanju indeksa tjelesne mase
(Guerrini-Usubini i sur., 2023). Cestim konzumiranjem hrane kao sredstvom za regulaciju
emocija moze se doprinijeti razvoju poremecaja prehrane kada to postane glavni mehanizam
nosenja s vlastitim emocijama (Modrzejewska i sur., 2021). Razlog nedostatka povezanosti
emocionalnog prejedanja s impulzivnosti 1 potesko¢ama u emocionalnoj regulaciji kod
studenata (7ablica 2 u Prilogu) moze biti zbog nacina na koji se muskarci nose s negativnim
emocijama. Za razliku od Zena, muskarci su manje skloni trazenju pomoci i socijalne podrske
jer se to za njih smatra slabos¢u, §to moze uzrokovati veéu impulzivnost pa negativna stanja
izbjegavaju povecanim unosom alkohola ili supstanci, a ne emocionalnim prejedanjem (Tamre
1 sur., 2002). Isto tako, moguce je da su neki drugi aspekti impulzivnosti vazni u kontekstu
emocionalnog prejedanja muskaraca, a koji nisu izmjereni u ovom istrazivanju. Istrazivanja
koja su impulzivnost mjerila UPPS skalom impulzivnosti, dokazala su da su subskale
Urgentnost 1 Nedostatak upornosti povezane s raznim aspektima prehrambenog ponaSanja i
poremecaja u prehrani, dok s istim nisu bile povezane subskale Nedostatak promisljanja 1

Trazenje uzbudenja (Murphy i sur., 2014).
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5.4. Doprinos percepcije utjecaja medija, impulzivnosti i emocionalne regulacije na

ucestalost emocionalnog prejedanja

Zadnji problem bio je ispitati doprinos percepcije utjecaja medija, impulzivnosti i
teskoc¢a emocionalne regulacije na ucestalost emocionalnog prejedanja studenata. S obzirom na
navedeni problem i prijasnja istrazivanja, pretpostavlja se da ¢e dimenzije impulzivnosti
Nestabilnost paznje i Motorna impulzivnost biti pozitivni prediktori uéestalosti emocionalnog
prejedanja studenata (Meule, 2013; Meule i Platte, 2015), zajedno s percepcijom utjecaja
medija i poteSkoama u emocionalnoj regulaciji. U prvom koraku uvedena je varijabla spola
koja se nije pokazala zna¢ajnom u objasnjenju emocionalnog prejedanja. U drugom koraku
uvedene su dimenzije impulzivnosti od kojih se samo Nestabilnost paznje pokazala znacajnom
1 pozitivnom, odnosno S§to je veca nemogucénost odrZzavanja paznje, to je dolazilo do ceSceg
emocionalnog prejedanja osobe. Ovaj set varijabli doprinio je 9% objaSnjenja varijance
emocionalnog prejedanja, a zajedno sa spolom one objasnjavaju 10% varijance kriterija. U
sljedec¢em koraku uvedena je varijabla koja se odnosi na poteskoc¢e u emocionalnoj regulaciji.
Ona se jedina pokazala znaCajnom 1 pozitivnhom te objaSnjava 3% varijance kriterija. ViSe
poteskoca pri regulaciji emocija pridonijelo je ¢eS¢im emocionalnim prejedanjem. Do sada
uvedeni set varijabli zajedno doprinosi 14% objasnjenja varijance kriterija. Naposljetku su
uvedene varijable koje se odnose na utjecaj medija. Znacajnim prediktorom pokazala se samo
varijabla Utjecaj medija na mrsavijenje koja u potpunosti preuzima veliki dio varijance
objasnjenja kriterija te je zapravo najbolji prediktor emocionalnog prejedanja u pozitivnom
smjeru, Sto znaci da veCom ulogom medija u mrsavljenju, dolazi do ¢es¢ih epizoda prejedanja.
Ovaj uvedeni set varijabli objasnjava 15% objaSnjenja varijance kriterija. Sve varijable zajedno
objasnjavaju 28% varijance emocionalnog prejedanja (Tablica 6). Ova hipoteza je djelomi¢no
potvrdena.

Poteskoce u emocionalnoj regulaciji podrazumijevaju maladaptivne strategije za
suoCavanje s negativnim emocionalnim stanjima, poput prejedanja. Zbog takvih poteskoca
pojedinci mogu biti skloni impulzivnim ponasanjima, koja nastoje kontrolirati konzumiranjem
velikih koli¢ina hrane i prejedanjem (Kenny 1 sur., 2017). Ovim istraZivanjem utvrdila se
pozitivna i umjerena povezanost impulzivnosti i poteSko¢a u emocionalnoj regulaciji, $to bi
moglo znaciti da su vjerojatno u pitanju isti neuralni putevi jer same poteSkoce u regulaciji
emocija ukljucuju i nemoguénost kontroliranja impulsa (Bjureberg i sur., 2016). Moguce je da
su impulzivne odluke posljedica pokuSaja promjene negativnih emocija (Tice i sur., 2001). Iz

tog razloga moguce je da DERS preuzima doprinos od impulzivnosti paznje. Veéina sudionika
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ovog istrazivanja izjavila je da svakodnevno koristi druStvene mreze pa mogu biti izlozeni i
utjecaju zagovornika nekih specifi¢nih prehrambenih navika, npr. poput onih koji zagovaraju
tzv. ,Cistu prehranu“ i daju savjete za mrSavljenje putem raznih medija, Sto moze imati
negativne posljedice. U ekstremnim slu¢ajevima mogu se razviti simptomi poremecaja
prehrane, kao Sto je kognitivno ograni¢enje. Buduc¢i da su se impulzivnost paznje i poteskoce
emocionalne regulacije pokazale zna¢ajnim doprinosima u pocetku, moguce je da se kod
sudionika koji se prejedaju isti¢e model ograni¢avanja koji sugerira da je rizik od prejedanja
vec¢i onda kada pojedinci dozive trenutke privremene nepaznje u kognitivnoj kontroli hranjenja
te se javlja osjecaj ,.krSenja apstinencije (Marlatt i Gordon, 1985, prema Filippone isur., 2022).
Ono se javlja kada pojedinac prekrsi vlastito nametnuto pravilo prehrane ili zbog iscrpljivanja
ograni¢enih kognitivnih resursa za samoregulaciju. Takoder, model sukoba ciljeva objasnjava
da je kod pojedinaca koji jedu s ograni¢enjima dominantan sukob izmedu njihovih ciljeva
kontrole tjelesne tezine 1 uzitka jedenja lako dostupne i atraktivne hrane (Stroebe 1 sur., 2008).
Drugim rije¢ima, kada se kod takvih pojedinaca aktivira cilj uzivanja u ukusnoj hrani, cilj
kontrole teZine je inhibiran te je moguce da onda dolazi do epizoda prejedanja. Neki istrazivaci
smatraju da je ovakvo koristenje drustvenih medija problemati¢no (Worsley i sur., 2018), a neki
objasnjavaju ova ponasanja kao ovisnost o drustvenim mrezama (Bilgin i Tas, 2018). Zapravo,
postoji povezanost izmedu drustvenih medija i impulzivnosti na neuroloskoj razini. Dokazana
je povezanost neuroanatomskih korelata ovisnosti o druStvenim mrezama i smanjenja sive tvari
amigdale kroz koju se manifestira impulzivno ponasanje, kao i kod drugih vrsta ovisnosti
(Filippone 1 sur., 2022). Ovako veliki doprinos utjecaja medija na mrSavljenje moze biti znak
za uzbunu irizik za pojavu ozbiljnih poremecaja hranjenja. Zanimljivo je da izmedu pojedinaca
s poremecajem prehrane i onih bez tih poremecaja postoji razlika u misljenju o medijima kao
uzrocima poremecaja prehrane. Oni bez poremecaja u prehrani znali su pretjerano pripisivati
medijima glavni uzrok poremecaja, dok pojedinci s poremecajem prehrane mozda nisu u
potpunosti svjesni uloge okolinskih ¢imbenika, kao $to su mediji, i nisu im pridavali toliku
vaznost u razvoju poremecaja (Blodgett Salafia i sur., 2015). Medutim, iako su obje skupine
podrzavale osobe s psiholoskim i emocionalnim problemima, kod onih bez poremecaja

prehrane mogla se primijetiti veca sklonost stigmatizaciji osoba s tim poremecajima.
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5.5. Ogranicenja i doprinos istrazivanja

Jedan od nedostataka ovog istrazivanja je nereprezentativan uzorak muskaraca, buduci
da vecinu sudionika ¢ine studentice. S obzirom na populaciju hrvatskih studenata, u ovom
istrazivanju nije sudjelovao dovoljan broj studenata §to ograni¢ava mogucnost generalizacije
dobivenih rezultata na cijelu populaciju. Nadalje, ovo je korelacijsko istrazivanje, ¢ime se
onemogucava donoSenje zakljucaka o uzro¢no-posljedicnim vezama. Jedno od ograni¢enja
istrazivanja je i nemogucénost kontroliranja nekih okolinskih ¢imbenika, primjerice, zive li
studenti u studentskim domovima ili u stanovima te njihovo financijsko stanje jer bi to moglo
imati ulogu u dostupnosti (ne)zdrave hrane. Ovo bi se moglo uzeti u obzir za buduca istraZivanja
kako bi se moglo utvrditi imaju li te varijable utjecaja na navike hranjenja studenata. Buduéi da
je najviSe sudionika na zavr$nim godinama studija, oni su se naviknuli na studentski zivot 1
imaju bolju prilagodbu za razliku od onih koji su tek zapoceli svoje studiranje. Takoder, postoji
mogucnost da su sudionici pruzali socijalno pozeljne odgovore na Cestice na koje im je bilo
neugodno odgovoriti, budu¢i da su ispitivane neke osobne varijable pa su ublazili svoje
odgovore. Stovise, upitnik se temeljio na samoprocjeni sudionika pa treba uzeti u obzir njinovu
iskrenost i samopoznavanje koji su mogli iskriviti rezultate. Istrazivanje se provelo online
putem te se nisu mogli kontrolirati uvjeti u kojima su sudionici ispunjavali upitnik.

Bez obzira na nedostatke istraZivanja, utvrden je znacajni doprinos percepcije utjecaja
medija na mrSavljenje Sto implicira da mediji 1 njihov sadrzaj imaju zna¢ajnu ulogu u navikama
hranjenja. Njihovim Cestim pra¢enjem, pojedinci mogu internalizirati sliku o idealnom izgledu
tijela, a time i mijenjati prehrambene navike, $to u konaénici moze dovesti do pojave rizika za
poremecaje prehrane. Potrebno je osvijestiti ljude da postoje razni okolinski i osobni ¢imbenici
koji mogu dovesti do odstupaju¢ih navika hranjenja. Bitno je pravilno educirati mlade osobe o
nutritivnim vrijednostima i uravnotezenoj prehrani te ih nauditi koristiti adaptivne strategije
suoCavanja s razli¢itim emocionalnim stanjima te suzbiti koriStenje maladaptivnih (Preyde i
sur., 2015). Takoder, ovi rezultati mogu biti apel medijskim tvrtkama da obrate paznju na
su prikazane fotografije digitalno izmijenjene kako bi se sprijecilo usporedivanje vlastitog tijela

s onima prikazanim u medijima (Erceg Jugovi¢ i Kuterovac Jagodi¢, 2016).
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6. ZAKLJUCAK

1. Studentice su bile sklonije emocionalnom prejedanju, percipirale vec¢i ukupni utjecaj
medija, veci utjecaj medija na mrsavljenje i na miSi¢avost te imaju vise poteskoca u
emocionalnoj regulaciji u odnosu na studente. Nije utvrdena razlika izmedu studenata i
studentica u percipiranom utjecaju medija na dobivanje na tezini i dimenzijama
impulzivnosti.

2. Studenti 1 studentice s veom percepcijom ukupnog utjecaja medija te vecom
percepcijom utjecaja medija na mrSavljenje 1 miSicavost, s ve¢om impulzivnoscu i s vise
poteskoca u emocionalnoj regulaciji ¢eS¢e su se emocionalno prejedali. Nije bilo
povezanosti izmedu percipiranog utjecaja medija na dobivanje na tezini i ucestalosti
emocionalnog prejedanja.

3. Prediktori spol, dimenzije impulzivnosti (Nestabilnost paznje, Motorna impulzivnost i
Impulzivnost neplaniranja), poteSsko¢e u emocionalnoj regulaciji i percepcija utjecaja
medija na mrSavljenje 1 miSi¢avost objasnili su 28% varijance u objasnjenju
emocionalnog prejedanja studenata. Percepcija utjecaja medija na mrSavljenje se u
zadnjem koraku analize pokazao jedinim znacajnim pojedina¢nim prediktorom
emocionalnog prejedanja — §to je veca percepcija utjecaja medija na mrsavljenje, CeSée

su i epizode emocionalnog prejedanja.
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8. PRILOG
Tablica 1 Korelacijska matrica rezultata studentica na upitnicima koji ispituju emocionalno
prejedanje, utjecaj medija, impulzivnost i poteskoce u emocionalnoj regulaciji te

pripadajuéih subskala (N = 176).
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1 Emocionalno 1 20%% - 48%% - 07 22%% 32k 33k 4%k qEEk FuE
prejedanje

2 Utjecaj 1 JT7EE60%F 92%% (01 A1 -03 -.05 .22%*
medija

3 Mrsavljenje 1 08 .65%% 13 .20%* .07 06 32%*

4 TeZina 1 AlF 11 -09 -05 -12 .01

5 Misiéavost 1 -.01 A1 -07  -07 7%

6 Impulzivnost 1 JI9Fx B5wEk gSHE 4%
(BIS)

7 PaZnja 1 S3%x 49%Ek - 50%*

8 Motorna 1 SOk 36%*

9 Neplaniranje 1 22%E

10 Poteskoce u
emocionalnoj
regulaciji
(DERS)

p <.05%, p<.01**
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Tablica 2 Korelacijska matrica rezultata studenata na upitnicima koji ispituju emocionalno

prejedanje, utjecaj medija, impulzivnost i potesko¢e u emocionalnoj regulaciji te

pripadajucih subskala (N = 47).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Emocionalno 1 24 44% 00 .16 14 -.01 .08 24 .16
prejedanje
2 Utjecaj I 78%*%  71%x 92%*% 1] A3 .07 06 37**
medija
3 Mriavljenje 1 26 .65%% 10 .08 A1 .05 27
4 TeZina 1 S52%% .03 .03 .05  -00 .23
5 MiSicéavost 1 A1 18 .03 .08  .38%*
6 Impulzivnost 1 JISEE O Q2wE L RIHE 4TH*
(BIS)
7 PaZnja 1 A6*E  41%*F 45%*
8 Motorna 1 A5*x - 35%
9 Neplaniranje 1 33*
10 Poteskoce u
emocionalnoj 1
regulaciji
(DERS)

p <.05%, p<.01**

54



